CCPA « Uy » BNOVA
GE LAB
GESTAD DE RESIDUCS LABORATORIAIS

DO AMBIENTE E DO MAR
GOVERNO REGIONAL DOS ACORES

@d SECRETARIA REGIONAL

MANUAL DE
BOAS PRATICAS LABORATORIAIS

- UNIVERSIDADE DOS ACORES

wn
L
[a' s
o]
(@
<
(0]
o
o
L
()]
<
=)
wn
[a e
Ll
=
=
-
W

2008



MANUAL DE BOAS PRATICAS LABORATORIAIS UNIVERSIDADE DOS AGCORES

FICHA TECNICA
TiTuLO: MANUAL DE BOAS PRATICAS LABORATORIAIS — UNIVERSIDADE DOS ACORES

COORDENAGAO CIENTIFICA: MARIA ANUNCIACAO VENTURA
REGINA TRISTAO DA CUNHA

EQuiPA TECNICA: CARLA MELO
SANDRA MONTEIRO

EDICAO: CENTRO DE CONSERVAGAO E PROTECCAO DO AMBIENTE (CCPA) DA UNIVERSIDADE DOS ACORES
SECRETARIA REGIONAL DO AMBIENTE E DO MAR

Ano: 2008

PROJECTO: GERLAB — GESTAO DE RESIDUOS LABORATORIAIS DA UNIVERSIDADE DOS ACORES

2143

CENTRO DE CONSERVAGAO E PROTECGAO DO AMBIENTE

CoC P A



MANUAL DE BOAS PRATICAS LABORATORIAIS UNIVERSIDADE DOS ACORES
o & 0 8 6 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 8 6 0 6 0 0 6 0 6 0 0 0 0 0 0 0 06 0 0 0 0 0
.

[}

J INDICE

4 ™)

s PROCEDIMENTOS GERAIS LABORATORIAIS
: g 1.1. ACESSO A0S LABORATORIOS
‘ 1.2. PROTECGAO OCULAR
. 1.3. PROTECGAO DAS MAOS
. 1.4. VESTUARIO
1.5. AREAS DE TRABALHO NO LABORATORIO
T 1.6. NORMAS 4

' @ / 2. PROCEDIMENTOS
‘ 2.1. CONTACTOS D

2.2. ACIDENTES

3. ARMAZENAMENTO E MANUSEAM

BIOLOGICOS
3.1. AQUISICAO DE PRODU
3.2. IDENTIFICA:

RESIDUOS LABORATORIAIS
¢ 4.1. PROCEDIMENTOS

CENTRO DE CONSERVAGAO E PROTECGAO DO AMBIENTE



MANUAL DE BOAS PRATICAS LABORATORIAIS UNIVERSIDADE DOS AGCORES

4/43

CENTRO DE CONSERVAGAO E PROTECGAO DO AMBIENTE

CoC P A
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PREFACIO

O manuseamento de produtos quimicos, agentes biologicos, materiais radioactivos e equipamento
de investigacdo em geral, existentes nos laboratérios de ensino e investigacdo, apresenta
potenciais riscos associados a sua exposicdo para os investigadores, técnicos e alunos e requer
formacdo e sensibilizacdo adequada no que respeita aos requisitos minimos de satde e seguranca

nesta matéria.

Neste contexto, o presente Manual de Boas Praticas Laboratoriais da Universidade dos Acores
(MBPL - UAg), pretende constituir um guia de consulta rapida e prética relativamente aos principais
procedimentos de seguranca e em caso de acidente que devem ser implementados nos
laboratérios desta instituicdo de ensino superior, mas com uma abrangéncia também
suficientemente generalista para que possa ser adaptado e aplicado a outras instituicbes com
laboratérios de ensino e investigacdo. Devera, igualmente, ser facultado a todos os investigadores
(professores, técnicos e alunos) que iniciem o seu trabalho num laboratério para que estes estejam
conscientes dos procedimentos implementados, regras de seguranca e potenciais riscos e perigos

a gue estao sujeitos.

O MBPL - UAg surge no &mbito do Projecto de Gestdo de Residuos Laboratoriais da Universidade
dos Acores — GeRLab, iniciado em 2004, em resultado de um protocolo entre a Fundagdo Gaspar
Frutuoso e a Secretaria Regional do Ambiente e do Mar. Para além da elaboracéo do presente
documento, o GeRLab constituiu-se como catalisador do processo de implementa¢cdo de um
sistema de gestdo de residuos laboratoriais na Universidade dos Acores. Ao longo de todo o
periodo de execucdo (2004-2008), foram geridos os passivos de residuos laboratoriais
armazenados na universidade, instituidos procedimentos e criadas infra-estruturas para a correcta
gestdo e encaminhamento para tratamento e/ou eliminacdo ambientalmente certificada destes
residuos e ministrada formacdo e sensibilizagdo para investigadores, técnicos e alunos dos

Departamentos associados aos diversos laboratorios.

Durante este periodo a Universidade dos Acores adoptou, também, uma Politica Ambiental, na
qual se compromete a eliminar ou mitigar os impactes ambientais resultantes das suas actividades,
nomeadamente no que respeita as suas actividades laboratoriais de ensino e investigacdo. O
MBPL — UAg¢ proporciona, assim, uma ferramenta para atingir este objectivo, envolvendo todos 0s
intervenientes na confluéncia para a conformidade ao nivel quer da seguranca nos laboratdrios,

quer para o ambiente.

5/43

CENTRO DE CONSERVAGAO E PROTECGAO DO AMBIENTE

CoC P A



MANUAL DE BOAS PRATICAS LABORATORIAIS UNIVERSIDADE DOS AGCORES

1. PROCEDIMENTOS GERAIS LABORATORIAIS

Existem diversos procedimentos e regras basicas que devem ser sempre aplicados durante as
actividades laboratoriais, nomeadamente, durante 0 manuseamento de substancias quimicas
ou agentes bioldgicos, mais especificamente nas areas de bancada de trabalho e de

equipamentos e instrumentos laboratoriais.

e S0 0 pessoal autorizado deve entrar nas areas de trabalho do laboratorio;

e As portas do laboratério devem permanecer fechadas;

e As criancas ndo devem ser autorizadas a entrar nas areas de trabalho do laboratério.
e O acesso aos compartimentos de animais requer autorizagao especial;

e Nenhum animal deve entrar no laboratdrio, além dos que se inserem nas actividades do
mesmo;

e Todos os laboratérios onde sejam manipulados reagentes quimicos especialmente
perigosos (como o Brometo de Etidio) deverdo apresentar os simbolos e sinais
internacionais de perigo associados afixados na porta e no interior (Anexo l);

e O simbolo e o sinal internacionais de risco biologico (Anexo |) devem estar expostos
nas portas das salas onde se estdo a manusear microrganismos do Grupo de Risco 2 ou
acima.

e Utilizar sempre o6culos de seguranca, viseiras ou outros dispositivos de
proteccdo, sempre que for necesséario proteger os olhos e a cara de salpicos, impactos de
objectos e raios artificiais ultravioleta no laboratorio:

Trabalho de rotina: 6culos de proteccdo com lentes temperadas ou de plastico;
Trabalho com perigos especiais — explosdo, quimicos corrosivos: mascara
faciallviseira;

e Todos os visitantes no laboratorio devem também utilizar protec¢éo para os olhos;

e Deverd evitar-se 0 uso de lentes de contacto no laboratorio, uma vez que estas
oferecem pouca proteccdo e se ocorrer contacto de um quimico com os olhos, estas
impedirdo uma adequada lavagem/limpeza de primeiros socorros.
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e Em todos os trabalhos que impliquem contacto directo ou acidental com sangue, fluidos
corporais, produtos quimicos e outros materiais potencialmente perigosos deve utilizar
luvas apropriadas ao tipo de produtos que estdo a ser manipulados:

Reagentes quimicos ndo corrosivos ou pouco corrosivos, nao toxicos ou de
baixa toxicidade, e ndo nocivos ou de baixa nocividade: luvas de latex;
Reagentes quimicos perigosos irritantes, corrosivos, toxicos e nocivos (e.g.
Brometo de Etidio, &cidos fortes, etc.): luvas de nitrilo (ou outras recomendadas
nas Fichas de Seguranca dos reagentes);

e Lavar sempre as méos antes de sair do laboratorio e apés 0 manuseamento de
reagentes, material infeccioso e animais.

« Deve utilizar sempre capas, batas ou fatos nos trabalhos de laboratorio;

o E proibido utilizar vestuario de protecgdo laboratorial fora do laboratorio (cantina,
bar, gabinetes, biblioteca, salas do pessoal e quartos de banho);

o O vestuario de proteccdo laboratorial utilizado ndo deve ser guardado nos mesmos
cacifos ou armérios da roupa normal;

o N&o deve utilizar sandéalias e chinelos nos laboratdrios.

e O laboratdrio deve estar arrumado, limpo e sem materiais que ndo sejam pertinentes
para as suas actividades;

e As superficies de trabalho devem ser descontaminadas no final do dia de trabalho e
apds qualquer derrame de material potencialmente perigoso;

e Todos os materiais contaminados, espécimes e culturas devem ser descontaminados
antes de serem depositados como residuos ou limpos para reutilizacao;

o A embalagem e o transporte dos materiais adquiridos e manuseados devem cumprir
0s regulamentos nacionais e internacionais aplicaveis.
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o N&o deve trabalhar no laboratério sozinho/a. Certifique-se que existem pessoas nas

areas circundantes ao laboratorio;
Mantenha o laboratério organizado e limpo;

E proibido comer, beber, fumar, maquilhar-se e colocar lentes de contacto nas
areas de trabalho do laboratorio;

E proibido guardar comidas e bebidas nas areas de trabalho do laboratorio;

Certifique-se que 0s exaustores e hottes estdo a funcionar convenientemente e
utilize-as para todas as operacdes com quimicos;

E proibido pipetar com a boca;
Nenhum material deve ser colocado na boca;

Todos os procedimentos técnicos devem ser efectuados de forma a minimizar a
formacdo de aerossais e goticulas.

Qualquer derrame, acidente, exposicdo efectiva ou potencial a materiais infecciosos
deve ser notificado ao supervisor do laboratorio. Deve manter-se um registo
escrito de tais acidentes e incidentes;

Devem ser elaboradas normas escritas para a limpeza destes derrames e
devidamente aplicadas;

N&o transporte quimicos em recipientes de vidro nos corredores sem 0s colocar
num recipiente de borracha (e.g. balde ou alguidar de borracha);

Os liquidos contaminados devem ser (quimica ou fisicamente) descontaminados,
sempre que possivel, e depois segregados de acordo com as tipologias de
residuos laboratoriais definidas (seguir os procedimentos do capitulo “Gestdo de
Residuos Laboratoriais”), colocados em recipientes e contentores adequados
existentes nos laboratorios e entregues ao servico responsavel pela gestdo de
residuos laboratoriais (Ver — Contactos);

Para a deposicdo dos residuos laboratoriais (quimicos e bioldgicos) devem seguir-
se os procedimentos apresentados no capitulo “Gestdo de Residuos Laboratoriais”.
Deverdo ser implementados procedimentos nos protocolos experimentais que visem a
reducéo na fonte da producéo de residuos laboratoriais;

Mantenha os corredores de circulagdo, acessos a extintores, a chuveiros, a lava-olhos
e saidas desobstruidas. Ndo armazene, mesmo que temporariamente, reagentes
quimicos no chao;

Familiarize-se com a localizagdo das saidas de emergéncia e com a localizacéo e
modo de utilizacdo dos extintores, dos kits de derrame e mantas anti-fogo, na sua
area de trabalho. Todos os laboratorios onde sejam manipulados quimicos dever&o ter
acesso a kits de derrame;

Os documentos escritos susceptiveis de sairem do laboratério precisam de ser
protegidos de contaminagéo dentro do laboratorio;

Deve manter-se um registo actualizado de todos os reagentes quimicos que
existem no laboratorio.
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2. PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA

Em caso de acidente, existem diversos procedimentos que deverdo ser executados, de

acordo com a sua natureza, causa e agentes envolvidos, sempre que estes coloquem em

risco a integridade fisica de individuos, do edificio e/ou de todos os individuos do edificio.

2.1. CONTACTOS DE EMERGENCIA
Os numeros de telefone e enderegos das pessoas e servigos abaixo designados devem

estar afixados nos laboratérios de modo bem visivel.

Contacto Entidade Situacdes Tipo

o Necessidade de evacuag

) hospital;

112 N° Nacional de Socorro « Incéndio;
e Qutras

1068 Servico de Vigi
(Ext. Interna)

. 0808 25

2.2. ACIDENTES COM RISCO PARA A INTEGRIDADE FiSICA DE INDIVIDUOS

Caso ocorram acidentes pessoais graves deverd actuar da seguinte forma:

“" » N0 devera mover o acidentado excepto quando estritamente necessario, quando ;
este possa correr ainda mais perigo por inalagéo ou exposi¢ao prolongada

e Peca auxilio imediato através dos contactos de emergéncia:
e Telefone para o n° Nacional de Socorro: 112;
e Telefone para o Servigo de Vigilanci
para 0 112 ou informar que 0s
universitario e que n
acidente);
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e Mantenha a vitima quente e consciente;

e Se necessario execute respiracdo boca-a-boca, se tiver formacéao
Socorros / Suporte Basico de Vida, caso suspeite de dificulda:

e Se o0 individuo estiver em contacto com corren
Desligue primeiro a electricidade, desliga
afastando o fio condutor com um obj

e Em caso de hemorragi
Individual (EPI)
firmeme

2.2.1 PRIMEIROS SOCORROS

2.2.1.1. FERIDAS

~"e O socorrista deve lavar bem as maos;

e Expor o local da ferida;

« Remover corpos estranhos pequenos. Objectos cravados profundament:
ser removidos;

e Lavar a ferida com uma gaze embebida em &gua lim
primeiro em volta e depois do centro para a periferia;

« Desinfectar com anti-séptico. Deixar secar;
e Proteger com uma compressa esterili
e Encaminhar para assisténci

e Extinguir eventuais chamas sobre a vitima com a manta anti-fogo;

« Ndo tentar remover a roupa. Arrefecer com agua a area afectada, até que
Caso nao seja possivel molhar a zona queimada, devera aplicar co

e Em caso de queimaduras extensas devera ter atencéo
e tentar manté-la aquecida, ndo quente, tendo [
cobertor as zonas queimadas;

e Colocar nas areas expostas
fisiologico;

 Nao aplicar

10/43
"

CENTRO DE CONSERVACAO E PROTECGAO DO AMBIENTE

CC P A



MANUAL DE BOAS PRATICAS LABORATORIAIS UNIVERSIDADE DOS AGORES
e 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 6 0 6 06 0 0 O O 0 0 O 0 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 O

2.2.1.3. QUEIMADURAS OU DERRAMES QUIMICOS SOBRE O CORPO

“ o |dentificar o produto que causou a leséo;

e VIA CUTANEA
e Encaminhar a vitima para o chuveiro. Lavar durante pelo menos 10 a 15
Remover o vestudrio e calgado usando luvas;
Queimaduras de acidos: lavar com Na,CO3 5%;
Queimaduras de bases: lavar com acido acético 5%;
N&do desperdicar tempo com a neutralizagao
neutralizador esteja imediatamente acessivel;
e Encaminhar a vitima imediatamente para

¢ VIA OCULAR

e Encaminhar a vitima para o

sob uma corrente frac

lentes de contacto);

e Em substituica

solucdo
Cobri

2.2.1.4. INTOXICAGAO

< o |dentificar o produto que causou a intoxicagao;

e Contactar 0o Centro Anti-Venenos para obter informacdo especifica sobre co
proceder;

e VIA CUTANEA
e Encaminhar a vitima para o chuveiro e remover a roupa usan
abundantemente. Retirar qualquer cobertura de tecido do |

para o hospital;

o VIA OCULAR
e Encaminhar a vitima para o lava-olhos. Lavar
minutos, com as palpebras abertas e enc
médico;
e VIA RESPIRATORIA
e Fechar as torneiras de gases;
o Desapertar ou remover co
e Avitima deve ser retira
posteriormente dev

o VIA DIGESTIVA
e Provocar
mostr.

11/43
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e Encaminhamento imediato para o hospital, indicando o quimic
entregando a equipa médica, se possivel, o recipiente do qui
Ficha de Seguranca (FS; Material Safety Da

e No caso de ingestdo de substanci

céusticas (e.g. soda ca

2.3. ACIDENTES COM RISCO PARA A INTEGRIDADE DO EDIFIiCIO E/OU
INTEGRIDADE FiSICA DE TODOS OS INDIVIDUOS DO EDIFICIO

Caso ocorra um acidente grave que cologue em risco a integridade do edificio e/ ou a
integridade fisica de todos os individuos do edificio, como um derrame quimico grave,
incéndio ou perigo de incéndio, explosdo ou libertacdo de um gas perigoso, todo o edificio

devera ser evacuado:

e ACTIVE O ALARME premindo uma das botoneiras existentes no edificio;

e Telefone para o n°® Nacional de Socorro: 112;

o Telefone para o Servigo de Vigilancia Interno: 1068 (para
ou informar que os servicos de emergéncia irdo e
necessitam de ser encaminhados até ao loc

e Abandone o edificio;

« E OBRIGATORIA a
sinalizagdo

2.3.1. INCENDIO

Em caso de incéndio, NAO E OBRIGAGAO DE NENHUM FUNCIONARIO OU ALUNO
COMBATER UM INCENDIO. S¢ deverdo efectuar uma tentativa de controlar o incéndio
se confirmar todas as premissas seguintes:

v" O alarme foi accionado

v" O incéndio é de dimensoes reduzidas, esta contido e ndo esta a alastrar para além do
ponto de partida.

v’ Existe uma via segura de fuga, ndo existe perigo iminente e pode combater o incéndio
de costas voltadas para a saida.

v' Néo ha perigo de intoxicacdo por fumo.

v" O extintor apropriado encontra-se acessivel (Anexo Il).

12/43
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v’ Tem formacéo para utilizar o extintor.

Se tal ndo se verificar:

" o ACTIVE O ALARME;

e Telefone para o n°® Nacional de Socorro: 112;

e Telefone para 0 Servico de Vigilancia Interno: 1068 (para solicit
ou informar que os servicos de emergéncia iréo entrar no
necessitam de ser encaminhados até ao local do acid

e Feche janelas e portas para isolar a area d
e Se possivel, desligue todos os e
e Utilize extintores port

2.3.2. DERRAME QuiMICO
Todos os laboratérios deverdo estar equipados com o equipamento necessario ao tipo de
derrames que potencialmente poderdo ocorrer nos mesmos, decorrentes das actividades
especificas que ali se desenvolvem: kits de derrame, EPI, materiais de desinfeccéo, se

existirem materiais bioldgicos no laboratério.

2.3.2.1. PEQUENOS DERRAMES QUIMICOS

circundante e certifique-se que estas estdo conscientes dos perigos associado
material derramado;

« Mantenha uma ventilagdo adequada (janelas abertas e extra
funcionar) e EPI adequado (no minimo: luvas, bata e mascara);

« Neutralize e execute uma absor¢do adequada de &ci

« Para outros quimicos utilize um kit de derral
ou toalhas de papel;

e Todas as porgdes residuais
absorventes, etc.) devem

e Coloque 0s mai
servico de

13/43
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2.3.2.2. GRANDES DERRAMES QUIMICOS

<"« Se o derrame for de grandes proporcdes, altamente t6xico ou de um guimico reactivo
deverd pedir auxilio de imediato ao servico de gestéo de residuos laboratoriais;

« Em caso de derrames altamente toxicos devera evacuar o local de imedi
autorizar a entrada de pessoas até a chegada de assisténcia adequada
do derrame;

o Auxilie individuos feridos ou contaminados e retire-0s do
quimico;

« Alerte todas as pessoas do laboratério para a evac
« Se 0 material derramado for inflamavel desli

« Coloque bandas de derrame ou toalh
evaporacao;

» Contacte de imediato o n® N
« Feche todas as portas

Os compostos seguintes sdo considerados MUITO PERIGOSOS e ndo devera tentar
limpa-los sem ajuda: AMINAS AROMATICAS, HIDRAZINA, BROMETO DE ETIDIO,
HEXAMETILFOSFORAMIDA (HMPA), DISULFIDRICO DE CARBONO, NITRILOS,
COMPOSTOS DE AZOTO, HALOGENETOS ORGANICOS, CIANURETOS, e ETERES.

2.3.2.3. DERRAMES DE MATERIAIS ESPECIFICOS

" . Caso ocorra um derrame de MERCURIO:
e Devera utilizar meios mecénicos ou uma pipeta aspiradora portatil;
e Nunca utilize um aspirador doméstico;
e Cubra pequenas gotas em areas inacessiveis ¢

e Cologque o residuo num recipiente d
de gestdo de residuos laboratoriai

e Caso nao tenha
derrames co

14/43
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#  Se ocorrer um derrame / fuga de material biolégico, a area afectada tem de ser isolad
e descontaminada;

« Utilize vestuario e equipamento de proteccdo, nomeadamente, éculos de pro
luvas de latex e bata;

« Poderé utilizar diversos desinfectantes, como por exemplo, lixivia (dilui¢
etilico 70% e outros produtos comerciais disponiveis;

« Interrompa os trabalhos e alerte as pessoas na area circundant
derrame;

« Retire toda a roupa contaminada e lave com desinfectante

e Cubra o derrame com toalhas de papel, coloque desin
em redor do derrame, de modo a que este se mi
durante cerca de 15min;

e Recolha os vidros partidos com pingas e
perfurantes;

e Coloque todos os materiais utilizados
bioldgicos;

e Depois de limpar o derrame, tor
® | ave muito bem as maos ¢

 Caso ocorra exposicao

2.4. MATERIAL DE EMERGENCIA

Os laboratérios ou areas de apoio circundantes devem ter disponivel o seguinte material

de emergéncia:
v' Mala de primeiros socorros incluindo antidotos universais e especiais.

v’ Extintores de incéndio apropriados e cobertores para fogo.

15/43
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v Kits para derrames.

v Roupa de proteccdo total (fatos especiais de uma sé peca, luvas e touca — para
incidentes implicando microrganismos dos Grupos de Risco 3 e 4, se aplicavel).

v’ Mascaras respiratorias completas, com filtros apropriados para produtos quimicos e

particulas.

v" Aparelhos de desinfeccdo das salas, por exemplo, pulverizadores e vaporizadores de

formol.
v’ Macas.

v Utensilios, como martelos, machados, chaves-inglesas, chaves de parafusos,

escadotes, cordas.

v’ Equipamento para marcar e sinalizar a area de perigo.

16/43
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3. ARMAZENAGEM E MANUSEAMENTO DE PRODUTOS QUIMICOS
E BIOLOGICOS

Em consequéncia das caracteristicas potencialmente perigosas que muitos produtos
quimicos apresentam (e.g. explosivos, nocivos, corrosivos, toxicos, inflaméaveis,
carcinogénicos) (Anexo l), a sua armazenagem e manipulacdo requerem o cumprimento
de determinadas regras e boas praticas laboratoriais fundamentais para assegurar a
manutencdo de boas condicdes de seguranca, quer para aqueles que manipulam essas
substancias em laboratorio, quer para os que trabalham nas areas circundantes, ou que

realizam operacdes de limpeza.

3.1. AQUISICAO DE PRODUTOS QUIMICOS
A aquisicdo de produtos quimicos e de potenciais substancias perigosas devera constituir-
se como um processo ponderado e consciente de todas as propriedades dos produtos em
questdo, nomeadamente, com a consulta das suas FS e considerando sempre 0s meios

adequados para a sua posterior deposicdo como residuo.

Antes da aquisi¢do de algum produto, nomeadamente de substéncias perigosas, devera
assegurar-se que a mesma ndo existe ja no seu laboratdrio, ou em outros laboratorios.
Este procedimento visa reduzir a um minimo a presenca e exposi¢ao a produtos perigosos
nos laboratdrios, permitindo a criagdo de uma rede de partilha entre os laboratérios de
diversas Seccdes e Departamentos. Para tal, € necessario manter uma inventariacdo

actualizada dos produtos quimicos existentes nos diversos laboratorios.

A data de recepcao e de abertura do recipiente do produto adquirido devera ser registada
na propria embalagem, como forma de controlo da validade e seguranca do produto, ou
numa base de dados em cada laboratorio que devera ser ligada a uma base de dados

geral de cada departamento.

A aquisicao destes produtos devera seguir 0s procedimentos de aquisi¢do da instituicio ou

sistema em que esta se integra, nomeadamente o regime de aquisi¢cao da Funcédo Publica.

3.2. IDENTIFICACAO E ARMAZENAGEM DE PRODUTOS QUIMICOS
Uma correcta identificacdo dos produtos quimicos que irdo ser manipulados permitird a

identificacdo daqueles que constituem substancias perigosas.
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e |dentifique todos os produtos quimicos que utilizard no seu trabalho, bem como 0s
possiveis produtos de reaccdes que se poderdo formar (os rotulos deveréo apr
as informagdes apresentadas no Anexo I);

e Leia com atencdo a informagdo apresentada na FS fo
consulte a lista com as Frases de Risco (R) e de
pode encontrar esta informacéo na Base d
GeRLab em www.db.uac.pt;

o

e Devera existir no labor.
formato papel, r
consulta.

A armazenagem dos produtos quimicos, nomeadamente das substancias perigosas,

deve obedecer as seguintes regras:

. N&o armazene os produtos quimicos por ordem alfabética;

« N&o armazene produtos quimicos incompativeis juntos;

e Separe 0s produtos quimicos perigosos de acordo com as seguintes categorias:

e Sdlidos: Oxidantes / Solidos Inflaméveis / Reactivos a Agua / Outros

e Liquidos: Acidos / Bases / Oxidantes / Inflaméaveis & Combustiveis / Aci
Perclorico;

e Gases: Toxicos / Oxidantes & Inertes / Inflamaveis;

e Todos os produtos devem estar devidamente rotulados, com o r
condicdes e legivel;

e Os recipientes / frascos ndo devem estar muito proximos do limi

e Recipientes / frascos grandes e recipientes que contenham |
ou inflamaveis, devem ser armazenados em prateleiras a

« Evite a0 maximo a armazenagem de quimicos nas ba

e Coloque os recipientes com &cidos e bases co
bacia de retencéo;

e Nao devem armazenar-se grandes objec
no perimetro dos lavatorios;

e As substancias quimicas perigosas
ventiladas, ou numa area ventila

e Quimicos que pertencem a
serem colocados em tabul

e Os materiais instavei
fogo, desde que

:. o Comidas e
dos labor.
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. Todas as amostras refrigeradas devem conter no rotulo as informacdes relativas ao
* conteldo, proprietario e data de preparacao;

e Atencdo a recipientes de materiais antigos que possam formar peroxidos. R
abertos destes produtos devem ser utilizados no maximo até 1 an
abertura, e devem ser datados aquando da sua recepcao e abertura.

e Todos os produtos especialmente toxicos, carcinogéneos e
armazenados em recipientes inquebraveis e em locais de

e Os recipientes de vidro com um volume superior
com recurso a equipamento auxiliares, como

e Todos o0s produtos existentes no loc
inventariados em bases digitais (e.g. fi

* A manutenc¢do do inventario
grupo de investigacao;

e No inventario dev

3.3. MANUSEAMENTO DE PRODUTOS QUIMICOS

Todos os procedimentos no manuseamento de produtos quimicos deverdo garantir a
seguranca de todos os que trabalham no laboratorio, assentando numa série de
orientacdes de boas praticas laboratoriais.

Algumas dessas substancias apresentam propriedades potencialmente perigosas que
necessitam de procedimentos laboratoriais e precaucdes especificas de forma a minimizar
0 risco de exposi¢do. Estas substancias pertencem a diversas classes e podem ser
divididas em:

. Solventes inflaméveis;

. Quimicos altamente reactivos & Oxidantes altamente energéticos;

. Gases comprimidos;

. Quimicos corrosivos;

. Quimicos com toxicidade alta, severa e cronica.

Apresentam-se de seguida diversas regras que devem ser seguidas na manipulagédo de
substancias perigosas, que uma vez que assentam num nivel de exigéncia e seguranca
maximo, essas regras podem ser aplicadas igualmente no manuseamento de produtos

quimicos considerados néo perigosos.
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O manuseamento destas substancias requer, obrigatoriamente, a formagéo e treino do

. pessoal afecto a cada laboratorio, que devera ser da responsabilidade do investigador
responsavel ou do responsavel de laboratorio.

¢ . E obrigatdrio manter a area de trabalho organizada, limpa e desimpedida;

« E obrigatorio o uso de bata, 6culos de proteccéo e, sempre que necessario, outros EPI
apropriados.

« E expressamente proibido fumar, comer, beber ou colocar/retirar lentes de contacto no
laborat6rio, bem como armazenar comida ou bebida para consumo humano;

e Todos os utilizadores do laboratorio tém a obrigacdo de conhecer a perigosidade d
produtos que ali sdo utilizados e que manipulam. Para tal, deverdo, antes de inici
trabalho, consultar as FS dos produtos (que devem existir em arquivo no labor

y ou entdo através da base de dados de Fichas de Seguranca de Produtos Qui
. GeRLab, em www.db.uac.pt) que irdo utilizar e proceder de acordo com as |

. de utilizacdo e precaucdes a tomar para evitar / minimizar a exposi¢ao;

. e Sempre que manipular substancias agressivas para a pele ou com
. absorcao por via cutanea deve usar luvas de protec¢ao;

e Antes de sair do laboratério deve retirar sempre a bata e lavar
. estiveram expostas a substancias toxicas. As luvas devem ser
. de mexer em portas, torneiras e outros dispositivos de uso ¢
. contaminagdo de pessoas e outras areas do laboratorio;

. e Todas as substancias ou misturas de perigosidad
. manipuladas de acordo com as regras de manuseame

* « Todos os recipientes no laboratoério devem estar de

« Os produtos quimicos, especialmente 0s que ap
médios, devem incluir no rétulo a data da s
. utilizador;

e Substancias inflamaveis:

e A manipulacdo de substancias

o Gases comprimidos:

e Os cilindros de gas
ser considerado
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3.4. MANUSEAMENTO DE MATERIAL BIOLOGICO

O material biolégico normalmente manipulado nos laboratérios de ensino e investigacao da
Universidade dos Acores enquadra-se no Nivel de Seguranca Bioldgica 1, isto é, envolve
agentes biolégicos conhecidos como ndo apresentando perigo para a salde de humanos
adultos, e com um potencial de perigo minimo para o trabalhadores do laboratorio e para o
ambiente. Apesar do risco diminuto, a manipulacdo de material com um Nivel de
Seguranca Biologica 1 requer determinados procedimentos e deve ser efectuado por

pessoal com formacao nesta area.

3.4.1. PRATICAS MICROBIOLOGICAS GERAIS — NiVEL DE SEGURANCA 1

o No decurso de experiéncias ou trabalho com culturas e espécimes, 0 acesso aos
laboratorios deve ser limitado apenas a pessoal autorizado, de acordo com oS
procedimentos implementados pelo responsavel de laboratdrio;

e Deverd lavar sempre as médos ap6s a manipulagdo de material biolégico, de
retirar as luvas e antes de sair do laboratério;

« E estritamente proibido comer, beber, fumar, colocar/retirar lente
maquilhar-se e armazenar comida ou bebida para consumo no labor

« E proibido pipetar com a boca;

e Os materiais cortantes e perfurantes devem ser utili
respectivos protocolos e sempre com EPI (e.g. luvas resi

e Os trabalhos deverdo ser executados de forma a
aerdssois;

e As superficies de trabalho devem ser
desinfectante adequado, e sempre que

e Todas as culturas, material em
descontaminados, através de
nomeadamente autoclavage

« O material biolégico qu
utilizado, deve ser tr
acordo com as nor

; « Devera existir
*, areade lab

21/43

CENTRO DE CONSERVAGAO E PROTECGAO DO AMBIENTE

CoC P A



MANUAL DE BOAS PRATICAS LABORATORIAIS UNIVERSIDADE DOS AGCORES

* 3.4.2. EQUIPAMENTO DE SEGURANCA - BARREIRAS PRIMARIAS

« | eOs equipamentos ou aparelhos especiais de contencdo, como as cabi
. seguranca bioldgica, ndo sdo geralmente utilizados para a manipul
bioldgico com um Nivel de Seguranca Bioldgica 1;

. « Utilizar batas ou fatos de trabalho no laboratori
e Utilizar luvas se a pele das méo

e Utilizar 6culos de
salpicos i

" 3.4.3. INSTALACOES LABORATORIAIS — BARREIRAS SECUNDARIAS

« { e Cada laboratorio deve conter um lavatério para a limpeza de mé&os;

e As instalacbes laboratoriais devem ser concebidas de forma a facili
' limpeza. N&o devem ser colocados tapetes ou alcatifas;

e As bancadas de trabalho devem ser constituidas por
resisténcia moderada ao calor e a solvente
quimicos utilizados para a desinfeccéo d
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4. RESIDUOS LABORATORIAIS

*  Consideram-se como residuos quaisquer substancias ou objectos de que o detentor se desfaz
ou tem intencao ou obrigagdo de se desfazer

Como resultado das actividades laboratoriais desenvolvidas na Universidade, dos Acores, sdo
«  produzidos diariamente residuos resultantes das mesmas, que podem ser classificados como
Residuos Solidos Equiparados a Urbanos (RSEU) e Residuos Hospitalares (RH). Os primeiros
sdo semelhantes aos Residuos Solidos Urbanos que sao produzidos em qualquer domicilio ou,
«  por exemplo, escritorios, como papel, plasticos, vidros, metais que ndo estejam contaminados
*  com produtos quimicos ou materiais bioldgicos, enquanto 0s segundos j& sao constituidos por
residuos provenientes das experiéncias e procedimentos quimicos ou bioldgicos e que se
encontram, de alguma forma, contaminados por essas substancias. Estes residuos, em
«  resultado das suas caracteristicas de perigosidade, e de acordo com a legislagdo nacional e
regional em vigor, necessitam de um sistema de gestdo especifico, com requisitos e

procedimentos bastante rigorosos e sujeitos a exigentes niveis de seguranca e controlo.

4.1. PROCEDIMENTOS GERAIS

«  Os procedimentos, infra-estruturas e equipamentos para segregacao e eliminagdo de residuos
*  laboratoriais foram implementados no decorrer do Projecto de Gestdo de Residuos Laboratoriais
da Universidade dos Agores — GeRLab.

. Em todos os departamentos existe uma area / laboratério central onde estdo colocados os
«  contentores especificos para a deposi¢ao de residuos laboratoriais.

Existem também laboratorios que, devido a especificidade das suas actividades e producao de
quantidades significativas de determinadas categorias de residuos, poderdo estar equipados
« com contentores, para além das zonas comuns de deposi¢do, nomeadamente, laboratdrios
*  onde sédo produzidos residuos liquidos e sélidos de Brometo de Etidio, ou residuos bioldgicos,

entre _OUtI’OS.

. e |dentifique a categoria dos residuos que pretende eliminar:
. o SOLVENTES NAO HALOGENADOS (SNH)
e SOLVENTES HALOGENADOS (SH)
BASES DIVERSAS
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e COMPOSTOS DE MERCURIO
« CORANTES

« GRUPO IV

o CORTO-PERFURANTES

e RESIDUOS BIOLOGICOS

o OBSOLETOS

e Em caso de ddvida sobre a categoria onde se insere o residuo, pode consu
Base de Dados de Fichas de Seguranca do GeRLab, a partir do site www.u
ou solicitar informacBes ao Técnico de Laboratorio Responsavel, ou |
servicos responsaveis pela gestao de residuos laboratoriais da Universida

e Armazene os residuos em recipientes apropriados (e.g. pequenos fras
Os recipientes deverdo ser estanques, de pequeno volume e a
residuos em causa. ATENCAO: Nao utilizar recipientes metalicos;

e TODOS os recipientes contendo residuos deverdo ser devida
(data de inicio do armazenamento, conteido e laboratdrio) (
poderdo ser requisitados ao Técnico de Laboratorio resp
responsaveis pela gestdo de residuos laboratoriais da Uni
utilizacao anterior devera ser completamente removido;

e Coloque os recipientes individuais de residuos dentro
(Anexo ll), estanques e rotulados para a categori
laboratorios ou areas comuns de deposicao de resid

o Verifique sempre se os recipientes individuais est

e Evite a0 m&ximo a producdo de residuos
resulta principalmente de procedimento
existem recipientes com rétulos ilegivei
incorrectas no rotulo que nao corr
eliminacdo é extremamente dispen
residuos identificados), para além de
respectivos impactes ambientais

e Os contentores para deposicéo d
em locais frescos, sem incidé
passagem;

e Sempre que um contentor
0 Técnico de Laboratdrio
residuos laboratoriais,

o Evite ter os conten
mesmo que estes
casos, é conveni
encontrarem no

residuos em
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“IIl), sempre acompanhados por um técnico dos servicos de gestdo de residuo
laboratoriais, onde sdo colocados nas bacias de retengdo das camaras
ATENCAO: As camaras devem estar sempre entre os 13°C e
Deveré ser executada uma verificagdo regular a estas i

e Os contentores permanecem
aguardarem recolha
tratamento / eli

E da responsabilidade de TODOS usar a menor quantidade possivel de substancias

perigosas e de gerar a menor quantidade possivel de residuos perigosos.

4.2. RESIDUOS BIOLOGICOS
Nos laboratdrios, a descontaminagéo dos residuos e a sua eliminagéo final ndo se podem

dissociar.

" Todo o material infeccioso deve ser descontaminado, esterilizado em autoclave ou .
incinerado no laboratério. Antes de deitar fora qualquer objecto ou material de
laboratério utilizado em microrganismos ou tecidos animais potencialmente infeccioso
devemos assegurar-nos:

e Se os referidos objectos ou materiais foram bem descontamina
desinfectados segundo as normas em vigor;
e Na negativa, se foram embalados segundo as normas para a inci
transferéncia para outras instalagdes com capacidade de inciner.
e Se a eliminacdo dos objectos ou materiais descontaminad
pessoas que procedem & sua eliminagdo ou que possal
com eles, qualquer outro perigo potencial, bioldgic
instalagdes;

« Normas de manuseamento e eliminacéo de residuos e

e Deve adoptar-se um sistema de identifica
recipientes infecciosos. Devem seguir-
internacionais, tendo em conta as segui

e Residuos ndo-contaminados (nado-i
reciclados ou eliminados como re

e Material cortante contamina
facas e vidro partido; este
anti-perfurantes, com tai

Material contamina
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com cores codificadas, conforme se destinem a
Outros métodos s6 podem s [

fo  Apos a identificacdo da categoria de residuos a que pertence a substancia ou
] preparacdo quimica que pretende rejeitar como residuo, devera ter em aten¢ao as
propriedades de compatibilidade / incompatibilidade que esta podera apresentar
mesmo com residuos da mesma categoria. Para tal deve consultar a Ficha de
Segurancga do Produto, ou uma tabela de incompatibilidades de produtos quimicos;

e ATENCAQ: Os Solventes Halogenados deverdo ser completamente segrega
dos Solventes Nao Halogenados. Os restantes residuos liquidos deveré
segregados destes dois tipos de solventes. Para tal deverdo ser adequad
colocados nos contentores identificados existentes no laboratorio de
seleccionado;

e Nunca misture metais com solu¢Bes aguosas ou agentes COrrosivos
etc.);

e Os residuos de solventes devem ser colocados, de prefer
recipientes de origem, devidamente rotulados, e s6 de
respectivos contentores de residuos;

e Residuos liquidos que contenham sais de metais pesa
contaminados com solventes organicos SO podem S
individuais de composicao vitrea ou plastica;

e Todos os residuos de Brometo de Etidio (li
depositados nos contentores identificados com *
utilizar para os residuos liquidos os jerricans,
L existentes nos laboratdrios destinados
substéncia. Devido as propriedades
manuseamento e dos seus residuos
rigorosas:

e Utilize SEMPRE luvas quer
residuos e contentores;

e Evite a contaminagdo
nomeadamente, dos |

26/43
>

CENTRO DE CONSERVAGAO E PROTECCAO DO AMBIENTE

CoC P A



MANUAL DE BOAS PRATICAS LABORATORIAIS UNIVERSIDADE DOS AGCORES

fecho Unico (existentes no laboratério) e transferido para outro contentor de 6
de uso Unico, que serd entdo o recipiente final utilizado no transp
tratamento/eliminagdo destes residuos.

ATENCAO: O contentor de uso (inico que Servira para o tr
Brometo de Etidio nunca deve entrar no laboratdrio, de f
contaminagdes das suas superficies por vestigios d
chéo ou paredes;

e Sempre que necessitar de esvaziar 0 con
laboratorio solicite de imediato 0 au
laboratoriais da Universidade;

e Antes de iniciar os trabalhos ¢
surgir qualquer davida

27143

CENTRO DE CONSERVAGAO E PROTECGAO DO AMBIENTE

CoC P A



MANUAL DE BOAS PRATICAS LABORATORIAIS UNIVERSIDADE DOS AGCORES

5. FORMACAO

Erros humanos e més técnicas podem comprometer as melhores salvaguardas de protecgdo
do pessoal de laboratorio. Assim, um pessoal consciente da importancia da seguranga, bem
informado sobre a forma de reconhecer e controlar 0s perigos eventuais nos laboratorios, é
uma peca fundamental para prevenir infeccdes, incidentes e acidentes nos laboratorios. Por
este motivo, € essencial assegurar uma formacdo continua in loco sobre medidas de
seguranca. Um programa eficaz de seguranca deve ser implementado pelos responsaveis
dos laboratorios que devem assegurar a integracao de préticas e procedimentos laboratoriais
seguros na formacao basica do pessoal.

A formacdo em medidas de seguranca deve fazer parte integrante da inser¢do de novos
trabalhadores; estes devem familiarizar-se com o codigo de praticas e directivas do
laboratorio, incluindo o manual de seguranca ou de operacdes. Devem adoptar-se medidas
que assegurem que 0S novos agentes leram e compreenderam as directivas. Os
supervisores dos laboratdrios desempenham um papel importante na formacdo do seu
pessoal em boas técnicas laboratoriais. O responsavel pela seguranga bioldgica pode ajudar
na formacdo e na elaboracdo de material de formacéo e de documentacao.

A formacéo do pessoal de laboratério deve sempre incluir informacéo sobre métodos seguros

face a situacdes de alto risco, que tém frequentemente de enfrentar, nomeadamente:

fo Riscos de inalacdo (durante a producéo de aerossois, por exemplo) ao utilizar ans

semear as riscas a gelose, pipetar, fazer esfregacos, abrir frascos de ¢
amostras de sangue/soro, centrifugar, etc;

¢ Riscos de ingestdo ao manusear amostras, esfrega

¢ Riscos de perfuracdes cutaneas ao utilizar

Mordidelas e arranhdes ao man
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ANEXOS
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Anexo | — Simbolos de Perigo e Frases de Risco e

Tabela | — Propriedades de perigosidade das substancias e prepara¢des quimicas e agentes hioldgicos

Simbolo de Perigo

Propriedades de perigosidade

Descricao

Substancias e preparacdes que podem explodir sob 0

Explosiva efeito da chama ou que s&o mais sensiveis aos chogques
ou as friccdes do que o dinitrobenzeno.
Substéncias e preparacdes que, em contacto com outras
Comburente

substancias, nomeadamente substancias inflamaveis,
apresentam uma reaccao fortemente exotérmica.

Facilmente inflaméaveis

Substancias e preparagdes:

- Que podem aquecer e inflamar-se em contacto com o ar
a uma temperatura normal;

- Sdlidas, que podem inflamar-se facilmente apenas por
uma curta incidéncia de uma fonte de ignicdo e que
continuam a arder ou a consumir-se apds o afastamento
dessa fonte;

- No estado liquido, cujo ponto de igni¢éo € inferior a 21°C;

- Que, em contacto com a agua ou o ar himido,
desenvolvem gases facilmente inflamaveis em
quantidades perigosas.

Inflamaveis

n
+

Substancias e preparagoes liquidas cujo ponto de igni¢éo
se situa entre 21°C e 55°C.

Toxicas

—

Substancias e preparagdes que, por inalagao, ingestdo ou
penetragdo cutanea, podem implicar efeitos negativos
graves para a salde.

Muito Téxicas

Substancias e preparacdes que, por inalacdo, ingestdo ou
penetragdo cutanea, podem implicar riscos extremamente
graves, agudos ou crénicos e mesmo a morte.

Nocivas

pad
>

Substancias e preparacdes que, por inala¢do, ingestdo ou
penetracdo cutanea, podem implicar riscos de gravidade
limitada.

Irritantes

=

Substancias e preparagdes ndo corrosivas que, por
contacto imediato, prolongado ou repetido com a pele ou
as mucosas podem provocar uma reaccdo inflamatoria.

Corrosivas

(@)

Substancias e preparacdes que podem exercer uma ac¢ao
destrutiva sobre 0s tecidos vivos, quando em contacto.

Perigo para 0 ambiente

=

Substéncias e preparacdes com efeitos nefastos para 0s
ecossistemas.

Risco Bioldgico

:| M (@] m

Agentes bioldgicos que, por inalacéo, ingestdo, contacto
ou penetracdo cutanea, podem implicar riscos para a
salde humana.
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° Tabela Il - Frases de Risco e Seguranga

Frases R — Natureza dos riscos especificos atribuidos a produtos quimicos

R1 Explosivo em estado seco

R2 Risco de exploséo por choque, friccdo, fogo ou outras fontes de igni¢éo
R3 Grande risco de explos&o por choque, friccdo, fogo ou outras fontes de ignicao
R4 Forma compostos metdlicos explosivos muito sensiveis

R5 Perigo de explosdo em caso de aguecimento

R6 Explosivo em contacto e sem contacto com o ar

R7 Pode provocar incéndios

R8 Perigo de incéndio em caso de contacto com materiais combustiveis
R9 Perigo de explosao se misturado com materiais combustiveis

R10 Inflamavel

R11 Facilmente inflamavel

R12 Extremamente inflamavel

R13 Gas liquefeito extremamente inflamavel

R14 Reage violentamente com a dgua

R15 Reage com a agua libertando gases extremamente inflamaveis
R16 Explosivo se misturado com substancias comburentes

R17 Inflama-se espontaneamente em contacto com o ar

R18 Pode formar misturas de ar-vapor explosivas/inflamaveis durante a utilizagéo
R19 Pode formar peroxidos explosivos

R20 Nocivo por inalagéo

R21 Nocivo em contacto com a pele

R22 Nocivo por ingestao

R23 Toxico por inalagéo

R24 Téxico em contacto com a pele

R25 Téxico por ingestdo

R26 Muito toxico por inalagéo

R27 Muito téxico em contacto com a pele

R27a Muito téxico em contacto com os olhos

R28 Muito toxico por ingestéo

R29 Em contacto com a &gua liberta gases toxicos

R30 Pode inflamar-se facilmente durante o uso

R31 Em contacto com &cidos liberta gases toxicos

R32 Em contacto com &cidos liberta gases muito toxicos

R33 Perigo de efeitos cumulativos

R34 Provoca queimaduras

R35 Provoca queimaduras graves

R36 Irritante para os olhos

R36a Lacrimogéneo

R37 Irritante para as vias respiratorias
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R38 Irritante para a pele

R39 Perigo de efeitos irreversiveis muito graves

R40 Possibilidade de efeitos irreversiveis

R41 Risco de lesdes oculares graves

R42 Possibilidade de sensibilizagao por inalagao

R43 Possibilidade de sensibilizagdo em contacto com a pele

R44 Risco de explosao se aquecido em ambiente fechado

R45 Pode causar cancro

R46 Pode causar alterages genéticas hereditarias

R47 Pode causar mal formagdes congénitas

R48 Risco de efeitos graves para a salde em caso de exposi¢do prolongada
R49 Pode causar cancro por inalagdo

R50 Muito toxico para 0s organismos aquaticos

R51 Toxico para 0s organismos aquaticos

R52 Nocivo para 0s organismos aquéaticos

R53 A longo prazo pode provocar efeitos negativos no ambiente aquatico
R54 Toxico para a flora

R55 Toxico para a fauna

R56 Toxico para os organismos do solo

R57 Toxico para as abelhas

R58 A longo prazo pode provocar efeitos negativos no meio ambiente
R59 Perigoso para a camada do 0zono

R60 Pode comprometer a fertilidade

R61 Risco durante a gravidez com efeitos adversos para a descendéncia
R62 Possiveis riscos de comprometer a fertilidade

R63 Possiveis riscos, durante a gravidez, de efeitos indesejaveis na descendéncia
R64 Pode causar danos nos bebés alimentados com o leite materno

R65 Nocivo: pode causar danos nos pulmdes se ingerido

R66 A exposicdo repetida pode causar pele seca e gretada

R67 Os vapores podem causar tonturas e sonoléncia

Frases S — Conselhos de seguranca a adoptar relativamente a produtos quimicos

S1 Conservar bem trancado

S2 Manter fora do alcance das criancas

S3 Conservar em lugar fresco

S4 Manter longe de lugares habitados

S5 Conservar em... (liquido apropriado a especificar pelo fabricante)
S6 Conservar em... (gas inerte a especificar pelo fabricante)

S7 Manter o recipiente bem fechado

S8 Manter o recipiente ao abrigo da humidade

S9 Manter o recipiente num lugar bem ventilado

S10 Manter o contetdo himido

S11 Evitar o contacto com o ar
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S12 N&o fechar o recipiente hermeticamente

S13 Manter longe de comida e bebidas incluindo as dos animais

S14 Manter afastado de... (materiais incompativeis a indicar pelo fabricante)
S15 Conservar longe do calor

S16 Conservar longe de fontes de ignicéo - Ndo fumar

S17 Manter longe de materiais combustiveis

S18 Abrir e manipular o recipiente com cautela

S20 N&o comer nem beber durante a utilizacdo

S21 N&o fumar durante a utilizacdo

S22 Nao respirar 0 po

S23 Nao respirar 0 vapor/gas/fumo/aerossol

S24 Evitar o contacto com a pele

S25 Evitar o contacto com os olhos

S26 Em caso de contacto com os olhos lavar imediata e abundantemente em agua e chamar um médico
S27 Retirar imediatamente a roupa contaminada

S28 Em caso de contacto com a pele lavar imediata e abundantemente com... (produto adequado a indicar pelo
fabricante)

S29 N&o atirar os residuos para 0s esgotos

S30 Nunca adicionar agua ao produto

S33 Evitar a acumulagao de cargas electrostaticas

S34 Evitar choques e fric¢oes

S35 Eliminar os residuos do produto e 0s seus recipientes com todas as precaucdes possiveis
S36 Usar vestuario de protec¢do adequado

S37 Usar luvas adequadas

S38 Em caso de ventilagdo insuficiente usar equipamento respiratorio adequado

S39 Usar proteccdo adequada para os olhos/cara

S40 Para limpar os pavimentos e 0s objectos contaminados com este produto utilizar... (a especificar pelo fabricante)
S41 Em caso de incéndio e/ou explos&o, ndo respirar 0s fumos

S42 Durante as fumigagdes/pulverizagdes, usar equipamento respiratério adequado (denominagéo(des) adequada(s)
a especificar pelo fabricante)

S43 Em caso de incéndio usar... (meios de extingdo a especificar pelo fabricante. Se a agua aumentar os riscos
acrescentar "Nao utilizar agua")

S44 Em caso de indisposi¢ao, consultar um médico (se possivel mostrar-lhe o rétulo do produto)

S45 Em caso de acidente ou indisposi¢do, consultar imediatamente um médico (se possivel mostrar-lhe o rétulo do
produto)

S46 Em caso de ingestdo, consultar imediatamente um médico e mostrar o rétulo ou a embalagem
S47 Conservar a uma temperatura inferior a... °C (a especificar pelo fabricante)

S48 Conservar himido com... (meio apropriado a especificar pelo fabricante)

S49 Conservar unicamente no recipiente de origem

S50 Né&o misturar com... (a especificar pelo fabricante)

S51 Usar unicamente em locais bem ventilados

S52 Nao usar sobre grandes superficies em lugares habitados

S53 Evitar a exposicao — obter instrucdes especiais antes de usar

S54 Obter autorizacao das autoridades de controlo de contaminacéo antes de despejar nas estacdes de tratamento
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de aguas residuais

S55 Utilizar as melhores técnicas de tratamento antes de despejar na

S56 Nao despejar na rede de esgotos nem no meio aquatico. Utilizar para o efeito um local apropriado para o

tratamento dos residuos

rede de esgotos ou no meio aquatico

S57 Utilizar um contentor adequado para evitar a contaminac¢do do meio ambiente

S58 Eliminar como residuo perigoso

S59 Informar-se junto do fabricante de como reciclar e recuperar o produto

S60 Eliminar o produto e o recipiente como residuos perigosos

S61 Evitar a sua libertagdo para o meio ambiente. Ter em atencéo as instrucdes especificas das fichas de dados de

Seguranca
S62 Em caso de ingestdo ndo provocar o vomito: consultar imediatamente um médico e mostrar o rétulo ou a
embalagem.
Férmula uimica Nome do produto quimico
Simbolos g
de Perigo

METANOL
Puro

Muito Inflaméavel
Toxico por inalagdo

CH3OH M=32,04g*mol d=0,79gc/m’ Téxico por ingestdo
T Manter fora do alcance das
Anélise Tipo: criancas
Contetdo (CGI) 99% Manter o recipiente bem
Densidade 0,790-0,792 (20°C) fechado
Ponto de Ebulicdo 64,5°C Né&o fumar
Residuo de Evaporacio Evitar o contacto com a pele
0,002%
F Agua 0,11%
Acidez (HCOOH) 0,02%
Alcalinidade 0,0005%
Ferro 0,1 PPM
R: 11-23-25 S: 2-7-16-24
Frases R Frases S Informacéo opcional de

(designam a natureza dos riscos)
adoptar)

das frasesR e S)

Figura 1 — Informacéo de seguranca na rotulagem.
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(designam os conselhos de seguranga a (neste caso é apresentado o contetdo
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Anexo Il — Material de combate a incéndios

Tabela | - Classes de Incéndios

Classe de Incéndios

Descricao

Classe A Envolve materiais comuns como o papel, plastico, madeira, entre outros.

Classe B Envolve mate[igis inﬂa_méveis ou combust{vgis como a gasolina ou a maioria dos
solventes organicos utilizados nos laboratorios.

Classe C Envolve equipamentos eléctricos como interruptores, instrumentacéo de laboratorios,
etc. Nunca usar agua.
Envolve metais combustiveis como magnésio, titanio, potassio ou sodio, bem como

Classe D reagentes organometalicos como alquil-litio, reagentes de Grignard ou dietilzinco. Estes

materiais ardem a altas temperaturas e reagem violentamente na presenca de agua, ar
e/ou outros produtos quimicos.

Tabela Il - Tipo de extintores mais eficientes para 0 combate as diversas classes de incéndios

CIas;e Qe Agua Pé Quimico Neve Carbonica Obs.
Incéndio
A EFICIENTE 0 MELHOR POUCO EFICIENTE
B PROIBIDO O MELHOR EFICIENTE
C PROIBIDO O MELHOR EFICIENTE
D PROIBIDO PROIBIDO EFICIENTE USAR AREIA
Deixa uma camada de Ndo deixa residuos, contudo
material ndo inflamavel no existe perigo de reacendimento.
Obs Nunca usar no material extinto, evitando E o0 mais indicado para
: laboratério reacendimentos. Pode instrumentacéo sensivel. N&o é
danificar instrumentag&o eficiente em ambiente aberto ou
sensivel, pois deixa residuos  muito ventilado.
35/43
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Anexo Il - Residuos Laboratoriais — Rétulos,
contentores e infra-estruturas

/W GE:'LAB e 12006
Laboratério:
Responsave:
Armazenamento: Tempnrérin I:l Definitivo I:l
Data de armazenamento: e
DESIGNAE;ﬂO: CATEGORIA:
RESIDUOS

BIOLOGICOS
QUANTIDADE: GRUPO I
PRODUTOR:
RECOLHA | TRATAMENTO: @ A |
AmbiMed - Azormed ! CCPA (296650803 / BEd. Interna 1803/ ccpa@notes.uac.pt)

Figura 1 — Exemplo de rétulo para recipientes e contentores de residuos laboratoriais.

Figura 2 — Local de deposicao de residuos num laboratdrio, com contentores de residuos laboratoriais (para liquidos ou
solidos) devidamente rotulados e recipientes individuais fechados e também rotulados no seu interior.
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Figura 4 — Contentor de Residuos Bioldgicos

Figura 5 — Camara refrigerada de armazenagem Figura 6 — Bacias de retencdo e contentores de residuos
temporaria. nas camaras de armazenagem temporaria.

Figura 7 e 8 — Contentores de Brometo de Etidio no local de armazenagem temporaria.
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