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Resumo

O presente relatorio de estagio, realizado no &mbito do Mestrado em Educagéo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tem como primordial intuito descrever e refletir
experiéncias vivenciadas pela mestranda no decurso de ambos os Estagios Pedagogicos — em
contexto de Pré-Escolar e de 1.° Ciclo. Para além disso, pretende-se também apelar a
importancia do brincar e do jogo em contexto educativo, como motor importante para a
aprendizagem e desenvolvimento integral da(o) crianga/aluno.

Neste sentido, este documento compila a descricao, anélise e reflexdo de um conjunto
de experiéncias proporcionadas em sala de atividades/sala de aula, a partir das atividades
implementadas pela estagiaria no ambito das praticas pedagogicas supervisionadas nos dois
estagios (Estagio Pedagdgico | e Estagio Pedagdgico Il) e que estdo relacionadas com a
tematica deste relatorio de estagio — Enlaces entre o brincar e o aprender: uma analise em
contexto educativo.

Com vista a melhor preparacdo da estagidria no tema abordado, procedeu-se a
realizacdo de um estudo empirico acerca da opinido da importancia do brincar/jogo e praticas
de Educadores e Professores em contexto de sala de atividades/sala de aula. A informacao foi
obtida através da aplicacdo on-line, de um inquérito por questionario a um total de 137
profissionais que lecionava nos Acores, entre 2021/2022. Com este questionario, pretendeu-se
aferir sobre as conce¢des acerca da importancia concedida ao brincar e a implementacdo do
jogo em contexto de sala de atividades/sala de aula, com o objetivo de aquisicdo de
aprendizagens e competéncias.

Os resultados confirmam o que a estagiaria pdde vivenciar, mesmo em periodo COVID,
que a atividade ludica se constitui um marco fundamental nas dindmicas de sala, tendo em
consideracdo que proporcionam uma forma estimulante de aprender, facilitando a aquisicao e

aplicacdo de contelidos nas vérias areas e momentos de cooperagao.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar; Ensino do 1.° Ciclo; Brincadeira e Jogo;

Aprendizagem; Concec0es e Praticas.



Abstract

This report, carried out within the scope of the Master in Pre-school Education and
Teaching of the Primary School Education, has as its main purpose to describe and reflect
experiences lived by the Master student during both Pedagogical Internships - in the context of
Pre-school and Primary School. In addition, it is also intended to appeal to the importance of
playing and games in the educational context, as an important engine for the learning and
complete development of the child/pupil.

In this regard, this document compiles the description, analysis and reflection of a set
of experiences provided in the activity room/classroom, from the activities implemented by the
trainee in the scope of the pedagogical practices supervised in the two internships (Pedagogical
Internship | and Pedagogical Internship Il) and that are related to the theme of this internship
report - Links between playing and learning: an analysis in educational context.

In order to improve the trainee preparation in the topic addressed, an empirical study
was carried out about the opinion of the importance of playing/game and practices of the
Kindergarten teachers and the Primary teachers in the context of the activity room/ classroom.
The information was obtained through the online application of a questionnaire survey to a
total of 137 professionals who taught in the Azores, between 2021/2022. In this questionnaire,
it was intended to assess the conceptions about the importance given to the playing and the
implementation of the game in the context of the activity room/ classroom, in order to acquire
learning and skills.

The results confirm what the trainee was able to experience, even in the COVID period,
that the playful activity is a fundamental milestone in the classroom dynamics, considering that
they provide a stimulating way of learning, facilitating the acquirement and application of the

contents in the various areas and moments of cooperation.

Keywords: Preschool Education; Primary School; Playing and Game; Learning; Conceptions

and Practices.
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Introducao

O presente relatorio de estagio surge no ambito do Mestrado em Educacédo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Em conformidade com o artigo 2.°, alinea
I, do Regulamento do Ciclo de Estudos conducente ao grau de Mestre da Universidade
dos Acores, o “relatério de estagio devera contemplar a revisdo dos conhecimentos
atualizados da especialidade, o plano de trabalhos aplicados a desenvolver, as aplicacdes
concretas num determinado contexto, os resultados esperados e a andlise critica dos
resultados obtidos”.

Ao longo deste documento, iremos ter em consideracdo a revisao de
conhecimentos teoricos, mediante o que nos dizem o0s autores da especialidade,
relacionando a teoria com a pratica, ostentando uma descri¢cdo dos momentos decursivos
de atividades desenvolvidas nos dois estagios — Estadgio Pedagogico | e Estagio
Pedagogico Il —, salientando todos os aspetos considerados importantes, associando
observacdes, analises e reflexdes criticas sobre o trabalho desenvolvido, as limitagdes
sentidas, as conclusdes sobre o que aprendemos e que nos serd Util enquanto futuros
profissionais de Educagéo.

Com efeito, o tema deste relatdrio de estagio intitula-se Enlaces entre o brincar e
0 aprender: uma analise em contexto educativo, cuja abordagem ira recair sobre duas
vertentes, uma vertente ligada aos estagios realizados (inseridos no ambito do mestrado)
— onde se caracterizam 0s contextos e analisam algumas préaticas supervisionadas, uma
vertente investigativa, ambas acompanhadas pela revisdo de literatura, que estard ao
longo de todo o documento.

Para o0 nossos estagios, foram definidos alguns propdsitos, que tentdmos
contemplar ao longo do mesmo, nomeadamente: contextualizar os estagios, justificar
algumas das opc¢Oes pedagdgicas adotadas, descrever os contextos de estagio, assim
como, as praticas pedagogicas neles desenvolvidas, considerar o desenvolvimento de
cada crianga, promovendo comportamentos potenciadores de aprendizagens
significativas e diferenciadas; explorar situacdes ludicas, nas diferentes areas do curriculo
e refletir sobre o processo de intervencéo pedagogica.

A escolha da presente tematica surgiu fundamentalmente da necessidade de,
enquanto Educadora/Professora em fase de formacdo inicial, explorar com mais

pormenor o conceito de brincar em algumas das suas vertentes, nhomeadamente o



acréscimo de qualidade de aprendizagem mediada pelo envolvimento ludico, bem como
todas as potencialidades de um contexto de ensino que dé primazia a estratégias ludico-
pedagdgicas, quer na Educacéo Pré-Escolar quer no Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Partiu-se ainda da conviccdo de que ao Se proporcionarem aprendizagens e
momentos de desenvolvimento através de atividades ativas e diferenciadas,
nomeadamente 0 recurso a jogos e a brincadeiras, as crian¢as ficam mais motivadas e
envolvidas nas aprendizagens escolares. Isto €, as brincadeiras e 0s jogos sdao um elo
imprescindivel, na Educacéo Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico, visto que levam
a que estas trabalhem diversos conceitos, de diferentes areas do curriculo, tendo como
beneficio, cada area poder ser trabalhada por si s6 ou haver articulagdo de varias areas
num mesmo jogo/brincadeira.

De acordo com Dallabona e Mendes (2004, p. 107),

A infancia é a idade das brincadeiras. Acreditamos que por meio delas a crianga satisfaz,
em grande parte, seus interesses, necessidades e desejos particulares, sendo um meio
privilegiado de insercdo na realidade, pois expressa a maneira como a crianga reflete,
ordena, desorganiza, destrdi e reconstréi 0 mundo. Destacamos o lidico como uma das
maneiras mais eficazes de envolver o aluno nas atividades, pois a brincadeira é algo

inerente na crianga, é sua forma de trabalhar, refletir e descobrir o mundo que a cerca.

Deste modo, e sendo a atividade ludica parte integrante da infancia, considera-se
que “(...) € de primordial importancia a utilizacdo das brincadeiras e dos jogos no
processo pedagdgico, pois 0s conteudos podem ser ensinados por intermédio de
atividades predominantemente ludicas” (Dallabona & Mendes, 2004, p. 107). Assim,
considera-se que cabera aos Educadores/Professores refletir sobre as suas formas de
intervencgdo, recorrendo as brincadeiras e jogos para desenvolvimento do processo de
ensino-aprendizagem.

Por fim, iremos aludir a estrutura de organizacdo deste relatorio de estagio que se
encontra disposto em dois capitulos.

O primeiro capitulo, intitulado O Nosso Estagio Pedagogico, incidente nos nossos
estagios, estara apresentada a escola onde foram desenvolvidos ambos os estagios (EPE
e 1.° CEB), assim como a carateriza¢cdo do meio onde esta esta inserida. Ademais, seréo
apresentados o grupo de criangas e a turma onde se realizaram as préticas de estagio e,
finalmente, serdo analisadas algumas das intervengdes pedagdgicas, impulsionadoras de

experiéncias de aprendizagem desenvolvidas no ambito do tema do presente relatorio.



O segundo capitulo, denominado Concecdes e Praticas de Educadores de
Infancia e de Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico sobre os Enlaces entre o Brincar
e 0 Aprender, sera dedicado a vertente investigativa. Neste topico, estardo apresentados,
desenvolvidos e analisados os dados recolhidos pelo estudo relacionado com o tema deste
trabalho. A nossa andlise sera dividida em duas partes, a primeira serd dedicada as
concecdes de Educadores e Professores relativamente a atividade ludica para a
aprendizagem da crianca e a segunda contemplard uma analise das praticas e recursos
ludicos utilizados em sala de atividades/sala de aula por Educadores/Professores.

No final, estdo presentes algumas consideracOes finais, onde apresentamos um
balango geral de todo o trabalho desenvolvido neste relatdrio, das suas potencialidades e
limitacBes. Seguindo-se das referéncias bibliograficas que suportam este trabalho, assim

como 0s anexos, que complementam o presente Relatério de Estagio.



Capitulo |

O Nosso Estagio Pedagogico



Introducao

O presente topico, do capitulo I, tem como primordial objetivo descrever e refletir
sobre o funcionamento dos Estagios Pedagdgicos realizados no ambito do Mestrado em
Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico da Universidade dos Acores
(UAg), desenvolvidos em duas unidades curriculares, intituladas Estagio Pedagogico 1
(EPI), em contexto de Educacdo Pré-Escolar, e de Estagio Pedagogico II (EPII), em
contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico. Estagios estes que pretendem oferecer aos
mestrandos “(...) a aprendizagem dos contetidos cientificos e das praticas pedagogicas
fundamentais que garantem a formagdo docente e a sua preparacdo para o exercicio da
profissdo” (Arroteia, 2008, p.165).

Em conformidade com o Decreto-Lei n.° 79/2014, referente ao regime juridico da
habilitacdo profissional para a docéncia na educacao pré-escolar e nos ensinos basico e
secundario, o mestrado deve “assegurar a formagdo educacional geral, a formagao nas
didaticas especificas da &rea da docéncia, a formacédo nas areas cultural, social e ética e a
iniciagdo a pratica profissional, que culmina com a pratica supervisionada”. De acordo
com o mesmo Decreto-Lei, “a importancia decisiva da formagao inicial de professores e
para a necessidade de essa formacao ser muito exigente, em particular no conhecimento
das matérias da area de docéncia e nas didaticas respetivas”. Assim, ¢ fundamental
consciencializar que toda a formacdo que o docente possui, deve ser constantemente

atualizada nas mais diversas areas do saber.

De acordo com os Decretos-Lei n.° 240/2001 e 241/2001, de 30 de agosto, que
aprovam os perfis especificos de desempenho profissional do educador de infancia e do
professor do 1.° CEB, podemos constatar que o perfil geral tem, maioritariamente, por
base a dimensdo de desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem das/os

criancas/alunos.

No ambito da EPE, o primordial documento normativo e orientador para um
Educador de Infancia sdo as OrientacGes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar
(OCEPE), (Lopes da Silva et al., 2016). No entender deste documento, nestas faixas
etarias € impensavel ndo usar a palavra brincar, pelo que facilmente nos é permitido
constatar que a componente ludica est bem assegurada no desenvolvimento das criangas.
Nesta logica, segundo as OCEPE (Silva et al., 2016), “brincar e aprender articula-se com

o0 reconhecimento da crianga como sujeito e agente do processo educativo, que lhe garante
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o direito de ser escutada nas decisdes relativas a sua aprendizagem e de participar no

desenvolvimento do curriculo” (p. 31).

Com base no Decreto-Lei n.° 240/2001 e Decreto-Lei 241/2001, de 30 de agosto,
0 Educador de Infancia tem o primordial objetivo de promover aprendizagens integradas
através da planificacéo, organizacéo e avaliacdo do ambiente educativo. Devendo, assim,
diligenciar autonomia e assegurar o plano afetivo, pessoal, emocional e social das
criangas, incutindo as mesmas as mais-valias em trabalhar de forma colaborativa e/ou

individualmente podendo estender para a comunidade.

J& no campo de acdo do 1.° CEB, o Professor devera ter pleno conhecimento
acerca dos documentos normativos adequados a este ciclo de estudos, nomeadamente
Organizacdo Curricular e Programas 1.° Ciclo do Ensino Basico; Aprendizagens
Essenciais referentes ao Ensino Bésico e o documento Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria. No entanto, o documento mais utilizado pela globalidade dos
Professores do 1.° CEB séo as Aprendizagens Essenciais do 1.° Ciclo do Ensino Basico
(AE do 1.° CEB).

Segundo os Decreto-Lei n.° 240/2001 e Decreto-Lei 241/2001, de 30 de agosto, 0
professor do 1.° CEB desenvolve o respetivo curriculo, no &mbito de uma escola inclusiva
com vista a promoc¢do das competéncias e aprendizagens dos alunos nos diferentes
conhecimentos cientificos das areas. Um professor devera ser detentor de conhecimentos
e dominar métodos e estratégias de estudo, dando aos alunos todas as possibilidades e
meios para que estes sejam mais autbnomos e independentes. Além de avaliar, o professor

deverd também criar nos alunos habitos de autorregulacéo da aprendizagem.

Os nossos estagios, que decorreram no ano letivo de 2021/2022, tiveram inicio
com a realizagdo de uma reunido que juntou os orientadores da Universidade com as
mestrandas, de modo a constituir os nicleos de estagio, formados por um par pedagogico
com dois estagidrios, e a fazer-se um sorteio das escolas, respetivos grupos de
alunos/turmas e educadora/ professora cooperante, como ainda, a atribui¢cao do orientador
da UAg. Para que o nosso estagio decorresse da melhor forma, foram organizadas na
Universidade sessdes de esclarecimento com o intuito de diligenciar a nossa organizagao,

orientacdo e elucidacdo face a como todo este processo de estdgio iria decorrer.



No que aos instrumentos utilizados para a recolha de dados diz respeito, antes,
durante e apds as nossas praticas de estdgio, importa considerar, além da observagdo, a
analise documental, de documentos que desde cedo nos foram apresentados.
Nomeadamente, nos que a nossa escola se referem, o Projeto Educativo de Escola (PEE),
o Projeto Curricular de Escola (PCE), o Plano Anual de Atividades (PAA). Enquanto
documentos normativos e delineadores da nossa acdo, foram imprescindiveis as
Orientacdes para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE), o Curriculo Nacional do Ensino
Basico — Aprendizagens Essenciais, os Modelos Curriculares para Educagao de Infancia

e parao 1.° CEB.

A grande maioria das minhas interven¢des nos EPI e EPII, foram delineadas,
ponderadas e muito baseadas na dindmica dos jogos e das brincadeiras para a produgao e
desenvolvimento de aprendizagens nas criangas, com o intuito de converter essa
aprendizagem em momentos prazerosos e significativos para o grupo/turma. De facto,
(13 : : 14 ’

enquanto brinca, a crianga esta a modelar o seu cérebro, a fazer uso de uma poderosa

capacidade que se mantém ao longo da vida: a neuroplasticidade” (Marques, 2019, p. 66).

Seguindo a mesma linha de pensamento do mesmo autor, “brincar € coisa séria,
porque para além de divertido, € algo com significado. Numa simples troca de bola,
usando as maos enquanto estdo sentados, ha um mundo de coisas a acontecer. Vamos ver
a lupa esta brincadeira simples (...) desenvolve a coordenagao olho-mao (...) ha diversao
e comunicagdo (...) desenvolve a sua confianga e mestria (...) o seu esfor¢o (...)”

(Marques, 2019, p. 47).

A atividade ludica engloba diversas dimensdes do desenvolvimento nas criangas,
fazendo as brincadeiras e os jogos parte do seu proprio universo. Enquanto brinca e joga,
a crianga vai construindo progressivamente o seu conhecimento, considerando que
enfrenta desafios e problemas e, por isso, procura solugdes, criando e manifestando
desejos e curiosidades. Deste modo, os jogos e as brincadeiras criam um elo fundamental

para o processo de ensino-aprendizagem.

Efetivamente, a atividade ladica contribui de forma significativa para a
aprendizagem e aquisicdo de conhecimentos na infincia. Tal como refere Condessa
(2009, p. 39), o brincar promove ndo s6 “a criatividade, a expressdo, 0 movimento € a

ludicidade”, como também potencia a que a crianga adquira “um conjunto de regras e



significagdes sociais dos seus comportamentos que lhe permite adaptar-se a sua cultura e

iniciar-se numa pratica desportiva, cultural e artistica”.

Segundo Marques, a brincadeira ¢ uma janela para conhecer a crianga, pois através
do brincar ela espelha o seu interior. “Enquanto brincam, as criangas expressam emogoes
e medos, diminuem ansiedades, mostram a forma como compreendem o mundo, fazem

perguntas, partilham duvidas, constroem sentidos e significados” (Marques, 2019, p. 21).

Posto isto, ao longo deste ponto do presente relatorio, sera apresentada uma breve
descri¢do e analise de como o processo de estagio decorreu fazendo-se inicialmente uma
caracterizagdo da escola onde se realizaram as duas praticas pedagogicas € o seu meio
envolvente e, posteriormente, de forma separada, uma concisa exploragdo de ambos os
contextos de estdgio, ou seja, tendo presentes os documentos orientadores da Educacao
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo, far-se-4 uma descricdo da organiza¢dao da sala de
atividades e da sala de aula; das rotinas e dos horarios; do grupo de criangas e da turma;
e, ainda, serdo apresentadas algumas das atividades desenvolvidas nos EPI e EPII, que
englobaram ac¢des relacionadas com o tema em estudo no presente relatdrio, sendo, por
isso, realizada uma também uma andlise e reflexdo. Por fim, para dada estagio sera

apresentando um balango final, que comporta uma sintese reflexiva da estagiaria.

1. A nossa Escola de Estagio e o nosso Plano de Acéo

Os estagios, Estagio Pedagogico I e 11, foram realizados na mesma Escola, institui¢ao
educativa que serd agora apresentada de forma sucinta, pois para um bom
desenvolvimento da a¢do educativa, € necessario que o educador/professor conheca o
meio onde se insere a sua escola, pois “saber mais sobre o meio local ¢ saber mais sobre
os seus alunos e isso ¢ um fator determinante para uma melhor relacdo de

ensino/aprendizagem” (Ferreira et al, 2011, p. 501).

1.1 A nossa Escola

Deste modo, a escola onde se concretizaram os nossos estagios, integra uma sede e
seis nucleos escolares, localizadas em trés freguesias diferentes da ilha de Sao Miguel.

(Fig. 1). A freguesia onde se localiza esta Escola, situa-se no concelho de Ponta Delgada,



abrangendo uma darea de 25,35 km?, sendo por isso considerada uma das maiores
freguesias de Portugal. Na sua grande maioria, esta freguesia abrange uma vasta zona de

terrenos dedicados a agricultura e a pecuaria.
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Figura 1- Mapa do Concelho de Ponta Delgada

A populagdo da freguesia pode ser facilmente dividida em dois grandes grupos, o
que trabalha a terra e o que se desloca diariamente a cidade de Ponta Delgada para
trabalhar no comércio, industria e servigos. No entanto, a localidade em que a escola se
insere ¢ composta na sua grande maioria por uma populacdo que trabalha por conta de

outros.

No seio da freguesia, verificou-se ultimamente o desenvolvimento da industria,
aparecendo iniciativas no campo oficinal (serralharias) e no campo industrial (laticinios
e construcao civil). No que diz respeito ao ambito cultural, existem associagdes que tém
como finalidade a promocao cultural e social da popula¢do, nomeadamente a Associagao
Cultural da Juventude, Escutismo, a Lira, a Casa do Povo e o Grupo Desportivo. Em
termos socioculturais, ¢ de importante destaque a Filarmonica, fundada no ano de 1910,
o Grupo Folclérico, a Escola de Instrumentos de Corda e o Grupo de Marchas e Cantares

Populares.



A Escola, onde concluimos os nossos estagios, ¢ um dos nucleos escolares que se
destina a Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e contava no

momento (AL. 2021/22) com 127 criangas/alunos a frequentar a instituigao.

Relativamente ao corpo docente de Educacdao Pré-Escolar desta institui¢dao, o
mesmo era constituido por trés educadoras de infancia, sendo que uma delas era a
coordenadora da escola. A escola dispunha ainda de uma educadora de Necessidades

Educativas Especiais e uma educadora de Apoio Educativo.

Em relagdo ao corpo docente do 1.° Ciclo do Ensino Basico, o mesmo era
composto por cinco professores titulares de turma, um professor de Necessidades
Educativas Especiais, dois professores de Apoio Educativo, um professor de Inglés, um

professor de Educagdo Musical e um professor de Educacao Fisica.

No que diz respeito ao corpo ndo docente, esta instituicdo apresentava trés
assistentes operacionais, que beneficiavam do apoio de duas funciondrias do Programa

CTTS nos momentos de refeicdo, bem como nos servigos de limpeza.

O espaco desta escola sofreu obras de beneficiagdao no ano letivo de 2013/2014,
iniciando a atividade letiva no novo edificio no ano letivo seguinte. Apos as obras de
remodelagdo o edificio escolar apresentava boas condicdes fisicas, acompanhadas de um
bom aproveitamento da luz solar, a partir de grandes janelas que envolviam todo o

edificio.

Esta escola contava ainda com um gabinete de dire¢do, recorrentemente utilizado
como gabinete de apoio educativo, e de uma sala de professores, que funcionava como
espaco de trabalho, partilha de experiéncias e atividades entre os docentes e também de
zona de refeicdes. A referida sala de professores continha ainda uma maquina
fotocopiadora, bem como uma bancada com alguns eletrodomésticos de apoio as

refeigcdes.

O edificio suprarreferido era constituido por dois blocos que incluiam trés salas
de Educagao Pré-Escolar, cinco salas destinadas ao 1.° Ciclo do Ensino Basico, uma
biblioteca que funcionava como sala de acolhimento de alunos que integram a UNECA,
dois gabinetes de apoio, oito instalagdes sanitarias, cinco arrecadagdes, uma cozinha, um
refeitorio amplo, que durante a tarde era frequentado por um ntcleo de alunos da escola

que frequentavam o ATL da Camara Municipal de Ponta Delgada, ¢ um polivalente
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situado na zona central, que servia de liga¢do entre todos os espacos mencionados e,

ainda, como area de realizag¢do das aulas de Educacgao Fisica.

No que concerne ao espago exterior, 0 mesmo era bastante vasto e composto por
zonas cimentadas acompanhadas de zonas verdes, que proporcionam as criangas
momentos de brincadeira acompanhada pela natureza e seus variados elementos,
integrando um parque infantil composto por materiais ludicos como um balancé e um
escorrega, € por um campo de jogos que permitia as criangas brincarem livremente ou
realizarem as aulas Educacdo Fisica., quando as condi¢des climatéricas se encontravam

favoraveis.

Relativamente ao horario de funcionamento desta institui¢ao educativa, 0 mesmo
decorria das 08:30, com inicio das atividades letivas as 09:00, prolongando-se até as 15:00
ou as 15:45. Apos o término das aulas, algumas criangas permaneciam na escola para
integrarem as Atividades de Tempos Livres (ATL) promovidas pela Camara Municipal
de Ponta Delgada, enquanto outras criancas iam para outro ATL privado, que se situava

no edificio a frente da escola.

1.2. Observar para conhecer o contexto de estagio(s) e definir o(s)
plano(s) de acdo

A pratica pedagogica envolve um conjunto de estddios, intrinsecos ao processo
educativo, que cada estagidrio deverd cumprir ao longo da globalidade da sua atividade.
Estas etapas ndo sO irdo preparar o formando para a sua futura pratica profissional
enquanto educador e professor, mas também constituirdo a base do seu percurso enquanto
estagiario, estabelecendo um fio condutor em cada uma das suas praticas. A observagao
constitui-se o primordial instrumento de recolha de informacdo e ¢ uma agdo que
permanece presente durante todo o processo, designadamente antes de comecar a intervir,
ao longo das suas intervengdes e, também, € através desta que o mesmo ¢ avaliado na
acdo, quer pelo seu colega de estagio como pelos orientadores, da universidade e
cooperante.

Num primeiro momento, antes de comegar a intervir, ficou definido que o estagiario
apenas observava, para recolher o maximo de informagdo sobre o contexto de estagio,

refere-se a tudo o que estd presente e que ocorre na sala de atividades/sala de aula,
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nomeadamente a disposi¢do dos moveis da sala, os materiais 14 existentes; as/os
criangas/alunos, referindo-se aos seus comportamentos, atitudes e conhecimentos; sobre
o orientador cooperante, identificando todas as rotinas com o grupo e as suas grandes
estratégias de acao. Também neste momento, se analisaram os documentos relacionados
com a escola, com o grupo/turma e com cada crianga/aluno e se construiu, em cada

estagio, o Plano de Formacao Individual (PFI).

O periodo concedido a observagdo ¢ imprescindivel, na medida em que potencia ao
formando um soélido suporte informativo relativamente as/aos criangas/alunos e do
educador/professor que o orientardo durante toda a sua pratica nos estagios, pois ¢ esta
que podera auxiliar o estagiario a (...) reconhecer e identificar fenémenos; apreender
relacdes sequenciais e causais; ser sensivel as reacgdes dos alunos; por problemas e
verificar solugdes; recolher objectivamente a informag¢do, organiza-la e interpreta-la;
situar-se criticamente face aos modelos existentes; realizar a sintese entre teoria e pratica”

(Estrela, 1994, p. 58).

2. Analise e reflexdo das praticas em contexto de estagio do Preé-

Escolar

2.1. A nossa Sala e as suas Rotinas e as OCEPE

As Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE) consideram
“o ambiente educativo como o contexto facilitador do processo de desenvolvimento e
aprendizagem de todas e cada uma das criangas, de desenvolvimento profissional e de

relacdes entre os diferentes intervenientes” (2016, p. 6).

Neste sentido, a sala de atividades da Educacdo Pré-Escolar, onde decorreu a nossa
pratica pedagogica em contexto de Estagio Pedagogico I, era uma sala acolhedora e
bastante iluminada por luz natural proveniente de grandes janeldes que se encontravam
em torno de toda a sala. Além de possuir estas grandes janelas, a sala tinha também uma
porta que conduzia ao exterior do edificio, a uma zona de recreio que englobava um

escorrega. O facil acesso a esta area permitia que as criangas pudessem deslocar-se
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facilmente, junto da educadora e estagiarias, ao exterior da sala de atividades, para

momentos de relaxamento e descontragdo das atividades pedagogicas.

Tal como ¢ mencionado nas OCEPE (2016, p. 8), “embora muitas das
aprendizagens das criancas acontecam de forma espontanea, nos diversos ambientes
sociais em que vivem, num contexto de educagdo de infancia existe uma intencionalidade
educativa, que se concretiza através da disponibilizagdo de um ambiente culturalmente
rico e estimulante, bem como do desenvolvimento de um processo pedagdgico coerente
e consistente, em que as diferentes experiéncias e oportunidades de aprendizagem tém

sentido e ligacdo entre si.”

Assim, relativamente a sua disposi¢do, a sala definia-se por quatro Aareas
claramente identificadas por representagdes graficas feitas pelas criancas, nomeadamente
a area do tapete, a area da casinha e supermercado, a area da biblioteca, a area dos jogos

de mesa e da expressdo plastica e do desenho (Figura 2).
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Figura 2 - Planta Bidimensional da Sala de Atividades
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A drea do tapete, era onde se realizava o acolhimento e as atividades que eram

planeadas em grande grupo, incluia seu redor um quadro de giz e uma tela de projecao.

Na drea da casinha e do supermercado, composta por inimeros brinquedos, lugar

este onde o jogo simbolico e o faz-de-conta ganhavam sentido efetivo.

Na drea da biblioteca apresentava ao dispor das criangas um conjunto
diversificado de livros, revistas e panfletos, um sofa e um conjunto de quatro cadeiras,

para que as criangas se sentassem confortavelmente enquanto desfrutavam dos livros.

A drea dos jogos de mesa e da expressdo plastica e desenho, funcionavam cada
uma nas respetivas mesas, que eram identificadas com imagens de animais (ovelha; vaca;
galinha; cavalo) escolhidas pelas criangas partindo dos animais da quinta, tematica
sugerida pelas criancas. As quatro mesas redondas da sala eram compostas, cada uma, por
seis cadeiras igualmente identificadas. E por fim, encontrava-se ainda na sala a area do
computador, que possibilitava a pesquisa de tematicas pertinentes, com um pequeno

grupo de criangas.

Segundo consta nas OCEPE (2016, p. 11), “o/a educador/a promove o
envolvimento ou a implicagdo da crianca ao criar um ambiente educativo em que esta
dispde de materiais diversificados que estimulam os seus interesses e curiosidade, bem

como ao dar-lhe oportunidade de escolher como, com qué e com quem brincar”.

A sala de atividades possuia ainda um grande conjunto de equipamentos e
materiais. Um grande armdrio para a arrumacdo de muitos materiais a utilizar nas
atividades, recursos pedagdgico-didaticos, brinquedos e jogos. Importa mencionar que
este armario estava sinalizado com circulos verdes e vermelhos nas portas, identificando
as zonas em que as criangas podiam e ndo podiam ter acesso, sendo-lhes permitido o

acesso a zona dos jogos e brinquedos.

A sala de atividades apresentava também uma bancada com lavatorio, composta
na sua parte superior por um suporte metalico que possibilitava a secagem dos trabalhos
de expressao plastica € um aquario com um peixe. Na parte inferior da bancada existiam
armarios que englobavam sobretudo materiais para serem utilizados a favor da expressao
plastica. E de salientar que nesta zona existia um estrado (degrau) de madeira no chio
que facilitava o acesso das criancas ao lavatorio. Proximo desta bancada, encostado a

parede, existia um movel que tinha nas suas prateleiras lapis de cor, um organizador com

14



folhas brancas e com os trabalhos que iam sendo realizados pelas criangas e que seriam

para arrumar mais tarde.

O computador da sala, encontrava-se um moével com divisorias que compunham
diferentes materiais escolares que se utilizavam no dia-a-dia, nomeadamente lapis,
canetas, borrachas, agrafador, furador, fita cola, clipes, entre outros. Na sala, ainda se
verificava a existéncia de um quadro de grandes dimensdes em corti¢a, para afixar os

trabalhos realizados pelas criangas.

“O tempo educativo tem uma distribui¢do flexivel, embora corresponda a
momentos que se repetem com uma certa periodicidade. A sucessdo de cada dia, as
manhas e as tardes tém um determinado ritmo, existindo, deste modo, uma rotina que ¢
pedagdgica porque ¢ intencionalmente planeada pelo/a educador/a e porque ¢ conhecida
pelas criangas, que sabem o que podem fazer nos varios momentos € prever a sua

sucessdo, tendo a liberdade de propor modifica¢des” (OCEPE, 2016, p. 27)

Posto isto, as atividades letivas iniciavam-se diariamente as 09:00, com o
momento do acolhimento, permanecendo-se em grande grupo no tapete consoante as
atividades planeadas para cada dia, que variavam entre contos, musicas, partilha de ideias
e vivéncias, proje¢oes, entre outros. Depois, as 10:30 iniciava-se o lanche e

posteriormente o intervalo, que durava até as 11:00.

Apos o intervalo, havia um pequeno momento em grande grupo no tapete, com o
intuito de serem apresentadas e explicadas as atividades a realizar em seguida. Depois
disso, o grupo era distribuido pelas areas e pelas mesas de trabalho para realizarem as
atividades orientadas, até por volta do 12:15, hora em que se dirigiam ao refeitério para

lavarem as maos e almogarem.

Apo6s o almogo e posterior intervalo, as atividades letivas retomavam as 13:30. Ai,
o grupo retomava as atividades orientadas ou terminava as atividades que ficaram

pendentes, sendo que também podiam brincar livremente nas areas da sala de atividades.

As atividades letivas da tarde tinham por norma terminar com momentos de
relaxamento ou descontragdo no tapete disponibilizado para o efeito, a0 mesmo tempo

que as criangas iam buscar os seus pertences, terminando assim as 15:00.
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No que concerne as trés areas de contetido para a EPE, as OCEPE referem-se as
mesmas como sendo “vertentes indissocidveis do processo educativo € uma construgao
articulada do saber em que as diferentes areas serdo abordadas de forma integrada e
globalizante” (p. 31). Mais concretamente, estas areas intitulam-se: Formacéao Pessoal e
Social, Expressdo e Comunicacdo e Conhecimento do Mundo. No ambito da Area da
Expressdo e comunicacdo, esta apresenta quatro dominios: Educacdo Fisica, Educagdo
Artistica, Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e Matematica. Importa ainda
mencionar que dentro do Dominio da Educacdo Artistica, temos quatro subdominios,

denominados Artes Visuais; Jogo Dramatico/Teatro; Musica e Danga.

2.2. O Grupo de Criancas

De seguida, iremos caracterizar o grupo de criangas do nosso EP I, com recurso a
informacao facultada pela Educadora Cooperante e reforgada com observagdes e recolha
de dados realizadas desde o inicio do estadgio. Assim sendo, foi possivel efetuar uma
caracterizacdo mais pormenorizada do grupo de criangas com quem se trabalhou.

O grupo de criangas com quem realizdmos a nossa pratica pedagdgica em contexto
de Educacdo Pré-Escolar era constituido por dezanove criangas, sendo onze do sexo
masculino e oito do sexo feminino. Demarcava-se por ser um grupo heterogéneo, com
criancas entre os trés e os seis anos de idade. Considera-se importante mencionar que 0ito
criangas estavam a frequentar a Educagdo Pré-Escolar pela primeira vez, enquanto onze
frequentavam-no pela segunda vez. Das criancas que frequentavam este tipo de
instituicao pela primeira vez, algumas frequentaram creche, enquanto outras provinham

dos cuidados de uma ama ou de familiares.

O facto de estarmos perante um grupo de criangas heterogéneo, permite que as
dinamicas realizadas sejam distintas das de um grupo de criangas da mesma idade, sendo
que existe indiretamente a responsabilidade das criancas mais velhas para com as criangas
mais novas. Neste mesmo sentido, Kravtosa (2007) alude que “as criangas mais velhas
aprendem a ser modelos de comportamentos mais competentes, assim como a apoiar as

criangas mais novas” (p. 10).

No seio do grupo, verificou-se que existem criangas que necessitam do apoio das

mais velhas para a realizagdo de determinadas tarefas/atividades, despertando assim a
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autonomia em ambos os casos. Para Teixeira et al. (2011), a integracdo das criangas em
salas heterogéneas proporciona uma “melhoria ao nivel da auto-estima, aumento das
condutas pré-sociais ao nivel do cuidar, tolerancia, paciéncia e entreajuda, (...), relacdes
interpessoais, responsabilidade individual e diminuicao dos problemas relacionados com

a disciplina” (p. 59).

Outro aspeto importante igualmente, mencionado aquando das relagdes entre
pares numa sala heterogénea ¢, tal como refere Costa (2015), “que as criangas sdo capazes
de ajustar a sua comunicagdo, ao nivel do comprimento e complexidades das frases, a
idade ouvinte” (p. 26), para que os mais novos possam tirar igualmente partido das
diferentes situacdes de aprendizagem e brincadeiras que se encontram sujeitos ao
pertencerem a uma sala heterogénea, onde as diferencas ao nivel do desenvolvimento se

encontram, na maioria das vezes, delimitada.

Pinto (2017) afirma que a interacdo entre criangas com diferentes idades (...)
promove o seu crescimento individual, principalmente no que diz respeito a autonomia,
independéncia, entreajuda e cooperagdo, quer em momentos de brincadeira livre, quer em
momentos de atividade mais estruturadal (p. 39). De facto, pode-se facilmente admitir
que um grupo de criangas constituido por diferentes idades (grupo heterogéneo) ¢
benéfico para o desenvolvimento e aprendizagem de cada crianga, pois promove o
desenvolvimento de capacidades e competéncias quer a nivel cognitivo como social.
Neste sentido, as criancas mais velhas ou que demonstrem maior capacidade para
determinada competéncia tendem a assumir uma postura responsavel de entreajuda e
integragdo para com as criangas mais novas ou que revelam maior dificuldade em alguma

tarefa.

O grupo era, na sua grande maioria, assiduo e pontual, a exce¢do de uma crianca
que, regularmente, comparecia na sala muito depois do inicio das atividades. Quando
alguma crianca ndo poderia comparecer, os Encarregados de Educagao tinham o cuidado

de avisar a Educadora com a devida antecedéncia, justificando o motivo da falta.

Analisados os processos individuais e fruto das conversas realizadas com a
Educadora cooperante e das observagdes efetuadas ao grupo de criancas, conseguimos
dividir o grupo de criangas em cinco grupos distintos, mas de tamanhos e caracteristicas
diferentes entre si. De modo a manter o anonimato das criangas, optou-se por descrever

as caracteristicas de cada uma, fazendo referéncia a cada por meio de letras do alfabeto.

17



O primeiro grupo englobava as criangas A, B, C, D, E e F, o segundo grupo as
criancas G, H, I, J, K, L, M, N e O, o terceiro grupo comportava as criangas P ¢ Q, o

quatro grupo a crianga R e o quinto grupo incluia a crianga S.

O primeiro grupo, com seis elementos, era um grupo que apresentava criangas
bastante desenvolvidas a nivel das suas capacidades cognitivas, demarcava-se por ser um
grupo com criangas ageis, participativas, autonomas e cooperantes. Criangas que eram
capazes de terminar as suas tarefas autonomamente e de auxiliar os colegas que tinham
mais dificuldades. Este grupo era capaz de apreender os contetidos expostos com muita
facilidade, recontar historias, repetir poemas e lengalengas com o auxilio de pictogramas

e recordar com facilidade cangdes e os respetivos gestos.

O segundo grupo, com nove elementos, era constituido por criancas que, apesar
de se ter verificado diariamente a aquisicdo de uma maior autonomia e de percecao de
regras e rotinas didrias, ainda se demarcava por ser um conjunto de criangas um pouco
distraidas e pouco participativas. Estas criangas nao tinham qualquer problema em pedir
auxilio quer a educadora, quer aos colegas mais velhos, na realizacdo das tarefas que lhes

suscitassem duvidas.

O terceiro grupo, que era constituido apenas por duas criangas, aquelas que
requeriam uma atencao especial e um cuidado redobrado, na medida em que possuiam
ambas um meio familiar instavel e de nticleo de educagdo especial. Estas criangas ainda
utilizavam a chucha nas atividades de sala, embora a crianga Q aguentasse mais tempo
sem ela do que a crianca P. Esta ultima crianga recorria muitas vezes a saida da sala,
espelhando-se a sua distragdo e abstracao da sala de atividades. Eram ainda criangas que
apresentavam grandes dificuldades da fala, pelo que ndo se conseguiam expressar com

clareza.

O quarto grupo, grupo com apenas 1 elemento, era composto por uma crianga que
apresentava muitas dificuldades em comunicar, pelo que eram bastante limitadas as
palavras que conseguiamos compreender, pois a mesma falava demasiado baixo. Esta era
uma crianca que ja tinha sido sinalizada para intervengao precoce, sendo que deveria

carecer de apoio educativo e eventual despiste para a terapia da fala.
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Finalmente, a crianga S, pertencente ao quinto e ultimo grupo, usufruia de apoio
de uma educadora especializada, de medidas de suporte a aprendizagem Universais e

Seletivas — Adiamento de matricula.

De um modo global, o grupo de dezanove criangas desta sala de Pré-Escolar
apresentava na sua maioria as maiores dificuldades no dominio da linguagem oral, pelo

que foi onde se atribuiu maior énfase aquando da pratica pedagdgica orientada.

2.3. As nossas Praticas Pedagogicas em EPE

No decorrer da globalidade do Estagio em Educagdo Pré-Escolar, foram refletidas
e aplicadas, por parte da estagiaria, um vasto leque de atividades que fomentavam a
aprendizagem e desenvolvimento de todas as criangas. Estas atividades foram sempre
planeadas de acordo com principios pedagogicos e nogdes ponderadas e investigadas de
acordo com as necessidades, capacidades e interesses das nossas criangas.

Seguindo esta linha de pensamento, no quadro 1 serdo apresentadas todas as
atividades desenvolvidas com as criangas, podendo constatar-se um total de cinquenta e
oito atividades, em sete temas trabalhados, bem como a distribui¢do dos momentos de

intervengao educativa.

Ap0s a apresenta¢do do quadro, serdo demonstradas, analisadas e refletidas duas
atividades desenvolvidas no Pré-Escolar, relacionadas com o jogo e o brincar. Estas

atividades sdo o jogo “Bingo das Profissdes” e o jogo da gldria “A Quinta das Cores”.
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Quadro 1 — Calendarizagao ¢ Temas/Atividades realizadas no Pré-Escolar

Intervencoes

Temas

Atividades

outubro

1.* intervencao

20e21 de

Alimentagao
Saudavel

1 — Narrag¢ao da historia da Roda dos
Alimentos

2 — Cangao ¢ Danga sobre a Roda dos
Alimentos

3 — A Roda dos Alimentos

4 — As Nossas Lancheiras

5 — Alimentos Saudaveis e Nao
Saudaveis

6 — A Minha Lancheira Saudavel

2. intervencao

2,3e4de
novembro

O Ciclo do P3o

7 — Leitura da historia “Ciclo do Pao”

8 — Elaboracao de painel sobre “Ciclo do
Pao”

9 — Degustacao de diferentes tipos de pao

10 — Lengalenga “O Pao”

11 —Jogo da Memoria “O Ciclo do Pao”
©

12 — Elaboragao de massa de pao

13 — Confeg¢ao de pao

14 — Elaborar a sequéncia do Ciclo do
Pao

15 — Plantagao de trigo

30 de

3.” intervencio

22,23,24,
25,26,29 ¢

novembro

As Profissoes

16 — Jogo “Mimica das Profissdes” ©

17 — Apresentagdo de objetos associados
as profissoes

18 — Jogo do Intruso @

19 — “Vamos conhecer a profissao da
Enfermeira Adriana!”

20 — “Vamos conhecer a profissao do
Técnico de Controlo de Pragas
Tiago!”

21 — Plantagao de Trigo — “Vamos ser
agricultores!”

22 — Cangao “As Profissdes”

23 — Jogo “Bingo das Profissdes” ©

24 — Jogo de Associagdo dos Objetos as
Profissdes ©

4." intervencio

06 €07 de
dezembro

Alimentagao
Saudavel:
Frutos Secos

As Profissoes:
Operador
Fabril

25 — Visualizacdo do video “Visita a
Fabrica Pérola da I1ha”

26 — Jogo “Movimenta-se com os Frutos
Secos”

27 — Apresentagdo e Degustacdo de
Frutos Secos

28 — A minha arvore de frutos secos

29 — Elaboragao e confecao da Receita:
Cheesecake de frutos secos
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o 30 — Apresentagdo da Profissdo de
S |13,14¢15 Carteiro
o ’ 31 — Carta ao Pai Natal/Decoragao das
v > de O Natal
§ dezembro molduras de Natal
g 32 — Jogo “O Pai Natal manda”
33 — Entrega das cartas ao Carteiro
34 — Elaboracao de cartazes “Animais
Domésticos: Animais de Companhia e
Animais da Quinta”
35 — Vamos conhecer a cadelinha Luna!”
36 — Leitura da historia “Uma semana na
Quinta”
37 — Registo das personagens da histéria
38 — Jogo de tabuleiro “A Quinta das
Cores” ©
39 — Elaboracao da Nossa Quinta
40 — Cangao “Na Quinta do Tio Manel”
41 — “O(s) meu(s) animal(ais)
doméstico(s)”
42 — Elaboracgao de cartaz “Animais
Selvagens”
43 — Vamos brincar ao “Move-te com 0s
= 31 de animais da selva” ©
= o 44 — Ouvir a historia “Elmer — o elefante
2 Janeiro, 1, . xadrez”
§ 2,3,4,7,8, | Os Animais 45 — Puzzle “Vamos contar os animais
;E ?’ 10 qe selvagens”
N= everetro 46 — Jogo “Onde se deslocam os
animais?” ©
47 — Ouvir a historia “O peixinho maroto
€ 0s seus amigos”
48 — Vamos descobrir os animais do
aquario
49 — Alforrecas coloridas
50 — Jogo “Silhuetas dos animais que se
deslocam na agua” ©
51 — Jogo de Associagdo “A que cartdao
do animal corresponde a miniatura?”
©)
52 — Elaboracao de mascaras de animais
53 — Brincar ao faz-de-conta “Somos
animais!” ©
54 — Confecao da receita de bolachinhas
em forma de animais
= 55— O Polvo
“, E S | 1lde Os Animais 56 — Bolas de Neve
= 8 o | fevereiro 57 — Vamos alimentar os animais?
= 58 — A Quinta das Cores ©

O - Atividades selecionadas por estarem mais relacionadas com o jogo e o brincar
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Como se pode verificar no quadro anteriormente apresentado (Quadro 1),
trabalhdmos diversas tematicas (alimentacdo saudavel; o ciclo do pao; as profissdes; o
Natal; os animais), das quais sortiram cinquenta e oito atividades desenvolvidas em
contexto de estagio, doze das quais incidiram maioritariamente na pratica de atividade
ludica — brincar e jogar, tematica do presente relatoério. Como se pode constatar, através
da observacdo do quadro, as atividades destacadas com © sdo aquelas que serdo descritas,

analisadas e refletidas seguidamente.

2.4. Analise de Atividades da Pratica Pedagogica com Jogo

2.4.1. Atividade 1 — Jogo “Bingo das Profissées”

A primeira atividade selecionada e que sera posteriormente descrita, analisada e
refletida, foi implementada no dia 26 de novembro de 2021 (correspondente a terceira
intervengdo) na sala de atividades, no horario compreendido entre as 13h30 e as 14h45,

sendo As Profissoes a tematica abordada ao longo de toda esta intervengao.

No sentido de tornar mais percetivel o motivo pelo qual esta atividade foi
desenvolvida, irei descrever, sucintamente, 0 momento que antecedeu a mesma, para
tornar possivel a compreensdo do contexto em que surgiu o jogo, que pretendia

possibilitar a crianga aplicar contetidos ja aprendidos.

Assim, ¢ importante salientar que a tematica “As Profissdes” estava a ser
trabalhada ao longo de toda a intervencao, sendo que inicialmente foram apresentadas as
criangas algumas profissdes. Posteriormente, recebemos na sala a visita de determinados
profissionais para partilharem com as criangas a sua experiéncia profissional. Esta
proposta surgiu do facto de considerar crucial aproveitar os recursos do meio local,
criando parcerias entre a comunidade local e o Jardim de Infancia, através do convite a
“visitantes com conhecimentos relevantes ou competéncias particulares que possam
transmitir ou demonstrar as criancas” (Katz e Chard, 2009, p. 104). Deste modo, a
articulagdo com o meio local envolvente permite prolongar o espago educativo,
promovendo “o cruzamento de saberes, a mobilizagdo de diferentes areas do saber”
(Silva, 2011, p. 124) e o desenvolvimento pelas criangas de um conjunto de competéncias

fundamentais para saberem pensar-se no espago e nos restantes ambientes educativos
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oferecidos as criangas. Assim, “importa que o/a educador/a estabeleca relagdes proximas
com esse outro meio educativo, reconhecendo a sua importancia para o desenvolvimento

das criangas e o sucesso da sua aprendizagem” (OCEPE, 2016, p. 8).

Apo6s tomarem conhecimento de algumas das profissoes, contextualizei, através
de uma conversa, o facto de os profissionais utilizarem determinados objetos e
instrumentos no exercicio das suas fungdes. Esta contextualiza¢do, ndo decorreu apenas
de forma verbal, uma vez que considerei imprescindivel as criangas visualizarem na
primeira pessoa os instrumentos/objetos abordados, trazendo-os para a sala de atividades

para que as criangas pudessem ver, tocar ¢ experimenta-los.

Assim, proporcionou-se a oportunidade de jogar o jogo intitulado “Bingo das
Profissdes” que permitiu que o grupo de criangas praticasse a temdtica de uma forma
ludica, a0 mesmo tempo que trabalhava inumeras competéncias definidas nas éareas e
dominios das OCEPE (Silva et al., 2016), nomeadamente, ao nivel das areas do
conhecimento do mundo e da expressdo e comunicagdo - dominios da linguagem oral e

abordagem a escrita, da matematica e das expressoes artisticas.

Pretendia-se que cada crianga alcangasse os seguintes objetivos, em cada

area/dominio:

Area: Conhecimento do Mundo

e Reconhecer as profissoes;
e Reconhecer o0s instrumentos;

e Conhecer os instrumentos associados ao exercicio de cada uma

das profissoes.

Area: Expressdo e Comunicagao

Dominio: Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

e Expressar oralmente as suas ideias e opinides;
e Pronunciar corretamente as palavras
e Participar no didlogo no tapete, quando solicitado;

e Participar nos dialogos, colocando o dedo no ar para pedir a palavra.
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Dominio: Matematica

e Associar corretamente o instrumento a profissdo que o utiliza;
e Reconhecer quando completados todos os quadrados do cartdo de jogo.

Dominio: Expressdo Plastica

e Moldar a massa de modelar;
e Elaborar pequenas bolas de massa a partir da bola grande.

Area: Formacéo Pessoal e Social

e Permanecer com atencao, respeitando o outro quando este estiver a falar;

e [Esperar pela sua vez para participar nos didlogos.

Aquando da pratica do jogo o “Bingo das Profissdes”, num momento inicial,
considerei fulcral explicar ao grupo de criangas as regras do jogo, bem como o seu
objetivo. Esta explicagdo ocorreu em grande grupo, na “manta”, onde também foi
realizada a constituicao aleatdria de grupos, cada um com cinco criangas. Seguidamente,
distribuiram-se os grupos pelas mesas de trabalho, onde iriam realizar o jogo. Uma vez
que o jogo sO podia ser jogado por um grupo de cada vez, os restantes grupos foram
brincar livremente pelas areas da sala, até serem chamados para jogar. Apos cada grupo
estar sentado, distribui um cartdo de jogo a cada crianga e uma pequena por¢ao de

plasticina a cada uma. Posto isto, dei inicio ao jogo.

E de referir que o jogo “Bingo das Profissdes” que tinha por objetivo final,
completar o cartdo de jogo, marcando com uma pequena bola de massa de modelar as
imagens que iam saindo no cartdo. Jogava-se da seguinte forma: cada cartdo distribuido
a cada crianga continha seis imagens de profissionais diferentes. O jogo iniciava-se com
a retirada de dentro de um saco um cartdo que inclui um instrumento associado a uma
determinada profissdo. Caso a crianga observasse que no seu cartdo de jogo possui a
profissao que utiliza o instrumento retirado do saco, marcava no seu cartao, essa profissao
com uma pequena bola de plasticina. Pelo contrario, podia acontecer que no seu cartdo a
crianca nao tivesse o profissional que utiliza o instrumento retirado e, neste caso, a crianga
nao colocava a plasticina no seu cartdao de jogo. O jogo terminava com a primeira crianga
que completasse com as bolas plasticina todas as profissdes presentes no seu cartdo de
jogo.
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Figura 4 — Cartdes com instrumentos das profissdes

O jogo “Bingo das Profissdes” pode ser jogado do mesmo modo por todas as
criangas do grupo, isto €, ndo impde regras distintas para diferentes idades. Constitui-se
um jogo versatil no seio da tematica das profissoes, na medida em que podem ser
explorados todos os contetidos associados as profissdes, variando os cartdes moveis.
Neste sentido, poderiam ser explorados contetidos tais como o reconhecimento e
identificagdo do profissional, a designagdo da profissdo, a sua funcdo, os instrumentos
utilizados, os meios de transporte recorridos, o local onde ¢ exercida, a escrita do nome

da profissao, entre outros.

Para iniciagdo ao tema das profissdes, € consequente aplicacdo a criangas com

idades mais precoces, poderiam ser utilizados cartdes com o profissional igual aos que
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estdo no tabuleiro de jogo disponibilizado a cada crianca. Em niveis seguintes, os cartdes
poderiam variar com imagens dos meios de transportes a que recorre cada profissdo, do
local onde ¢ exercida, da funcdo desempenhada por esses profissionais, entre outras. Para
um maior grau de complexidade, poderiam retirar-se do saco cartdes apenas com a escrita
do nome da profissdo, a ser dinamizado virando o cartdo para as criangas sem dizer o que
esta escrito e estas terdo de ler e identificar no seu tabuleiro de jogo, caso nele esteja

presente a profissao lida.

Fazendo um balanco geral da atividade, o jogo “Bingo das Profissdes” correu
bem, visto que foi evidente que as criancas estavam motivadas e entusiasmadas em
realizé-lo, reforcando a perspetiva do valor do jogo na aprendizagem da crianga.

Todavia, aquando do primeiro momento de implementac&o do jogo junto do

grupo, 0 mesmo gerou algumas duvidas, uma vez que algumas criancas sentiram a
necessidade de olhar para o jogo do colega que estava sentado ao lado para ver as suas
respostas. Assim, ndo senti que as criangas estivessem com muita atencdo ao seu cartao
de jogo para assinalar as profissdes que iam saindo, mas sim que estavam mais
preocupadas em ver o cartdo do colega do lado para este ndo ganhar primeiro do que
elas. No entanto, ap0s retomar a explicitacdo das regras do jogo e de prestar-lhes o meu
auxilio, percebi que as criangas sentiram uma maior vontade de focar a atengédo
unicamente no seu cartdo. Posto isto, conseguiu-se que as criancas obtivessem boas
prestacdes e resultados justos, fruto do seu sélido conhecimento abordado no jogo em
causa.

Conforme fica ilustrado nas imagens seguintes (Figuras 5, 6, 7, 8), todas as
criangas conseguiram, com facilidade, identificar o nome das profissdes aprendidas
anteriormente, os instrumentos utilizados pelos profissionais que as desempenham,

bem como associa-los a profissdo correta.
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Figura 5 — Apresentacédo do cartdo do Figura 6 — Indicacdo de fim de jogo
instrumento

Figura 7 — Visualizacdo do cartdo do Figura 8 — Realizagdo da bola de plasticina
instrumento para marcacéo da profissao

Relativamente a minha prestacdo na implementacdo do jogo na intervencao
em sala, esta correu muito bem, tendo em consideragdo que o grupo aderiu muito
bem a atividade. Para além disso, o facto de utilizar um jogo ja conhecido por uma
grande maioria das criancas, adaptando-o a tematica que estava a ser trabalhada
pelas criangas ao longo da semana, permitiu que as mesmas se empenhassem e
participassem ativamente e com agrado na atividade. Todos estes fatores permitiram
que a aplicacdo do jogo, e a sua relacdo com os conteddos de aprendizagem
adquiridos, fosse um sucesso e me tivesse sentido extremamente gratificada pela
forte adesdo do grupo a atividade.
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2.4.2. Atividade 2 — Jogo da Gloria “A Quinta das Cores”

A segunda atividade que sera descrita, analisada e refletida foi implementada no
dia 1 de fevereiro de 2022 (correspondente a sexta intervengao) no horario compreendido

entre as 11h00 e as 12h00, integrando-se na teméatica Os Animais.

O jogo de tabuleiro, inspirado no jogo da gldria, intitulado “A Quinta das Cores”,
surgiu no seguimento da exploragdo de tematicas relacionadas com os animais, mais
especificamente com os animais da quinta. Consistia num jogo de tabuleiro, que foi
implementado e explorado com o grupo de criangas dividido em pequenos grupos, para
que ndo excedessem os quatro elementos. Esta intervencdo em particular, foi realizado
em contexto de sala de atividades, utilizando uma mesa de trabalho para o efeito, no
entanto poderia também ser reproduzido em tamanho grande no chao do patio utilizando

giz para tal.

O jogo da gloria “A Quinta das Cores” permitia ser jogado do mesmo modo por
todas as criangas do grupo, ndo impondo regras distintas para as diferentes idades.
Constitui-se um jogo muito versatil no seio da tematica dos animais, mais precisamente
dos animais da quinta, na medida em que podem ser exploradas todas as areas das OCEPE

num so tabuleiro, dependendo do bloco de regras utilizado.

Com a construcdo deste recurso, tive como primordial objetivo articular tematicas
associadas as diversas areas do pré-escolar, através do ludico, podendo assim promover a
interdisciplinaridade, através da possibilidade de associacdo dos cartdes das diversas
areas — dominios e, assim, explorar conteudos diversificados e desenvolver competéncias
ao nivel da Area do Conhecimento do Mundo e da Area de Expressio e Comunicagio -
dominios da linguagem oral e abordagem a escrita, da matematica, da educagdo fisica e
artistica; assim como, da area transversal de Formagao Pessoal e Social. Para isso,

pretendia que cada crianga alcangasse os seguintes objetivos, em cada area/dominio:
Area: Conhecimento do Mundo

e Reconhecer a importancia de uma alimentagao saudavel,
e Associar diversos alimentos ao facto de serem saudaveis ou ndo saudaveis;
e Reconhecer as consequéncias de uma alimentacdo ndo saudavel.

e Identificar alimentos saudaveis;
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Identificar alimentos ndo saudaveis.

Area: Expressdao e Comunicacgao

Dominio: Educagao Fisica
e deslocamentos locomotores varios - associados aos animais
Dominio: Educagao Artistica
* Subdominio: Musica

e Entoar a cangio;

e Interpretar com intencionalidade expressiva-musical:
cangOes (de diferentes tonalidades, modos, métricas,
formas, géneros e estilos).

=  Subdominio: Danca

e Interpretar com intencionalidade expressiva diferentes
tipos de danga.

* Subdominio: Jogo Dramatico

e Inventar e representar personagens e situacdes

e Utilizar e recriar gestos;

e Apreciar as praticas performativas dos colegas.

Dominio: Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
o Pronunciar corretamente as palavras;
o Expressar oralmente as suas ideias e opinides;
o Expressar-se oralmente de forma coerente;
o Identificar a primeira letra de uma palavra através do som da mesma;
o Identificar semelhanca entre os sons das palavras.
Dominio: Matematica
o Reconhecer caracteristicas associadas as figuras geométricas;
o Relacionar o nome da figura geométrica com as suas caracteristicas
especificas.

Area: Formacio Pessoal e Social

Permanecer atento, respeitando o outro quando este estiver a falar;

Esperar pela sua vez para participar nos didlogos.
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Num momento inicial, considerei fulcral explicar, em grande grupo, as regras do

jogo bem como o seu objetivo final, que consistia em avancgar da casa 1 a casa numero

24, que representava o portdo da Quinta das Cores.

E de mencionar que o jogo da gloria “A Quinta das Cores” jogava-se do seguinte

modo: o jogo iniciava-se com todas as pecas de jogo na casa de partida. De seguida, a

primeira crianga lancava o dado e avangava quantas casas o mesmo lhe indicasse.

Seguiam-se os restantes colegas e assim por diante. Quando a peca de jogo calhasse numa

casa com um numero, a crianga passava a vez ao colega. Pelo contrario, se a sua peca

calhasse numa casa colorida, esta indicava uma consequéncia. Neste caso, quem estava a

orientar o jogo (a estagiaria), lia o cartdo da cor indicada no tabuleiro, correspondente a

area e/ou areas das OCEPE que esteja(m) a ser trabalhadas. Ganhava o jogo a primeira

crianga que conseguisse alcancar a casa numero 24, casa esta que indicava a chegada,

logo, o final do jogo.

JOGO DA GLORIA
"A QUINTA DAS CORES”

1
9 [10] 11 |13

Figura 9 — Tabuleiro do Jogo da Gléria “A Quinta das Cores”

l20]19
1516 |17

4
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Area de Formagdo Pessoal & Social

Brincaste em grupo com ox teus colegas. Avanga 4

Millo pediste ajuda para realizar o teu trabalha
quand tinhas dividas. Fica sem Jogar 1 vez.

Ouviste atentamentea opinifio do teu colega. Avanca
3 casas.

Cantands & isiea que Mol gastas, avanga 5 casas.

angando com o5 Bragos aa eintura, avanca 3 casas.

‘Erifando uma pessen o zangada, Fecua 2 casas.

Muito bem, encantraste um clrculo. Avonga 3 casos.

Mo acubeate Alatingul o ReYIngUIS 45 quASrID.
Recua 4 casas.

Area de Expressiia e Comuniaaghis

Bominis da Bducagis lsica

Com passes grandes como 0 de uma girafa, avanca 4

6 dois saltos de canguru « avanga 2 cosas.

Area de Expressdo

Baminio da Linguagam Oral + Absrdagem 3 Eserita

‘Qual a letra inicial 4a palavra Para? Se acertares
avonga 7 casas, Coso Falhes o resposta fica na casa
onde estds.

Qual a palavra que comega com. a letra S, “Vace: Sopo:
RENP S certarid vinea S cadte, Ciud Foihes &
resposta fiea na casa onde. estds.

A pallra “Cavala® comega com & mesma letra que &
“Burro® Se acerfores avanga 2 cosos. Caso
faihes o resposta recia 1 cada.

Area do Conhacimante do Mundo

Cotate s piga da Trina a5 paquEns-aliacs. Eatds
chelo de energla. Avanga 5 casas.

‘Ontem cameste muitos amendains solgacss. € sal
delxou-fe cansada e enjondo. Recun  casas.

© azeite foi o gordura escalhida hoje em Tua casa
para cozinhar as allmentos, O azeife deu-te uma
energia sauddvel. Avanga 3 casas.

Anda para frds como um carangueo e recua 2 casas.

Area de Expressdo « Comunicagde
Derinio da Edusaple Artistien

Area de Exprassde « Comunicagio
eminia da meramética

Tdentificaste corretamente o quadrads. Avanca 4

Figura 10 — Cartdes com consequéncias

Fazendo um balango geral da atividade, a implementagao deste recurso com as
criancas em geral correu bem e foi muito enriquecedora, conforme as imagens

apresentadas (Figuras 11 a 20) deixam transparecer.
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Figuras 11 a 20 — Aplicagdo do Jogo da Gléria “A Quinta das Cores”

A riqueza da atividade ludica, foi o facto de permitir abordar varios dominios
da area de Expressdo e Comunica¢do das OCEPE, correspondente ao dominio da
Educagao Fisica, através da imitagdo de deslocamentos locomotores associados aos
animais, tematica a ser abordada no momento, bem como ao dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita, através da identificagdo da primeira letra da palavra através da
sonoridade da palavra e da semelhanga de som entre diferentes palavras. Neste caso, as

palavras trabalhadas foram diferentes animais.

No que concerne as regras do jogo, evidenciei que a globalidade das criangas
compreendeu as regras perfeitamente, pelo que conseguiram sem quaisquer dificuldades
em colocé-las em pratica. No entanto, aquando da aplicagdo com criangas mais novas
necessitel de ter mais atencdo a contagem das marcas no dado, pois as mesmas
apresentaram algumas dificuldades em andar o nimero de casas exigido pelo dado,

avancando mais casas do que estava no mesmo.

Em relagdo ao cumprimento das consequéncias impostas pelas casas coloridas,
todas as criancas conseguiram fazé-lo com sucesso, tornando-se assim um momento
ludico ao mesmo tempo que se apresentou educativo, pois muitas criangas estavam
sempre a espera de calhar numa casa colorida para realizar os deslocamentos locomotores
associados aos diferentes animais, ou até mesmo de ouvir palavras diferentes e associar
o seu som a letra pela qual o seu nome se inicia.
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Esta atividade correspondeu totalmente as minhas espectativas, pois verifiquei
que as criangas gostaram efetivamente do jogo, pedindo-me até para o deixar na sala para

jogarem autonomamente em momentos de brincadeira livre.

2.5. Balanco Final

Perante o término da implementacdo de ambas as atividades realizadas em
contexto de EPE, posso constatar que o recurso ao jogo se constituiu imprescindivel na
captacdo da aten¢do, entusiasmo ¢ dedicagdo das criancas face a consolidagao de
determinados conteudos. Creio que a dinamica dos jogos e das brincadeiras ¢ um recurso
fundamental para a producdo e desenvolvimento de aprendizagens nas criangas, com o

intuito de converter essa aprendizagem em momentos prazerosos e efetivos para o grupo.

Focalizando agora a aten¢cdo na minha evolugdo no decorrer de ambas as
intervengoes, estas decorreram de forma bastante positiva, visto que ambos 0s jogos
estavas bem pensados face aos momentos que iam acontecendo. Senti-me a vontade
durante a implementa¢ao dos mesmos, tendo como primordial atengdo prestar o maximo
de auxilio necessario as criangas, esclarecendo duvidas. Em ambas as atividades, foi
claramente notorio o entusiasmo das criangas face a realizagdo dos jogos. Interesse este
que, findas as atividades, as criangas questionaram se poderiam voltar a realizar os jogos.
Considero que as duas atividades decorreram de forma muito positiva, refletindo-se na
aprendizagem das criangas. Além disso, as atividades voltaram a ser implementadas em
tempo extraletivo, fundamentalmente o Jogo da Gloria, pois este possibilitou que se
realizasse numa aula de Educagdo Fisico-Motora, reproduzindo-o em grande plano no

chdo da nossa sala polivalente.

Ampliando esta reflexdo agora a globalidade do estagio em contexto de educagao
pré-escolar, posso afirmar que a minha capacidade de intervencao foi crescendo ao longo
do tempo. Atravessei um momento inicial de algumas insegurancgas, inerentes a minha
inexperiéncia. naturalmente. Ao longo do estagio, fui adquirindo confianga,
aprendizagens e alguma experiéncia. Assim, 0 balango que faco da globalidade deste
estagio pedagogico em contexto de educagéo pre-escolar é bastante positivo, na medida
em que me possibilitou assistir a uma continua evolugcdo quer da minha parte, quer por

parte do grupo de criangas.
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No que diz respeito a posicdo do grupo perante a minha pessoa, enquanto figura
de autoridade no contexto de sala de atividades, a mesma melhorou significativamente,
tornando-se progressivamente mais clara e vinculada. Nos primeiros contactos
estabelecidos com as criancas, estas ofereciam alguma resisténcia e apresentavam
dificuldades em respeitar as ordens que provinham da minha parte, mas gradualmente a
situacdo alterou-se. Porém, terminado o periodo de estdgio, posso afirmar que todas as
criancas me viam ja como figura de autoridade e como alguém a quem deveriam sempre
respeitar. Tenho consciéncia que este respeito foi sendo progressivamente alcang¢ado, ndo
s6 com alguma insisténcia da minha parte, mas também pelo reforco da educadora
cooperante que sempre colaborou com as comigo, orientando 0 grupo nesse sentido.

No que concerne ao planeamento das minhas intervengfes, importa mencionar
que todas as minhas semanas de intervencao pedagdgica foram ponderadas e organizadas
tendo em consideracao todos 0s aspetos positivos e negativos ocorridos nas intervengoes
anteriores, sempre no sentido de melhorar e de superar as minhas dificuldades, tendo
sempre como primordial objetivo proporcionar momentos de aprendizagem ao grupo de
criancas, de um modo apelativo, interessante e didatico.

Inicialmente, sentia-me pouco a vontade na orientacdo e controlo dos momentos
de diélogo e explicitacdo de contetdos ou de regras, pois estava muito presa a um discurso
pensado previamente para delinear a introducéo das diversas tematicas, ndo concedendo
grande oportunidade as criancas para elas proprias partilharem com o grupo as suas
vivéncias e ideias. Sinto que, no decorrer do estagio, me tornei capaz de ouvir atentamente
0 grupo, perfazendo um dialogo coerente com 0 mesmo e agarrando nas ideias e opinides
das criancas para entdo introduzir o que pretendo, mas também tendo a capacidade de
conseguir gerir as aprendizagens de acordo com o que as criangas dizem e pretendem
fazer.

Em modo de concluséo, considero que o impacto das minhas intervencdes no seio
do grupo de criancas teve um balanco visivelmente positivo. Tenho consciéncia que foi
um processo e que fui melhorando progressivamente ao longo de cada intervengéo, pois
este estagio pedagdgico permitiu-me absorver novas aprendizagens e conhecimentos que
me serdo imprescindiveis para a minha futura préatica profissional.

Terminado o EPI, senti que me tornei apta a lecionacdo com criangas de tenras
idades e detentora de um vasto leque de estratégias capazes de orientar um grupo de
criangas de Educacdo Pré-Escolar na minha pratica profissional futura. Mantive sempre,

ao longo de todo o estagio e mesmo no seu final, a consciéncia de que iria ainda nutrir

34



diversificadas aprendizagens ao longo do meu percurso profissional, sentindo-me capaz
de afirmar que cresci muito e aprendi muito com os conhecimentos transmitidos pela
Educadora Cooperante e sinto-me muito grata por todo o apoio, auxilio e prontiddo que

sempre demonstrou para comigo.

3. Andlise e reflexdo das praticas em contexto de estagio do 1.° Ciclo do

Ensino Basico

3.1. A nossa Sala e os Horarios das Atividades do Curriculo

A sala de aula do 4.° ano, onde decorreu a minha pratica pedagogica em contexto
de Estagio Pedagogico II, era uma sala acolhedora e bastante iluminada por luz natural
proveniente de grandes janeldes que se encontravam numa das paredes da sala de aula.
Além de possuir estas grandes janelas, a sala detinha também uma porta que conduzia ao
exterior do edificio, correspondente a uma zona de passagem para o recreio. O facil acesso
a esta area permitia que os alunos pudessem deslocar-se facilmente, junto da professora
e das estagidrias, ao exterior da sala de aula, para eventuais emergéncias na escola ou até

mesmo para a realizacdo de atividades didaticas no dmbito das variadas areas curriculares.

Relativamente a disposicdo da sala de aula, a mesma definia-se por areas
claramente delimitadas, englobando ao seu redor um quadro de giz, uma tela de projecdo
e um quadro para afixag@o de cartazes informativos e de apoio aos contetidos abordados,
bem como trabalhos dos alunos. A sala de aula dispunha ainda de uma parede completa
de armarios, proporcionando assim amplos espagos para arrumacao. No que diz respeito
a disposi¢do das secretarias dos alunos, as mesmas estavam posicionadas umas atras das
outras em frente ao quadro, formando duas colunas, sendo que a secretaria da professora

estava colocada em frente a uma das colunas.

Na secretaria da professora titular de turma, encontrava-se um computador com

ligacdo a internet, que consistia num importante recurso de apoio as aulas.

Uma das paredes da sala era maioritariamente composta por um armario de

grandes dimensdes, que continha diversos materiais de apoio aos alunos, materiais
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pedagdgicos, bem como materiais e dossiers dos alunos. Ao lado deste grande armario,
encontrava-se uma bancada com lavatdrio, recorrentemente utilizado para a higienizagao

das maos dos alunos.

Os materiais existentes na sala de aula, ao dispor da professora e dos alunos, eram
bastante vastos. A sala integrava inimeros livros, um globo terrestre, uma representagao
do corpo humano, diversos jogos didaticos, dbacos e tangram. Para a realizagdo de
atividades do ambito da Expressao Pléstica, existiam colas, tesouras, tintas, lapis de cor,

pontas de feltro, cartolinas, folhas de papel coloridas, entre outros materiais.

Considero ainda importante referir que, neste armario, existia algum material
basico de escrita, nomeadamente lapis de grafite, canetas e borrachas, disponivel para os

alunos que por algum motivo ndo tivessem os seus proprios materiais.

Encontra-se, abaixo, a representacao referente a planta bidimensional da sala de

aula para que melhor se possa compreender e visualizar o anteriormente exposto.

Mével de
Lavatério arrumagao Reciclagem
. 4

Porta para : N
0 exterior "‘*\, esa% de trdbalho
+» Porta da Sala
Area da esa4 de trgbalho
Expressdo « ‘ Secretaria e
Plastica da
Professora

v
Placard com cartazes informativos

Figura 21 - Planta Bidimensional da Sala de Aula
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As atividades letivas iniciavam-se diariamente as 09:00. As 10:30 iniciava-se o
intervalo para o lanche, que se prolongava até as 11:00, hora essa em que se retomavam
as atividades letivas. No que respeita a hora de almogo, a mesma decorria das 12:30 até
as 13:30. O horario de saida variava consoante os dias da semana, sendo que em alguns

deles os alunos saiam as 15:00 e noutros dias saiam as 15:45.

Nomeadamente, a segunda-feira os alunos entravam as 09:00 e saiam as 15:45,
sendo que das 09:00 as 09:45 tinham aula de Educagao Fisico-Motora, das 09:45 as 10:30
tinham aula de Inglés, das 11:00 as 12:30 tinham Portugués, das13:30 as 15:00 tinham
Matematica e das 15:00 as 15:45 tinham Educagdo Moral e Religiosa (E.M.R.).

A terca-feira o horario era das 09:00 as 15:45, sendo que das 09:00 as 10:30 os
alunos tinham Matematica, das 11:00 as 12:30 tinham Portugués, das 13:30 as 15:00
tinham Estudo do Meio ¢ das 15:00 as 15:45 tinham Cidadania.

Na quarta-feira os alunos entravam as 09:00 e saiam as 15:45, sendo que das 09:00
as 10:30 tinham Matematica, das 11:00 as 11:45 tinham Inglés, das 11:45 as 12:30 tinham
Educacdo Fisico-Motora, das 13:30 as 15:00 tinham Portugués e das 15:00 as 15:45

tinham Expressdo Dramatica.

A quinta-feira o horario era das 09:00 as 15:00, sendo que das 09:00 as 10:30 os
alunos tinham Portugués, das 11:00 as 11:45 tinham Estudo do Meio, das 11:45 as 12:30
tinham Matematica, das 13:30 as 14:15 tinham Expressdo Plastica e das 14:15 as 15:00

tinham Educagao Fisico-Motora.

Finalmente, a sexta-feira o horario era das 09:00 as 15:00, sendo que das 09:00 as
09:45 a turma tinha Expressao Musical, das 09:45 as 10:30 tinham Portugués, das 11:00
as 12:30 tinham Matematica e das 13:30 as 15:00 tinham Estudo do Meio.

O horério da presente turma, anteriormente descrito, encontra-se abaixo, para uma

melhor compreensao das rotinas da turma.
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IE:IC\ Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
039.00 - 09.45 Mit:::iéi:::j::c;-a] Matematica Matematica Portugués Expressio Musical
09.45 -10.30 Inglés Matemética Matematica Portugués Partugués
10.30 - 11.00 Intervalo
11.00 - 11.45 Portugués Portugués Inglés Estudo do Meio Matemdatica
11.45-12.30 Portugués Portugués l3o Fisico=Matora(Coa Matematica Matemdatica
12.30 - 13.30 Almogo
13.30 - 14.15 Matematica Estudo do Meio Portugués Express3oPlastica Estudo do Meio
14.15 - 15.00 Matematica Estudo do Meio Portugués Expre::j‘;:gco- Estudo do Meio
15.00 - 15.45 EMR. Cidadania ExpressSo Oramética
15.45 - 16.30

Figura 22 — Horario da Turma

3.2. A Turma e os alunos

Com o intuito de proceder a uma correta e consistente caraterizacdo da turma,
considero que foi fundamental a realizagdo de algumas observagdes, que decorreram
durante um periodo de cinco dias, distribuidos em duas semanas, sendo dois na primeira

semana e trés na segunda semana.

Esta recolha de informacao foi maioritariamente realizada através de observagao
direta, bem como através da observacao e andlise de alguns trabalhos e fichas de avaliagao
dos alunos. Para este processo de caracterizagdo, a analise documental dos processos

individuais dos alnos, foi também um instrumento essencial no auxilio da mesma.

A turma do 4.° ano, onde realizei a minha pratica pedagogica em contexto de 1.°
Ciclo do Ensino Basico, era constituida por quinze alunos, sendo nove do sexo masculino
e seis do sexo feminino. Importa mencionar que todos os alunos da presente turma
estavam a frequentar o 4.° ano pela primeira vez. Referia-se a uma turma com alunos de
idades compreendidas entre os nove € os onze anos, que provinham de diversas freguesias

da Ilha de Sao Miguel.

Considero de méaxima importancia mencionar que a turma em questao sofreu
fortes periodos de instabilidade, ndo apenas causados pela situagdo pandémica vivida
atualmente, como também pelo facto de a turma ter ficado ao encargo de oito professores
diferentes num curto periodo de tempo. Como consequéncia do anteriormente exposto, a

turma ficou visivelmente atrasada em termos de contetdos relativamente a globalidade
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das turmas do mesmo nivel de ensino. A estabilidade da turma deu-se no més de
novembro do ano letivo 2021/2022, quando a nossa Professora Cooperante assumiu a
titularidade da turma. No sentido de colmatar a situagdo de instabilidade anteriormente
descrita, a professora instaurou momentos de rotina nas areas disciplinares de Portugués
e de Matematica, com o intuito de rever conteudos que foram sendo lecionados ao longo

do ano.

No que concerne ao empenho da turma, a mesma era composta por um grupo de
alunos na sua generalidade bastante empenhados ¢ autbnomos na realizacao das tarefas.
Era uma turma que demonstrava muito gosto e interesse pela aprendizagem e pela
compreensdo de novos conteudos. Neste sentido, e por ser uma turma em que os alunos
ndo apresentavam todos o mesmo nivel de desenvolvimento, verifiquei que os alunos com
maior facilidade de aprendizagem tomavam a iniciativa de apoiar e auxiliar os colegas
com mais dificuldades, concedendo-lhes explicagdes e corregcdes dos seus erros, tanto na
leitura como na escrita. Como ja foi mencionado anteriormente, esta turma, na sua
maioria, apresentava uma vasta variedade de capacidades ja desenvolvidas, embora em
alguns casos se notasse uma maior dificuldade na apreensdo dos conteudos, que poderia

ser justificada por falta de atencdo e motivagao por parte dos alunos.

Importa mencionar que a falta de material por parte de alguns alunos,
nomeadamente do livro de fichas de algumas areas curriculares, fazia muitas vezes com
que a docente tivesse de fotocopiar as paginas destes livros para que os seis alunos que

ndo tinham pudessem também acompanhar a realizagdo dos exercicios.

Em termos comportamentais, era uma turma que se relacionava relativamente
bem, exibindo um bom comportamento, ndo existindo, por isso qualquer caso de
indisciplina evidente. No entanto, aquando da realizagdo de jogos e atividades em grupo,
a turma demonstrava ndo saber trabalhar em conjunto e em equipa, em prol de um mesmo

objetivo, demonstrando por vezes alguma falta de respeito pelos colegas.

A globalidade da turma era bastante participativa, os alunos demonstravam uma
enorme vontade em aprender, em responder e em colaborar em todas as atividades
propostas, com empenho e dedicagdo. Era também um grupo atento a novos contetidos,
tentando sempre relacionar as aprendizagens ja efetuadas até ao momento. Verificava-se
uma maior participacao da turma em conteudos relacionados com a area da Matematica,

sendo que era uma area onde os alunos tinham vindo a desenvolver bastantes capacidades
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e eram capazes de expor os seus raciocinios de forma ponderada, dando asas a uma

discussdo de ideias dindmicas e enriquecedoras a aprendizagem.

A professora titular de turma instituiu que, todas as semanas, haveria um
representante da turma, que ficaria encarregue de auxiliar a professora em pequenas
tarefas, nomeadamente, na recolha de fotocopias, na arrumagao do material, na entrega e
recolha de fichas dos colegas, entre outras. Este cargo fez com que os alunos se sentissem

uteis no ambiente escolar, incutindo-lhes também o sentido de responsabilidade.

No ambito da area disciplinar da Matematica, ¢ de um modo geral, a turma nao
apresentava dificuldades de extrema importancia. Alguns alunos demonstravam alguma
dificuldade na interpretacdo dos enunciados, bem como na memorizacdo de alguns
conteudos basicos matematicos. No entanto, a globalidade dos alunos era capaz de
apresentar e explicar o seu raciocinio, expondo as estratégias e os passos para a resolucao

dos diversos exercicios.

Na area disciplinar de Portugués, verificava-se maiores dificuldades por parte da
generalidade da turma, uma vez que alguns alunos apresentavam ainda algumas
dificuldades na leitura, linguagem e expressao oral na transmissdo das suas opinides
pessoais. Ao nivel da escrita, era uma turma que cometia alguns erros de escrita, ndo

esperados no nivel de ensino que frequentam.

Em relacdo a éarea curricular de Estudo do Meio, o grupo evidenciava bastante
interesse nas tematicas abordadas, participando ativamente aquando da explanagdo e
introducdo de novos conteudos, relacionando-os facilmente com os aprendidos

anteriormente.

No que respeita a area curricular das Expressoes, a turma evidenciava muito gosto
e interesse pela realizacdo de atividades neste ambito, sendo que eram bastante
comunicativos € empenhados na realizacao das tarefas propostas. Contudo, verificava-se
uma postura individualista por parte da generalidade da turma, sendo que era muitas vezes
necessario chamar os alunos a atencdo, consciencializando-os da importdncia da

cooperacao e do trabalho em equipa.
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3.3. Refletir para melhor garantir as aprendizagens

A reflexdo ¢ uma agao inerente a toda a pratica pedagdgica do Profissional de
Educacdo, na medida em que antes da atuacgdo pratica o docente reflete para planificar,
durante a atuagao reflete sobre o que deve ou ndo fazer e, evidentemente, ap6s a atuagao
pratica, o profissional de educagao reflete o que correu melhor e o que correu menos bem
no decorrer da sua pratica, bem como sobre aspetos a melhorar ou at¢ mesmo mudar em

futuras atuagoes.
Dias, M. (2009, p. 31) refere que,

para o Educador de Infancia, planificar implica refletir sobre intencionalidades, prever
ambitos ¢ modos de intervencdo com coeréncia e significado educativo, considerar
diferentes contextos culturais, multiplas caracteristicas/historias pessoais das criangas ¢
implicar cada crianga na construgdo da sua propria historia, facilitando diversas
experiéncias e tipos de manifestagdes e interacgdes. Planear ¢ integrar dados para a

problematizacao e reflexdo.

Ao planificar, o docente devera ter em consideracdo os interesses e necessidades
das(os) criancas/alunos. Neste sentido, a mesma autora menciona que para planificar o

Educador

(...) devera escutar a crianga, procurar conhecé-la, os seus interesses, as suas motivagdes,
as suas relacdes, os seus saberes, as suas intengdes, os seus desejos, 0s seus modos de
vida de forma a contextualizar a sua ac¢do educativa. Devera negociar com as criangas,
debater e chegar a um consenso com o grupo os processos curriculares, o ritmo ¢ 0 modo

de aprendizagem. (p. 31)

Em conformidade com o anteriormente exposto, facilmente se entende que o
Educador/Professor devera nao so refletir sobre os outros, mas também sobre si proprio
e sobre o seu desempenho, visando melhorar a sua pratica e fomentando a aprendizagem
dos seus educandos. Assim, depreende-se que a “reflexdo também significa o
reconhecimento de que o processo de aprender a ensinar se prolonga durante toda a

carreira do professor” (Zeichner, 1993, p. 17).
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3.4. As nossas Praticas Pedagodgicas no 1.° CEB

Ao longo da globalidade do Estidgio em 1.° Ciclo do Ensino Basico, foram
refletidas e aplicadas, por parte da estagiaria, um vasto leque de atividades que
fomentavam a aprendizagem e desenvolvimento de todos os alunos. Estas atividades
foram sempre planeadas de acordo com principios pedagdgicos € no¢des ponderadas e

investigadas de acordo com as necessidades, capacidades e interesses dos nossos alunos.

Seguindo esta linha de pensamento, no quadro 2 serdo apresentadas todas as
atividades desenvolvidas com os alunos, podendo constatar-se um total de vinte ¢ duas
atividades, os temas/contetidos abordados, bem como a distribui¢do dos momentos de

intervengao educativa.

Apbs a apresentagdo do quadro, serdo demonstradas, analisadas e refletidas duas
atividades desenvolvidas no 1.° CEB, relacionadas com o jogo e o brincar. Estas

atividades intitulam-se “Mimica dos Simbolos da Pascoa” e “Percurso dos Poemas”.

Quadro 2 — Calendarizagao ¢ Conteudos/Atividades realizadas no 1.° CEB

Intervencoes Temas/Conteidos Atividades
- Leitura e interpretagdo de |1 — Leitura, exploragdo e interpretagdo
textos do texto “O coelhinho que nao era da
- Classes de Palavras Péscoa”
- Algoritmo da divisdo 2 — Introducdo do algoritmo da divisdo
- Conversodes recorrendo a | de dizimas por niimeros naturais
° dizimas com dois algarismos
s - Fungdes Sintaticas 3 — Quadro de Conversdes (QC) ©
§ 28,29, 30 de (sujeito e predicadp) 4 — Jogo dos Baldes: Sujeito e
5 - Descobrir 0 ambiente Predicado ©
= margo natural: os materiais 5 — Exploragdo da “Caixa dos
= sélidos, liquidos e gasosos | Materiais” ©
- Pascoa 6 — Confegdo de gomas de gelatina
- Resolugdo de Problemas | (visualizagdo dos diferentes estados
da matéria)
7 — Flor dos Simbolos da Pascoa
8 — Jogo “Mimica dos Simbolos da
Péscoa” ©
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- Educacdo Literaria 9 — Exploragdo da obra literaria
- Area de poligonos “Historia com Recadinho”, de
- Perimetro de poligonos Luisa Dacosta.
- Resolugdo de Problemas |10 — Magnético dos Poligonos
- Ortografia 11 — Exploragdo das “Bolsas da
- Leitura e interpretagdo de Ortografia” ©
textos 12 — Leitura, exploragao e
- Natureza: As marés e a interpretacdo do texto “Grao a grdo
° sinaliza¢do da costa se trava o mar”, de José Jorge
Bl - Figuras Geométricas: Letria.
= 2,3,4,5,6, ; . . ~ -
o 9. 10. 11 de poliedros e nao poliedros |13 — C0n§trpgao de solidos
= > - Declamagdo de poemas geométricos
= maio - Compreensao oral 14 — Dramatizagdo de poemas com
5 - Natureza acessorios
- Volume e Capacidade 15 — Jogo “Percurso dos poemas” ©
- Setores de Atividade 16 — Compreensao oral do texto “No
Econdémica mar dos Acgores”, de Hans Hass.
17 — Exploragdo do MAB
18 — Exploragdo de alguns poemas da
obra literaria “Mistérios”, de
Matilde Rosa Araujo.
19 — Visita de Estudo a estufas de
ananases
- Subtracdo 20 — Quadro de Valor Posicional
.g - Ortografia (Qvp) ©
§ 30, 31 de - DiVAiSﬁ(? . 21 — “Bolsas de Ortografia” ©
5 maio, 1,2, 3, | - Fluéncia Leitora
= 7, 8 de junho
o
- Educacdo Literaria 22 — Dramatizac¢do de poemas
2
O
5
E 20 de junho
=
¥

O - Atividades selecionadas por estarem mais relacionadas com o jogo e o brincar

Como se pode visualizar no quadro acima apresentado, trabalhdmos varias
tematicas, das quais sortiram vinte e duas atividades desenvolvidas em contexto de

estagio, oito das quais incidiram mais na pratica de jogo.

43



3.5. Analise de Atividades da Pratica Pedagogica com Jogo

3.5.1. Atividade 1 — Jogo “Mimica dos Simbolos da Pascoa”

A primeira atividade selecionada e que sera posteriormente descrita, analisada e
refletida, foi implementada no dia 30 de margo de 2022 na sala de aula, num bloco de 45
minutos de Expressdo Dramatica, compreendido entre as 15h00 e as 15h45, sendo 4

Padscoa a temética abordada ao longo de toda esta intervengao.

Moyles (2006, p. 16) alude que “os elementos ludicos do brincar, incluindo o
modo como envolvem os contextos do brincar de faz-de-conta, permitem mais
oportunidades de criatividade e de brincar linguistico e constituem oportunidades de
ensaio e pratica”, visto que ao recorrer ao imaginario para desenvolver brincadeiras, as
criangas convocam as suas proprias vivéncias e experiéncias. Nesta atividade de mimica,
tive em primordial consideragdo que o repertorio gestual de alguns alunos poderia ser
pouco claro e conciso, ndo sendo tdo abrangente. Deste modo, recorri a estratégias como
estabelecer um simples didlogo com o aluno, questionando-o sobre possiveis gestos
relacionados com a imagem e auxiliando-o nos mesmos. Caso estas medidas descritas
anteriormente ndo resultassem, iria prestar auxilio ao aluno, proferindo-lhe alguns gestos

que ele pudesse fazer para espelhar o seu simbolo da Pascoa.

Deste modo, esta atividade engloba um conjunto de cartdes com os diversos

simbolos da Pascoa que foram abordados no bloco de Cidadania do dia anterior.

Para iniciar a dinamizacdo da atividade, formei, aleatoriamente, dois grupos com
sete elementos. Na formacgao dos grupos, utilizei a estratégia de colocar os alunos numa
fila e identifica-los com a letra A e a letra B, formando assim os dois grupos, o grupo dos

alunos A e o grupo dos alunos B.

Os cartdes foram colocados aleatoriamente numa bolsa opaca para que um
elemento de cada grupo retirasse, a vez, um cartdo e visualizasse a imagem 14 presente
para, posteriormente, mimarem o respetivo simbolo. Apds observarem os gestos do
colega, os restantes elementos do grupo tiveram a oportunidade de adivinhar qual o
simbolo da Padscoa mimado. Para isso, foi dispensado um minuto a cada grupo para reunir
e chegar a um consenso de qual a resposta correta e qual o elemento que iria dar a

conhecer a resposta do grupo a turma.
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Se o grupo do aluno que mimou acertasse na resposta, ser-lhes-ia adicionado um
ponto. Caso contrario, seria dada a oportunidade ao grupo rival para tentar acertar na

resposta e, se acertassem, ser-lhes-ia adicionado um ponto.

Um dos principais objetivos desta atividade prendeu-se com o facto de potenciar
aos alunos momentos de colabora¢do em grupo e cooperagcdo com os colegas na busca de
uma mesma resposta. Pretendi que os alunos percebessem que necessitavam da
colaborac¢do de todos os elementos de grupo para atingir um mesmo fim e que, sozinhos

tal ndo seria possivel.

Com esta atividade, pretendi desenvolver ainda objetivos da Expressdo

Dramatica, tais como:

e Respeitar o outro enquanto este estiver a mimar;

e Manifestar as suas ideias;

e Utilizar e recriar gestos que representem os simbolos da Pascoa;

e Apreciar as praticas performativas dos colegas, verbalizando a sua opinidao

e leitura critica.

Considerei importante também o facto de a atividade promover regras de
socializacdo e participagdo dos alunos enquanto elementos de um grupo, nomeadamente,
verifiquei que inicialmente todos os elementos do grupo queriam participar a0 mesmo
tempo, ndo cedendo espago aos colegas para exprimirem as suas ideias. No entanto, apos
serem chamados a aten¢ao por mim, incentivando-os a ouvir todos os elementos do grupo,
tomarem decisdes em conjunto, verifiquei que os alunos comecaram a ter especial

cuidado com os colegas, melhorando claramente a sua cooperagdo com 0s mesmos.

DpIUDS PR

Figura 23 — Mimica Equipa A Figura 24 — Mimica Equipa B
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Figura 25 — Adivinhar o simbolo da Figura 26 — Reunido de equipa
Péscoa

3.5.2. Atividade 2 — Jogo “Percurso dos Poemas”

A segunda atividade selecionada e que seguidamente sera alvo de descricao,
analise e reflexdo, constitui-se uma atividade realizada na sala polivalente da escola, com
inicio no dia 4 de maio de 2022, num bloco de 45 minutos de Expressdo ¢ Educagio
Fisico-Motora, compreendido entre as 15h00 e as 15h45. Todavia, deu-se continuidade a
esta atividade nas dreas disciplinares de Portugués e Expressao Dramatica, privilegiando-
se, assim, a interdisciplinaridade. Neste mesmo sentido, a interdisciplinaridade admite “a
articulacao entre disciplinas, pela capacidade de se criarem novas estruturas curriculares”

(Faria, 1984, p. 164).

Sendo esta uma atividade da area disciplinar de Educagao Fisica, iniciei-a com um
aquecimento corporal, realizado em grande grupo, numa roda formada por todos os
alunos, onde pretendia que cada um deles exemplificasse um movimento de aquecimento
de uma das partes do corpo para os colegas imitarem. A alteracdo de aluno e movimento
era dada por mim com recurso a bater uma palma. Com esta estratégia, pretendi promover
a participacdo de todos alunos, fortalecendo assim os vinculos entre eles e a necessidade

de cooperagdo uns com os outros na busca de um mesmo fim.

Como afirma Condessa (2006), é crucial que as atividades sejam organizadas de
maneira a fomentar o revezamento entre “(...) a liberdade e o controlo; a participagdo de
cada crianca individualmente ou em grupo; a estimulagdo e o reconhecimento de novas
formas de movimento e a repeti¢ao de exercicios; as situacdes de experimentacdo motora

e as de aquisi¢do e aperfeigoamento de habilidades motora”.
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Com vista a iniciar a atividade, concretizei quatro estacdes com percursos
idénticos e formei quatro equipas aleatoriamente, duas equipas com trés alunos e duas
com quatro alunos. No final de cada percurso, estavam diversas pegas de puzzle, cada

uma delas com partes de poemas.

Cada equipa realizou um percurso constituido por trés etapas. A primeira etapa
consistia em driblar a bola de basquete, a segunda etapa destinava-se a conduzir com os
pés a bola de futebol e a terceira etapa constava em conduzir o volante com a raquete,
dando pequenos toques de sustentacdo. Tendo em conta o nimero de elementos de cada
equipa e para que fossem recolhidas todas as pegas do puzzle, o percurso foi repetido duas

vezes por cada um dos elementos do grupo.

No final do jogo, os alunos reuniram, montando as pecas do puzzle que foram
recolhidas no final dos percursos, descobrindo assim qual o titulo do seu poema e lendo

0OS S€US Versos.

Com a criagdo desta atividade pretendi fundamentalmente articular as areas
disciplinares de Educacdo Fisica com a 4rea do Portugués, na medida em que potenciei o
contacto dos alunos com o texto poético através da superacdo de desafios relacionados

com habilidades bésicas e agdes técnico-taticas fundamentais de jogos coletivos.

Um dos primordiais objetivos para a concretizacdo desta atividade consistiu em
promover a colaboragdo em grupo e cooperagdo com o0s colegas no alcance de um Unico
objetivo comum a todos os elementos do grupo. Pretendi ainda que os alunos percebessem
que necessitavam da colaboragao de todos os elementos do grupo para atingir um mesmo

fim e que, sozinhos tal ndo seria possivel.

Segundo consta da perspetiva de inimeros autores, cada vez mais se tem
considerado o jogo como um meio imprescindivel nas salas de atividades/salas de aula,
uma vez que possibilita a inovagdo das dindmicas de aprendizagem, fazendo com que as
criancas adquiram conhecimentos e saberes de forma ludica, estando mais motivadas
também para a aquisi¢do de competéncias sociais, estando uma delas bastante presente
na globalidade dos jogos — a cooperagao. Segundo Lopes & Silva, a cooperagao acontece
quando “(...) os alunos se ajudam no processo de aprendizagem, actuando como parceiros

entre si e com o professor, visando adquirir conhecimentos sobre um dado objecto” (2009,

p. 4).
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Ademais, e tendo em consideragdo o periodo pds-pandémico em que O Nnosso
estagio ocorreu, periodo este que obrigou forcosamente a populagdo a estar isolada em
casa, privada de qualquer contacto fisico social, considerou-se de fundamental
importancia apresentar as criangas/alunos atividades que permitissem a retoma do

contacto com o0s seus colegas, de colaboragdo e cooperagdo entre pares.

Com esta atividade, pretendi desenvolver objetivos da Educagdo Fisica

nomeadamente:

e Realizar condugdo de bola, controladamente, com os pés;

e Efetuar drible, de forma controlada, sem perder a bola;

e Realizar pequenos toques de sustentagdo com a raquete no volante, sem o deixar
cair.

Pretendi, também, desenvolver objetivos da area disciplinar da Expressao Dramatica,

tais como:
Dominio: Experimentagdo e Criago
Conteudos: Declamagao de Poemas

e Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes
atividades;

e Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagdes
de comunicacdo, tendo em aten¢do a respiracdo, aspetos da técnica vocal
(articulagdo, dicgdo, projegao, etc.);

e Transformar objetos, experimentando intencionalmente diferentes materiais;

e Construir personagens, em situagoes distintas e com diferentes finalidades;

e Produzir, em grupo, pequenas cenas a partir de dados ficticios, através de
processos preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas de
“entrada”, de progressao na acao e de “saida”.

No ambito da area disciplinar do Portugués, pretendi desenvolver objetivos relacionados

com o dominio da Educagdo Literaria, particularmente:

e Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade e seguranca, poemas

memorizados.
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Com a aplicacdo da presente atividade, verifiquei que a globalidade dos grupos
respeitava a vez dos colegas, incentivando-os aquando da realizagdo do percurso.
Constatei ainda que os alunos evidenciaram grande entusiasmo em finalizar a atividade
para construir o puzzle. Aquando da construcdo do mesmo, aferi que alguns alunos
tentaram ficar com todas as pecas, querendo monta-lo individualmente. Posto isto, senti
necessidade de chamé-los a atengdo, para que percebessem a importancia de todos

participarem na montagem do puzzle.
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Figura 27 — 1.? etapa: driblar a bola de Figura 28 — 2.7 etapa: conduzir a bola de
basquetebol futebol

Figura 29 — 3.7 etapa: Toques de
sustentagdo na condu¢do do volante
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Figuras 30 e 31 — Montagem do puzzle com o poema

3.6. Balango Final

Perante a conclusdo da implementagdo de ambas as atividades realizadas em
contexto de 1.° CEB, posso constatar que a utiliza¢do, em contexto escolar, de atividades
ludicas que visem fomentar a cooperacao entre alunos da mesma turma constituiu-se de
elevada importancia para a aprendizagem, quer a nivel da propria no¢ao de cooperagio,
como a nivel cognitivo, na medida em que se verificou uma melhor apreensdo dos
conteudos, aliada a um maior nivel de predisposi¢dao e uma melhor postura na realizagao

das aprendizagens por meio de atividades de cooperacao.

Pude verificar ainda que os alunos melhoraram evidentemente a sua capacidade
de colaboragdo e de cooperagdo com os colegas em prol da construgdo de novas
aprendizagens e busca conjunta de um mesmo objetivo, comum a ambos. ApoOs a
realizacdo destas atividades, constatei uma melhor cooperacdo entre todos os alunos da
turma quando lhes era pedido que realizassem alguma atividade em conjunto com os

colegas, quer em grande quer em pequeno grupo.

Em suma, pode-se concluir que as atividades foram bem conseguidas e que € uma
mais-valia as criangas participarem na constru¢do das suas proprias aprendizagens, por
meio da cooperacdo e colaboracdo com os colegas em atividades dindmicas, ludicas e
didaticas que visem a constru¢do de novos conhecimentos. Por outro lado, os alunos

exploraram ainda o trabalho em equipa e a responsabilidade.
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Moratori (2003, p. 9) alude que

0 jogo pode ser considerado como um importante meio educacional, pois propicia um
desenvolvimento integral e dindmico nas areas cognitiva, afetiva, lingiiistica, social,
moral e motora, além de contribuir para a constru¢do da autonomia, criticidade,

criatividade, responsabilidade e cooperagdo das criangas e adolescentes.

Focando agora este momento de andlise e reflexdo a globalidade do EPII, em
contexto de 1.° CEB, considero que o impacto das minhas intervengdes no seio desta
turma teve um balango visivelmente positivo. Tenho consciéncia de que, & semelhanca
do que foi referido face ao EPI, a melhoria da minha postura constituiu-se um processo e
tenho consciéncia de que fui melhorando progressivamente ao longo de cada intervencao,
pois este estagio pedagdgico permitiu-me adquirir novas aprendizagens e conhecimentos
que me serdo imprescindiveis para a minha futura pratica profissional. Novoa et al. (1992)
afirma que o desenvolvimento profissional ndo se faz hum Gnico momento, mas é um
processo. Deste modo, sinto que fui detentora das melhores bases ao longo desta
caminhada pelo 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Terminado o Estagio Pedagdgico Il, posso afirmar que me senti mais preparada e
detentora de um vasto leque de estratégias, que decerto me ajudardo a ser capaz de
orientar um grupo de alunos do 1.° Ciclo do Ensino Béasico na minha pratica profissional
futura. Tenho consciéncia de que irei ainda nutrir diversificadas aprendizagens ao longo
do meu percurso profissional, mas também me sinto capaz de afirmar que cresci muito e
aprendi muito com os conhecimentos transmitidos pela Professora Cooperante, aquando
da pratica supervisionada, e sinto-me muito grata por todo o apoio, auxilio e prontiddo

que sempre demonstrou.
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Capitulo 11

Concec0es e Praticas de Educadores de Infancia
e de Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

sobre os Enlaces entre o Brincar e o Aprender
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Introducao

No presente capitulo sera contemplada a componente investigativa no que

concerne a tematica privilegiada no presente relatorio.

Neste sentido, ao longo deste capitulo, sera efetuada uma apresentacéo das etapas
adotadas para a realizacdo de um estudo misto, quantitativo e qualitativo, com
caracteristicas descritivas e comparativas, em torno do tema enlaces entre o brincar/
atividade ladica com a aprendizagem da crianca, considerando 0 momento da realizagédo

do nosso estagio — periodo pandémico da COVID-19.

Iremos apresentar a nossa problematica suportada num breve enquadramento
tedrico da area — numa perspetiva internacional, nacional e regional. Segue-se a
apresentacdo do(s) objetivo(s) desta investigacdo, que foram delineados a partir de duas
questdes de partida. No decorrer deste trabalho, contamos com a participacdo de um grupo
de mais de uma centena de Educadores de Infancia e Professores do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico. Importa salvaguardar que este estudo se constitui de extrema importancia, nesta
fase de formacdo inicial da estagiaria, uma vez que lhe possibilita conhecer as perspetivas
gerais de Educadores e Professores face a tematica do presente relatorio, permitindo assim
gue, com esta pesquisa, se conhecam quais as suas concecdes relativamente a importancia
das atividades ludicas para a aprendizagem da crianca em sala de atividades/sala de aula,
e, consequentemente, haja uma descricdo e comparacdo de algumas praticas ludicas mais

nomeadas por ambos 0s profissionais.

No decorrer deste capitulo, serdo também analisadas os métodos e procedimentos
utilizados para a aplicacdo do instrumento utilizado, um questionario. Caracterizam-se
ainda os participantes do estudo — quer por area profissional de atuacdo, Educadores de
Infancia e Professores do 1.° Ciclo da Regido Autonoma dos Acores, quer tendo em
consideracdo a sua fase de vida profissional. Segue-se o tratamento e a analise dos dados
recolhidos, com a apresentagdo e analise dos resultados recorrendo a estudos similares, e

ainda a exposic¢do das sinteses conclusivas.
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1. A Problematica do Nosso Estudo e Enquadramento Teorico

A problematica deste estudo, recai maioritariamente sobre a importancia de os
profissionais de educacdo, sobretudo os mais ligados com a formacéo de professores, ndo
esquecerem 0 seu papel na promogéo do ato de brincar, quer para o desenvolvimento
global das criancas, quer para as suas aprendizagens, respeitando um direito fundamental
da crianca, o do brincar. Neste sentido, a brincadeira e o jogo sdo dois conceitos
caracterizadores da infancia e compdem um direito a que todas as criancas deveriam
aceder, pois como ostenta o artigo 31.° da Convencao sobre os Direitos da Crianga (1989,
p. 22), a crianga tem direito “(...) de participar em jogos e actividades recreativas proprias

da sua idade e de participar livremente na vida cultural e artistica”.

Para Keating et al. (2002) citado em Block (2011, p. 120) “O valor da brincadeira
como uma ferramenta de aprendizagem tem desafiado os professores que tentam
relacionar as suas crengas sobre a importancia da brincadeira com as exigéncias do
curriculo. Vérios trabalhos de investigacdo, fruto de Relatérios de Estagio sobre a
tematica, realizados nos ultimos dez anos na Regido Autonoma dos Acores (Teves, 2013;
Cabral, 2014; Farias, 2016; Almeida, 2017; Faria, 2018; Medeiros, 2019) e associados a
formagdo de Educadores/Professores, tém recolhido informacdo positiva sobre a
valorizacdo dada por esses profissionais ao brincar/jogar e a sua relagcdo com a
aprendizagem das criancas. Contudo, registaram que nem sempre se tém as melhores
condicdes para aplicar a atividade ludica na Educacdo Pré-Escolar e, sobretudo, no 1.°
Ciclo, normalmente devido a exigéncia dos programas e cumprimento de horarios. Por
exemplo, Farias (2016, p. 116) sugere que existam novos estudos na regido que
enveredem por este tema ja que “...apesar da existéncia de investigacGes focalizadas no
jogo e na aprendizagem da crianga existe, ainda, algum desconhecimento sobre o seu

potencial e como ¢ potencializado nas areas de atividades, nas salas de aula...”.

Deste modo, o periodo do nosso estudo refere-se ao ano letivo de 2021/2022, ap6s
a pandemia por COVID-19, periodo muito conturbado na educacdo infantil, com
tendéncia para a existéncia de elevados fatores de risco associados a habitos de vida
menos saudaveis, fruto do sedentarismo crescente dos periodos de confinamento, com
imposicdo as criangas de mais tempo em visores, e menos tempo de interacdo com pares
(Picango & Condessa, 2020; Raposo, & Condessa, 2022). Pretendemos aferir agora a

forma como os Educadores de Infancia e Professores do 1.° Ciclo recorrem, nas suas
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varias fases de desenvolvimento profissional, as atividades ludicas para fomentar o
interesse das criangas pelo saber e para interagir com 0s seus pares, assim como, lhes
proporcionar aprendizagens significativas, quer na educacao Pré-Escolar, quer no 1.°
Ciclo do Ensino Basico. Essas praticas decorrem das crencas que os profissionais formam
ao longo da vida, académica e profissional, e que, em funcdo dos documentos normativos
que regem o ensino- aprendizagem nas escolas (Orienta¢Ges Curriculares para a Educagéo
Pré-Escolar — OCEPE e Programas do 1.° CEB) véo delineando préaticas, por caminhos
muitos vezes distintos dos que destacam a importancia do brincar no desenvolvimento e

aprendizagem da crianga.

Contudo, importa ressalvar que o brincar esta intimamente ligado a crianga, na
medida em que € algo que lhes é inato e espontaneo, realizando-o desde muito cedo. Por
esse mesmo motivo, acredita-se que as aprendizagens se tornam mais significativas para
a crianca quando concretizadas por meio da brincadeira e do jogo. Para além disso, tendo
em consideracdo as OCEPE (Silva et al, 2016), a atividade lidica é considerada uma
forma de aprendizagem bastante completa, visto que a partir desta podemos trabalhar
todas as areas e ¢ “esta articulacdo entre areas de desenvolvimento ¢ aprendizagem
assenta no reconhecimento que brincar € a atividade natural da iniciativa da crianca que

melhor revela a sua forma holistica de aprender” (2016, p. 10).

Esta perspetiva esta de acordo com a abordagem de Moyles (2006, p. 14), quando
refere que “qualquer pessoa que tenha observado o brincar durante algum tempo

reconhece que, para as criangas pequenas, o brincar € um instrumento de aprendizagem”.

Também Block (2011), associando a pedagogia a brincadeira refere que “a
pedagogia inclui préticas e principios, teorias, percecdes e desafios que informam e
moldam o ensino e a aprendizagem” (p. 95) e, ainda, (...) inclui métodos, atividades,
materiais e todas as questdes praticas intencionas para alcangar a aprendizagem (...)” (p.
95). Assim, é importante ressalvar as potencialidades pedagogicas que oferecem o0s
inimeros objetos que integram as salas de atividades e as salas de aula, desde que bem
utilizados e explorados. Deste modo, cabe ao Educador/Professor estimular a atividade
ludica nas escolas, fazendo uso de materiais variados e dindmicos, que permitam a crianga
expressar-se através deles, mantendo-as a0 mesmo tempo interessadas aquando das

atividades praticas propostas em prol das suas aprendizagens.
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A lecionagdo dos contetidos do curriculo de forma ladica ndo desprestigia de
modo algum o processo de aprendizagem, nem a importancia destes mesmos contetdos.
Pelo contréario, a abordagem ladica das tematicas do curriculo promove um
desenvolvimento natural que faz com que a crianga construa conhecimentos de forma
interdisciplinar e global, bem como se desenvolva plenamente. Moyles (2007, p. 106)
refere-se ao brincar como um processo, um caminho para a aprendizagem, vital e
influenciavel, a partir do qual as criancas exibem tracos de desenvolvimento importantes
para as aprendizagens previstas no curriculo — atitude, motivacdo, perseveranca,
concentracdo, cooperacdo, reflexdo, autonomia e divertimento. Todavia, cabera aos
Educadores/Professores criar diferentes oportunidades lddicas orientadas para as

aprendizagens a propor.

Ademais, a atividade ludica engloba diversas dimensdes do desenvolvimento nas
criancas, fazendo as brincadeiras e 0s jogos parte do universo da crianca. Enquanto
brinca, a crianca vai construindo progressivamente o seu conhecimento, na medida que
enfrenta desafios e problemas e, por isso, procura solugdes, criando e manifestando
desejos e curiosidades. Deste modo, 0s jogos e as brincadeiras criam um elo no processo

ensino-aprendizagem.

Kishimoto (2002), referindo-se a perspetiva do Brincar segundo Bruner, reforca a
relacdo entre o brincar, a aquisicao de regras e o desenvolvimento da(s) linguagem(s) na
infancia, assim como, o facto de ser um espaco para combinar o pensamento, linguagem
e fantasia. Para Bruner, citado em Kishimoto, “as criancas que brincam normalmente nao
estdo so0s” (2002, p. 149). E enaltece o facto de “a cultura ludica oferece oportunidades
para experimentar comportamentos que, em situacGes normais, jamais seriam tentados

pelo medo de erro e puni¢do” (2002, p. 140).

Um outro elemento essencial que se adquire pelo aprender a brincar é o
desenvolvimento da curiosidade, pois quando a crianga questiona ela assume um papel

importante na aprendizagem. Marques (2019) refere que

Todas as perguntas das criancas sdo desejaveis. A disponibilidade dos adultos para as
ouvir, valorizar e procurar responder é fundamental para que a crianca desenvolva o seu

espirito critico, a sua vontade de aprender, e para que se sinta especial. (p. 144)
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Efetivamente, a atividade lddica contribui de forma significativa para a
aprendizagem e aquisicdo de conhecimentos na infancia. Tal como refere Condessa
(2009, p. 39), o brincar promove nao sé “a criatividade, a expressdao, 0 movimento € a
ludicidade”, como também potencia a que a crianga adquira “um conjunto de regras e
significacGes sociais dos seus comportamentos que lhe permite adaptar-se a sua cultura e

Iniciar-se numa pratica desportiva, cultural e artistica”.

Nos Agores, a importancia do ladico na escola € tambeém relatada por outros
documentos orientadores para a educacdo, como é o caso do Curriculo Regional da
Educacdo Basica— CREB (2011). Este documento normativo defende, nas diversas areas,
a utilizacdo de jogos no processo de aprendizagem acrescentando que estes devem
permitir “a aprendizagem ludica, dindmica e interativa”, bem como uma “aprendizagem
integrada (dominio do contetdo curricular — regras do jogo — interacdo social/cidadania)

e significativa” (p. 126).

Para a criancga, o jogo consiste numa “(...) outra forma de abordar o mundo, a que
implica a liberdade e a autonomia em relacdo ao que é determinado ou em relacéo as
regras sociais” (Vayer & Trudelle, 1999, p. 100). Através desta afirmagdo, podemos
sublinhar que, através das atividades ludicas, a crianca desenvolve a sua personalidade,
adaptando-se autonoma e livremente as inimeras situagdes com que se depara. Assim, ao
praticar uma atividade ludica, a crianca é livre e autbnoma, encara situacfes que implicam
escolhas e decisdes, permitindo que a mesma se afirme e desenvolva a sua personalidade.
A brincar e a jogar, crianca tem, portanto, uma forma privilegiada para encarar 0 mundo

em seu redor.

E fundamental que um Educador/Professor tome consciéncia e assuma de que um
dos aspetos cruciais e caracteristicos da infancia € o brincar, devendo estes ser valorizados
pela sua ludicidade, como também enquanto facilitadores do desenvolvimento e
aprendizagem infantil. Aprendizagens essas que se espera que sejam efetivas e

duradouras pois, tal como referem Condessa & Fialho (2010)

0 brincar e 0 jogo, desde as formas mais simples de imitagdo e actividade simbolica até
as formas mais elaboradas de actividades de criacdo, expressdo e de competicdo,
permitem que a crianga tome consciéncia de si e do outro, interiorizando assim a sua
cultura de origem e os valores que lhe sdo inerentes, aprendendo a agir, a interagir e a

comunicar em sociedade (p. 17).
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De resto, importa ainda mencionar que uma formagdo que prime pela
sensibilizacdo para a dimensdo Iudica do ensino-aprendizagem serd sempre um marco
para a formacéo inicial, j& que para Novoa et al. (1991) o desenvolvimento profissional
ndo se faz num Unico momento, mas € um processo e o inicio da carreira é caracterizado

pela sua dimensao de “descoberta”, que nos impulsionam para este tema.

2. As Questdes de Partida e os Objetivos do Estudo

No ambito do nosso estudo empirico, consideramos ser crucial, nesta fase de
formacdo da estagiaria, efetuar uma investigacdo junto de vérios Profissionais de
Educagdo, nomeadamente de Educadores de Infancia e de Professores do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico, com vista a conhecer a sua opinido face a importancia do brincar e do
recurso ao jogo na construcdo da aprendizagem, bem como conhecer algumas das suas

praticas de jogo/brincadeira em sala de atividades/sala de aula.
Assim, colocdmos duas questdes de partida:

e Sera que a valorizacdo do brincar na aprendizagem pelo profissional de educacéo
de infancia (Educador/Professor) se mantém independentemente da sua idade e/ou
nivel de ensino em que trabalha?

e Serdo as praticas e recursos ludicos oferecidos na escola infantil diversificados e
aplicados a todas as areas do curriculo?

Posto isto, teremos em conta 0s seguintes objetivos:

Objetivo principal:

v" Conhecer as concecdes e praticas de educadores de infancia e professores do
1.°CEB, relativamente a importancia das atividades ltdicas, para a aprendizagem
da crianca, e ao recurso das mesmas em sala de atividades/aula, tendo em conta a

etapa do seu desenvolvimento profissional.
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Objetivos especificos:

1. Analisar e comparar as concecOes de Educadores de Infancia/Professores do 1.° CEB,
em diferentes fases de desenvolvimento profissional, relativamente a importancia das

atividades ladicas para a aprendizagem pela crianca.

2. Analisar e comparar as praticas e recursos ludicos utilizados em sala de atividades/aula
por Educadores de Infancia/Professores do 1.° CEB, em diferentes fases de

desenvolvimento profissional.

3. Métodos e Procedimentos para a Recolha de Dados

Com a primordial finalidade de se alcancar um resultado final apropriado e
coerente aos objetivos previamente delineados para 0 nosso tema, partindo-se da
formulacdo das questdes inerentes a problematica em estudo, apresentaremos em seguida

as etapas do estudo que foram efetuadas para a recolha de informacéo.

Considera-se importante mencionar que para a recolha da informacéo pretendida,
recolha de opiniGes e préaticas de profissionais de educacdo no ativo, face ao tipo de estudo
pretendido — misto, com reforgo na parte quantitativa e extensivo, recorreu-se ao inqueérito
por questionario. Para Carmo (1990, p. 91) o inquérito consiste num “(...) conjunto de
questdes, perguntas, problemas postos, sobre que se procura (...) uma resposta,
informagdo, opinido”. Em concordancia, Quivy e Campenhaudt (1992, p. 190) referem
que ao socorrermos de um inquérito por questionario temos possibilidade de colocar “(...)
uma série de perguntas relativas a sua situacao social, profissional (...), as suas opinides,
a sua atitude em relacdo a opg¢des ou a questdes humanas e sociais, as suas espectativas,
ao seu nivel de conhecimento ou de consisténcia de um acontecimento ou problema, ou

ainda sobre qualquer outro ponto que interesse os investigadores”.

Na 6tica de Gil (1999, p. 128), um questionario pode ser definido “como a técnica
de investigacdo composta por um numero mais ou menos elevado de questdes
apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides,
crencas, sentimentos, interesses, expectativas, situagdes vivenciadas (...)”. Para Bell
(1997, p.25) “o objectivo de um inquérito ¢ obter informagdo que possa ser analisada,

extrair modelos de anélise e tecer comparagdes”.
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O nosso inquérito por questionario foi concebido na plataforma Google Forms e
aplicado online, no periodo compreendido entre 0os meses de junho e agosto do ano de

2022, a uma amostra ndo representativa.

Na elaboracdo do mesmo, tivemos em consideracédo aspetos éticos, sendo que 0s
inquiridos foram informados do propoésito do estudo, através de um “consentimento
informado”™ presente no inicio do questiondrio onde ficaram esclarecidos aspetos de

confidencialidade, de aplicagdo dos dados e de voluntariedade na participagéo.

O nosso questionario (anexo I11), composto por um total de 31 questdes (fechadas
e abertas), foi estruturado em duas partes (quadros 3 e 4): Descri¢do dos dados pessoais,
académicos e profissionais dos Profissionais de Educacao; Conhecimento das concecdes
e praticas dos docentes, relativamente a importancia das atividades ludicas, para a

aprendizagem da criancga, e ao recurso das mesmas em sala de atividades/sala de aula.

Quadro 3 — Variaveis e Tipos de Questdes/Escalas colocadas na Parte | do Questionario

Parte | - Dados Pessoais, Académicos e Profissionais
Variaveis Tipos de Questdo/Escala

e Sexo - Fechada — Escala Dicotomica

o Idade - Aberta — Analise de Conteudo

o HabilitagGes Académicas - Fechada — Escolha Mdltipla

e Tempo de Servico - Aberta — Andlise de Contetdo

e Zona de Trabalho - Fechada — Escolha Multipla

e Trabalho nos Gltimos anos - Fechada — Escala Dicotomica (Nao; Sim)
o Tipo de Instituicio de Trabalho - Fechada — Escolha Mdltipla

e Situacdo Profissional Atual - Aberta — Analise de Contetdo

e Lecionagéo da Area das Expressdes - Fechada — Escala Dicotomica (N&o; Sim)
o |ecionacdo Atual - Fechada — Escala Dicotomica (N&o; Sim)

Os dados desta primeira parte possibilitar-nos-do fazer a caracterizagdo da nossa
amostra, definindo também as variaveis a analisar (tempo de servico; area de lecionacdo

atual).
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Quadro 4 — Questdes e Tipo de Escalas colocadas na Parte 11 do Questionario

Parte Il — Atividades ludicas em sala de atividades/sala de aula

Questdes

Tipos de Questao/Escala

Considera que 0 jogo é um recurso importante para
o0 desenvolvimento da crianga?

Fechada — Escala Dicotémica
(Né&o; Sim)

Se sim, assinale em gque dominio(s) considera ser 0
jogo "mais importante" para o desenvolvimento
dos seus alunos.

-» Convite a justificar a sua resposta.

Fechada — Marcacdo do que for
aplicavel; Resposta aberta

Tem por habito recorrer ao jogo em contexto de
sala de atividades/sala de aula?

Fechada — Escala Dicotémica
(Né&o; Sim)

Se sim, com que frequéncia?

Fechada — Escolha Multipla

Em que area(s)/dominio(s) de aprendizagem utiliza
com mais frequéncia os jogos? (Educacédo Pré-
Escolar)

Fechada — Marcacdo do que for
aplicavel

Em que &rea(s) de aprendizagem utiliza com mais
frequéncia os jogos? (1.° Ciclo do Ensino Basico)

Fechada — Marcacdo do que for
aplicavel

Na sua opinido, como se comportam as
criancas/alunos na realizagdo de jogos que tém
como finalidade a aprendizagem?

Fechada — Escolha Multipla

Considera que a utilizacdo de jogos, em contexto de
sala de atividades/sala de aula, tem impacto na
aprendizagem das criancas/alunos?

-» Convite a justificar a sua resposta.

Fechada — Escala Dicotémica
(N&o; Sim); Resposta aberta

De que forma observa/verifica esse impacto?

Resposta Aberta

Que tipo de jogos costuma utilizar?

Fechada — Marcagé&o do que for
aplicavel

Que tipo de recursos utiliza nas suas aulas?

Fechada — Marcagé&o do que for
aplicavel

Quando recorre ao jogo pretende:

Fechada — Marcag&o do que for
aplicavel

Nas suas aulas, os jogos séo habitualmente
realizados:

Fechada — Marcacdo do que for
aplicavel

Na sua opini&o, as criangas/alunos aprendem com
mais facilidade:
-» Convite a justificar a sua resposta.

Fechada — Escolha Mdltipla;
Resposta Aberta

Dentro da sua sala de atividades/sala de aula ha
algum espaco onde estdo disponibilizados os
jogos que véo sendo utilizados?

Fechada — Escala Dicotémica
(Né&o; Sim)

Se sim, as criancas/alunos voltam a utilizar os
mesmos por iniciativa prépria?

Fechada — Escala Dicotémica
(Né&o; Sim)

Na sua perspetiva, qual a importancia do jogo no
ensino das criancas/alunos com dificuldades de
aprendizagem?

Resposta Aberta
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e Considerando que o "jogo pode ser um meio de
aprendizagem relativamente ao desenvolvimento
ao longo da vida", responda em cada item a Fechada — Escolha Mdltipla
situacdo que Ihe parece melhor

Nesta segunda parte, as respostas as questdes serdo fundamentais para a analise
do valor dado ao brincar e aos enlaces existentes com a aprendizagem da crianca, em sala

de atividades/aula.

A andlise dos dados recolhidos pelo nosso inquérito por questionério sera feita
através da metodologia quantitativa e da metodologia qualitativa. No que concerne a
metodologia quantitativa — tratamento das respostas quantificadas —, a mesma “lida com
dados objetivamente medidos” (Papalia et al., 2009, p. 43). Alguns destes dados
numeéricos das variaveis em estudo, que serdo apresentados, ao longo do capitulo, em
tabelas, quadros e graficos de ocorréncia (n), frequéncias (%) e Qui Quadrado (%) com
uma analise da probabilidade (p<.05 — Diferenga significativa; p<.001 — Diferenca muito

significativa), foram analisados recorrendo ao Excel e ao SPSS (Verséo 28).

Em relacdo a metodologia qualitativa, Papalia et al. (2009, p. 44) aludem que a
mesma “(...) envolve a interpretacdo de dados ndo numéricos, como a natureza ou
qualidade de experiéncias subjectivas, sentimentos ou crencas dos participantes”. Na
Gtica de Diehl (2004, p. 8), um estudo que recorra a metodologias qualitativas relata a
“complexidade de determinado problema, sendo necessario compreender e classificar os
processos dindmicos vividos nos grupos, contribuir no processo de mudanga,

possibilitando o entendimento das mais variadas particularidades dos individuos”.

4. Caracterizagao da nossa Amostra

Para a caraterizagcdo dos nossos inquiridos, iremos analisar a sua distribuicdo por
funcdo ou area profissional de atuacgdo, idade, sexo, tipo de instituicdo em que leciona,

situagdo profissional e tempo de servigo.

A nossa amostra de estudo € composta por um total de 137 Profissionais de
Educacdo, mais especificamente por 50 (36,5%) Educadores de Infancia e 87 (63,5%)
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Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, que na altura lecionavam na Regido Auténoma
dos Acores, e que apresentavam alguma maturidade, ja que a maioria tinha idade igual
ou superior aos “46 anos” (86 educadores/ professores — 62,7%). Apenas um pequeno
grupo possuia idade inferior a 46 anos — um com menos de ‘“26 anos” e os restantes

detinham uma idade entre os “26 e 35 anos” e “36 aos 45 anos” (36,4%).

Distribuicéo dos Profissionais por Sexo

100,0%

80,0%
60,0%
40,0% ' Professores
20,0% ' Educadores
0,0% o .
Feminino Masculino
Educadores 88,0% 12,0%
Professores 90,8% 9,2%

Educadores Professores

Gréfico 1 — Distribuicdo dos Profissionais, por Sexo

Como podemos observar no gréfico 1, percebe-se que os profissionais do estudo
séo, na sua grande maioria do sexo feminino, sendo 123 (89,8%) mulheres e apenas 14
(10,2%) homens. Especificando, do grupo de Educadores 44 (88%) sdo do sexo feminino
e 6 (12%) do sexo masculino. Do grupo dos Professores temos que 79 (90,8%) sdo

mulheres e 8 (9,2%) sdo homens.

Distribuicdo dos Profissionais por tipo de
Instituicdo de Trabalho

80,0%

60,0%

‘Zlgng ppa— S b =& = oressons
0% A 4 — Educadores

0,0% o )
Néo Pablica Privada  Ambas Outra
Respon
deu

Educadores  2,0% 72,0% 18,0% 4,0% 4,0%
Professores 0,0% 72,4% 14,9% 6,9% 57%

Educadores Professores
Gréfico 2 — Distribuicdo dos Profissionais, por tipo de Institui¢cao de Trabalho
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Através do gréfico 2, pode-se verificar que a maioria dos Educadores (36) e dos
Professores (68) ja trabalharam em instituicdes publicas. Também se verifica que ha mais
Professores (13), do que Educadores (9), que trabalharam e/ou trabalham no ensino
privado. Apenas um nimero muito reduzido de inquiridos, trabalham ou ja trabalharam

em ambos 0s tipos de instituicdes (10), sendo 2 Educadores e 8 Professores.

Distribuicdo dos Profissionais por
Situacéo Profissional

50,0%
40,0%

30,0% l

20,0% F —'

10,0% y Professor do 1.°CEB
—_— a— - Educador

0,0% .
Néo Contr  Efetiv.  CTFP  Outra
Respo  adado o(a)
ndeu (a)
Educador 0,0%  20,0% 44,0% 2,0% 4,0%
Professor do 1.°CEB = 24,1% 10,3% 25,0% 8,0% 3,4%
Educador Professor do 1.°CEB

Gréfico 3 - Distribuicdo dos profissionais, por Situacdo Profissional

Pela andlise do grafico 3, pode-se assumir que a maioria dos inquiridos se
encontram efetivos, nomeadamente 22 (44%) dos 50 Educadores e 22 (25%) dos 87
Professores. Seguem-se 0s contratados, em que 10 (20%) Educadores e 9 (10,3%)
Professores estdo nesta situacao profissional. Importa ainda referir que 21 (15,3%) dos

137 docentes ndo respondeu a esta questao.

Distribuicado dos Profissionais por Tempo de Servico

0,0

5,0%

0:0% -I |-| I

0:08/0 l

(5)802 Educadores

Né&o Menos Dela De 6 a Dell Del6 De2l Mais

Respo del  5anos als a20 a25 de 25

ndeu ano anos anos anos anos anos
Educadores 2,0% 2,0% 14,0% 140% 6,0% 22,0% 10,0% 30,0%
Professores  0,0% 34% 10,3% 138% 115% 12,6% 19,5% 28,7%

Titulo do Eixo

Titulo do Eixo
NN

Educadores Professores

Gréfico 4- Distribuicéo dos Profissionais, por Tempo de Servico
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Segundo os dados apresentados no gréfico 4, em termos de tempo de servico, 0s
Educadores inquiridos ttm uma variacdo de experiéncia profissional, correspondendo a
diferentes ciclos de vida profissional (Huberman, referido por Novoa et al., 1989) Assim,
a maioria dos nossos Educadores (52%) e Professores (57,4%), com 6-25 anos de
experiéncia, apresentam-se numa fase de diversificagdo, com maior dinamismo; 14%
Educadores e 10,3% Professores estdo numa fase de estabilizagdo e consolidacdo
pedagdgica. Ainda um grupo importante desta amostra apresenta mais de 25 anos de
carreira, 30% dos Educadores e 28,7% do Professores, e estardo ja numa fase de
serenidade, distanciamento e desinvestimento. Pode-se dizer que apenas 5 profissionais
— 1 Educador e 4 Professores sdo inexperientes e em fase de descoberta (menos de 1 ano

de servico).

5. Apresentacao dos Resultados e Discussao

Iremos agora apresentar os resultados de acordo com cada um dos dois objetivos
especificos delineados para 0 nosso estudo, apresentando sempre de seguida uma sintese

e discussao.

A — Concecoes de Educadores/ Professores sobre a importéancia das

atividades ludicas para a aprendizagem pela crianca

Relativamente ao nosso primeiro objetivo especifico, que tem origem na analise e
comparacdo das concecbes de Educadores de Infancia e Professores do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, relativamente a importancia das atividades ludicas para a aprendizagem
da crianga, e da comparacdo entre si e face a diferentes fases de desenvolvimento
profissional; iremos, de seguida, analisar a informacdo recolhida junto aos nossos

docentes e que corresponde a analise das seguintes questdes do questionario:

“Considera que a atividade ludica (jogos e brincadeiras) é um recurso importante para

o desenvolvimento da crianca?”
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Na totalidade, 99,3% dos nossos profissionais concorda que a atividade ludica se
constitui um recurso importante para o desenvolvimento infantil, com apenas 1 educador
a ndo concordar.

“Se sim, em que dominio(s) considera ser a atividade ludica "mais importante" para o

desenvolvimento dos seus alunos?”’

Tabela 1 — Opinido dos docentes sobre os dominios em que consideram ser
a atividade ludica “mais importante” para o desenvolvimento da

crianca
Né&o Sim
n % n %
Dominio Cognitivo 34 24,8 103 75,2
Dominio Afetivo 40 29,2 97 70,8
Dominio Motor 38 27,7 99 72,3
Dominio Social 35 25,5 102 745

Da andlise dos dados da tabela 1 vemos que os nossos docentes creem que a
atividade ludica tem impacto em todas as areas de desenvolvimento da crianca, sendo o
“Dominio Cognitivo”, o “Dominio Social” e o “Dominio Motor” as trés areas mais
mencionadas. Contudo, quando pedimos a estes profissionais para justificarem as suas
concegdes, ndo obtivemos resposta. Registimos ainda, que estes valores foram
semelhantes para os docentes com diferentes “tempos de servigo” e “funcao profissional
desempenhada” — Educador ou Professor.

No que concerne a importancia dada pelos profissionais face a afirmagao "o jogo
pode ser um meio de aprendizagem relativamente ao desenvolvimento ao longo da vida",
pode observar-se a atribui¢ao dessa importancia a diversas capacidades ou competéncias

adquiridas, conforme se pode ver na tabela seguinte (tabela 2).
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Tabela 2 — Opinido dos docentes sobre o facto do "jogo pode ser um meio de
aprendizagem relativamente ao desenvolvimento ao longo da vida"

1.2 | Cooperacdo com os colegas 82,5%
2.° | Capacidade de aceitacdo da regra 77,4%
3.° | Capacidade de atencdo e compreensao 76,6%
4.° | Capacidade de resolucédo de conflitos 75,0%
5.% | Cultura do brincar 68,6%
6.° | Motricidade geral 68,6%
7.° | Imaginacéo e criatividade 65,0%
8.° | Capacidade de expressdo 63,5%
9.° | Autonomia 61,3%
10.° | Capacidade de tomada de decisdes 61,3%
11.° | Comunicacdo oral 59,1%
12.° | Gestéo das interagfes com visa a evitar bullying | 59,1%
13.° | Motricidade fina 56,9%
14.° | Capacidade de lideranca 47,4%
15.° | Comunicagdo gestual 46,0%
16.° | Capacidade de empreender 35,8%

A “Cooperagdo com os colegas”, “Capacidade de aceitacio da regra”,

“Capacidade de atencdo e compreensdo”, “Capacidade de resolucdo de conflitos”,

“Cultura do brincar” e “Motricidade geral” sdo os itens mais mencionados em geral.
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Tabela 3 — Opinido dos docentes sobre o "jogo pode ser um meio de
aprendizagem relativamente ao desenvolvimento ao longo da vida'-
Comparacdo  entre  Educadores e  Professores das 5
capacidades/competéncias mais mencionadas

Educadores Professores

1.° - Cooperagédo com os colegas 1.2 - Cooperagdo com os colegas

2.° - Capacidade de atengdo e compreensao | 2.° - Capacidade de aceitacdo da regra

3.% - Cultura do brincar 3.° - Capacidade de atencdo e compreensdo
4.° - Capacidade de aceitacdo da regra 4.° - Capacidade de resolucao de conflitos
5.° - Motricidade geral 5.°- Motricidade geral

Pela andlise da tabela anterior (Tabela 3), registdmos ligeiras diferengas, nao
significativas, de ordenacao por Educadores e Professores, e ndo se constata a existéncia
de diferencas significativas entre docentes com distintos “tempos de servi¢o”, quanto as
suas crengas sobre o forte impacto da brincadeira/jogo na educagdo, com enlaces na
aprendizagem ao longo da vida do individuo, estando uniformizada a ideia da vantagem
da sua utilizagao na escola infantil e do 1.° CEB.

Por fim, a maioria dos Educadores/Professores é da perspetiva da grande
importancia da atividade Iudica (jogos e brincadeiras) no ensino das crian¢as/alunos com
dificuldades de aprendizagem, a semelhanca do que ocorre com qualquer crianca.

Vejamos alguns testemunhos:

A atividade lGdica ajuda a quebrar barreiras. Ainda ndo conheci uma crianga com ou
sem problemas que ndo gostasse de brincar.

Q 5, Prof.? 1.° CEB, 22 anos servico

A atividade ludica é extremamente importante no ensino das criancas que revelam
dificuldades, pois é um dos recursos com mais sucesso, fazendo com que tenham mais
motivacdo, gosto e resultados positivos.

Q 37, Prof. 1.° CEB, 20 anos servicgo

Ajuda ao terem perante si material concreto e manipulavel e também aquando de jogos
de grupo ajuda a aprenderem pelo exemplo dos outros colegas.
Q 48, Educador, 16 anos servico

Mais atraente, logo mais facil...

Q 105, Educador, 32 anos servico
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E uma mais-valia porque contribui para a aquisi¢do de aprendizagens e desenvolve a
sociabilidade.
Q 128, Educador, 36 anos servico

A atividade ludica estimula as areas em défice e permite que as criangas ndo fiquem
conscientes das suas dificuldades e ndo se comparem com os outros evitando frustragoes
e desmotivacado.

Q 141, Prof.° 1.° CEB, 22 anos servico

Ambos os profissionais de educacdo, elegem o brincar e 0 jogo para todas as
criangas inclusive e com especial realce para as que apresentam inimeras dificuldades de
aprendizagem, com o intuito de contemplar um reforco no desenvolvimento
multidimensional, com consequéncias nas suas aquisicdes emocionais, motoras, sociais e

cognitivas.

Sintese conclusiva

Prosseguimos agora para a realizacdo de uma breve sintese acerca das conclusdes
retiradas desta parte do nosso estudo, acima apresentado, face as concecBes dos nossos
profissionais de educacdo relativamente & importancia das atividades ludicas para a
aprendizagem da crianca.

Assim, pela analise das suas respostas, podemos afirmar que o0s nossos Educadores e
Professores, em varias fases profissionais, tém a crenca generalizada que a atividade
ludica se constitui um recurso importante para o desenvolvimento e aprendizagem de toda
e qualquer crianga. Também Almeida (2017, p. 106) concluiu que “em rela¢do a opinido
dos educadores/professores, depois de ter sido feita uma analise dos dados recolhidos,
verificamos que tanto os Educadores como os Professores, em ambos 0s contextos,
valorizam muito o Jogo como recurso para a aprendizagem”. Igualmente no estudo de
Faria (2018, p. 76) foi possivel aferir que “tanto os estagiarios como os educadores
atestam a utilizagé@o de jogos e brincadeiras a fim de contribuir para a aprendizagem das
nossas criancas”. Também na perspetiva de Leal (2009), “ (...) as brincadeiras € o jogo
sdo cada vez mais apercebidos como importantes instrumentos pedagdgicos ao servigo

do desenvolvimento motor, cognitivo, social, afectivo e linguistico da crianga” (p. 117).
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Posto isto, um elevado numero dos docentes do estudo, Educadores e Professores, em
varias fases profissionais, creem que a atividade ludica tem impacto em todas as areas de
desenvolvimento da crianga, cognitiva, social, motora e afetiva. Averiguando os estudos
realizados anteriormente na area, posso constatar que na resposta a questao relativa ao
impacto da atividade ludica na aprendizagem das criancas, os nossos profissionais de
educacdo respondem, na sua totalidade, afirmativamente, a semelhanca do ja registado
por Cabral em 2014, afirmando que “as respostas de todos os inquiridos foram unanimes,

pois todos opinaram afirmativamente” (p. 96).

Estes docentes - Educadores e Professores, em varias fases profissionais, acreditam
de igual modo que a brincadeira e o jogo terem enlaces com a aprendizagem na escola e
a aprendizagem ao longo da vida, promovendo inimeras capacidades e competéncias na
crianca quando utilizados desde cedo, realcando o seu valor para a cooperacdo, a
aceitacdo da regra, a aten¢do e compreensao e a motricidade geral. Também Faria (2018,
p. 41) refere que “quando os inquiridos foram interpelados acerca da importancia do jogo
como veiculo de aprendizagem ao longo da vida “apurou-se que, a totalidade, considera
como “importante/ Muito importante” o acréscimo na capacidade de atengdo e
compreensdo, na capacidade de expressdo, na comunicacao oral e a cooperacdo com 0s

colegas”.

Através do nosso estudo, podemos ainda constatar que os Educadores distinguem
mais a brincadeira/ jogo para a promog¢ao da cultura do brincar e os Professores para a
resolugdo de conflitos entre criangas, o que vai ao encontro da opinido de Condessa (2009,
p. 109), que refere que quando as criangas jogam “(...) elas aprendem e apreendem o
mundo, experimentam diferentes habilidades motoras, cognitivas e sociais, reproduzem
e recriam situacdes do quotidiano, desenvolvem a cooperacdo, aprendem a lidar com

situacOes de conflitos”.

B — Praticas e recursos ludicos utilizados em sala por Educadores/
Professores

No nosso segundo objetivo especifico, iremos analisar as praticas e recursos

ludicos utilizados pelos nossos docentes em geral e comparando-os através das duas
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variaveis em analise, o tempo de servico e a area profissional de atuagdo — Educadores

ou Professores.

Quando questionados sobre se tém 0 “Habito de Recorrer a Atividade Ludica em
Contexto de Sala de Atividades/Sala de Aula”, ndo se registam diferencas de préaticas
entre Educadores (100%) e Professores (98,9%).

Tabela 4 — “Habito de Recorrer a Atividade Ludica em Contexto de Sala de
Atividades/Sala de Aula”, anélise por tempo de servico

Né&o Sim Total

n % n % n %
N&o Respondeu 0 0 1 0,7 1 0,7
Menos de 1 ano 0 0 4 2,9 4 2,9
De 1 a5 anos 0 0 16 11,8 16 11,8
De 6 a 10 anos 0 0 19 14 19 14
De 11 a 15 anos 1 1 12 8,8 13 9,5
De 16 a 20 anos 0 0 22 16,1 22 16,1
De 21 a 25 anos 0 0 22 16,1 22 16,1
Mais de 25 anos 0 0 40 29,2 40 29,2
Total 1 0,7 136 99,3 137 100

De um modo geral, a maioria (99,3%) dos docentes tem 0 “Hdbito de Recorrer a
Atividade Ludica em Contexto de Sala de Atividades/Sala de Aula”, s6 um docente
menciona ndo o fazer, ndo se registando diferencgas relevantes entre os docentes com

diferentes anos de servico.

No que refere a frequéncia como que o fazem, podemos observar a distribui¢do

das suas respostas no grafico 5, sequidamente apresentado.
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Frequéncia ao Recorrer a Atividade Ludica em
Contexto de Sala de Atividades/Sala de Aula

15% 0,70%

8,8%

33,6%

|

NR Diariamente Semanalmente Mensalmente Periodicamente

55,5%

Gréfico 5- Frequéncia da Atividade Ludica em Contexto de
Sala de Atividades/Sala de Aula

Pela observacdo do grafico 5, podemos afirmar que, em geral, muitos docentes

recorrem a Atividade Lidica em Contexto de Sala de Atividades/Sala de Aula com uma

frequéncia diaria (55,5%) ou semanal (33,6%), ndo se observando diferencas na sua

frequéncia de acordo com a antiguidade na profissdo, mas sim entre Educadores e

Professores (p = 0,12).

Tabela 5 — Distribuicdo da Frequéncia ao Recorrer a Atividade Ludica em Contexto de
Sala de Atividades/Sala de Aula, analise por area profissional de atuacédo
Nao Didria/ Semanal/ | Mensal/ Peri6dical
respondeu
n % n % n % n % n %
EPE 0 0 37 74 12 24 0 0 1 2
Prof.°
1 1,1 39 448 |34 391 |2 2,3 11 12,6
1.°CEB

Como podemos verificar na tabela anterior (Tabela 5), a grande diferenca regista-

se pelo recurso diario a atividade ludica por Educadores e semanal por Professores.

Sobre a adesdo as respostas dadas acerca das areas/dominios em que estes

profissionais recorrem mais frequentemente a atividade Iudica, registamos uma adesdo
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inferior ao desejavel, mas superior para os Educadores. Podemos constatar que 11 dos 50
Educadores ndo responderam (22%). Enquanto 34 Professores do 1.° CEB,

correspondente a 28.6% dos 87 professores do total, ndo responderam.

Tabela 6 — “Em que area(s)/dominio(s) de aprendizagem recorre com mais frequéncia
a atividade ludica?” — Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB

EPE n % 1°CEB n %

Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita 32 64 Portugues sl 36
Conhecimento do Mundo| 27 54 Estudo do Meio 29 33
Matematica 23 46 Matematica 26 30
Formacao !Dessoal e 28 56 Cidadania 97 31
Social
Educacdo Fisica 28 56 Educacdo Fisica 35 40

Expressdes Artisticas 28 56 Expressdes Artisticas 44 51

E permitido aferir, através da observacdo da tabela apresentada anteriormente
(Tabela 6), que no que diz respeito a Educacdo Pré-Escolar, a area que se destaca com
maior incidéncia do recurso a atividade ludica ¢ a Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
(64%). Ja no que concerne ao 1.° Ciclo do Ensino Basico, a atividade ludica ¢ mais
convocada pelos docentes na area disciplinar das Expressoes Artisticas (51%). A segunda
area mais mencionada, em ambos os niveis de ensino, ¢ a Educacao Fisica, que apresenta
maior realce na Educagdo Pré-Escolar, juntamente com as Expressdes Artisticas e a
Formacao Pessoal e Social.

Quando perguntamos “Na sua opinido, como se comportam as criangas/alunos na
realizagdo de jogos e brincadeiras que tém como finalidade a aprendizagem?”” 79% dos
inquiridos responderam “com muito interesse” e dos que responderam “com interesse”,
pelo menos 52% era referente ao 1.° Ciclo.
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Em geral, estes Educadores e Professores, consideram que a utilizacdo de

atividades ludicas, em contexto de sala de atividades/sala de aula, tem impacto na

aprendizagem das criancas e quando questionados sobre como consegue registar esse

impacto esse impacto, foram inimeras as respostas dadas e deixamos alguns testemunhos

selecionados:

jogo.’

’

“Ndo ha aprendizagem sem_boa disposi¢cdo. Quando me apercebo que os alunos estéo
com ar de enfado, faco uma brincadeira para os espevitar.”
Q 5, Prof.? 1.° CEB, 22 anos servico

’

“No envolvimento das criancas e na capacidade de autonomia.’
Q 18, Educador, 18 anos de servigo

“No interesse e participacdo das criancas. Aprendem melhor quando esta associado o

Q 23, Prof.° 1.° CEB, 25 anos servicgo

“A crianga fica mais desinibida, participando "sem medo" nas atividades propostas.”
Q 30, Prof.2 1.° CEB, 30 anos servicgo

>

“Deixa as mais felizes, logo mais predispostas a aprendizagem.’
Q 48, Educador, 16 anos de servi¢o

“O movimento, a curiosidade, a motivacdo e a brincadeira (jogo) sdo "vitaminas"
essenciais a aprendizagem e crescimento da crianga.
0 60, Prof-°1.° CEB, 32 anos servigo

“Estimulando a sua curiosidade e despertando-os para a aprendizagem”
Q0 104, Prof.° 1.° CEB, 18 anos servigo

“Aplicacdo de aprendizagens noutros contextos. Capacidade de memorizacdo. Expansdo

vocabular. Desenvolvimento da autonomia e autoestima.

Q 128, Educador, 38 anos de servico

” ~ - . . . ..
Nas suas expressoes e emocgdes (alegria, descontracao, animagdo, risos, gargalhadas),

2

na concentragdo e atencdo, na repeticdo sistemdtica, no fazer de conta...
Q 130, Educador, 34 anos de servico

“Pelo desenvolvimento pessoal, social e desenvolvimento de linguagem observado nas

>

diversas atividades ludicas.’
Q 133, Prof.? 1.° CEB, 22 anos
Servigco
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“Na reprodugdo, por iniciativa propria, dos jogos e no feedback dado na avaliagdo do

dia.”
Q 136, Educador, 27 anos de servigo

“Capacidade de resposta/maior rapidez de raciocinio.”
Q 138, Educador, 6 anos de servigo

Ambos os profissionais de educacao, elegem o brincar e o jogo para dindmicas de
trabalno com o intuito de promover melhores condicbes de aprendizagem das
criancas/alunos e um desenvolvimento mais holistico, em prol do divertimento, felicidade
e bem estar. Realga-se o facto de, nos testemunhos selecionados, haver uma grande
variedade de atributos, que sdo igualmente ricos para professores em fase de carreira de

estabilizacdo, maior dindmica e serenidade.

Em seguida, sdo apresentados um conjunto de recursos de jogos, que estes
profissionais dizem recorrer utilizando material ja existente na escola e/ ou construidos

com base em temas/conteudos que esté a lecionar no momento.

Tabela 7 — Tipo de jogos usados na sala de atividades/sala de aula, analise por area
profissional de atuagéo

Total Educadores | Professores | Diferencas
ui
n % n % n % nggrado)

Jogos com cores 46 | 34 | 23 46 23 26 | S*

Jogos com sons 74 54 23 46 51 59 | N

Jogos de computador 49 | 36 | 17 34 32 37 | N

Jogos de construgéo 78 | 57 | 39 | 78 | 39 | 45 |S**

89 65 36 72 53 61 |N

Jogos de memorizagéo

Jogos de perguntas e 68 50 | 24 48 44 51 |N
respostas

Jogos de regras 43 |31 | 17 | 34 | 26 | 30 |N

Jogos de tabuleiro 56 41 27 54 29 33 S*
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Jogos dramaticos 106 | 77 | 38 | 76 | 68 | 78 |N

Jogos manipulativos 96 70 40 80 o6 64 S*

99 12 37 74 62 /1 | N

Jogos motores/corporais

(*ps.05 - Diferenca significativa;** p<.001 - Diferenca muito significativa)

Pela observacao da tabela anterior (Tabela 7), verifica-se que em geral existe uma
preferéncia pelos docentes inquiridos para o jogo dramatico (77%), os jogos motores/
corporais (72%) e os jogos manipulativos (70%), de ambos os grupos de inquiridos
(Educadores e Professores). Pode ainda constatar-se que os tipos de jogos mais utilizados
pelos nossos profissionais de educacdo nas salas de atividades da EPE sdo os jogos
manipulativos (80%), os jogos de construcdo (78%) e os jogos dramaticos (76%). Ja nas
salas de aula do 1.° CEB, os docentes recorrem com maior frequéncia a jogos dramaticos
(78 %), a jogos motores/corporais (71 %) e a jogos manipulativos (64 %). Registamos
algumas diferencas significativas ou muito significativas quanto a pratica de recursos
ludicos de jogos de tabuleiro, cores, manipulativos e de jogos de constru¢do; com maior

afluéncia por parte dos docentes da EPE.

Tabela 8 — Opinido dos docentes sobre o que pretende quando recorre ao jogo na sala de
atividades/sala de aula, andlise por area profissional de atuacdo

Educadores Professores
n % n %
Introdgzw novos conhecimentos 38 77 70 81
numa area
Cons_o!ldar conhegmentos ja 36 72 59 68
adquiridos numa area
Apllcar conhecimentos de diversas 24 48 50 58
areas
Exercitar/Repetir 23 46 48 55
Exploracdo 34 68 41 47
Resolucéo de problemas 17 34 31 36
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Face aos principais objetivos dos docentes relativamente ao recurso de atividades
ludicas em sala de atividades/sala de aula para a promocao de aprendizagens, pode
afirmar-se que a maioria dos Educadores (77%) e Professores (81%) fa-lo com um intuito
comum, o de introduzir novos conhecimentos numa drea, ou consolidd-los. Em todos os
parametros averiguados, registou-se diferenca entre ambos os profissionais apenas no
objetivo concernente a explora¢cdo (Qui Quadrado com p = 0,018), item que foi mais

mencionado por Educadores.

Tabela 9 - Tipos de atividades ludicas habitualmente realizadas em sala de
atividades/sala de aula, andlise por area profissional de atuacdo

Educadores Professores Total

n % n % n %
Individual 21 42 22 25,3 43 31,4
Pares 24 48 44 50,6 68 49,6
Pequenos Grupos 40 80 65 74,7 105 76,6
Grande Grupo 35 70 45 51,7 80 58,4

Segundo o testemunho dos docentes, normalmente as dindmicas das atividades
ludicas podem ser realizadas individualmente, a pares, em pequenos grupos ou em grande
grupo. Pela analise da tabela acima apresentada (Tabela 9), registamos que existe uma
maior preferéncia de Educadores e Professores pelas atividades realizadas em pequenos
grupos (76,6% da amostra em estudo). Seguindo-se a preferéncia por atividades em

grande grupo, por escolha dos Educadores (70%) e dos Professores (51,7%).

Sintese conclusiva

Refletindo e apresentando agora os resultados do nosso estudo face as questdes
relacionadas com as praticas da atividade lidica dos nossos docentes em sala de
atividades/sala de aula, podemos afirmar que quase a totalidades dos docentes diz recorrer
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a Atividade Ludica em Contexto de Sala de Atividades/Sala de Aula, registando-se um
recurso diario a atividade ludica por mais Educadores do que Professores. Faria (2018)
determinou no seu estudo valores semelhantes a frequéncia de utilizagao de jogos na sala

de aula pelos profissionais de educagao.

Na Educagao Pré-Escolar, a area que se destaca com maior incidéncia do recurso a
atividade ludica ¢ a Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, seguindo-se a Educagao

Fisica, as Expressoes Artisticas e a Formagao Pessoal e Social.

No 1.° Ciclo, muitos professores nido responderam acerca da area que mais
destacavam para o recurso a atividade ludica, e para as poucas respostas as areas da

Educacao Fisica, Expressoes Artisticas e Portugués, foram as eleitas.

Educadores e Professores revelam ainda que a maioria das criangas/alunos
evidenciam “muito interesse” em participar em jogos e brincadeiras com a finalidade de
aprenderem, a semelhanca do j& registado por Cabral (2014), quando mencionou

relativamente aos seus dados

«podemos aceder a opinido de algumas criancas face ao seu interesse e empenho em
atividades ludicas promotoras de novas aprendizagens. Assim, “0 aluno Q1 justificou-se
dizendo “porque foi um jogo muito interessante e foi uma maneira de brincar a
matematica” e o aluno do Q4 disse “porque aprendi muito e foi uma maneira de aprender

matematica brincando”» (p. 84).

Os docentes inquiridos sdo de opinido que a utilizagdo de recursos e praticas ludicas
diversificadas, em contexto de sala de atividades/sala de aula, promovem melhores
condi¢des de aprendizagem das criangas/alunos e um desenvolvimento mais holistico, em

prol do divertimento, felicidade e bem estar.

Hé4 uma preferéncia pelos docentes inquiridos para o jogo dramatico, os jogos
motores/corporais € os jogos manipulativos. Os resultados de Faria (2018) também
acentuam dois destes tipos de jogos, nomeadamente os “jogos motores/corporais” € o

“jogo dramatico”.

Registaram-se algumas diferengas relevantes entre os dois tipos de docentes, com
maior utilizacdo por Educadores, quanto aos recursos para aprendizagem ltdica de jogos

de tabuleiro, cores, manipulativos e de jogos de construgao.
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A maioria dos Educadores e Professores recorre ao brincar/ jogo com o proposito de
introduzir ou consolidar novos conhecimentos numa darea, com diferencas no recurso a
jogos de exploragdo, que sao mais utilizados na Educagdao Pré-Escolar. O estudo de
Cabral (2014) aponta também no sentido de ambas as finalidades suprarreferidas, isto &,
« “a maioria dos educadores como dos professores recorre ao jogo com o objetivo de
“introduzir novos conhecimentos numa area”, (...), e ainda, de ‘“consolidar

conhecimentos ja adquiridos numa area” (...)” » (p. 101).

Nos nossos resultados observamos que ha uma maior preferéncia de Educadores e
Professores pelas atividades realizadas em pequenos grupos, a semelhanca dos estudos

de Cabral (2014) e Faria (2018).

Da analise a “situagdo profissional” ndo encontramos diferengas entre docentes em

diferente fase do seu ciclo profissional, quanto as praticas e recursos ludicos utilizados.
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Consideracg0es Finais

Neste ponto, pretendemos apresentar um balanco do trabalho realizado neste
Relatorio de Estagio, fruto da analise reflexiva de ambos os Estagios Pedagdgicos e do
estudo subordinado a temética. Pretendemos demonstrar, simultaneamente, 0 nosso ponto
de vista, 0s aspetos que consideramos mais e menos positivos, assim como, as limitagdes
que tivemos em todo este processo. Sendo o estagio pedagdgico o momento mais
esperado por qualquer estagiario em formacdo inicial, pois é através dele que
amplificamos 0s nossos conhecimentos e experiéncias profissionais, que nos
acompanhardo ao longo de todo o nosso percurso profissional. Posto isto, podemos
asseverar que ambos os Estagios Pedagdgicos foram imprescindiveis para a minha
aprendizagem, enquanto futura profissional da Educacdo, como também contribuiram
para 0 meu crescimento pessoal, conduzindo a aprendizagens fundamentais que servirdo
de base para o meu futuro mundo profissional.

Fazendo referéncia, em particular, a cada um dos estagios, é de referir que a pratica
realizada no Pré-Escolar foi muito enriquecedora e inesquecivel, uma vez que se
constituiu a minha primeira experiéncia profissional na educacéo, abrindo assim os meus
horizontes para aquele que seria um futuro tdo desejado. Uma das minhas maiores
preocupaces ao longo de todo o estagio foi sempre a vontade de levar novos desafios ao
grupo, proporcionar novas experiéncias de aprendizagem e prestar todo o auxilio possivel
as nossas criangas, ouvindo sempre todos os conselhos e criticas construtivas, com o
intuito de melhorar o meu desempenho e contribuir com qualidade, cada vez mais, para
o0 crescimento e aprendizagem das criancas. No que diz respeito a pratica pedagdgica em
1.° CEB, a mesma exigiu uma maior responsabilidade e uma maior aquisicdo e
mobilizacdo de competéncias, visto que os alunos estavam numa fase transitoria de ciclo
de estudos. Deste modo, este estagio tornou-se muito desafiador e estimulante, sendo que
aqui também a maior preocupacdo foi em transportar para a sala de aula atividades e
experiéncias de aprendizagem diversificadas e diferenciadas, que visassem sempre a
aquisicdo de conhecimentos indispensaveis a esta fase de estudos dos nossos alunos.

A globalidade deste processo de estagio foi muito relevante, pois possibilitou, para
além do contexto de sala de atividades/sala de aula, o convivio e a interagdo com todos
0s participantes da comunidade educativa, da escola onde foram desenvolvidas as
praticas. Importa também ressalvar, falando dos dois estagios pedagogicos e da tematica

deste relatdrio, que a implementacéo de atividades relacionadas com a brincadeira e o
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jogo foi realizada com sucesso, havendo facilidade em desenvolver agdes dessa natureza,
em ambos os niveis escolares. E imprescindivel mencionar que todo este processo de
estagio foi crucial para 0 meu crescimento enquanto estagiaria. Esta fase de formacéo é a
mais importante de todo o processo de aprendizagem, visto que se tornou numa grande
oportunidade, onde aprendi, quer com os orientadores e cooperantes, quer com as proprias
criangas/alunos.

No que concerne a vertente investigativa deste documento, apurou-se que tanto 0s
Educadores de Infancia como os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico sdo detentores
da mesma opinido face & importancia da atividade lGdica para a aprendizagem da crianca.
Todos os participantes do estudo apontaram para a importancia do brincar e do jogo, no
contexto de sala, pois este vem trazer um universo de beneficios, promovendo a
aquisicdo/consolidacdo de conhecimentos, mas também, proporcionar momentos que
levam & motivacgdo, a cooperacao e ao estimulo para aprender. Importa mencionar ainda,
neste topico, que ao longo da elaboracdo deste relatério surgiram algumas limitacoes,
entre elas, a gestdo do tempo disponibilizado para a realizacdo deste documento, bem
como, em alguns momentos, falta de referéncias bibliograficas atualizadas sobre

determinados conteddos.
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Anexo | - Sequéncia Didatica em Educagdo Pré-Escolar

O presente documento diz respeito a sequéncia didatica correspondente as
intervengdes individuais que decorrerdo nos dias 2, 3, 4 de novembro de 2021, destinadas
aum grupo de dezanove criangas, com idades compreendidas entre os dois e 0s seis anos,
que frequentam a sala de atividades ministrada pela Educadora Margarida Almeida, na
Escola EB1/JI Engenheiro José Cordeiro.

Este grupo de criancas demarca-se por ser um grupo heterogéneo, na medida em
que engloba criancas com ritmos e niveis de aprendizagem diferentes, sendo por isso
necessario diferenciar o grau de exigéncia das atividades propostas, bem como a prestagdo
de auxilio por parte da educadora e estagiarias.

Para a realizacdo da presente sequéncia didatica teve-se em consideracao as
OrientacGes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE, 2016), de modo a
identificar e considerar as aprendizagens essenciais a desenvolver nesta faixa etaria.
Considerei ainda, atentamente, os dados recolhidos aquando do periodo das observacdes,
concernentes a aspetos relacionados com o desenvolvimento deste grupo, bem como do
trabalho pedagdgico efetuado pela educadora cooperante.

A presente planificacdo ndo é estatica, servindo de documento orientador da
minha préatica pedagodgica, sendo por isso flexivel e condicionada de acordo com o
decorrer das atividades, bem como pelas necessidades e interesses das criangas, isto €,
devemos “[...] estar preparado para acolher as sugestfes das criangas e integrar situagdes
imprevistas que possam ser potenciadoras de aprendizagem” (Ministério da Educacéo,
2016, p. 15).

No que concerne as areas de conteldo, a area de Formacdo Pessoal e Social é
integrante da minha sequéncia didatica, na medida em que pretendo desenvolver a
socializacéo e o respeito pelo outro, como também o trabalho colaborativo, na medida em
que estamos perante um grupo de criangas heterogéneo e um ndmero significativo de
criangas necessita de apoio e orientacdo na realizagdo de algumas atividades. Posto isto,
pretende-se que estas criangas tenham todo o apoio necessario, ndo sé por parte do adulto,
mas também através da entreajuda do grupo. Constato que a cuidada distribuicdo dos
grupos, pelas mesas de trabalho/areas, na realizagdo das atividades seja uma estratégia
bastante eficaz para colmatar o anteriormente exposto.

Relativamente a area de Expressdo e Comunicacdo, € abordado o dominio da

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita que estd presente em toda a interacdo das
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atividades, destacando-se maioritariamente na exploracdo de historias (ouvidas e
contadas) e no contacto com outros suportes de escrita (pictogramas). E através do
contacto quotidiano com os mais diversos suportes de escrita que a crianga compreende
a funcionalidade e especificidades do texto escrito (Ministério da Educacao, 2016). A
linguagem oral € o que nos permite a comunicagdo com 0s outros. Importa ter em
consideracdo que este grupo de criancas demonstra grandes dificuldades na linguagem,
pelo que terei sempre em consideracdo nas minhas intervencdes dinamizar atividades e
proporcionar aprendizagens significativas na fomentacéo e articulacdo da linguagem oral
e comunicacao.

A érea do Conhecimento do Mundo estd presente na grande maioria desta
sequéncia didatica, na medida em que a tematica que diz respeito aos trés dias de
intervengdo: “O Ciclo do Pao”, ira permitir & crianca comunicar o que ja conhece,
aprofundar esses conhecimentos, relacionando-os, bem como descobrir e compreender
através de novas experiéncias, como é exemplo a degustacdo de diferentes tipos de péo.

Por fim, em relacdo ao dominio da Educacdo Artistica, também este é tido em
consideracdo na presente sequéncia didatica, pelo que se proporciona a crianca
manifestar-se através de diversas formas artisticas, como é o exemplo da musica e da
expressdo plastica. Considero de primordial importancia referir que a muasica é um dos
recursos mais utilizados pela educadora cooperante com o intuito de acalmar e estabilizar
0 grupo, captando-lhes a atencdo. Neste mesmo sentido, sera com certeza uma estratégia
utilizada por mim ao longo das minhas intervencdes, visto resultar muito bem quando
corremos o risco de perder a atengdo do grupo.

A Artes Visuais, nomeadamente as formas de expressdo como a pintura, 0
desenho, o recorte e colagem sdo convocados para estas intervencdes, na medida em que,
ameu ver, possibilitam & crianga uma experiéncia de varios sentidos através do acesso a
diferentes materiais. No que respeita as Artes Visuais, este grupo apresenta de um modo
geral bastante autonomia relativamente as diversas formas de expressdo, excecionando-
se 0 recorte, pois ha um elevado numero de criancas que frequentam o pré escolar pela
1.2 vez e s agora estdo a ter contacto com a tesoura. Considero necessaria uma maior
intervencdo e orientacdo nesta pratica, organizando estrategicamente os grupos de modo
a facilitar a pratica desta determinada atividade.

No que concerne ao método de trabalho que irei priorizar durante as minhas
intervencdes, prende-se com a diferenciacdo das criangas conforme as suas competéncias,

tendo como principal enfoque o desenvolvimento de cada uma delas. Com isto, pretendo
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que as atividades por mim propostas vao ao encontro das necessidades e caracteristicas
individuais de cada crianca, adequando o maximo possivel o tipo de atividades a cada
uma delas. A divisdo das criancas pelas mesas de trabalho é um bom espelho dessa
diferenciacdo, na medida em que me permite estar mais atenta e auxiliar quem precisa.
Uma vez que o grupo de criangas é bastante heterogéneo, terei em atencéo o facto de ndo
faltar as necessidades de nenhuma das criancas, sendo que pretendo incluir as criancas
mais desenvolvidas na prestacéo de auxilio as criancas que se encontrem em dificuldades
na realizacdo de determinadas atividades, fomentando assim a entreajuda entre o grupo,
atendendo as necessidades de cada crian¢a, ndo dispensando nunca a minha intervencao
junto do grupo na prestacdo de ajuda a todas as criancas.

Seguidamente apresenta-se o trabalho a desenvolver numa tabela de dupla

entrada, onde se contempla informacao complementar sobre o trabalho a desenvolver.

terca-feira (2 de novembro de 2021)

Area: Expressdoe
Comunicagio

Dominio: Formagdo Pessoal
2 Social

- Permanecer em ziléncio,
respeitando o outro quando
eate estiver a falar;

- Esperar pela suz vez para
participar nos didlogos.

se for o caso. Caso conste dificuldades,
esta crianga serd auxilizda por mim e
pelos colegas.

Rotina Area/Dominios/Objetivos Estratégias/Atividades Recursos Avaliacio

Area: Expressio e A intervengdo iniclar-se-d com a cangio - Observagdo direta e
Comunicagio do “Bom dia”, com as criangas sentadas participante.
Dominio: Lingnagem Oral e no tapete. De seguida, ser-lhes-a
Abordazem i isc;ita questionado se tém alguma novidade ou
R Expre;sa.r oralmente as suas alguma coisa especial do fim-de-semana
ideias, vivéncias & opinides; para partilhar.
- Pronunciar corretamente as De segmida, irei escolher uma crianga,
palavras; priorizando agquelas que mmea
- Participar no didlogo no part[c;ipa.ra_m neste momento em
tapete, quando solicitado; anteriores intervengdes, para a
- Participar nos didlogos, contagem das criangas presentes na sala

Acolhimento colacande o dedo oo ar para de atividades, bem como a quantidade e

(09:00 — 09:30) pedir a palavra. o nome das criangas que estio em falta,
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Area: Exprassdo e

Comunicagdo

Dominio: Educagéo Artistica
» Subdominio: Muszica

- Entoar a cangdo;

- Executar os gestos

associados & letra da cangéo.

Dialogo com o
grupo de
criancas

(09:30 - 09:45)

Area: Expressio e Comunicagie
Dominio: Formacio Pessoal e
Social

- Permanecer em siléncio
respeitando o outro quando este
estiver 2 falar;

- Esperar pela sua vez para
participar nos didlogos

Area: Expressio e Comunicagio
Dominio: Linguagem Oral e
Abordagem & Escrita

- Pronunciar corretamente as
palavras

- Expressar oralmente as suas
ideias e opinides

- Expressar-se oralmente de forma
coerente

Posteriormente, ainda no tapete, irei
dinamizar um momento de conversa em
grande grupo relativamente ao que cada
criznga comeu ao pequenc-almogo.
Com este momento, espero que as
criangas direclonem as suas respostas
para o pdo e para og cereals,
possibilitando-me a introdugfo da
tematica relativa ao pdo e aos seus
constituintes (cereais).

Posto isto, irei explorar junto das
crizngas quatre dos diferentes tipos de
cereais existentes (centeio, trige, milhe,
aveia), através da observagdo das suas
sementes e identificaciio das diferencas
existentes. Esta observaco serd
realizada com recurso a imagens reals
daz zementes dos cereais, bem como da
planta de cada um deles.

- Sementes dos
cereais: milho,
avela, centeio,
trigo.

- Observagdo direta e
participante.

Area:

Conhecimento do

Mundo

- Descrever o que comeram
a0 pequenc-almogo;

- Reconhecer que o pdo e os
cereais de pequenc-almogo
sdo feitos com diferentes
tipos de cereais;

- Descobrir guai alguns dos
diferentes tipos de cereals
que existem, através da
observacdo direta dos
MESMOS.

Neste momento irei fazer algumas
questies, tais como:

- Nas frutas que vimos outro dia, onde
estavam as sementes? E nesta planta,
onde estio?

- Qual a forma de cada uma destas
sementes?

- Qual o zeu tamanho?

- As sementes dos diferentes cereals sdo
todas do mesmo tamanho?

De modo a finalizar este momento no
tapete, irei miciar o didlogo direcionado
para o Cicle do Pdo, descodificando os
conhecimentos que as criangas tém até
a0 momento sobre esta tematica.

A descodificagdo destes pré-conceitos
existentes sera feita através de uma
chuva de ideias das criangas, ao mesmo
tempo que eu fago o regizto no quadro,
para depois verificar através da historia
e 05 pressupostos estavam corretos.
As imagens das plantas e as imagens
das sementes correspondentes ficardo
disponivels numa mesa, para que as
criangas tenham a oportunidade de
explorar aguando da brincadeira livre
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mimdo

- Descobrir todos os
momentos mtegrantes do
processo de produgdo do péo;
- Conhecer oz locais por onde
passam as zementes, a farinha
e, por fim, o pdo;

- Conhecer todos o3
intervenientes no cicle do
pde.

histéria com as imagens.

Lanche (10:30)

Atividade de
Expressio
Plastica: Painel
alusivo ao
“Ciclo do Pdo™
(11:00 — 12:30)

Area: Expressio e Comunicagdo
Dominio: Formagdo Pezsoal e
Social

- Permanecer em siléncio
respeitando o outro quando este
estiver a falar;

- Chavir 2 explicagdo das
atividadez com atengdo;
-Esperar pela sua vez para
participar nos diglogos;
-Escolher as dreas que pretends
brincar sem perturbar o grupo.

Area: Expressio & Comunicacio
Dominio: Educagdo Artistica

Apés o intervalo, irei distribuir
estrategicamente as criangas por duas
meszaz de trabalho, de acordo com as
suas competéncias. Com isto, pretendo
estabelecer uma mesa com as criangas
com maior agilidade, para realizarem
um determinade tipo de trabalho
zdequado ac seu desenvolvimento, &
oufra mesa com as Crlangas mais
desenvolvidas.

Umas criangas irfo preencher o desenho
de uma espiga de trigo utilizando
bolinhas de papel crepe amarelo e cola.
Atento que as bolinhas serfo realizadas
pelas mesmas, na medida em que lhes

- Papel crepe
de cor amarela;
- Lapis de
colorr;

- Imagens de
sementes de
cereals (milho,
avela, centelo,
trigo};

- Material de
picotagem;

- Tezouras.

- Observagio direta e
participante.

¢ Subdominio: Express3o

Plastica

- Incluir naz zuas produgdes
elemantos visuaiz (cores, formas,
tescturas. ..}, de forma a ilostrar
algo;
- Explorar diversos materiaiz na
decorapio dos dazenhos (ldpiz de
cor, papel crepe & cola);

- Diezamvolver a motricidade fina:
razgar o papel crepe em pequencs
pedagos; fazer bolinhas com o
papel crepe;

- Recortar em limha rata.

permite o dezenvolvimento da pmga
finz.

As putras eriangas irdo colorir um
dezanho que 1hustra as vanas fases do
ciclo do pdo. Importa referir que cada
enanga 11d colorr apenas um desenho
de uma das etapaz. Oz desenhos sardo
diztribuideos por eszas criangas de forma
estratégica, isto €, o= desenhos mais
pormenorizados zerdo entreguas iz
enangas que, de entra oz mais valhos,
térmn malor aptidic para colorir o5
pequancs pormenares.

A medida que forem terminando o sen
dezanho, as criangas mais novas rio
picotar o dezenho da espiza de mulho
pelos limutes retos estabelecidos 2 voltz
da mesma, enquanto as criangas mais
velhas rio recortar oz desenhos pelos
limites ja dezenhades. Considero
importante mMencionar que as criangas
maziz pequenas poderde picotar apenas
uma parte do desenho, pois sa se
sentirem i vontade podem recortar com
auxilic da tesoura, sende guiada e
auxilizda por um adulto.
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Almoco (12:30)

Area: Expraszsio a Comunicagio | Apos regreszarem do almogo, com 2z - Papel da - Observapio direta e
Dominio: Educagio Artistica criangas santadas no tapets, el Cenario; participanta.
*  Suhdominio: Expressio relambra-las da atividade iniciada antes Cola:
Plastica da hora de almogo.
) . Caso amda exiztam algumas criangas - Papel crape
- Incluir nas suas produges que ndo tenham terminado 2 atividade, | de cor amarala;
elamantos visuais ':':MEE? formas, | o o3 o enguanto as outras criangas .
tescturas....), de formna a ilustrar brincam livrements naz diverzas draas ) Lap_u de
alge; _ o da sala de atividadas. colorir;
Atividade de | - Explorar diversos materiais na Quando todzs as criangas tiverem - Imagens da
Expreazio decoragdo dos desenhos (lapis de | yoringdo 3 atividades de expressio sementes de
Plistica e em | <or, papel crepe = cola); plastica, iremos todos para o tapete 2 en | cereaiz (milho,
Grande Grupo: | - Desenvolver a motricidade fina: | 40 colocar o candrio no tapata, da aveia, centaio,
Painel ahuzivo | fazgar o papel crepe em pequenos | o4 5 facilitar o acesso a todas as trige);
a0 “Ciclo do | pedagos; fazer bolmhas com o criangas. ]
Pio” papel crepe. Aszsim, ired iniciar um didlogo com as ) _Matenai de
(13:30 - 15:00) | | ) criangas, ralembrando as fases do cicle picotagem;
Area: Exprezsio e Comunicagio do pio aprendidas na histéria. - Tesouras.
DDII.IillilJ: Formagio Pessoal e Iret miciar com a colagem dos quatro
Social ) ) tipos de careans abordades (milhe, trigo,
- Permanecer em silincio aveia, centeio), debaixe da terra. De
IEE'F'EjmdD 0 cutro quando este seguida, irei apelar 2 participagio das
estiver a falar; criangas, na medida em que,
- Esperar pela sua vez para ordsiraments, 3z criangas gue tverem
participar nos dizlogos realizade a espiza de trigo irdo dingir-ze
Area; Expressio e Comunicagio | ao painel e, com a mmha zjuda, colar as
Dominio: Lmguagem Oral = suas produgdes no local cometo do
Ahordzgem 3 Escrita cendrio. Seguem-se, na mesma ordem
- Pronunciar corretaments a3 logica, as eriangas que tenham coloride
palavras 2z diversas fazes do ciclo, de modo 2
- Expressar cralmente az suas coli-las no local correto do ciclo.
idaias 2 opimides Cruero ainda referir que cada cnanga ird
- Expressar-sa oralmente de forma | ter o sen desenho na mio enquanto
coerenta espara palo momento adagnade de i
colocd-lo no painel. Isto porque
constatel que todas elas sio bastante
cuidadosas com as suas produgdes,
zabando que nio podem estragar. Ac
mazme tempo, pratando que 2s mesmas
sejam capazes de identificar, de forma
mdependenta, qual o local adsquado
para colar a etapa que lhe correzponde.
Saida (15:00)
guarta-feira (3 de novembro de 2021)
Rotina Area/Dominios/Objetives Estratégiaz/Atividades Feeurzoz Avaliacio
Area: Expressio e A intervengio iniclar-se-d com a cangio - Observagdo direta &
Acolhimento Comunicagio do “Bom dia”, com as criangas sentadas participanta.
(09:00 - 09:20) | Dominio: Linguagem Orale | » t3pete. De seguida, ser-lhes-3
Abordagem a Escrita questionade se tém alguma novidade ou
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- Expressar oralments as suas
ideias, vivineias e opinides;

- Promunciar corretaments as
palavras;

- Participar no didloge no
tapate, quando solicitado;

- Participar nos didlogos,
colocande o dedo no ar para
pedir a palavra.

Area: Expraszsio e
Comumicagio

Dominio: Formagio Pessoal
& Social

- Parmaneacer em siléncio,
rezpeitando o outro quando
este estiver a falar;

- Esperar pela sua vez para
participar nos didlogos.

Area: Exprazsio a

Comunicagio

Dominio: Educapdo Artiztica
* Subdominio: hMusica

- Entoar a cangdo;

- Executar oz gestos

algum acontecimento ezpecial a ralatar
do dia anterior.

De segumda, irel escolher uma crianga,
prionzando aquelas qua nunca
participaram neste momento am
anteriores infervengdes, para a
contagem das criangas presentes na sala
de atividades, bem como a quantidads e
0 nome daz criangas gue estio em falta,
ze for o caso. Caso conste dificuldades,
esta erianga serd auxiliada por mim e
pelos colegas.

associados 2 letra da cangido.

Atividade em
Grande Grupo:
Degunstacio de
diferentes tipoz
de pio
(09:20 — 09:45

Area: Conhecimento do munde

- Reconhecer as diferengas visuais
existentes antre oz variades tipos
de pdo apresentados;

- Identificar, atraves da sua
degustagio, a diferenca de zaboras
existenta;

- Conheacer as difsrentss sementas
que compdem os diversos pdes.

Area: Exprazsio e
Comumeagio

Dominio: Formagie Pessoal
2 Bocial

- Parmanecer em siléncio,
razpeitando o outre quando
este estiver a falar;

- Esperar pela sua vez para
participar nos didlogos.

Area: Expreszio =
Comumicagio

Dominio: Linguagem Oral &
Abordagem a Escrita

Posteriormente, el apelar a qua az
criangas sa cologuem i volta de uma
mesza-redonda, onds nela jd estio
colocados previamente o3 quatro tipos
de pdo, cobertos com uma fozlha, para
crar um momento da suspenze &
dezpertar a curiosidads de cada um.
Para facilitar a que todas as criangas
sejam capazes da ver o que 2std na mesa
& para que nio cologuem os bragos em
cima da mesma e impegam outra
crianga de ver, irel coloear, a uma
distincia consziderdvel, cadeiras 3 volta
da mesa para que as masmas se sentem
& nio perturbam a apreenszio do
momento por parte dos colagas.

Em zeguida, irei destapar os pdes 2
dialogar com as criangas relativaments
as diferencas viziveis de cada um,
farendo-lhss questdes, tais come:

- Oz pies sdo todos iguais?

- Tém todos a mesma cor?

- Qnzais sdo as diferencas mo seu aspeto?
- Bard que tém todos o mezme sabor?
Irei basear-me nas quastdes emmeiadas

- Obzervagdo direta &
participanta.
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- Expressar oralments as suas
1delas, vivéncias e opmldes;

- Pronuneiar corretamente as
palavras;

- Participar no didloge no
tapata, quando solicitado;

- Participar nos dialogos,
colecando o dedo no ar para

pedir a palavra.

anteriorments, no entanto, o meu
discurso sera proferido mediante as
rezpostas obtidas por parte das criangas.
Em seguida, com alguns quadrados ja
cortados, irel propercionar 35 criangas a
oportunidzde de provar cada um delas
dialogar acerca do zen sabor em relagio
uns zos owtros.

Importa enaltacar a importineia deste
momento, nz madida em que as criangasz
nip 56 obzervam as diferengas visivels,
como também podem distingui-los
através do seu sabor e dizerem qual o
que mais gostaram e o que nio
Eostaram tanto.

Desta forma relembro o= conceitos
relativos a0z cinco sentidos que foram
trabalhados na semana anterior.

Area: Expressio e Comunicagio | De seguida, as criangas irdo sentar-za2 no | - Livre “Cicle
Dominio: Linguagam Oral & tapata e ouvir uma lengalenga intitulada | do Pio™, da
Ahordagem a Escrita “0 Pio™, constante no livro “Cielo do Cristina
Le‘:’[;;';im,gjm - Explorar oufros suportes de Pio™. Cental &
(09:45 10 a0y | excrite (pictograma; Apés a audiio da lengalenza, irei lé-la | Mariana
- Legendar as imagsns a parfir da | novamente a zpelar a que as criangas Magalhies;
vizualizagio daz mesmas; repitam cada verso comigo. O zeja, - Quadro & ziz;
- Pronunciar corretaments as leio um verso & pago que as criangas - Imagens
palavras. reprtam apos a minha lestura, varadas
Posteriorments, iwe1 afetuar o plaztificadas,
pictograma da lengalenga com as ralacionadas
criangas. com a
Primsiraments vou mostrar alsumas lengalenga.

imagens e verificar se as criangas
conseguem idantificar a palavra
correspondente a cada imagem.

Depois serde distribuidas, dizendo qua
tem que estar atentas para me ajudarem
a coloear 2 imagem guando eu dizser a
palavra.

Maste momento, irel pedir que as
criangas sa virem todas para o quadre,
enquante me dinjo 2 ele & comego a lar
a lengalenza, pausadamente, verso 2
varso. A medida que vou lando, vou
pedinde 3s criangas para virem ao
quadro colar a imagem que corresponds
a determinada palavra daguele verzo 2
assim por diante.

Lanche (10:30)

Leitura do
pictograma da
lengalenga “0

Pan™

Area: Expressio e Comunicagio
Dominio: Linguagem COral &
Abordagem 2 Escrita

- Explorar outros suportes de

Apés o lancha, e caso antes nio
tenhamos tido temipo para construir todo
o plctograma, iremoes terminar a sua
realizacio, nos moldes anteriores.

- Observagdo direta e
participanta.
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(11:00 — 11:30)

ascrita (pictograma);

- Legendar as imagens a partir da
vizualizagdo das mesmas;

- Pronumelar corretaments as
palavras.

Seguidamente, irei pedir que as criangas
profiram a lengalenga, olhando para o
pictograma construide.

Para todas as cnangas ferem a
oportiunidzde de participar nesta
atividade, cada erianga ird ler apenas
um verse. Imparta referir que a leifura
serd awaliada e guiada por mim, cu
seja, irei awxiliar na leitura das palavras
que 2stdo eseritas,

A realizapde de pictogramas constitui-se
findamental na iniciagio d laiturz &
escrita, na medida am que permite 3z
criangas um primeiro contacto com as
palavras e a associagdo de palavras que
formam uma frass.

Esta atividade de mterpratagio da
lengalenga foi pansada palo facto da
existir algumas criangas do grupoe gue
apresentam alzumas dificuldades na
articulagio das palavras no discurso e,
2z lengzlengas 530 um otimo recurse
que obrizam uma boa articulagio das
palavras e da sua jungio em frases com
sentide.

Jogo da Area: Exprezsio e Comunicapfo | Amda no tapete, el apresentar a Joge da - Obzervapdo direta e
Meméria Dominio: Fermagdo Pessoal proxima atividade que consiste na memdria: participanta.
(11:30 — 12:30) | Soeial realizagio de um jogo da memdria com | cartolina

- Fespaitar os colegas; as diversas etapas do ciclo do péo, branca

- Owvir atentamante as elaborade por mim e que se destinard a | plastificada

orentagdes e as regras do jogo; ser utilizado autonomaments pelas (um pouce

- Parmanecer em siléncic criangas. mails pequena

razpeitando o outre quando este Mests momento, irei também orientara | doqueo

estiver a falar; minha colega de estizio para que me tamanho

- Esperar pela sua vez para possa awiliar com a gestio da atividade | normal);

participar nos didlogos; numa das mesas. imagens

- Escolhar 2 drea onde pretends Deepois do brave esclarscimente sobre o | plastificadas;

brincar, sem parturbar o grupe. jogo e o modo como este ze utiliza, as fita de valero;

criangas serao distmibuidas por dois marcadaor.

Empos da frés criangasz. Optel por fazer
dols jogos para que nio haja tanto
tempe de espera por parte das outraz
criangas que zinda ndo jogaram. Ao
me:mo tempe que o5 grupos de criangas
estdo a jogar o jogo da memdria, outro
Empo de criangas reling-se na outra
meza de trabalho para construir o sen
propric chapéu de padeiro, para
ufilizarem na atividade que vio realizar
A tarde. Medianta 2 minha explicagio,
as criangas vao ser auxiliadas pela
minha colega de estigio, 4 gual irei dar
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previamente as indicagdes da realizagio
da atrnidade.

Almoco (12:30)

Area: Expressio e Comunicagie | A segur ao almogo segue-se o - Tigala; - Observagio direta e
Dominio: Linguagem Oral & momento de elaboragio da masza de - Caneca; participanta.
Ahordagem & Eserita pao. Irel distribuir todas as criangas 2 - Colher;
- Explorar outros supertes da volta da uma mesa-redunﬂaJsenladas - Farinha;
eserita (pictograma); nas cadeiras. - Farmento
- Realizar a leitura correta do Irei ter o pictograma da receita da masza | padeiro;
pictograma; de pio elaborada numa cartolina. Com | - Azua;
- Pronunciar corretaments as isto pretendo que as criangas - Bal.
palavras. interpratem autonomaments o qua
Atividade em devem colocar e que passoz devem
Grande Grupo: | Area: Exprassio e Comunicapio | sepuir. Sssim, cada crianpa vai ler um
Elaboracio de | Dominio: Formagio Pessoal & ingradiente 2 a sua quantidade,
maszsa de pde | Social enguanto outra coloca na tigela o
(13:30 — 15:00) | - Fespeitar os colagas; ingradiente mencionado pelo colaga.
- Expressar curiosidade pela Depeois, irei amassar inicialmenta,
atividade, formulando questdesz dando oportunidade 3s eriangas da
sobre o que obsarva; tambeém elas amazsarem 2 massa do
- Parmanecer em siléncio pio.
razpeitando o cutro quando aste E de extrema importaneia referir que,
estrver a falar; antes de elaboranmos a mazsa, todas as
- Esperar pela sua ves para cnangas 3o lavar as mios, com o
participar nos didlogos. auxilic dos adultes.
Area: Conhecimento do Mundo
- Demonstrar envolvimento no
procasse de elaboragio da masza
de pio;
- Raconhecer oz ingradientas
constantes na receita;
- Compreender o proceszo da
elaboragio da masza de pdo.
Area: Exprazsio e Comunicacio
Domimio: hMatematica
- Idantificar quanfidades atraves
de diferentes formas de
representagio (simbolos).
Saida (15:00)
guinta-feira (4 de novembro de 2011)
Rotina AreaDominios/Objetives Estratégiaz/Atividades Recursos Avaliacio
Area: Expressio e A infervengio inielar-se-d com a cangdo - Observagdo direta e
Comunicagio do “Bom dia”, com as criangas sentadas participanta.
. Dominio: Lingnagem Oral 2 no tapete. De seguida, ser-Thes-d
Acalhimento Abordagem 3 Esr:;ita. questicnado =e tém alzuma novidads on

(09:00 — 09:30)

- Expreszar oralmente as suas
1delas, vivincias e opmides;
- Pronumeiar corretamente as

algum acontscimento ezpecial a relatar
do dia anterior.
De zeguida, iret escolhar uma crianga,
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palavras;

- Participar no dizloge ne
tapets, quando solicitade;

- Participar nos didlogos,
colecande o dedo no ar para
pedir a palavra.

Area: Exprassio e
Comumicagio

Dominio: Formapdo Peszoal
2 Hocial

- Parmanecer e silénecio,
rezpeitando o cutro guando
este estiver a falar;

- Esperar pela sua vez para
participar nos didlogos.

Area: Expressic a

Comumicagio

Dominio: Educagio Arfistica
* Subdominio: hMdsica

- Entoar a cangio;

- Executar oz gestos

aszsociados 2 letra da canglo,

priorizando aquelzs qua nunca
participaram naste momento sm
anferioras infervenpdes, paraa
contagem das criangas presantes na sala
de atividades, bam como a quantidade e
o nome das criangas que sstio em falta,
se for o case. Caso conste dificuldades,
esta erianga serd auxiliada por mim e
peles colegas.

Atividade em
Grande Grupo:

Area: Conhecimento do Mundo
- Demonstrar envolvimento no

Em granda grupo as criangas irdo
observar 2 massa do Plo ferta no dia

- MMazza de
pio.

- Observagdo direta e
participanta.

Confecio do
Pio

(09:30 — 10:30)

procazso de elaboragio do pio;
- Compreender o proceszo da
elaboragio do sen proprio pio.

Area: Exprazsio e
Comumicagio

Dominio: Formagdo Peszoal e
Social

- Parmanecer am siléncio,
respeitando o cutro guando
aste estiver a falar;

- Esperar pela sua vez para
participar nos didlogos.

- Expreszar curiosidade pela
atividade, formulando questdes
sobre o que obsarva;

- Fespeitar oz colagas;

anterior.

Serd explicado que a massa ja
farmentou & que estd na hora de tender
oz pies e eles vio ser padeiros!

Este momento ird inlelar-z2 com a
diztribuigio das criangas em deis grupos
de quatro/cince eriangas por duas
measas. Az restantes criangas brnincam
Irvrementa na area da sala de atrvidades
que 2scolheram.

Meste momento, irei ainda crientar a
minha colega de estigio para que ms
pessa auxiliar com a gestio da atividade
numa das mesas.

De segmida, zard feita a higiemizacio das
maos das crlangas que estiversm nas
mezas de trabalheo, bem como a
higtenizagio das proprias mesas.

Serd entresue a cada crianga uma
bolmha da massa para cada crianga
amazzar & moldar conforme quizer,
elaborando aszim o sen praprio pdo.
Cuando terminarem a moldagem, irdo
colocd-lo no tzbuleiro &, de zepuida; no
forme, quando o tabuleiro estiver
complatamente preenchido.
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Lanche (10:30)

Area: Exprezsio e Comunicagio | Termmade o lanche, com as eriangas no | - Folha de - Observapdo direta e
Dominio: Formagio Peszoal & tapeta, irel pedir qus o grupe fapz um papel com participanta.
Social reconto da histdria paszando as imagsns | sequéncia
- Fespaitar oz colagas; do livro 2 pedindo 25 criangas para dezordenada;
- Chuvir atentamante as contar, conforme as tlustragdes qua vio | - Folha de
orentagdes & a5 regras da aparecendo. papel branca,
atividade; Posteriormente, as criangas serdo com o titulo
- Parmanecer em siléncio novamente distribuidas, “0 Cicle do
razpeitando o cutre quando aste estrategicamente, por duas mesas de Pio™;
estrver a falar; trabalho. Com isto, pratendo estabelecer | - Lapis de cor;
Atividade de | . Ezperar pela sua vez para UMa mMez3 COMl 35 CTIANgas com mais - Tesoura;
Expreazio participar nos diflogos; dificuldades, para realizarem um tipo da | - Cola
Plaztica: - Escolhsr a area onde pretende trabzalho adsquado ao sew
Sequéncia do brincar, sem perturbar o grupe. desanvolvimento e, outra mesa com as
Cicle do Pio criangas mais dezenveolvidas.
(11:00 - 12:30) | Apea: Exprassio  Comunicapio | As criangas mals pequenas irdo recortar
Dominio: Educagio Artistica pelo tracejado, com aunxilio de uma
*  Subdominio: Fxpress3o tesoura & de um adulto, a sequéncia do
Plistica cielo do pdo e, de seguida, terdo de
ordena-las, colando numa folha branca,
- Ineluir nas suas produgdes com o titulo “O Ciclo do Pao™.
elementos visuais (cores), de As eriangas mais velhas irde colorir um
forma a colerir alzo; desenho gue ilustra as varas fases do
- Explorar diversos materiaiz na ciclo do plo e, de sepuida, irfo recortar
decoracio dos desenhos (lapis de pelo  tracejado. Seguidaments, ir3e
cor, lipis de cera. cola);
- Dezenvolver a motricidade fina: | ordenar as fases e cola-las muma folha
recertar em hinha rata. branea, com o titule “0 Ciclo do Pao™.
Almoco (12:30)
Area: Exprezsio e Comunicagio | Apds o almogo, irei apresentar, no - Frasco da - Observagio direta e
Dominio: Educagio Artistica tapets, a atividade qus =2 z2gue, vidra; participants.
* Subdominio: Expressio | exemplificando o que cada crianga terd | - Tintas de
Pliztica de fazer para decorar vidro;
Em seguida, as ciangas sardc - Espomjas.

Atividade de
Expreszio
Plaztica:
Decoracio do
frasco de vidro
(13:30 — 14:15)

- Incluir nas suas produgdes
elemantos visuais (cores, formas,
texturas. .. ), de forma a colon
algo;
- Explorar diversos materiais na
decoragio dos desenhos (Hntas de

vidro, esponja...).

Area: Exprassio e Comunicagic
Dominio: Formagdo Pessoal e
Social

- Parmanecer em =iléncio
rezpeitando o outro quando este
estiver a falar;

- Esperar pela sua vez para
participar nos didlogos

Area: Exprassio e Comunicagio

novaments distribuidas,
estrategicamente, por duas mesas de
trabalho. Com isto, pratendo estabelecer
uma heterogensidade nos grupes, na
medida em que e torne maiz aficaz o
acompanhamento das eriangas com
maiz dificuldades, tanto por parte do
adulto responzdvel pela mesa, como
também o= colegas maiz velhos podem
ajudar os mals novos.

Engquanto algumas criangas decoram oz
frascos de vidro com a técnica da
esponja em tintas de vidro, as restantes
eriangas do grupo brincam livremente
nas dreas escolhidas por elas, esperando
pela sua vez de rezlizar a decoragio do
frazeo.
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Dominio: Linpuagem Oral &
Ahordagem & Eserita

- Pronunciar corretaments as
palavras;

- Expressar oralmente as suas
ideias 2 opinides;

- Expressar-se oralments de forma

coerenta.

Plantacio do
Trigo
(14:18 — 15:000

Area: Expressio e Comunicagio
Dominio: Formagio Peszoal &
Social

- Parmanacer am siléncio
razpeitando o cutro quando aste
estiver a falar;

- Esperar pela sua vez para
participar nos didlogos;

- Utilizar cuidadoza e
rasponsavelments os mateniais
disponibilizados.

Area: Expressic e Comunicagic
Dominie: Linguagem Oral
Ahordagem & Eserita

- Pronunciar corretaments as
palavras;

Fmda a decoragic dos frascos de vidro,
as criangas sardo distribuidas 3 volta de
uma das mesas redondas. Wo centro
dessa mesa, ird estar wm saco com tamra
2 uma colher de sopa, 2 as zementes do
trige.

Cada crianga, 3 vez, serd convidada a
vir plantar a sua propria samente de
trige no seu frasco.

Esta atrvidade fou pensada com o miuite
de 25 erlangas tomaram conscidncla da
gue as sementss dos cereals abordados
ao longo dos dias de mtervengio nie
servem apenas para 2 confagdo do pae,
mas gua fambém dio crigem a plantas.
E, com esta atividades, as criangas
podem acompanhar a evolugio e
crascimente da sements plantada per

- Frazsco de
vidro
decorado;

- Sementes de
trigo;

- Terma

- Observagdo direta e
participants.

- Expressar oralments as suas
ideias 2 opinides;

- Expreszar-se cralments de forma
coerenta.

Area: Conhecimento do Munds
- Baconhacer as sementaz do
trige;

- Compreender o processzo da
plantacio do frigo;

- F.espeitar as etapas do processo
de plantagdo do trizo.

elas proprias.

99



Anexo Il — Sequéncia Didaticaem 1.° CEB

O presente documento refere-se a sequéncia didatica correspondente ao meu primeiro
periodo de intervencdo pedagogica individual, que decorrera nos dias 28, 29 e 30 de margo de
2022. A mesma destina-se a uma turma do 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, composta
por alunos com idades compreendidas entre 0s nove e 0s onze anos, da Escola EB1/JI
Engenheiro José Cordeiro, orientada pela Professora Marina Frizado.

A turma onde realizar-se-a a minha préatica pedagogica é constituida por quinze alunos,
gue se apresentam com ritmos e niveis de aprendizagem diversificados, evidenciando-se um
grupo de alunos mais auténomo na realizagdo das atividades e outro grupo que apresenta mais
dificuldades, carecendo assim de um maior grau de apoio por parte da professora.

De modo a identificar as principais aprendizagens a desenvolver nesta faixa etaria e
poder, partindo do que o aluno/turma sabe, alargar e enriquecer as situacdes de aprendizagem
e desenvolver as potencialidades dos mesmos, tive em consideracdo as Aprendizagens
Essenciais para o 1.° Ciclo do Ensino Bésico para a realizagdo da presente sequéncia didatica.
Seguindo a mesma ordem de ideias, tive ainda em elevada consideracdo a informacao reunida
aquando do periodo de observacdo, analisando de forma minuciosa aspetos relacionados com
0 desenvolvimento de cada um dos alunos da turma, bem como do trabalho pedagdgico
realizado pela professora titular da turma.

Ao longo destes trés dias de intervencao pedagogica, pretendo que os alunos relembrem
0 que aprenderam, bem como desenvolvam e adquiram novos conhecimentos através do
aprofundamento e continuidade dos contetdos desenvolvidos anteriormente. Face a situacao
de instabilidade ocorrida no seio da presente turma desde o inicio do ano letivo, devida a falta
de um professor titular que acompanhasse a turma desde o inicio até ao momento, considero
de extrema importancia que todas as novas abordagens feitas ao nivel dos variados contetdos
tenham um fio condutor e se interliguem com o anterior e assim por diante, fazendo sempre
uma primeira abordagem aos contetidos ja abordados e s6 depois introduzindo os novos. Deste
modo, irei incidir a minha préatica nas areas da Matematica, do Portugués, do Estudo do Meio,
da Cidadania e da Expressdo Dramatica.

Nesse mesmo sentido, irei dar continuidade a realizacdo dos momentos de rotina no
ambito das areas disciplinares do Portugués e da Matematica, desenvolvendo e implementando
assim o mesmo modo de trabalho realizado pela professora titular da turma, permitindo que as
criancas revejam e relembrem contedos lecionados anteriormente. Durante os trés dias de

intervencdo, irei apresentar a turma no inicio de cada aula de Portugués e de Matemaética curtos
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desafios, para os alunos realizarem em poucos minutos, de modo a consolidarem contetdos
introduzidos recentemente. Mais concretamente, irei focar as rotinas nos contetudos gramaticais
e matematicos que foram sendo introduzidos, de modo a perceber se a globalidade dos alunos
esta a acompanhar a minha lecionagdo ou se sera necessario retomar algum conceito para o
tornar mais percetivel.

Como referido anteriormente, apds colarem a folha no caderno, os alunos terdo entre
um e dois minutos para realizarem a rotina, sem qualquer auxilio, para que depois 0 mesmo
seja corrigido, em grande grupo, no quadro. Pretendo apelar & participacdo dos alunos na
correcdo no quadro, convocando alguns para escreverem as suas respostas, a serem
confrontadas posteriormente, em conjunto, com as respostas dos colegas.

Os blocos de Portugués, serdo dedicados primeiramente a leitura e interpretagdo de um
texto, bem como a revisdo de alguns contetdos gramaticais lecionados e, posteriormente, a
introducdo de um novo conteudo gramatical, seguido da sua consolidacdo. Como forma de
convocar para a sala de aula a época festiva que se aproxima, a Pascoa, o texto apresentado na
ficha de trabalho intitula-se “O coelhinho que ndo era da Pascoa”. Com este texto, pretendo
que as criancas inicialmente realizem uma leitura individual e silenciosa do mesmo, seguindo-
se de uma leitura em conjunto e em voz alta, onde cada aluno ira ler um paragrafo. A leitura
em voz alta ird permitir aos alunos aumentar o foco, a atencdo e a concentracdo, a0 mesmo
tempo que apoia o gosto pela leitura, “além de que proporciona o aumento das capacidades ao
nivel da compreensao e de interpretagdo textual.” (Ferreira, 2020)

A leitura em voz alta é uma atividade de extrema importancia, pois possibilita a
aprendizagem e o desenvolvimento da linguagem escrita, € 0 enriquecimento do vocabulario
do aluno além de que ajuda, tal como referido anteriormente, no desenvolvimento de estruturas
cognitivas ao nivel da compreenséo e interpretacdo textual.

Terminada a leitura do texto, faremos a exploracdo oral do mesmo, apoiada em curtos
registos no quadro, nomeadamente do tipo de texto, do numero de paragrafos do texto,
analisaremos paragrafo a paragrafo, pedindo que os alunos deem exemplos de nomes, de
adjetivos, de verbos, dos tipos de frase, de pronomes, de determinantes, de anténimos e de
sinénimos. Por fim, darei algum tempo para que os alunos, individualmente, respondam as
questdes de interpretacdo, sendo que as mesmas serdo corrigidas em conjunto, algumas
oralmente e outras com registos no quadro. Durante este tempo irei circular pela sala, de modo
a auxiliar e/ou incentivar os alunos que apresentarem maiores dificuldades na realizacdo da

tarefa.
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Posteriormente, serd introduzido um novo conteudo gramatical, o Sujeito e o Predicado.
O mesmo sera abordado recorrendo a um jogo, intitulado “Jogo do Balao”.

Considero que cada vez mais as atividades ludicas devem ser parte integrante e
fundamental na abordagem e exposicdo dos diversos conteudos programaticos, devendo 0s
professores fomentar e manter o seu interesse por este tipo de atividades, permanecendo
consciencializados de que sdo ferramentas imprescindiveis para o processo de ensino-
aprendizagem. A lecionacdo dos conteudos do curriculo de forma ludica ndo desprestigia de
modo algum o processo de aprendizagem, nem a importancia destes mesmos contetidos. Pelo
contréario, a abordagem ludica das tematicas do curriculo promove um desenvolvimento natural
que faz com que o aluno construa conhecimentos de forma interdisciplinar e global, bem como
se desenvolva plenamente.

Ademais, importa ainda mencionar que uma formacdo que prime pela sensibilizacéo
para a dimens&o ludica do ensino-aprendizagem serd sempre um marco para a formacéo inicial,
jaque para Ndovoa et al. (1992) o desenvolvimento profissional ndo se faz num tnico momento,
mas ¢ sim um processo € o inicio da carreira € caracterizado pela sua dimensao de “descoberta”,
que nos impulsionam para este tema.

O “Jogo do Balao” consiste em colocar dentro de diversos baldes (tantos balbes quanto
0 nimero de alunos da turma), segmentos de oragcfes, em que nuns estardo o sujeito e noutros
o0 predicado. Posteriormente, irei dividir a turma em duas equipas e entregar um palito a um
elemento de cada uma delas. Depois irei dividir o quadro em duas colunas, uma coluna
intitulada “de quem ou do que se diz algo” e outra “o que se diz de algo ou alguém”. Apos, irei
distribuir um baldo a cada aluno e pedir que os encham e os coloquem no chéo a frente do
quadro. De regresso aos seus lugares e apos o sinal, um elemento por vez de cada equipa devera
rebentar um so baldo, levando o fragmento de oracao que nele estiver contido. A seguir, o aluno
devera escrever no quadro, na coluna correspondente, a parte que lhe saiu. De volta ao grupo,
passa o palito a um dos colegas do mesmo.

Finalizados todo os baldes, irei explicar que se chama de sujeito a parte de uma
enunciado sobra o qual se declara algo e de predicado a parte que declara algo de alguém ou
de alguma coisa.

Ao mesmo tempo em que serd realizado o jogo, cada aluno tera em sua posse uma ficha
de registo com uma tabela semelhante a que sera feita no quadro, para registarem as respostas,
bem como um exercicio final que pedira que cada aluno, individualmente, escreva a
combinacgéo de sujeitos e predicados retirados das colunas, de forma que haja coeréncia nas

oracOes resultantes.
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Importa ainda mencionar que antes de dar inicio ao jogo, 0 mesmo sera exemplificado
por mim e pela minha colega Mariana, de modo que a turma possa perceber efetivamente o
que se pretende, bem como pretendo desmistificar as expressdes de cada coluna da tabela.

A érea da Matematica também sera trabalhada durante toda a semana, em blocos de 90
minutos. Tal como o portugués, nesta area existirdo momentos de rotinas para cada dia. Nestes
irdo ser revistos a divisdo por 10, 100 e 1000, bem como a divisdo de dizimas por um ndmero
natural com dois algarismos e as conversdes com dizimas, lecionados na prépria semana. E
importante que fagcamos este tipo de revisdo e consolidagdo da matéria lecionada nos dias
anteriores, uma vez que estes alunos tém dificuldades na memorizacéo, sendo que muitos deles
esquecem-se facilmente como se resolve, por exemplo, os algoritmos.

Nesta semana serdo abordados novos contetdos como ja foi referido anteriormente,
nomeadamente a divisdo de dizimas por um ndmero natural com dois algarismos e as
conversdes com dizimas. O meu principal objetivo é que os alunos aprendam de uma forma
Iudica e divertida, uma vez que as criangas mostram prazer em aprender quando o fazem
através de atividades ldicas, por isso é essencial que o professor utilize os jogos na sala de
aula. O nosso objetivo devera ser “0 de ajudar as pessoas a entender a matematica e encoraja-
las a acreditar que é natural e agradavel continuar a usar e aprender matematica como uma
parte sensivel, natural e agradavel”, diz (Brito, 2001, p.43). Para tal, irei recorrer a um video
que explicita muito bem o primeiro conteido que irei abordar, seguido da minha explicacédo e
exemplificagdo no quadro, bem como a um Quadro de Conversdes (QC), por mim construido,
que sera utilizado para ajudar a resolver alguns exercicios do manual, pois a meu ver sao 6timos
para as aprendizagens perspetivadas. Este recursos foi concebido para ser adaptado a qualquer
uma das trés grandezas: massa, capacidade e comprimento e, para isso, basta retirar as unidades
de medida, pois as mesmas sdo destacaveis. Neste sentido, serdo realizados os exercicios, ao
mesmo tempo em que for decorrendo a sua explicacdo através do recurso.

Todas as quartas-feiras sdo dedicadas a resolucdo de problemas e na minha intervencéo
ndo sera excecdo. Serdo resolvidos quatro problemas do Apéndice do Caderno do Aluno de
apoio a Resolugédo de Problemas, sendo que dois deles irdo ser realizados em grande grupo,
com registos no quadro feitos por mim. Pedirei a um aluno que leia um problema, para que
depois o possamos desconstruir. Este passo é de extrema importancia, uma vez que a maioria
da turma tem dificuldades em compreender os enunciados dos problemas. Apos
compreenderem o que € pedido, farei e explicarei a sua resposta. Os outros dois problemas

serdo primeiramente resolvidos individualmente e posteriormente corrigidos no quadro pelos

103



alunos. Durante este ultimo momento irei circular pela sala, de forma a auxiliar e/ou incentivar
os alunos que apresentarem maiores dificuldades na resolu¢do dos mesmaos.

A érea do Estudo do Meio ser& explorada uma vez nesta semana, hum bloco de 90
minutos, onde irei abordar os materiais: solidos, liquidos e gasosos, bem como as suas
caracteristicas e especificidades em termos de volume e de espaco ocupado.

Para esta exploragdo, irei trazer uma caixa “surpresa”, onde 14 dentro estardo diversos
tipos de materiais, nomeadamente, madeira, borracha, cortica, uma garrafa de 4gua, sacos com
ar de diversas formas, desodorizante, entre outros. A dinamica desta atividade prende-se com
a retirada de um objeto por parte dos alunos e a conversa sobre as caracteristicas do mesmo,
bem como o registo numa ficha de trabalho do nome do material e do estado em que ele se
encontra.

Ainda na mesma dinamica, iremos confecionar gomas de gelatina, para que os alunos
tenham a oportunidade de observar as mudancas de estado e as alteracGes de forma, sem que
haja alteracdo de volume.

Uma das areas disciplinares exploradas nesta semana serd a Cidadania, num bloco de
45 minutos, onde irei retomar novamente a tematica relacionada com a Pascoa e 0s seus
simbolos, com recurso a um PowerPoint. Apds uma breve explicacado, irei entregar a cada
aluno uma folha de papel com uma flor que engloba uma breve explicacdo de todos os simbolos
abordados e outra folha de papel com imagem desses mesmos simbolos. Pretendo que os alunos
recortem a flor e os simbolos, colem os simbolos no reverso da flor e que realizem a dobragem
da flor.

A (ltima area a ser explorada nesta semana sera a Expressdo Dramaética, num bloco de
45 minutos. Neste tempo iremos realizar o jogo “Mimica dos Simbolos da Pascoa”, em que
Ihes serdo apresentados cartdes com todos os simbolos da Pascoa abordados na area de
Cidadania e os alunos terdo de mimar até que os colegas descubram qual o simbolo mimado.
Apds a descoberta do simbolo irei conversar brevemente com a turma, verificando se os alunos
se recordam do significado dos mesmos.

Moyles (2006, p. 16) alude que “os elementos ludicos do brincar, incluindo o modo
como envolvem os contextos do brincar de faz-de-conta, permitem mais oportunidades de
criatividade e de brincar linguistico e constituem oportunidades de ensaio e pratica”, visto que
ao recorrer ao imaginario para desenvolver brincadeiras, as criangas convoguem as suas
proprias vivéncias e experiéncias. Nesta atividade de mimica, irei ter em consideracdo que o
repertorio gestual de alguns alunos poderéa ser pouco claro e conciso, ndo sendo tao abrangente.
Deste modo, recorrerei ao didlogo com o aluno, questionando-o sobre possiveis gestos e
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auxiliando nos mesmos. Caso estas medidas descritas anteriormente ndo resultem irei prestar

auxilio ao aluno, proferindo-lhe alguns gestos que ele pode fazer para espelhar o seu simbolo

da Pascoa.

Seguidamente apresenta-se o trabalho a desenvolver numa tabela de dupla entrada, onde

se contempla informacdo complementar sobre o trabalho a desenvolver.

sezunda-feira (28 de marco de 2022)

explicar raciocmios,

Tempo AreaDominios Temas Obijetivor'Contendos Estrategiss/Atividades Recursos/Alateriais Avaliacio
Compreensao Momento da rotina:  advérbios. | - Exercicio da Ohservagdo direta
Ser capaz da: {anexo I Toting; = participants:
PORTUCUES - Idem:iﬁcs.r_ a - Quadro de giz; TEFistaE HO
informagdo explicita a | Leitura, exploragio e intarpretzgdo | - Ficha de trabalhe. | quadro, discurso
Oralidade partir de pistaz | dp texto “0 coelhinha que nip erada oral e ficha de
Compreensio: textuais; . Pascoz” (amexo IT) trabalho.
- Daduzir & informagdo
- Compresnsio de textos implicita a partir de
am diferentas suportes pistas tenrtuais;
audioviznzis (laitora - Zelecionar a
silenciosa e leiturs em voz | informagdo relevants.
alta).
Expressio
Portugués Expressao: Ser capaz de:
1100 —12-3n | - Fegras basicas do respeito | - Levantar o dedo e
. palo outro Bo que toca a asperar pela sua vez
{P0 minutos) oralidade; para falar;
- Usar 2 palavra parz - Marrar  siteagbes
axprimir opinides 2 vividas para sustentar
partilhar ideizs, uma opinife ou para
identificar problamas a
Gramatica: resalvar;
- Reevizdo das classes de - Exprimir a sua
palavras: nomes, verbos, opiniio de forma
adjativos, pronomes, audivel, com hea
determinantes, advérbios e | articulacio, eatoacdo e
praposipbes. ritmo adequadaos.
Gramatica
Ser capaz da:
- Distingnir as
diferentes claszes de
palavras  aprendidas
até antdo,
nomeadamente 03
nomes, 05 adjetivos, 02
verbog, 05 pronomes &
a5 determinantes,
dands maior enfogque
a5 classes aprendidas
na semana  anteror,
como & o caso das
preposighies & o8
advériios.
Almogo (12:30 — 13:30)
Dividir dizimas por | Momento de rotina: diviedo ds | - Exercicio da Ohservagio dirsta
numero:  naturais | dizimas por 10, 100, 1000, (anexo | rotins; 2 participante:
com dois alzarismos | III) - Videa “RTP registos no quadro,
: Ser capaz de: Enszina™; dizcurse ozal e
L MATEMATICA - Blepresantar mimeros | Introdugdo de algoritmo da divisdo | - Caderno do Ahmo | ficha da trabalho.
Matematica . . racionaiz nio | de dizima: por mimeros namrais | “MMatematica Passo
13:30— 15.p0 | Dameros e Operagoes - 3 ; -
- Dividir dizimas par neg_auws na forma | com f‘lDL! alg"a:um.as, ;ecc_lnend? a aP_ass:- :
(20 minutos) . B i dacimal; um video da “RTP Ensina™, seguido | - Ficha de trabalha.
nimerss naturais com dois N . - .
alearisos, - Comumicar ntilizando | da explicaggo e resolugzo de um
= lingnageam algoritno no gquadro, em grands
matematics, oralmente | grupo.
para descrever,
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procedimentos g
conchisbes;
- Comumicar ntilizando
linznazem
matematica, por

25CTit, para dascrever,
explicar  raciocinios,

procedimentos 2
conclusdes;

- Reconhscar relagfes
numericaz H
propriadades das

operaches e utiliza-las
am zimagdes de

Caloula;

-Calcular com
nimeros racionais nio
negativos na
repressntagio dacimal,
recorrendo ao

algoritmo da divisie.

wma  ficha de
consolidagio  de  conhecimentos
relztivaments 2o zlgorinno  da
divisZo de dizimas por miumeros

Fealizacio de

namrais  com  doiz  zlzarizmes.
{anexo IV)
Parz T.P.C., sera pedido qus

resglvam o5 exercicies 1 e 2 da
piginag 163 e, caso ndo temham
terminzdo 2 ficha de trzbalho na
aula, que & concluam em caza

Sanda (15:00)

terga-feira {29 de marco de 2021)
Tempo AreaDominiosTemas | Objetives/Contendos Estratégias/Atividades RecursosMateriais Avaliacio
Alporitmo Momenty de rotina: divisio de | - Exercicio de Observagio direta
Ser czpaz da: dizimas por HImMeros nanrais com | rotina; & participante:
-Rezalver o algoritmo | deis slzarismos. (anexe V) - Quadro de giz; registo: no
da divizdio de dizimas - Quadro de quadra, discurso
por mimercs naturais | Irei  introduzir esta  tematica | Comversbes (QC); orzl e ficha de
com deoiz alzarismos | recomrendo ao Cuadro da | - Balanga; trabralho.
COMI SWCREE0. Conversdes (QC) (anexo VI) e zeu | - Copo medider;
mammzeamento no  gquadro, am | - Régus;
Conversies Conjunto com & furma. - Ficha de trabalho.
. recorrends & dizimas
MATEMATICA Ser czpaz da: Reealizacio de uma ficha de trabalko
Nimeros e Operagies - Realizar & conversdo | para consolidacio dos
" da dizimas, recorrendo | conbacimentos adquiridos
Matematica | . Revisio do algorima de a0 quadra de | relativaments 23 conversbes com
09:00 - 10:30 ﬂi_'risiu de dizimas por conversin; dizimas. {anexo VII}
(90 minutos) m! namrais com dois | . Comumicar utlizanda
alzgarizmos; linguagem Para T.P.C., serd pedido que oz
- Comversies recomendo a matemétics, oralmente ahmos realizem o _axp_rcicin 1 da
dizimas. para desct.m'er: paginz 164, o exercicio 1 da pagina
explicar  raciocimios, | 166 e o exercicio 2 da pagina 168.
procedimentos e

canchusbes;
-Commumicar otilizando
linzuazem
matematica, por
ascTito, para descrever,
explicar  raciocimios,
procedimentos =
concluses.

Lanche (10:30 — 11:00)

106



Expressio Momento de rotina: expansio de | - Exercicio da Observagio dirsta
Ser capaz de: frazes. (anexo VIII) roting; 2 participante:
- Levantar o dedo e - Baldes; registos no quadro,
esperar pela suz wves | Imrodugdo da temitica do Sujeito e | - Palito; dizcurse oral e
para falar; Pradicado através do “Togo dos | - Sezmentos e | ficha de tabalho.
- Marrar  sitnagdes | Baldes™ frases;
vividas para sustentar - Quadro de giz;
PORTUGUES 1.|.m.a .n:-pir:u'ﬁa ou para Fir_h;a de I\egia‘m_ do *Jogo dos | - Ficha de trabalha.
identificar problamas a | Baldes™. (anmexo IX)
~ resalver;
Oralidade - Expmmr a zua | Besumo  sobre o Sujeite 2 o
Expressia: api.n_.iiu de forma Predjca;i? para colar no cadema.
Portuguds - Fegras basicas do respaito au-:_hi'el: . Fom PM (anexo X)
11:00—12:20 | Pelo cutro no que diz a_r‘tlcula;;au, SU0EEE0 8 L
g'.] - : respaito  aralidade: ritmo adequadaos. P::; TRC, irei .pednliie a;ﬂ:.n:s
tos - realizem as 5 141 & o
@hmintes) - Lsalu E_I pa.la.n'.:f para Gramatica marmal, e
exprum.r Lms # Ser capaz de:
pastilhar ideias. - Conhecer as fungdes
Gramatica: ::::3:1:_ pradicado
- Snjeito & Predicado. - Distinguir 25 fanes
de  =ojeite e de
predicado nas cragdes;
- Identificar o sujeito &
o predicado nas
oragies;
- ldentificar o sujeito
da frase;
- Identificar a
predicado da fraze.
Almogo (12:30 — 13:30)
Descobrir o ambiente | Cadz alune ira retirar wn objato da | - “Caiza dos | Observagio dirsta
nataral “Caixa dos Materiais” (anexo XI) hlateriaiz"; 2 participante:
Ser capaz de: - Ficha de registo; regiztos no quadro,
- Identificar o3 | Ficha de registe *“Came dos | - Feceita de “Cromas | discurse oral e
ESTUDO DO MEIO matm'i.u:s;_ . Miateriais”. (amexo XII) de gelating”; ficha de trabalha.
Fstudo do Meio - Distmguir _ as B . - Placa de
) Descobrir o ambiente matms:s zolidos, | Confecio de gomaz de gelsting, d2 | agueciments;
13:30 - 15:00 liguidos & gasosos; medo = identificar oz diferemtas | - Danels;
(90 minutos) ?E::In:s:tariais edlidas -  Feconhecer  as | estados das mesmas, so longodasuz | - Formas;
liguidaos & gasosos. ) diferencas mw’.“.! confegio. - Gelatinz,
= snfre  0f  materizis - Agna;
aglidos, ligunidos e | Realizacio daficha 38, da pagina 40 | - Jarro medidar;,
E35030%. do livro de fchas. Caso os zhmos | - Livro de fichas.
ndo consigam terminar, a ficha ira
para trabalho de cass.
Ser capaz de: Elaharagio da “Flor dos simbalos da | - Moldes da flor & | Observagio dirata
. . - Conhecer o | Pascoa”™. (amexe XIII simbalos; 2 articipante:
Cidadania significado de { ) - Tesun:a.; mg:i_dmg no qﬁ:tﬂm
15:00 - 15:45 | CIDADANIA “Pascoa™; - Cola. 2 dizcurso oral

{45 minntos)

- Diestacar oz simbalos
da Fascoa e o conceito
de cada um.

Saida (15:00)
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quarta-feira (30 de margo de 2022)

Tempa

AreaDominios Temas

Objetives/'Contendos

Estratézias/Atividades

Recursos/Materiais

Avaliacdo

Matematica
0900 - 10:30

{90 minutos)

MATEMATICA
Numeros ¢ Operagdes
- Comversdes com dizimas;

- Reezolugie de problemas.

Alporitmos
Ber capaz da:
-Biezalvar,
suceszo, o algoritmo
da divisio de dizimas
por nOmergs natorais
com dois slgarizmos;

O

Resolugio de
problemas

Ber capaz da:

- Fesolver problemas
gque  Iegueiram @
aplicagio de
conhecimentos ja
aprandidas 2 apoiem a
aprandizagem de
novos conhlecimentos;
- Comumicar utilizando
linznazem
matemitica, oralments
& por escrito, para
descrever, explicar
raciocinios,
procedimentos g
canclhsdes.

MMomento de rotina: conversdas cam
dizimaz. (amexo XIV)

Fesolver quatro problemas
integrantes do Apéadice do Caderno
do Ahmo de apoio i Resolugio da
DProblamas,

Dois dos provlemas zerdo realizados
am Conjunto e o outros dois serdo
efetuados individuzlmente.

- Exercicio da
roting;

- Quadro de giz;

- Apéndice do
Caderno do Ahmo
de apoio 2
Fesolugdo de
Problamszs.

Ohzervagio direta
2 participanta:
TEZistas Bo
quadro, discurso
oral & ficha de
trabalho.

Lanche (10:30 — 11:00)

Almogo (12:30 — 13:30)

Portugnés
13:30 — 15:00

{90 minutos)

PORTUGUES

Oralidade

Expressio:

- Regras basicas do respaito
pelo outra, no que diz
respaito a orzlidade;

- Usar a palavia para
exprimir opinides
partilhar ideizs.

Gramatica:
- Conselidagio do Sujeite e
do Pradicada.

Expressio

Ser capaz da:

- Levantar o dedo e
asperar pela sz vesz
para falar;
- Marrar situagbes
vividas para sustentsr
uma opinidc ou para
idantificar problemas a
resalver;

- Exprimir a
opinido de forma
audivel, com boa
articulacio, entozgio e
ritmo adequados.

sua

Gramatica

Ser capaz da:

- Distinguir a3
conceitos de sujeito
predicado;

- Identificar o sujeito 2
o predicado
oragiies.

em

Momento ds  rotina:
predicado. (anexo XV)

sujeite =

Ficha de consolidagio:
Predicada. (anexo XVT)

Sujaito =

- Exercicio da
roting;
- Ficha de trzhalha.

Observagio direta
a participante:
registos no quadro,
dizcurse oral e
ficha de trabalho.

Expreszio
Dramitics

15:00 — 15:45

EXPRESSAD
DRAMATICA

Interpretacio e
Comunicagdo

Jopo de mimica da
Pascoa
Ber capaz de:

Jogo “MMimica doz Simbolos da
Pascaa!”

- Cartdes
imagens daoz
simbolos dz Pascoa,

COML

Ohservagio direta
2 participants,
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(45 minutos)

- Jogo da mimica da
Piscoa.

- Fespeitar o outro
anquanto este estiver 4

T

- Manifestar as zuas
ideias;

- Utlizar e recriar
Fegtos que
TEpTEsantem 0%
simbalos da Pascos;

- Apraciar as praticas
performativas dos
colegas, varbalizando
4 zua opimido e leimra
critica.

Sanda (15:00)
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Anexo 11 — Inguérito por Questionario

Questiondrio

Este questiondrio surge no &mbito da realizagio de Relatdrio de Estagio do Curso de
Mestrado em Educagio Pré-Escolar € Ensino do 1.® Ciclo do Ensing Basico da
Universidade dos Acores.

0 noss0 estudo pretende conhecer Concegbes e Praticas de Educedores e Professores
acerca de dois grandes temas inerentes & Educagio da Crianga : "A motricidade, o
desemvolvimento & as aprendizagens” e "Enlaces entre o brincar e o aprender”.

A sua colaboragBo € essencial para s€ poder analisar e refletir sobre as questbes
essenciais ao estudo das tematicas. Os dados recolhidos pela aplicagio deste
guestionario seréo confidenciais.

Deade j& agradecemos a sua colaboragio!

*Obrigatdrio

1. Email*

2. Fui informada(a) do propisito deste inquérito & concordo em participar. *

Marcar apanas uma oval.

Parte |- Informaches Pessoais

3 115"

Marcar apenas uma oval.

i ) Masculino

%, g

i Femining
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4. 12 Amo de moscimente *

5. 13, Farmogle
Mavcay apenas uma oval.

() Educagdo Pré-Escolar
() 1.® Cido do Ensino Bdsko

() ambas
) Outra

E. 1'11upl-|hlrﬂ-|;n|;ﬂ'ﬂ;l'1-uu,l'

il 15 Zomg em e frobalha *

Mavcay apenas uma oval.

() Norte de Portugal Continental
() Certro de Parbagal Continental
() sul de Portugal Continental
() Amuipdlage dos Agores

() Amquipdlage da Madeina

() Outra

B 1g Estew uﬁgwmhdﬂmﬂ:mhﬂm:ﬂﬂ'ﬂ.ﬂﬂﬂ:ﬂﬂfﬂl?*
Mavcay apenas uma oval.

) Nao

() =im (Se sim, responda & questic seguinte)
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9. 141 Seestevea us'rngiur. indigue o Ano/locol{gis)/ Escolals).

10.  1.%.Esteve a trabalhar nos dltimes trés anas letives: 2019/20, 2020/2021 & 2021/20227 *
Marcar apenas uma oval.

() MN&o

1:} Sim (Se sim, rezponda & questio seguinte)

11, 1.3.1. Se esteve a trabolhar, em que tipe de instituigio{des)?

Marcar apenas uma oval.

) Publica
() Privada
I::j' Ambas
D Owurtra:

12, 1.8 Situagdo profissional atual *
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13, 14 Quem leciono a Area das Expressies (fisico motora e artisticas) sos seus olunos? *
Marcar apenas uma oval.

-~

") Educador/Professor respongével pelo(a) grupo/turma.

i

. ) Especialista.

&

) Trabalho de parceria entre educador/professor da turma e especialista.

-

") Aividades Extra Curriculares (AEC).

14,  1.490 purante o Pericds Pandémics Lecionou online?
Marcar apenas uma oval.
() MBo (Se ndo, passe a Parte I}

I.'_‘\.

T

Sim (Se sim, responda &z 4 questies seguintes)

15, 1.4 .As suos oulas feram sincronos ou assincroros?
Marcar apenas uma oval.
f:___: Sincronas
I':_:: Aszincrones
—

) Ambas

16.  1.12Explique sumariomente come decorreram os qulas sincronas (Ferramentas WEB; Estratégias,
relagBes com a familia, tipe de atividodes e recurses).
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17. 113.Explique sumariamente como decorreram as oulas assincronas (Ferramentas WEB;
Estratéqias, relagies com a familia, tipo de atividades e recurses).

18.  114.Quantas vezes por semana Lecionava esta modalidode?

Marcar apenas uma oval.

() 5dias
()4 dias
{ J3dias
(2 dias
(1 dia
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1.1. Considera que o jogo € um recurse imporfante pora o desenvolvimento da crianga? *

Marcar apenas uma oval.

() M&Eo
I:::Il Sim

1.2. 5e sim, mssinale em que dominiols) considera ser 0 joqe “mais importomte” para o
desenvalvimento dos seus alunas.

Marcar twdo o que for splicavel.

[ ] Cognitive
|| Afetivo
|| Fisico & Motor

|| social

1.2.1. Porgui?

2 Tmpnrh&ihrmrmrmjugnmmhrl‘nﬁndu de ofividodes/zala de oula? *

Marcar apenas uma oval.

( JM&Eo
() sim
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2.1, Se sim, com gue frequéncia?
Marcar apenas uma oval.
) Diariamente

o

() Semanalmente
() Mensalmente
f:__j Pernodicamente

) MNunca

3. Em que drea(s)/dominio(s) de aprendizagem wtiliza com mais frequéncia os joges? (Educagio
Pré-Escolar)

Marcar tudo o que for aplicéveal.

|_| Linguagem Oral & Abordagem a Escrita
|:| Conhecimento do Mundo

| | Matemnatica

|| FermagBo Pessoal e Social

|:| Educacgao Fizsica

| | Educagdo Artistica

4. Em que &reals) de aprendizogem ufiliza com mais frequéncia os joqos? (1.7 Ciclo do Ensine
Bésico)

Marcar tudo o que for splicaveal.

| | Portugués

[ Matematica

[ ] Estude do Meio

| | Cidadania

|_| Exprezséo e Educagso Fisico-Maotora

|:| Exprezsdes Artisticas
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5. Ma sua opinido, como se compertam as criangas./aluncs na relizagho de joges que tém como
finalidade o aprendizagem? *

Marcar apenas uma oval.
I::j' Sem interesse
I::} Com pouco interesse

f_::" Comi interesse

() Com muito interesse

&. Considera que o utilizagho de joqos, em contexto de sola de atividodes/sala de qula, tem impacto
no aprendizagem das criangas/olunos? *

Marcar apenas uma oval.

() MEo
l:-ﬁim

6.1. Porgué? *

6.2. De que forma observa/verifica esse impacho®
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T. Qe tipo de jegas cechena whlizar? ©
Marcor fudo o gu Mo anlicd sl

[_] Jogos de construgdo

| | Jogos de cores

[ ] Jogos de compeadores

| | Jogos dramaticos

[ ] Jogos manipuidveis

|:| Jogos de memonzacio

[ ] Jogos matores/compornals

| | Jogos de pergunita & resposta
[ ] Jogos de regras

| | Jogos com sors

[_] Jogos de tabeleiro
-I:Iu‘h'l:D

Lmhpltmuﬂtmmmudu?‘

Marcar fud'o O gu for ankicsal

|:| Jogos jd exgtenies [u-mh: oo T PeE manuals &fou ey istas, comprados o
papelarias)

Dmnmwﬂ. sdeguaados aos femasconieddos gue esld & eolonar nis
Mmanbo

|| Ambos

'ﬂ'LItI'IiD

1. Chaondi recerre 00 jegy preterde: *
Marcar fudo o gue for aphcavel

| | introduzir rovos confecimentos numa drea

[ ] corsolidar conhecimentos @ adquiridos numa drea
| | Apdicar conhecimanios de diversas dreas

[ ] Exercitar Repetir

|:| Expdorar

|| Fazer resclugao de problemas

'ﬂ'LItI'IiD
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10. Mas suas oulas, os jogos sbe habituolmente realizados: *

Marcar tudo o que for gplicavel.

[ ] De forma individual
| | A pares

|:| Em pequenos grupos
|:| Em grande grupo

1. Mo sun opinifo, oz criongas/olunos aprendem com mais focilidode: *
Marcar apenas uma oval.

() Ao realizar jogos individuais

If_::" Ao realizar jogos a pares

l:j Ao realizar jogos em peguenos grupos

I::} Ao reglizar jogos em grande grupo

1.1, Porqué? *

12. Dentro da sua sola de atividodes/sala de ouka hi algum espago onde estlo disponibilizados os
Joges que vio sendo wtilizados? *

Marcar apenas uma oval.

) NBo
I:__:" Sim
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12.1. Se sim, as criongos/olunos voltom o utilizor os mesmos por iniciativa propria?

Marcar apenas uma oval.

() MEo
(::}Eim

13. Na sun perspetiva, qual a importincia do jogo ne ensine das criongas/cros com dificldodes de
aprendizagem? *
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Comsi derandy gue & jpago pade ser am mels de opresd zogem relativamente oo desenvolvimente ao

kenga da wide', respondn em coda iem & sihuacho oue Lhe parece melher

Motav apanas uma owal g Meha

i
’5

[ gy ealid it

i

da auionoméa

0

U

da capacidade de acenagio
dit regras

da capacidade de abemcdo 2
OO M S S0

da capacidade de smmpreereder

da copacidade de sxpressdo

da capacidade de demnca

da copacidade o

MediTediizad B0 & rasocinio
lagica

da capacidade de resolugio
di eordliog

da capacidade de tomada de
decisilies

da comunicacio gesiual

da comunicacdo oral

da ConpeErag o Com O
i hisgacs

da cublura do brincar

da gusiho das imeragdaes Com
vista a evitar o ballying

da imaginaiio e criatividade

da motricdads fna

da motrickdade gernal

l0|0(010j0 0|00 |0} 0 |0j0]0]0 |0

000 00|00 |0} 0 |0j0j00 DCJE

0|j0|j0jo0 |00 000 (0| O |00|0]0 0|0

ggojo 00|00 |0} 0 0000 |0
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