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A crianga que vive com o ridiculo aprende a ser timida.
A crianga que vive com critica aprende a condenar.

A crianga que vive com suspeita aprende a ser falsa.

A crianga que vive com antagonismo aprende a ser hostil.
A crianca que vive com afei¢do aprende a amar.

A crianga que vive com estimulo aprende a confiar.

A crianga que vive com a verdade aprende a ser justa.

A crianga que vive com o elogio aprende a dar valor.

A crianca que vive com generosidade aprende a repartir.
A crianga que vive com o saber aprende a conhecer.

A crianga que vive com paciéncia aprende a tolerancia.

Ronald Russel
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Resumo

O tema deste relatério Oportunidades de contacto com a Natureza na cidade: praticas
de cidadania na Educac¢do Pré-Escolar e no 1.°ciclo do Ensino Bdsico tem como finalidade
incentivar as criangas destes niveis de ensino para a exploracdo dos espagos naturais
existentes no seu meio envolvente e para a reflexdo de como estes devem ser preservados,
contribuindo, assim, para a formacgdo de cidaddaos conscientes do seu papel na prote¢dao do

meio ambiente.

Neste documento, sera abordado na primeira e segunda parte uma componente tedrica,
sendo que a primeira explora a educagdo para a cidadania e a educagdo ambiental e na
segunda parte sdo abordadas questdes mais especificas relacionadas com os espagos verdes
zonas cidades e a relacdo das criangas com estes espagos. Por fim, na terceira parte serdo
caracterizados os contextos onde decorreram os estidgios € uma descri¢ao reflexiva sobre as

atividades realizadas.

Em tom de conclusado, consideramos que no futuro a escola dara mais importancia a
uma educagdo para a cidadania e uma educagdo ambiental baseada em valores,

responsabilidade e democracia.

Palavras-chave: educagdo pré-escolar; ensino do 1.°ciclo do ensino basico; educacao para a

cidadania; educagdo ambiental, Natureza na cidade.



Abstract

The theme of this report Opportunities for contact with nature in the city: practices of
citizenship in pre-school education and Elementary School Teaching aims to encourage
children of these levels of education to explore the natural spaces in their surroundings and for
reflection of how these must be preserved, contributing to the formation of citizens aware of

their role in protecting the environment.

In this document, the first and second part will approach a theoretical component, the
first exploring education for citizenship and environmental education and the second part
approach more specific issues related to green spaces in cities and the relationship of children
with these spaces. Finally, in the third part will be characterized the contexts where the stages

took place and a reflective description about the activities carried out.

In conclusion, we believe that in the future the school will give more importance to an
education for citizenship and an environmental education based on values, responsibility and

democracy.

Keywords: pre-school education; elementary school teaching; education for citizenship;

environmental education; nature in the city.



Indice

Agradecimentos
Resumo
Abstract
Introduciao
Capitulo I- Educacao, Cidadania e Ambiente
1.1- Afinal o que ¢ a Educacgao?
1.2- Cidadania
1.3- Ambiente
1.4- Educacao, Cidadania e Ambiente no Curriculo
1.5- Educador/Professor como cidadao ambiental
Capitulo II- Natureza na cidade
2.1- A importancia do “verde” na cidade ou nos meios urbanos
2.2- A crianga e a natureza
2.3- A crianga e os jardins
2.4- A crianga como cidaddo ambiental
Capitulo III- Oportunidades educativas de contacto com a Natureza na cidade
3.1- Contextualizagdo da pratica
3.2- Caracterizacdo dos contextos
3.2.1- O meio envolvente
3.2.1.1- Jardins de Ponta Delgada
3.2.1.2- Jardim Botanico José do Canto
3.2.1.3- Jardim da Universidade dos Agores
3.2.1.4- Jardim Antero de Quental
3.2.1.5- Parque Século XXI
3.2.1.6- Jardim Anténio Borges
3.2.2- Educagao Pré-Escolar
3.2.2.1- A escola
3.2.2.2- A sala

il

il



3.2.2.3- O grupo de criangas
3.2.3- 1.° Ciclo do Ensino Basico
3.2.3.1- A escola
3.2.3.2- A sala
3.2.3.3- A turma
3.3 -M¢étodos e técnicas de investigacdo mobilizados
3.3.1. Recolha de evidéncias
3.3.1.1- A observacdo participante e ndo participante
3.3.1.2- O inquérito por questionario
3.4- Exploragdo educativa dos jardins e atividades relacionadas com a EA
3.4.1- Objetivos gerais do Estagio
3.4.2- Educagao Pré-escolar
3.4.2.1- Atividades programadas
3.4.2.2- Recursos
3.4.3- 1.° Ciclo do Ensino Basico
3.4.2.2- Atividades programadas
3.4.2.3- Recursos
3.5- Discussao dos resultados: das intengdes as realizagoes
3.5.1- O que nao funcionou como esperado
3.5.2- Aprendizagens realizadas
3.5.2.1- Pelas criangas
3.5.2.2- Pela formanda
Conclusoes

Referéncias Bibliograficas

46
49
49
49
50
51
51
51
52
53
53
54
54
58
58
58
67
68
68
69
69
70
72
75



Introducao

O presente relatorio de estdgio surge no ambito da unidade curricular Relatorio de
Estagio que apresenta a pratica educativa desenvolvida no Estagio Pedagogico I e Estdagio
Pedagogico II, em contexto da Educag¢do Pré-Escolar e do Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico. As duas unidades curriculares referidas fazem parte do Mestrado em Educacao Pré-
Escolar e Ensino do 1.°Ciclo do Ensino Basico, da responsabilidade da Faculdade de Ciéncias
Socias e Humanas, mais concretamente do Departamento de Educacdo da Universidade dos

Acores.

O tema escolhido foi “Oportunidades de contacto com a Natureza na cidade: prdaticas
de cidadania na Educacdo Pré-Escolar e no 1.°ciclo do Ensino Basico”. A selecao deste tema
deve-se a necessidade de incentivar as criancas para a exploracdo dos espagos naturais
existentes no seu meio envolvente e para a reflexdo de como estes devem ser preservados. A
escolha deste tema recai, também, sobre o peso que tem a abordagem das questdes
ambientais, abordagem essa que pode contribuir para a educagao de cidadaos cientes no seu
papel na preservacao do meio ambiente e capazes de decidir sobre os assuntos ambientais
essenciais para o desenvolvimento de uma sociedade sustentavel. Neste sentido, ¢
fundamental iniciar boas praticas ambientais desde a idade pré-escolar tentando sempre

relaciona-las com as vdrias areas e dominios presentes no curriculo.

O Estagio Pedagogico I e I (EP 1 e EP II) foram realizados em duas escolas do centro
de Ponta Delgada, sendo que o primeiro com um grupo de 17 criancas com idades
compreendidas entre os 4 e os 6 anos e o segundo numa turma do 3° ano de escolaridade ¢
constituida por 16 aluno, com idades compreendidas entre os 8 e 10 anos.Durante os estagios
o foram desenvolvidas atividades “amigas do ambiente”, em contexto de sala de
atividades/aulas, que demonstraram como todos podemos contribuir para a preservagao do
ambiente. Em cada um dos Estagios Pedagogicos fez-se uma visita ao jardim Anténio Borges,
com o intuito de dar a conhecé-lo a algumas criangas, incentivar a sua exploragdo e ao seu

usufruto. Este documento ¢ composto por trés capitulos, terminando com as Conclusaes.

O Capitulo I - Educagdo, cidadania e ambiente procura definir educagao, cidadania e
ambiente e como estes sdo explorados e desenvolvidos no curriculo nacional e regional,

tentando, por ultimo definir o educador/professor como cidadao ambiental.



No que diz respeito Capitulo II - Natureza na cidade é abordada a importancia do
“verde” nos meios urbanos bem como a relagdo das criangas com a natureza e os jardins. No
final deste capitulo procura-se esclarecer a crianca como cidada ambiental e como a escola

tem um papel fundamental para o desenvolvimento deste lado nas criangas.

No que concerne ao ultimo capitulo, intitulado de Capitulo III - Oportunidades de
contacto com a Natureza na cidade, ¢ explorado e comentado o trabalho pratico realizado no
ambito das unidades curriculares de Estagio Pedagogico I e II (EP 1 e II) relativamente a
Educagao Pré-Escolar ¢ ao 1.° Ciclo do Ensino Basico, contextualizando e caracterizando
ambos os grupos de trabalho. Neste capitulo ndo sdo apenas exploradas as atividades de

contacto com a Natureza, estdo também incluidas todas as atividades de Educagao Ambiental.

Finalmente, nas conclusoes, ¢ feita uma reflexdo sobre os conceitos centrais deste
relatorio de estagio, bem como a andlise dos objetivos propostos para o trabalho realizado na

EPIe EP IL



