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APRESENTACAO

Os textos que a seguir se ddo a conhecer foram trazidos pelos seus
autores a0 IX Semindrio Internacional de Educagio Fisica, Saude e Lazer,
que nos dias 3, 4,5 e 6 de julho de 2013 decorreu no Instituto de Educacio
da Universidade do Minho, na cidade portuguesa de Braga.

Como o titulo da obra indicia, constituem, globalmente, um olhar so-
bre a trilogia “atividade fisica, lazer e satde’, que aqui se constrdi a partir
das perspetivas plurais que os investigadores portugueses e brasileiros que 0s
outorgam desenvolvem em torno da(s) temética(s) fundadora do Semindrio.

Na edicio a que respeita esta publicacao, ficou, ainda, acrescentado
o desafio 4 comunidade cientifica participante, de procurar direcionar os
trabalhos a apresentar no Semindrio por forma a que a problematica que o
sustentava fosse olhada a partir da sua contextualizagio reflexiva sobre os
desafios e oportunidades que num mundo em mudanca se the podem alocar.

E a resposta, de todos e de cada um dos que a0 IX SIEFLAS vieram,
repartiu-se por virios e variados esteiros confluentes na sua diversidade:
desde a infincia e do comprometimento com o lidico prazeroso que nela
ganha expressio relevante para a vida, se pode fazer um caminho que, re-
conhecidamente, aporta a construgdo de um corpo capaz de, na sua inte-
gralidade, tornar melhor o quotidiano de cada um de nos.

Nos textos que a seguir se deixam devidamente agrupados em quatro
grandes e diferenciadas dreas temiticas - Infincia e Jogo; Lazer e Atividade
Fisica; Educagio Fisica Desporto e Intervengao; Desporto e Ciéncias Hu-
manas - fica, também, o registo avisado que tem pautado os Semindrios
Internacionais de Educagio Fisica, Lazer e Satde, e o lastro da participagio
significativa que nele tiveram todos quantos, ao fazé-lo, se mostraram com-
prometidos com o que neles todos e, particularmente, a partir de cada um,
de relevante se registou para o encontro de novos roteiros que contribuam
para melhorar a nossa vida de todos os dias.

BEATRIZ OLIVEIRA PEREIRA
ArLBerTO NipIO SiLvVA
ANTONIO CAMILO CUNHA
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O DESENVOLVIMENTO DO ESTAGIARIO
ATRAVES DO ENSINO DA EDUCAGCAO
FISICA: a singularidade dos educadores de

infancia e professores do 1° CEB

Isabel Condessa?

Introdugio

O ensino das expressoes na escola infantil é crucial, pelo que € pre-

conizado pelo Sistema Educativo. Contudo, nio serd novidade dizer queas
praticas dos educadores/professores, pelo menos de grande parte, muitas

vezes ndo respondem a esta necessidade, pois nem sempre 0 ensino das ex-
pressdes ¢ ministrado com a regularidade e a qualidade que sao desejaveis.
Com isto, nio pretendemos dizer que os profissionais de ensino nao este-
jam sensibilizados para a sua importancia, mas na escola portuguesa sdo

virios os motivos que os educadores e professores alegam como impeditiva
de implementagdo regular do ensino nestas 4reas. Este é um verdadeiro

problema mundial, pois Ken Robinson (2006) defende que a escola tende

a valorizar a crianca da cintura para cima e a matar qualquer possibilidade %

de se ser criativo.

! Investigadora do CIEC da Universidade do Minho.
? Docente do Departamento de Ciéncias de Educagio da Universidade dos Aores.

266 - ATIVIDADE FI{SICA, SAUDE E LAZER

A educagio fisica (EF) cabem virias fun¢des na escola infantil atual.
Se por um lado se integra numa grande drea do curriculo, o das expressdes
e comunicacio, por outro lado, é suportada em contetidos relacionados
com a prética da atividade fisica e desportiva, onde, matérias como o
movimento € o jogo assumem um papel muito especial. A sua pritica
possibilita & crianca uma reflexdo sobre o papel do corpo, permitindo
aumentar a sua auto estima e desenvolver valores e comportamentos ao
nivel da cooperagio, responsabilidade e respeito pelos outros.

A formagio garantida aos futuros educadores de infincia e professo-
res do 1.° ciclo do ensino basico (1° CEB), nesta e noutras éreas do curri-
culo de ensino, é singular e muito relevante, pois porque se deve garantir
que em regime de monodocéncia estes profissionais ndo se esquecam do
seu papel educativo no desenvolvimento multidimensional das criancas.
Perrenaud (1999) incide a atengio na necessidade de formagdo de pessoas
capazes de evoluir, de aprender de acordo com a experiéncia, refletindo
sobre o que gostariam de fazer, sobre o que realmente fizeram e sobre os
resultados de tudo isso. A etapa do seu estigio pedagogico é sem dividas
um espago em que se entrecruzam saberes e em que a sua mobilizagio e ar-
ticulagio, tem uma especial importancia na construcio da sua identidade
profissional. (Alarcio, I. & Roldio, M.C., 2008).

A Formagio em Educagdo Fisica: que desafios, que
oportunidades?

Ensinar Educagdo Fisica para a infdncia: uma experiéncia a construir

Obrigatéria em todos os niveis de ensino, desde o 1° CEB até ao fim
do ensino secundario, a educacio fisica apresenta beneficios que estdo cla-
ramente demonstrados nos diversos estudos cientificos realizados, referen-
ciando-se ganhos significativos quer ao nivel do crescimento, quer ao nivel
do desenvolvimento fisico, psicolégico e social dos individuos. Verificando-se
que as criancas se apresentam, geralmente, motivadas para a pritica fisica, a
EF tem objetivos especificos de aprendizagem e de aperfei¢oamento, pois,
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bilidades e destrezas essenciais 4 aprendizagem motora, que se nio forem
estimuladas e desenvolvidas nestas idades podero perder o seu valor e
dificilmente serio recuperadas em escaldes etarios mais avangados. s
No Curriculo Regional de Educagio Bdsica da Regido Autonoma

dos Acores (RAA) (2011) “A Educacio Fisica, enquanto drea curricular, ‘-.:
centra-se no valor educativo de atividade fisica pedagogicamente orientada i :
para o desenvolvimento multidimensional e harmenioso do aluno e pode e
definir-se como a apropriagio de conhecimento e habilidades técnicas na .
elevacdo das capacidades do aluno e na formagio de aptidoes, atitudes e."It
valores. Para tal, deverd ser proporcionada aos alunos atividade fisica ade- |
quada - intensa, sauddvel, gratificante e culturalmente significativa”
O envolvimento das criangas em atividades que requerem maior so-;
licitacéio do seu corpo, permite-lhes desenvolver competéncias para agir de
forma ativa na sociedade, tendo em conta que “O corpo oferece ao alunoa; |
poss1blhdade de comunicar, de produzir, de criar e de transformar atraves
_da sua ac¢io.” (Queirds, 2001). Neste sentido, Condessa (2009) refere que
')"Nos primeiros anos, o corpo e 0 movimento intervém enquanto requ:s:to "
necessdrio para desenvolver na crianga a capacidade para comunicar sen- -
sagbes, emacoes, ideias mensagens; conhecer a sua propria corporahdade
e dominar as estruturas espago-temporais ¢ relacionais; obter ganhos de;
controlo motor, autonomia, interacgio em grupo, capacidade para realizar|
jogos {de movimento, simbdlicos e dramaticos), sensibilidade estética e ca—-

!

pacidade criadora.’
= A Expressao Motora na Educagdo Pré- escolar ¢ a Expressao e Edu- _-
cacio Fisico Motora no 1° CEB, sio a componente curricular que melhor
permite as criangas o conhecimento das potencialidades e limitagdes do
seu corpo, etapa fulcral para promover o seu desenvolvimento multidimen
sional. Através de iniimeras experiéncias estimulantes realizadas a partir de -
contetidos da expressio motora, sio adquiridas competéncias, com a pos-.
sibilidade de serem relacionadas com outras dreas e dominios curr1c11]ares. 4
Na educagao de infancia, hd a preocupacio em valorizar esta rea
pelas potencialidades que tem para ajudar o desenvolvimento harmomoso
e global das criangas. Além disso, neste nivel de ensino a expressio motora be
A
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ajuda a trabalhar a expressividade, imaginacio, criatividade e atividade li-
dica com a crianga, capacidades que sdo consideradas fundamentais nesta

 fase evolutiva. J4 no do ensino do 1° CEB, tenta-se contemplar também

este desenvolvimento das capacidades, para ser criativo e ter alguma sen-
sibilidade estética, contudo promove-se um maior reforco das capacidades
fisicas, motoras e atléticas.

Ao lado das competéncias especificas e essenciais proprias da EF, sdo
intimeras as competéncias transversais que esta drea ajuda a desenvolver
na infancia, como por exemplo, o espirito de iniciativa, a responsabilida-
de pessoal, a cooperagao, a solidariedade, o empenho, a autonomia, a au-
todisciplina, o cumprimento de regras, o relacionamento interpessoal, a
socializacio. Hellison refere que a EF promove a responsabilidade pessoal
e social na crianca/ jovem (2003), através do respeito pelos direitos e pe-
los sentimentos dos outros, da capacidade de esforco e de auto motivagio;
assim como, de ter auto dire¢do no trabalho e capacidade apotar os pares.

Consta do programa do 1° CEB (ME, 2004) que o professor deve
garantir que a crianga realize a “(...) aprendizagem de um conjunto de
matérias representativas das diferentes actividades fisicas, promovendo o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, bem como a for-
magdo de hébitos, atitudes e conhecimentos relativos a interpretagio e
participagio nas estruturas sociais no seio das quais se desenvolvem as
actividades fisicas. (...)"

Nio descurando o papel que tem na promogio e aquisi¢io de com-
peténcias pessoais e sociais através de situagbes de cooperagdo, sociali-
zacdo e competigdo, a educagio através de uma pratica fisica assegura
igualmente a aquisigdo de hdbitos e atitudes indispensaveis para uma
vida ativa e saudavel.

Por outro lado, em sinergia com outras dreas curriculares, a EF con-
tribui também para o desenvolvimento global do aluno. Atualmente ima-
meros as capacidades individuais e as capacidades académicas da crianga
nio sio desarticuladas uma da outra, pelo contrdrio, estas confluem para
0 mesmo fim, para o seu desenvolvimento global. Esta ideia jd tinha sido
comprovada pelos investigadores Poilatschek e Frank Hagen {(1996:2, cita-
dos em Jensen, 2002}, pois verificaram que:
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mostram-se superiores aos niveis da preparagdo fisica motora, do de-

sempenho académico e da atitude perante a escola, comparativamente :
com os outros alunos que ndo participafvamj num programa de edu- -

cagdo fisica didria (.)"

Considerando a opinido de professores do 1° CEB, expressas em es- k
tudos realizados na tiltima década nos acores (Diniz et al., 2001; Carneiro, *
2006; Matias, 2009; Condessa & Matias, 2011), fica reforgada a perspetiva :

de que a EF ¢ uma 4rea em franco desenvolvimento e com um potencial

elevado na educacio das criangas, no que refere ao trabalho sobre compe-  §
téncias esséncias, transversais e de interdisciplinaridade. No entanto, nestes
estudos foram mencionades muitos outros fatores como sendo condicio-

nantes de uma lecionagdo de qualidade neste dominic, como por exemp10,
0s espacos em que as aulas decorrem e o niimero e qualidade de eqmpa-
mentos/ materiais disponibilizados para as mesmas. A este nivel compete

ao educador de infincia ou professor do 1° CEB contornar estes obsticulos

viabilizando as experiéncias de aprendizagem que a drea prevé para os alu-
nos nas primeiras idades
Em contexto de aula deve o estagidrio realizar uma iniciacio a pratn:as

profissionais, que envolvam a aquisi¢io de competéncias de intervencio e |
reflexio, contemplando as oportunidades de pritica criadas para as crian-

¢as que sejam ativas, significativas, cumulativas, diversificadas, integradas, :
multilaterais, individuais e socializadoras, enfim, priticas de qualidade e que *
ocorram em condicdes eficazes, seguras ¢ motivantes (Condessa, 2006). 5
Fazendo uma breve reflexio acerca dos saberes que um educador ou
professor deve apresentar para ajudar os alunos a desenvolverem as suas

competéncias, corroborando a perspetiva de Perrenoud (1999), conside- ;__

ramos que ele deveria ser capaz de identificar e de valorizar suas préprias
competéncias, dentro de sua profissdo e dentro de outras praticas sociais,
investindo sobretudo sobre sua prépria relagdo com o saber. '

E partindo desta perspetiva que procuramos saber o verdadeiro mo-
tivo que levou os estagidrios estudantes de mestrado profissionalizante da

educagio de infincia e professores do 1°CEB a escolherem a drea expres-

soes/ educagio fisica para reforgar o seu relatério de estdgio, assim como, -
conhecer as potencialidades e limitages encontradas aquando da sua lecio-

nagdo no contexto de ensino das escolas de estdgio - considerando a educagio &
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fisica quer como érea independente, quer na interliga¢do com outras dreas
do curriculo.

Ensinar Educagiio Fisica para a infancia: a singularidade de educado-
res de infancia e professores do 1° CEB

Para a realizagio deste estudo, com caracteristicas essencialmente
qualitativas, contdmos com a colaboragio de 11 estagidrios, que realizaram
os seus estagios entre 2010 e 2013 nas escolas de Ponta Delgada, na ilha de
Sio Miguel (Agores).

Como instrumentos de pesquisa, recorremos a anilise das atividades
por eles planeadas e desenvolvidas, assim como, de algumas das reflexdes
realizadas ao longo do seu estdgio e que foram transcritas para o seu rela-
t6rio. Deste conjunto de atividades e documentos constavam observagdes
(contexto de aula e contexto de recreio), inquérito por questionario e en-
trevistas realizadas a educadores/ professores, planificades de atividades e
reflexio sobre intervencoes, diarios de bordo com reflexdes dos estagiarios.

Acerca dos elementos da amostra deste nosso estudo, aqui represen-
tados com a sigla “E’, constatamos que todos os estagidrios tinham uma
boa motivagio para lecionar a drea das expressdes e valorizavam por isso a
EF e os seus contetidos aquando da escolha das atividades nos seus estigios

(Tabela 1).

Tabela 1: Areas de investigagio dos relatérios de estigio

Arca (s)
_ Educagao Fisica Actividade Fisica (AF)
Expressue:s . . « Movimento « AF Curricular: EF
. Edl_lca;no Interdisciplinaridade oS . AF . Extracurricular
Fighea « A Ritmo-Expressivas » AF - Recreio
2010/11 El; E2; E3 EL; EZ; E3 E2 E3
E4; E5; E4; E5; o
2011712 Es; E7 E6: E7 ES; E6; E7
E8; E9; ES8; E9:
y it b ELD; E11
W23 g Enl E10;E11 B8R "

E (Estagidrio: Educador/Professor 1.* CEB}
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O motivo de escolha pelos estagidrios: expressdes/educagdo fisica

Partindo de un: estudo efetuado a estudantes no momento de in-
gresso no curso de licenciatura em educagio bdsica nos agores, a0 longo de
aproximadamente uma década, verificimos que a maioria praticou educa-
¢do fisica na sua escolaridade e que muito poucos estudantes (17,1%9) prati-
cavam uma atividade fisica/ desportiva regular. As expectativas de leciona-
rem a EF eram divergentes oscilando entre comportamentos de receio e de
motivacio, Também aqui as atividades e contetidos mais valorizados pelos
estudantes recafa sucessivamente no jogo, nas capacidades fisico-motoras
e nas atividades ritmo--expressivas.

No seguimento desta pesquisa, podemos constatar que ainda com
uma taxa baixa de adesdo & pratica fisica e desportiva (apenas dois, 18%)
todos os nossos estagidrios apresentavam uma motivagio para lecionar na
educagio fisica, por considerarem que esta é uma area de relevancia paraa
educacio infantil, focando a atengio paraa pritica de atividade fisica reali-
zadas pelos alunos, em tempo de recreio e em atividades extracurriculares
e, ainda, por incluirem na sua pratica pedagégica 0 movimento, 0 jogo, as
atividades ritmo-expressivas. De fato, estes relevaram ser as diferentes te-
miticas de relatorio, conforme se pode observar na tabela 1.

Assim, a valorizacio da educagio fisica enquanto area das expres-
ses, onde se trabalha a vertente sensorial, corporal, lidica, artistica e des-
portiva, foi um dos aspetos referidos pelos estagiarios, conforme podemos
observar nas seguintes transcrigoes:

“ ..conhecer porque é que esta drea tem sido esquecida/ posta de
lado pelos profissionais da educago.” (E4, 201 n

= ..convicgio de que as dreas das Expressoes continuam, na escola
atual, a nio ter o devido valor, principalmente no 1° CEB” (E8, 2012)

Por outro lado, 0 jogo enquanto contetido a privilegiar nos primeiros
anos de vida, surge também como contetido da educagio fisica, sendo, por
isso, um dos aspetos mais enaltecidos pelos estagidrios, nas suas reflexdes
de estagio. O jogo, desde as brincadeiras infantis mais simples aos jogos de
dinimicas de grupo, é explorado de virias formas e perspetivas ¢ é referido
com um lugar de destaque para o desenvolvimento e aprendizagem dos
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alunos nas primeiras idades escolares, como podemos verificar nos seguin-
tes comentarios:

“ .. a verdade é que as atividades e jogos das aulas de EF sio fun-
damentais para a evolugdo fisica e intelectual dos alunos em geral”
(E11, 2012)

“ . .através do jogo contribui-se para o desenvolvimento da crianga
na dupla finalidade de ser e aprender”” (E5, 2011)

Jarvis, Brock & Brown (2011) referem que o Childrens Plan publi-
cado em Inglaterra em 2007 dé resposta as aspiragoes de assegurar novas
sreas do brincar/ jogar possibilitando uma transicio mais gradual de uma
aprendizagem baseada no brincar/ jogar para um curriculo mais formal
aquando da entrada no 1° CEB. Ndo deveria ser esta também uma preocu-
pagdo de qualquer professor em Portugal?

Finalmente, a possibilidade de interligar contetdos de diferentes dre-
as de aprendizagem, foi outro dos motivos mencionados pelos estagiarios
para terem optado pelas expressdes e, especificamente, pela educagdo fisi-
ca, conforme fazem notar.

« ..acredito que as criangas se possam exprimir, através do corpo,
adquirindo, de uma forma ladica e motivadora, conteidos de dife-
rentes dreas. * (E9, 2012)

“ ..a drea das expressdes se revelar bastante integradorae versatil em
termos praticos...” (E8, 2012)

“.. drea promotora do desenvolvimento integral e harmonioso da
crian¢a considerando a necessidade de preservagio da cultura, numa
perspectiva transversal e interdisciplinar.” (E9, 2012)

A relevincia e pertinéncia das expressdes estd no facto de estas per-
mitirem o envolvimento e desenvolvimento da crianga como um todo, ou
seja, estas potenciam a concordancia entre o pensar € 0 fazer.

As potencialidades e limitagtes encontradas aquando da lecionagdo das
expressdes/educagdo fisica, no contexto de ensino em escolas de estigio

Da analise de conteido efetuada, para recolher as crenqas e apre-
ciagbes de educadores e professores das escolas dos estdgios, recolhemos
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informacdo que ultrapassou os proprios estagidrios mas foi real¢ada nos
seus testemunhos.

Recordemos que a Lei de Bases do Sistema Educativo pressupde que
se deva valorizar capacidades/ potencialidades das criancas (desenvolvi-
mento fisico e motor, manualidade, expressividade, imaginagdo, criativida-
de, sentido estético e atividade lidica, através do desenvolvimento harmo-
nioso e global de todas as dreas.

Neste sentido, como vantagem do recurso a educacio fisica no de-
correr dos estagios fica exaltado nos testemunhos deixados que esta drea
pressupde estratégias para intervir que possibilitam desenvolver na crian¢a
as varias formas de inteligéncia. Consideremos as oito inteligéncias, apre-
sentadas por Gardner, em 1983, assim sendo, a partir das questdes cines-
tésicas, visuo espaciais, musical e auditiva, inter ¢ intrapessoal podem-se
alcangar questdes de linguistica, de raciocinio 16gico-matematico e aspetos
intuitivos/ espirituais.

Nesta linha de pensamento, realcemos as reflexdes realizadas sobre a
vantagem de proporcionar a crianca, desde cedo, experiéncias nestas areas

curriculares.

“(...) a parte motora ¢é essencial para o desenvolvimento de outras
ireas nas criancas. Por exemplo, o dominio da leitura e da escrita
passa muito, também, e em grande parte pelo dominio da motrici-
dade. Uma crianga que ndo tem as nogdes de lateralidade definida
vai ter muita dificuldade em adquirir aleituraea escrita’ (E4, 2011)
“Relativamente 2 minha intervengao, esta foi uma atividade que gostei
muito de implementar, na medida em que pude trabalhar um contet-
do de matematica através de uma atividade ritmica expressiva. Senti-me
muito bem e segura aquando de toda a atividade” (E9, 2012)

O aspeto motivacional, de envolvimento da crianga e de mudanga de
atitude & outro dos fatores positivos considerados pelos formandos, assim
como, a possibilidade que Lhes dé de serem originais e criativos nas suas

préticas de ensino.

“(...) extremamente positivo, as criangas,..., aprendem muito com -
este tipo de atividades, reagem muito bem,..., conseguem, muitas
vezes expressar determinadas coisas que nao conseguem noutras si-
tuagoes (...)"(E9, 2012)
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“(...) a grande plasticidade do movimento e do jogo para promover
a atividade fisica necessdria, garantir um ensino aprendizagem ape-
lativo, criar uma maior adesdo e motivacio das criangas” (E4, 2011)
“ (...) a tomada de consciéncia das situagdes vividas nas praticas
pedagdgicas, relativas i temitica que nos propusemos desenvolver
- Atividade Fisica em Contexto de Educagio Pré-Escolar e Ensino
do 1.°Ciclo do Ensino Bésico.” (E10, 2012)

Como foi dito atrds, embora a educagio fisica seja uma drea em fran-
co desenvolvimento existem ainda muitos fatores que dificultam uma le-
cionagdo de qualidade (Condessa & Matias, 2011).

“(...) 4s vezes ha alguma falta de material que nds nio temos mas,
pronto, acabamos por... desenrascar, improvisar imediatamente.”
(Prof.* Orientadora ES, 2012)

“(...) muitas vezes tenho de ajustar o espago, desviar as mesas e as
cadeiras ou ir mesmo para outra sala que me oferesa mais espago,
depende da atividade”. (Educ.® Orientadora, E8, 2012)

Se por um lado, temos questdes relacionadas com dificuldades de
espago, equipamentos e materia is, s3o atualmente as questdes do curriculo
e, sobretudo, do reforgo da avaliagio em certas dreas (ler, escrever e contar)
que levam os educadores e, sobretudo os professores do 1° CEB, a meno-
rizar o papel das expressdes/ educagdo fisica, como se pode, registar nas
proximas transcrigdes.

“(...) mitidos ficam muito agitados (...)" (Prof.* Orient. - E4, 2011)
“Em geral, as criangas demonstraram-se muito entusiasmadas visto
ser um jogo de equipas desperta sempre uma ansiedade e a “vontade
de ganhar”. Este momento despoletou algum barulho, mas que faz
parte deste tipo de atividades, cada equipa incentiva e apoia os seus
elementos tendo a vista a vitéria” (Prof.2 Orient. - E10, 2012)

Segundo os estagiarios hd que combater a resisténcia verificada nas
escolas do 1.° CEB local onde se privilegia cada vez menos a interdiscipli-
naridade e a drea das expressdes, em que se inclui a educacio fisica. Veja-
mos, por fim, a relevincia da intervencio na drea, em momento de estigio,
deixada por um dos estagidrios deste nosso estudo.
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Através desta atividade foi possivel refletir melhor sobre os materiais
mais adequados a utilizar e o seu impacto na atividade, e proprio de-
sempenho do aluno. A escolha do local justifica-se pelo facto de no
exterior o espago ser mais amplo e pela existéncia de uma drea com
pavimento de borracha, o que protegia mais a crianga de qualquer
queda ou desequilibrio. {E8, 2012)

Consideracdes Finais

Da anilise de contetido realizada, para recolher as suas crengas e
apreciagdes dos formandos, puderam-se retirar algumas ilages.

Ha necessidade de garantir um ensino aprendizagem apelativo, pro-
porcionando #s criangas momentos liadicos e de aprendizagem individual e
social, permitindo ainda consolidar as aprendizagens de outras dreas domi-
nios, bem como desenvolver a sua expressao, criatividade e imaginacdo. Para
o efeito, hd que criar uma maior adesdio e motivagio para as atividades em
expressdes/ educagio fisica por parte das criangas, garantindo uma forma-

cao dos estagidrios de educadores/ professores bem alicergada nesta priori- :

dade, conforme nos suscita a escotha realizada pelos formandos deste estudo.

Tendo ficado clarificado que no 1.° CEB o ensino é considerado mais
exigente, pois obriga o professor a superar dificuldades referentes s apren-
dizagens escolares escola, a crianca e a sua propria formacdo, 0s estagidrios,

embora com dificuldades na implementacdo das suas atividades, conside-

ram o investimento realizado “na” e “pela” drea das expressoes/ educacao
fisica, de uma grande valia na educago basica.
Como sugestio, deixamos a possibilidade de se (re)pensarem solu-

gdes para melhorar a qualidade do ensino da educagio fisica, facultando

aos futuros educadores/ professores oportunidades em contexto e que
se fagam acompanhar pela sua capacidade de reflexio e mudanga, assim
como, de uma troca de saberes com 0s educadores/professores mais expe-

rienciados e com o professor especialista.
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Introdugio

A Educacio Fisica tem uma longa historia relacionada com a produ-
¢do cultural da sociedade, possui uma tradicdo e um conhecimento ligado
a0 jogo, ao esporte, 4 luta,  danca, 4 gindstica, s préticas circenses, s pra-
ticas corporais alternativas, s atividades fisicas de aventura e os exercicios
fisicos. Esses podem ser considerados os conteudos da Educacao Fisica na
escola. Esses contetidos nio devem ser ensinados e aprendidos pelos alunos
apenas na dimenséo do saber fazer, mas devem incluir um saber sobre es-
ses contetidos e um saber ser, de tal modo que possa efetivamente garantir
a formacdo do cidaddo a partir de suas aulas de Educagdo Fisica escolar. Na
pratica concreta de aula, isso significa que o aluno deve aprender a dangar
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