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RESUMO

O presente Relatorio de Estagio assume-se comauaomeEnto que visa descrever as
praticas desenvolvidas no estagio, em contextcEBcétar e em contexto do 1.° Ciclo do
Ensino Basico. Neste sentido, este refere as eaistatas em que o0s mesmos foram
desenvolvidos, com a particularidade de serem geiggbr um mesmdio condutor a
abordagem a éarea das Expressoes, transversal a@osnideis de ensino, a fim de
compararmos as divergéncias e semelhancas entasamb

A escolha desta area atendeu ao facto de congiaetaruma area com potencial para
o desenvolvimento e aprendizagens da crian¢a, também uma area esquecida e/ou posta
de parte pelos profissionais de educacdo. Nest&dsere enquanto futuros educadores e
professores, desenvolvemos este Relatorio de Bstégpdo por base a dicotomia
potencialidadesvs dificuldades, isto é, por um lado averiguar o poia didatico e
pedagogico da area das Expressbes, como tambéimoafesrqué de elas terem um lugar
secundario. Como tal, recolhemos informacdes jdet&ducadoras de Infancia e Professoras
do 1.° Ciclo, através da entrevista, relativasglementacdo da area das Expressdes, isto €, as
suas potencialidades, dificuldades, caracteristieadesenvolvimento (commeioou como
fim), frequéncia, preferéncia pessoal, preferénciaxdancas, entre outros.

Além disso, contamos com dados referentes a noasiagy de forma a verificarmos
se a implementacao das Expressfes tem as mesraatedaticas quando desenvolvidas por
estagiarios, no nosso caso, ou por profissionaisojd experiéncia. Consequentemente,
recolhemos dados junto das criancas, de formafaman as potencialidades destas areas.

Deste modo, pudemos averiguar que, realmente, @e&50es sao areas ricas pelo seu
potencial, no entanto, e tal como previamos, aptasedificuldades na sua implementacéao,
alusivas a escola, a crianca e ao proprio profesdomo tal, fazemos referéncia a dois
possiveis desafios que podem vir a melhorar adpagi de ensino das Expressdes, sendo eles
melhorar a formacao continua e (re)pensar a coacfiove cooperacao entre professores.

Temos a salientar, também, que todo este proceseutjp-nos perceber a realidade
escolar para a qual pretendemos caminhar, rica@memtos de interacdes e aprendizagens.

De uma forma geral, este Relatdrio de Estagio peodescrever, analisar e refletir
situacbes de aprendizagem, com particular interegsedesenvolvimento da area das
Expressodes, espelhando experiéncias primordiaia pata nossa fase de crescimento

académico, pessoal e profissional.



ABSTRACT

The present Internship Report it is assumed ascandent that seeks to describe the
practices developed at the internship in conteretchool and®1Cycle of Basic Education.

In this regard, this report refers to the charasties in which they were developed, with the
peculiarity of being guided by orgiiding string the approach to the area of the Expressions,
transverse to the two levels of teaching in orderxampare the differences and the similarities
between both.

The selection of this area took into account th&t is an area with potential for the
development and learning of the child, and it ©alse area forgotten and/or discarded by the
education professionals. According to this, anduaisre educators and teachers we develop
this internship report based on the dichotomy betwgotentialitiesss difficulties, this is, in
one hand, ascertain the didactic and pedagogi¢aehpal of the area of the Expressions and
in other hand, assess the why of them having anslacg place. As such, we gathered data
from childhood educators and teachers from tHeCgcle, by an interview, relative to the
implementation of the area of the Expressions, thjstheir potentialities, difficulties,
characteristics of development (such as mean o), diraquency, personal preference,
children’s preferences, among others.

Beside this, we counted with data referring to prarctice, so that we could verify if
the implementation of Expressions have the samectaistics when developed by trainees,
in our case, or by professionals with experiencengéquently, we gathered data from the
children, to confirm the potentialities of theseas.

Thereby, we can ascertain that, truthfully, Expmss are rich areas due to their
potential, however and as we predicted, they pted#éficulties on their implementation,
alluding to school, to the child and the own teackes such, we make reference to two
possible challenges that could improve the qualtyteaching and Expressions, being them,
improving the continuous formation and (re)thinkitige coadunation and the cooperation
between teachers.

We have to point out also that all of this procaéswed us to perceive school reality
tor which we intend to walk, rich in moments ofdrdctions and learning.

Generally speaking, this Internship Report seeksldscribe, analyze and reflect
situations of learning, with particularly interest the development of the area of Expressions,
reflecting primordial experiences for this our gtbwacademic, personal and professional

stage.
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“Aprender a ser professor € uma viagem longa e taprepleta de desafios e emocgdes.
Inicia-se com as diferentes experiéncias que tarooB0S NOSSOS pais e Irmaos; prossegue a
medida que vamos observando professor apos professtongo dos dezasseis e vinte anos
de escolaridade. Culmina, formalmente, com a foé&magnicial, mas continua nas
experiéncias de ensino por que vamos passandm@o da vida.”

Arends (1999:XV)



INTRODUCAO

O presente Relatorio de Estagio, inserido no Mdstem Educacdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, visa o relatescricdo e reflexdo das praticas
desenvolvidas nas unidades curriculares de Patloaativa Supervisionada | e I1l. Como tal,
a sua especialidade, de acordo com o artigo 1edpacho n° 3057/2009, prende-se com a
Educacdo Pré-Escolar e com o0 Ensino do 1° Cicl&mkino Basico, pelo que faz todo o
sentido refletir sobre uma questao que seja vadéiem ambos os niveis de ensino.

A problematica que escolhemos relaciona-se conpssas vivéncias, pois ao longo
do nosso percurso escolar, temos vindo a constatadecréscimo no desenvolvimento da
area das Expressdes do Pré-Escolar para o 1.° Ciclo isto, verificamos que, cada vez
mais, ha uma educacdo centrada na transmissao ndeiudos, preocupada ndo com o
desenvolvimento global da crianga, mas sim commpecinento dos programas escolares.
Este assunto tem sido alvo de discussao por partdgdins autores, onde destacamos Ken
Robinson (2006), que afirmou que a escola tenddaizar a criancda cintura para cimae
com o avancar dos anos, tende a valorizar sO mesmeu cérebro, num documentario
intitulado Escolas Matam a Criatividadena Califérnia. Desta forma, a escola, mais
concretamente os agentes que a fazem mover, aspooes, ndo tem criado condi¢des para
que a crianca se desenvolva de uma forma glob&izaharmoniosa.

Esta problemética desperta-nos particular inteyggse enquanto futuros educadores
e professores do 1.° Ciclo, devemos estar desppems as dificuldades com que nos
podemos deparar na nossa carreira, de forma gaamans estratégias para as contornatr.

Assim, importa-nos aferir o que pensam e como atosraducadores de infancia e
professores do 1.° Ciclo, tendo em conta que sgoafissionais responsaveis pela educacao
da criangca nos niveis de ensino em que se cirawvesceste Relatério de Estagio.
Paralelamente, pretendemos confrontar estas pesxe¢cdm o0s resultados das nossas
intervencdes, cientificamente fundamentadas, dedax dar resposta a seguinte questao de
partidaQue potencialidades e dificuldades sdo inerenteslesenvolvimento da area das
Expressdes na escola?

Para tal, 0 nosso estudo sera orientado atravésedoites objetivos gerais:

» Justificar e fundamentar as opcdes com literatiwraiaada da especialidade;
 Promover o desenvolvimento da area das Expressbesdumcacdo Pré-Escolar e no
ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, de forma &emmar o desenvolvimento e

aprendizagens na crianga;
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* Fazer uma andlise critica das intervencdes pedaaggm ambos 0s niveis de ensino;
« Averiguar a forma como séo perspetivadas as Exjgegselos educadores de infancia e
professores do 1° Ciclo do Ensino Basico;

Temos a salientar que os resultados referentegiaeip e Ultimo objetivo serédo
mobilizados ao longo de todo o documento, de farsanfrontar o que dita a teoria e 0 que
dita a pratica, ou seja, o0 que dizem ser feit@yaerealmente acontece nas escolas.

Sendo assim, o presente Relatorio de Estagio sganimado em trés capitulos,
referentes aContextualizagdo do Estudamo Desenvolvimento das Expressfes e suas
Implicacbese aoEstagio Pedagdgico — Pensando a Integracdo dasdsgiiesO Capitulo |,
tal como o préprio nome indica, visa uma breve extoializacdo do nosso estudo, onde
explicitaremos a problematica onde este se insceves objetivos especificos que
pretendemos alcancar; os participantes que nosbpiwasam a recolha de dados, onde se
incluem os educadores, professores e criancas St@mdag de estagio e a nossa propria
experiéncia; e, por ultimo, os procedimentos mdtmicos de recolha de dados, onde
destacamos o recurso a analise de documentosgesistat e a observacao.

Por sua vez, o Capitulo Il remete-nos para as teaisiicas de desenvolvimento da
area das Expressfes na educacdo Pré-Escolar esmo @o 1.° Ciclo. Assim, faremos
referéncia a forma como é perspetivada a implem@atalas Expressdes, atendendo a
necessidade expressiva da crianca, ao lugar das€sges em ambos os niveis de ensino e
nos modelos pedagogicos que orientam a educacdesPoéar. Importa destacar, também, a
causa que leva ao lugar significativo das Express@eeducacdo da crianca, isto é, o seu
potencial, quer para o seu desenvolvimento integrar para a promoc¢ao de aprendizagens
de outras areas e dominios.

Ainda neste capitulo, iremos debrucar-nos sobrepelpdo professor do 1.° Ciclo
aquando da lecionagdo das Expressbes, tendo em qoaté neste nivel de ensino que se
incide, maioritariamente, a nossa probleméatica. €teh pretendemos realgar as mudancas
que a sociedade tem vindo a sofrer nos ultimos dsng as suas consequéncias para o
trabalho do professor, nomeadamente para a imptagémn das Expressdes nas escolas.
Faremos, também, referéncia as caracteristicasesiendolvimento da area em estudo, de
forma a averiguarmos as suas dificuldades. Nest&dseiremos esclarecer a relagao entre o

fator pessoal (gostar ou ndo gostar da area dae$sdes) e o seu desenvolvimento. Este
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capitulo sera encerrado com a caracteristica daceds 1.° Ciclo, isto €, a monodocéncia,
para aferirmos a sua ligacdo com a nossa problesnati

Segue-se o Capitulo lll, referente a dois aspet&stagio Pedagodgice alntegracao
das ExpressfesSendo assim, apresentaremos as etapas em quemtikggar 0S nossos
estagios, 0s seus intervenientes e a sua pertin@aca 0 nosso desenvolvimento pessoal e
profissional. De seguida, iremos abordar os salzm®sciados a profissao de professor, isto €,
saber planificar e saber refletir, e o lugar querim nas nossas praticas.

Seguem-se 0s momentos em que decorreram 0s nagagoe pedagogicos (Pre-
Escolar e 1.° Ciclo), onde apresentaremos, de ameafgeral, as caracteristicas das criancas
das turmas de estagio, a(s) problematica(s) quactesizavam o0 grupo/turma e as
metodologias e macro estratégias que definimos pdemuar a(s) problematica(s)
identificada(s).

Relativamente ao segundo aspetdntegracdo das Expressdegretendemos fazer
uma analise critica das atividades desenvolvidasstéagio, no &mbito da area em questao, de
forma a averiguarmos se a problematica que mohilegte estudo esteve patente nas nossas
praticas pedagodgicas. Apos isto, apresentamosoqaatidades, referentes a cada uma das
areas de Expressao (Expressdo Dramatica, Expré$s@o-Motora, Expressdo Musical e
Expressdo Plastica), onde iremos fazer uma bresgeridggo da mesma, enunciar 0s seus
propositos de aprendizagem e refletir sobre o sepadto pedagogico. Por ultimo,
pretendemos comparar o desenvolvimento de cadadéréxpressdo nos dois contextos de
estagio, para testar, uma vez mais, a nossa pratitemisto €, o decréscimo ou nédo do
desenvolvimento das Expressfes. Seguidamente, srgnopor possiveis solugbes ou
desafios que podem vir a melhorar a qualidade dm@mla area das Expressoes, sendo eles.
Desta forma, sugerimos que se proporcione aos edigsae professores formacdes continuas
adequadas as suas verdadeiras necessidades e @apeese o sentido da coadjuvacéo e
cooperacgao entre o educador/professor titular ecesdfsta.

No final, apresentaremos as consideracdes finage oemos realcar as conclusdes a
gue chegamos no nosso estudo, as limitacbes comagudeparamos e possiveis formas de
reformulacdo do mesmo. Seguem-se as referénciisgo#tiicas e os anexos, em CD, que

complementam o presente Relatério.
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1. PROBLEMATICA E OBJETIVOS ESPECIFICOS
A escolha da area das Express6es como tematicafairsgiar no decorrer do Estagio

Pedagdgico teve origem no nosso percurso esca@adémico e ndo sO, onde constatamos

duas realidades distintas. Por um lado, e referanteontexto educacional Pré-Escolar,

depardmo-nos com o seu uso significativo. Por olawlo, relativamente ao contexto do 1°

Ciclo do Ensino Basico (CEB), verificamos uma quezelusdo ou abolicdo destas areas,

onde eram, maioritariamente, desenvolvidas nasagptestivas ou como momentos para

ocupar o tempo. Eram, portanto, vistas como umesoghto, apesar de serem areas
disciplinares de cariz obrigatorio (no 1.° Cicloyde podemos inferir que ndo lhes era
reconhecido o seu devido potencial. Como tal, tsmpertinente averiguarmos a forma como

o Sistema Educativo prevé o desenvolvimento destass na escola, confrontar o que esta

preconizado pela Lei com o que realmente aconegepey Ultimo, aferir as principais causas

gue estdo na origem desta problematica. Assimmestagerante uma dicotomia teoxia
pratica, onde esta Ultima sera enriquecida, conelesentos da nossa pratica, enquanto
estagiarios, com elementos referentes as expagrcvivéncias dos profissionais de ensino

e, por ultimo, com resultados de aprendizagem dasgas.

Desta forma, este estudo visa o alcance dos seguihjetivos especificos:

* Perceber a forma como esta previsto o desenvoltomas Expressdes na Lei das Bases
do Sistema Educativo, nas Orienta¢des Curriculaaes o Pré-Escola no Programa do
1.° Ciclo do Ensino Basico;

* Analisar as metodologias relativas a educacao Beél&r e/ou Escolar que privilegiem o
desenvolvimento das Expressoes;

* Averiguar o potencial da area das Expressdes pdesenvolvimento integral da crianca
e para a aquisicao de aprendizagens;

» Verificar as dificuldades inerentes ao desenvolvitbelas Expressfes na escola;

e Conhecer as vantagens e desvantagens da mono@dogérensino das Expressoes;

» Analisar criticamente as praticas de estagio, &etal a frequéncia de implementacéo da
area das Expressdes com a das restantes areaguéanicia de implementacao de cada
area de Expressao (Dramatica, Fisico-Motora, MusicBlastica); a causa que leva a
implementacdo das Expressbes; e a potencialidadeinedisciplinaridade das
Expressoes.

» Propor possiveis solu¢des para melhorar a qualida@ssino das Expressoes.
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2. PARTICIPANTES NO ESTUDO

Tendo em conta que as problematicas identificad@giagiram-se nos contextos
educacionais onde tiveram lugar o desenvolvimeasonbssos estagios pedagdgicos, tornou-
se pertinente que o0s participantes neste estudenpessem as escolas onde decorreram 0s
mesmos. Assim sendo, contamos com a colaboracd® Hducadoras de Infancia e 3
Professoras do 1.° Ciclo, que estavam a leciondtscala Basica e Jardim de Infancia de
Santa Clara. Por uma questdo de confidencialidame dhdos, as entrevistadas seréo
referenciadas ao longo deste documento com nortésids, referentes a nomes de flores,
sendo eles: Educadora Azalea, Educadora Dalia,dfdua Gerbera, Professora Margarida,
Professora Rosa e Professora Violeta.

Além disso, contamos com dados relativos ao gr@poridncas onde desenvolvemos
0 estagio em contexto Pré-Escolar (composto porcrighcas) e a turma do 1.° Ciclo
(composta por 20 criancas), pelo que dispomos sidtaelos de 36 criancas. No entanto,
apenas, iremos apresentar os registos que sejaficsiivos para as questdes abordadas,
pelo que estes ndo serdo apresentados na sudaméaliA semelhanca do que verificamos
com as entrevistadas, a confidencialidade dasgatasera assegurada, tendo em conta que
utilizaremos nomes ficticios para referencia-las.

Por ultimo, contamos, também, com o nosso relatprdgcas, pois fomos sujeitos

ativos no desenvolver de todo o processo de estagio
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3. PROCEDIMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Através da nossa pesquisa bibliogréafica, constagague os métodos de recolha de
dados, utilizados em investigacdo educacional ndispeito ao questionario, a observagéo,
a entrevista e a analise de documentos (Quivy & pgeamoudt, 1992). No entanto, apenas
iremos privilegiar estes trés ultimos, tendo emt&oQualquer meio (método, técnica,
utensilio...) deve estar subordinado ao objetivo ymado.” (Ketele & Roegiers, 1993:151).

No que concerne a analise de documentos, temdigataaque esta permitiu explorar
a literatura referente a tematica principal destad® (lbidem:38), pelo que se traduziu na
leitura e consulta de documentos relativos ao dedamento da area das Expressdes, bem
como sobre aspetos relativos as criancas e estmla,desenvolvemos 0 nosso estagio. Entre
eles, destacamos o recurso a documentos oficiaike se incluem Leis e documentos que
norteiam a préatica dos educadores/professoresnf@ciges Curriculares para o Pré-Escolar e
Programa do 1.° Ciclo Ensino Basico) e documentbsigados (livros, dissertacdes e revistas
cientificas), sobre as tematicas ja mencionadasio$ea referir que consultamos, também,
documentos que caracterizam as escolas de estagim o Projeto Curricular de Escola
(PCE) e o Plano Anual de Atividades (PAA), ondeseguimos reunir informacdes sobre a
estrutura fisica da escola, bem como o meio quavahga. Além disso, a Educadora/
Professora cooperante disponibilizou-nos o Prdjtoicular de Grupo/Projeto Curricular de
Turma (PCG/PCT) e os Processos Individuais dasgag A partir deles recolhemos dados
relativamente aos seus interesses, as suas prndificuldades, a problematica que
caracterizava o grupo/turma, de uma forma geradseestratégias que o0s orientadores
cooperantes delinearam para a atenuar.

Tendo em conta que era nosso intuito aferir aseepées das Educadoras de Infancia e
das Professoras do 1.° Ciclo sobre a area das€st@® utilizamos a entrevista, uma vez que
esta permite que “(...) o interlocutor do investigafiexprima] as suas percecdes de um
acontecimento ou de uma situacdo, as suas inigpet ou as suas experiéncias (...)"
(Quivy & Campenhoud, 1992:193). Neste sentido, temealientar que existem dois tipos de
entrevista, subordinados a objetivos distintosgseries: agntrevistas abertas(...) em que
uma das funcgBes consiste, frequentemente, em éazergir hipdteses (...)" e antrevistas
fechadas “(...) que geralmente servem para verificar hipégesleterminadas priori.”
(Ketele & Roegiers, 1993:21). Assim, realizamos egtima para recolher dados junto das

Educadoras de Infancia, pois 0 nosso objetivo erdicar uma hipétese para a qual ja havia




Capitulo | — Contextualizagéo do Estudo

uma ideia formada, isto €, o desenvolvimento sicati’o das Expressdes na educacao Pré-
Escolar. Nesta ética, a entrevista utilizada (Anexol) caracteriza-se por apresentar “(...)
um conjunto de questdes abertas, estandartizadagdoeadas numa ordem invariavel a
totalidade dos inquiridos.” (Ghiglione & Matalor§43:97).

Por sua vez, as entrevistas realizadas as Pradsssorl.° Ciclo tinham como intuito a
exploracdo de uma tematica, com vista a expliczausa que estd na origem de um escasso
desenvolvimento das Expressdes neste nivel decenSmmo tal, realizamosntrevistas
abertas suportadas pela elaboracdo de um guido de qeé&séantos (Anexo n.° 2).

Temos a salientar que ambas as entrevistas foralizagas no préprio recinto
escolar, uma vez que é necessario “(...) conciliabjeto de estudo e os lugares da entrevista
(...)” (Ibidem:77), num momento posterior ao desemwénto dos n0ssos estagios.

As transcricbes das entrevistas realizadas as Hdwasade Infancia (Anexo n.° 3), e
as Professoras do 1.° Ciclo (Anexo n.° 4) foram dkr analise, pois “Em investigagéo social,
0 método das entrevistas estd sempre associadavgétodo de andlise de contetdo.” (Quivy
& Campenhoudt, 1992:196). Como tal, elaboramos istersa de categorizacdo (Anexo n.°
5), que inclui as categorias, subcategorias e addies. Além disso, foram enunciadas as
unidades de registo relativas a cada um dos coscesferidos anteriormente, bem como as
unidades de contexto, que dizem respeito a cadevestada.

Por fim, a observacdo permitiu-nos um maior comhenio das criancas,
possibilitando-nos a adequacg&o do processo enprmendizagem a cada uma, em particular.
Corroborando desta opinido, Estrela (1994:26) ecdieie “O professor, para podetervir no
real de modo fundamentado, tera de sabservar(...)".

Salientamos, ainda que, este € um processo adessiairal a todos os profissionais
de ensino, pois “O aspecto mais critico da obsé@wagolhar, tentando apreender tanto
quanto possivel, sem influenciar aquilo que esithar.” (Tuckman, 2000:524). Desta forma,
0 observador deve estar consciencializado par&to tee as suas observacdes poderem ter
interferéncia no comportamento da crianga, pelo ajwdservacdo devera ser naturalista e
acompanhar, ndo substituir, a intervencédo pedagodgmdavia, ndo basta olhar por olhar, ha
que definir o alvo no qual pretendemos dirigir &s@atencdo, de forma a identificarmos
comportamentos significativos aos nossos objetivos.

Em ambos os estagios houve um primeiro momento, gora duracdo de uma

semana, em que a observacao foi privilegiada. Npstéodo, assumimos o papel de
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observadores participantesendo em conta que partiihamos o mesmo espagaty a
sala de atividades/aula, com as criancas. Destafogstavamos a “(...) observar, registar e
tentar dar sentido aos comportamentos e atitudes/ gedagdgicas do avaliado, sem
interferir directamente, por exemplo, na aula olesta.” (Teixeira, 2011:36). Além disso,
desempenha&mos um papel passivo, tendo em contaéquateragiamos com a crianca a fim
de recolhermos informacdes (Ibidem).

Nas nossas praticas, a observacdo desempenhou fong&o, pois permitiu-nos
verificar as capacidades/ competéncias das criafi€sie processo teve lugar, entdo, nao
apenas no inicio da pratica pedagodgica (avaliagagndstico), mas no seu decorrer
(avaliacdo formativa e sumativa), sendo fundameptabh conhecermos e avaliarmos o
processo de ensino e aprendizagem das criancas. t&arcriamos listas de verificacao
(Anexo n.° 6), que visavam a recolha de dadosvalatente a determinados comportamentos.
Na opinido de Parente (2002:187), este instrumé&mt® facil preenchimento, tendo em conta
que “(...) [ajuda] a focalizar a atencéo do observagarticularmente, quando sao muitos os
itens a serem observados.” Temos a salientar, ,aigda para o0 seu preenchimento
recorremos aobservacdo diretaisto é, o registo na altura exata em que decaria
comportamento ou, posteriormente, mediant@bservacdo indiretados trabalhos das
criancas. Por ultimo, referimos que perante azatjfio deste instrumento j& assumimos outra
atitude, ou seja, passamos a ser ativos, poisagiteanos com as criangas de modo a obtermos
outros dados. Desta forma, mdbservacdo participante atiyaha espaco para a “(...)
intervencao conjunta do avaliado e do avaliadogntaglor na conducédo da prépria aula a
observar/avaliar.” (Teixeira, 2011:36).

Outro instrumento de recolha de dados que teve lngs nossas praticas foram as
grelhas de observacdo (Anexo n.° 7), que permitifem) registar a observacdo da
frequéncia e da progressdo de determinados compmntas (...)” (Verissimo, 2000:67).
Estas devem conter, principalmente, trés elemepg8s®nciais, sendo eles: uma breve
contextualizacdo do momento da aula que estd abservado (elementos da situacdo); os
comportamentos observaveis, através de uma descrigéais proxima possivel da realidade
(comportamentos); e, por ultimo, comentarios oeriricias, relativas aos comportamentos
observados (comentarios). Este instrumento tem rgagam de permitir uma leitura
horizontal entre o0os comportamentos e 0s comenfamp@mitindo-nos averiguar as

aprendizagens das criancas. No entanto, ndo edl@tihizacdo, tendo em conta que exige o
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registo de situacbes observaveis em simultaneo aowbservacdo (Pais & Monteiro,
1996:62).

Por ultimo, utilizamos o diario de bordo, em dumsunstancias distintas. A primeira
(Anexo n.° 8) teve lugar no nosso primeiro contactm a sala de Jardim de Infancia, onde
desenvolvemos o0 nosso estdgio, como forma de descos varios momentos que nela
tinham lugar. Na opinido de Zabalza (1994a:111p dfto de diario remete para a
organizacao estrutural da aula, pois apresentguEseia de varios momentos: acolhimento,
registo das presencas e do tempo, dialogo solatvedades a desenvolver, desenvolvimento
de atividades, arrumacao da sala, higiene/lanaites eutros. Salientamos, ainda, que este
instrumento foi bastante Gtil para nos integrarmoslardim de Infancia, pois permitiu-nos
conhecer e refletir sobre as suas rotinas diarias.

Por sua vez, recorremos ao diario de bordo pastared forma como tinha sido o
nosso desempenho, aspetos nos inquietavam ou mesSMIasucessos Ou sucessos das
criancas. Assim, estes diarios “Sao muito desostia respeito das caracteristicas dos alunos
(...) [e] incluem com frequéncia referéncias ao piprofessor, como se sente, como actua,
etc.” (Ibidem). Ha a referir, ainda, que ndo reeoros a este com uma regularidade constante,
mas sim em momentos em que sentimos necessidadgidr e refletir sobre aspetos que
tiveram lugar nas nossas préticas. Por fim, e atedw ao fator pessoal que caracteriza este
tipo de diario, este ndo serd apresentado na énteggte estudo. Como tal, apresentamos
alguns excertos elucidativos das tematicas queoseabordar, organizados de acordo com
um sistema de categorizacdo (Anexo n.° 9).

Em suma, este estudo conta com dados provenientdisalsos agentes educativos (o
educador/professor e o aluno) e com varios métedastrumentos de recolha de dados, de

forma a assegurarmos a sua credibilidade e coneiaté
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1. ASEXPRESSOES NAEDUCACAO DA CRIANCA

A crianca € o alicerce que suporta todo o trabdth@rofessor, quer este se encontre
numa situacao inicial de formacao, como é o casestigio pedagdgico, quer se encontre no
decorrer da sua carreira. Como tal, urge a ne@side conhecermos as necessidades da
crianca, entre elas, a sua capacidade inata depsessar para comunicar. Esta apreciacao
sera feita tendo em conta o crescimento e desémaaito da crianca, isto é, desde que é feto
ao seu ingresso na escola e abrangera as difefentexs de Expresséo.

De seguida, iremos aferir o lugar que a expressti@dda crianca tem nas orientagdes
preconizadas para o Pré-Escolar e no curricula®d@itlo do Ensino Basico. Desta forma, ao
longo deste subcapitulo enunciaremos os moldesuenesta previsto o desenvolvimento da
area das Expressdes na sala de aula.

Por ultimo, referenciaremos alguns dos modeloside®rque apontam para a
importancia da crianga estar em contacto com as artom o movimento desde cedo, sendo

eles o Reggio Emilia eldigh-Scopemodelos curriculares de Educacéo de Infancia.

1.1 A Crianca e a sua Expressividade

A crianca €, por natureza, um ser interativo, um gge sente necessidade de
comunicar e de interagir com o que o rodeia, queeseecessidade de exprimir as suas
vontades e 0s seus receios. Assim, a expressaoadgacparece ser uma capacidade inata,
gue a acompanha mesmo antes do nascimento, podogstcentes demonstram que no
ventre da mae “(...) o feto [move-se] no seio doitiguetal (...)” (Reis, 2004:128). Além
disso, outros estudos revelam que, também no deéernae, “(...) por volta do sexto més, [a
crianca] ja ouve os sons do batimento do coraghecz da sua méae.” (Sousa, 2003b:19).

Ao nascer a crianga chora, esbraceja, espernemjmexse através de um som
vocalico e do movimento. Como ndo esta apta a cmauatravés da linguagem oral, utiliza
a sua expressividade para comunicar com 0 adutitle 6O corpo € para [ela] a base e a
charneira do seu futuro conhecimento do espacosepdaeiras nogdes topologicas (...)”
(Reis, 2004:128). Através do choro demonstra gueféene ou que sente algum desconforto.
Se a crianga quer um objeto dirige-lhe o dedo, gaeao adulto consiga visualizar. E se lhe
for dado um brinquedo? Vai interagir com ele, agitao.

De facto, e tal como sugere Amabile (1996, citasioHomem, Gomes & Montalvao,

2009:41), “A semente da criatividade ja se encontiacrianga: 0 desejo e o impulso de
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explorar, de descobrir coisas, de tentar, de exgetar modos diferentes de manusear e
examinar os objectos.” Ao crescer, a crian¢a vepahdo de uma maior autonomia, que lhe
permite realizar o que quer, contudo, ainda naoimmrma linguagem oral. Assim, recorre ao
movimento, isto é, a linguagem corporal e da agéis, esta propicia o “(...) dialogo, propor,
aceitar, recusar, imitar e compreender o outrody@r & Trudelle, 1999:70). De uma forma
geral, apropria-se do movimento e da a¢ao paramigare interagir com 0S outros.

Mais tarde, comeca a agarrar alguns objetos, oimpez “(...) a necessidade de
aperfeicoar o movimento, ou seja, o instinto ptésti(Homem et aJ 2009:42), expressando
garatujas atraves do lapis. Na opinido de Dewe@Z2®) “(...) todas as criangcas gostam de
se exprimir por intermédio de formas e cores.” Aasscriacdes traduzem-se, de facto, numa
segunda linguagem, através da qual a crianca egpoirseu intimo, pois “A palavra pode
apenas exprimir 0 que esta no consciente infgmilico em relacdo a tudo o que se passa
nela.” (Stern, 1974:59).

Desta forma, a crianca “(...) pode expressar, quase restricoes, 0s seus desejos,
interesses e anseios; ou Seja, recriar um mundoaainsagem e sem interferéncia dos
adultos.” (Lourenco, 1993:62). Para o adulto, a exy@ressao € um importante instrumento
que |he permite conhecer o lado interior da criargpze esta repleto de “(...) valores
essenciais que é preciso descobrir e compreen@gartoso & Valsassina, 1988:17). Isto
ocorre, porque a crianga representa ndo o que impdsto, ou pelo menos ndo devia, ela
representa o seu proprio mundo, “(...) o que [lhe]Jseaalegria, gosto, ou [a] faz sonhar
saudavelmente.” (Almeida, Santos & Santos, 1971:31)

Mais tarde, por volta dos 3 anos, a crianca recGifentasia e ao imaginario, sozinha
ou acompanhada, jogando ao faz-de-conta. Consfaesesta inspira-se no mundo do adulto,
contudo, é incorreto afirmar que “(...) se trata deaumera imitacdo ou réplica grosseira da
vida adulta.” (Ferreira, 2004:85). A crianca aoefade conta esta a representar a realidade
gue Vvé, e ndo a verdadeira realidade. Por exersplpresencia uma discussao entre os pais,
pode pensar que é por sua culpa, podendo fazesjd& valor incorretos perante as situagoes
observadas.

De uma forma geral, a expressividade é uma capiidata a crianca, e permite-lhe
exprimir as suas vontades, as suas necessidadeseereceios. Por sua vez, o brincar ou a
atividade ludico-expressiva, também, tem um lugangrdial na infancia, pois é através

desta que “(...) a crianca ndo sO desenvolve hab#slapsicomotoras, como adquire
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competéncias intelectuais e afectivas que a tasnapia para as aprendizagens técnicas
futuras.” (Sebastido, 2001:227). Assim, podemodivar que a brincadeira apresenta uma
dupla funcéo, pois por um lado da lugar a expredsacrianca, através do saltar, rir, correr,
agarrar, fazer de conta, imaginar; como tambémmipeihe adquirir uma série de
competéncias que lhe possibilitam atuar em outrdgentes.

Nesta otica, Oliveira (2004:185) refere que asngaa sdo “Sujeitos de pouca idade
(...), mas que lutam através dos seus desenhos,sgestwimentos, historias fantasticas,
dancas, imaginacao, falas, brincadeiras, sorrcswstas, choros, apegos e desapegos e outras
tantas formas de ser e de se expressar (...)". De,fao definir crianca é impossivel ndo
referir a sua expressividade, como meio que |lhenpercontactar com o outro, conhecer-se e
desenvolver-se.

Assim, as atividades ludico-expressivas possuenpapel extremamente importante
na infancia, pelo que estao salvaguardadas nd3artdd Declaracdo dos Direitos da Crianca,
onde € claro o direito ao lazer e as atividadeseativas e culturais. Neste sentido, Lucio
(2008:55) acrescenta que € “(...) na esséncia ddaserianca que ha-de encontrar-se a fonte
do direito do brincar, como direito préprio dela.”

Em suma, a expressao tem lugar na vida da criaesmmantes do seu nascimento,
acompanha-a, ajuda-a a crescer, a desenvolverasgereeber o mundo que a rodeia. Assim,
crianca e expressividadedo dois conceitos que andam de méos dadas, pelasimao longo

da infancia.

1.2 O Lugar das Expressfes na Educacao Pré-Escolar e Basino 1.°
CEB

A Lei das Bases do Sistema Educativo — Lei n.°4%3@5referéncia aos objetivos
gerais que devem ser desenvolvidos ao longo daagdodPré-Escolar e do ensino do 1.°
CEB, pelo que a pratica dos educadores/profesdekesincidir sobre os mesmos.

No que concerne ao lugar das Expressdes nessés addvensino, destacamos os dois
primeiros objetivos, relativos ao contexto Pré-Eacartigo 5.°) e os restantes contexto do
1.° CEB (artigo 7.°), sendo eles:
 ‘“Estimular as capacidades de cada crianca e famorec sua formacdo e o

desenvolvimento equilibrado de todas as suas patelaces”;
» “Desenvolver as capacidades de expressado e coméaiga crianca, assim como a

imaginacéo criativa, e estimular a actividade latic
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e “Assegurar uma formacdo geral comum a todos osugueses que lhes garanta a
descoberta e o desenvolvimento dos seus interesgasddes, capacidade de raciocinio,
memoéria e espirito critico, criatividade, sentidoorah e sensibilidade estética,
promovendo a realizacdo individual em harmonia cmsnvalores da solidariedade
social”;

» “Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor,oviar as actividades manuais e
promover a educacao artistica, de modo a sensibifiara as diversas formas de
expressao estética, detectando e estimulando aptitgsses dominios”;

Desta forma, verificamos que, na Educacdo de lidaritd a preocupacdo em
valorizar as capacidades/potencialidades das asan@través do desenvolvimento
harmonioso e global de todas as areas. Além dissgie nivel de ensino ha lugar para a
expressividade, imaginacao, criatividade e ativedi@dica, capacidades que sédo consideradas
fundamentais nestas idades.

No gue concerne ao ensino do 1.°CEB, constatam®agjunesmas capacidades sdo
acauteladas, nomeadamente a criatividade e a Bielasip estética. Averiguamos, também, a
referéncia ao desenvolvimento fisico e motor, bema as atividades manuais, pelo que
podemos pensar num trabalho mais individualizadim, cbjetivos préoprios para cada area.

Por ultimo, € apontado um aspeto interessantestiradacdo de aptiddes, ou seja, a
oportunidade das criancas envergarem no ensirgti@tbu no desporto, que apesar de nao
ter lugar na escola, pode ter la a sua origem.psdt/ras de Santos (1989:30), este aspeto é
importante, pois as criangas “(...) sO ganhardo ctmteivo e activo com todas as outras
expressoes (...) e ndo somente e especializadanmntaquela para que esta motivado.”

A partir da ja referida lei foram criados documentoorteados da pratica dos
profissionais de ensino, que precisam os moldeguarestas areas devem ser desenvolvidas,
sendo eles as Orientacbes Curriculares para o s&@dE e o Programa do 1.° Ciclo do
Ensino Basico.

De acordo com o primeiro, as aprendizagens a dek@&mypela crianca encontram-se
organizadas em trés grandes areas: area de Forieséoal e Social, area de Conhecimento
do Mundo e &rea de Expressdo e Comunicacdo. Tab coproprio nome indica, é nesta
ltima que se prevé o desenvolvimento da criangai\a expressivo, mais concretamente no
dominio das Expressdes. Importa referir que asdsspes englobam quatro areas distintas,

sendo elas a Expressao Dramatica, a Expressao a{usiExpressdo Plastica e a Expresséo
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Motora, que “(...) tém a sua especificidade propmas que ndo podem ser vistas de forma
totalmente independente, por se completarem mututagn Orientagdes Curriculares para
o Pré-Escolar, 2009:57).

Neste sentido, aquando da abordagem da criancaseadaecessidade expressiva, ja
vimos que o movimento é a sua primeira forma deesgdo, tendo lugar mesmo antes do
nascimento. Na educacéao Pré-Escolar esta arewilégiada através do desenvolvimento das
competéncias motoras finas e grossas da crianc@sRs entendemos as “(...) competéncias
fisicas que envolvem os musculos maiores (...)” e )‘(as competéncias fisicas que
envolvem os pequenos musculos e a coordenacaardh¢-.)”, respetivamente (Papaila et
al., 2001:287). Por sua vez, estas competénciaseadamente a motricidade fina, séo
desenvolvidas, também, na Expresséo Plasticaéatiy recorte, da colagem, da rasgagem,
da pintura, do desenho e da modelagem.

Esta forma de expressao, a Plastica, permite, tamd€onstrucdo de materiais, como
fantoches, que podem ser utilizados aquando daniingdo de um teatro deste género, e
instrumentos musicais. Assim, verificamos uma #atrelacdo entre a Expressao Plastica e
as restantes.

Além disso, a Expressdo Musical também se encanti@ulada com o movimento,
nomeadamente através da dancga, pois esta “(...) teegmé as criancas exprimam a forma
como sentem a musica, criem formas de moviment@poendam a movimentar-se, seguindo
a musica.” [n Orientacdes Curriculares para o Pré-Escolar, 2@)9:Bor seu lado, a
Expressdo Dramatica ao possibilitar & crianca di@cimento de si e do outro, potencia a
envolvéncia em situacdes de jogo que vao desdegos jsimbdlicos, que permitem “(...) a
crianca recrear experiéncias da vida quotidiariaagbes imaginarias e utilizar os objectos
livremente (...)” (Ibidem: 60) aos jogos de movimengoie admitem “(...) a tolerancia, a
afectividade, a autenticidade, a auto-estima, destiitico, (...) cooperacao e a solidariedade
(...)" (Vieira, 2010:23).

Enfim, apesar de cada &rea de expressédo ter agetiferentes na Educacdo de
Infancia, todos culminam para o mesmo fim, isto desenvolvimento da expressividade da
crianca a nivel motor e artistico.

No que concerne ao 1.° CEB, as Expressdes, ondelsem as Artisticas (Dramatica,
Musical e Plastica) e a Fisico-Motora, sdo conaiies areas curriculares disciplinares de

frequéncia obrigatoria, tal como a area do Portsigdé& Matematica e do Estudo do Mdio (
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Programa do 1.° Ciclado Ensino Basic, 2004:19). Apesardistc, o professor pode
desenvolvé-las livrementé(...) desde que respeite a reparticdo presentre as diversas
disciplinas.” (Perrenoydl995:70)

Nestenivel de ensin, estas areas apresentam nomenclatdiferentes das utilizad
no Pré-Bcolar, tendo o acréscimo da palavra “educacacsimverificamos que estas tém
um duplo objetivo, por um lacpotenciar o dsenvolvimento da expressividade cianca, tal
como é preconizado na educe Pré-Escolar, e por outro, promowgeeducacao artistica
desportiva. Como tahpresentam objetivos especificocada umague sacorganizados em

diferentes blocos temétic (Quadro n.° 1).

Expresséo e Educacéo Expresséo e Educacéo Expresséo e Educacgéo Expresséo e Educacéo
Fisico-Motora Musical Dramética Plastica
*Pericia e «Jogos de Exploragéo «Jogos de Exploracéo *Descoberta e
Manipulacéo; Voz, Corpo e Corpo, Voz, Espaco 4 Organizagéo
«Deslocamentos e Instrumentos; Objetos; Progressiva de
Equilibrios; * Experimentacéo, « Jogos Dramaticos: Volumes:
«Ginastica: Desenvolvimento e Linguagem n&o modelagem/esculturg
« JOgos; Criacdo Musical: Verbal, Linguagem € consturcoes;
« Patinagem: Desenvolvimento Verbal e Linguagem *Descoberta e
o auditivo, Expresséo g Verbal e Gestual. Organizacéo
* Danca; Criacdo Musical e Progressiva de
*Percursos na Representacdo do Superficies: Desenhd
Natureza; Som. e Pintura;
*Natacao. «Exploragéo de
Técnicas de
Expresséo: recorte (..|)
impresséo.

In Programa do 1.%i€lo do Ensino Basic
Quadro n.°1 - Blocos Tematicos da Area das Expressées no 1.°

Ao contrario do que acontece no -Escolar, estas areg@arecem compartimentadi
com vista aalcance de objetivos préprios, ona partida, as areas gparecem apresentar
uma maior articulagdo sdo a Expressdo e Educac@icile Dramatica, pois ambas
propdem explorar a voz e o cor|

Salientamosainda, que em cada bloco tematico séo feitaséref@as ao(s) ano(s)
escolaridade a que se destinos objetivos enunciado®e um modo geralexiste uma
continuidade no desealvimentc das Expressfes entre a educacaeEBodlar e 0 ensino do
1.° Ciclg tendo em conta que este Ultimo assume umaado mais especifica relativame
ao anterior.

Assim a escola caminha no sentido de dar respostacassi@ades das criancgas, f

permite de forma significativi uma articulagdo entre o que as criis procuram e carecem
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para se desenvolverem e 0s objetivos gerais daae@loc Além disso, verificamos uma
harmonia entre os objetivos visados para os demate ensino, uma vez que se traduzem
num processo continuado e coerente.

Em jeito de conclusao, a escola potencia o desenwehto expressivo da crianca, a

nivel artistico e motor.

1.3 As Expressbes nos Modelos de Educacédo de InfanciBeggio
Emilia e High Scope

A importancia da expressividade para o desenvohlimda crianca ndo é uma ideia
recente, pelo contrério, pois esta esta na baserd®cao de alguns modelos teoricos. Neste
ponto iremos destacar essencialmente dois, sead@&IModelos Curriculares Reggio Emilia
e High-Scope modelos estes que norteiam a educacédo Pré-Esswmlavarios paises da
OCDE.

Na zona norte da Italia, tem lugar uma cidade gueasacteriza pela qualidade do seu
sistema educativo, dando nome a um modelo que ¢evids de referéncia a educacao Pré-
Escolar em varios paises, o Reggio Emilia. O socegs®e este tem e a diferenca que o
distingue dos restantes tem origem em dois aspsgEnciais: 0 envolvimento dos pais e da
comunidade no processo de ensino e aprendizagenpressuposto de que as criancas
exprimem-se de varias formas, as chamadas “cemdgens”. Apesar de ambos 0s aspetos
terem um lugar fulcral no modelo pedagdgico em @wesremos incidir a nossa atencao,
apenas, na forma como é atendida a expressacadgari

Neste sentido, salientamos que toda a escola ageers‘desenhada” de forma a levar
a crianca a exploragdo, pelo que o espaco é coad@eomo derceiro educador(Lino,

2007:104). Analisemos o seguinte excerto:

“O espaco exterior, é cuidadosamente, planeadganiado de forma a possibilitar
uma continuidade e extensdo das actividades elioEb@ue se realizam no espaco
interior. Este espaco respeita as caracteristiahgais, com zonas de sombra, de solo
irregular e terreno uniforme, zonas com agua eaagebutros materiais que permitem
realizar uma diversidade de experiéncias. Existénaa, estruturas para brincar e realizar
actividades especificas, baloicar, escorregaratregaltar, ultrapassar obstaculos, etc.”
(Ibidem: 105)

Este mostra-nos a preocupacdo em dar as criancaamimente interativo, um
ambiente onde estas possam, por si sO, descotpiarar, ou seja, pretende-se conduzi-las a

aprendizagem. A expressividade e o corpo da crisgmaaqui um papel fundamental, pois &

! Organizacéo para a Cooperagéo e DesenvolvimewiodBtco
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através destes que a crianca toca, salta, cormgagdaagarra, entre outros... Assim,
verificamos que este modelo privilegia, de forngaicativa, o desenvolvimento expressivo,
onde se inclui o artistico e o motor, da crianca.

Esta preocupacao é, também, evidente na organizig@&@spaco interior, pelo que,
entre outros, podemos encontrar estudios, lab@rat@alas para musica, arquivaastelieres.

De acordo com Malaguzzi (1999:85), este ultimo,(£.) um espaco rico em materiais,
ferramentas e pessoas com competéncia profissjongl Ou seja, faculta-se a crianca
recursos e instrumentos para que esta tenha aupplatie de exprimir-se atraves de varias
linguagens, sejam elas verbais, artisticas ou caigpdEstes espacos contam, também, com
um ateleristg cuja formacdo é especifica a area em estudo.nmte, com isto ndo se
pretende uma educacéo artistica, mas sim proparcis criancas momentos propicios ao
desenvolvimento da sua expressividade.

Referimos, também, queatelier € um local que permite a recolha de evidéncias do
desenvolvimento e de aprendizagens da criancagatde registos escritos (desenhos, relatos
das conversas das criancas) ou registos audiovigertrevistas e filmagens). Estes séo alvo
de andlise e reflexdo, semanalmente, pela equitegpgica, onde se incluem educadores de
infancia e oatelerista (Malaguzzi, 1999). Desta forma, podemos averiguzg Ha um
trabalhado cooperado entre o especialista em pg@dagam especialista em Expressdes, com
vista ao desenvolvimento global da crianca.

Por ultimo, salientamos que o trabalho das criagcaf$xado nas paredes das escolas,
pois tal como refere Malaguzzi (1999:73), as “(.ajques falam e documentam.” Assim as
criancas sabem que o seu trabalho é reconhecigoé mxposto, onde pode ser contemplado
por todas as pessoas que la passam. Além dissoatiside funciona comam convitea
entrada dos pais na escola, pelo que ha um gramddvenento entre os dois agentes
responsaveis pela educacao da crianca, como refedanteriormente.

De uma forma geral, verificamos que numa escolagiReBmilia as criancas séo
levadas a “(...) explorar [0] seu ambiente e a [esgmeem-se] através de todas as suas
‘linguagen3 naturais ou modos de expressao, incluindo palavrasimentos, desenhos,
pinturas, montagens, escultura, teatro de somlmalsgens, dramatizacdes e musica.”
(Edwards, Gandini & Forman, 1999:21). E 0 que empm as criancas? Essencialmente
aspetos da sua realidade... 0s seus gostos, osesmigs| situacdes observadas, 0s seus

conhecimentos, enfim, representam a forma como @ésentem o que as rodeia. Assim
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sendo, o conhecimento das representacdes das awigegmite o conhecimento do seu
interior, do que esta ndo transmite pelas palayak que é um O6timo recurso para o
educador de infancia. Aléem disso, podemos constaiarestas escolas ndo sé se preocupam
em criar ambientes propicios a expressividade idaga, como também recolhem os frutos
da sua expressao, através da reflexdo que fazeavidéscias recolhidas.

Outro modelo que perspetiva a expressividade dangai € o High-Scope
Curiosamente, este ndo tem origem na educacadéateia, tendo surgido da necessidade de
melhorar a qualidade das aprendizagens de criagmgasisco, através da criacdo de um
curriculo adaptado. No entanto, Weikart, 0 seu giron sentiu necessidade de fazer uma
intervencao precoce junto de criangas com 3 anddadie, com o intuito de prepara-las para
0 sucesso escolar, nos outros niveis de ensinonfaimh & Weikart, 2009). Assim sendo,
foram feitos varios estudos pioneiros, a partirdégada de 60, que comprovaram a sua
eficacia.

A especificidade deste modelo esta no facto dand@@gem pela agdo constituir o
processo central do seu curriculo (Oliveira-Formlogj 2007). Desta forma, a crianca é vista
Ccomo o sujeito ativo da sua aprendizagem, tendoara que “(...) aprende conceitos, forma
ideias e cria 0s seus proprios simbolos ou abstsagfravés de actividade auto-iniciada —
move-se, ouve, procura, sente, manipula.” (Hohn&mnmeikart, 2009:22). Assim, para que
tenha lugar o desenvolvimento e aprendizagens idacer, esta tem que interagir com o
ambiente que a rodeia... criancas, adultos, objetoise outros. Temos a salientar que os
principios tedricos deste modelo curricular assemnia Teoria Desenvolvimentista de Piaget
(Anexo n.° 10), onde este pressupde que o desemarnito respeita uma determinada
sequéncia de estadios e que isto ocorre mediamém@cdo com o ambiente (Oliveira-
Formosinho, 2007:61).

Além disso, referimos que este pressuposto de delsénento e de aprendizagem
implica quatro aspetos, sendo elegfo direta sobre objetos; reflexdo sobre as acdes;
motivacgao intrinseca, invenc¢ao e produgdqor ultimosesolucédo de problemg&iohmann
& Weikart, 2009). No entanto, vamos incidir a noagancéo, apenas, no primeiro e ultimos
dois, tendo em conta que sao os que referem asskgdade da crianca.

O primeiro, aagéo direta sobre 0s objetogeemete para 0 campo sensorial, ou seja,
para a forma como a crianga conhece os materiais..sefite-0s, agarra-os, manipula-os,

cheira-os, vé-os. Desta forma, atraves da sua ssipidade, ou seja, da forma como contacta
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com a realidade, a crianca passa a conhecer agerésticas dos objetivos que a envolvem.
Assim, podemos afirmar que a expressdo da criapgaite-lhe “(...) formar conceitos
abstractos.” (Ibidem:23), a partir do contacto @realidade.

Por sua vez, anotivacao intrinseca, invencao e produgcd@ie respeito a uma forca
interior que a leva a ser inventiva e criativavilaos, anteriormente, que mesmo antes do
nascimento a crianga expressa-se através do mawareeque ao longo do seu crescimento
vai utilizando outras formas de expresséo, aréistecndo so. Desta forma, a crianca €, um ser
criativo e interativo, ndo € algo que lhe seja istppé algo que nasce e cresce com ela.
Consequentemente, tera mais pré-disposicdo a aprench desenvolver-se, através da
interacdo. Por exemplo, se lhe dermos uma follpaolaabilidade de esta ficar intacta é nula,
pois a crianga € impulsionada a interagir compeea conhecé-la.

Por ultimo, aresolucdo de problemastambém aponta para esta necessidade.
Entendemos por resolugédo de problemas a capacidedéar resposta a uma situagcéo
problematica. Imaginemos uma situacdo muito simplea crianca pretende fazer
corresponder formas geométricas a sua area, notert@ que o triangulo ndo ocupa a area
do quadrado. Perante isto € levada a experimentasgja, tenta todas as formas geométricas
até encontrar a adequada. Neste sentido, Hohmahvekart (2009:24) referem que “E
igualmente importante reconhecer que os erros gugiancas fazem (...) dao informacéo
fulcral para testar as suas hipoéteses iniciaissirAsverificamos que a tentativa-erro € uma
estratégia que a crianca adota para solucionaraasgaiestoes, pondo-a em pratica através da
experimentacao.

De uma forma geral, neste modelo curricular a ¢aanmpulsionada pela sua

expressividade, interage com o que a envolve, dprefo e desenvolvendo-se.
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2. O ENSINO DAS EXPRESSOES—MEIO oU FIM NA EDUCACAO?

A educacao da crianca prima pela significancia dpu@ sua necessidade expressiva,
pelo que esta esta presente nos curriculos essot@mo também na concecdo de alguns
modelos tedricos para a educacdo Pré-Escolar. @antorna-se pertinente esclarecermos as
potencialidades das Expressdes no desenvolvimetggral da crianca, isto €, as Expressoes
como umfim em si mesmo, onde importa o alcance dos objetieasada area em particular e
as Expressfes como umeiq que para além de permitir o desenvolvimento daesgdio da

crianca, permite, também, facilitar as suas aprageins.

2.1 As Expressdes no Potenciar do Desenvolvimento dai@nca

“Quando a expressao (...) comunica o que a criangcdeseumpre a funcao de
desenvolver o seu equilibrio harmonioso, permitifeuma relacédo equilibrada e saudavel
com tudo o que a rodeia.”
Silva (2001:15)

Nos subcapitulos anteriores vimos que o desenveliondas Expressdes tem um
papel significativo nos curriculos escolares, besm@ na conce¢do de alguns modelos
tedricos. Mas a que se deve tal pertinéncia? Set@ da necessidade expressiva da crianga?
Ou sera que as Expressdes apresentam contributoo peu desenvolvimento? De facto,
estas duas hipoteses convergem na sua razdo deersdo, em conta que a crianca ao
manifestar o seu intimo (os seus desejos, recamBicoes, ...), esta a criar condi¢cdes para
gue possa crescer e desenvolver-se de uma forrmohiasa e saudavel. Corroborando desta
opinido, Stern (1974:14) salienta que “(...) a exgdiesé indispensavel a crianca e todo o
entrave a sua manifestacdo é um atentado a sua satigrejudicial ao seu desenvolvimento
normal.”

Neste sentido, importa averiguar em que medida »yweBsOes Artisticas e a
Expressado Motora, tendo em conta que sao sobre gstase incide o presente relatorio, sdo
promotoras do desenvolvimento da crianca.

De acordo com Sousa (2003a:15), o termo “expressgaifica “(...) extrair o suco,
fazer sair, brotar, estando ligeiramente ligadaaaifestacdo das emocdes (expresséo de dor,
de alegria).” Neste sentido, por Expressfes Actstientendemos as manifestacoes que
resultam do contacto com a arte, quer seja dos slmssmateriais ou das representacoes.
Barros (2006:35) afirma que o importante é “(... pesim contacto com a arte, € ver, € ouvir

(...)" e ndo o seu produto final. Com isto, verifiaargue o objetivo primordial ndo € formar
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“pequenos artistas”, mas sim dar a oportunidadedast as criancas de vivenciarem e
experienciarem a arte e tudo o que ela implicaa Estma de expressao pode, por ventura,
permitir a descoberta de novas vocacdes e talenasnao é este 0 seu proposito.

A significancia e pertinéncia das Expressdes estdanto de estas permitirem o
envolvimento e desenvolvimento da crianga como ado,t ou seja, estas potenciam a

concordancia entre o pensar e o fazer, pois tabgefiere Charréu (2001:167):

“(...) s6 a conjugacdo harmoniosa destas duas forands,‘agir’ e a do‘pensat,
sem qualquer espécie de subserviéncias uma endgedagutra, podera providenciar ao
jovem aluno, as bases e ferramentas fundamentads fazer face, com sucesso, aos
desafios que lhe sdo colocados por um mundo estarde mudanca.”

Neste caso, podemos verificar que a area das Eq@®sao tem um cariz passageiro
na vida da crianca, tendo em conta que visa o des@mento de competéncias que lhe
permitirdo atuar, futuramente. Além disso, pensageerefletir sobre algo, imaginar solucoes,
imaginar meios e fins... sendo, portanto, um processbivo, um processo proprio a cada
pessoa em particular (Jensen, 2002:65). Agir emyabdmbém, criatividade, tendo em conta
que ndo existem dois produtos iguais. Analisema@eguinte excerto de uma das nossas

professoras entrevistadas:

“A joaninha que eles fizeram foi praticamente igyadrque as cores eram basicas,
mas depois, a nivel de suporte, foi-lhes dado asipiislade de ilustrarem. Entéo
surgiram trabalhos riquissimos e variados porque fieram de uma maneira, outros
fizeram de outra e eles adoram, os miudos adoraan.t(Professora Violeta).

Por sua vez, o agir envolve a percecao corporatjoteem conta que a crianga
perceciona a arte e da-lhe forma, através dosdssntpois tal como refere Raposo (2005:38),
“(...) sem a capacidade para sentir, ndo é posstvalenisoriado, sendo as sensacgdes 0 ponto
de partida para que a sensibilidade possa acoritecer

Assim, as Expressdes Artisticas permitem o deseimvehto da criatividade, da
imaginacdo, da percecdo corporal e da sensibilidstigtica, através do processo pensar-
fazer. Por sua vez, todo o agir € fonte de umavagdp, intrinseca ou extrinseca, ligada as
vivéncias e as suas vontades da crianca, envolventisenvolvendo o seu lado emocional.
Pois, tal como nos diz Vergilio Ferreira (citado kétio, 2008:45) “(...) a arte termina na
forma, mas é na emocao que comeca.”

Além disso, estas areas favorecem a autodescatertaanca, que tem origem nas
relacbes e interacbes que esta tem com as pessoégetes que a rodeiam para 0O
conhecimento de si propria, das suas fragilidadies receios, das suas potencialidades, entre

outros (Reis, 2004:130). Como consequéncia, ag@itorna-se autdnoma nas suas escolhas,
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pois passa a saber o que quer e o que a fazBetiarioso verificar que, nos momentos em
que as criancas tém oportunidade de escolher uridaae, em contexto do Pré-Escolar,
estas optam maioritariamente pelas mesmas. Destaa faaferimos que o processo de
autodescoberta e, consequentemente, de autonomieriateca € potenciado pela sua
capacidade expressiva.

Até aqui enunciamos as potencialidades das Exmesds@rtisticas para o
desenvolvimento de competéncias individuais dancaaNo entanto, estas também tém lugar
no desenvolvimento de competéncias académicas,e@ 8as competéncias que serao
mobilizadas ao longo do seu percurso escolar. R@se0 caso da linguagem... em
qualguer uma das Expressoes, seja a Dramaticased@llou a Plastica a crianca é levada a
comunicar oralmente. Esta relacdo é mais evidemsepnmeiras duas, pois exigem que a
crianca utilize a sua voz para se expressar, guevés do jogo de faz-de-conta ou mesmo
através do canto. No entanto, a Expressdo Plastinaém (des)envolve a linguagem da

crianca, pois tal como nos refere a Educadora Dalia

“Quando as criancas estdo a fazer atividades naaAtas Expressdes estdo também
a desenvolver a sua oralidade. Aqui € muito imptdea papel da educadora, pois deve
colocar a crianga questfes como “0 que estas artdz#orque estas a fazer isso?”,
“ja acabaste?”. Além disso, depois das criancasfam os seus desenhos, a educadora
deve registar o que a crianca quer, fazendo comegia perceba que as imagens tém
uma representacao escrita.”

Além de potenciar o desenvolvimento da linguagestg area, mais precisamente as
Expressdes Dramatica e Musical, promove o0 desemvehto de mecanismos de
armazenamento de informacdo. Corroborando Reist(2R0) salienta que “A memorizacéo
de simples quadras ou pequenas poesias, incluvelags das can¢des que cantam na sala de
aula € um bom exercicio de dic¢do e para a merhdleste sentido, a Professora Margarida
aponta que associada a capacidade de memorizdédm @éssenvolvimento da autoestima da
crianca, pois esta sente-se bem consigo propri@esficar que conseguiu alcancar os

objetivos propostos. Desta forma, podemos verificer a area das Expressdes permite:

“(...) desenvolver (...) a memorizacao (...), a autoestipprque ha criangas com
pouca confianga que ao conseguirem representarrperas colegas sentem-se bem e
melhores. O Rui estava contentissimo por ter detmrado. Eles também ajudam-se
neste tipo de coisas, foi a Cristina e o André ajuelaram o Rui, porque em casa ele néo
tem ninguém que lhe ajude.” (Professora Margarida)

Por sua vez, Giles (1991, citado em Jensen, 20P2&#icou, através da realizacao
de um estudo que “(...) os desempenhos de leitunategpretacdo [dos alunos] tinham

melhorado substancialmente com o uso da musicai® ’ Desta forma, podemos salientar
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que o contacto com a Expressao Musical permite ajugianca venha a obter melhores
resultados no dominio da leitura.

Por ultimo, estas areas tendem a desenvolver @&idaga de concentracdo e atencao
das criancas, poi%...) sdo areas que as criancas gostam mais, par egao mais atentas.”
(Professora Margarida). De facto, o aspeto motiradidesperta a atencao da crianga, porque
sao areas que lhes dizem algo, areas que lhesgsdicativas, pois vdo ao encontro da sua
necessidade expressiva.

De uma forma global, as Expressfes Artisticas p@en o desenvolvimento
harmonioso da crianc¢a, quer ao nivel das suasidagas individuais, quer ao nivel das suas
capacidades académicas.

Por dltimo, mas ndo menos importante, a Expresséioisl ou Expressdo Fisico-
Motora (como é designada no 1.° CEB), também sesapta como uma area fundamental
para o desenvolvimento global da crianca. N&o i€ildgerceber esta relacdo, pois quando
pensamos numa crianga vem-nos a mente um sujegoeat ativo, um sujeito em constante
movimento, que ora salta, corre, cai, levanta-sesim, verificamos que o0 movimento
acompanha o crescimento da crianca, sendo o elouni@ entre esta e 0 seu

desenvolvimento. Corroborando desta opinido, CaadEg09a:43) refere que:

“Nos primeiros anos, 0 corpo e 0 movimento intengfmquanto requisito necessario
para desenvolver na crianca a capacidade para camwensacdes, emocdes, ideias
mensagens; conhecer a sua propria corporalidadengnar as estruturas espacgo-
temporais e relacionais; obter ganhos de contraltmmautonomia, interaccdo em grupo,
capacidade para realizar jogos (de movimento, diodgbe dramaticos), sensibilidade
estética e capacidade criadora.”

Desta forma, podemos aferir que o envolvimento mieiea ao desenvolvimento de
outras competéncias na crianca. Em primeiro luggle permite a autodescoberta, mas neste
caso, da sua corporalidade, isto é, dos membros goastituem, do que estes Ihe permitem
fazer e das suas limitacdes. Por exemplo, a crie@gaque ao esticar o brago vai conseguir
agarrar a bola e que se nao o fizer a bola caih@o.cAlém disso, sabera distinguir as
atividades pelas quais desenvolve maior afinidad@seguindo escolher entre andar de
bicicleta ou jogar futebol, por exemplo.

Por sua vez, é através do seu corpo que estagate@mm o outro, potenciando o
desenvolvimento de competéncias sociais. De faEtextremamente importante que as
criancas tenham a oportunidade de desenvolver metridade, na idade indicada para tal,

de forma a evitar a “censura’ social. Pois, tal carfere Gallahue (2002:50), “(...) o0 medo
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da troca e da rejeicdo dos seus pares sdo ansdoereais (...)". Além disso, a esta ideia
esta associada o desenvolvimento da auto-estima @ovimos anteriormente. A crianga ao
dominar a sua motricidade ou ao ser capaz de aratigum desporto sente-se bem consigo
propria, como também é vista pelos pares com rewimento e pelos familiares com
orgulho.

Desta forma, praticar uma atividade fisica, quéa esja estruturada ou nao, permite
que a crianca se relacione consigo propria, coratm @ que, acima de tudo, se sinta bem.

Neste sentido, Gallahue (Ibidem:49) acrescenta que:

“Negar as crian¢as a oportunidade de colher osombi¢neficios de uma atividade
fisica vigorosa é negar-lhes a oportunidade derawpatarem a alegria do movimento
eficiente, os efeitos saudaveis do movimento e wida inteira como seres moveis
competentes e confiantes.”

Assim, constatamos que o envolvimento das criaegasatividades que exijam o seu
corpo, permite-lhes desenvolver competéncias pgirada forma ativa na sociedade, tendo
em conta que “O corpo oferece ao aluno a possaoiidde comunicar, de produzir, de criar e
de transformar através da sua accéo.” (Queirdd,:209).

Até aqui vimos as potencialidades da Expresséao fdqiara o desenvolvimento das
capacidades individuais da crianca, a semelhancaju#o fizemos com as Expressdes
Artisticas. Importa-nos, agora, averiguar a sigaiicia desta area para o desenvolvimento
das suas competéncias académicas. Neste sentos t& salientar que as capacidades
individuais e as capacidades académicas da crisagaao desarticuladas umas das outras,
pelo contrario, estas confluem para o mesmo fima paseu desenvolvimento global. Esta
ideia foi comprovada pelos investigadores Pollakoh Frank Hagen (1996:2, citados em
Jensen, 2002:130-131), pois verificaram que:

“As criangas envolvidas numa actividade de educdtsioa diaria mostram-se
superiores aos niveis da preparagao fisica malordesempenho académico e da atitude
perante a escola, comparativamente com o0s outtm®mslque ndo participavam num
programa de educacéo fisica diaria (...)"

Ha, nestas conclusbes dois aspetos interessanteslesempenho académico e a
atitude perante a escola. De facto, se criancarsenbem consigo propria e manter uma
relacdo saudavel com os seus pares, vai ter umaletpositiva em relacdo a escola e,
consequentemente, um bom rendimento escolar. Dastea, podemos verificar a relagao
entre o desenvolvimento motor e as capacidadesiaieas da crianca. No entanto, esta

relacdo vai mais além, pois tal como refere a Beoii@ Rosa:
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“(...) a parte motora é essencial para o desenvolvitmedas outras areas na
crianca. Por exemplo o dominio da leitura e da gacpassa muito, também, e em
grande parte pelo dominio da motricidade. Uma cg@amue ndo tem as nocbes de
lateralidade definidas vai ter muita dificuldadedquirir a leitura e a escrita (...)".

Assim, salientamos que existe uma estreita artj@olantre o desenvolvimento da
capacidade motora da crianca e 0 seu sucessoregsika ultimo aspeto €, também, mediado
pela atencdo e concentracdo da crianca. Pois,otab aefere Dye (2011), para que a
aprendizagem tenha lugar é necessario que asasiastejam concentradas num estimulo. E
neste sentido que a Expressdo Motora ganha pegidndando que “Movimentos tais como
alongamentos ou marcha podem ajudar a concerdtangdo.” (Jensen, 2002:73).

De uma formal geral, as Expressdes Artisticas rpaeSsao Fisico-Motora sdo “(...)
promotoras de multiplas aprendizagens, relevardes @ desenvolvimento da crian¢a no que
concerne as dimensfes cultural, estética, criatespressiva, comunicativa e social.”
(Condessa, Fialho & Andrade, 2008:8). Assim, edtaas por implicarem o envolvimento da
crianca, tém um papel fulcral e insubstituivel Ba desenvolvimento, quer ao nivel das suas

competéncias individuais, quer ao nivel de comp#érpromotoras de aprendizagens.

2.2 As ExpressOes na Gestdo da Aquisicdo de Conhecimantpela
Crianca

“- Professor! Parece que comecou o eclipse!
- E do outro lado! Acenda a luz e vamos continuatia.
(...) E de eclipse em eclipse, o0 aluno vai desistendai da escola com a sacola cheia
de insucessos sucessivos, frustracdes e a sendagé@m fazer nada que valha a pena.”
Guedelha (2001:87)

Este excerto ndo foi aqui colocado ao acaso, gmspodemos falar de aquisicao de
conhecimentos se ndo tivermos em conta a signdi@éue estes tém para as criancas. Ja
dizia Dewey (2002:161) que “A crianca € o pontopdetida, o centro e o fim.”, sendo,
portanto, a impulsionadora de todo o processo sie@mprendizagem.

No entanto, o que se verifica € que a realidadelasassume a existéncia de uma
crianca “modelo”, para a qual uma determinada nuétgih serve para que esta tenha boas
notas, ora “da-se” a mateéria, fazem-se exercicosotsolidacéo e o resto vai para Trabalho
de Casa (TPC). Assim, o professor vai avancandonaonual e os pais ficam satisfeitos
porque o “bom” professor esta a “dar” o manual todo

Quem parece partilhar desta opinido € Alonso e%#005:46), pois referem que:
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“(...) se olharmos para as préticas que imperam caasactual, ainda encontramos
nelas resquicios de unt@ncepcdo estatica e compartimentada do conhecimerda
aprendizagem entendida como acumulacdo passiva, linear e ithdilista de
conhecimentos, em que predomina a fun¢ao instretivdace a formacéao integral, dando
prioridade aos conteddos conceptuais e factuaisdemimento dos procedimentais e
atitudinais e em que as aprendizagens académicaslesligadas das aprendizagens
experienciais, com a consequente auséncia deisaiifdade e funcionalidade (Alonso,
Peralta & Alaiz, 2001).”

Esta pratica diz respeito as metodologias tradégngque apesar de nao serem
perfeitas, ndo sédo, totalmente, disfuncionais. ,Rlodos nds, uns com mais estudos que
outros, fomos educados através desta metodologt@mne mais ou menos facilidade,
conseguimos alcancar as aprendizagens propostas.

No entanto, na nossa opinido, nao se justificaagueriancas tenham que se “moldar”
as caracteristicas e exigéncias do Sistema Edacaiando é este que se deve adequar as
suas necessidades e aos seus interesses. Caswmi@oestamos a dar espaco para que tenha
lugar o insucesso escolar, pois tal como refered@ha (2001:87) “O insucesso tem a ver
com a desmotivagdo, com a falta dos mesmos insttosi@e trabalho para todos, com a
insipidez da maior parte dos programas (...)".

Perante esta problematica, isto €, a necessidad@aencontro de todas as criancas e
ndo apenas da crianca “modelo”, como ja referirapendemos que as Expressbes podem vir
a contribuir para a promog¢éao de aprendizagensyuefarma diferente da tradicional, pelo
que podera vir a contribuir para o sucesso esdalaimesmas. E porqué as Expressdes? Ora,
0S motivos que nos levam a pensar desta forma astdase de dois aspetos essenciais: a
abertura a diferentes estilos de aprendizagem @ig&agao.

Na nossa opinido, estar motivado para... é sinonimestfar desperto, querer saber
mais e melhor, deixar-se cativar. Desta forma, vagéo e educacdo parecem dois conceitos
indissociaveis, pois tal como refere Nico (2001:57)..) ensinar sera pois, em primeiro
lugar, provocar o aparecimento de atitudes positfiewe a aprendizagem, por parte do
aprendiz, independentemente do objecto da apragadiza Assim, existira melhor forma de
provocar atitudes positivas na crianca do que apedapetos do seu interesse? Neste sentido,
Zabalza (1992:82) acrescenta que “Divertir-se, issat bem, sentir-se autonomo e
independente, é importante enquanto clima e maa gara actuar e para aprender (...)".

J& vimos que a motivacdo da crianca contribui dendopositiva para esta adquirir
aprendizagens, resta-nos averiguar a relacdo @ntitivacao e a area das Expressoes, isto é,

aferir Em que medida as Expressdes potenciam a motivagacrignca? Em parte, esta
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qguestao ja foi iniciada acima, quando referimos egta area potencia o desenvolvimento da
atencao/concentracdo porque é uma area do intetessl interesse, ou seja, uma area que a
cativa, que a motiva.

No entanto, pretendemos dar resposta a esta questaas opinidées de quem convive
diariamente com as criangas e, consequentemerds opelhor conhece os seus interesses e
gostos. Como tal, iremos analisar os relatos dasasoentrevistadas sobre a relagcdo das

criancas com a area das Expressoes.

“[sobre a Expresséo Fisico-Motora] Precisamente per uma atividade livre (...)
E uma atividade que eles estdo descontraidos... entiaja regras e exercicios, sio
aulas em que eles tém mais liberdade. Eles ndo sstdtados, estdo em atividade fisica
e a crianca por natureza gosta de brincar, ora apessdo Fisico-Motora é uma
brincadeira com o objetivo de desenvolver o colpago na Expressao Fisico-Motora
eles sentem que estdo a brincar, para eles acab&grouma brincadeira.” (Professora
Violeta)

“Eles ndo gostam, eles adoram! Foi um dia de fe®mdias de Expressdes sao dias
de festa, os miudos adoram porque sdo muito caatihE se forem Expressdes que
apelem a criatividade, ainda gostam mais.” (ProfeasVioleta)

Através destes testemunhos, podemos verificar gueaadas Expressdes é uma area,
por natureza, do interesse da crianca, pois petmnitacesso a atividades menos estruturadas,
com uma maior vertente de exploracdo e onde ageriara atividade Iudica séo o “centro” da
atencdo do professor. Enfim, a implementacdo desta evita que a crianca esteja sujeita a
uma estrutura de ensino moldado por atividadesmamente estruturadas.

Desta forma, e atendendo aos aspetos mencionaddsdb o sentido implementar as
Expressdes de forma a gerir a aquisicao de conkatas das criancas. No entanto, tal como
refere Jesus (1996:36), “(...) ndo ha receitas usareipara resolver o problema de falta de
motivacdo dos alunos na escola (...)". Com isto quesedizer que, por si sO, o fator
motivacional, ndo garante o sucesso escolar de e&lariangas, pois reportamo-nos, apenas,
as opinides de 6 Educadoras de Infancia e Profesdor1.° Ciclo.

Como tal, importa referir o segundo motivo que leva a acreditar que as Expressoes
podem potenciar aprendizagens na crianca, sendo @bertura a um leque diversificado de
estilos de aprendizagem, permitindo abranger umadae de formas de aprendizagem. Isto

ocorre porque:

“Vivemos e aprendemos num mundo cada vez mais oharpala diversidade.
Quase diariamente, surgem novos alunos, novasdgsestnovas ideias, fomentando a
visdo de que todas as formas de diversidade deeertidas em conta — diversidade
intelectual, fisica e cultural.” (Silver, H., St@rR. & Perini, J., 2010:7-8)
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Neste sentido, Tate (2011) aponta quatro principaoslalidades de aprendizagem,
sendo elas: a visual, a auditiva, a cinestésiqae/ltimo, a tactil. Nas palavras da autora
(2011:241), cestilo de aprendizagem visuglcaracteristico em pessoas que “(...) recebe[m]
as informacdes mais pela via visual do que porgyuégiloutro dos sentidos.” Desta forma, as
criangas cuja forma de aprender relaciona-se camsual tendem a ter mais facilidade em
adquirir informacfes através da leitura e da olsg@w. Corroborando, Tate (Ibidem)
acrescenta que “O recurso aos suportes visuaidré estratégia que pode ser usada para
abordar o estilo de aprendizagem visual de tod@ur®s. Os formandos visuais preferem a
instrucdo acompanhada de imagens, ilustracdes,smgpiicos e diagramas.” Como tal, a
Expressédo Pléastica, por envolver a construcaofwiae algo, parece relacionar-se com este
estilo de aprendizagem. Isto ocorre porque o pwmduito da criacdo da crianca pode
constituir uma sintese de conteudos escolares,qoel@sta forma de expressao é a indicada
no trabalho com criancas que aprendem melhor atidagte estilo de aprendizagem.

Por sua vez, estilo de aprendizagem tatielaciona-se também com esta area, porque
envolve a elaboracdo de algo, a manipulacdo, aragés. Neste sentido, Tate (2011:242)
salienta que “As estratégias instrutivas de desgngos, jogos de manipulacdo, experiéncias,
laboratérios, modelos construidos, escrita e meg&ib a forma de diario abordam a
modalidade tatil.”

Associado a esta forma de aprendizagem esstilm de aprendizagem cinestésico
pois parte do pressuposto que a crianca aprendeomgliando se envolve corporalmente
(Tate: 2011:242). Nas palavras de Tate (Ibidemgnifre que os alunos andam, se arrastam,
batem palmas ou saltam enquanto aprendem ou rewseronteldos da aula, ocorre um
fortalecimento da sua memodria processual.” Destandp a Expressdo Dramatica e a
Expressdo Fisico-Motora parecem ser areas indicpdes 0 trabalho com criancas que
aprendem desta forma, tendo em conta que se apoigmncipio de que o corpo € a base da
aprendizagem. Assim, a crianca cujo estilo de a@iagem seja o cinestésico aprende
melhor se representar, mimar, jogar, correr, enitens.

Por ultimo, oestilo de aprendizagem auditivefere que a audicdo é o veiculo de
aprendizagem para a crianga, pois tal como sugate {2011:241), “(...) as pessoas
apreendem 90 por cento do que dizem ou discutenmiedma (lbidem) acrescenta que “As
estratégias de producao de ideias em grbpor(storming, a discussdo, o humor, a musica, o

ensino reciproco e a aprendizagem cooperativa padntodos utilizados para se retirar
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proveito da forma de ensino desta modalidade.” Ctahoa Expressdo Musical assume-se
como uma area importante, nomeadamente para ag;asigue parecem aprender melhor
atraves do que ouvem.

A mesma autora (2011:243), conclui, salientando que

“Embora os seres humanos tenham preferéncias jesgoanto a forma de
aprenderem e processarem a informacdo, a apreedizatp cada individuo sai
fortalecida quando é utilizada uma variedade datégfias para abordar multiplos estilos
de aprendizagem. Afinal de contas, se as pessa@agpranderem da forma como lhes
ensinamos, temos de ensina-las das muitas formgsiem®las aprendem.”

De uma forma geral, verificAmos que ha motivosefor plausiveis que admitem as
potencialidades das Expressdes, comovaioulode informacao, isto €, como uma estratégia
de ensino-aprendizagem que permite, em simultaoetivar a atencdo das criancas e
abranger uma diversidade de estilos de aprendizaGemoborando desta opinido, Santos
(2003:19), refere que “(...) como ha diferentes matkaprender (de adquirir e representar o
saber), é necessario tomar em conta essas diferieipaduais (...) na pedagogia (...)".

Resta-nos, agora, evidenciar a forma como istoe pacbntecer, ou seja, como
podemos incluir as Expressdes na sala de aularaha f@ gerir a aquisicdo de conhecimentos
na crianca? A resposta a esta questdo é simplesedaz-se a uma palavra,
interdisciplinaridade. Como tal, importa-nos estar o sentido desta e, posteriormente,
averiguar a sua pertinéncia para a nossa questao.

De acordo com Balcells e Aza (1995:18), “(...) elfjweinter reclama la capacidad a
que aludiamos de comunicacion y de iateion (...)". Desta forma, o termo
interdisciplinaridade remete-nos para uma possiedhcdo/articulacdo entre as varias
disciplinas do curriculo. Além disso, Pombo (1994réfere que “ (...) a aspiracdo
interdisciplinar (...) corresponde ao desejo de una#iga de ensino que aponte no sentido da
articulacédo e do cruzamento dos saberes discipBriar

No nosso entender, a interdisciplinaridade € com® umfio condutorque permite
uma articulagdo harmoniosa entre as diversas dceeagrriculo. Assim, estamos perante uma
situacao interdisciplinar quando ndo conseguimadha nu, discriminar a area “foco” e a
area “associada”’, tendo em conta que ambas saoladas de tal forma que ndo é facil
discernir os seus propositos. Todavia, com istoquémemos dizer que a interdisciplinaridade
nao permite o desenvolvimento de conteddos/comget@respecificos, pelo contrario, a
interdisciplinaridade permite-nos recolher supodesaprendizagem, das outras areas, para

alcancar os objetivos propostos.
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Depois de clarificado o conceito de interdisciplidade, estamos em condi¢cdes de
averiguar a relagdo desta com a area das Expredsgiesaspeto ja foi, em parte, referido
anteriormente, quando salientamos que as Expregsdiesciam o desenvolvimento de
competéncias em areas académicas, como por exendpitra, a escrita, a memoria, entre
outros, Uteis ao desenvolvimento de competénciasodéras areas. Contudo, neste caso,
importa-nos esclarecer o potencial das Expressées @ aprendizagem de conhecimentos,
isto é, as Expressfes como promotoras de apreedizagomo unmeiq como umveiculg
que permitem a crianca aprender os conceitos/cdogede uma forma ladica e envolvente.
Corroborando desta ideia, Santos (1989:28) refae2“(j..) mesmo ao nivel cognitivo, ha
gue promover as expressdes artisticas no ensiimmppara despertar, desencadear e integrar
necessidades informativas e formativas da criammajevem no ambiente escolar.”

Como tal, importa-nos averiguar os contributos Eagressdes para a aprendizagem
de conhecimentos das outras areas (Quadro n.°r2).pensemos na Expressao Dramatica
esta, entre outras técnicas, envolve o trabalho esnsombras chinesas, a mimica, a
dramatizacdo e o teatro de fantoches. Partindaslesividades, como podemos promover a
aquisicdo de conhecimentos nas criancas? Antesaie importa salientarmos que estas
assumem-se como estratégias de ensino extremamigageporque colocam a crianga no
centro da aprendizagem, uma vez que é a crian¢cenque o fantoche, a sombra chinesa e é
também ela que dramatiza, quer verbalmente, gstuaemente. Portanto, seja o Portugués, a
Matematica, o Estudo do Meio ou a Cidadania, haveeétamente aquisicdo de
conhecimentos porque esta-se a criar condicdesgpara crianca aprenda com sentido, com
um significado para ela e de uma forma envolvente.

Nesta Otica, 0 mesmo autor (Ibidem) aponta que 6Bhecida a facilitagio da
aprendizagem das linguas, das literaturas, dariaisigelas dramatizacdes (...)". Exemplo
disto € o testemunho deixado pela Professora Rasgprop6s uma possivel articulacédo entre

a Expresséo Dramatica e o Estudo do Meio:

“(...) estou a dar as plantas e eu posso fazer unfog@entre um arbdsteo, uma
arvore e uma herbacea e dizer as caracteristicamdodelas. Eu estou a trabalhar o
Estudo do Meio e a desenvolver a Expressdao Dramatic depois eu posso dar os
fantoches aos alunos e eles vao inventar um didog® as personagens.”

Por sua vez, a Expressdo Musical, também, podesise&x como ummeio para
alcancar conteudos/competéncias de outras areasnmids. Neste sentido, Brewer-Boyd
(2011:365) salienta que “Os professores de mat@égasonhecimento geral podem usar
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cancbes orientadas para os conteudos para ajudasesstudantes a recordarem factos
importantes (...)". Assim, a cancdo apresenta unagdel interdisciplinar com qualquer area
do curriculo, desde que transmita os conteudossguaetende. Neste sentido, a Professora
Margarida salienta qu&No primeiro ano [utilizou] muito a Expressdo Musicpara eles
aprenderem o alfabeto, as cores. (...) colocava daalseles cantavam, eles memorizaram
as coisas muito mais depressa@lém disso, Reboredo (2003:24) salienta que “Azaitao

da muasica como auxiliar de aprendizagem vai crigra udisposicdo favoravel para a
apreciacdo do assunto a ser abordado.” Aléem dessmdicdo e discriminacdo de sons de
meios diferentes (da natureza e da cidade), dosags)idos meios de transporte, entre outros,
permite a articulagdo entre a Expressao Musicareado Estudo do Meio.

A Expresséao Plastica, como ja referimos anteriotenaquando dos diversos estilos
de aprendizagem, ao envolver o desenho, a pirduregdelagem, o recorte e colagem, entre
outros, permite a criacdo de um produto final, poee ter uma dupla finalidade: consolidar
e/ou sintetizar os conhecimentos escolares. Pod@@osar no contributo interdisciplinar
desta forma de expressado para a area de Cidad#tnangs da elaboracdo de um panfleto ou
cartaz informativo sobre o alcool e as drogas,ep@mplo. Em relacdo a area do Portugués,
as criancas poderiam compilar varios textos e edabo livro de turma, onde seriam
trabalhados aspetos como capa, contracapa, autoites,outros. Podemos pensar, também,
no contributo interdisciplinar para a area da Madlgra, se supormos que a Expresséo
Plastica permite a construcdo de materiais manipigague auxiliem o seu ensino, por
exemplo o abaco, o geoplano, material de basenti@, @utros.

Por ultimo, a Expresséo Fisico-Motora também permiaquisicdo de conhecimentos
pela criancga, pois tal como refere Ferreira (208)6'3..) é possivel integrar os conteudos da
Educacdo Fisica com as demais disciplinas e coogegédrriculares, na busca de uma
aprendizagem prazerosa e interessante.” Isto oporgelie esta area de expressao privilegia o
envolvimento corporal, o que comporta a aprendiragela acdo, o ludismo, entre outros.
Desta forma, € possivel haver uma relacdo de istgptinaridade entre a Expressao Fisico-
Motora e a area do Estudo do Meio, através do biextatico deslocamentos e equilibrios,
pelo que o professor pode simular o percurso doseatos ou mesmo do sangue no corpo
humano ou mesmo as diferentes formas de locomaggiardmais. Outra possivel articulacao
podera ser através da danca, pois esta permitetacto com as tradicdes de diferentes povos

e culturas. Por sua vez, o jogo, também, apresentearater interdisciplinar a todas as areas
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curricularestendo em conta q pode permitir a consolidagédo de conhecimentos gigem
uma associacado entre dois elementos, por exemg@ceaado Portugu podemos trabalhar os
tipos de frase e asuas caracteristis e exemplospa area da Matemat, a numeracao
romana e a sua cespondéncia em numeracdo arano Estudo do Meio, a localizacao ¢
distritos, zonas e regides do nosso pais e, porrfamareeda Cidadaniza identificacdo de

elementos constituintes da caixa dos primeirosrsos

* Teatro de fantoch « Canca

* Sombras chienes « Desenvolvimentt

. Auditivo, ..
* Mimica, ..

Expressdo | Expressao
Dramatica Musical

R

Expressao E)Epr_essao
Plastica ISICO-
Motora

*» Desenho e Pint » Jogo

» Modelager » Dange

* Deslocamentos

* Recorte e Colagen
equilibrios, ..

Quadro n.° 2— O Potencial da Area d&xpressdes e a Interdisciplinarid

Enfim, ndo nos vamos debrucsobretodas as situacdes de interdisciplinaridade ¢
as areas de Expressfes e as restantes areeseria exaustivo, diriamos até impossivel, li
todas as possiveis relacdes entre ambas, tendor@eque estas nao sao-definidas, pois
surgem da catividade do professor, bem como das necessidgatteeresses dos seus alur

De uma forma globao caracter pratice Iudico da area das Express potenciam a
envolvéncia e aprendizagem da crianca, pelc constituem um importanimeiode ensino.
Além disso, mesmo que ndo seja 0 objetivo primgrésths desenvolvea imaginacao, a
expressao, a criatividadentre outras competéncias, que lhe asseguranesemeblviment

harmonioso e equilibrado.
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3.0 PROFESSOR CONTEMPORANEO E O ENSINO DAS
EXPRESSOES

A expressividade artistica e motora da crianceesgta um papel significativo, pelas
potencialidades que possui, no curriculo da edac&é-escolar e do ensino do 1.° CEB.
Contudo, este aspeto ndo garante que a educagi@uiga seja desenvolvida neste sentido,
tendo em conta que o professor desempenha um foégral na gestdo do mesmo, isto é, ele
€ o mediador entre ambos.

O curriculo ndo é estanque, pelo contrario eleweyadralelamente a sociedade, pelo
gue as mudancas que nesta ocorrem terdo consempi@acescola. Assim, o professor tem
um trabalho acrescido, pois necessita de, constente, ajustd-lo as aprendizagens das
criancas. Neste sentido, importa aferirmos querltgiam a educacao pelas Expressdes na
sociedade atual e, consequentemente, qual é aofwdprofessor perante a mesma. Por
outras palavras, pretendemos averiguar as exigérspaiais com que se deparam O0S
professores e as competéncias que este deve ppasaithes dar resposta. Serdo, também,
abordadas as dificuldades que o professor, em eeg@mrmonodocéncia, sente ao desenvolver
a area das Expressdes, na sala de aula, ondegrmsudeterminar as suas causas.

Além disso, faremos referéncia ao sentido contsm/gue existe entre o discurso e 0s
relatos de praticas das Professoras entrevistadagaja area das Expressoes, pois estas, por
um lado séo areas reconhecidas pelo seu potemcidésenvolvimento e nas aprendizagens
da crianca, mas por outro sdo areas pouco desaa®lv

Por udltimo, mas ndo menos importante, faremos é&eféa a especificidade do
professor do 1° CEB, isto é, a monodocéncia. Nestgido, serdo perspetivadas as suas
vantagens e desvantagens no desenvolvimento dassS&ps. Temos, ainda, a salientar que
neste subcapitulo iremos incidir a nossa atencamritariamente, no papel do professor do

1.° Ciclo, tendo em conta que é sobre este quedrachossa problematica.

3.1 Sociedade Exigente, Professor Competente

Tal como o tempo nédo péara, a sociedade tambémAniala a hora, a todo o minuto,
h&a sempre uma parte do mundo que estd em constavieento, uma parte que esta a
contribuir para a producéo, para o cresciment@nesamente, para a mudancga.

A longo prazo esta mudanca comecga a ser signifecatiem consequéncias que nunca
tinhamos pensado. Urge entdo a necessidade deopgarparavel, para tentar remediar o que

foi feito. Mas a dimensdo da mudanca ndo o perrResta, entdo, uma Unica solugéo:
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aprender a viver na mudanca. Como tal, estamostpenaa sociedade exigente, pois obriga
gue cada pessoa se adapte as consequéncias datseus

A educacao néo foge a regra, pois exige, cada aéz nompeténcias nos professores,
que vao muito além do ensinar. Uma delas € coneeguéda emancipacao da mulher, mais
concretamente, do lugar que esta ganhou no memadoabalho. Com isto, as criangas
passam, cada vez mais tempo fechadas entre quaaep, pois logo pela manha vao para a
escola, onde passam grande parte do seu dia; aodesta seguem para instituicoes
responsaveis pela ocupacédo do seu tempo (muitas figicionam na propria escola), e ao
fim do dia vao para casa. Estas criangas ficanagas do ar livre, privadas da liberdade, do
tempo de experimentar, de correr, enfim, privadasedhpo de ser crianca. Como afirmam
Rocha, Campos e Rocha (2003:71), “(...) nos diasogeedualquer crianga passa mais tempo
na escola do que do que com os seus familiares, (pe)d que esta deve atender, de forma
especial, as suas necessidades.

Por sua vez, a massificagdo do ensino também vedlificar a pratica docente, tendo
em conta que “(...) ndo tem a mesma dificuldade ln@ibacom um grupo de criancas
homogeneizadas pela seleccdo ou enquadrar a cecenqgoras criangcas de um pais, com 0s
cem por cento de problemas sociais que essas asid@¢am consigo.” (Esteve, 1995:96).
Desta forma, o professor tem que aprender a jogar diversidade, arranjando estratégias
que lhe permitem adequar o processo de ensino endipagem a criangas com gostos,
perspetivas, personalidades e formas de aprendersds. Além disso, cada crianca leva
consigo uma experiéncia de vida que, apesar deusay;, deve ser tida em conta, pois “Cada
aluno é um individuo e ndo uma tabua rasa ondeofegmor inscreve dsed saber.”
(Guedelha, 2001:86). Desta forma, “(...) o desafio ethicar na complexidade e na
diversidade.” (Lucio, 2008:19) € uma nova compaterexigida ao professor, fruto da
educacao como direito de todos.

Por ultimo, a rapida evolugédo tecnolégica que temesn “alastrado” por todo o
mundo, considerada como um importante veiculo fignracdo e comunicacao, tem vindo a
tornar-se prejudicial ao crescimento harmonico riknca, uma vez que “(...) a cultura dos
dedos (tempo de ecrd) [estd a substituir] a cultlam pernas (actividade fisica).” (Neto,
2009:19). Com isto verificamos que a atividade daekxpressiva, importantissima na
infancia, esta a ser deixada para segundo plarnem Alisso, como refere Papalia et al.

(2001:367), “As criancas que véem mais televisduwldm a brincar de forma menos
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imaginativa, possivelmente porque adquiriram o to&é absorver imagens passivamente em
vez de criar as suas proprias.” Ou seja, a criastgaa perder as capacidades que deviam estar
na base da sua educacéo: a criatividade, a im@gireag movimento.

Desta forma, aferimos que a sociedade, mais proprite as mudancas que nela tém
tido lugar, privam a crianca da sua necessidaded)as de se expressar. Como tal, e por
todos os aspetos ja mencionados, torna-se urggrgasar o ensino das Expressfes na escola
da atualidade, formando e sensibilizado os profesguara:

» Respeitar o crescimento e o desenvolvimento dagajaatendendo a sua necessidade
expressiva,

» Diversificar as suas préticas, de forma a consegcancar todos os alunos;

» Promover o desenvolvimento expressivo artisticookomda crianga, nomeadamente a
criatividade, a imaginacao e o movimento.

Em jeito de concluséo, percebemos o jogo de paayra da nome a este subcapitulo,
pois perante uma sociedade exigente o professogienser competente, adequando as suas
praticas as mudancas que se tém constatado. Istopegfessor deve ser competente em
abordar as Expressfes na sala de aula, tendo éenqpomna sociedade esta a privar a crianca

desta necessidade.

3.20 que Escondem os Discursos? — Um Olhar Critico sa@b as
Expressdes na Escola

Como ja referimos, mas nunca € de mais frisar,smnerdas Expressdes na escola é
mais do que importante, € crucial, pelo que é mieado pelo Sistema Educativo. No
entanto, ndo sera novidade dizer que as pratiaprddessores, pelo menos da maioria, ndo
respondem a esta necessidade da atualidade. Comn#&b pretendemos dizer que os
profissionais de ensino ndo estdo sensibilizados @asua pertinéncia, tendo em conta que
anteriormente foram destacados os seus pontosstle sobre este assunto. Desta forma,
importa aferirmos os motivos que dificultam a alagein das Expressdes na escola.

De acordo com os relatos das entrevistadas, osaacbss inerentes ao

desenvolvimento desta area estado associadosaotrérios distintos (Quadro n.° 3):
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Recursos . Gestéo do Autonomig
materiais @ curriculo ©  Agitagac
© ~
o Recursos § Formacgao g
O
o humanos o =
Ll (Al O

Quadro n.°3 - Dificuldades Sentidas no Desemnviohento das Expresst

Como tal, podemos verificc que para além de aspetos relacionados o seu
desenvolvimento profissior, nomeadamente a sua formacéda eapacidade para gerir
curriculo, o educadgsfofessor € confrontado com dificuldades refe a propria escola onde
leciona e & caracteristicas ¢ criancas. Salientsmosinda, que apesar de se fazer |
abordagem do nivehacro (escola) anivel meso (professoresceanca), ndo significa que
um tenha mais ponderaggoe outro.

Desta forma, apamos que a falta deecursos materiaiconstitu uma dificuldade
sentida no trabalho deducadoprofessor, pelo que se podexpresent: algumas das suas
consequénciasondesenvolvimento desta areAssim, tal como referea Professora Rosa,
“(...) um dosfatores que nos fe se calharndo aplicar muitas vezes determinadas técnic
a falta de recursos (...)"Contudo, “A falta demeiosndo deve ser motivo (desanimos, mas
sim de agucamento da capacidade inventiaprofundamento dema técnic.” (Almeida et
al., 1971:53).Neste sentic, a Educadora Dalia refere gqufC ostumar] representar
histérias, o problema ¢é a falta de adere¢cos. Masrancas sdo muito criativas, consegu
transformar/imaginar um objeto noutro. Uma criangara fazer de joaninha p uma panela
na cabeca.”Assim, Reis(2004:219) salienta que(...) muitas das vezes os materiais n
simples permitem uma solucdo mais imediata, maisalaance das possibilidades
manuseio da crianca.” Além dis, podemogecorrer a Expresséo Plastica para a consti
de materiais que auxilieas restantes are

Por sua vez, aBducadoras Azalea, Délia e Gerbera e a Professotetdreferem a
falta derecursos human, nomeadamente a falta de Assistentes Operaci¢(Educadoras
Azalea, Dalia e GerberaPois, tal como refere a Professora Violeta..) no quinto e no
sexto ano sdo duas docentes para Expresséao Plastigzs somos apenas uma pessoa
lidar com criancas muito mais dependentes, ne@asst e que requem por vezes muita

ajuda”. A idade das criancas é apont, também, pel®rofessora Margarii, afirmando que
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“(...) as vezes eles sdo pouco auténomos, o quersa teais complicado para o professor
dar apoio a tantos (...)".

A semelhanca do que se verificou com a falta derses materiais, o professor, de
forma espontanea, arranjar estratégias que Iheitpemmatenuar as dificuldades sentidas. Ora
vejamos o0 seguinte relato:

“Temos € que gerir o tempo de forma a que as cdAanignham uma segunda
atividade mais livre que a crianca possa ir desévemdo enquanto o professor esta a
dar apoio a outras criangas (...) também recorro maibs alunos a ajudarem-se uns aos
outros. Mas antes de pedir eu certifico-me quesalse porque mandar um que ndo tem
seguranga ajudar outro ndo d4 certo. Geralmentee&o quem € que tem mais facilidade
e digo “oh fulano vais ali”. Eles adoram colaboraradoram! E muito mais barulho (ri)
mas eles adoram... (Professora Violeta)

Através da sua analise, podemos averiguar que faspoya adota duas estratégias
fundamentais: uma segunda atividade e o trabalbperativo. Desta forma, consegue dar
resposta a um grupo mais reduzido de criangas,goojganto umas estdo ocupadas com um
trabalho que n&o exigem o seu apoio, outras est@ofeerar e ajudar os colegas.

A leitura do excerto suscita, ainda, a ideia de gs&s aulas tém uma natureza
diferente, sdo mais barulhentas, como refere antiecés Professoras Margarida e Rosa
também partiiham da mesma opinido, pois acrescenjaei’'Sao aulas que exigem do
professor muito mais esforco (...)¢ os “(...) middos ficam muito agitados (...)",
respetivamente.

Por ultimo, surgem as dificuldades inerentes a@mpdprofessor, nomeadamente e
existéncia de uma formacao pobre na area e alddide na gestdo do curriculo. Este aspeto €
apontado, unicamente, pelas docentes do 1.° CEl®, werificamos que estas consideram as
Expressdes como areas de menor valor, pelo quaaafif(...) eles tém é que saber ler e
escrever (...)"(Professora Margarida) ‘€...) n0s temos um programa extenso nas outras
areas e torna-se muito dificil dar prioridade aspiEessdes.”(Professora Violeta). Desta
forma, é possivel constatar que os professoredificnldade em “(...) conceber a mesma
importancia [as Expressfes] que os outros domtéimsno processo de aprendizagem (...)"
(Oliveira, 2003:40), tendo em conta que as preagigmdas docentes deste nivel de ensino
incidem, maioritariamente, no desenvolvimento dampeténcias relativas ao Portugués, a
Matematica e ao Estudo do Meio.

Este aspeto parece ser consequéncia da avaliaiginaegue € realizada nestas areas,

tendo em conta que a Professora Rosa refere:
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“(...) o problema é que eles exigem 0s nossos hadmmn essas Expressodes todas
e com tudo isso, s6 que depois no final queremitaells e sem ovos ndo se fazem
omeletes. E agente para ter uns bons resultadosésp trabalhar muito com estas
criangas e ndo é a brincar e a fazer de conta qui#as vezes isso acontece.”

De facto as Expressfes apresentam um lugar sigivficnos curriculos, mas sera que
apresentam a mesma igualdade, em relacdo as @uwwas do curriculo em termos da
avaliacdo? Ou sera que o rosto da escola ser@su$ados no Portugués e na Matematica?

Por sua vez, é referido o facto de as criancamteitenos de aprendizagem diversos
como dificuldade no desenvolvimento da ja refeddea, pois como aponta a Professora
Violeta, “(...) mesmo que nds queiramos fazer a pausa paragargpara outra atividade é
dificil, porque ha sempre aqueles que ainda est@e@essitar de ajuda e depois acabamos
por nos estendermos mais um bocadinho e para ag&sdes acaba por sobrar muito pouco
tempo, as vezes quinze minutinhos s6. Nao é suécie

De uma forma geral, podemos verificar que nado éasdificuldade em gerir o
curriculo, é mais a dificuldade em perceber queadods areas que o compdem sao
importantes para o desenvolvimento da crianca. Adéseo, averiguamos que as docentes
estdo muito presas a avaliacdo externa, pelo gisdem o seu trabalho, maioritariamente, nas
areas ditas de conteudo.

Por dltimo, as entrevistadas destacam a falta ednemimentos sobre a area das
Expressoes, especificamente sobre a Expressdo alluslieste sentido, a Professora Rosa
aponta“(...) ndo sei tocar nenhum instrumento, ha muitosf@ssores e muitas educadoras
gue sabem tocar e isso também é bom, é diferefer’sua vez, a Professora Violeta
acrescentd'(...) sinto-me limitada... eu gostava de saber tocam instrumento. E um
bocadinho a falta de formacdo que me impede das m@imim. Mas eu gostava, gostava de
saber e de lhes dar a oportunidade de aprender (.N¥ opinido de Mota (2003:27), isto
ocorre porque “Ao contrario de todas as outrassageacurriculo (...) esta é a Unica em que
os alunos chegam ao ensino superior com uma foon&@ exigua e sobretudo nédo
sequencial.”

Salientamos, também, que a Educadora Azalea apoiriédta de formagcdo como
dificuldade sentida no desenvolvimento das Expessséontudo ndo refere especificamente a
area em que verifica esta limitacdo. Neste sent@oeira (Ibidem: 41) refere que as
Expressdes nao tinham “(...) um peso significativoedacacao até ha algum tempo atras,

[pelo que] hoje assistimos a uma dificuldade naapenalizacéo das (...) praticas.”
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Desta forma, podemos constatar que falta de foronag&rea das Expressdes origina
um sentimento de incapacidade nos professoresgeptas referem que ndo conseguem e que
gostavam de fazer mais. Perante esta limitacamfegsor dispde da formacdo continua, que
pretende “(...) estabelecer os desequilibrios ense gaalificacbes adquiridas e as
qualificacbes requeridas (...)" (Pereira, 2001:33)onf0do, estas, por vezes, nao
correspondem as verdadeiras expectativas e nesdéssidlos professores, pois tal como
refere a Professora Rosa, relativamente a formagd&xpressdo Musicaf(...) agente
acabou por trabalhar foi a voz e a expressao cashdrAssim, estaremos a falar da falta de
formacdo ou antes de inadequacdo das formacOesaigsdificuldades e necessidades dos
professores?

Em jeito de conclusédo, os professores deparam-4se woa seérie de dificuldades
guando desenvolvem as Expressfes, que se relacimomasigo proprios, bem como com as
criancas e com as condi¢Bes da escola. Estes olost&dio referidos na generalidade, pelo
gue nao sao referidos, em simultaneo, por todgeafessores. Por ultimo, referimos que o
ensino das Expressfes apresenta mais dificuldadés ICEB do que no Pré-Escolar, o que
comprova a nossa problematica, aspeto que poderelstaionado com a obrigatoriedade do
cumprimento de um programa, privilegiando o deskiwento das areas curriculares.
Contrariamente, averiguamos uma maior preocupac@o,educacdo Pré-Escolar, no
desenvolvimento global da crianca, pelo que asdsgiies sdo desenvolvidas de uma forma
harmonica e significativa.

De uma forma geral, entendemos que as dificuldadeentes ao desenvolvimento
das Expressdes na escola parecem estar a sertarpretadas pelas entidades superiores,
continuando-se em apostar em medidas que nao geaadeés necessidades reais.

3.30 Sentido Controverso: As Expressbes “Amadas”, mas
“Desprezadas”

“Cada um tem o seu modo proprio de organizar amsulle se movimentar na sala,
de se dirigir aos alunos, de utilizar meios pedagog, um modo que constitui uma espécie
de segunda pele profissional.”
Noévoa (1995:16)

Para abordar as caracteristicas do professor cpot@neo no ensino das Expressoes,
é fundamental compreender quem € que se escorie datrmascara do professor e que

ambicdes tem? Quais sd0 0s seus maiores receios?réacdo pessoal tem com as
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Expressdes? Pois, tal como refere Goodson (1995168) o aspecto pessoal apresenta-se
irrevogavelmente associado a préatica. E como sefegsorfossea sua propria pratica.”

Assim, através da andlise das entrevistas realizadanstatamos que todas as
Educadoras e Professoras demonstraram ter uma@oghasitiva com a area em estudo, ao
referirem os termos “gosto” e “adoro”. Nao ha, mbeicdo, a “area preferida”, pois as
opinides divergem entre a Expressao Dramaética, ipMusical e Plastica.

Além disso, € curioso verificar que as opinidesdtaxentes sdo influenciadas por dois
aspetos essenciais: a crianca e a habilidade UEst® esta relacionado com o ter talento, o
ter jeito para..., pois tal como refere a Profesd®oaa“(...) no geral eu gosto muito de
Expressdes. Gosto, gosto muito da Expressao Dramdosto da Expressdo Musical, gosto
da Plastica, gosto, mas sinto que consigo dar maais alunos na Expressdo Dramatica.
Porque se calhar € a minha area fort®bdemos, ainda, constatar que a opinido pessoal dos
profissionais sobre as Expressdes esta “moldaddéia de que a atividade sO tera mais
sucesso quanto mais jeito tiver o professor, paendo questionados sobre a relacdo que
estabelecem com as referidas areas apontaram asigetiesempenho, tais como facilidade e
dificuldade. Esta situacdo remete para a necessidadexisténcia de um talento para se
ensinar as Expressfes, contudo o professor nacriéoesnem matematico ou cientista, €
especializado na pedagogia e basta, ou pelo meef@sgm acreditar que sim.

Por outro lado, as entrevistadas também referenmaca, nomeadamente a relacao
desta com a area e a relacado pedagogica profdasor-futo das atividades de Expressoes.

Vejamos o seguinte relato:

“(...) gosto muito de Expressao Plastica, embora téitha jeito nenhum. N&o
tenho habilidade, mas gosto. Gosto porque aceitde&ias que as criancas me vao dando
e normalmente o trabalho resulta para além das msnbxpectativas. Portanto, muito
superior aquilo que eu me proponha a fazer. Voltaall a joaninha... no outro dia eu
propus no fundo branco colocar uma folha preta remda para que a joaninha se
destacasse. Pensei que aquilo estava engracado, anapropor as criangas eles
disseram-me “oh professora mas isso € uma folha.folaas sdo verdes” (ri)) eu nem
reparei que aquilo parecia uma folha, ndo a fiz cessa intencdo... e eu respondi-lhes
“oh meninos tém razdo, se calhar verde vai ficaritmumais bonito”. Entdo fomos
buscar a cartolina verde, recortamos o verde, puséoma tal base e ndo é que ficou
muito mais bonito? Muito mais engracado... o trabdibou muito mais leve, muito mais
alegre e muito mais bonito.” (Professora Violeta)

Neste, verificamos que, por si sO, as Expressoesiedpertam euforia no professor,
mas o desenvolver da atividade, a troca de exmia€rentre os docentes e os alunos, a
aprendizagem mutua, acaba por tornar estes momdatstante ricos. Além disso, as
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sensacdes positivas que estas atividades despentsn professores sdo, também,
consequéncia dos gostos das criangas. Neste semftofessora Margarida reféfieambém
gosto muito da Expressdo Dramatica... gosto de vermpddos a interpretarem as
personagens, a divertirem-se. Gosto muito de ttedrah Expresséo Plastica e eles também.”

Independentemente dos motivos, ndo ha davidas sjyeofessores apresentam uma
relacdo positiva com as Expressfes, de uma formed. gdém disso, como ja foi referido,
acreditam no seu potencial para o desenvolvimeatridnc¢a, bem como para a promocao de
aprendizagens, pelo que supomos um desenvolvirsgntificativo destas areas.

No entanto, encontramos divergéncias ao analisaelatos das entrevistadas, pelo
gue as Educadoras de Infancia, na sua maioriagntaih que as Expressfes sao
desenvolvidas diariamente, com a excecdo da DreanétiMotora. Este ultima, tal como
salienta a Educadora Gerbera, € desenvol8dapre que os alunos precisam e consoante a
disposicdo das criancas, se estdo cansadas. (...preegue as criangas precisam de
concretizar algum movimento especifico. Nao tem luona especifica nem dia.”

Contrariamente, as Expressdes no 1.° CEB “(ag9 [sdo] uma coisa que [se] faca
todas as semanas (...JProfessora Margarida). Neste sentido, a ProfasRosa acrescenta
“(...) se calhar a Plastica resume-se apenas a predeaNatal, o cartdo, uma lembranca
(...)

Desta forma, estamos perante uma controvérsias &@aressées sao tdo “amadas”,
no sentido em que lhes é reconhecido o seu potensé do agrado dos professores, porque
sdo deixadas para segundo plano, no 1.° CEB? (egjéea falhar neste nivel de ensino?
Assim, importa clarificarmos as potencialidadesifeelddades inerentes a particularidade

deste nivel de ensino, a fim de averiguarmos aedagdo com a nossa problematica.

3.4 A Monodocéncia e o Ensino das Expressbes: Vantagerss
Desvantagens

“(...) o docente do 1.° Ciclo é um(a) professor(audegrupo constante de alunos

(...)
Magalhdes (2007:145)

Este autor expressa, de uma forma simples e giadeti o papel do professor do 1.°
Ciclo, onde verificamos que este caracteriza-seresalmente, pela permanéncia do mesmo
grupo de alunos, podendo variar de um a quatro letives. Este aspeto é, sem duvida, uma

mais-valia para que a relacédo professor-criangafeejalecida, pois, tal como refere Rangel
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(2001:64), as criangas tém a “(...) necessidade mnteima pessoa de referéncia (...)".

Corroborando, a Professora Margarida, refere que :

“(...) a monodocéncia traz também a vantagem del@soa terem apenas um
professor e com ele é criado um maior lago deatitde, pois para além de professores
muitas vezes somos 0s pais, 0 amigo, o enferneepsicélogo e eles confiam em nés e
nds preocupamo-nos com eles.”

A andlise deste relato permite-nos verificar a irt§peia, para o desenvolvimento da
crianca, de haver um unico professor especificéeneiwel de ensino, tendo em conta a
relacdo afetiva criada entre ambos os sujeitoanAlé&so, este aspeto permite ao professor
um maior conhecimento da sua turma e de cada eriamgparticular, pelo que conseguira
perceber os seus comportamentos e atitudes, pais gompanha ha algum tempo. Neste
sentido, Formosinho (2000:14) salienta “(...) queean@anéncia constante com o grupo de
alunos leva a um maior conhecimento e também a amrracompanhamento de cada uma
das criancas.” Desta forma, o contato diario emtdecente do 1.° CEB e o mesmo grupo de
criancas, além de permitir uma relagdo afetivaeeamnbos, permite um maior conhecimento
das mesmas, pelo que o professor adequara, mdiedate, o seu trabalho caracteristicas
dos seus alunos.

Além disso, o professor do 1.° Ciclo é aquele ajas pais se dirigem sempre, ora se
guerem saber como se tem comportado o seu educaomo, estdo as suas aprendizagens,
entre outros. Assim, verificamos que o0s pais dégomsiuma enorme confianca nos
professores, pelo que é fundamental que sejamasriadndicbes para haver uma relacao
positiva e enriquecedora entre ambos. A monodoagpeia sua esséncia, favorece “(...) um
relacionamento mais estreito entre 0s encarregdeosducacdo, o que propicia um maior
envolvimento destes nas actividades escolares qusolttitados.” (Magalhdes, 2007:145).
Desta forma, podemos verificar que a monodocéncang que unctonvitea entradados
encarregados de educacao nas escolas.

Nas palavras de Silva (2003:75), “A necessidadeintkgracdo curricular € um
principio basico (...) em situacfes de monodocénceimitindo ao professor uma maior
autonomia na gestao do curriculo. Este aspetoatatno desenvolvimento das Expressoes,

pois tal como aponta a Professora Margarida:

“(...) o professor pode interligar as areas e nédo apenas um momento proprio,
com hora marcada, para as Expressdes. Podera iategquando da lecionacdo das
outras areas curriculares: Portugués, Estudo do d/ei Matematica, permitindo assim
a interdisciplinaridade.”
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Assim, a monodocéncia € propicia a integracdo deastaas areas curriculares,
incluindo as Expressdes, através de um traballesdistiplinar, pois “(...) compreende a
iniciacdo as aprendizagens de forma integradaeeiditada para uma visédo global, tanto da
crianca, como do processo de ensino-aprendizag@arblino, 2007:168). De uma forma
geral, Condessa (2004:10) refere que “Os factogesrdem (...) afectiva (“a importancia de
existir um adulto de referéncia”) e pedagdgica (tacessidade de promover uma
aprendizagem globalizante”) levam-nos a reforcalea da importancia da monodocéncia e
de haver uma boa formacao do professor do 1° Ciclo.

Contudo, esta visdo de um unico professor respehpélo ensino no 1.° CEB, pode-
se tornar prejudicial, tendo em conta que estendprea trabalhar sozinho, levando-o ao
isolamento. Assim, Pacheco (2001b:57) salienta“gug a monodocéncia produziu no 1°
ciclo [a criacdo de] arquipélagos de solidao.”, eomd professor fica limitado no que diz
respeito a troca de saberes e experiéncias emas, gieis ao seu crescimento profissional.

Além disso, a monodocéncia apresenta dificuldadesnavel do ensino das
Expressoes, pois “A formacéo de docentes que tédoménar um conjunto de areas que séao,
para outros, dominios de especializacdo colocaullifaides para as quais ndo ha uma unica
solucdo.” (Silva, 2003:83). Desta forma, o ensiag &xpressdes é deixado para segundo
plano, muitas vezes desenvolvido, apenas, nas ®p@sdivas. Isto ocorre porque o0s
professores ndo se sentem capazes de, por svabaleabo o trabalho destas areas.

De uma forma global, a monodocéncia parece serajomat para 0 ensino das
Expressdes, bem como para as aprendizagens dagastidNo entanto, ainda necessitam de
ser limados alguns aspetos, nomeadamente o isdlardes professores e a necessidade de
uma maior formacdo nas areas de especializacdamAgwdemos verificar que a
monodocéncia parece ser a causa que leva a dieotBrpressdes “Amadas”, mas
“Desprezadas’ “desprezadas” no sentido de que a monodocénoifanéarece, totalmente, o

desenvolvimento destas areas, como era previsto.
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1. O ESTAGIO: PRIMEIRO CONTACTO COM A PROFISSAO

O Estagio ou Pratica Educativa Supervisionada, cdmesignado no Plano Curricular
do Curso, representa um espago onde S&80 postova PS Nnossos conhecimentos
académicos, pelo que este “(...) deve estar [artlollaom as restantes componentes
curriculares.” (Oliveira-Formosinho, 2002:106).

Neste sentido, este momento de formacédo apresentarso 0 momento em que
devemos aplicar os conhecimentos adquiridos amegiate, no Nosso processo de formacao
(Galvdo & Reis, 2002:166). Este pode ser considertaimbém, um verdadeiro palco de
atuacdo, onde somos convidados a testar, a expgaima questionarmo-nos e a tomarmos
decisbes (Portugal, 2002:100). Corroborando dgstaém, Loughran (2009:33) refere que o
estagio é “(...) um terreno de ensaios onde é pdsskmerimentar e desenvolver uma
compreensao do complexo mundo do ensino e da apaged.”

O estégio ndo representa uma mera aplicacdo @aptsigdo de conhecimentos para a
sala de aula. Ele exige que nds, estagiarios, ssj@mmpetentes, ou seja, que consigamos
mobilizar os conhecimentos adequados para umandeteta situacdo. Além disso, Portugal
(2002:99) considera que no estagio “(...) os alunds efectivamente aprofundar e adoptar
conceitos e instrumentos trabalhados anteriormeruda) vista a aplicacdo integrada e
interdisciplinar dos conhecimentos adquiridos ndferehtes componentes de formacéo,
contextualizando-os na sua sala e respectivo giepmriancas.” Com isto verificamos que o
processo de estagio corresponde a um conjunto g¢eriéRcias novas que vao,
(in)diretamente, ter repercussoes nas aprendizalgsnsriancas. Assim, a escola e o processo
que nela tem lugar, o nascer de um novo professor,um duplo papel de aprendizagem,
pois permite a preparacdo das criancas e estaipgai@ a vida futura (Alonso & Silva,
2005:54).

De uma forma geral, encaramos o estagio como &efrarentre a formacéo inicial e o
verdadeiro mundo dos professores, pelo que intitogaeste subcapitulo conwoPrimeiro
Contacto com a Profissadetaforizando, podemos pensar numa moeda, emrguado diz
respeito & formacdo do estudante e o outro a péafifcom isto ndo queremos dizer que se
trata de uma questao de sorte ou azar, mas sirfoquacaoe profissaoséo dois conceitos
proximos). Assim sendo, entendemos o0 estagio cormmrento em que a moeda rodopia,
entre a formacdo e a profissdo, num processo agita@ inclinando para um lado, ora

inclinando para outro, num processo que visa atagy@ da profissdo, através da formacéo.
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O fim de estagio tera lugar quando a moeda catag Yoltada para cima a fase da
profissdo, o que significa que ja temos reunidaa gémie de competéncias que nos permitem
ingressar no mundo do trabalho, no verdadeiro lh&bi de emocbes e sensacbes. Quem

parece partilhar desta opinido é Mesquita (2011dd@} refere que

“O formando experimenta [no estagio] a primeirgateeferida em varios estudos
como sendo umitual de passagende aluno a professor. E um momento descrito por
sentimentos contraditérios, onde se incorpora pesentacfes pré-existentes do que é
ser-se professor e a realidade que se observardeate.”

Assim, o estagio visa “(...) o aperfeicoamento domgarios na relacdo ensino-
aprendizagem, na intervengdo na escola e na retagéioo meio, através da sensibilizacédo
para uma autoformacdo continua nos campos cientifisico-pedagogico, didactico e
relacional.” (Galvao, 1996:72). Por outras palayvmasodopiar da moeda € um momento em
gue nos, futuros educadores/professores, aprengdanses e a estar, onde levamos connosco
uma bagagem que nos permitira ser agentes da @dueadgo ensino em qualquer meio e

turma, com qualquer crianga e em qualquer areauouirdo de ensino.

1.1 O Processo de Desenvolvimento no Estagio

O estagio pedagdgico € um “processo complexo” ndidaeem que envolve varias
etapas, decorre num curto espaco de tempo e enwadives intervenientes (professor
orientador da Universidade, estagiario(s); educdagoofessor cooperante da escola; e
criancgas).

Neste sentido, 0 nosso estagio teve lugar em daigstres consecutivos, em gue no
primeiro decorreu o estagio em contexto Pré-Es@lam segundo o estdgio em contexto do
1° CEB. Embora néo esteja prescrito na Lei, coraies interessante desenvolver a pratica
pedagogica acompanhando as fases de desenvolvinkermioanca (apesar de este ser feito
em grupos de criancas diferentes), pois permitaipeyceber as diferengas que estas possuem
ao nivel comportamental e ao nivel das aprendizagatizadas.

De acordo com Oliveira-Formosinho (2002) o estdatgsenvolve-se através de uma
sucessao de oito fases. No entanto, 0 nosso eftagializado, apenas, em trés momentos.

No primeiro, com uma duragéo de duas semanas|ugaea observacdo das praticas
da Educadora/Professora cooperante, bem como idagas, permitindo a recolha de dados
relativamente aos seus comportamentos, interassesssidades e dificuldades. Além disso,
este tempo tinha como intuito, também, a exploral@@scola e do meio envolvente. Por

acordo com as cooperantes, na segunda semana eeagd®, houve um momento de
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interagdo com as criangas, onde tivemos a opoddaide vivenciar as suas rotinas (no caso
do Pré-Escolar). Relativamente ao 1.° Ciclo a peufea cooperante disponibilizou um
conteudo a ser lecionado num determinado momensuida Comparando com as fases que
Oliveira-Formosinho (2002) referiu, podemos comstatjue este primeiro momento
corresponde as fasesnersdo nos contextpgxploracdo do conhecimento da escola e da
comunidade envolvengnbservacdo da crianga no contexto da sala de ataoes

Por sua vez, o segundo grande momento do estagrespeito a nossa pratica junto
das criancas, de duas em duas semanas no PrérEeasarés em trés semanas no 1.° Ciclo.
Isto aconteceu porgue no primeiro estadgio os nécpmmagdgicos eram constituidos por
pares, 0 que ndo se verificou no segundo estégidptem conta que eram trios pedagdgicos.
Na nossa opinido, este € o0 momento no nosso pmckesfsormacdo, onde exigem-nos a
mobilizacdo dos dados adquiridos do primeiro momdanbservacdo) para adequarmos as
nossas préaticas as particularidades das criangés. tBl como refere Oliveira-Formosinho
(2002) este momento corresponde a fase 5, onddéagi@® deve estar apto a observar,
planificar e refletir sobre a sua acéo.

Por dltimo, a mesma autora (2002) refeavaliacdo de aprendizagem profissional ja
alcancada a experiéncia de concretizagcao de um projecto derapragem profissionad a
avaliacao de todo o processo e identificacdo depumjecto de desenvolvimento profissional
futuro como as fases que encerram o processo de estaglavia, verificamos que nos
Nossos estagios estas fases corresponderam ao toofimah que incluia a avaliagcdo da
disciplina, bem como a heteroavaliacéo relativa@so desempenho.

E importante referirmos, também, que, semanalmdivermnos dois momentos de
reflexdo e acompanhamento, um realizado na escal@resenca da Educadora/Professora
cooperante e das nossas colegas de estagio, eealirado na Universidade, na presenca da
orientadora, bem como de todas as colegas do nidksie sentido, temos a salientar que
este Ultimo momento de reflexdo comporta “(...) acdrale vivéncias e experiéncias, a
oportunidade de debates e reflexdes sobre os mliésreontextos educativos (...)" (Oliveira-
Formosinho, 2002:11).

Sendo assim, € possivel constatarmos a relevaadiavker troca de saberes entre as
colegas de estagio, permitindo ampliar os nossodhemmentos ou mesmo solucionar
determinadas questdes que nos afligem. Assim, éesaipdivel a unido entre os estagiarios,

para 0 nosso desenvolvimento pessoal e profissional
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De igual forma, o acompanhamento e apoio dos mofes orientadores, quer das
escolas, quer da Universidade, permitiu o nosssconento enquanto futuros professores,
tendo em conta que “(...) supervisionar comportaegaide interajuda, de monitoracdo, de
encorajamento para que cada qual dé o seu melsasitnacdes problematicas com que se
depara.” (Ribeiro, 2000:90). Alias, quem conhecéhorea turma de alunos na qual estamos
inseridos do que o professor cooperante? E adifi@dgs da profissdo? (Cunha, 2008:55).
Consequentemente, a qualidade da relacao exigeimgenos e o supervisor ird apoiar-nos ou
mesmo condicionar o desenvolvimento das nossaseatémpas, pelo que € necessario que
aceitemos que, tal como temos potencialidades, &amtbmos fragilidades, que podem ser
atenuadas com a ajuda dos nossos orientadores.

Além disso, o0 processo de estagio conta, tambémm aopresenca de outros
intervenientes, que apesar de serem mais novoslgigam de ter menos importancia. Sao
eles, as criancgas, a chave do nosso sucessoapgias elas que todo o processo € pensando
e desenvolvido. Nesta 6tica, Freire (2009:23) eetpre “N&o ha docéncia sem discéncia, as
duas se explicam e [0S] seus sujeitos apesar ffmerjas que os conotam, ndo se reduzem a
condicao de objeto, um do outro.”, sendo fundaaiemha boa relacdo com as criancas.

Apesar de todos estes intervenientes assumirem apel pmportante na nossa
formacado, ndo ha davidas que nés préprios fomagesvieniente primordial. Corroborando
desta opinido, Moita (1995:114) afirma que o edraié o “(...) principalutensilid do seu
trabalho e (...) o agente principal da sua formacéo.”

Desta forma, ha que ter em conta que por detrgsapel do estagiario esta uma
pessoa, com uma historia de vida, com ambi¢cBemeeceios. Alias, é nesta altura, no n0sso
processo de formacdo, que vém ao de cima todasivédad “serd que é isto que quero
mesmo?”, “serd que sou bom para isto?”, entre sulka opinido de Galvao e Freire
(2001:75) esta é uma etapa inerente a este proqgessd'‘Comecar a ensinar traz associado
um conjunto de incertezas, medos e expectativagxjgem ao jovem professor jogar (...) e
€ nesse jogo que vai alcangcando a seguranca neagssa se sentir professor.”

Neste sentido, e de acordo com Fuller e Bown (1945es sentimentos ocorrem no
inicio do estagio, e correspondem a fase de solémesia. Nesta, as nossas principais
preocupacgdes relacionavam-se com o facto de estaarser constantemente avaliados e
observados, de dominarmos ou ndo os contetdosreiem@iamos ensinar e de conseguirmos

gerir o grupo de criancas (Caires, 2005:98). Araliss aos seguintes excertos:
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“Quando a professora Manuela entra na sala pareeeogmundo para! E tdo
aflitivo, fico sem jeito (...) A Diana fez birra parq queria a tesoura vermelha que era
dos canhotos. Nessa altura senti os olhos da pofesidrados em mim, nem conseguia
pensar como deve ser! L4 me concentrei e deixéamalexperimentar a tesoura (...)"

“As vezes sinto que falo para as paredes... elesséto espertos, s6 ouvem o que
Ihes convém! (...)"

Estes excertos, referentes a duas situacdes queemaro na nossa primeira
intervencdo em contexto Pré-Escolar, permite-naspcovar que, realmente, as nossas
preocupacdes centravam-se em ndés, no facto denestar ser avaliados e na forma como
iSso nos afetava, como também no sentimento dear@&eguirmos controlar as criangas.

Passada esta fase de inseguranca inicial, as riogsétacoes passaram a centrar-se
mais nas tarefas, isto €, nos processos de plagéfc contemplando mais, por exemplo, a
reflexdo sobre estratégias pedagogico-didaticagjuadias as dificuldades dos alunos
(Ibidem). O seguinte excerto diz respeito a nossaljiima intervencdo em contexto Pré-
Escolar, onde evidenciamos a nosso cuidado em aderpuestratégias desenvolvidas as

dificuldades das criancas.

“Hoje fizemos a tal atividade de dramatica sobrammmais. Correu bem, quer dizer
nao foi perfeita, eles estavam umas pulguinhasiedét mas eu consegui alcancar o meu
objetivo. Confrontar o Francisco com estas situacBée coitadinho estava tdo nervoso
(...) tenho pena que o estagio esteja a acabar &ecomsiga fazer mais por ele.”

A partir da sua andlise podemos verificar que, emibenhamos feito referéncia ao
comportamento das criancas, atraves da exprességuiighas elétricas”, a nossa atencao
incidiu na necessidade de darmos resposta ou nawaaificuldade de uma das criancas, a
timidez.

No que diz respeito as questdes da planificacdmjdmos, na segunda intervencao
em contexto do 1.° CEB, a preocupacao em prevecmmsmais assertividade o tempo de
duracdo de cada atividade: “Hoje acabou a minhasarntensiva! Estou morta! Morta de
cansaco e morta de satisfacdo (...) consegui acimadtegerir o tempo (...) Parecia que
estava tudo cronometrado, perfeitinho mesmo.”

Nesta fase, ainda evidenciamos algumas apreemsassestas ndo dizem respeito as
guestbes de sobrevivéncia. Neste sentido, verifisaque jA demos um salto, ou seja, ja
sentimos segura a relacdo com as professorasaaftent e com as criancas, como também ja
tendemos a arriscar a implementacédo de novas netpaks

Por ultimo, é apontada a fase relativa ao impaagwajacdo do futuro professor tem

nas aprendizagens do aluno. Analisemos o seguixterte, referente a nossa ultima
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intervencdo em contexto do 1.° CEB: “Fiz a ativeldlé mimica a pensar na Luisa e no Jo&do
que sado miudos muito reservados (...)”

Mais uma vez expressamos a nossa preocupacdo emvdle®r competéncias nas
criancas, atendendo as suas dificuldades. Contedficamos que esta fase ndo surge apos a
anterior, mas sim em simultaneo, pois ha evidénoias registos anteriores que demonstram
a nossa preocupacao em procurar superar as déargdios alunos.

Além disso, as preocupacfes de sobrevivéncia n8@apdeecem no decorrer do
desenvolvimento do estagio, apenas séo tidas erarroenta, tendo em conta que continuam
a ser uma das maiores dificuldades dos profesgdaexhes & Silva, 1998:84).

De uma forma geral, 0 estagio assume-se como eggoaue permite a passagem de
aluno a professor, onde sdo envolvidos varios n&tas, tanto pessoais como profissionais.
E um momento decisivo na vida do futuro profespois através dele este tera o primeiro

contacto com a futura realidade que o espera.
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2. SABERES INERENTES A CONSTRUCAO DA PROFISSAO

A profissdo de educador/professor € um verdadegsaftb, na medida em que este
tem que promover o desenvolvimento integral das suiancas, mediante as diferencas e
especificidades que as caracterizam. Perante esparnsabilidade, o professor necessita de
ter um trabalho bastante organizado, onde seja olpercurso pedagogicque este pretende
proporcionar aos seus alunos, com a definicdo ddopde partida (pré-requisitos das
criancas) e do ponto de chegada (objetivos a acarigualmente importante neste processo
é a reflexdo, que pode ter lugar antes e depoisagio, de forma a permitir ao
educador/professor (re)criar e inovar a sua praecagogica.

Desta forma, planificar e refletir parecerem ses d@aberes associados a construcao

da profissédo docente.

2.1 Planificar para Planear e Prever

O processo de ensino e aprendizagem € demasiadotamie para ser deixado ao
acaso, pois “(...) educar € levar ou ajudar o outprander (...) Ensina-g@ra. Ensina-se o
outro para o desenvolvimento do outro: para o crescimentoxmaesao do outro; para o
aumento do outro (...)" (Patricio, 2001:238). Assimndo, este processo comporta a
elaboracéo de planos, de objetivos a alcancarptemdconta que “Procurando sempre atingir
uma determinada meta, as nossas acg¢des projedgiano dos comportamentos, as atitudes
gue, o contacto com a realidade faz nascer e/oendelwer.” (Nico, 2001:55). Como tal,
deveremos ter presentepercursoque pretendemos efetuar, definindo, assim, o pdato
partida e o ponto de chegada. O ponto de partidetérminado pelas caracteristicas da
crianca, das suas aprendizagens e do que a erfeslv@a e meio onde esta se insere). Por
sua vez, o ponto de chegada diz respeito aosaigajue pretendemos ver alcancados.

Deverdo, também, ser definidas as metodologias @omestratégias a privilegiar
durante o processo de aprendizagem, ou seja, oéfurciado que definira de maneira geral
as intenc¢fes individuais (...)" (Carvalho & RamoapQ@®7). Planificar pressupde, ainda,
estimar/prever o espaco de tempo em que terdo asgsituacoes de aprendizagem. Por outras
palavras, podemos encarar o0s momentos de plad@iaagmo meios que permitem alcancar a
missdo do professor na sala de aula.

De acordo com Clark e Yinger (1979, citados em Ea)al994b:48-49), existem,

fundamentalmente, trés motivos que levam os professa planificar, sendo eles: a
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satisfagdo das suas proprias necessidades pessaiaterminacdo dos objectivos a alcancar
no termo do processo de instrucéoaplanificacdo de estratégias de actuagdo durante o
processo de instruca®esta forma, numa situacao de estagio a plagdwaao corresponde

a uma destas funcbes, mas sim as trés, pelo quesveeste ato um meio que nos reduz a
inseguranca, que nos explicita as metas a alcabhear,como as metodologias a adotar.
Assim, a planificacdo envolve o “(...) desenhar, desk/er, projectar, delinear, tracar um

plano, prever/imaginar acontecimentos/situacOegit@ctar um plano/programa de accéo
(...)” (Dias, 2009:29). Enfim, planificar diz respeiaa elaboracdo de um plano que nos

permite planear e prever uma agado num determinsguige de tempo.

2.1.1 Planificar a Longo Prazo — O Projeto Formativo

“Qualquer (...) projecto pode e deve ser uma averntup@rque a pergunta que o
orienta é aberta e verdadeira, a ac¢ao tdo impaigagomo a investigacao para
aprendizagens significativas e o final rico e imps&”
Santos (2009:5)

A planificacdo deve assumir-se, primeiro, como urojgbo a longo prazo, cujo
objetivo é “(...) seleccionar os recursos a utilizam periodo de tempo a longo prazo em que
se procura adaptar um dado curriculo a uma situsmpdareta e identificada com a escola e os
alunos (...)” (Pacheco, 2001a:108). Numa situacaonabrestamos perante a elaboracéo e
concretizacdo do PCG/PCT, documento este que meragroximar o curriculo as
especificidades e caracteristicas das criancasugm/urma e apresenta uma duragdo de um
ano letivo.

No entanto, e tendo em conta que nos encontravamossso processo de formacao,
foi-nos dada a oportunidade de elaborarmos um teréjermativo em contexto do Pré-
Escolar (Anexo n.° 11) e outro em contexto do 1ctoQAnexo n.° 12). Este documento,
previsto no Decreto Legislativo Regional n°® 11/2B09Artigo 199.°, define-se como a
“combinacdo dos meios que permitem atingir o objedinal fixado” (Barbier, 1993:57) e
tem a duracdo de um semestre (tempo destinado senwdvimento de cada um dos
estagios).

O Projeto Formativo apresenta a mesma estruturarebos os contextos referidos,
onde podemos destacaCaracterizacdo do Meio Envolventta Escolae doGrupo/Turma
onde sdo enunciados os conhecimentos prévios dacari as suas necessidades, 0s seus

interesses, 0 meio onde provém, as potencialidddesieio para a sua aprendizagem, os
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recursos da escola, entre outros. Segue-Beobleméatica e Objetivos Geraislusiva as
caracteristicas que se assemelham em todas asasrianas metas que o professor prevé
alcancadas no final do projeto. Por sua vez, samotsdas advietodologias e Macro
Estratégias de Atuacdaue precisam os moldes de desenvolvimento d@&teréjormativo.
Posteriormente, apresenta-se UPnaposta de Calendarizacade forma a “(...) dar rumo as
actividades pedagodgicas e gerir eficazmente o Enmjpb de interaccdo com os alunos.”
(Tavares & Alarcdo, 2002:159). Por fim, tem lugarAgaliacdq de todo o processo

desenvolvido.

2.1.2 Planificar a Sequéncia Didatica

A planificacdo de médio prazo ou a sequéncia aidati{...) tem como finalidade a
organizacdo de estratégias de ensino, a dispod&cicma, a especificacdo das actividades a
partir do conhecimento concreto dos alunos (...)’cfleao, 2001a:109). No estagio em
contexto Pré-Escolar, esta teve uma duracdo de diass enquanto que no estagio em
contexto do 1.° CEB esta foi de dois dias e meemgpo de pratica semanal).
Excecionalmente, neste Ultimo momento, teve a dorde uma semana, a chamada semana
intensiva. Tal como o proprio nome indica foi umipdo de tempo muito exigente, pois todo
o trabalho exigido era a duplicar, relativamenteae tinhamos anteriormente.

A sequéncia didatica, idéntica em ambos 0s corgegfresentava Justificacdo das
Opc¢bes Tomadasa Grelha da Sequéncia Didatica a Descricdo Pré-ativa da Acgédo a
Desenvolver

Na Justificacdo das Opc¢des Tomagdasam referidas as competéncias a desenvolver,
as Metas de Aprendizagem a alcancar e as metodslegistratégias e adotar, tendo em conta
um determinado conteudo programatico. Este ponigisexm grande trabalho de pesquisa,
tendo em conta que cada opc¢ao deve ser devidajustifieada por autores da especialidade.
Apesar de ter sido um processo bastante morosusatos, tornou-se, verdadeiramente, rico,
na medida em que apetrechou-nos de ferramentaglégds de informacédo, bem como
permitiu-nos ampliar 0s nossos conhecimentos.

Através da analise do seguinte excerto (Anexo3),°’a@bdemos verificar que foi N0sso
intuito proporcionar situacdes de aprendizagem cmeespondessem aos interesses das

criangas, pois sabiamos que este aspeto cativgparas aprendizagem.

“Segundo Arends (1995:126), “o nivel de interesase @s alunos tém por uma tarefa
de aprendizagem em particular esta certamenteiadsocom a sua motivacdo para o
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sucesso”. Desta forma, € minha intencdo estabelsoer relacdo entre as atividades
propostas e os interesses dos alunos, nomeadamigaies da estratégia “tornar as
matérias vividas e originais” (Ibidem). Assim, par@xecucdo da tarefa referida a cima,
as criancas deverao incorporar o papel de “detétifeste € um aspeto que resulta com
esta turma, tendo em conta que na minha interveag&erior, quando utilizei uma
estratégia semelhante “usar o nome dos alunoslam@racdo de um texto (ibidem), as
criangas mostraram-se bastante entusiasmadagasdten

O mesmo excerto elucida-nos para a mobilizacaaéegguisitos das criancgas, fruto
dos resultados de observacdes realizadas em ingée® anteriores, de forma a potenciar o
desenvolvimento de aprendizagens significativas. & vez, o conhecimento dos preé-
requisitos permitiu-nos, também, partir das apmagkns de algumas criangas, para alcanca-
las na restante turma, através da relacdo criarayaca (Anexo n.° 13). Estes aspetos
sublinham a relacdo entre a planificacdo e a obséoy onde esta Ultima apresenta-se como

um meio que permite ao professor intervir de foam@quada ao contexto.

“Saliento que solicitei a colaboracdo dos paisavés do fornecimento de registo
escrito e fotografias relativas as familias daangas, com vista a elaboracdo de uma
arvore genealdgica. Verificando que um grande ndander criangas apresentou uma ja
construida, pelo que ja devem possuir conhecimeantbsgos relativos a este conteudo.
Na minha opinido, este aspeto é importante porgssgrecorrer a estas criangas (...),
para explicarem este conteddo as restantes.”

Temos a salientar que, por vezes, a pratica ourpelms, momentos dela, incidiam
sobre as dificuldades de determinadas criancagotab € constatado no seguinte excerto
(Anexo n.° 13) “Tendo em conta que a Julia, o Diegopor vezes, o Rui apresentam
dificuldades na area da Matematica, tenho prepareaderial manipulativo (...)". No entanto,
temos a salientar que isto ndo ocorreu tantas vgzasto o desejavel, tendo em conta o
tempo reduzido que disponhamos.

De uma forma geral, as nossas opc¢des evidenciavammo no centro de decisdo do
processo ensino-aprendizagem. Contudo, além dedtamos que ter em conta as Metas de
Aprendizagem (intermédias e/ou finais), definidasapo final de cada nivel de ensino, bem
como as Orienta¢des Curriculares para o Pré-EseataPrograma do 1.° CEB. Acrescia-se,
ainda, o Curriculo Regional de Educacdo Basica REue permitia a adequacao das
aprendizagens a realidade e especificidade acori@ra vejamos 0s seguintes registos,
referentes a sequéncia didatica do Pré-Escolarx@\ne 14) e do 1.° Ciclo (Anexo n.° 15),

respetivamente:

“De acordo com as Orientag8es Curriculares pardugdtao Pré-Escolar (2009:70),
o contacto com as diferentes formas de escritanfipgjm] uma apropriagdo da
especificidade do cddigo escrito”. (...) Estes aspecelacionam-se com as Metas de
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Aprendizagem: - No final da educacéo pré-escolarjamca reconhece algumas palavras
escritas do seu quotidiano.”

“Na area do Estudo do Meio irei trabalhar o aparedkcretor, e a importancia do
sol para a saude, na Cidadania. Saliento que @stésidos visam o desenvolvimento das
seguintes competéncias (...) “Mobilizar conhecimentoocessos e ferramentas de
ambito cientifico e tecnoldgico com vista a expg#a de fenédmenos fisicos, quimicos,
biolégicos e geoldgicos.”

No primeiro partimos de uma orientacéo curricuanowista ao alcance de uma meta
final de aprendizagem, onde trabalhamo-las de famntiaulada e harmoniosa. De forma
semelhante, o segundo comporta o alcance de umpet@&meia, preconizada pelo CREB,
através do desenvolvimento de um conteddo progremnat

Desta forma, verificamos a preocupacdo em partcotetdos e/ou areas tematicas,
fornecidos/as pelas cooperantes no inicio do estagim vista ao desenvolvimento de
competéncias, promovendo assim, o desenvolvimeltbalgda crianca. Neste sentido,
salientamos que “(...) a competéncia ndo exclui, exage, a apropriacao soélida e ampla de
conteudos, organizados numa sintese integradaxpragrla pelo sujeito, de modo a permitir-
lhe “convocat esse conhecimento face as diferentes situacbesnextos.” (Roldao,
2003:24).

Corroborando desta opinido, Freire (2009:103) stligue a pratica pedagogica nao
se deve centrar no ensino de conteudos. Contusdbéta ndo podemos pensar que o termo
“conteudo” substitui o termo “competéncia”’ e estaradrabalhar para o desenvolvimento de
competéncias. Isto ndo sucede assim, cada cora@igsenta uma terminologia diferente
porque apresenta significacdes diferentes. Os amu@s escolares, onde se incluem os
conteudos programaticos sao, no fundo, “(...) insemims do curriculo, entre outros
instrumentos, portanto, tém uma funcéo instruménf@bldao, 2000:14). Como tal, devem
comportar-se a sua funcéo, isto é, meiopara alcancgar urim.

Outra componente essencial da planificagcdo de quamo foi agrelha da sequéncia
didaticas que admitia as competéncias foco (e associadasm, conteudos
programaticos/topicos, o0s descritores de desempanjptivos e as experiéncias de
aprendizagem. Por sua vez, estas Ultimas incluiam {as] actividades e [0S] recursos
facilitadores da aprendizagem dos alunos e, poo,d@s] procedimentos de avaliagao (...)"
(Sanches & Silva, 1998:82).

A elaboracéo destas grelhas foi, no inicio, diffpdrque ndo estavamos cientes do seu

potencial. Contudo, com o decorrer do estagio adhas tornaram-se eficazes, pois
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permitiam-nos visualizar o plano de aula. Isto decedevido a leitura horizontal que é
possivel fazer, articulando todos os parametrcs qgeata experiéncia de aprendizagem.

Por dltimo, apresenta-se @escricdo Pré-ativa da Acdo a Desenvolvende o
professor “(...) pode prever e preparar o que ir@rfam dizer e a ordem em que o fara.”
(Perrenoud, 1993:39). Nas palavras de Pacheco #20B1), “(...) por decisdo pré-activa
consideral-se] toda a decisdo tomada pelo profess@uséncia dos alunos, o que implicara
uma maior racionalidade (...)". Desta forma, estai@m&sse como um verdadeiro espaco de
decisbes, onde somos convidados a refletir sopencial das nossas propostas, bem como
sobre a sua eficicia para o grupo de criangas estayu

Numa situacdo de estagio esta etapa € fundampaiglassemelha-se ao guido de um
filme, incluindo além dos aspetos ja referidosrganizacdo das criancas, as perguntas que
faremos e a quem se dirigirdo. Analisemos o0s stgpiiexcertos referente a descricao pre-

ativa de uma das nossas sequéncias didatica (Aneg8)

“Depois disto, as criancas serdo levadas a comparaemelhancas e diferencas
entre as duas categorias, de forma a definiremlifar@iomo tal, orientarei o raciocinio
das mesmas, através de questdes como “As imageeseafam pessoas ou grupos de
pessoas?”, “As pessoas tém caracteristicas em cerQumis?”, “Tém relacdes entre si?
De que tipo?” e “Vivem na mesma casa?”. As resgodtes criancas (chuva de ideias)
serdo registadas no quadro, e deverdo ser tidaoeta na elaboracdo do conceito de
familia.”

“O primeiro, designado por “Adivinha a palavra” &eealizado por oito criancas
divididas em dois grupos (...) onde cada um delasrdpsnharéa as seguintes fungées:”

Salientdmos, ainda, que a planificacdo antecede@a, dratando-se apenas de
previsdes, pelo que podem ocorrer imprevistos ia@iados com o ritmo de aprendizagem das
criancas ou alguma curiosidade suscitada. Estesewuigpos, ou seja, 0S momentos que o
professor ndo previu devem ser encarados com hdaat@, pois tal como afirma Zabalza

(1992:116):

“Como professor, ndo me sentirei pressionado pague chegar a um determinado
lugar; pelo contrario, apreciei a viagem como umpedgéncia global aproveitando os
estimulos que ela me oferecer. E até pode sucedend@o chegue ao lugar concreto
aonde pensava ir se, ao longo da viagem, tiver dude rota para chegar a outros sitios
gue, nesse momento, parecam de grande interesse.”

Contudo, “Este caminho é mais dificil de percom@iando se esta em inicio de
carreira, pois exige uma relacionacao rapida, nmembo, e isto s6 com a experiéncia se vai
adquirindo.” (Pais & Monteiro, 1996:40). Assim, Weamos que no momento de estagio
ainda ndo temos total flexibilidade para dar regpas mudancas de rumo que a planificagéo

pode correr. Isto também ocorre por medo, um @stigma que associa o0 incumprimento da
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planificacdo ao insucesso da intervencdo. Tal factasivel no nosso relato de diario de
bordo:

“Eu ndo sei o que é que falhou, acho que nédo tinlgdo do tempo que eles levam a
escrever a data. Parece tdo simples mas ndo é@uivéar voltas a sala a ver se todos o
tinham feito j4... o Diogo teimava em agir como umacal muito cansado. (...) Sei que
estava a dar a aula e s6 me vinha a cabeca a imagenal da planificacdo e letras
vermelhas gigantes a dizer “nao fizeste isto!” @ip@& devia se ver na minha cara.”

Este diz respeito a uma das nossas intervencfesomfmnto com os ritmos dos
alunos, onde é notoria a preocupacao de ndo esaricumprir toda a planificacdo. Contudo,
estes aspetos vao sendo minimizados no decorrdesimvolvimento do estagio, ora porque
encontrdmos estratégias para nos adequarmos ams rifos alunos, ora porque as nossas

previsdes ja se encontram mais proximas da realidscblar.

De uma forma geral, podemos encarar a planificadgidongo, médio ou curto prazo,
como um documento aberto, pois ndo se rege porsequEncia de acontecimentos que tém
que ser seguidos a risca, ndo se trata de umaarecemo afirmam Pais & Monteiro
(1996:34), mas sim de um plano, de um guia que iperarientar a acao do professor.
Corroborando desta opinido Pires (2001:171) saligoe a planificacdo pode ser entendida
como:

“(...) uma actividade imprescindivel, (...) o fruto dameflexdo cuidada, uma
previsdo do que vai ser a pratica pedagogica e serscada que, progressivamente,
conduz a um ensino com criatividade porque obrigarafessor a prever situagées,
resultados e a recriar solu¢cbes cada vez mais iglap e ajustadas (...)"

Temos, ainda, a acrescentar que todas as plafifisa; médio e curto prazo visam o
alcance das planificacdes a longo prazo, pelo qdemos afirmar que a Sequéncia Didatica,
articula-se com o Projeto Formativo.

De uma forma geral, o professor ao planificar @dieva refletir sobre as suas acoes,
permitindo-lhe adequa-las aos objetivos pretendioel® que planificacdo e reflexdo parecem

ser dois conceitos indissociaveis.

2.2 Refletir para (Re)Criar e Inovar

“(...) o saber ndo pode estar nas maos de quem pragen reflectir sobre a accéo e
sem se preocupar com a producéo de conhecimentos.”
Cardona (2005:112)

O conceito de reflexdo pode, por vezes, estar @skb@ao processo de pensamento

sobre a acdo passada. De facto, refletir envolpensar sobre... mas ndo se circunscreve a
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isso, pois “Para além de uma atitude, a reflex@mérocesso.” (Alarcédo, 2002:223). Assim,
refletir exige a tomada de decisdes, a mudancgégdearecriacdo, a inovacao.

Desta forma, a reflexdo desempenha um papel impertao processo de ensino-
aprendizagem, tendo em conta que “E pensandoatniéinte a pratica de hoje ou de ontem
gue se pode melhorar a proxima pratica.” (Freid@9239). A verdade é que o professor nao é
um profissional completo, na medida em que estéamtante formacgéo e crescimento, pelo
que o ato de reflexdo permite-lhe “(...) aprender cosnseus sucessos e fracassos.”
(Rapazote, 2001:212).

Além disso, a ideia do profissional que reflete rapopara uma posicdo nao
conformada com a realidade, procurando outras eagiles e solugdes, tendo em conta que
“O professor ndo é um profissional que se limitapdicar corretamente um conjunto de
diretivas, mas um profissional que se interrogaesabdestino e a pertinéncia de todas as
decisbes em matéria educativa.” (Sacristan, 1995:Désta forma, constatdmos que o
professor assume o papel de “(...) construtor de emintentos mais que um técnico, [do que
um] aplicar de técnicas.” (Cr6, 1998:111). Enfinteflexdo, de acordo com Costa e Santos
(2005:102), € um processo que permite ao professorum profissional critico, ativo e
auténomo.

A noés, estagiarios, também nos é dada esta opdanmi pois o estagio é, por
natureza, um momento repleto de incertezas e @sci&O€é ai, no campo da duvida, que tem
lugar a reflexdo, tendo em conta que “(...) a capa@dde refletir emerge quando ha o
reconhecimento de um problema, de um dilema e itagéie da incerteza.” (Dewey, citado
em Oliveira & Serrazina, 2002:31). Além disso, agaeflexdo sdo conceitos indissociaveis,
pelo que somos levados a refletir sobre o planean@Ennossa agao (planificacéo) e sobre a
nossa execucdo (acdo). Desta forma, o processorederp de planear uma situacéo
pedagogica acarreta uma seérie de questbes: “queetdntia(s) desenvolver?”, “que
atividade dinamizar?”, “que instrumento de avaleagéilizar?”, entre outras, mas nao basta
suscitar as questdes, ha que ir ao fundo de cada praocurar a sua esséncia e teorias
explicativas (S&-Chaves, 1996:41). Assim, confirmangue a nossa planificacdo foi,
verdadeiramente, um espaco de decisdes pré-dbeasncto, todas elas resultam da reflexao,
pois a cada resposta colocada/pensada executanaospgéio, que se revela, posteriormente,
na nossa acao, pois “A prética é a fonte de cag@trdo conhecimento e a reflexdo sobre as

praticas, o instrumento dessa construcéo.” (CL2028:78).
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Temos a referir, ainda, que a reflexdo antes da agégiu, também, nos encontros
semanais que tinhamos com os professores orieatddooperantes, como ja foi referido,
onde eramos confrontados com questdes “porque gjdarer esta atividade?”, “0 que
pretendes alcancar com ela?”, fazendo com quéaraflis sobre a esséncia da nossa pratica.

Por sua vez, a reflexdo também teve lugar num munparsterior a nossa intervengao
junto das criancgas, isto €, depois da agéo. Ai ‘frefletimos] sobre o que aconteceu, sobre o
que [fizemos] ou [tentamos] fazer, sobre os redaktada [nosgdaacdo.” (Perrenoud,
2002:36). Neste caso, a reflexdo pode ocorrer des dormas: uma natural e uma
predestinada. Por esta Ultima, entendemos os momente tinham lugar, como ja foi
referido, semanalmente, quer com a educadora/gafescooperante e com o0 par/trio
pedagogico, bem como na Universidade com a orierdael todas as colegas do nucleo. Nas
palavras de Dias (2009:32), a reflexdo diz respaitg...) um processo através do qual o
individuo (ou um grupo) pensa sobre uma experiéndeaia, produto de trabalho ou
aprendizagem; um olhar para tras, uma reconstrqg&ousualmente requer a linguagem e
leva a uma revisdo baseada no pensamento”. Estegemims sd0 positivos porque “(...)
cria[m] ambientes de analise da pratica, ambientes diéhpadt contribuicGes e de reflexdo
sobre a forma como se pensa, decide, comunicage @ sala de aula (...)", ou seja,
representam o culminar de varias opinides e olhswbse a nossa pratica, permitindo que
figuemos despertos para as nossas potencialidagi®scomo para as nossas fraquezas. Fazer
sobressair 0s nossos aspetos menos bons ndo écdeitoum sentido pejorativo, pelo
contrario, pois pretende-se que reflitamos sobes, dendo em conta que “(...) ndo havera
ensino nem aprendizagem eficaz, se o professoraifwtir sobre as suas praticas diarias
(...)” (Pais & Monteiro, 1996:76).

Além disso, a reflexdo pode, também, ocorrer de fommaa natural, “(...) no lar, [no]
momento de despertar e de dormir, [numa] convesaaolegas; no momento de leitura; no
momento de preparar a aula, de corrigir [0os traizattos alunos] (...)” (Perrenoud, 2002:43).
Ai somos convidados a levantar uma série de quegtienos preocupam: 0 comportamento
de determinada crianga, os resultados de apremalizdgs criangas, entre outros. Como tal,
envolvemo-nos neste processo para prevenir que astatecimentos voltem a ter lugar. De
forma a entendermos esta ideia, analisemos o fegexterto do nosso diario de bordo,

relativo a nossa segunda intervencdo em contexio®doiclo:
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“Hoje foi o primeiro dia da semana intensiva, estansada, ja estava de estar o fim
de semana todo a volta da planificacdo, mas elési@m a festa. Olhei para eles e s6 me
vinha a cabeca os coelhinhos da publicidade daagpDuracell, eram tal e qual. Vou ter
gue arranjar uma estratégia em relacdo ao compentardeles!”

Neste podemos verificar o0 nosso descontentamentelegéio a agitacdo das criancas
neste dia e a vontade de modificar esse comportamésivel na ultima frase. O préximo
excerto diz respeito a intervencao do dia seguinte:

“Cheguei com um ar sério, 0 que ndo é costume.lH@si-os bons dias e o Rui
perguntou logo “A professora ‘ta ruim?” E eu apiiteigpara lhes contar que ontem tinha
ficado muito triste com eles, ja ndo sei exatamesteninhas palavras mas foi qualquer
coisa do género “tive a semana passada a pensaforems divertidas de vocés
aprenderem as coisas e vocés portaram-se mal”. ¢@dnaever um ar preocupado
naquelas carinhas. Depois disse-lhes... olhem teghbwm power point, eles adoram
esta ferramenta, e tem 3 carinhas... a verde tenomis&o! A vermelha esta muito triste
e a amarela ndo estd mal mas podia estar melitas E&inhas vao aparecer ao longo do
dia consoante eu estiver-me a sentir. Se a cadstiger vermelha todos vocés devem
cruzar os bragos e pensar porque estou assim sdgpeio saber a vossa opinido.”

A leitura deste excerto permite-nos verificar quedsauma situacdo caricata, 0
comportamento inesperavel das criangas, sentintessidade de pensar sobre ela, de refletir
de forma a arranjar uma estratégia para a preveniramente. E conseguimos, pelo que
podemos dizer que a reflexdo permite re(criarpsiies, permite solucionar questdes que nos
inquietam.

Surgiram, ainda, outros momentos de reflexdo amisia, que eram solicitados pelos
docentes, fazendo acompanhar o registo de avalgggioriancas. Estes tinham como intuito
ndo o relatar das atividades desenvolvidas, mas rsiietir sobre os resultados de
aprendizagem obtidos e a natureza dos mesmos (Raullrigo-Santos, 1998:102).
Analisemos o excerto referente a avaliagdo dasgag(Anexo n.° 16).

“a Julia ndo conseguiu, autonomamente, resolvarpasacdes tendo em conta as
estratégias de calculo mental aprendidas anteriten®erante os pré-requisitos que ja
tinha em conta relativamente a esta crianca, aaratbacao foi no sentido de orientar o
trabalho das restantes e sentar-me junto a estforie a prestar-lhe auxilio. Apesar
disto, verifiquei que a Julia teve dificuldadesen@cucéo das atividades. A meu ver, a
dificuldade desta crianca reside na nocdo de numataral e ndo na compreensao das
estratégias referidas. Sendo assim, esta crianggeride ser confrontada com
exercicios/estratégias que induzam a nocéo de olmatural.”

Além disso, neste Ultimo paragrafo podemos comnstpia sugerimos uma pista de
reformulacéo, relativamente ao trabalho com estnga, pelo que se confirma, uma vez
mais, a importancia da reflexdo na nossa acéo pgitag

Por dltimo, salientamos que a reflexdo € um pracesgente e dificil, pelo menos

neste momento inicial de contacto com a realidagertksino, pois implica “(...) intuicao,
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emocao e paixdo; ndo, é portanto, nenhum conjunti@échicas que possa ser empacotado e
ensinado aos professores (...)” (Zeichner, 1993:8%ta forma, podermos verificar que a
reflexdo vai ganhando espaco e qualidade ao lormgodetorrer do desenvolvimento
profissional do professor.

Em suma, néo faz sentido falar do processo de @mseprendizagem sem falar da
observacéo, da planificacdo e da reflexdo, atéugotBeflectirsobrea reflexdo-na-accéo é
uma acc¢do, uma observacao e uma descricao (...)biS2992:83). Estes sao trés conceitos
que apresentam funcdes e terminologias diferenas,que se complementam, culminando
no desenvolvimento da agdo do professor sobreun®s| pois “(...) observar e analisar a
relacdo educativa constitui-se como garantia dceelpegflexivo, critico e reconstrutor na
relacdo entre investigar, inovar e formar.” (Gowesa) 2006:32).

Por fim, salientamos que este processo ciclico pwmuelugar a nivel meso,
correspondendo as intervencdes do professor, geseagam uma curta duracdo, ou a um
nivel macro, tratando-se de projetos a longo pramsmo o PCT e o Projeto Formativo.
Assim, concluimos que urpercurso pedagoégicgparte de um nivel meso para um nivel
macro, ou seja, é alcancado através das varia®rsggs didaticas que tém lugar num

determinado espago de tempo.
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3. MOMENTOS DE ESTAGIO
Tendo em conta que o Mestrado onde se inscrevatmratcdo deste documento

permite a habilitacdo para o exercicio Profissiodal Educadores(as) de Infancia e
Professores(as) do 1.° Ciclo, desenvolvemos a russiga pedagdgica em contexto Pré-
Escolar e em contexto do 1.° Ciclo do Ensino BaskEm cada um destes momentos, faremos
uma abordagem, de uma forma geral, as caractasst grupo de criancas e, em particular,
a algumas que pelas caracteristicas que apreseat@rem de explicitacdo. Seguem-se as
problematicas do grupo/turma e as metodologias @anestratégias de atuacdo, tendo em
conta suas as especificidades e necessidades.

3.1 Estagio em Contexto Pré-escolar

O estéagio integrado na Pratica Pedagodgica | teyar o Jardim de Infancia de Santa
Clara, que por motivos de espaco funciona na Ruast®a, em Ponta Delgada. O grupo de
Pré-Escolar era formado por 16 criancas, sendoolsero feminino e 4 do sexo masculino,
com idades compreendidas entre os 4 e 5 anos de.id& criangas apresentavam um
comportamento satisfatério, normal para um grupor@mcas da referida faixa etaria, que se
encontravam a fazer a aquisicdo de uma série dasregiovas aprendizagens.

O grupo frequentou este Jardim de Infancia pelairgig vez, com a excecado da
Raquel. Assim, as criangcas demonstravam relagcdesmdplicidade umas com as outras, bem
como, na sua maioria, tinham noc¢&o das regras.dlagao a Raquel, verificAmos que esta
estava bem integrada no grupo e realizava as atieglcom empenho e dedicagédo. Era uma
crianca timida, pouco segura, mas com a maioriacdageténcias adquiridas. A nivel da
linguagem revelava alguma dificuldade em articataretamente as palavras e em exprimir-
se por iniciativa proépria.

Outra crianga a destacar era o Bruno, um meningndsticado com hiperatividade,
pelo que fazia medicacéo prescrita pelo seu médigoe tinha algumas dificuldades a nivel
da coordenacdo motora. Contudo, e de acordo comakagho realizada pela Técnica
Superior de Educacgao Especial e Reabilitacdo, eéessitava de apoio especializado.

De uma forma global, o grupo possuia gosto em ohigitdrias e em reproduzir
cancoes e lengalengas, onde era evidente a cap@acdanemorizacdo destas criangas. Estas
caracterizam-se, também, por apresentarem um d¥fiegencao e concentracdo, bem como

dificuldades ao nivel da linguagem.
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3.1.1 Problematicas do Grupo

Como ja foi mencionado, o grupo de criancas aptagandificuldades ao nivel da
atencao e concentracdo, ao nivel da socializagaaével da linguagem.

No que concerne a socializacao (respeito de regglagdo com o outro, entre outros),
entendemos que este dominio deveria ser trabalbadtodas as atividades de um modo
transversal. Isto porque “(...) todas as componentgsculares deverdao contribuir para
promover nos alunos atitudes e valores que Ihasifan tornarem-se cidad&aos conscientes e
solidarios (...)” (n Orienta¢cBes Curriculares para o Pré-Es¢c@@p9:51).

A maioria dos problemas de linguagem das crianizae iikspeito a articulacdo correta
das palavras, podendo estar relacionados com oondm® provinham as criangas. Como tal,
achamos pertinente criar momentos propicios amgbalonde todas as criangas tivessem
oportunidade de se expressarem oralmente. Saliegfaainda, que “(...) uma abordagem
transversal da lingua portuguesa devera estar npeesem todos os conteudos.In (
Orientac6es Curriculares para o Pré-Escolar, 2609:6

Por altimo, referimos que as criangcas apresentavamdéfice na capacidade de
atencdo e de concentracdo, tendo em conta queocaardas criangcas nao conseguia terminar

uma atividade por iniciativa propria, porque digtrae com facilidade.

3.1.2 Metodologias e Macro Estratégias de Atuacéao

Este grupo, a semelhanca de todos os outros, ataeseidades, ritmos de
aprendizagem, interesses e necessidades difergogéds, que foi nossa preocupacao
diversificar as praticas desenvolvidas, de modaraekposta a esta heterogeneidade.

Como tal, recorremos a diferentes metodologiagiategm conta que estas dizem
respeito a estratégias “(...) assente[s] em prinsigaoricos, resultando em acc¢bes do
professor e atividades dos alunos, que obedecamaecearta estrutura e sequéncia e que, no
fundo, criam um determinado “clima” ou ambiente @@endizagem (...)” (Ribeiro &
Ribeiro, 1989:439). Sendo assim, ndo orientamo®ssan pratica para um unicoodelo
pedagogico, tendo em conta que recolhemos deledéegas que melhor se adequassem as
especificidades do grupo de criancas e as areaseavblver.

O Modelo CurriculaHigh-Scopeo Modelo Pedagégico de Reggio Emilia e o Modelo
Curricular do Movimento da Escola Moderna (MEM) sAodelos de Educacao de Infancia

que tiveram lugar nas nossas praticas, embora esospliferentes.
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O MEM, entre outros aspetos, privilegia o momethdoacolhimento, pois permite
“(...) concentrar todas as criangas em torno de win@pa conversa, participada por todos e
animada pelo educador (...) a partir das coisas asval vividas pelas criancas, que o
educador vai registando (...)” (Niza, 2007:136). Catalo houve espaco para o registo das
vivéncias das criangas, neste caso a atividadengissgostaram de fazer nas férias da Pascoa,
onde foram as proprias criancas a procederem &ioep atividade num pictograma (Anexo
n.° 14).

Por sua vez, o Modelo Pedagodgico de Reggio Emdefende que “(...) o
conhecimento emerge de uma construcao pessoalkd soce a crianca tem um papel activo
na socializagcao co-construida com o grupo de gacesn os adultos.” Sendo assim, foi nossa
intencdo proporcionar momentos de grande grupopammcolhimento, momentos onde era
feita a motivacao e o planeamento das atividadgsrges, bem como momentos em pequeno
grupo, ricos na relacdo entre o educador e as casanSalientamos, que o facto de
trabalharmos com um grupo mais reduzido de criapeasitia-nos ter melhor e maiteed-
back das suas necessidades e dificuldades. Desta fosm#gis momentos foram positivos,
quer para conhecermos as criangas, quer pararelsteisnarem-se entre si.

A semelhanca do MEM, este modelo, também, da esdpeésiportancia ao
acolhimento, tendo em conta que neste, as intesagdigem em simultdneo. Como tal, foi
nossa preocupacgao estarmos atentos as conversasgjaeegavam, bem como as conversas
laterais que as criangcas mantinham entre si, [@bés @ém, por vezes, um contetudo bastante
rico, que deve ser partilhado a todo o grupo. Pss@, € necessario que exista um “(...)
contexto educacional de conforto, confianga, mgéwae no qual a curiosidade, as teorias e a
investigacdo das criancas sdo discutidas e leglama(Lino, 2007:109)

Outro aspeto que caracteriza as escolas ReggigeEiizlrespeito ao facto de “(...) as
linguagens visual e grafica oferecerem um modoxdoear e expressar entendimentos do
mundo (...)” (Katz, 1999:45). Desta forma, as criangaveram oportunidade de se
expressarem atraves da linguagem plastica, nomeadtarem atividades como a construgéo
de um cartaz de Primavera com materiais reciclg¥aiexo n.° 17), a elaboracdo do postal
para o dia da mée (Anexo n.° 14), entre outros.

Por ultimo, temos a salientar que o0 modelo com maés nos identificamos foi o
High-Scope pelo que este foi desenvolvido com maior releinas nossas préticas. Este,

nas palavras de Hohmann & Weikart (2009) cara@es& por apresentar quatro principios
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basicos (Anexo n.° 18), sendo eles: a avaliacdntesacao adulto-acriangca, o ambiente de
aprendizagem e a rotina diaria.

No que concerne ao principio da avaliacdo dasgagriemos a salientar que este néo
se refletiu nas nossa praticas, tendo em contaagaealiacdo foi feita de uma forma
individual, através da observacéo das criancassesélas trabalhos. No entanto, tivemos em
conta o principio dainteraccdo adulto-crianga pois este pressupbe que crianca € a
construtora do seu conhecimento e que “(...) o pdpe&dulto é basicamente o de criar
situacbes que desafiem o pensamento actual daca&rienassim, provoquem o conflito
cognitivo.” (Oliveira-Formosinho, 2007:71). Estéusicdo ocorreu, por exemplo, aquando da
observacdo e manipulacdo de ovos de diferentesaeninexo n.° 19), onde pretendiamos
que a crianca desenvolve-se 0 seu raciocinio métamatravés de questdes como: qual o
ovo maior, qual o ovo menor, coloca 0s ovos poewrdrescente, coloca 0s ovos por ordem
decrescente, quantos ovos estao aqui, e se &l etir e se eu adicionar um, entre outros.

Além disso, este modelo preconiza que o “(...) emaemEnto activo e individual da
crianca (...) constitui verdadeiramente o motor dastocdo do conhecimento.” (Ibidem).
Desta forma, as atividades propostas tinham emcéabeigue o nosso papel era o de
mediar/orientar a aprendizagem da crianca, pelotiphamos que criar condi¢des para que
tal acontecesse. Entre varias situagfes, destacanabiwidade da medicdo da altura das
criangcas (Anexo n.° 17), onde estas tinham queskipnar, a pares, na parede, de forma a
que a sua altura fosse registada pelo colega. Assinpbssa funcdo era de presenciar o
comportamento da crianca que estava a ser medida que estava a medi-la, e sO
intervinhamos, caso fosse necessario.

Por sua vez, o terceiro principio remete para aitApcia de existir um ambiente de
aprendizagem adequado as criancas, pois tal coiee rdohmann & Weikart (2009:161),
“Num contexto de aprendizagem activa as criancaessgam de espacos que sejam
planeados e equipados de forma a que essa apmgemiz®eja efecutada.” Neste sentido, e
apesar da organizacdo da sala ndo ser da nossagaijtidade, pois 0 Nn0osso estagio teve
lugar a meio do ano letivo, achamos pertinenterireés caracteristicas da sala e as suas
consequéncias no desenvolvimento e aprendizagestsadaa.

Desta forma, e de acordo com os dados do PCGQa éirsiza 48 i, espaco suficiente
tendo em conta o numero de criancas do grupo,astegizava-se por ser bem iluminada e

arejada. O mobiliario e os materiais eram adequadasracteristicas proprias das idades das
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criangas, por garantirem seguranca as mesmas. dism, verificAmos que a educadora teve
a preocupacdo em desenvolver a autonomia das @&siasglocando 0s materiais ao seu
alcance. Esta ideia € corroborada por Oliveira-lesinho (2007:65-66), pois refere que “A

independéncia em relacdo ao adulto €, sobretuda, g&rianca pequena, um caminho de
autonomia.”

A sala azul (Anexo n.° 20), como era designadesamtava uma area central, onde
eram realizados os trabalhos coletivos, e areamidalho ou “cantos”, distribuidos a volta da
sala, sendo eles: canto da casa, canto da letardp do consultério médico, canto da
garagem e jogos de construgdo, canto dos jogo® darexpressao plastica, canto da pintura,
canto do computador, e por ultimo, o tapete. Estatggia va ao encontro do principio do
ambiente de aprendizagepois tal como referem Hohmann & Weikart (2009)]16Befinir
areas de interesse € uma maneira concreta de aunetcapacidades de iniciativa,
autonomia e estabelecimento de relacdes sociaicras;as.” Neste sentido, numa das
nossas intervencdes incluimos a area do “Consultétédico”, de forma a alargar as
experiéncias de aprendizagem das criancas. Estoestituido por uma mala de primeiros
socorros e outros materiais (luvas, bata de c#éiojge ficou situado ao lado do canto da casa.
Esta localizagéo foi pensada de modo a permitiarilipa de materiais (bonecos) e um
intercambio de brincadeiras entre os dois cantos.

O canto da casa, delimitado por “paredes”, de modssemelhar-se a estrutura de
uma casa, era um espaco rico em interacdes, ortignpaer lugar “(...) quer brincadeiras
individuais, quer brincadeiras que [implicassemla@operacad (Ibidem:187). Um dos
aspetos que achamos curioso, ao observar as leiredas criangas nesta area, diz respeito
ao facto de meninos e meninas desempenharem, seronpeito, diversos papeéis, por
exemplo o menino cozinhava e a menina tratava da. dsssim, este canto € de extrema
importancia, pois permite “ (...) a crianca recregpegiéncias da vida quotidiana, situacoes
imaginarias e utilizar os objectos livremente, bafii-lhes significados multiplos”. Irf
Orientac6es Curriculares para o Pré-Escd09:60). Além disso, em situagBes de jogo
simbdlico as criangas interagem com 0s outros endessem a linguagem de forma natural.

Por sua vez, o canto da leitura estava localizadeinppno a uma janela, permitindo a
entrada da luz natural. As prateleiras, onde estas@ocados os livros, eram adequadas a
altura das criancas e permitiam que estas conseguigbservar a capa do livro, facilitando a

escolha do mesmo. Neste canto as criancas tintsamm disposicao livros diversificados sobre
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letras, nUmeros, animais, cores, lateralidade, sgdai parentesco, entre outros, pelo que
fizemos uso de alguns aquando das nossas inteeenESte aspeto, ou seja, o facto de
utilizar algo que ja estava na sala, fez despartaotivacéo da crianca para a referida area,
permitindo-lhes observarem livros e simularem “(a.)eitura com base na memodria e em
pistas visuais (...)” (Hohmann & Weikart, 2009:202).

A garagem e os jogos de construcdo eram espacaes @ftrea da casa e o tapete.
Nestes, as criancas disponham de jogos de constflegibs) e de outros brinquedos (meios
de transportes).

Um dos cantos preferidos das criangas, o cantgogos, apresentava uma variedade
de jogos, sendo eles: jogos de encaixe, jogos diima jogos de sequéncias, jogos de
associacdo, jogos de enfiamentos, entre outrogs Esttavam rotulados com fita adesiva
colorida, de forma a que as criancas conseguisseima-los autonomamente. Corroborando
desta opinidao, Hohmann & Weikart (Ibidem:179) sahken que:

“Colocar etiquetas ou rétulos, quer nas caixasy gas prateleiras (ou mesmo no
chéo) indicando o local e o tipo de material, gub& uma certa previsibilidade em
termos de sitios onde encontrar materiais, pegaeresilios, permitindo que as criancas
saibam que podem encontrar o material de que nsgass o podem voltar a arrumar,
mesmo que este se tenha espalhado durante agad#isie brincadeiras.”

Constatamos, também, gque este canto ia sendozanlmlpela educadora, de acordo
com o desenvolvimento e aprendizagens das criaMgssnossas praticas, incluimos neste
canto o cartaz que suportou a exploragcao oral starta “Adivinha quanto eu gosto de ti na
Primavera” (Anexo n.° 17), tendo em conta que gseEmitia a associacdo entre as
transformacdes que ocorrem na Primavera (girino;splanta-arvore, entre outros). Outro
cartaz que introduzimos neste espaco foi o jogoef@pds este ovo?” (Anexo n.° 19), pois
permitia a correspondéncia entre o animal e o tespeovo, tendo em atencdo a
proporcionalidade do tamanho do ovo e do animal.

Admitimos que estes podiam ser integrados neséa tedo em conta que as imagens
estavam fixadas com velcro, pelo que as criangaar oportunidade de retira-las e voltar a
coloca-las.

A sala contava, ainda, com o0 canto da expressagigala que incluia diversos
materiais, ao alcance da crianga, tais como: p&admofadas, tesouras, colas, moldes,
plasticina (e utensilios para a trabalhar), canetiépis de pintar, lapis de cera, folhas, entre
outros. De acordo com Sousa (2003b:160), “(...) aesgdo plastica € essencialmente uma

atitude pedagogica diferente, ndo centrada na péaedde obras de arte, mas na crianga, no
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desenvolvimento das suas capacidades e na satisflasi suas necessidades.” Foi neste
sentido que desenvolvemos esta area de express@orgonando a crianga a descoberta de
diferentes volumes, formas e texturas, sem tereensgupreocupar com o sentido estético,
desenvolvendo, assim, a criatividade e a expregd@m das atividades propostas por nos, as
criangas tinham autonomia para escolherem os moserh que pretendiam recorrer a

plastica de forma livre e espontanea.

Por sua vez, este canto estava associado ao @piotdra. Neste podiamos encontrar
um cavalete, dois coletes, folhas A3, tintas e @s¢grossos e finos). Esta era uma area
importante, porque permitia a crianca criar, e miaiportante, sem restricdes. A crianca
disponha de varias cores e de dois tipos de pincéestava-lhe ser criativa. Referimos,
ainda, que as criacdes/pinturas das criancas eqpostas num placard a entrada da sala, para
que os pais pudessem ver os seus trabalhos.

Outro canto/area a destacar na sala onde desemadve nosso estagio, foi o canto
do computador, composto por 2 computadores e algpges. Este permitia a crianca o
contacto com as novas tecnologias, outra forma )gwessdo, bem como o trabalho
cooperativo, dado que ha jogos que exigem a prasda¢cmais do que um jogador. Nas
nossas intervencdes recorremos ao computadordatashowpara trazer para o grupo de
criancas, situacbes que ndo seriam possiveis dmsexpostas de outra forma. Entre elas
destacAmos o video que mostra o nascimento de mtm @nexo n.° 19), bem como um
powerpointalusivo aos animais oviparos (Anexo n.° 19), ardepossivel observar situacdes
de dimorfismo sexual, bem como diferentes fasegdéado animal (recém-nascido e adulto).
Além disso, esta ferramenta foi Gtil, também, ntula das histérias “Adivinha quanto eu
gosto de ti na Primavera” (Anexo n.° 17) e “A jodra vaidosa” (Anexo n.° 17), uma vez que
permitiu que todas as criancas conseguissem \Zswadis imagens do livro. Salientamos,
ainda, que esta ultima histéria, pertencente adbdala digital do Plano Nacional de Leitura,
foi acompanhada por um registo audio, pelo querahgas disfrutaram de uma leitura
acompanhada por diferentes vozes e sons.

Por fim, o tapete era o local onde tinha lugaratamento das criancas pela manha, a
planificacdo das atividades a serem desenvolviddergo do dia, a distribuicdo das tarefas
pelas criancas e a avaliacdo da atividade e/ou ido Meste espaco eram, também,
privilegiadas as cancgdes, as lengalengas, o didwdion, interagdes em grande grupo.
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O ultimo principio que caracteriza 0 modélah-Scopediz respeito aotina diaria.

A semelhanca da organizacéo da sala, a rotinagidmplementada por nos, contudo esta
norteou toda a nossa pratica, pelo que considerapgtinente enunciar as suas
caracteristicas.

Através do PCG e do diario de bordo, por nés coitir verificAmos que as manhas
eram iniciadas com o acolhimento, com uma duragédiarde 45 minutos. Quando ja estava
reunido um numero consideravel de criancas na mamacantada a cancdo do bom dia.
Seguia-se o dialogo, onde todas as criancas eramdeolas a expressarem o que fizeram no
dia anterior. No caso do acolhimento feito a segtfaita, este momento era mais demorado,
dado que as criancas deviam especificar o queafizem cada um dos dias. Posteriormente,
elegia-se o “chefe” do dia. Para tal, disponhamesutha caixa com as fotografias das
criancas que ainda nao tinham sido “chefes”, ekabedo, deste modo, a igualdade para
todos. A crianca eleita tinha a tarefa de preenoheglendario (dia da semana, dia do més,
més, ano, estacdo, estado do tempo). Quando caesia tarefa cada criangca marcava a sua
presenca, no quadro de presencas de dupla enttadmal eram contabilizadas as criancas
que faltaram, seguida da motivacao/planificacdatd@ade que se seguia.

Durante a manh&, normalmente, eram realizadaslaties dirigidas, que podiam ser
em pequenos ou em grande grupo. Por volta dasH,0eté feita uma fila (organizada pelo
chefe do dia) para as criangas prosseguirem phigieme e, posteriormente, para a toma do
leite. Relativamente a este aspeto, temos a saligoe a higiene das criancas era feita antes
do leite e depois do intervalo. Ao regressarema dapois do intervalo, as criangas vinham,
por natureza, agitadas, pelo que estas eram lewadastarem-se na manta para poderem
retomar a atividade com calma. Pelas 12:00h, texvaim a atividade e arrumavam a sala, que
se seguia de um momento de avaliacdo/reflexdo idmlamte, onde questiondvamos as
criancas sobre as suas dificuldades e o seu istergsla atividade. Era, também, um
momento em que faziamos a sintese da atividadenwddgiela, isto é, que materiais
utilizamos, o que fizemos e como fizemos.

ApoOs isto, as criancas eram acompanhadas paraog@lionde tinhamos o cuidado de
criar um ambiente calmo e agradavel, respeitandatroo individual de cada uma.

Posteriormente, brincavam no polivaleateno espaco de entrada do Jardim de Infancia.

71



Capitulo 1l — O Estagio Pedagdégico — Pensandotadracéo das Expressdes

As tardes tinham inicio as 13:45h com a entradadascas. Estas dirigiam-se para a
manta, onde tinha lugar um momento de repousoésrde histérias, cancodes, lengalengas e
didlogo, com a duracdo de meia hora.

Por fim, a ultima hora do dia era dedicada a ca@@dwa atividade iniciada na manha
e a escolha de atividades livres. Um pouco anted 8l as criangas comegavam a arrumar a
sala e dirigiam-se para a manta, a fim de se fazsraliagdo do dia. Posto isto, o dia no
Jardim de Infancia terminava e as criancas segp&mcasa ou para instituicoes.

Achamos importante manter a mesma rotina da edteadoperante, tendo em conta
que esta permite “[A] crianca sabe[r] o que a espawnhece[r] o que antecedeu, bem como
conhecel[r] o tempo da rotina em que esta no mon{enfdo(Oliveira-Formosinho, 2007:70).

No que diz respeito as problematicas identificad@sneadamente o respeito pelas
regras e a dificuldade em articular corretamentealavras, temos a salientar que nao
sentimos necessidade de criar momentos especifi@@s 0 desenvolvimento da area de
Formacdo Pessoal e Social, pois esta apresentowanacter transversal em todas as
atividades. Isto ocorreu porque, em todas elastiascas eram solicitadas a esperarem a sua
vez, a ouvirem os colegas, a partilharem os maewdias, o proprio Jardim de Infancia é
um espaco propicio a interagdo entre sujeitos, sgjam adulto-crianga ou crianga-crianca,
pelo que séo criadas condi¢des, de forma natuaed, @ desenvolvimento de competéncias
relativas a socializacdo. Relativamente a segunolalgmatica referente as dificuldades de
linguagem, temos a referir que o dominio da LingnagOral e Abordagem a Escrita foi
desenvolvido diariamente em momentos como o acelfitionou exploracao oral de histérias,
como também de forma espontanea, aquando da géaliz® outras atividades que levem a
crianca a questionar-se ou a explicar o que edtzeaa. Além disso, a socializacdo entre
criancas permite o desenvolvimento de competénasentes a linguagem, pois estas
interagem, também, através da expressao oral.

Salientamos, também, que no decorrer da nossagnaidagogica, trabalhamos a
problematica da atencdo e da concentracdo a gasgiseus interesses das criangcas. Como ja
foi referido, este grupo caracterizava-se pelogost audicdo de historias e na producao de
cancdes, rimas e lengalengas, bem como na reaidac@®gos. Como tal, recorrermos a estas
estratégias, para desenvolver a referida problemati

Por sua vez, a Expressdo Musical também promovedesenvolvimento da

linguagem, dado que:
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“Trabalhar as letras das cancdes relaciona o dordmiexpressao musical com o da
linguagem, que passa por compreender o sentido@seaydiz, por tirar partido das rimas
para discriminar os sons, por explorar o caracigicb das palavras e criar variacées da
letra original” (In Orienta¢des Curriculares para o Pré-Escolar, 2d09:6

A leitura de histérias, além de favorecer o deskmwento da linguagem e a
aquisicdo de vocabulario, também “(...) potencia sedgolvimento das conceptualizacdes
sobre a linguagem escrita, a compreensao daséggamide leitura e o desenvolvimento de
atitudes positivas face a leitura e as actividadek ligadas.” (Mata, 2008:72). Desta forma,
a leitura foi uma estratégia utilizada, pelas potitades que apresenta e por ser do agrado
das criangas.

Além disso, as atividades de Expressao Plasticarter, picotar, pintar, colar, entre
outros) exigiam atencdo e concentracdo, quer ngremmsdo da atividade, quer na sua
execucao, pelo que permitiu o atenuamento dagéidefproblematica.

Por ultimo, salientamos que o jogo foi uma dasagsgias a ter em conta nas nossas
praticas, atendendo ao seu valor ludico e pedagodgfois, tal como referem Moreira e
Oliveira (2004:61) o jogo € como “(...) uma brincadecom regras onde as criancas
interagem com 0s outros, com ou sem objectivostd B, o jogo contribui para o
desenvolvimento pessoal e social, e para o desemaito da atencdo e da memodria.

Em jeito de conclusédo, a nossa pratica foi divieegifa em termos de metodologias e
estratégias, de forma a dar resposta as caraictsist especificidades do grupo de criancas.
Salientamos, também, que apesar de recorremos exerdds modelos curriculares,
identificamo-nos com dligh-Scope pelo que fizemos uma abordagem mais aprofundada
sobre este.

3.2 Estagio em Contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico

A turma 28, pertencente a escola EB/JI de Santa Gdea constituida por 20 criancgas,
sendo 14 do sexo feminino e 6 do sexo masculimo,idades compreendidas entre os 7 e 0S
9 anos. A turma nao sofreu alteracdes desde odl8l@mscolaridade, com excecdo de uma
crianca que a integrou no ano letivo anterior (2PQ01), pelo que as criancas mantinham
uma boa relacdo umas com as outras. Verificamog)ém, que esta turma apresentava um
bom comportamento dentro da sala de aula, apesqodeezes, terem de ser chamadas a
atencdo, pois mantinham conversas laterais conolegas. Este facto parecia induzir que
algumas criancas tinham dificuldades em manteemacab e concentracdo na execucdo das

tarefas.
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Através da analise da avaliagdo das criancas (Anex@1) relativa ao ano letivo
anterior, podemos verificar que a turma era homegémo que concerne ao rendimento
escolar, uma vez que grande parte dos alunos apmeaeum bom desempenho em todas as
areas curriculares. Contudo, existiam trés criamgeestinham Apoio Educativo na area do
Portugués (Julia, Diogo e Rui) e na area da Maiem&lulia e Diogo), pois apresentavam
dificuldades ao nivel da atengéo/concentracaogueigdo dos conhecimentos e na aplicacdo
dos mesmos. De forma a colmatar estas dificulda#as criancas disponham, também, de
um Plano Individual (Pl), que referia as &reas dgervencao/objetivos e as
metodologias/estratégias de trabalho. Uma das medaferidas no Pl destas apontava para
um tempo superior (30 minutos) ao das restantem@as para a realizagcdo das fichas de
avaliacdo. Este aspeto devera ser tido em contanoosentos de planificacdo, de forma a
adequarmos as estratégias de trabalho as espbaiies destas criancas.

Referimos, ainda, que a turma integrava uma criaioga sindrome de asperger
(Bernardo). Esta era acompanhada por uma Profedsaracleo de Educacao Especial e por
uma Técnica de Educacdo Especial, em tempos dwsti@®@ Bernardo fazia as mesmas
atividades que as restantes, contudo sujeitas @temde@s curriculares, isto €, adaptadas as
suas necessidades. Além disso, pretendemos cndicdes para que ele integrasse de forma
ativa as atividades desenvolvidas na sala de Butie notar que a prépria disposicdo das
carteiras, pequenos grupos de mesas, estava palesddana a promover a sua integracao
com as restantes criancas.

De uma forma geral, era uma turma com habitos telese com aspiracbes para o
futuro, visto que, maioritariamente, as criancategrdem prosseguir com os estudos até ao
ensino superior (Anexo n.° 22).

De forma a ir ao encontro dos interesses e neegesddas criancas, procedemos a
analise e interpretacdo de um questionario (Anek@2), incluido no PCT, onde verificaAmos
que 8 criancas preferiam a érea de Estudo do Nde#Area da Matemética e 4 a area do
Portugués. Pelo contrario, 9 criangas referiamagosenos da area da Matematica, 5 da area
do Portugués, 1 da area do Estudo do Meio, 1 da daeEducacdo Fisico-Motora e, por
altimo, 1 de Inglés. Fazendo a leitura destes dpddemos verificar que as preferéncias e
dificuldades das criancas estavam distribuidasodad semelhante pelas diferentes areas.
Contudo, ha que ter em atencdo que cerca de nmiaadaiancas referiram nédo gostar da area
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da Matematica, aspeto que devera ser acauteladndgula escolha de estratégias que
procurem captar a atencdo e motivagcéo dos alumaspta area.

3.2.1 Problematica da Turma

De acordo com o PCT, a referida turma caracteezaessencialmente, pela
dificuldade em manter a concentracdo e atencaxewmueio das tarefas. Esta problematica
foi, também, verificada durante as nossas inted@scpelo que sentimos necessidade,
constantemente, de chamar a atencao das criamepste as indicacdes para a realizacdo de
uma determinada tarefa. Destacamos 0 caso do Anpgrénuma das nossas intervencoes,
estava a manusear 0 seu material escolar, enqgaatas restantes ja tinham comecado a
realizar a atividade solicitada. Temos a salierdargda, que este tapou com o0 braco o seu
caderno, para que ndo nos deparassemos com aasituagiosso ver, esta situacao induz
alguma preocupacédo ou receio por ndo ter iniciadweda. Por outro lado, verificAmos outra
situacado semelhante, que decorreu durante a intgwede uma colega de estagio, em que o
Diogo mostrava-se desinteressado aquando da exdadiode uma atividade, pois atava as
mangas do seu casaco aos pés da mesa. Contragamesituacido anterior, este ao ser
confrontado com a colega de estagio ndo mostrolgiugrareceio e referiu que nao fez o que
era pedido porque néo percebeu.

E de referir, ainda, que as criancas questionavas/vezes aspetos que ja tinham
sido referidos anteriormente e que tendiam, comanfacilidade, a manter conversas laterais
com os colegas ou a distrairem-se com objetosigju@nt em cima das mesas. Neste sentido,
Jones (2011:28) refere que “(...) a aprendizagemeeaign¢cdo e motivacdo por parte do
aluno: caso contrario, simplesmente ndo acontéc€@mo tal, sentimos necessidade de
procurar estratégias que permitissem o desenvohtondestas capacidades, de forma a
promover a aquisicao de aprendizagens.

Além disso, Dye (2011:61) aponta que a “Atencageéalmente definida como
concentracdo num estimulo.” A mesma autora acres¢2dl1:62) que “(...) se a informacao
recebida tiver algum significado e utilidade pafzeasoa, esta presta mais atencdo a mesma.”
Assim, foram procurados estimulos significativosapas criancas, de forma a captar-lhes a
atencao.

Desta forma, no topico seguinte serdo enunciaslasetodologias e estratégias gerais

adotadas na pratica pedagogica, bem como as gsgtéspecificas a problematica em
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questao, isto €, as técnicas que propiciaram adelémento da capacidade de atencéo e de
concentragdo das criancgas.

3.2.2 Metodologias e Macro Estratégias de Atuacéo

Perante a heterogeneidade que verificAmos nestaatuhouve necessidade de
diversificarmos as metodologias e as estratégiandmo, de forma a irmos ao encontro das
necessidades e interesses das criancas. Esta idemplementada por Tate (2011:239), pois
refere que “As pessoas parecem possuir diferemi@sat de conhecimento — diferentes
preferéncias, estilos ou modalidades de aprendizdge

Nesta Otica, tivemos em conta metodologias e tégies dos varios modelos de
ensino, que se adequassem as especificidadesialagasrda turma, de forma a promover o
desenvolvimento de aprendizagens significativasradborando, Silva (1992:9) afirma que o
“(...) principio de base para a sele¢cdo de modelosndg@o é o da sua flexibilidade para
utilizagdo, no respeito pelas caracteristicas @icéas da execucdo proprias de cada um.”
Desta forma, os modelos de ensino que sustentaragda pedagdgica foram os modelos
comportamentais e os modelos cognitivos.

Os modelos comportamentais partem do pressuposi® ‘q...) todos os
comportamentos, a excec¢do dos autonomos, sdo awendtravés do meio em que o
individuo se insere (...)"” (Stephens, 2011:85). Asgiara que haja aprendizagem, isto &, a
aquisicao ou modificagdo de um comportamento, éss&eio que este seja reforcado. Nesta
ordem de ideias, 0 mesmo autor (Ibidem) defende“Qué um comportamento seguido de
um estimulo de reforco aumenta a probabilidadeedessportamento voltar a ocorrer, um
comportamento ndo seguido de um reforcador dinanuiobabilidade desse comportamento
voltar a acontecer e um comportamento seguido destimulo de aversao ir4, com o tempo,
extinguir esse comportamento.”

Para reforcar os comportamentos desejados, tivamostencao o tipo de reforco
utilizado, tendo em conta que “(...) as recompensais mficazes ao longo do tempo sao as
de pendor social, tais como o retorno positivoglogios verbais e outros apoios.” (Stephens,
2011:87). Neste sentido, na nossa pratica, tiveemosconta os refor¢cos verbais (“boa!”,
“muito bem!”, “adorei o teu trabalho”, ...), bem conos reforcos gestuais (piscar o olho,
acenar com a cabeca, sorrir, entre outros).

Além disso, e de acordo com Silva (1992:10), estalelo defende, também, a

decomposicdo de tarefas, isto €, a apresentacamwrieldos feita de forma simples e
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sequencializada, para que as criangas adquiranri@éxpas de aprendizagem positivas.
Assim, referimos que tivemos o cuidado de apreseapenas, um a dois exercicios de cada
vez, com um crescente grau de dificuldade.

As técnicas de ensino privilegiadas, associadasta modelo, sdo o recurso a
exercicios de repeticdo, de forma a exercitar agpootamentos aprendidos, a memorizagao
de conceitos e/ou conteudos e, por ultimo, a detramd@® com vista a imitagdo. Estas
estratégias foram utilizadas em momentos que exigia interiorizacdo de conteudos,
nomeadamente o conhecimento das funcdes dos amarelb corpo humano e a
nomeacdao/identificacdo dos 6rgdos de cada aparellm,conhecimento das tabuadas, da
numeragdo romana e dos numeros ordinais. No entastas técnicas permitiram ndo a
aquisicdo ou a compreensao de um novo conhecimamds, sim a sua consolidacdo e
memorizacao.

As técnicas acima referidas foram, também, Gteisrabalho com o Bernardo, uma
vez que ele conseguia, com mais facilidade, desesrvaompeténcias nas vérias areas,
atraves da repeticdo. Além disso, todas as tageikashe foram propostas eram apresentadas a
triplicar, dado que numa primeira tarefa a Técroca Professora de Educacdo Especial
demonstrava o que é pedido, de seguida o Bernasdtvia a tarefa com apoio e, por ultimo,
resolvia a tarefa de forma, mais ou menos, autond@sta sequéncia vai ao encontro da
técnica acima referiddemonstracdo com vista a repeticéo

Por sua vez, os modelos cognitivos centram-se) fios processos de aquisicdo e
processamento de informacdes (...)” (Silva, 1992:i#9rtindo do pressuposto que a
aprendizagem da crianca depende das suas estrotgagivas. Além disto, preconiza o
“(...) relacionamento entre a nova informacdo e asheoimentos anteriores do sujeito.”
(Roséario & Almeida, 2010:145). Neste sentido, tiesmem conta os pré-requisitos das
criancas na escolha das atividades, ou seja, os¢onhecimentos prévios que abarcam tanto
conhecimentos e informacg6es acerca do préprio édateomo conhecimentos que, directa
ou indirectamente, se relacionam, ou podem relacisa com ele.” (Miras, 2001:57). Desta
forma, ao lecionarmos o contetudo sobre a familas eelacdes de parentesco, fizemos a
leitura do texto “Os meus avos sdo especiais”,deamd conta que um numero consideravel
de criangas da turma caracterizava-se por apredaméias desestruturadas, sendo com o0s
avos, na maioria dos casos, que passavam maierdmteémpo.
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Contrariamente ao que se verifica com o modelopoostamental, este valoriza a
compreensdo dos conceitos, através da construcdoomloecimento, ao invés da sua
memorizacao (Smilkstein, 2011). Desta forma, rexnos a estes dois modelos de ensino,
uma vez que se complementam. Salientdmos, também,oqfacto de estes modelos
apresentarem divergéncias € vantajoso, dado gpen@ds a heterogeneidade de ritmos de
aprendizagem e desempenhos escolares verificadasma

No que diz respeito aos métodos de ensino, e¢te¥ fepresentam estratégias e
técnicas docentes nado vinculadas a modelos decepsirorientacdes tedricas definidas.”
(Ribeiro, 1998:153). Ou seja, os métodos de ensdm tém que estar, necessariamente,
relacionados com os modelos, embora possam seelhse®m alguns aspetos.

De acordo com Silva (1992:13), “(...) cada técnida,acordo com 0 grupo e 0s
objetivos, tera de ser selecionada visando a suar méicacia quanto aos resultados de
aprendizagem.” Nesta Otica, recorremos ao métogositkvo para expor ideias a turma,
numa situagdo de introdugcdo de um conceito/conteid® ou mesmo em momentos de
orientacdo para o trabalho autdbnomo das criangcasimA os métodos expositivos sao
centrados nos conteudos e dizem respeito a “Trasémioral pelo professor de informacgdes
e conhecimentos ou conteudos em que a participagéauno ou formando é diminuta.”
(Silva, 1992:27).

Por sua vez, os métodos interrogativos “(...) caesisnum processo de interacdes
verbais, dirigidas pelo formador, normalmente @@ fpergunta-resposta.” (Silva, 1992:37).
Estes foram privilegiados em qualquer area, comtwito de desenvolver a aquisicdo e a
consolidagdo de conhecimentos. Além disso, o difogutilizado para averiguarmos se as
criancas compreenderam o que era pretendido fazeada atividade/exercicio, uma vez que
“(...) € imprescindivel que [0 professor] tenha sesrgicerteza de que o aprendiz entendeu o
que Ihe esta a pedir que faca.” (Font, 2007:122).

Relativamente aos métodos enunciados, o exposéivm interrogativo, temos a
salientar que eles tiveram um lugar paralelo, poiguanto faziamos a exposicdo de algo,
sentimos necessidade de averiguar se as criartgaarmsa perceber, através da interrogacao
e do didlogo. Esta dupla metodologia foi utilizaaa varias situacdes, onde destacamos a
introducdo a numeracgdo romana. Tendo em contarquen®novo conceito para as criangas,
e que estas ndo tinham pré-requisitos em relaggiea abordamo-lo através da exposi¢ao-

interrogacdo, em simultdneo. Como ja referimosa astima metodologia permite-nos
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compreender se as criangas estdo a acompanham ae,agbnsequentemente, adequar o
processo de ensino-aprendizagem as suas necessidade

Ao longo da nossa pratica, tivemos em conta, tambEsnmétodos ativos, que
pressupdem que todo o conhecimento deve provic@la @ do envolvimento da crianca no
seu processo de ensino-aprendizagem (Silva, 1992:42

O método da descoberta € um método associado Bdg@gem pela acdo, uma vez
que a crianca é desafiada, por si sO, a descolgar &ste defende que “Mais do que
transmitir informacdes € indispensavel desenvateeindividuo capacidades de refletir sobre
as mesmas, desenvolvendo as capacidades de raxio¢ibidem:44). Na nossa pratica
pedagodgica recorremos a esta metodologia aquandong&rucédo da tabuada do 9. Como tal,
as criancas foram confrontadas com a tarefa “Detetila Matematica: Vamos descobrir a
tabuada do 9!" (Anexo n.° 13), onde tiveram quéketiefsobre os seus conhecimentos prévios,
formular hipoteses e, por dltimo, testa-las.

Outra estratégia associada a este método € a dragdaf/mimica. Nas palavras de
Sousa (2003a:63), esta diz respeito a “(...) reptas@n de alguma historia ou
acontecimento, por gestos, sem se recorrer ao aqmldvra. O centro da atencéo reside
totalmente na forma da acéo e nas atitudes.” Ettatégia foi pensada, tendo em conta que a
crianca atua, como sendo o sujeito ativo no sehemmento. Nas nossas praticas houve
lugar para esta metodologia, onde pretendiamosaqceanca representasse gestualmente
palavras e, a partir dai, fossem identificadaseos sinébnimos e/ou anténimos. Desta forma,
esta atividade permitiu desenvolver competénciasaa do Portugués, bem como a
envolvéncia de criangas mais introvertidas emddanes de expressao.

Por sua vez, recorremos a estratégia referentesinoede conceitos ou método do
exemplo para a regra, através da apresentacacedi®s e de ndo exemplos. Segundo Jantz
(1995:307), “(...) primeiro sdo dados os exemplosde axemplos, a partir dos quais 0s
alunos descobrem ou adquirem por si proprios o atmcutilizando um processo de
raciocinio indutivo.” O mesmo autor (Ibidem) deferal utilizacdo deste método “Quando os
alunos ja tém alguma compreenséo do conceito, sesddjetivos da aula a exploracao da
presenca ou auséncia de atributos criticos dendie@idos conceitos e a aprendizagem de
processos de raciocinio indutivo.” Neste sentidopiremos a esta metodologia para trabalhar
o conceito de familia, através da projecdo de imageferentes a exemplos e ndo exemplos
(Anexo n.° 13).
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De uma forma geral, as técnicas de ensino acifedadas “(...) podem ser utilizadas
de forma mais ou menos mecénica, sem que para apbigacdo se torne necessaria a
existéncia de um proposito de aprendizagem pore pdet quem as utiliza (...)” (Font,
2007:32). Contrariamente, as estratégias de en$ino sdo sempre conscientes e
intencionais, orientadas para um objetivo relaglonzom a aprendizagem.” (lbidem).

Neste sentido, Dye (2011:64) aponta algumas égteet com vista ao
desenvolvimento da atencdo e da concentracdo dascas, entre elas, a utilizacdo do
retroprojetor na sala de aula. Desta forma, recwsea esta ferramenta em varias situacoes,
nomeadamente na correcdo dos exercicios desern®Ivid aula (através do uso de um
quadro branco), na apresentacdo de animacdes,antos. Além disso, Smith (2011:523)
considera que a utilizacdo das novas tecnologiaslaade aula faz com que “(...) os alunos
[estejam] mais atentos e o ambiente de aprendizsggaj melhor.”

Outra estratégia preconizada por Dye (2011:64jezarso a técnicas multissensoriais
com o intuito de potenciar o desenvolvimento dagiie e da concentragcdo das criancas.
Neste sentido, recorremos as diversas formas dee&sqo (Fisico-Motora e Artisticas), pois
estas “(...) produz[em] quimicos que abrem os neasdffial qual uma chave abre uma
fechadura), transmitindo a informacéo.” (Richar@911:163). Nesta ordem de ideias,
integramos nas nossas préticas educativas a Edpriekssical, mais concretamente a cancéo,

uma vez que, esta

“(...) pode ser usada como instrumento de ensinoged&io da sala de aula eficaz,
para se obter e manter a ateng&o dos alunos, panativar a participacdo, para aumentar
o periodo de atencdo, para estimular a criatividpdea auxiliar a memoria e para
construir uma comunidade na sala de aula.” (Brédegid, 2011:366).

Desta forma, a cancado trabalhada (Anexo n.° ¥sp ale promover a atencdo das
criangas, apresentava contetdos da area do Pastugdiérentes aos sinais de pontuacdo e
suas respetivas funcoes.

Por sua vez, Madigan (2011:362) salienta que se=oye as aprendizagens adquiridas
dentro da sala de aula séo integradas com o motonigsico, estas “(...) sGo mais bem
[aprendidas] e [lembradas], pois sao [processauasjodo o corpo e por todo o cérebro.”
Como tal, desenvolvemos atividades de ExpressdooH¥otora, de forma a promover a
aquisicdo ou mesmo a consolidacdo de aprendizablessa Otica, o jogo foi a estratégia
desenvolvida com mais frequéncia pelo seu caricdgpedagdgico, funcionando como um

estimulo que permite manter a atencdo e concentregéxecucdo de uma tarefa.
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Por dltimo, a Expressao Plastica, também deseropeom papel significativo no
desenvolvimento da j& referida competéncia, benoamanpromocéo de aprendizagens, tendo
em conta que “(...) 0S suportes visuais sao altamemrgpativeis com o cérebro.” (Smith,
2011:522). Nesta sentido, foi nossa intencdo ndargdorcionar o contacto com a imagem,
como também levar a crianga a criar imagens e septacdes que lhe permitissem concentrar
a sua atencdo na execucdo da tarefa. Como tahcdests a elaboracdo de um cartaz
informativo alusivo aos sinais de pontuacdo (Anexv15), a construcdo de uma arvore
genealdgica, com recurso a fotografias dos faresiata crianca, a elaboracdo de um prato
saudavel (Anexo n.° 23), entre outros. Salientamiosla, que esta estratégia vai ao encontro
da ultima defendida por Dye (2011:64), relativa rivodvéncia dos alunos, através da
manipulacdo, em atividades praticas, visando asg@a de aprendizagens.

Além disso, foi nossa intencdo promover o desemwvento de aprendizagens
diversificadas, através da utilizacdo de recursomdos para lecionar os contetdos. Pois, tal
como refere Zabalza (1994b:183), “(...) um ensin@agfirequer meios técnicos e estes
podem facilitar, quando bem utilizados, a melhdaaqualidade do ensino, o rendimento e a
satisfacdo pessoal do aluno.” Neste sentido, csamecursos especificos ao ensino da
Matematica, tendo em conta que grande parte dascas referiu ndo gostar da area, como ja
vimos anteriormente. Entre eles, destacamos ozcarterativo da tabuada (Anexo n.° 13),
que permite a construcdo de uma determinada tataupdéatir de duas ja conhecidas; maos
manipulaveis em cartolina (Anexo n.° 13), que p&rna demonstracdo do “truque dos
dedos® cubos de cartdo referentes ao milhar (Anexo 3)° @m o intuito de introduzir a
dezena de milhar; e, por ultimo, o jogo dos car{@emxo n.° 23), que permite trabalhar as
diferentes leituras de um numero e o jogo do Bi@gofuso (Anexo n.° 15), que consolida as
aprendizagens relativas a numeracao romana.

Em relacdo a area do Estudo do Meio, elaboramosadelo bidimensional do corpo
humano (Anexo n.° 23), que apresenta os Orgaospetreas caracteristicas (forma, cor,
tamanho) de cada aparelho trabalhado, bem coma #esalizacdo. Por ultimo, na area do
Portugués recorremos ao computador e ao projetargmesentar as historias lidas, de forma
a permitir a visualizacédo por todas as criancgas.

Outra estratégia que tivemos em conta para maivariangas para a aprendizagem e,

hY

consequentemente, para captar a sua atencao, fomcemtivo a sua participacéo,

? Esta estratégia permite obter a tabuada do 9%stdas maos.
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nomeadamente as que tinham mais dificuldades, extdodas suas potencialidades. Esta
estratégia foi muitas vezes tida em conta comia,Jin particular, pois apresentava muitas
dificuldades na Matematica. No entanto, obtinhasbh@sultados na area do Portugués. Como
tal, incentivavamos a sua participacdo na sua “émé@’, o que a deixava motivada. Neste
sentido, Tileston (2011:67) refere que, o professwe “(...) fornecer oportunidades para que
todos os alunos sejam bem-sucedidos.”

Em jeito de concluséo, a pratica desenvolvidalifeersificada, quer em metodologias
e meétodos, estratégias ou técnicas ou mesmo a dévebcursos, sempre com vista as

necessidades da turma, em geral, e da criangaaitugar.
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4. A INTEGRACAO DAS EXPRESSOES NA EDUCACAO PRE-
ESCOLAR E NO ENSINODO 1°CEB
Neste ponto propomo-nos a averiguar a forma coniexpsessdes foram integradas
NOS NOSSOS estagios, pelo que as situacdes dedmagem relativas & area em estudo seréo
alvo de descricdo, analise e reflexdo, tendo cdmetivos de analise:
1.° Comparar a frequéncia de implementacdo da deeaExpressbées com a das
restantes areas;
2.° Analisar a frequéncia de implementacdo de éada de Expressdo (Dramética,
Fisico-Motora, Musical e Plastica);
3.9 Aferir a causa que leva a implementacao dasesgpes;
4.° Averiguar a potencialidade de interdisciplidade das Expressdes.
Além disso, faremos a andlise de quatro atividalilesmizadas nas diferentes areas
das Expressfes, alusivas a can¢do, a dramatizagdmgo e & modelagem, duas referentes a
cada nivel de ensino, tendo em conta as aprendizagesenvolvidas nas criancas.
Posteriormente, iremos apresentar as conclusdesyaslamente, relativas a pratica das
Expressdes na educacdo Pré-Escolar e no ensi@&R.°Por ultimo, pretendemos comparar
o desenvolvimento da area em estudo em ambos e név fim de dar-mos resposta a
seguinte questd® desabrochar da crianca na escolarizagdo implicanarchar da sua
expressividadR E de referir, ainda, que sugerimos possiveis desaficontributos a ter em

conta no desenvolvimento destas areas.

4.1 As Expressdes na Educacao Pré-Escolar — Uma AnaliSeitica de
Préaticas
Este subcapitulo visa a analise de todas as alesdde Expressdes desenvolvidas no

Pré-Escolar, a fim de percebermos o seu luganvataente as restantes areas do curriculo.
Além disso, tem como intuito a comparacdo das quateas de Expressdo, de forma a
averiguarmos qual a que, pelo menos nesta situagédsempenhou um papel mais
significativo. Contrariamente, importa destacarm@ea menos desenvolvida e aferir as suas
causas. Além disso, pretendemos averiguar o pageExpressdes neste nivel de ensino, ou
seja, se sdo uiiim em si mesmas ou umeiopara a promoc¢ao de aprendizagens de outras
areas curriculares. Por ultimo, iremos incidir @as@ analise nas atividades de Expressdes
desenvolvidas como umeiq de forma a averiguarmos as &reas com as quaige hou

interdisciplinaridade.
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Salientamos, ainda, que os dados apresentadosaresis analise de um quadro de
sistematizacao (Anexo n.° 24) de todas as ativelddsenvolvidas neste nivel de ensino, bem
como da andlise do quadro representativo das gwadoram associadas as Expressdes
(Anexo n.° 25). Por ultimo, temos a realcar queea @le Formacao Pessoal e Social ndo esta
contemplada neste quadro, tendo em conta que saaw#vemos atividades especificas para
a mesma. Esta surgiu, como ja foi referido nas duddgias de atuagdo, como uma area

transversal a todas as outras.

1° Objetivo —Comparar a frequéncia de implementacédo da areakEiasessoes por relacao
com as restantes areas

B Dominio das Expressdes

B Dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a
Escrita

B Area de Conhecimento
do Mundo

B Dominio da Matematica

Grafico n.° 1 -Frequéncia de Desenvolvimento das Areas e Domiidré-Escolar

De uma forma geral, o grafico n.° 1 mostra-nos esedvolvimento harmonioso entre
as diferentes areas e dominios, com a excecdo midnidoda Matematica, que apresenta,
apenas, uma frequéncia de 16%. Verificamos, tamlogra, a area de Conhecimento do
Mundo e o dominio da Linguagem Oral e Abordagemsarita foram desenvolvidos,
aproximadamente, o0 mesmo numero de vezes. Surgmentente, ou ndo, sdo as
Expressdes que ocupam o lugar de “area desenvagidamaior frequéncia”. De facto, para
uma das Educadoras de Infancia entrevistadas‘(esiaé uma area muito abrangente que
aborda o desenvolvimento da criangca a nivel motlsgmatico, musical, oral, plastico,
dominios que sao essenciais para um desenvolvirhamonioso.” (Educadora Dalia).

Além disso, os dados apresentados permitem contdoibém, que tivemos em conta
as metodologias e macro estratégias que nos propsse adotar para atenuar a problematica
do grupo de criancas, tendo em conta que estagegr@vam a implementacdo da area das

Expressoes, de forma significativa, para atenigrmbblematica(s) identificadas.
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Em suma, na educagdo Pré-Escolar, pelo menos s#@stdo de estdgio, as
Expressdes tiveram um papel tdo importante, ounaiié significativo, do que as restantes

areas e dominios.

2° Objetivo — Analisar a frequéncia de implementacdo de cada adea Expresséo
(Dramatica, Motora, Musical e Plastica)

Exprossio Pistc

Expresséo Musical [ S

Expressao Motora_
Expressdo DraméticF
0 1 2 3 4 5 6

Gréfico n.° 2 -Frequéncia de Desenvolvimento das Expressfes Ragdemdar
A andlise do grafico n.° 2 permite-nos verificar aumliscrepancia, relativamente,
elevada no desenvolvimento das varias Express@smA constatamos que a area menos
desenvolvida no estagio foi a Expressao Motorael pontrario, a area predominante nas
praticas foi a Expressao Plastica.
Os motivos explicativos destes resultados relaomsa com a fase em que nos
encontravamos, de acordo com o modelo de FullewvenB1975), ja referido. Analisemos os

seguintes registos de reflexdo do nosso estagio:

“Ler histdrias e dar-lhes atividades de plastica rinédios santos para eles! Claro
gue o tempo de concentracdo nao € tdo elevadotogaanqueria, mas ja se vé algum
sossego na sala.”

“Até agora, hoje foi a minha melhor intervencéostgq sai de & bem-disposta.
Acho que foi por eles estarem entretidos a fazerg@wstal para o dia da méae.”

Desta forma, verificamos algum receio em sair daazde conforto, ou seja,
desenvolvemos, de forma significativa, a Expre$dastica porque tinhamos noc¢éo de que as
criancas permaneciam concentradas, pelo que esafaadigerir o grupo. Além disso, muitas
das vezes o recurso a esta area tinha como iateitboracéo de algo... do cartaz primaveril,
do chapéu de enfermeira, do fantoche de vara, enttr®s. Eram momentos em que as
criancas estavam envolvidas e estavam a apreralergpe 0 recurso a esta expressao traduz
“(...) uma forma [eficaz] de se obter o interessecdanca pelos trabalhos escolares.”

(Santos, 1991:164). Além disso, segundo a perspdivEducadora Daliasta ared(...) é
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mais facil para eles e permite-lhes experienciasestidos (...) eles gostam de materiais que
nunca tiveram acesso (tintas, massa de farinha)”

Por sua vez, a Expressédo Musical foi a segundati@ealhada com mais frequéncia.
Na verdade, este aspeto ndo traduz uma novigadgye “(...) € uma area sempre presente
(...)", como refere a Educadora Gerbera. Logo pela miaal@@cancao do bom dia, segue-se,
se houver, a cancédo que faz a motivacao para\adaales a desenvolver ao longo do dia
(“Gosto de flores”, “A galinha poedeira”, entre @), a cancéo para arrumar os brinquedos,
a cancao para fazer o comboio... Enfim a Expressasiddiué uma area indissociavel do
Jardim de Infancia.

A cancdo permite, também, criar um ambiente enntéve harmonioso, pois provoca
“(...) sensacoes de alegria, disciplina, entusiasmde erdem, que sdo indispensaveis a todas
as atividades escolares” (Vieira, 2010:30). Alémssdj possui letras bastante ricas em
conteldo, pelo que a crianga ao cantar acaba fesioiizar a “mensagem” da cancdo, onde
se verifica que “(...) a melodia da musica funcioomo o suporte para as proprias palavras.”
(Jensen, 2002:62).

Todavia, ndo foram desenvolvidos outros aspetayaefes a esta area, pelo que a
cancdo apresenta um papel Unico. Isto sucedeualavidal medo de arriscar, ao deixarmo-
nos estar na zona de conforto, bem como ao sertbnten incapacidade. Neste sentido,
Ferrdo (2001:12) refere que “Se a musica, na swaidade, € pratica pouco coerente no
quotidiano do Jardim de Infancia por motivos soiejate conhecidos (uma preparacao
insuficiente que provoca nos Educadores insegusa@d¢aloqueios), pelo menos marca nele
uma presenca que pode considerar-se diaria.” Asapasar de assumirmos uma pobre
exploracdo desta area, constatdmos um uso siginificda mesma, e a preocupacdo em
articula-la com os contetdos tematicos.

Relativamente, a Expressdo Dramatica, esta foindesada duas vezes. A primeira,
referente & introducdo do cantinho do “Consultdtéxdico”, surgiu da necessidade de incluir
este canto na sala. Nas palavras de Reis (2004 238xpressdo dramatica a nivel do ensino
pré-primario desenvolve-se sob a forma de jogo &iicdo em que a crianga, usando de
preferéncia o material de que dispde, cria situagde ela propria imagina, recreando factos
ou imagens que lhe séo caras (...)".

Por seu turno, no segundo momento teve lugar aseampBgao de um teatro de

fantoches. Esta atividade foi pensada, particulatepgoara duas criancas, que se revelavam
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bastante timidas, pois “(...) neste tipo de actividddda a crianca esta implicada: emocoes,
destrezas motoras, linguagem, expressividade, skatesile, conhecimentos, etc.” (Zabalza,
1992:215). Assim, apesar de termos recorrido apehss vezes a esta area, foram
intervencdes muito positivas, tendo em conta queath em vista o alcance de determinado
objetivo, que foi alcangado.

Por dltimo, a Expressdo Motora teve lugar uma UmEza nas nossas intervengodes,
contudo isto ndo significa que nao lhe foi dadaesidh importancia, pelo contrario. A
verdade € que as criancas disponham de sessOescdmatricidade semanalmente com o
professor especifico da area, pelo que ndo caret@artompeténcias relativas a esta area.

Além disso, o corpo é o “(...) principal meio deagflo de cada individuo com os
outros e consigo proprio (...)"(Queirds, 2001:1783Jopque 0 seu desenvolvimento esta
presente em varios momentos, mesmo que nao segarpente planeados, no dia-a-dia da
crianca. Tomemos por exemplo as cinco atividadesExpressdo Plastica que foram
realizadas, todas elas envolviam o recortar, @pipicotar, que sao atividades que permitem
o desenvolvimento da motricidade fina (Reis, 20P4)1 Alids o proprio subir e descer as
escadas, tendo em conta que nossa sala de Pré&Esttahva-se no 2° piso, permitiu
desenvolver a motricidade global das mesmas. Defomma geral Expresséo Motora embora
ausente, foi bastante presente, pelo caractevgesas que possui.

Em suma, constatamos que as diferentes areas tombhalhadas com intensidades
diferentes, porque, por um lado sentimo-nos maisfoctaveis no desenvolvimento de
algumas em detrimento de outras. E, por outro,irest necessidade de responder as
necessidades e especificidades das criancgas.
3° Objetivo —Aferir a causa que leva a implementacéo das Expesss

Antes de mais, importa definir o duplo lugar queExpressées desempenham no
Curriculo:

Expressdes como ufim — As Expressfes dizem respeito a um dominio, pestae a
Area de Expressdo e Comunicacdo, sendo encaradas wm fim em si mesmo. Isto &,
desenvolver conteudos especificos da area dasdsie®

Expressdes como umeio— As Expressdes desempenham um papel interdrsamii
integrador de saberes e competéncias. Desta fa@itatambém um veiculo/meio para o

desenvolvimento das outras areas.
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Dramatica Motora Musical Plastica

Grafico n.° 3 -As Expressbées e o Curriculo

Através da observacao do gréafico n.° 3, podemostatam que as Expressdes tiveram
um papel mais significante, quando trabalhadas ceammeia Além disso, verificamos que
a Expressdo Musical foi, unicamente, desenvolvata vista ao desenvolvimento de outras
areas e/ou dominios.

Contrariamente, a Expressédo Motora foi desenvolemfaofim em si mesma, ou seja,
com vista ao desenvolvimento motor da crianca.

Em relacdo a Expressdao Dramaética, referimos que dst desenvolvida,
maioritariamente, como unmim em si mesma, pois tinha como intuito desenvolver a
expressividade das criancas. Além disso, temofiemtsa que a atividade referente ao teatro
de fantoches foi pensada especificamente paradiaagas, contudo foi desenvolvida com as
restantes criancas, a fim de averiguar os conhetomedquiridos, nos dias de intervencao.
Ou seja, nesta atividade as Expressoes forariinuemeiq simultaneamente.

Referimos, também, que independentemente do objetivdesenvolvimento da
expressividade ou das outras areas, ambos interegmocesso de aprendizagem da crianca,
mas com pesos diferentes.

Por ultimo, temos a salientar que uma das causapage explicar e predominancia
em recorrer as Express6es comorugiq podera estar relacionada com a ideia de que & “(...
crianca pequena é utodo globale que o trabalho formativo a realizar com ela dese

sempre globalizado.” (Zabalza, 1998:22).

4° Objetivo - Averiguar a potencialidade de interdisciplinaridadas Expressées
Como ja comprovamos, as Expressfes foram, maiartante, desenvolvidas na

educacao Pré-Escolar como ameiopara. Como tal, pretendemos analisar as areagjaem

se interligaram aquando das intervencdes pedagogiaizadas no Nosso estagio.
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4
B Area de Conhecimento
3 do Mundo
2 B Dominio da Linguagem
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11 = Dominio da Matematica
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Grafico n.° 4 - As Expressoes e a Interdisciplinaridade no Préi{gsco

A leitura do grafico n.° 4 permite-nos verificaregas Expressdes foram utilizadas, em
grande parte, commeiopara o desenvolvimento da area de Conhecimenibudiolo. Porqué
esta area e ndo outra qualquer? Podemos pensasigjdal como o proprio nome indica,
exige por parte da crianca uma série de conheocimeptativos a conceitos, caracteristicas,
entre outros. Torna-se, portanto, uma area “exéjepelo que o recurso as Expressdes pode
facilitar as aprendizagens das criancas. Ora vejamoarticulacdo Conhecimento do
Mundo/Expressdo Musical... como ja referimos a canedam auténticoveiculo de
conhecimentos, pelo que a crianca ao cantar estéreorizar as letras das cancoes.

Por sua vez, a Expressdo Dramatica também foi lbradbea com vista ao
desenvolvimento da area do conhecimento do meie. ®lacdo poderd haver entre estas
duas? E simples, a crianca ao exprimir-se atraeésind fantoche esta a transmitir os
conhecimentos que possui/adquiriu. Além disso, éstema boa estratégia a ter em conta
quando o educador tem dificuldades em conheceraacer, quando se tratam de criancas
timidas, por exemplo.

Por ultimo, a Expressdo Plastica foi desenvolvidan@ meio para alcancar
competéncias do dominio da matematica e da areardeecimento do mundo, pois tal como

refere a Educadora Azalea:

“Na educacéo pré-escolar trabalhdmos de forma $narsal, em que as areas
estdo todas relacionadas umas com as outras. Agrada@s ExpressGes podemos
desenvolver todos os outros dominios. Por exengolm uma atividade de Expressao
Plastica podemos dar muitas no¢des, dependendorteio a trabalhar.”

Isto ocorre, porque as criangcas ao construirem ecawretizarem algo estdo
envolvidas e concentradas na atividade. Além digdexpresséo Plastica envolve ndo s6 o
processo, mas ainda o produto (performance alcangawh a atividade), e isso motiva-as,

elas movem-se para um objetivo, que |Ihes é vighedd, que, vale a pena o esforco.
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De uma forma geral, as atividades de Expressdoesdalsidas neste nivel de ensino
tiveram em conta as caracteristicas do grupo degas, nomeadamente as suas necessidades
e 0S seus interesses. Além disso, estas foram wibdgeas, maioritariamente, como uma
estratégia interdisciplinar, pelas potencialidagigs possuem.

Importa, agora, fazer uma abordagem mais aprofundad duas estratégias
desenvolvidas, que incluem os objetivos/compet8recialcancar, a descricao da atividade e,

por ultimo, a sua analise, tendo em conta os eetdtde aprendizagens obtidos.

4.1.1 A Cancao

Esta atividade foi utilizada com vista ao desenwednto da consciéncia grafo-
fonoldgica, ou seja, pretendiamos desenvolver acidg@de de associar a palavra a respetiva
imagem. Como tal, recorremos a uma canc¢do ja cafthele todas as criangas, a cangao
utilizada no acolhimento (Anexo n.° 26), mas dirmada de uma forma diferente. Assim
sendo, foram distribuidos “colares” com imagenseggntativas de elementos da cancdao, tais
como: cama, olhos, pijama, entre outros, a cadagai De seguida, cantamos a cangdo, sem
a preocupacao de usar os colares. No final, asipsogriancas alertam para o facto de que as
palavras que estavamos a pronunciar estavam rafadas nos seus colares e nos colares dos
colegas. Entéo, foi-lhes explicado que quando &strmos a pronunciar a palavra que estava
na imagem deles, teriam que bater uma palma.

Como instrumentos de recolha de dados utilizangrelaa de observagdo (Anexo n.°
27) e a lista de verificacdo (Anexo n.° 28), sesmlore estes que se ird incidir a nossa analise.

Neste sentido, a atividade decorreu de forma pasitima vez que as criangas, ha sua
maioria, conseguiram associar a palavra “cantadaiagem que possuiam. Pois, tal como é
referido nas Orientacdes Curriculares para o Pcél&s(2009:64), “Trabalhar as letras das
cancdes relaciona o dominio da expressdao musical @ada linguagem, que passa por
compreender o sentido do que se diz (...)". No entaat atividade acarretou algumas
dificuldades para as quais ndo estavamos despadosgadamente o facto de exigir varias
acdes em simultaneo: cantar a cangdo, associdawaga imagem e bater a palma. Estas 3
acOes, por si so, ndo sao dificeis de serem rdabza que as dificulta € facto de terem que
acompanhar o ritmo da musica. Como tal, e tendea@rea o descontentamento de algumas
criangas por ndo estarem a conseguir executaréa@s,agpetimos a cancéo, de uma forma

mais lenta, pelo que foi bem sucedida.
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Temos a destacar, apenas, a Diana, a Raquel e rmirbeajue ndo conseguiram
alcancar os objetivos propostos, pois imitaram okegas. Além disso, salientamos a
interajuda existente entre as criancas, atravéggointe comportamenté Verdnica chama
atencdo a Diana, que esta sentada a seu lado, gstaabater a palma.”

Por sua vez, o Francisco ndo reproduziu a cangéentanto associou corretamente a
sua imagem a palavra “cantada”. Este aspeto naperosite concluir nada, tendo em conta
que foi uma situacéo esporadica, apenas podena¥ igfie este comportamento resultou da
timidez da crianca ou da sua dificuldade ao nigeb@lidade.

De uma forma geral, esta atividade permitiu deservaima competéncia do dominio
da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, atravégxgaessao Musical, pois tal como
refere Sousa (2003b:20) “(...) a educacao pela myswmeura utilizar esta como um meio,
como método de formacao global.” No entanto, n&tabama atividade para alcancar uma

competéncia, pelo que deveriamos ter recorridoia @s&ratégias semelhantes a esta.

4.1.2 A Dramatizacéo
O teatro de fantoches foi uma atividade utilizaden cvista ao desenvolvimento da
expressividade das criancas, pois constatamosrgsi§Raquel, Leandro e Francisco), tém
mais facilidade em expressarem-se quando se eapordm situacbes de faz-de-conta,

nomeadamente na area da casinha. Neste sentida @008a: 91) refere que:

“(...) o fantoche possui (...) a vantagem de poderisenmo escudo protector de
criancas timidas. Escondida atras dele a criangsegnie uma melhor comunicabilidade e
uma maior expressividade, sentindo também uma nmitoconfianga por se situar
dentro de um contexto imaginario criado por si éeotudo é facil e possivel de realizar.”

Apesar de esta atividade ter sido pensada para estacas em particular, foi-nos
possivel observar, nas restantes, ndo s6 a cagadigacomunicarem e expressarem as suas
ideias e opinides, como também o0s conhecimentosadgeiriram nas atividades anteriores.
Assim, o0 mesmo autor (Ibidem:99) salienta que “@rtede fantoches infantil pode (...) ser
organizado como sintese de trabalhos escolaresraitt como um método de aprendizagem
no ambito de qualquer disciplina escolar.” Alémsdis“Utilizar diferentes formas de
linguagem quer seja verbal, gestual ou graficaa papresentar o mesmo tema ou conceito
permite a crianca desenvolver e aprofundar os seubecimentos acerca do mesmo.”
(Forman, 1994 citado etno, 2007:108)

Como tal, as criangas representaram, a paresnitacheiro, com o fantoche de vara

(Anexo n.° 19), que tinham construido anteriorme@tepares foram previamente formados e
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pensados, onde tentdmos formar grupos uniformesordea a que nado ficassem criangas
timidas com criancgas desinibidas.

Referimos, também, que néo lhes foi imposta qualgoedicdo, pois 0 objetivo era
que se expressassem livremente. Além disso, aet@saiarmos o teatro de fantoches cada
par teve um breve momento para dialogar e preaiaua representacdo. No entanto, no
decorrer da atividade surgiu, por vezes, a necdsidle interagirmos com as criangas,
guando estas estavam a ter dificuldades.

A semelhanca da atividade anterior, contamos c@nédise dos dados da grelha de
observacéo da atividade (Anexo n.° 29) e da listeedificacédo (Anexo n.° 30).

Numa primeira analise, vamos incidir a nossa atengds comportamentos das
criangas para as quais esta atividade foi pen€amtdgudo, apenas temos registos do Leandro
e do Francisco, tendo em conta que a Raquel faste dia.

Assim sendo, temos a salientar que o Leandro témelldades em interagir com o
seu par e com as restantes criancas. Tal factessiveb constatar na descricdo do seguinte
comportamento*A Sandra e o Leandro nao estabelecem um dialogoenAs riem.”
Contudo, referimos que esta ultima teve o cuidadmedpeitar o tema em questdo, os animais,
e interagiu quando estimulada.

No que concerne ao Francisco, este revelou um atampento inesperado, pois
negou-se a realizar a atividade. Perante este lfesitamos, por um lado tivemos pena, pela
aflicdo que a crianca tinha, mas por outro ladajeiwarmos a situacao passar iriamos estar a
mostrar que realmente a crianca ndo € capaz deareal atividade e superar as suas
dificuldades. Entdo, representdmos com ela, ma®@oos que esta estava demasiado tensa,
comegamos por interagir, numa primeira fase, comestantes criangas, e progressivamente
com ela. Com esta atividade, conseguimos alcangansados objetivos, pois pensamos ter
ajudado esta crianca a dar o primeiro passo. Ehaoacpor interagir de forma interessante
com as restantes criangas e acabou com um SooSIBt0.

Relativamente as restantes, podemos verificar tes edlemonstraram evidéncias
sobre os conhecimentos adquiridos. Vejamos o disala Veronicdl(...) viemos da barriga
do ovo(...)"e*(...) viemos da América e até aqui vimos muitos astigpombas, galinhas,
cobras (...)" Neste, apesar de a crianca fazer a juncéo deipossde reproducéo (referente
aos animais viviparos e oviparos), é curioso ctarstpue esta enumera uma série animais

oviparos, que foi o conteudo trabalhado nestes d@s de intervencdo. Além disso,
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salientamos o recurso a fantafia.) viemos da América (...)"pelo que podemos inferir que
numa situagcdo de dramatizacdo a crianca@oBvidada a apelar a sua criatividade e
imaginacao.

Outra situacao interessante foi a associacao duikpe fez:“(...) os ovos das cobras
sdo compridos, porque as cobras sdo comprid&esta, podemos verificar que a crianca
parece raciocinar sobre caracteristicas dos ovdsimgio das caracteristicas dos animais.

Através destes dois exemplos, podemos verificarngumea situacdo de dramatizacao
o/a educador(a) de infancia pode recolher evidéngize demonstram as aprendizagens
adquiridas pelas criancas. Além disto, a dramdizapermite o desenvolvimento da
expressividade, sendo (til para criancas inibiges estas sentem-se “protegidas” pelo
fantocheiro e pelo seu fantoche.

No caso do Leandro e do Francisco, este objetiedfméotalmente alcancado, tendo
em conta que a dramatizacdo ndo foi uma praticataote. Neste sentido, seria importante
haver uma continuidade neste processo, para quréaagas fossem gradualmente adquirindo
esta competéncia. Salientamos, ainda, que estdaaté/va ao encontro de uma das Metas de
Aprendizagem para o Pré-Escolar, que refere quaiascas devem “(...) interag[ir] com
outros em actividades de faz-de-conta, espontaoeasugeridas, recorrendo também a
utiizacdo de formas animadas (marionetas, sombyascamo facilitadoras e/ou
intermediérias em situa¢des de comunicacao venbab everbal.”

De uma forma geral, fazemos um balanco positivdaadestratégia, pois esta € um

meio que permite a crianga expressar-se e daceehecer.

4.1.3 Conclusdes Parciais

Este topico visa a andlise das atividades desedashno ambito das Expressées no
Pré-Escolar, de uma forma geral. Como tal, ser@o@adas as conclusdes obtidas em cada
um dos objetivos de analise e as conclusdes imsremtabordagem das duas atividades
desenvolvidas — a cancgéo e a dramatizagao.

Neste sentido, verificamos que as Expressfes forama area bastante presente no
Jardim de Infancia. Esta conclusédo foi obtida #@#sada comparacdo da frequéncia de
desenvolvimento de todas as areas e dominios, andeferida area ocupou o lugar
primordial. Todavia, as Expressdes ndo foram dedeidddas com a mesma ponderacao,
havendo uma discrepancia significativa entre a &g#o desenvolvida com maior frequéncia

(Plastica) e a Expresséo desenvolvida com menquéreia (Motora). Relativamente a este
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aspeto, chegamos a conclusdo de que o desenvotuimestas teve em conta a crianga, ou
seja, as suas necessidades e 0s seus gostos. idéamfaoi fruto, também, dos nossos receios
em gerir o grupo de criancas, pelo que desenvolsemmioritariamente, as areas de
Expressao que suscitavam nas criangas um compaortiameis calmo.

No que diz respeito aos motivos pelos quais dedeswms a area em estudo,
verificamos que predominou a Expressao comomaig isto €, como uma atividade que é
implementada como estratégia de ensino para &ac#itaprendizagem em outras areas e
competéncias na crianca. Isto ocorreu da necessiadrticular todas as areas e dominios,
para facultar as criancas aprendizagens signifecgtie ndo estanques e isoladas.

Por sua vez, a area de Conhecimento do Mundodmamais vezes integrada com as
Expressdes. Quanto a este aspeto ndo estamos dmdesnde fazer conclusbes, porque a
insuficiéncia de dados ndo nos permite. No entgrademos inferir que isto sucedeu tendo
em conta as exigéncias da area a nivel de coneeitasacteristicas. Também verificamos a
articulacdo entre as Expressoes e as outras araas,om menos realce.

Por ultimo, referimos que o recurso a cancao eamalizacao foi positivo, tendo em
conta que foi ao encontro das necessidades daga&siaAssim, as mesmas permitiram o
desenvolvimento da expressividade e da consciégmdo-fonologica. Além disso, a
dramatizacgdo permitiu-nos perceber os conhecimepi®sis criangcas adquiriram.

De uma forma global, neste estagio as Expressfesmpenharam um papel

significativo e crucial para o desenvolvimento eeagizagens da crianca.

4.2 As Expressdes no Ensino do 1.° CEB — Uma Analise iica de
Praticas
Neste subcapitulo iremos analisar as atividadeweka das Expressées desenvolvidas

no 1.° CEB, a semelhanc¢a do que fizemos para &st@éar. Como tal, a nossa analise sera
orientada através dos quatro objetivos, a que mogupemos inicialmente. Salientamos,

também, que os dados apresentados resultam daeadaliquadro de sistematizacdo das
atividades desenvolvidas neste ciclo (Anexo n.? &mo também do quadro alusivo as areas

desenvolvidas em articulagdo com as Expressfex(Ame 32).

1° Objetivo —Comparar a frequéncia de implementacéo da areakigsessdes por relacédo
com as restantes areas

Em primeiro lugar, importa referirmos que a pratical.° CEB esta “condicionada”,

nao ao cumprimento de um horario rigido escolag amatempo letivo semanal de cada area.
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Como tal, achamos pertinente comparar a frequédeiadesenvolvimento de cada area
curricular com a sua carga horaria semanal pre(@tedro n.° 4). Neste sentido, temos a
salientar que estes dados foram recolhidos a plrtanalise do horario de turma (Anexo n.°
33) e que dizem respeito, apenas, as areas quiasasponsabilidade do professor de titular
de turma

Area Curricular ~ Carga Horéaria Semanal

Portugués 405 minutos
Matematica 360 minutos
Estudo do Meio 225 minutos
Expressées 180 minutos
Cidadania 90 minutos

Quadro n.° 4 -Carga horaria semanal das unidades curricular@és’rieEB
Através da andlise do quadro n.° 4, podemos infelgra partida as areas curriculares
que foram desenvolvidas com maior frequéncia foraPortugués e a Matematica, tendo em
conta que apresentam uma carga horaria superioasarektantes. Contrariamente, as
Expressdes e a Cidadania apresentam, apenas, ndetgoederacdo semanal, pelo que se

pode pensar que foram desenvolvidas com menoréneipu

E Expressfes

E Portugués
Matematica

H Estudo do Meio

E Cidadania

Gréfico n.° 5 -Frequéncia de Desenvolvimento das Areas no 1.8 @lEnsino Basico
No entanto, o grafico n.° 5 ndo reflete, em paatéequéncia de desenvolvimento
prevista. Como ja era previsivel, a area de Cidadeonta, apenas, com 7% de frequéncia

semanal, tendo em conta que apresenta uma cargaahbastante inferior a das restantes

% Neste ndo se inclui os tempos referentes ao legéExpressdo Fisico-Motora, lecionada pelo psofesa
especialidade
* Na area das Expressées incluem-se as ExpressiisticAs e a Expressao Fisico-Motora
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areas, e que na nossa pratica, com exclusao daaenmeansiva, dispinhamos de, somente,
45 minutos semanais.

Do lado oposto, estdo o Portugués e a Matematieaoqupam o0s dois primeiros
lugares de “area mais desenvolvida”, com uma dif@xepouco significativa (3%). Este
aspeto, a nosso ver, esta relacionado com o factoddea do Portugués apresentar uma carga
horaria superior em 45 minutos semanais, em relagdatematica. Além disso, estas areas
foram desenvolvidas com maior frequéncia porquenedaeas presentes, diariamente, na
nossa pratica.

Por sua vez, a area das Expressoes foi desenvalgiftarma significativa, tendo em
conta que teve uma frequéncia superior a da aré&stolo do Meio, apesar de esta Ultima ter
uma carga acrescida de 90 minutos semanais. Es#toasdo se verifica na pratica das
professoras entrevistadas, pelo que estas reféperanto a Expressao Plastica e Musical
fazemos mais em certas ocasifes... dia do pai, Nat#s. festividades.”(Professora
Margarida) e quéA Educacdo Fisico-Motora € uma area dada em paeseesta a 100%.”
(Ibidem). Desta forma, podemos verificar que asrésgbes sdo desenvolvidas nas épocas
festivas ou que sdo deixadas a responsabilidageofiessor especialista.

Além disso, o desenvolvimento das Expressbes ndedereu” o horario estipulado,
pois a partir da nossa segunda intervencéo, ivelusstes momentos foram dedicados aos
ensaios para a coreografia da festa de Natal ddaestomo tal, nos 22% referentes ao
desenvolvimento desta area néo se incluem os ensa@s sim outras atividades da area, bem
como a apresentacao da coreografia.

Assim, através da observagdo do gréfico podemaficeaerque o “estigma” das
Expressdes serem areas pouco desenvolvidas nlb.©C serem desenvolvidas, apenas, em

algumas ocasifes, ndo se verificou no N0sso estagio
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2° Objetivo — Analisar a frequéncia de implementacdo de cada adea Expressao
(Dramatica, Fisico-Motora, Musical e Plastica)

Expressao Plastic

Expressdo Musical

Expressao Fisico-
Motora

Expressdo Dramétic

Grafico n.° 6 -Frequéncia de Desenvolvimento das Expressdes @EB°

A semelhanca do que verificamos no Pré-Escolastexima disparidade entre o
desenvolvimento das diferentes areas de Expressde,a Expressao Plastica, uma vez mais,
€ a area implementada com maior frequéncia ao nevé&sxpressdo Dramatica e Musical.

Desta forma importa refletirmos sobre os motivos gstdo na origem desta diferenca.
Em primeiro lugar, e no nosso ponto de vista, éstarre porqgue ndo é imposto ao professor o
desenvolvimento de determinada Expressdo, ondécaenos que este tem a liberdade de
optar pela area que mais se adequa as necesstimiesancas. Neste caso, a Plastica foi a
area privilegiada com vista ao desenvolvimento tgng@io e concentragdo das mesmas,
porque envolve o ver (0 processo e o produto), mipoéar/tocar (0s materiais) e 0 ouvir (as
sugestdes/indicacdes). Além disso, esta Express@ogia a motivacdo e, consequentemente
a atencdo/concentracao, pois “Quando se iniciarabatho de artes plasticas, pode-se ter
uma ideia sobre o que se vai fazer, mas nunca sobspecto final do trabalho realizado.”
(Charréu, 2001:165).

Por sua vez, a Fisico-Motora foi a segunda areendetsida com maior frequéncia no
Nosso estagio, pois “(...) 0 movimento consolidar@m@gizagem, visto haver o envolvimento
de um maior nimero de sentidos, e que aquilo gegfammexer € também o que nos faz
pensar.” (Madigan, 2011:359). Assim, recorremosta @rea, nomeadamente ao jogo, por
dois motivos essenciais: potenciar o desenvolvimetd atencdo e da concentracdo e
promover o desenvolvimento de aprendizagens nasgars.

Por altimo, as Expressdes Dramética e Musical fadasenvolvidas, respetivamente,
uma vez. Com isto ndo se pretende dizer que ascegado 1° Ciclo ndo carecem destas

formas de expresséo, pelo contrario, apenas ngoopercionaram momentos e condigdes
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para que estas tivessem lugar. Um dos motivos gde estar na causa da reduzia frequéncia
da Expressdo Dramatica pode ter sido a falta dpderfensamos, realmente, em apostar
numa atividade de teatro de fantoches, mas estalaate exigia o tempo de confecdo do
fantoche, que atendendo a faixa etaria das crisseyées mais elaborado do que um fantoche
de vara, como fizemos no Pré-Escolar. Além dissgarmnos que despender de algum tempo
para que as criancas pudessem preparar a suarapgcdsee, por Ultimo, para que todas as
criancas tivessem oportunidade de representarésatrdo seu fantoche. Na nossa opinido,
numa situacdo real este aspeto ndo constitui umblepnatica, mas no estagio torna-se
complicado, porque exige tempo que temos de despepara os conteldos que nos
fornecem. Salientamos, ainda, que néo seria imgEdsir realizado um teatro de fantoches,
no entanto este seria muito limitativo e poderia tndzer os efeitos desejados.

Relativamente a Expressdo Musical, acreditamos @uiacto de esta ter sido
desenvolvida apenas uma vez pode estar associfalta ale conhecimentos musicais. De
facto, ja referimos ao longo deste documento gpefessor ndo necessita de ser artista para
ensinar artes. Todavia, sentimos que este aspatoudi, em parte, as nossas praticas.

E certo, também, que o programa do 1.° Ciclo apgat@ uma variedade de
conteudos, mas todos eles, com excecdo da cangéotam para o “saber fazer” do
professor. Neste sentido, a can¢do foi a atividate desenvolvemos nas nossas praticas,
talvez por exigir menos conhecimentos musicaist@im as criancas do 1.° CEB j& sdo mais
exigentes que as criancas do Pré-Escolar, pelm quefessor tera que ir mais além do que
saber fazer, tendo que procurar saber fazer nragheor.

De uma forma geral, as Expressdes foram deseneshedm pesos diferentes no
decorrer da nossa pratica educativa, fruto de dgp®etos essenciais: as necessidades das
criancas e as nossas dificuldades. Assim, verificdque a nossa funcdo é de arranjar um
equilibrio constante entre o que as criancas @Eece as condi¢cdes que temos para lhes dar

resposta.

3° Objetivo —Aferir a causa que leva a implementacéo das Expesss
De forma a averiguarmos 0s motivos que estiveranrigam do desenvolvimento das

Expressdes neste ciclo de ensino, iremos procealadilgse do grafico n.° 7.
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Expresséao Expressao Expresséao Expressao
Dramatica  Fisico-Motora Musical Plastica

Gréfico n.° 7 - As Expressodes e o Curriculo

Este mostra-nos que as Expressfes foram implenaantadmo um meio para
desenvolver competéncias e conteudos das outras @ericulares, com a exce¢do de uma
atividade de Expresséo Fisico-Motora. Esta corredpa@ apresentacdo da coreografia, cujos
objetivos prendiam-se com aspetos programaticosfdeda area.

Na nossa opinido estes dados sao reflexo de tésc@es distintas, mas que se
completam, isto é, a falta de conhecimentos, azidducarga horaria e a crenca nas suas
potencialidades. Assim, por um lado, sentimos wlfiades em desenvolver determinadas
atividades da area das Expressdes, pois o tempdirdgtado e insuficiente. Por outro,
constatamos a falta de confiangca em implementadates com visa ao desenvolvimento de
objetivos especificos a area. No entanto, cieraegpdtencialidades das Expressdes, sentimos
necessidade de recorrer a estas ndo comionyrtendo em conta as nossas dificuldades, mas
sim como unmeiq pois era uma forma de implementacéo que estanassm alcance.

De uma forma geral, as atividades da area das &dme foram implementadas como
estratégias de ensino e aprendizagem, tendo era ogmbtencial destas quando articuladas
com as outras e as dificuldades existentes agudadoa leciona¢gdo como dim.
4° Objetivo - Averiguar a potencialidade de interdisciplinaridadas Expressoes

Como vimos anteriormente as Expressfes foram delsétes como um meio, ou
seja, comd(...) o ponto de partida para (...)’como nos refere a Professora Rosa. Como tal,

importa averiguar as areas que estiveram na oriigesua implementacao.
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Grafico n.° 8 - As Expressoes e a Interdisciplinaridade no 1.° CEB

Através da observacdo do grafico n.° 8, podemostatam que as Expressdes foram
desenvolvidas com vista ao desenvolvimento de ddotee competéncias da area do Estudo
do Meio, do Portugués e da Cidadania. Nesta Ulinea recorremos a Expressao Plastica
para construir, através do recorte e da colagem,ptato saudavel. Ou seja, a Plastica
permitiu a construcdo de um produto final, funcrmd@ como forma de registo das
aprendizagens realizadas. Por sua vez, esta tar@wenugar na construcdo de um cartaz
sintese dos sinais de pontuacdo e das suas furgg@rescomo na elaboracdo da arvore
genealdgica de cada crianca. A modelagem foi @iivedade desenvolvida nesta area, com
vista a identificacdo da forma, tamanho dos org@éocaparelho urinario.

Desta forma, a Expressao Plastica permitiu a aiaogsolidar as aprendizagens e ao
professor recolher evidéncias que lhe permitemalas.

Por sua vez, as Expressdes Dramética e Musicamfadiculadas a érea do
Portugués. Se pensarmos nos blocos tematicos (@Quetdl) que compdem cada area de
Expressao, verificAmos que estas duas tém em cadnalwahar o corpo e a voz. Foi neste
sentido que estas areas foram desenvolvidas na posca, através da mimica, com recurso
a comunicacao ndo-verbal e através da cancao,emurso a comunicacao verbal.

No que concerne a Expressdo Fisico-Motora, estaifiero desenvolvimento de
conteudos e competéncias da area do Estudo do Metmtivo que pode estar na origem de
tal aspeto pode ser o facto de os contetdos latngnaparelhos do corpo humano, exigirem
a associacdo de duas componentes, ora a assod@¢agao a sua funcdo, ou ao aparelho
que pertence ou, ainda, a sua designacdo. Como jtzjo, constitui uma boa estratégia de
ensino e aprendizagem por permitir esta associad@n, de potenciar o desenvolvimento de

outas competéncias, como a motricidade e a saatdlizda crianca.
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Por ultimo, temos a salientar que as Expresséedandm articuladas, diretamente,
com a &rea da Matematica. No entanto, atravésgiy jpais propriamente das contagens, foi
possivel relacionarmos a dezena de milhar, tendocemia que era um contetdo a ser
lecionado na semana de intervencao. Além disso,@#&stor tempo o0 permitisse, 0S recursos
gue construimos para auxiliar o ensino desta &vdarfam ser construidos na sala de aula,
pelas proprias criangas. Desta forma, estAvamesendolver a Expressao Plastica, com vista
a aquisicao de conhecimentos e aprendizagens aaaiatematica.

De uma forma global, a area das Expressfes asumeiso uma verdadeira area
integradora de saberes, funcionando como elementgal;do entre a crianga e o conteudo
e/ou competéncia. Além disso, constitui uma ferramele trabalho importante para o
professor, pois permite-lhe conhecer as aprendizagege a crianca ja adquiriu e as que ainda

precisa de adquirir.

4.2.1 O Jogo

Nas nossas intervencdes, o jogo foi uma atividagervolvida para permitir a
aplicacdo e consolidacdo de conteudos relativosrem @&@o Estudo do Meio, mais
concretamente dos aparelhos do corpo humano. Calire drea de Expresséo Fisico-Motora
e de Estudo do Meio foram articuladas, com vistadasenvolvimento da competéncia
“Mobilizar conhecimentos, processos e ferramentafmbito cientifico e tecnolégico com
vista a explicacdo de fenémenos fisicos, quimib@ddgicos e geologicos.” (CREB, 2011:
79).

Desta forma, recorremos a dois jogos, sendo elésrada de Estafetas e o Jogo
“Corpo a Mexer”. Este ultimo, adaptado do Jogo da&8do Lenco, tinha como proposito a
associacdo dos orgdos do aparelho digestivo asfsog8es. Assim sendo, a turma foi
dividida em duas equipas, cada uma com dez elemehtimrmacéo das equipas foi pensada
de forma a que nado surgissem equipas homogéneagstedns as criangas tivessem poder de
escolha. Desta forma, escolhnemos duas criancadeeuraa delas escolheu outra, e, assim,
sucessivamente. De seguida, distribuimos por caidaca, de cada equipa, de forma
aleatdria, um cartdo com la nas extremidades (palccarem ao pescoco) com o nome de
cada orgao do sistema digestivo. Tendo em contasgoell os érgaos do referido aparelho,
ficou um de fora, a faringe, por ndo ter nenhunmgdio especifica.

Salientdmos, também, que neste jogo o habitualb ldoi; substituido por cartdes

(Anexo n.° 23) alusivos a caracteristicas dos ta&sedrgaos. Assim, as criangas tinham que
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associar a informacao lida a um 6rgdo do aparéhorianca cujo colar correspondeu ao

orgdo em gquestao teria que correr e tentar trap@la a sua equipa sem deixar ser tocado.
Quando isso aconteceu a equipa ganhou um pontosenasrianca conseguiu ir até a linha

do adversario sem ser tocado, a equipa ganhoupdoits. Além de lermos os cartbes,

pronuncidmos as palavras “bolo alimentar” ou “féz&keste ultimo caso quem se mexeu

perdia 2 pontos. No caso de ser pronunciado “blioeatar” todas as criancas tentavam

apanhar o cartdo. No final do jogo, ganhou a eqgigaconseguiu juntar mais cartdes.

Através da analise da lista de verificacdo (AneXd4a) referente a execucao do jogo,
podemos verificar que todas as criangas tiveranbom desempenho, tendo em conta que
associaram o 6rgao a sua fungéo e correram pdea tgranhar o cartdo. Apenas destacamos
o desempenho da Joana, da Isabel e da Ariana, tandomnta que evidenciaram uma maior
preocupacao em correr para o cartdo sem terentezaate este corresponder a funcéo do
“seu” orgdo. Salientamos, também, que as criangasagresentam maiores dificuldades nas
areas de conteudo, a Julia e o Diogo, tiveram um d&sempenho no decorrer do jogo. Neste
sentido, podemos inferir que o jogo pode atuar camta estratégia eficaz de ensino-
aprendizagem para alunos com dificuldades de ajzegem.

Por seu lado, a Corrida de estafetas permitiu aatolacdo de todos os aparelhos
estudados ao longo do nosso estagio, quer os da mesponsabilidade, como também os
aparelhos da responsabilidade das colegas deastagi

Nesta atividade as criancas dispunham de uma camavarios 0rgaos, referentes aos
aparelhos digestivo, circulatério, respiratério ren@rio. Ao nosso sinal, tiravam um 0rgao,
sem olhar, corriam até ao fundo do ginasio ondensva uma figura do corpo humano. Ali,
teriam que averiguar se o 6rgao pertencia ao dpareinario (que estava a ser trabalhado
nesta semana) ou se pertencia aos outros apaféllestudados. Caso se verificasse esta
altima situacao, colocavam o 6rgao dentro de umagcpinto ao modelo do corpo humano.
Caso o 6rgao pertencesse ao aparelho urinario,eeateolocado no respetivo local, no
modelo. ApOs isto, a crianca voltava para o fimfitha € outro membro da sua equipa
avancava e, assim, sucessivamente. Todo este ahdterfeito a duplicar, tendo em conta
que se tratavam de duas equipas.

No final do jogo, quando todas as criancas j& tmharticipado, os pontos foram
contabilizados. Assim, por cada érgdo do apareliméatio colocado no modelo do corpo

humano, a equipa recebeu 10 mil pontos. Além diggsando os O0rgaos estavam colocados
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corretamente, isto €, no seu local exato, a eg@pebeu um acréscimo de 10 mil pontos.
Desta forma, verificamos que apesar de a ativid#dlte ter sido pensada com vista ao
desenvolvimento de competéncias da area da Matam#di possivel articula-la.

A analise da lista de verificacdo (Anexo n.° 35emente a este jogo permite-nos
verificar que todas as criangas conseguiram diggainos 6rgaos do aparelho urinério e dos
restantes aparelhos. Além disso, localizaram @mente o0s respetivos 0rgdos na
representacdo do corpo humano. ExcecionalmentdigaeJa Ariana ndo conseguiram atingir
0S objetivos propostos. A nosso ver este aspete pedo reflexo das criangcas nao tirarem o
melhor proveito da realizacdo dos TPC'’s, pois rsuit@s vezes fazem cdpias sem perceberem
0s conteldos que estado a ser trabalhados.

De uma forma global, o jogo desempenha J'um papel intermédio entre o brincar e
o trabalhar.” (Condessa, 2009a:44), permitindo @secriancas aprendam conceitos e

contelidos de uma forma ativa e envolvente.

4.2.2 A Modelagem

Esta atividade foi desenvolvida aquando das nosdges/encées com o intuito de
permitir a consolidacdo das aprendizagens adqainditivamente ao aparelho urinario.
Como tal, pretende o desenvolvimento da compet@aeaunciada anteriormente

Assim, as criancas tiveram a oportunidade de maldadrgéos relativos ao aparelho
urinario, atendendo a forma e a proporcionalidadg mhesmos, com recurso a plasticina
colorida. Posteriormente, colaram as suas criages representacdo do corpo humano de
tamanho A4 e fizeram a respetiva legenda.

Salientdmos que para a analise desta atividadarmostcom o registo fotografico do
produto final dos trabalhos (Anexo n.° 36), commkiam com a lista de verificacdo (Anexo
n.° 37).

Desta forma, podemos verificar que todas as creaogaseguiram moldar e identificar
os 6rgaos do aparelho em estudo. No nosso pontistde este aspeto deveu-se ao facto de as
criancas estarem concentradas na atividade queassta efetuar. Pois, durante a mesma,
todas foram autdnomas no seu trabalho, ndo nemedsitie apoio, quer na explicacdo do que
era pedido, quer na sua execucdo. Neste sentiderofessora Margarida refere que,
“Conseguiram ter sucesso porque organizaram mugmbestava tudo estruturadofendo
em conta que criamos condi¢des para tal, pois\esoi@s no quadro os procedimentos que as

criancas deviam adotar. Este aspeto teve uma slaptagem, por um lado permitiu a crianca
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uma maior autonomia no seu trabalho, por outrordesumais espaco, permitindo-nos estar
mais atentos as suas dificuldades/necessidades.

Temos a referir que esta estratégia resultou, uem que todas as criancas
conseguiram concretizar a atividade sem estarerstaimemente a necessitarem da nossa
ajuda. Este aspeto foi visivel, principalmente, @aBiogo que se caracterizava por ser pouco
auténomo, pois solicitou-nos, apenas, para mostsau trabalho.

ApoOs analisar os trabalhos dos alunos e a listaedificacdo, verificamos que a
principal dificuldade das criancas foi a modelaggenalguns o6rgaos, nomeadamente dos
ureteres, tendo em conta a proporcionalidade dasnime (Anexo n.° 36r). Desta forma,
concluimos que os 6rgaos mais pequenos exigiramaior trabalho de motricidade fina.

Neste sentido, averiguamos que a Patricia ndo goiusmoldar os rins e os ureteres,
atendendo a proporcionalidade dos mesmos (Anexo3@d¢). Contudo, localizou-os
corretamente e moldou-os de acordo com a formateorr

De forma a concluirem a atividade, as criangasatmique legendar os 6rgaos. Neste
momento, este aspeto ndo foi avaliado, uma vez meéendiamos que as criancas
consultassem o modelo bidimensional que se encoatgala de aula, caso tivessem duvidas
na legenda do aparelho, bem como na sua grafidmAss criancas que necessitaram
dirigiram-se ao modelo bi-dimensional do corpo hnmardenadamente, e tiraram as suas
davidas, que era o que pretendia.

Por dltimo, temos a salientar que o recurso a Bsaie Plastica como meio para
consolidar conhecimentos do Estudo do Meio, foi umaas-valia para as criancas, porque
permitiu que estas concentrassem a sua atencadvigade. Em suma, o professor ao
possibilitar a participacdo ativa das criangas &w grocesso de aprendizagem estd a criar

condicOes para que estas estejam atentas e c@uzné, consequentemente, que aprendam.

4.2.3 Conclusbes Parciais
No que concerne ao ensino do 1.° Ciclo do EnsingicBAa area das Expressfes
apresenta um lugar reduzido, em relacdo a areadogbés, da Matematica e do Estudo do
Meio. No entanto, e atendendo a frequéncia de des@mento de todas as areas, no nosso
estagio, as Expressdes foram implementadas de fgmidicativa.
Por seu turno, cada area de Expressao foi desgswalom diferentes pesos, onde
destacamos a Expressdo Plastica e as Expressdeatideae Musical, como areas mais e

menos desenvolvidas, respetivamente. Na nossadopimé motivos que estdo na base destes
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fatores dizem respeito, como ja tinhamos visto nB3colar, ao facto de a Expressao
Plastica dar origem a um produto final, fruto dabalho e dedicacdo da crianca, visivel e
tactil. Além disto, tanto o processo, como o progmoduto final envolvem a aprendizagem
de conteudos e competéncias, pelo que tiveram anugrpeso nas nossas praticas.

Contrariamente, as Expressfes Dramética e Musicahf apenas, desenvolvidas
uma vez cada. Quanto a este aspeto temos a salprdaa falta de tempo e a falta de
conhecimento especifico que estas exigem difiartigsrivaram o seu desenvolvimento com
maior frequéncia. Salientdmos, também, que estst@blos tornam-se mais acentuados
numa situacao de estégio, tendo em conta a neadssil® atendermos a varias questées em
simultaneo.

VerificAmos, também, que as Expressdes foram ingidswlas, maioritariamente,
como um meio para desenvolver competéncias e/omgwer aprendizagens nas criancas.
Neste sentido, pudemos constatar a interdiscijdiade existente entre a area das Expressdes
e a area do Portugués, do Estudo do Meio, da Gitta@dada Matematica, embora menos
evidente, funcionado como uma area integranteegriatiora de saberes.

Por dltimo, a modelagem e o jogo desempenharamglngunte, uma funcéo
extremamente importante no processo de ensinogipagem das criancgas, pois permitiram
a aplicacéo e consolidagdo de contetdos de outas.Além disso, referimos que embora o
objetivo principal ndo tenha sido a Expressdo camdim, € impossivel fazer uso dela sem
desenvolver a expressividade da crianca. Com istteqpdemos dizer que, atendendo as
nossas dificuldades e limitagdes, a jA& mencionaeda i desenvolvida como umeio e
como umfim.

De uma forma geral, e independentemente do motiecegteve na sua origem, a area
das Expressdes foi desenvolvida de forma provefiasa a criancas, quer pelo cariz ludico,

quer pelo cariz pedagdgico que possui.

4.3 O Desabrochar da Crianca e o Murchar da sua Expressdade?

Até aqui analisamos, separadamente, as praticasnddgidas nos dois contextos
diferentes de estagio. No entanto, e ja que tivem@sivilégio de desenvolvé-las nestas
circunstancias, achamos interessante compararmesemvolvimento das Expressdes no Pré-
Escolar e no 1.° Ciclo, de forma a aferir selesabrochar da crianca na escolarizagéo

implica o murchar da sua expressividade
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Como tal, iremos proceder a analise do grafico d.alusivo a frequéncia de

implementacdo de cada area de Expressao nos deis dé ensino.

mPré-Escolar
B1.°CEB

O B N W b U1 O

Expressao Expressao Expressao Expressao
Dramatica Fisico-Motora  Musical Plastica

Grafico n.° 9 - As Expressdes no Pré-Escolar e no 1.° CEB

Através da leitura do grafico, podemos verificae gquExpressao Plastica, além de ser
a area desenvolvida com maior frequéncia em ambasveis, ndo sofreu alteracdes no que
concerne a frequéncia de implementacéo. De fagto,ndio importa verificar se determinada
Expressdo foi desenvolvida mais ou menos vezesprimsim averiguar se houve um
decréscimo ou um acréscimo no seu desenvolvim@&lcentanto, ndo deixamos de achar
curioso o facto de, despropositadamente, a ExpreBkistica ter-se mantido estavel. Na
nossa opinidao, estes resultados podem ser reflaxprablematica identificada nos dois
grupos de criancas ser a mesma e, consequentemeriratégias serem semelhantes.

Por sua vez, a Expresséo Fisico-Motora foi desgimaotom maior frequéncia no 1.°
CEB. Que motivos estardo na origem desse aumenites Ale mais, temos a referir que, a
semelhanca do professor titular de turma, tinhatnowssa responsabilidade 45 minutos
semanais para implementar esta area. No entam¢ote@spo letivo tinha lugar a quarta-feira
de tarde, pelo que so6 foi da nossa responsabiligiad®ssa semana intensiva, tendo em conta
que 0 nosso estagio era de segunda a quarta-teigahera de almogo. Como tal, verificamos
gue houve necessidade de desenvolver esta araalddrorario previsto. No nosso entender,
este aspeto esta relacionado com a importancisaqueglitamos que esta area tem para o
desenvolvimento da crianca, como também, paratd@das suas aprendizagens. No caso do
estagio do 1.°CEB ja vimos que a Expresséo Fisiotm#d foi uma area desenvolvida em
articulagcdo com o Estudo do Meio, porque cremosogueonteudos lecionados nesta Ultima,
por exigir a associacao entre dois elementos, podé consolidados através do jogo.

No que concerne a Expressdo Dramatica, esta stiffemamente, um decréscimo na

sua frequéncia de desenvolvimento. A nosso verpmeocja referimos ndo importa ser
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desenvolvida uma ou menos uma vez, neste casotamgestacar que a Expressao Dramatica
teve um lugar pouco significativo nos estagios. rafletirmos, vé-mos que podiamos ter
desenvolvido esta Expressdo mais vezes em ambosopgextos, com vista ao
desenvolvimento da crianca ou comeio para alcancar aprendizagens de outras areas. No
entanto, fomos deparados com grupos de criangadas telas diferentes e com necessidades
diversas, pelo que é dificil dar resposta a tofmsta forma, concluimos que apesar de
acreditarmos no potencial desta forma de Expressdo, se tornou oportuno o seu
desenvolvimento, no periodo de tempo de estagio.

Por ultimo, e a nosso ver, a situacao mais grarenesdecréscimo da implementagéo
da Expressdo Musical do Pré-Escolar para o 1.° Okiesar de ndo ser justificavel,
conseguimos perceber o porqué destes resultaddsrdidn de Infancia, como ja foi referido
anteriormente, € um espaco onde reina a cancae estd tem a funcdo de acolher as
criangas, dar instrugdes, ensinar contetdos, entres. Apesar de ser uma pratica limitativa
em termos de conteldos tematicos, tem grande is@mifa neste nivel. No entanto, a
Expressao Musical no 1.° Ciclo ja ndo se pode dimétcancao, pois as criancas ja sdo mais
exigentes, ndo se contentam com o canto. Em cantidgn o professor dispde de um leque
variado de contetdos tematicos por onde pode emvelMps sera que pode mesmo? No
NOsSso caso, iSso néo se verificou por dois motegsenciais. Pois, por um lado, somos
convidados a fazer um trabalho interdisciplinar cmsnconteddos que nos dao, para que as
aprendizagens tenham sentido para a crianca, peloseg torna dificil, por vezes, incluir
conteudos especificos da area das Expressoées. uor lado, sentimos dificuldade em
implementar atividades desta area por falta deammnmtentos especificos da mesma.

Neste sentido, tal como refere Santos (1991:149gd na segunda infancia, a
crianca comeca a ser refreada nas suas expressdespdntaneidade (a isto chama-se
repressao dos educadores contra os impulsos dgayiaDe facto, este pensamento reflete o
que se verificou no ensino da Expressdo Musidal,ésndo concebemos condi¢gbes para que
as criancas do 1.° CEB pudessem crescer e apiendersta area.

Em jeito de conclusédo, no nosso estagio, com acércda Expressdo Musical,
desabrochar da crianca ndo implicou o murchar dapifesséesCom isto, salientamos que o

crescimento e desenvolvimento da crianca foi acoimgdo pela sua expressividade.
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4.3.1 Desafios e Possiveis Contributos para a Melhoria daualidade
do Ensino das Expressoes

Ja vimos que as Expressées foram implementadasma positiva no nosso estagio,
com a excecao da Expressdao Musical, que decresc@&rédEscolar para o 1.° Ciclo, e da
Expressdo Dramatica que foi desenvolvida com ureguéncia reduzida, em ambos o0s
contextos. Além disso, verificamos, através doatosl das Professoras entrevistadas, que o
ensino desta area apresenta varias dificuldadesaquéazem, por vezes, evitar 0 seu
desenvolvimento. Neste sentido, Homem et al. (20Q9salienta que “A medida que a
crianca cresce e avanga ha sua escolaridade, meemonderancia € dada as suas
competéncias, em detrimento da sua criatividade.”

Como tal, somos levados a refletir sobre o que egta a funcionar na area das
Expressdes e o que podera ser feito para melhomgmalidade de ensino desta area.
Atendendo as dificuldades que sentimos no esthgim, como aos obstaculos referidos pelas
educadoras/professoras entrevistadas, acreditan®® @nsino da referida area podera ser
melhorado, caso se invista na formacao continwagadjuvacio e cooperacao.

Neste sentido, iremos averiguar em que medida éd¢sass podem potenciar um

ensino de melhor qualidade na area das Expressoes.

4.3.1.1Melhorar a Formacao Continua de Educadores/Professes

Entenda-se por formacéo continua aquela que tean aglongo do desenvolvimento
da carreira docente, pois “Os professores, tal contims profissionais, precisam de atualizar
as suas competéncias e 0s seus conhecimentosasmdas professores as suas competéncias
pedagogicas e o conhecimento do contetdo.” (S20K89:100-101). Neste sentido, achamos
que seria rentavel apostar numa melhor e mais adeqformacéo continua na area das
Expressdes, tendo em conta o principio mativacado e envolvimentasto €, os modelos de
formacao deverdo ter sempre presentes as necessidaab expectativas da classe docente,
respondendo-lhes o melhor possivel e chamandopastigipar no processo formativo e na
‘revolucdo pedagogitalas escolas.” (Arroteia, 2001:67). Por outras\palg as acdes de
formacdo deverdo ter como ponto de partida oseisses e as verdadeiras necessidades dos
professores, para que lhes sejam significativateis ia sua pratica. Analisemos o seguinte

relato da Professora Violeta sobre a formagéo moati

“(...) fujo de Expressado Plastica porque eu ndo tenhota habilidade. Eu ja fui a
uma e ndo gostei nada porque, normalmente, mandsmmenar alguma coisa e eu
atrapalho-me toda, n&o tenho mesmo habilidade.”
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Através deste podemos verificar que quando as fg@iesando sdo do interesse dos
professores estes “fogem” para outras areas/teasafiiesta forma, importa assegurar a sua
pertinéncia, tendo em conta as realidades vividassnola, isto €, as dificuldades inerentes ao
desenvolvimento das Expressées. Como ja vimosiamtemnte, a falta de formacédo é uma
delas, ou melhor, a falta de uma formacdo adequdeste sentido, importa facultar aos
profissionais do ensino, formacgdes relativas a eoinentos especificos da area. Pois, tal
como referem Alonso e Silva (2005:52), “(...) a fog@a inicial € uma fase importante mas
insuficiente neste processo de construcao da piarfiglidade docente (...)".

Além disso, achamos pertinente repensar o contedadoformacdes, isto é, o que
precisa o educador/professor do século XXI paraéxiio nas aulas de Expressfes? Ora
vejamos 0 seguinte quadro (quadro n.° 5), referncdes de formacdo que as entrevistadas

ja tiveram ao longo do seu percurso profissional:

E. Dramética | E. Fisico-Motora | E. Musical | E. Plastia
Educadora Azéalea
Educadora Dalia X
Educadora Gerbera X X X X
Professora Margarida X X X X
Professora Rosa X X
Professora Violeta X X X X
Total 4 3 5 3

Quadro n.° 5 —Agbes de Formac&o na Area das Expressdes

Com base na sua leitura, podemos verificar que asdantrevistadas, a excecao da
Educadora Délia e da Professora Rosa, ja tiveramalgho em todas as areas de Expressao,
ou pelo menos, em quase todas. No entanto, agpsalsas, mais concretamente, as do 1.°
CEB, ndo sao reflexo deste aspeto. A nosso vegs estsultados evidenciam uma
desarticulacdo entre a formacdo continua e as cin®€mue decorrem na sala de aula, pelo
que se torna urgente repensar a qualidade destaaddes.

Em primeiro lugar temos que ter nocdo que o profegeneralista sera sempre
profissional da pedagogia e ndo artista ou despartpelo que, independentemente do
namero e qualidade de formacdes que tiver na &&a,se tornard um profissional de
Expressdes. No entanto, e tal como refere Mordl9222), “A educacao (...) artistica ja
existe nos programas e deve ser realizada em tearpoular, pelo professor da turma, com
ou sem o apoio de professores de educacdo artidiesta Otica, ele devera ser apto a gerir

com autonomia o curriculo da ja referida area.

® N&o refere as areas em que ja teve formacé&o.
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Em segundo lugar, podemos partir dos “trunfos” de dispde o professor, ou seja, 0
saber em pedagogia e articula-lo com o desenvohtongas Expressdes. Desta forma, surge
a necessidade de formar os educadores/professan@® potencial da interdisciplinaridade
das Expressodes, isto €, a Expressdo comameio para potenciar o desenvolvimento de
competéncias e contetdos de outras areas e dominios

Assim, os professores sdo competentes para degenasl Expressdes quer como um
fim em si mesmas ou como uma estratégia de ensinedigagem, como ummeiopara.

Além disso, e de forma a incentivar o professomplémentacédo destas medidas na
sala de aula, poderiam ser organizados encontroansgs ou encontros de duas em duas
semanas, com vista a troca de experiéncias e gaebee o trabalho desenvolvido. Assim, os
professores estariam em constante crescimentceewa#gimento, pois “Trabalhando com os
outros podemos encontrar novos modos de saber,dagias diferentes de abordar o real,
de situar os outros e de nos situarmos a nos pgypbrindo assim, posturas multiplas de
intervencao.” (Levy, 1994:16).

Em suma, propomos melhorar o desenvolvimento dpseEg0es na escola, através de
um refor¢o qualitativo de acOes de formacao ordadgara os interesses e necessidades dos
professores/educadores, permitindo o desenvolvondatcompeténcias que lhes permitam

implementar a referida area como omaioe como unfim.

4.3.1.2 (Re)Pensar a Coadjuvacéo e Cooperacao

“O professor do 1° ciclo (...) deve coordenar, efetiente, todo o processo de
aprendizagem de um grupo de alunos, mas, cada aisz imegrado numa equipa e
contando com diferentes colaboragdes.”

Rangel (2001:66)

Melhorar o ensino das Expressbes ndo passa, eshesnte, por melhorar a
formacdo continua dos professores, tendo em cartdhgs continua a faltar uma formacéo
de base artistica e desportiva. Como tal, as esqokcisam de professores especialistas,
professores que dominem os conhecimentos espeact&® areas, de modo a proporcionar
uma formacéo mais qualidade e mais ampla (Card0@7:159).

No entanto, ndo estamos perante uma novidade,apo®adjuvacéo/cooperacao ja
funciona nas escolas! Mas serd que o que estadedraimente a acontecer pode ter esta
designacdo? Sera que estamos perante a colaberagédocentes, que envolve a partilha e a
cooperacao, com vista ao alcance de objetivos cen{ifereira, 2005:55). Ora analisemos 0s
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seguintes relatos de duas das nossas entrevistutasa coadjuvacdo na area das Expressdes
Artisticas, mais concretamente na Expressao MuaiPddstica, no 1° Ciclo:

“(...) a coadjuvacao também podera trazer grandestagens, pois ter o apoio de
um professor especializado nessas areas permiteadeeionacdo das expressdes seja
mais bem trabalhada, ou pelo menos espera-se qué (§trofessora Margarida)

“(...) isso para mim € o caos. Se querem ver in|aészam isso nas nossas salas.
N&o resulta e para mim so traz insucesso, compketéen (Professora Rosa)”

Através da sua andlise, podemos verificar desctamtemto nas palavras das
entrevistadas, sendo curiosa a expressao “espeapaeseim”. Na nossa opinido, isto induz
que as coisas nao funcionaram como eram prevasque os efeitos ndo foram positivos.
Neste sentido, Leite (2001:51) refere que a coadfw ndo devera ser uma cultura de
substituicdo, mas sim uma cultura de cooperacaemtimto, o que se verifica nas escolas €
gue o professor especialista é visto como o uréspansavel por um determinado tempo
letivo, 0 que naturalmente, leva a que as coisasfurécionam bem, tendo em conta que a

formacdo deste ndo é voltada para a pedagogiateAserns seguintes relatos:

“(...) o que se nota depois € que com estes professarvirem dar as aulas os
nossos alunos ficam desorientadissimos, completameimguém sabia onde estava o
material de cada um, as salas eram um desatinadf@sora Rosa)

“Pode vir para ca o Rei, o Bispo, o Papa, porqueas<riangas estéo € habituadas
ao professor titular. Eles com o professor titulm uma forma de trabalhar, uma forma
de organizacdo que os professores do 2° ciclo s&oepara perder tempo com isso.”
(Ibidem)

Nestes, séo evidenciados a inadequacado do trabdath@rofessores especialistas ao
1.° Ciclo e as criancas desta faixa etaria. Coreotoip deste facto, Morais (2009:22) aponta
gue “(...) estes profissionais [sdo] transformadoenfiessores de enriquecimento curricular
nas escolas do 1° ciclo, sem perceberem qual @aeel nesse contexto, sem formacao
pedagogica adequada e mal integrados na equipggugda das escolas (...)".

Desta forma, a coadjuvacao/cooperacdo, como dstdcenar, ndo esta a contribuir
para melhorar a pratica dos professores nem asdipagens dos alunos... Ha que re(pensar)
esta “solugcédo” para, verdadeiramente, soluciondinona o ensino das Expressodes.

Para tal, temos que entender que estamos perastprdbissionais, o generalista e o
especialista, com formacdes diferentes. O primeinm uma formacao basilar pedagogica,
gue aprende estratégias de ensino e aprendizagenurpa faixa etéria restrita, o 1° Ciclo; e
0 segundo com uma formacéo artistica ou despogix@aprende aspetos especificos sobre a
mesma. No entanto, “Nao sendo os professores a@ad@s professores do 1° ciclo, estes

coadjuvantes especialistas tém saber técnico ¢ifenmas falta-lhes o saber pedagdgico
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para trabalhar com os meninos fa&imarid.” (Pargana, 2001:71). Desta forma, esta
diferenca ndo deve ser vista como prejudicial pardas as partes, pelo contrério, 0s
professores devem encontrar na divergéncia um oeioomplementaridade, um meio de

troca de saberes e de experiéncias. Pois, tal oeigi@ Carolino (2007:170),

“O contributo dos dois agentes educativos é valiespodera traduzir-se em
aprendizagens significativas de parte a parte: yraraprendendo a planificar e a dominar
conceitos, contelidos e estratégias e para o optem@endo a estabelecer uma relacdo
global com os alunos da faixa etaria do 1.° CEB.”

Por outro lado, a coadjuvacdo/cooperacdo seria alt@nativa ao isolamento
profissional, tendo em conta que esta € uma “imagemarca” das escolas atuais (Pereira,
2005:99). Neste sentido, coadjuvar/cooperar sedhrir a porta da sala de aula para o outro,
paras novas ideias, novas formas de trabalho, napasndizagens e conhecimentos.

Partilhando desta opinido, Carolino (lbidem:17®rap que

“(...) esta forma de trabalhar minorava a situacadsdimento de trabalho de sala
de aula e o individualismo dos professores e senia estratégia para se desenvolver um
trabalho de colaboracao, perspectivando-se, a messaovas identidades profissionais e
formas de bem-estar docente.”

Por ultimo, temos a salientar que a presenca depnafessor especialista daria a
oportunidade as criangas de vivenciarem a artdesporto na escola, que de outra forma ndo
teriam acesso. Nesta Otica, Xavier (2001:207) ecfigie “As artes, como presenca no Sistema
Educativo sdo um importante corrector de assinseteatre populacdes favorecidas e
desfavorecidas.”

Por todos o0s aspetos aqui mencionados, achamos wmna verdadeira
coadjuvacao/cooperacao entre o professor do ¥ eialprofessor especialista, que se traduza
em “cooperar e auxiliar cooperativamente” (Leit@Q2.50), trara melhorias significativas no
ensino das Expressfes. No entanto, ndo acreditgo®seja benéfico para as criancas a
presenca de quatro professores de Expressdes,gpelosugerimos que se mantenha a
coadjuvacdo na area da Expressdo Fisico-Motora mtsmluza na area da Expresséo
Musical. E porqué esta area e nao outra?

Como vimos ao longo deste relatorio, esta aregueapresenta mais dificuldades no
seu desenvolvimento, para os educadores/profesdaste sentido, Bresler (1993, citado por
Mota, 2003:33), através de observacoes realizadagple@mentacdo da Expressdo Musical
pelos professores generalistas em escolas amesjcagdficou que esta area era utilizada
“(...) (a) para ilustrar um determinado assunto,ajoplar a mudar o ritmo da aula e (c) servir

de musica de fundo para uma outra atividade (...¢st®forma, temos a salientar que apesar
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de haver um esforco e preocupacao no desenvohamenot parte do educador/professor
generalista, desta area, este € insuficiente. Nantn esta ndo sera melhor se for
implementada, unicamente, pelo professor espdeialmis tal como referiram Lawson,
Plummeridge e Swanwick (1994, citados em Mota, ZB)3num estudo em que observaram
o desenvolvimento da Expressdo Musical por um psofe especialista, “(...) a musica
aparecia razoavelmente isolada do resto do custi@rhbora se fizesse referéncia ao seu
valor educativo.”

Surge, entéo, a necessidade de desenvolver eatdéferma coadjuvada e cooperada
entre 0s dois profissionais. Tendo em conta queofegsor do 1.° Ciclo dispde de 135
minutos semanais para o desenvolvimento das EXmegstisticas, poderiamos pensar que
90 minutos seriam dedicados a implementacdo da eBs@o Musical, com a
colaboracdo/cooperacdo dos dois professores. Neagidlu Pré-Escolar este tempo seria
reduzido a, pelo menos, 60 minutos semanais, tenda@onta as criancas, nestas idades,
apresentam momentos de concentracao mais reduzidos.

Em relacdo a coadjuvacao/cooperacdo na area dads#pr Fisico-Motora, sugerimos
que seja atendido o verdadeiro significado de covagfo, onde os professores deveriam
observar, planificar e refletir em conjunto, corst&iao desenvolvimento e aprendizagens dos
alunos.

De uma forma geral, coadjuvar e cooperar sao dwiseitos que podem melhorar o
ensino das Expressdes nas escolas, pois tem mgas dquele objetivo que € movido pela

unido do que pelo isolamento.

4.3.1.3Conclusdes Parciais

A nossa pratica evidenciou alguma preocupacao sendelver a area das Expressodes
de uma forma significativa, quer para o desenvavito da crianga, quer para a promogao e
gestdo das suas aprendizagens. No entanto, verificdiue, nem sempre, trabalhar a ja
referida area na sala de aula, € sinbnimo de dadiéi, pelo que sentimos necessidade de
procurar e pensar desafios e possiveis solu¢cdepapsam vir a melhorar e facilitar o ensino
das Expressoes.

Na verdade, o que propomos nao é extraordinarigjoteem conta que as duas
medidas referidas, a formagéo continua e a coaghoveooperacdo, ja existem e estdo em

vigor nas escolas. Todavia, a opinido das nosstievestadas induz alguma insatisfacao

113



Capitulo 1l — O Estagio Pedagdégico — Pensandotadracéo das Expressdes

perante estas “solu¢des”, pelo que achamos queéatdeser (re)pensados 0s seus objetivos e
0S seus meios para alcanga-los.

Como tal, propomos ac¢des de formacao orientadas gsminteresses e necessidades
dos educadores/professores, de forma a teremagldida sua pratica. Aléem disso, sugerimos
que o conteldo das referidas acdes seja orientadodpis campos: as Expressdes como um
fim em si mesmas e as Expressfes comanaio para. Desta forma, os professores estarao
aptos a desenvolver a ja mencionada area, quarcha fisolada das restantes, com vista ao
desenvolvimento de objetivos proprios, quer contoatgyia de ensino-aprendizagem, que
visa a aplicagdo/consolidacdo dos conteudos e dénmpas das outras areas curriculares.

Por sua vez, o educador/professor deverd, tambEmincentivado a praticar aquilo
que “aprende” nas formacdes. E como fazer issodgsaver, promover um espaco e um
tempo que permita a discussdo e reflexdo sobreraggs desenvolvidas com outros
profissionais, serd um bom incentivo para desemvaobs saberes aprendidos nas agbes de
formacgao.

No entanto, ndo consideramos que alterar os maisdies da formacao continua seja
a Unica medida que possa ser tomada para melh@msino das Expressdes. Nesta oOtica, e
tendo em conta a dificuldade relativa a falta dehegimentos especificos na area, referida
pelas nossas entrevistadas, urge a necessidadsp#mgar) a coadjuvacdo e cooperacao.
(Re)pensar no sentido de refletir sobre o funci@rdm desta, na atualidade, e aferir o que
nao resulta e o motivo. Neste sentido, verificamgos é importante que se dé o devido
emprego do termo “coadjuvacao/cooperacao”, parasgumnsiga alcancar uma melhoria no
ensino das Expressdes. Contudo, ndo achamos retitémeardear” as criangas com quatro
professores distintos, pelo que elegemos a Exmrdsisico-Motora e a Expressao Musical
como areas que carecem de dois professores, daspe® o generalista.

Assim, de uma forma global sugerimos que a ExpoeBg&gico-Motora continue a ser
desenvolvida nos tempos letivos destinados, masnexho de verdadeira coadjuvacéo e
cooperacdo. O mesmo se aplica a Expressdo Musiealcom uma duragdo de 90 minutos
semanais, para o 1.° CEB, e de 60 minutos, pamueagdo Pré-Escolar. Por dltimo, as
Expressdes Plastica e Dramatica seriam traballetimeadamente, com uma duracao de 45
minutos. No caso do Pré-Escolar, ndo se prevé mpaealestinado ao desenvolvimento das
Expressdes, tendo em conta que elas surgem de faiu@l e quase que espontanea. Além
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disso, todas as areas de Expressédo deverdo smdad de uma forma interdisciplinar com as
restantes areas do curriculo, isto €, como umatégta de ensino e aprendizagem.

Em jeito de conclusdo, no nosso estagidesabrochar da crianca foi acompanhado
pelo desabrochar da sua expressividadem a excecdo do desenvolvimento da Expressao
Dramatica e da Expressao Musical. Como tal, tenséaveriguar 0os motivos que estiveram
na causa dos resultados apresentados, bem comivgmssolugcbes que possam vir a
melhorar 0 ensino das Expressfes, onde se dest@mrenacdo continua e a coadjuvacao.
Temos a salientar que estes, apesar de ja estarenger, ndo estdo a ter sucesso, pelo que

devem ser pensados.
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Ao longo deste documento fomos tecendo breves aenagides parciais relativas aos
objetivos especificos enunciados, pelo que agemads incidir a nossa analise nos objetivos
gerais a que nos propusemos inicialmente, de modwifgcar se foram alcancados. Assim,
temos a salientar que estes foram tidos em conta tiahas orientados do presente Relatério
de Estagio, uma vez que conseguimos, a nosso esendolver um trabalho suportado pela
literatura da especialidade. Além disso, foi nassencao recorrer a estudos e documentos
recentes na area, ndo menosprezando, como € d@bwialor dos mais antigos, pelo que
tentamos englobar referéncias bibliogréficas dereiftes autores e datas.

Outro nosso objetivo, promover o desenvolvimento adea das Expressdes na
educacao Pré-Escolar e no ensino do 1.° Ciclo don&rBasico, foi também alcancado.
Apesar de sentirmos uma certa “pressdo” em desemnas Expressoes, para obtermos dados
para o presente estudo, este aspeto ndo teve oénses nas nossas praticas. Os momentos
em gue a desenvolvemos foram naturais, sempre qEs\$& e para a crianca, apesar de
condicionados aos conteudos curriculares de quemnligmos. Neste sentido, as Expressoes
proporcionaram as criangas momentos ludicos e pegiags, pois permitiram consolidar as
aprendizagens de outras areas e dominios, comoémandesenvolver a expressao,
criatividade e imaginacdo da crianca. Relativamangste aspeto, temos a salientar que néao
foi 0 nosso propdsito avaliar, mas sim proporcianaesenvolvimento destas competéncias,
pois ndo disponhamos de um espaco de tempo sagbcpara aferir o seu progresso.
Assim, o desenvolvimento das Expressdes deve sar pratica presente e continua nas
escolas, de forma a permitir o desenvolvimentaateda crianca.

De uma forma global, as Expressdes traduziram-senementos em que as criangas
estavam descontraidas, motivadas, dedicadas, enfimomentos em que se geraram
condicdes propicias a aprendizagem. Os propriadtaess confirmam que grande parte das
criancas tinha sucesso nas atividades desenvolvioate, felizmente, ndo verificamos a
existéncia de alunos mais fortes ou alunos maie$reEste aspeto pode ser resultado do facto
de recorrermos a uma diferente metodologia de ereiaprendizagem, podendo chegar aos
alunos que tém mais dificuldades em aprendem pal&darmal’. No entanto, ndo podemos
concluir que a area das Expressfes € uma estragdgiacionaria porque nao dispomos de
dados que nos permitam ver se determinada crigmeadeu desta forma e ndo de outra.

Por sua vez, analisamos criticamente as nossas/antdes pedagodgicas, onde
aferimos que as Expressfes foram &reas desenwldé&orma significativa em ambos os
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estagios. De facto, este aspeto revelou-se sugwet) nomeadamente, na pratica do 1.°
Ciclo, pois a obrigagcdo de cumprir a lecionagdo aomteddos parecia limitar o
desenvolvimento da area em estudo. No entantoem®itar as Expressdes comeiopara
trabalhar conteidos/competéncias de outras ardammios acabou por ser uma estratégia
interessante para potenciar aprendizagens na ari&®li@s, a propria leitura dos gréaficos
referentes ao desenvolvimento das Expressdes igdezelas foram, maioritariamente,
implementadas como umeio para... Com isto ndo queremos dizer que nao pPAI@OS 0
desenvolvimento integral da crianca, pois apesastie ndo ter sido o objetivo principal, a
sua expressividade esteve presente em todos osmuanpelo que é impossivel separar a
dupla funcdo das Expressfes: como fume como ummeio.O que se verifica é que, no
nosso estagio, o desenvolvimento da ja referida éoeno um fim em si mesmo acarreta
algumas dificuldades como a falta de tempo e a f#t conhecimentos especificos, aspetos
estes que acabam por afetar o seu desenvolvimento.

Deste modo, na nossa pratica, ndo verificAmos, ate,pa nossa problematica, tendo
em conta que houve um desenvolvimento significati@e Expressdes tanto no Pré-Escolar
como no 1.° Ciclo. Podemos acrescentar gdesabrochamda crianca ndo foi acompanhado
pelomurcharda sua expressividade, pelo que conseguimos pioparca criangas de faixas
etarias distintas, a oportunidade de se desenwniverde aprenderem com as Expressdes.

Por ultimo, referimos que as percec¢des das Eduasdis Infancia e das Professoras
do 1.° Ciclo das escolas de estagio foram uma vadies pois possibilitaram o conhecimento
da realidade escolar. Neste sentido, verificamas ag opinides destas divergem no que
concerne ao desenvolvimento das Expressfes e adugeu no curriculo. Assim, as
Educadoras de Infancia entrevistadas reconheceaten@al da area em estudo e dizem ter
um lugar significativo no dia-a-dia do Jardim ddantia, quer em momentos em que a
educadora ja tem uma atividade pensada ou mesruoonda espontanea, tendo em conta que
a propria organizacdo da sala (diversas areas)}apana o desenvolvimento de diferentes
areas de Expressdo. Apesar das Professoras dactb.réerirem, também, a importancia
destas areas para o desenvolvimento das criarg;aspe discursos apontam que esta tem um
lugar secundario, quando comparada com as areasndetudo (Portugués, Matematica e
Estudo do Meio). Na nossa opinido este aspeto n@@c@ ser, unicamente, da
responsabilidade do professor, pois, como todosnsab, as areas de conteldo sédo avaliadas

no final do ciclo, estando em causa 0 “rosto” daoks No que diz respeito as dificuldades
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mencionadas pelas Educadoras e Professoras, temefesiaque estas assemelham-se as que
sentimos no nosso estdgio. De facto, o desenvohondas Expressdes é exigente, pois

obriga o professor a superar aspetos referentdarec&, a escola e a si proprio. No entanto,

ele acaba por arranjar estratégias que lhe permitgriementar estas areas na escola, pelo
gue as dificuldades sentidas ndo parecem ser a daysoblematica que identificAmos.

A nosso ver, 0 aspeto que inibe o desenvolvimdatoExpressdes e que nao esta, a
partida, ao alcance do educador e do professoredigeito ao nivel de conhecimentos
especificos sobre a referida area. Neste sentid@omos melhorar a formagcdo continua
oferecida aos educadores e professores, istoudtdiathes formacdes de acordo com as suas
verdadeiras necessidades, como também re(pensagdguvacdo e cooperacdo, onde esta
devera ser vista como uma troca mutua de sabeseo(hecimentos cientificos do professor
especialista e os conhecimentos pedagogicos gaeto professor titular).

Sobre o0 nosso processo de estagio, de uma forna, gemos a referir que a
implementagcédo das atividades das Expressdes fazesepanhar de algumas dificuldades,
como a falta de tempo e a falta de conhecimenfoscégcos (semelhantes as referidas pelas
nossas entrevistadas). No entanto, estes aspetdsad@ziram um entrave no nosso estagio,
pois conseguimos desenvolver a area das Expredede®ma forma articulada com as outras
areas do curriculo, menorizando a dificuldade ikeledo fator temporal; e com o objetivo de
desenvolver competéncias dessas areas. Desta forameiremos, maioritariamente, a area
das Expressdes como uma estratégia de ensinoreleaigem, potenciando aprendizagens da
crianca e o seu desenvolvimento a nivel expregaitistico e motor).

Relativamente as limitagcdes verificadas na elaldorageste Relatério de Estagio,
temos a referir o facto de termos alguma dificudad dominio de linguas estrangeiras, o
que limitou a consulta de literatura da especidikdé&alientamos, também, que por termos
apenas 6 entrevistas realizadas e poucos dadtisaglas aprendizagens das criancas, nao
estamos em condi¢cdes de formular conclusdes gerdemls, mas apenas consideracdes
sobre este estudo exploratoério. Por dltimo, temosefarir a nossa inexperiéncia em
metodologias de investigacdo, que dificultou toske @rocesso.

Chegados ao final deste processo, conseguimosifickntpossiveis pistas de
reformulacdo do mesmo, tendo em conta que estamgseemanente construgdo pessoal e
profissional. O nosso interesse em abordar as Es@es de uma forma geral neste Relatdrio

prendeu-se com o facto de no nosso futuro termesdgeenvolver todas de igual forma. No
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entanto, seria curioso fazermos um estudo maisgorizado sobre cada area de Expresséao,
tendo em conta que fazem parte desta area 4 désrazom particularidades distintas. Outro
aspeto que achamos que poderia ter sido melhooadddcto de aferirmos junto das criancas
as suas percecodes sobre a ja referida area. Isjogoem todo o documento evidenciamos as
nossas preocupacdes na crianca, na forma coma@stade, como se desenvolve e os seus
interesses, pelo que seria interessante confrantansso ponto de vista com 0S seus
testemunhos. A Ultima pista de reformulacdo dizpe#s ao facto de realizarmos as
entrevistas antes de iniciar a nossa pratica pgizghuma altura em que as Educadoras e
Professoras ndo estivessem a par da nossa proisignat modo a garantir a veracidade dos
dados recolhidos. Com isto ndo queremos dizer gueesultados que de dispomos foram
influenciados pelas nossas praticas, mas sim gizewsea forma de garantir a sua natureza.

Temos, ainda, a referir que apesar das praticaagpgitas terem chegado ao fim, e
com elas a elaboracdo do presente Relatério dgi&sencaramos todo este processo como
uma acao inacabada, pois todas as aprendizagemrslquieimos a varios niveis serdo sempre
lembradas e Uteis no nosso futuro. A nivel acadgmé&stacamos a importancia de termos
envergado pelas metodologias de investigacao, temdoonta que servem-nos de incentivo a
sermos, no futuro, educadores/professores produttegeconhecimento cientifico. A nivel
profissional, podemos realcar o contacto com @IS experientes e 0 vivenciar
momentos de verdadeira oscilacdo entre a planfficag o imprevisto, como também
momentos de reflexdo, quer individual ou partilhdelar altimo, a nivel pessoal, salientamos
o facto de o estagio proporcionar-nos um conjurgoirteracdes entre varios agentes
(professores orientadores, colegas de estagi@ecas), permitindo-nos engrandecer e viver
um auténtico processo de crescimento.

Em jeito de conclusdo, este Relatorio constituivaumais valia para nés, pois
permitiu-nos alertar para a problematica da area Edgpressdes nas escolas e possiveis
formas de a contornar. Esperamos que este posdar ajutros colegas que acreditam no

potencial desta area que, por vezes, é tao esquecid
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