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Resumo

O presente Relatorio de Estadgio tem como finalidade apresentar e analisar a agdo
educativa desenvolvida no contexto das unidades curriculares de Estagio Pedagogico I e
Estagio Pedagogico 11, integradas no Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, oferecido pela Universidade dos Agores.

Estes estagios foram e sao fundamentais para se ganhar experiéncia no mundo da
docéncia e colocar em pratica tudo o que foi adquirido ao longo da nossa formagao inicial.
Para além disso, serviram de estimulo a realizagdo de um estudo desenvolvido
paralelamente a nossa ag¢ao educativa, numa tematica que sempre nos fascinou e que deu
mote ao titulo do nosso trabalho: Presa por um fio: o lugar das marionetas na agdo
educativa, na Educag¢do Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Bdasico, que ndo traduz
apenas a imagem literal das marionetas, suspensas e movidas por fios, como também a
nossa propria condi¢do, no final da nossa formacdo inicial e de olhos postos no nosso
futuro profissional. Tal como a marioneta, que depende da destreza do manipulador para
ganhar vida e significado, o estagiario encontra-se num estado de suspensdo, num
equilibrio delicado entre a formagao e a autonomia, a orientagdo e a iniciativa.

Analisar e refletir acerca da nossa a¢ao educativa foi também reviver os momentos
magicos da nossa infancia, quando aprecidvamos os movimentos delicados das
marionetas, suspensas pelos fios que lhes davam vida. Da mesma forma, vivemos o nosso
estagio como um momento de fragilidade, mas de intensa aprendizagem, onde nos
sentimos presas entre a teoria que a orienta e a pratica que desafia. Cada fio representa
para nos uma linha do nosso desenvolvimento: o conhecimento pedagégico, a capacidade
de comunicagdo, a gestdo das emocgdes € a criatividade para cativar as criangas.

Para complementar a reflexdo que produzimos nesta area, desenvolvemos um
estudo que convocou os contributos de 45 docentes, 16 Educadores de Infancia e 29
Professores do 1.° Ciclo, por forma a compreendermos as suas concecdes € opinides
acerca do papel e do lugar da Expressdo Dramadtica, no geral, e dos suportes de expressao,
em particular, nas suas rotinas diarias. Na sequéncia das suas opinides, bem como das
nossas experiéncias de estagio, realcamos o potencial da Expressdao Dramatica e dos
suportes de expressao na infancia, vistos como uma forma de ajudar as criangas a crescer,

explorar as suas emocdes e aprender de forma envolvente e significativa.

Palavras-chave: Expressdes Artisticas; Expressdo Dramatica; Jogo Dramatico/Teatro;

Suportes de Expressao; Marionetas; Educacao Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Basico.



Abstract

The purpose of this Internship Report is to present and analyze the educational
action carried out in the context of the Pedagogical Internship I and Pedagogical
Internship II curricular units, integrated into the Master's Degree in Pre-School Education
and Primary School Teaching, provided by the University of the Azores.

These internships were and are fundamental for gaining experience in the world
of teaching and putting into practice everything that was acquired during our initial
training. In addition, they served as a stimulus to carry out a study developed in parallel
with our educational work on a subject that has always fascinated us and which gave rise
to the title of our work: Trapped by a thread: the place of puppets in educational work, in
Pre-School Education and in the 1st Cycle of Basic Education, which not only translates
the literal image of puppets, suspended and moved by threads, but also our own condition,
at the end of our initial training and with our sights set on our professional future. Just
like the puppet, which depends on the skill of the manipulator to come to life and make
sense, the trainee is in a state of suspension, in a delicate balance between training and
autonomy, guidance and initiative.

Analyzing and reflecting on our educational action was also like reliving the
magical moments of our childhood, when we enjoyed the delicate movements of the
puppets, suspended by the threads that gave them life. In the same way, we experienced
our internship as a moment of fragility, but of intense learning, where we felt caught
between the theory that guides it and the practice that challenges it. For us, each thread
represents a line in our development: pedagogical knowledge, communication skills,
managing emotions and the creativity to captivate children.

To complement the reflection we have produced in this area, we carried out a study
that called on the contributions of 45 teachers, 16 Kindergarten Teachers and 29 1st Cycle
Teachers, in order to understand their conceptions and opinions about the role and place
of Dramatic Expression, in general, and expressive media, in particular, in their daily
routines. Following their opinions, as well as our internship experiences, we highlight the
potential of Drama and expressive media in childhood, seen as a way to help children grow,

explore their emotions and learn in an engaging and meaningful way.

Keywords: Artistic Expressions; Dramatic Expression; Dramatic Play/Theatre;

Expression Media; Puppets; Pre-school Education; 1st Cycle of Basic Education.
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Introducao

Ao terminarmos o Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico, promovido pela Universidade dos Agores, concluimos as unidades
curriculares de Estagio Pedagogico I e Estagio Pedagogico II. A primeira decorreu no
contexto da Educacao Pré-escolar e a segunda no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Com estes
estagios consolidamos e colocamos em pratica conhecimentos obtidos durante a nossa
formagao anterior, na Licenciatura em Educagdo Bdsica, bem como na componente
curricular do referido mestrado. Assim, este vasto conhecimento, de natureza tedrica e
pratica, em muito nos ajudou no desenrolar dos estadgios e na consequente elaboracao do
nosso Relatério de Estagio.

Como sabemos, a pratica ndo existe sem a teoria e vice-versa e, tal como defendem
Peres e Nunes Junior (2021), “ninguém se torna um bom profissional apenas executando
determinadas atividades ou estudando teorias, pois, a teoria e a pratica sdo indissociaveis”
(p. 154). Para além disso, o acesso a um estagio permite que exista uma melhor
compreensdo e confronto com a realidade do mundo fora da universidade, e que exista
uma ponderacao sobre essa realidade (Peres & Nunes Junior, 2021, p. 155).

Deste modo, elegemos uma temdatica do nosso interesse que procuraremos
aprofundar. Neste sentido, ¢ nossa inten¢do abordar o uso da Expressdo Dramatica,
através de suportes de expressao, como por exemplo as marionetas, em contexto de sala
de aula/atividades, como forma de potenciar as aprendizagens das criangas, em todas as
areas que exploram.

Assim, o titulo do nosso Relatorio de Estagio é “Presa por um fio: o lugar das
marionetas na a¢do educativa, na Educa¢do Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino
Basico”, porque acreditamos no potencial deste recurso na nossa pratica diaria e, também,
metaforicamente falando, ¢ assim que nos sentimos nesta fase da nossa formacgao,
suspensas por um fio, entre a Universidade e a Escola, o estdgio e a futura profissdo, a
aluna e a professora, o sonho e a realidade.

A inspiragdo para a escolha deste tema passou, primeiramente, pelo fascinio por
esta vertente da Expressdo Artistica e pela suposta falta de exploracdo da Expressdo
Dramatica nos contextos educativos atuais. Neste sentido, 0 nosso principal proposito foi
tirar o maximo partido do seu potencial pedagogico, compreender como esta € explorada
em situagdes praticas e perceber como pode ajudar no processo de aprendizagem das

criangas.



Tendo em conta o que foi dito anteriormente, interessa-nos também partilhar os
objetivos relacionados com a nossa pratica pedagogica que estiveram subjacentes no
nosso percurso académico e que servirdo de mote a este trabalho:

1) Observar os contextos em que nos movermos, bem como as carateristicas das
criangas que nos foram confiadas, por forma a adequarmos a nossa a¢ao educativa
as suas particularidades e desafios encontrados;

2) Planificar, no decorrer dos estagios, atividades adequadas as carateristicas e
necessidades das criancas, de forma ludica e integradora;

3) Intervir nos diferentes contextos de estagio, convocando estratégias ludicas e
integradoras, adequadas as carateristicas das criangas e potenciadoras de
aprendizagens com significado e com sentido para elas;

4) Avaliar as criangas, no sentido evolutivo da sua aprendizagem, por forma a
identificar dificuldades e delinear estratégias adequadas a sua superagao;

5) Refletir sobre a acdo educativa desenvolvida ao longo dos estagios, nos seus
multiplos contextos, numa perspetiva construtiva, por forma a identificar
fragilidades e melhorar desempenhos futuros.

Para além dos objetivos diretamente relacionados com as nossas praticas
pedagdgicas, partilhamos aqueles que definimos com o intuito de explorar o nosso tema
do Relatorio de Estagio:

6) Aprofundar conhecimentos sobre a exploracdo dos suportes de expressao, com
especial destaque para as marionetas, por forma a tirar o maximo partido das suas
potencialidades ao longo dos nossos estagios pedagogicos;

7) Convocar os suportes de expressao na nossa acao educativa, aproveitando o seu
potencial pedagdgico, bem como o interesse € a motivacdo que despertam nas
criangas, por forma a fomentar as suas aprendizagens, a sua expressdao €
comunicagao;

8) Recolher opinides e conce¢des de Educadores de Infancia e Professores do 1.°
Ciclo do Ensino Basico sobre o papel e o lugar da Expressdo Dramatica, no geral,
e dos suportes de expressdo, em particular, nas suas praticas e rotinas diarias.
Abordando o Relatorio de Estadgio em si, este encontra-se dividido em vdrias

partes: a primeira fard um pequeno enquadramento tedrico sobre o tema; a segunda
partilhara as concecdes e opinides de Educadores de Infancia e Professores do 1.° Ciclo
do Ensino Basico acerca da exploracao da Expressao Dramatica/Jogo Dramatico/Teatro;

a terceira dara conta das praticas pedagogicas realizadas na Educacdo Pré-escolar; a



quarta apresentara as praticas em contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico e a quinta as
consideragdes finais de todo o processo. Concluiremos com a referéncia as obras
consultadas para a realizacdo deste Relatorio de Estagio e partilha dos respetivos anexos.
No primeiro Capitulo faremos uma breve abordagem acerca do lugar da Expressdo
Dramatica na escola dos nossos dias, com realce para o seu potencial de exploragdo com
as criangas. Procuraremos ainda adiantar algumas pistas sobre a forma como os docentes
a podem explorar, considerando o que sugerem os documentos normativos, sem deixar
de convocar opinides e concecdes de diversos autores sobre o tema.

No segundo Capitulo daremos voz e destaque as concec¢des e opinides de
Educadores Infancia e Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico acerca do potencial da
Expressdao Dramatica na acao educativa didria, dando também nota da forma como dizem
explora-la e dos recursos que utilizam nessa exploragao.

No terceiro Capitulo serdo apresentados os contornos do Estagio Pedagodgico I, a
comegar pela caraterizagdo dos seus contextos (meio envolvente, escola e sala). Daremos
a conhecer o grupo de criangas que nos foi confiado, a globalidade das praticas
desenvolvidas ao longo do estagio, bem como algumas reflexdes sobre as mesmas,
procurando ndo descurar o tema que entendemos aprofundar neste Relatorio.

No quarto Capitulo, cuja estrutura ¢ em tudo semelhante a do Capitulo anterior,
sera descrita e analisada a a¢do educativa desenvolvida, desta vez, no contexto do Estagio
Pedagdgico I, desenvolvido numa turma do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Por fim, interessa-nos esclarecer que durante todo o nosso percurso metodoldgico
foram garantidos os devidos cuidados de natureza ética, no que respeita a garantia de
confidencialidade dos dados recolhidos, bem como ao anonimato de todos os sujeitos e

instituigdes que foram envolvidos no nosso estagio e no nosso estudo.



Capitulo 1

A Crianca e a Expressao Dramatica

Bl



1 — Quando a crianca faz de conta: a Expressao Dramatica na infancia

Neste Capitulo, por forma a enquadrarmos teoricamente o nosso trabalho,
propomos uma reflexdo aprofundada sobre a infancia, com especial enfoque na
importancia da Expressdo Dramatica e, em particular, dos suportes de expressdao, como
marionetas e fantoches, mascaras e sombras chinesas, na vida escolar das criangas. Antes
de abordarmos diretamente o foco central deste Relatorio de Estagio, interessa-nos
compreender o papel fundamental que a escola desempenha no desenvolvimento global
da crianga, bem como a presenga e valorizacdo das Expressdes Artisticas nos contextos
da Educacao Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Sera igualmente explorado o impacto destas expressdes na formagdo pessoal,
social e emocional dos mais pequenos, com especial aten¢do para a Expressao Dramatica,
enquanto linguagem educativa que articula imaginagdo, comunica¢ao, corpo € emogao.
Por fim, destacaremos o potencial pedagdgico dos suportes de expressdo mencionados,
refletindo sobre como educadores e professores os podem integrar de forma intencional
e significativa nas suas praticas, enriquecendo as experiéncias das criangas e promovendo

aprendizagens integradas e com sentido.

1.1 — As Expressoes Artisticas na escola dos nossos dias

A expressdo, antes de mais, ¢ entendida como uma dimensao natural e individual
de cada crianga, representando uma forma auténtica de se relacionar com o mundo (Sousa,
2003). Além disso, constitui uma via privilegiada para a exteriorizagdo de tensodes
acumuladas no quotidiano, funcionando como um mecanismo de libertacdo emocional
(Sousa, 2003). Nesta linha de pensamento, Sousa (2003) sublinha que as expressdes, de
forma geral, “oferecem algo de mais valioso, que ¢ a sua ac¢do homeostatica a influéncia
preventiva em relacdo a problemas psicologicos” (p. 82), reconhecendo, assim, o seu
potencial terapéutico e preventivo.

Neste contexto, a escola assume uma responsabilidade acrescida, ndo s6 no
dominio da transmissdo de conhecimentos intelectuais e morais, mas também na
promocao da socializacdo e da construgdao do sentimento de pertenca a uma comunidade
(Silva & Ferreira, 2014). Segundo os mesmos autores, a escola deve ser entendida como
um espaco de mediacdo entre “pessoas de diferentes ragas, cor, etnia, religido, cultura”
(Silva & Ferreira, 2014, p. 7), sendo, portanto, essencial na valorizacao da diversidade e

no desenvolvimento da empatia e da aceitagdo do outro.



E também na escola que as criangas devem adquirir ferramentas para a resolucio
de problemas, sejam eles de natureza pratica ou conceptual (Cordeiro, s.d.). Tal cenario
¢ particularmente relevante na atualidade, marcada pela instantaneidade e pela crescente
passividade das criangas perante desafios, o que tende a enfraquecer a sua capacidade de
refletir criticamente e de lidar com as naturais adversidades do dia a dia. Neste sentido, o
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria realga a importancia de
desenvolver competéncias como a resolugdo de problemas, o pensamento critico e
criativo, a sensibilidade artistica e a capacidade de relacionamento interpessoal,
elementos estruturantes para uma formacgao integral e humanista (Martins et al., 2017).

Deste modo, torna-se evidente que a preparagdo das novas geracdes implica
também o desenvolvimento de soft skills, entendidas como ‘“habilidades
comportamentais” (Lima, 2021, p. 7). Estas traduzem-se na capacidade de articular a
teoria e a pratica, ¢ incluem ainda, entre outras, competéncias como a lideranca, a gestao
do tempo, a empatia, a criatividade, a resiliéncia, a comunica¢do ¢ pensamento critico
(Travassos, 2019).

Nesta ordem de ideias, Neto (2020) defende que a escola deve “dar cada vez mais
competéncias pessoais as criangas para estas serem capazes de resolver problemas
complexos, terem capacidade critica e saberem trabalhar em grupo” (p. 128). Neste
sentido, atividades que promovam a interagdo entre pares, como o trabalho em grupo,
constituem contextos particularmente propicios ao desenvolvimento destas competéncias
(Lima, 2021).

Este investimento € especialmente relevante quando se considera a influéncia das
tecnologias no quotidiano das criangas. O afastamento dos contextos de interacdo
presencial, promovido pelo uso excessivo dos meios digitais, tem vindo a comprometer
as oportunidades de socializagdo e de brincadeira livre. Neste sentido, Santos e Barros
(2017) afirmam que a infancia dos nossos dias se define por uma forte presenca
tecnoldgica, sendo os dispositivos digitais frequentemente encarados como brinquedos.
Tal como alertam as autoras, “o brincar mediado pelas tecnologias independe da presenca
do Outro e, de certa maneira, apaga o brincar livre, que tem uma dimensao simbolica”
(Santos & Barros, 2017, p. 13), comprometendo, assim, importantes momentos de
aprendizagem e de desenvolvimento emocional.

Por esta razdo, ¢ fundamental resgatar o brincar como um espago de liberdade,
exploracdo e aprendizagem. Como afirma Neto (2020), o brincar ¢ a capacidade de se

adaptar “a situacdes incertas, ¢ treinar para o inesperado e imprevisivel, ¢ a vivéncia do



instante, através de agdes diversas na utilizagdo do corpo em espacos fisicos (naturais e
construidos) e na relagdo com os outros” (p. 37).

Relativamente a exploracao das Expressoes Artisticas no dia a dia das criangas,
continua a verificar-se uma tendéncia de menor valorizacdo destas areas face as
disciplinas tidas como "nucleares" do curriculo. A titulo de exemplo, no 1.° Ciclo do
Ensino Basico, as Expressdes Artisticas contam com apenas 3 horas semanais, em
contraste com as 7 horas atribuidas ao Portugués e a Matematica (Decreto Legislativo
Regional n.° 16/2019/A). Embora o Estudo do Meio também disponha de 3 horas
semanais, a sua distribui¢do nos horarios escolares revela um maior cuidado. As
Expressdes Artisticas sdo frequentemente relegadas para o final do dia ou para o fim da
semana, momentos em que as criangas ja se encontram cansadas, com menor
disponibilidade para se envolverem de forma dindmica, ativa e criativa.

Esta atitude parece refletir a perce¢ao de que estas atividades servem apenas para
descontrair e relaxar os mais pequenos, sendo desvalorizadas enquanto momentos
educativos e com intencionalidade pedagdgica. Tende-se a esquecer que o brincar é, em
si, uma forma legitima e poderosa de aprender. Como salienta o relatorio da Eurydice
(2009), "existe uma hierarquia no curriculo, que atribui prioridade a leitura, a escrita e a
numeracia" (p. 9), sendo que, mesmo dentro das Expressdes, a Dramatica e a Danga
surgem frequentemente em segundo plano face as Artes Visuais e a Musica.

Esta hierarquizacgao interna das Expressoes Artisticas ¢ também evidenciada por
Rodrigues (2014), que denuncia uma tendéncia para privilegiar certas formas artisticas
em detrimento de outras. Tal cenario € ainda mais preocupante quando se observa que
estas desigualdades nao encontram grande contestagdo no seio das praticas pedagdgicas.
Analisando os documentos curriculares em vigor, verifica-se que tanto as
Orientagoes Curriculares para a FEduca¢do Pré-Escolar (OCEPE) como as
Aprendizagens Essenciais para o 1.° Ciclo do Ensino Basico reconhecem a importancia
das Expressoes Artisticas. As OCEPE incluem um dominio especifico dedicado as
Expressdes Artisticas, que contempla subdominios como o Jogo Dramatico/Teatro,
apresentando orientagdes claras para a sua explora¢do com as criangas (Silva, Marques,
Mata & Rosa, 2016).

Por outro lado, as Aprendizagens Essenciais abordam a Educagdo Artistica de
forma agregada para todo o ciclo, sem descrever aprendizagens especificas por ano de
escolaridade, como acontece com as restantes areas disciplinares (Direcdo-Geral da
Educagao, 2018). Ja a Organizagao Curricular e Programas para o 1.° Ciclo oferecia um

maior detalhe ao tratar separadamente as areas de Expressao e Educagdo Fisico-Motora,
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Musical, Dramatica e Plastica (Ministério da Educagao, 2004), apresentando contetidos
especificos para cada nivel de ensino.

Outro documento de grande relevancia ¢ o Plano Nacional das Artes, que assume
como missdo o desenvolvimento da educagdo artistica e cultural “para todos e com cada
um” (Vale, Brighenti & Poélvora, 2019, p. 14). Este plano propde diretrizes inovadoras,
que podem contribuir para contrariar a tendéncia de desvalorizagdo das artes,
promovendo a sua transversalidade no curriculo e o seu papel na constru¢ao de uma
cidadania ativa e critica. Entre os seus principios orientadores, destacam-se:

1) A articulagdo entre diferentes linguagens artisticas e a pratica educativa, de
forma inclusiva e transdisciplinar;

2) A promocao de trajetos escolares de sucesso, aliados ao desenvolvimento
pessoal e civico;

3) A utilizagdo da expressao artistica como meio de aprendizagem para outras

disciplinas (Vale, Brighenti & Poélvora, 2019).

1.2 — A Expressao Dramatica e as Criancas dos nossos dias

No contexto atual, marcado pela aceleracao do tempo, pela presenca constante das
tecnologias e por transformagdes nas rotinas e dinamicas familiares e sociais, a infancia
assume contornos distintos dos de hd algumas décadas. Neste cenario, a Expressdo
Dramatica emerge como uma ferramenta pedagdgica de particular relevancia, oferecendo
as criancas oportunidades Unicas para explorar as suas emocdes, resolver conflitos
simbolicos, desenvolver a empatia e fortalecer competéncias socio emocionais.

Através do faz-de-conta, da improvisacdo, da constru¢do de personagens e da
interacdo com os seus pares, a crianca encontra na Expressdo Dramatica um espago seguro
para experimentar diferentes papéis sociais, exercitar a criatividade e compreender melhor
o mundo que a rodeia.

Desta forma, e tal como defende Sousa (2003), a Expressdo Dramatica contribui
significativamente para o desenvolvimento da personalidade, da imaginacdo, da
criatividade e da autoeducagdo. O autor sublinha que o brincar ao faz de conta nao deve
ser visto como um simples jogo, mas antes como uma componente essencial do
desenvolvimento infantil (Sousa, 2003). Através deste tipo de brincadeiras, a crianga
estimula a sua imaginagdo e desempenha papéis com base nas vivéncias e perce¢des que

constréi do meio que a rodeia (Sousa, 2003). Além disso, o faz de conta favorece o



desenvolvimento do pensamento abstrato e das competéncias cognitivas, tal como
salientam Vigotsky (1970), Boston (1983) e Piaget (1964), citados por Sousa (2003).

Neste mesmo sentido, Miranda e Morgado (2016) defendem que os jogos
dramaticos se distinguem dos restantes por serem “uma forma de desenvolvimento da
criatividade, de exploragdo do mundo envolvente e do relacionamento entre
intervenientes nas atividades, gerando ideias individualmente e em grupo” (p. 30).

No que respeita a dimensdao emocional, destacamos o estudo conduzido por
Figueira e Rodrigues (2018), que evidencia o papel da Expressdo Dramatica na regulacao
emocional das criangas. Este estudo ¢ particularmente relevante por recolher as percegdes
dos proprios alunos, ou seja, daqueles que beneficiam diretamente desta vertente artistica.
De entre os principais contributos apontados, muitos referiram a “redugdo da timidez”
(Figueira & Rodrigues, 2018, p. 350) como um dos efeitos positivos da sua pratica.
Assim, a Expressdo Dramatica possibilita uma libertagdo do “eu”, promovendo a
individualidade, a construc¢do da identidade e a capacidade de socializa¢do (Miranda &
Morgado, 2016).

Para além disso, esta forma de expressdo proporciona multiplas experiéncias,
permitindo que as criangas se descubram a si proprias, conhegam os outros e explorem o
mundo que as rodeia (Miranda & Morgado, 2016).

As Orientagoes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE) dedicam
especial atencdo ao subdominio do Jogo Simbolico/Teatro. Neste, o jogo simbdlico ¢
descrito como uma manifestagdo espontanea da crianga, através da qual esta utiliza o
corpo e diversos objetos para recriar situagdes do quotidiano e atribuir-lhes novos
significados (Silva et al., 2016). Ja o brincar ao faz de conta ¢ entendido como o assumir
de papéis, de pessoas, animais ou objetos, com ou sem recurso a suportes de expressao,
podendo ocorrer de forma individual ou em grupo (Silva et al., 2016). Este tipo de jogo ¢
valorizado pelas suas contribuigdes para o desenvolvimento emocional e social, a
descoberta de si e do outro, a amplia¢do das formas de comunicagdo verbal e ndo verbal
e a expressao de emogdes, como o medo, a surpresa, a alegria ou a tristeza. Além disso,
atua como mecanismo de reequilibrio interior, ajudando a crianga a lidar com os seus
proprios conflitos (Silva et al., 2016, p. 52).

J& nas Aprendizagens Essenciais (2018), embora ndo exista uma defini¢cao
explicita de jogo simbolico, ¢ sugerida a valorizacdo das experiéncias das criangas,
criando-se condicdes para que estas possam emergir € ser exploradas em contexto

educativo.



No documento do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(Martins et al., 2017), sdo apresentadas varias areas de competéncia, incluindo a
“Sensibilidade estética e artistica”, que implica que o aluno deve “experimentar processos
proprios das diferentes formas de arte”. A Expressao Dramatica inscreve-se aqui como
uma dessas formas de experimentacdo artistica. Para além disso, destaca-se também a
area da “Consciéncia e dominio do corpo”, cuja promocao se articula diretamente com a
pratica da expressao dramatica, na medida em que esta contribui para que os alunos
“tenham consciéncia de si proprios a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e
moral por forma a estabelecer consigo proprios € com os outros uma relagdo harmoniosa

e salutar” (Martins et al., 2017, p. 30).

1.3 — A Crianca e os Suportes de Expressao

Ao longo da infincia, a crianga revela uma necessidade constante de comunicar,
de se exprimir e de dar sentido ao mundo que a rodeia. E neste processo de descoberta e
construcgao pessoal que os suportes de expressdo, como as marionetas e os fantoches, as
madscaras € as sombras chinesas, se revelam recursos pedagdgicos com um enorme
potencial educativo. Estes elementos funcionam como mediadores simbolicos,
permitindo que a crianga projete emogoes, explore papéis sociais e desenvolva
competéncias comunicativas, emocionais € sociais de forma ludica e significativa.

Mais do que meros objetos de brincadeira, os suportes de expressdo sao
instrumentos que facilitam a relagdo da crianga com o outro € consigo mesma,
promovendo a empatia, a imaginacdo e a criatividade. Através deles, pode ganhar
confianga, expressar-se com maior liberdade e até abordar temas ou emocdes dificeis de
verbalizar diretamente. Estes recursos, quando bem integrados na pratica educativa,
potenciam nao sé a Expressdo Dramatica, mas também o desenvolvimento integral da
crianca, contribuindo para a sua formagao pessoal, social e cultural.

Neste sentido, os suportes de expressdo sdo vistos como objetos que ajudam a
concretizar o propdsito do jogo dramadtico (Silva et al., 2016). Segundo as Orientagoes
Curriculares da Educag¢do Pré-Escolar, estes objetos facilitam “a expressao e a
comunicagdo, através de “um outro”” (Silva et al., 2016, p. 53). Neste documento, ¢
sugerida a utilizagdo de diferentes tipos de suportes com as criangas, tais como fantoches

de dedo, de luva, marionetas, de vara, entre outros. Para além destes, recomenda-se ainda
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a exploragdo de diversas técnicas, como o teatro de sombras, que implica “projetar o
corpo, as maos ou silhuetas”, o teatro de papel, que recorre a ‘“cartdes ou rolos com
ilustragdes como suporte para contar histérias”, ou o teatro de objetos, caracterizado pela
“utilizacdo de objetos da vida corrente, com um simbolismo diferente da sua fun¢do”
(Silva et al., 2016, p. 53).

Feita uma abordagem geral, interessa-nos real¢ar, com maior nivel de pormenor,
0s suportes de expressdo inseridos na Expressdo Dramatica/Jogo Dramaético/Teatro,
sejam eles fantoches, marionetas, mascaras, sombras chinesas, ente outros.

Em primeiro lugar, comecamos por realgar as marionetas, que servem de mote ao
nosso trabalho, definidas por Lucas (1968) como uma espécie de bonecos com
caracteristicas humanas, por vezes feitos de madeira, que se movem devido & manipulagdo
pela mao de um homem. Estes recursos comegaram por ser utilizados na educacao devido
a eficdcia que desempenhavam a nivel educativo e empregues por psiquiatras no combate
a doengas (Lucas, 1968).

Assim, Alexis Philpott (citado por Lucas, 1968), mostra como a marioneta
“desempenha trés grandes fun¢des na educacdo”, a saber:

a) educacao do publico, por ser um recurso que se pode adaptar a varias idades;

b) educagdo do individuo, por métodos ativos, porque da a oportunidade as

criangas de manipularem e interpretarem;

c¢) reeducagdo, ou seja, no combate a doengas (pelo seu caracter terapéutico) (p.

46).

Assim entendidas, as marionetas podem ser utilizadas para desenvolver uma
pandplia de competéncias, seja o combate ao analfabetismo e dificuldade na linguagem,
como o desenvolvimento das capacidades manuais com o uso da imaginagdo e da
criatividade para transformar qualquer material em marioneta (Lucas, 1968). Ademais,
podem ajudar na educagdo fisica com o explorar da motricidade e das partes do corpo, €
na musica e danga com o acompanhamento de ritmos e coreografias (Lucas, 1968).

Este suporte de expressdo ¢ ainda considerado, pela generalidade dos autores,
como um fantoche manipulado por fios.

O fantoche ¢ geralmente definido como um objeto de tecido no qual se introduz a
mao, permitindo que os dedos manipulem a cabeca e os bragos (Leenhardt, 1997). Por
ser, em sua maioria, de tamanho reduzido, ¢ facilmente manuseado pelas criancas
(Leenhardt, 1997). A grande variedade de tipos de fantoches (de vara, de luva, de dedo,

com fios...) possibilita a sua utilizacdo e exploragdo em diferentes faixas etarias,
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potencializando o seu valor expressivo, especialmente para os mais pequenos. Esse
suporte de expressdo contribui para o desenvolvimento da imaginagdo, pois € por meio
dele que as criancas se expressam, dialogam e recriam o ambiente que as rodeia, razao
pela qual ¢ considerado “um suporte para a expressao pessoal” (Leenhardt, 1997, p. 53).
Os suportes mencionados apresentam ainda uma caracteristica fundamental: a sua
tridimensionalidade, aliada a capacidade de falar e movimentar-se (Tzuriel & Remer,
2018). Dessa forma, conseguem captar a atencdo das criangas pequenas por meio de
multiplos sentidos, visdo, audi¢ao e tato, facilitando a transmissdo de diversos conteudos
e contribuindo para o seu desenvolvimento integral (Tzuriel & Remer, 2018).

Além disso, os fantoches e as marionetas possuem a capacidade de estabelecer
vinculos emocionais profundos com as criancas (Baugh, Schlesinger & Richert, 2023).
Isso ocorre porque estas tendem a associar as caracteristicas desses objetos a si proprias,
0 que as torna mais propensas a se relacionarem com eles de forma natural e espontanea
(Baugh, Schlesinger & Richert, 2023). Assim, esses suportes funcionam como excelentes
mecanismos para promover o desenvolvimento de competéncias, criando um ambiente
de conforto e a-vontade para a crianga.

As mascaras, por sua vez, sao definidas como um segundo rosto que se usa sobre
a cara (Croce & Guerra, 2002). Estas sdo perfeitas para representar diversas personagens,
principalmente as de caracter mitico (Croce & Guerra, 2002). Este suporte de expressao,
ligado a Expressdo Dramatica e ao teatro, pode ser também um 6timo mecanismo de
superagao de barreiras, principalmente verbais, provindas das criancas (Gobbi, 2010).

McCaslin (2006, citado por Roy, 2022) defende que as méscaras t€m o mesmo
objetivo que as marionetas, sendo equiparadas a esses suportes de expressao.

As sombras chinesas, também conhecidas como teatro de sombras, sdo definidas
como “representacdes com silhuetas de animais, de objetos ou humanas” (Cerezo, 1997,
p. 1439). Essas silhuetas podem ser criadas por meio do corpo, das maos ou de recortes
de papel, geralmente montados em estruturas que facilitam a sua manipulacdo e projecao.
Para que essas imagens sejam visiveis, ¢ indispensavel o uso de uma fonte luminosa
posicionada atras das silhuetas, que projeta as sombras sobre uma superficie, como uma
parede ou um ecrd, criando assim o efeito visual caracteristico dessa técnica teatral
(Cerezo, 1997).

O teatro de sombras ¢ uma forma artistica que alia simplicidade técnica a grande
riqueza expressiva, estimulando a imaginagao e a capacidade narrativa das criancas e dos

participantes. Por meio do contraste entre luz e sombra, este recurso permite a criacao de

12



mundos simbolicos, onde as formas projetadas ganham vida e significado. Além disso, a
manipulagdo das silhuetas desenvolve habilidades motoras finas e a coordenacao,
enquanto incentiva a criatividade e a exploracdo do movimento (Cerezo, 1997).

Também para Lequeux (2000), as sombras chinesas possuem diversas
potencialidades pedagdgicas que contribuem significativamente para o desenvolvimento
das criangas. Em primeiro lugar, estimulam o desenvolvimento intelectual, tanto para
quem participa ativamente na criagdo das sombras como para quem assiste, pois, ambos
precisam refletir, interpretar e decifrar as imagens e seus respetivos movimentos.

Segundo o mesmo autor, as sombras chinesas conduzem a descoberta do simbolo
por meio da estilizacdo das figuras e do simbolismo dos acessorios, o que exige um
trabalho cerebral de compreensdo e adaptagdo ao momento presente. Esse processo
promove a capacidade cognitiva de entender formas abstratas e relaciona-las a
significados especificos. Outro aspeto importante ¢ o desenvolvimento da imaginacdo e
da linguagem. Durante as representagdes, muitos defeitos de pronuncia desaparecem, uma
vez que a crianga precisa de articular corretamente as palavras para se fazer entender, pois
as silhuetas, por si s6, ndo conseguem expressar sentimentos e emocoes de forma
completa. Por este motivo, o teatro de sombras auxilia na melhoria da comunicagao verbal
€ na expressao emocional.

Lequeux (2000) destaca ainda que o uso das sombras chinesas leva ao
aperfeicoamento e dominio dos gestos, tornando-os mais delicados e sincronizados com
apalavra, o que favorece a coordenagdo motora e a expressividade corporal. Por fim, esse
tipo de teatro contribui para o desenvolvimento do sentido estético, do espirito critico e
da espontaneidade, além de fomentar o espirito de disciplina, colaboragdo e trabalho em
grupo, habilidades essenciais para o convivio social e para a aprendizagem colaborativa.

Em sintese, os suportes de expressdo aqui apresentados sdo valorizados nao
apenas pela sua diversidade, mas também pelo seu potencial na promocgao da criatividade,
da comunicacdo e da expressdo emocional das criancas. Como referem Silva, Marques,
Mata e Rosa (2016), “as marionetas, os fantoches, as mascaras, os aderegos, as sombras
e 0s objetos do quotidiano, entre outros, sao utilizados como suportes para dramatizagdes”
(p. 54), permitindo que as criancas experimentem multiplos papéis e situagdes de forma
simbolica. Cada um destes recursos possui caracteristicas proprias que enriquecem o jogo
dramatico.

Os fantoches e as marionetas, por exemplo, permitem a crianga um distanciamento

do “eu”, possibilitando a projecdo de emogdes e pensamentos através de um outro, o
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boneco, o que pode facilitar a expressao de sentimentos dificeis de verbalizar diretamente.
As mascaras contribuem para a exploragdo da identidade e das emogdes, desafiando as
criangas a experimentar novas expressoes corporais e vocais. Ja as sombras chinesas, com
0 seu caracter magico e simbolico, estimulam a imaginagdo e a narrativa visual. Por sua
vez, o teatro de objetos e o teatro de papel convidam a resignificacdo de elementos do
quotidiano, incentivando a criatividade e o pensamento divergente.

A riqueza destes suportes reside, assim, na sua capacidade de envolver o corpo, a
voz, a imaginacdo e a emocao da crianga num mesmo processo expressivo. Tal como se
defende nas OCEPE, estas praticas nao se limitam a representacao teatral, mas constituem
uma forma de conhecimento e de relagdo com o mundo e com os outros (Silva et al.,

2016).

14— O papel do docente na Expressio Dramatica/Jogo

Simbolico/Teatro

Antes de se refletir sobre o papel do docente no ambito da Expressao Dramatica,
do Jogo Simbdlico e do Teatro, importa compreender de que forma estas dimensdes
artisticas e pedagogicas se manifestam nas praticas educativas, nomeadamente na
Educacao Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

O relatério de estagio desenvolvido por Rodrigues (2014) evidencia dados
relevantes sobre a forma como os Educadores e Professores integram - ou ndo - a
Expressao Dramatica nas suas rotinas pedagdgicas. Segundo esta autora, “¢ visivel que
os Educadores/Professores sentem muita dificuldade ao apropriar-se da parte dramatica
das expressoes artisticas” (Rodrigues, 2014). Além disso, quando questionados sobre os
recursos que mais utilizavam na sua pratica quotidiana, observa-se uma reduzida
utilizacdao de elementos tipicos da dramatizacdo como fantoches de fio, mascarilhas ou
sombras chinesas. Rodrigues (2014) destaca que “as mascarilhas e as sombras chinesas
ndo eram convocadas pelos Educadores e apenas os [fantoches] de fios eram explorados
pelos Professores”. Estes dados sugerem que a vertente dramatica das expressdes
artisticas continua a ser subvalorizada ou até negligenciada nos contextos educativos, o
que nos levanta uma questdo pertinente: por que motivo esta area ¢ ainda tdo pouco
explorada?

Uma resposta plausivel reside na pouca valorizacdo das Expressoes Artisticas no

curriculo portugués, o que constitui, de forma recorrente, um entrave a sua integragao
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efetiva nas praticas pedagogicas, como ja se analisou anteriormente neste trabalho. A
presenca timida da Expressao Dramadtica pode ainda ser entendida como reflexo de uma
formagao inicial e continua deficitaria dos docentes nesta area, o que compromete a sua
seguranga € competéncia para dinamizar propostas criativas, corporais e performativas
com os seus alunos.

Neste sentido, o estudo realizado por Pacheco (2021), Medeiros (2021) e Costa
(2022), que contou com a participacio de 250 docentes da Educacao Pré-Escolar e do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, reforga esta problematica. Embora muitos participantes tenham
afirmado integrar as Expressoes Artisticas nas suas praticas, os dados revelam que “sao
as Artes Visuais as mais convocadas, ficando para segundo plano a Musica e, em ultimo
lugar, o Jogo Dramatico/Teatro/Expressdao e Educagdo Dramatica”. Esta hierarquizagdo
dentro do préoprio campo artistico reflete-se diretamente no tipo de experiéncias
proporcionadas as criangas, muitas vezes centradas em atividades plasticas e visuais, em
detrimento de linguagens como o corpo, o som, a palavra e a agdo dramatica.

Medeiros (2021), ao aprofundar a componente do Jogo Dramatico e
Teatro/Expressao e Educagao Dramatica nas praticas de Educadores e Professores do 1.°
ciclo, conclui que, no contexto da Educagdo Pré-Escolar, estas praticas sdo
frequentemente associadas a area da Formagao Pessoal e Social. Ja no 1.° Ciclo do Ensino
Basico, a Expressdo Dramatica tende a ser articulada, sobretudo, com a disciplina de
Portugués, servindo frequentemente como estratégia de apoio a leitura ou a expressao
oral. Nao sendo esta 4rea expressiva esvaziada de conteudo, ao ser utilizada sobretudo
como meio para reforcar contetidos disciplinares, corre o risco de ver diminuido o seu
valor enquanto linguagem artistica autbnoma e promotora de desenvolvimento integral.

Face a este panorama, torna-se fundamental compreender como os docentes
devem encarar e integrar a Expressdo Dramatica, o Jogo Simbolico e o Teatro no seu
quotidiano profissional. De acordo com Cerezo (1997), o primeiro passo consiste em
reconhecer o valor da expressdo corporal, entendida ndo como um conjunto de
movimentos estereotipados ou impostos, mas sim como “movimentos espontaneos com
base nas experiéncias e vivéncias dos mais pequenos”. A espontaneidade, a liberdade e a
autenticidade das criangas devem ser, portanto, o ponto de partida para qualquer proposta
dramatica. No entanto, este autor alerta que “por vezes, as criancas sentem-se observadas
perante certos momentos de espontaneidade ou a pedidos feitos pelos
educadores/professores”, o que pode inibir a expressao e a participacdo. Para ultrapassar

esta limitacdo, € necessario que o docente promova um ambiente de seguranga afetiva e
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liberdade criativa, utilizando estratégias como os jogos de dramatizacao, que permitam a
crianca participar de forma ativa e confiante. Nas suas palavras, “nesses jogos, ¢
importante incluir a crianga como mediadora do seu conhecimento, como na escolha de
personagens, pois esta ird sentir que contribuiu para a sua aprendizagem e a dos colegas,
facilitando na concretizagao do que for pedido™.

As Orientagoes Curriculares para a Educa¢do Pré-Escolar seguem esta linha de
pensamento, valorizando o papel do Educador como facilitador e potenciador do jogo
dramético espontaneo das criangas. De acordo com este documento, “o apoio do/a
educador/a ao jogo dramatico da iniciativa da crianca permite ampliar as suas propostas,
de modo a criar novas situagoes de comunicagdo, através de uma melhor caracterizacao
dos papéis que esta a desempenhar, das acdes a desenvolver, permitindo alargar o tempo
de envolvimento da crianga e a sua expressdao verbal” (Silva et al., 2016, p. 52). Estas
orientacdes sublinham ainda a importancia do didlogo com o grupo sobre o material
necessario, indo ao encontro dos interesses das criangas, o que contribui para uma
participagdo mais rica, colaborativa e significativa. Relativamente a constru¢ao simbolica
de personagens e enredos, as OCEPE alertam ainda para a necessidade de evitar
representacdes estereotipadas, promovendo a igualdade de oportunidades e o respeito
pelas diferengas, sem favorecer ou diminuir nenhuma crianga.

No 1.° Ciclo do Ensino Basico, as Aprendizagens Essenciais (2018) para a
Educacdo Artistica — Expressdo Dramaética/Teatro atribuem ao docente o papel de
incentivador da apreciacdo estética e artistica, partindo da experiéncia pessoal dos alunos.
O professor deve promover “a apreciagcdo estética e artistica, através dos processos de
observagdo, descricdo, discriminacdo, analise, sintese e juizo critico (opinides com
critérios fundamentados), captando a especificidade contida na linguagem e construcao
dramaticas” (Direcdo-Geral da Educac¢ao, 2018, p. 2). Para além disso, compete-lhe criar
contextos de experimentagdo e criagdo, nos quais os alunos possam construir
conhecimento com base nas suas vivéncias, emogoes ¢ interesses, através de técnicas
variadas que desenvolvam a sua expressividade, imaginacdo e capacidade de
comunicagao.

Em suma, o papel do docente na Expressao Dramatica ¢ multiplo e profundamente
significativo. Exige sensibilidade artistica, consciéncia pedagdgica, capacidade de escuta
e abertura a criatividade das criancas. Implica criar condigdes para que estas se expressem
corporal, verbal e emocionalmente, contribuindo para o seu desenvolvimento global e

para a construcao de uma educa¢ao mais humanista, integradora e estética.
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Capitulo 11

Opinioes e Concecoes de Educadores
de Infancia e Professores do 1.° Ciclo
do Ensino Basico
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2 — Apresentac¢io

Tendo por base o Relatorio de Estdgio em questdo, entendemos enriquecedor
realizar um estudo com o objetivo de recolher as concegdes e opinides de Educadores de
Infancia e Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico sobre a importancia da Expressao
Dramatica/Jogo Dramatico/Teatro no quotidiano das criangas. Neste sentido, dedicamos
este Capitulo do nosso trabalho a partilha dos principais resultados alcangados num
estudo breve que realizamos paralelamente a agdao educativa desenvolvida nos nossos

estagios pedagogicos.

2.1 — Metodologia utilizada

No que respeita a metodologia utilizada no nosso estudo, de natureza mista, com
carateristicas quantitativas e qualitativas, esta teve por base a aplicagao de um inquérito por
questionario. Este inquérito ¢ constituido por perguntas de resposta curta e de resposta
longa (desenvolvimento), por forma a recolhermos dados de natureza pessoal, que nos
permitissem caraterizar os docentes inquiridos, bem como sobre as suas concegdes e
opinides acerca dos temas em estudo (ver Anexo I).

O instrumento em causa, depois de um conjunto inicial de questdes que serviram
para conhecermos e caraterizarmos o grupo de docentes inquiridos, apresentava ainda um
conjunto de questdes que entendemos pertinentes para averiguar as suas opinioes €
concegoes relativamente as matérias em estudo, que procuraremos abordar de forma mais
detalhada ao longo deste Capitulo.

O inquérito em causa foi disponibilizado na plataforma Google Forms e
disseminado, via email, e através de outras ferramentas eletronicas, quer nos nossos
contextos de estagio, quer em redes mais alargadas, que contaram com o apoio de outros
docentes implicados no processo.

E de realcar que ao longo de todo o trabalha realizado tivemos a preocupagio de
garantir as necessarias questoes éticas de salvaguarda dos participantes neste estudo, no

que diz respeito a garantia do seu anonimato e confidencialidade das suas respostas.

2.2 — Caraterizacao dos docentes inquiridos

Com a partilha dos inquéritos por questionario obtivemos 45 respostas, sendo 16
de Educadores de Infincia (35,6%) e 25 de Professores do 1.° CEB (55,5%).

Responderam ainda ao questionario 2 professores de apoio (4,4%), 1 professor de Centro
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de Atividades de Tempos Livres (2,2%) e 1 professor de educacdo inclusiva (2,2%).

Na Tabela que apresentamos de seguida procuramos reunir um conjunto de

informacdes uteis a caraterizagdo do grupo de docentes inquiridos relacionadas com as

suas habilitagdes académicas, tempo de servigo docente, idade e género, bem como com

o estatuto formal da instituicdo em que exerciam fungdes € o com o nivel de escolaridade

que lecionavam (Ver Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteriza¢do dos docentes inquiridos

oy Habilitagdes | Tempo de . Estatutoda | Nivel que
Coiige Académicas SerSigo it Leiso Instituicao Lecio(rlla
Ql Licenciatura 16-20 41-50 | Feminino Publica 1.°CEB
Q2 Licenciatura 21-25 41-50 | Feminino Publica 1.°CEB
Q3 Licenciatura 11-15 +50 | Feminino Publica 1.°CEB
Q4 Mestrado 16-20 41-50 | Feminino Publica Pré-Escolar
Q5 Doutoramento 21-25 41-50 | Feminino Publica Pré-Escolar
Qo6 Mestrado <5 -25 Feminino Privada 1.°CEB
Q7 Mestrado <5 -25 Feminino Publica 1.°CEB
Q8 Mestrado 21-25 41-50 | Feminino Publica 1.°CEB
Q9 Licenciatura 16-20 31-40 | Feminino Privada Apoio Ed.
Q10 Licenciatura 21-25 +50 | Feminino Publica 1.°CEB
Q11 Licenciatura 21-25 41-50 | Feminino Publica 1.°CEB
Q12 Licenciatura +30 +50 | Feminino Publica 1.°CEB
Q13 Licenciatura 21-25 41-50 | Feminino Publica 1.°CEB
Q14 Licenciatura 21-25 41-50 | Feminino Privada 1.°CEB
Q15 Mestrado 21-25 41-50 | Feminino Publica 1.°CEB
Ql6 Licenciatura 21-25 +50 | Feminino Publica 1.°CEB
Q17 Licenciatura 21-25 41-50 | Feminino Publica 1. CEB
Q18 Licenciatura 21-25 41-50 | Feminino Publica 1.°CEB
Q19 Mestrado <5 25-30 | Feminino Privada Creche
Q20 Mestrado <5 25-30 | Feminino Publica Pré-Escolar
Q21 Mestrado 5-10 31-40 | Feminino Publica Pré-Escolar
Q22 Mestrado <5 25-30 | Feminino Publica 1.° CEB
Q23 Mestrado <5 41-50 | Feminino Publica Pré-Escolar
Q24 Mestrado 5-10 31-40 | Feminino Publica Apoio Ed.
Q25 Mestrado <5 25-30 | Feminino Privada Prof. CATL
Q26 Licenciatura 21-25 41-50 | Feminino Publica 1. CEB
Q27 Mestrado +30 +50 | Feminino Publica | Ed. Inclusiva
Q28 Mestrado 5-10 31-40 | Feminino Privada Pré-Escolar
Q29 Mestrado 21-25 41-50 | Feminino Publica 1. CEB
Q30 Licenciatura 21-25 41-50 | Feminino Publica 1. CEB
Q31 Mestrado +30 +50 | Feminino Publica Pré-Escolar
Q32 Licenciatura 11-15 31-40 | Feminino Privada 1. CEB
Q33 Licenciatura 21-25 41-50 | Feminino Privada 1. CEB
Q34 Mestrado 5-10 31-40 | Feminino Privada Pré-Escolar
Q35 Mestrado <5 25-30 | Feminino Privada Creche
Q36 Mestrado <5 25-30 | Feminino Privada Creche
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Q37 Mestrado 11-15 31-40 | Feminino Privada Pré-Escolar
Q38 Mestrado <5 -25 Feminino Publica 1. CEB
Q39 Mestrado 5-10 31-40 | Feminino Publica Pré-Escolar
Q40 Mestrado 21-25 41-50 | Feminino Publica 1. CEB
Q41 Bacharelato 11-15 31-40 | Feminino Publica Pré-Escolar
Q42 Mestrado <5 41-50 | Feminino Privada Pré-Escolar
Q43 Licenciatura 16-20 41-50 | Feminino Publica 1. CEB
Q44 Mestrado 5-10 25-30 | Feminino Publica 1. CEB
Q45 Mestrado 5-10 25-30 | Masculino Publica Pré-Escolar

Tal como nos ¢ dado a perceber através da andlise da Tabela, 17 dos inquiridos
eram detentores de uma Licenciatura, 26 de Mestrado, 1 de Doutoramento, sendo que
registamos ainda uma docente que tinha como habilitacdo um Bacharelato.

No que respeita ao tempo de servigo docente, este variava bastante, sendo mais
relevante o intervalo de 21 a 25 anos de servigo (16 inquiridos). Onze inquiridos estavam
amenos 5 anos de servigo, sete entre 5 e 10 anos, quatro entre 11 e 15, outros quatro entre
16 e 20 anos ¢ os restantes trés com uma experiéncia de ensino que ja ultrapassava os 30
anos de servigo.

Ja em relagdo a idade, a maioria dos docentes situava-se na faixa etaria entre os
41 e os 50 anos. Trés dos inquiridos tinham 25 anos, oito situavam-se na faixa entre os
25 e os 30 anos e nove na faixa entre 31 e 40 anos. Os restantes seis inquiridos somavam
ja mais de 50 anos de idade.

No que se refere ao género dos nossos inquiridos, € acompanhando a realidade
que encontramos nas nossas escolas, nos niveis educativos em causa, nos quais as
mulheres assumem maior preponderancia, obtivemos apenas uma resposta de um docente
do sexo masculino (2,2%), sendo as restantes 44 de docentes do sexo feminino (97,8%).
Por fim, e no que diz respeito ao estatuto formal das escolas onde lecionavam os docentes
inquiridos, registamos 32 do ensino publico (71,1%) e 13 do ensino

privado/particular (28,9%).

2.3 — Opinioes e Concecoes do Educadores de Infancia e dos Professores

do 1.° CEB em Rela¢io a Expressao Dramatica na Infancia

Como ja adiantamos, o principal objetivo deste breve estudo era averiguar quais
as percegoes de Educadores de Infancia e de Professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico
sobre a importancia da Expressao Dramatica na infancia. Para tal, enunciamos um conjunto

de perguntas com o objetivo de reunir informagdes sobre questdes relacionadas
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com a definicdo desta area, a perce¢ao sobre o seu potencial educativo, o tempo a ela
dedicado e as metodologias utilizadas na sua lecionagdo. Neste sentido, focamo-nos ainda
num contexto especifico da sua exploragao e quisemos saber as opinides e percegdes dos
docentes inquiridos acerca da potencial utilizacdo de suportes de expressao na sua agao
educativa diaria, contexto que vinhamos explorando de forma recorrente ao longo dos

nossos estagios pedagdgicos.

2.3.1 — A Expressao Dramatica na Infincia: dos fundamentos as praticas

Por forma a percebermos as concec¢des dos docentes inquiridos sobre o papel € o
lugar da Expressdao Dramadtica na infincia comecamos por pedir uma breve definicdo da
mesma. De forma geral, as respostas dos Educadores e Professores revelam uma
valorizagdo significativa da Expressdo Dramadtica na infancia, sendo reconhecida como
uma ferramenta pedagogica fundamental no processo de desenvolvimento global da
crianga. Os inquiridos identificam esta area curricular como um espago privilegiado para
a libertagdo de emocgdes, a expressao corporal ¢ o conhecimento de si e do outro.
Enfatizam ainda o seu papel na promoc¢ao da autoexpressdo, no estimulo a criatividade e
no fortalecimento da autoconfianga.

Na sua opinido, a Expressdo Dramadtica permite que a crianga explore o seu “eu”
interior num ambiente seguro e ludico, desenvolvendo simultaneamente competéncias
sociais, comunicativas € emocionais. Esta area €, assim, vista como uma ponte entre o
mundo interior da crianca e a realidade exterior, favorecendo nao sé o seu crescimento
pessoal, mas também o trabalho em grupo, a empatia e o respeito pela diversidade.

Neste sentido, entendemos que as opinides recolhidas vao, portanto, ao encontro
da fundamentacdo teodrica apresentada anteriormente neste Relatorio de Estagio,
reforgando a pertinéncia da Expressdo Dramatica como componente essencial no
contexto educativo, tal como nos ¢ dado a perceber através de alguns dos relatos

recolhidos, que de seguida transcrevemos:

“E despir a vergonha e vestir a criatividade.” (Q32, Professora, 11-15 anos

de servigo)

“E a vertente que permite as criangas desenvolverem o imagindrio, o faz-de-
conta, o recriar papéis... € expor aquilo que sente para o exterior... ¢ libertar

emogdes, sentimentos, gostos, desgostos... um misto de sensagdes” (Q39,
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Educadora, 5-10 anos de servigo)

“Através da Expressao Dramatica, a crianga vai progressivamente
descobrindo-se a si e 0o mundo em redor por meio de jogos simbolicos. Desta
forma, vai adquirindo nao s6 ferramentas para compreender conceitos como
também consegue tomar decisdes que promovem a inteligéncia emocional.”

(Q25, Professora do CATL, <5 anos de servigo)

“E a 4rea que fornece um desenvolvimento integral ao aluno, a partir da qual
o aluno aprende a observar o mundo que o rodeia, a se conhecer e
consequentemente a ser, a partir da experimentacdo de modos de vida que
aprende a imitar pela vida. E ainda a 4rea que ndo atende apenas a
representacdo, mas também a outras vertentes do corpo, do movimento, da
voz, € concorre para aspetos muito importantes a trabalhar no aluno: a
participagdo, o trabalho em grupo, o ver, ouvir e dizer, mas sobretudo a
promocgao da autoestima e do autoconhecimento.” (Q3, Professora, 11-15

anos de servico)

De entre as varias respostas, destaca-se a de uma jovem professora, com menos
de cinco anos de servigo, que afirma: “E voar sem ser preciso asas.” (Q22). Esta frase,
simples, mas carregada de significado, resume de forma muito clara o que a Expressao
Dramatica representa para muitos dos inquiridos: a possibilidade de sonhar, imaginar e
sentir livremente, convidando a crianga a explorar o seu mundo interior, ganhar confianga
€ expressar-se sem receios.

Por forma a aprofundar o nosso conhecimento acerca das opinides dos docentes
sobre a drea em questdo também perguntdmos se consideravam relevante a exploracdo da
Expressdao Dramatica na Infancia, sendo que foram todos unanimes em reconhecer tal
relevancia. Do conjunto dos 45 inquiridos obtivemos apenas uma resposta no sentido
negativo.

Um dos aspetos que importa destacar prende-se com a “dificuldade crescente em
captar a atencdo das criangas”, consequéncia direta da intensa estimulagdo a que estdo
expostas nos dias de hoje, nomeadamente através das tecnologias. Neste sentido, a
Expressao Dramadtica surge como uma estratégia pedagdgica eficaz, como referiu uma
das professoras. Nas suas palavras:

“Cada vez mais, torna-se dificil a captacdo da atenc¢do dos alunos. Assim a

utilizacao da Expressdo Dramatica pode ser uma forma de a conseguir de
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forma engracada e interativa.” (Q44, Professora, 5-10 anos de servico).

Esta observacgao sublinha o potencial desta area para motivar e envolver os alunos,
proporcionando-lhes experiéncias mais significativas e participativas. Para além disso,
varias respostas realgaram a ligagcdo da Expressao Dramatica com o jogo simbolico, o faz-
de-conta e o brincar, elementos essenciais no processo de aprendizagem na infancia.
Estas dimensodes foram ja abordadas anteriormente neste relatorio e sdo agora reforcadas

por alguns dos relatos dos nossos inquiridos, dos quais destacamos:
“Porque brincar ¢ aprender.” (Q34, Educadora, 5-10 anos de servico);

“E muito importante as criancas entenderem o mundo do faz de conta.”

(Q43, Professora, 16-20 anos de servigo).

Estes testemunhos revelam um entendimento claro do valor pedagdgico do brincar
e da dramatizacdo enquanto meios para explorar o mundo, desenvolver a imaginagao,
resolver conflitos e construir aprendizagens de forma ludica e significativa.

No seguimento da analise, procuramos compreender até que ponto os docentes
inquiridos integravam a Expressdo Dramadtica - também referida como Jogo Dramatico
ou Teatro - na sua acdo educativa diaria. Do conjunto de respostas a esta questdo, 43
afirmaram que sim, 1 respondeu negativamente e 1 deixou a resposta em branco.

Relativamente a unica resposta negativa, foi solicitado que fosse justificada,
tendo-se verificado que a auséncia da pratica se devia ao facto de essa componente estar
a ser desenvolvida por outro docente no mesmo contexto educativo, ndo fazendo parte,
por isso, das areas lecionadas pela pessoa inquirida no momento.

Entre os que responderam afirmativamente, procuramos perceber com que
frequéncia exploravam esta area. Verificou-se uma distribui¢do equilibrada entre os que
indicaram realiza-la “uma vez por semana” (18 respostas) e “mais do que uma vez por
semana” (também com 18 respostas). Além disso, registaram-se ainda 2 respostas que
indicam uma frequéncia de “uma vez por més” e 3 que assinalam “uma vez por periodo
letivo”. Importa referir que ndo se registaram respostas na op¢do “uma vez por ano
letivo”, o que reforca a ideia de que esta pratica estd, em geral, presente de forma regular
nas rotinas educativas. Houve ainda 4 respostas em branco nesta questao.

Estes dados demonstram que a Expressao Dramatica tem uma presenca constante
e no quotidiano pedagogico da maioria dos profissionais, refletindo o reconhecimento do
seu valor no processo educativo.

No que respeita a integragdo da Expressdo Dramatica nas rotinas semanais dos
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grupos ou turmas, os dados recolhidos mostram uma grande variedade de praticas. As
respostas indicaram tempos que variavam entre 45 minutos, 90 minutos, uma a duas horas
semanais ou mesmo trés tempos por semana. Esta diversidade revela que a aplicacao desta
area curricular ¢ bastante flexivel, sendo adaptada a realidade e a organizagdo de cada
contexto educativo, sem existir um padrao fixo quanto ao tempo ou a frequéncia com que
¢ implementada. Neste particular, notamos uma frequéncia bem mais expressiva desta
area nas praticas dos Educadores de Infincia comparativamente ao que acontece com 0s
seus colegas que lecionam no 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Também nos interessava perceber se os docentes desenvolviam esta area
individualmente ou em articulagdo com outros colegas. Constatou-se que, na maioria dos
casos (29 respostas), os docentes ainda lecionavam esta area sozinhos. Os restantes 16
inquiridos referiram contar com a colaboracao de um colega, sendo que em 2 desses casos

o colega em causa ndo era especialista na rea.

2.3.2 — Os Suportes de Expressdo na acao educativa dos Educadores e

Professores

Nesta etapa da andlise, passamos a focar a nossa aten¢do na exploragdo dos
Suportes de Expressao na agao educativa dos Educadores de Infancia e Professores do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico, aspeto que, como veremos nos Capitulos que se seguem, mereceu
bastante investimento da nossa parte ao longo dos nossos estagios pedagogicos.

Neste sentido, comecamos por perguntar aos docentes se costumavam utilizar
Suportes de Expressao (fantoches, marionetas, méscaras, sombras chinesas ou outros...)
nas atividades de Expressdo Dramadtica. Dos 45 participantes que responderam ao
questionario, 38 indicaram utilizar regularmente suportes de expressao nas suas praticas
de Expressdo Dramatica, enquanto 6 referiram ndo recorrer a estes materiais. Verificou-
se ainda uma resposta em branco. Tais respostas apontam para uma tendéncia de
valorizacao destes recursos como elementos facilitadores do envolvimento das criancas e
da riqueza das suas experiéncias de aprendizagem.

No seguimento da questdo anterior, procurou-se perceber quais os suportes de
expressao utilizados com maior frequéncia, pedindo aos inquiridos que selecionassem até
trés opgoes. Foram obtidas 40 respostas, cujos resultados estdo representados no Grafico

que se segue (ver Grafico 1)
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Grifico 1 - Resultados agrupados dos suportes de expressdo mais utilizados

2.7.1 - Se respondeu "SIM", indique na lista que se segue, os Suportes de Expressao que costuma
utilizar com mais frequéncia (no méximo 3 (trés)).

40 respostas

21 (52,5%)
20 (50%)
18 (45%)

Fantoches de vara

Fantoches de luva

Fantoches de dedo

Fantoches de fio (marionetas)
Sombras chinesas

Mascaras de rosto inteiro
Mascarilhas/Viseiras

Pinturas faciais

Os aderegos das pegas de t...
Roupas e "artefactos"
Aderecos

Objetos diversos do seu meio.

19 (47,5%)
15 (37,5%)

12 (30%)
13 (32,5%)

Aderecos diversos

Tal como nos ¢ dado a perceber através da informag¢do reunida no Gréfico, os
fantoches de vara destacaram-se como o suporte mais referido, com 21 respostas (52,5%),
logo seguidos pelos fantoches de luva (50%) e pelos fantoches de dedo (45%). As
sombras chinesas também surgiram com expressiva relevancia (47,5%), evidenciando-se
como um recurso apreciado pelos docentes. Outros suportes frequentemente mencionados
incluem as mascaras de rosto inteiro (37,5%), as mascarilhas ou viseiras (30%) e as
pinturas faciais (32,5%). Por outro lado, recursos como fantoches de fio (marionetas) ndo
foram assinalados por nenhum participante, e op¢des como aderecos, roupas, objetos
diversos e elementos cénicos registaram uma presenga residual (2,5% cada).

Ha um aspeto na analise dos dados que ndo podemos deixar de realcar: a auséncia
total de referéncia a utilizagdo de marionetas (fantoches de fio) por parte dos docentes
inquiridos. Este dado revela uma clara tendéncia de subutilizagdo deste suporte
expressivo no contexto educativo atual. Embora o presente relatério se centre
precisamente no potencial pedagogico das marionetas, importa reconhecer que essa
mesma tendéncia também se fez sentir, de certa forma, nos estidgios pedagodgicos
realizados, como se vera nos Capitulos seguintes. Apesar do nosso interesse inicial em
explorar este recurso de forma mais continua e significativa, a sua aplicacdo pratica
acabou por ser menos frequente do que o inicialmente previsto. Ainda assim, os
momentos em que foi possivel integrar marionetas nas atividades com as criancas
revelaram-se bastante ricos e promissores, reforcando a necessidade de repensar o seu

lugar na agdo educativa. Esta comparagdo entre as praticas dos docentes em exercicio e
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a experiéncia vivida em contexto de estagio convida-nos a uma reflexao critica sobre os
desafios, limitagdes e potencialidades deste recurso na Educagdo Pré-escolar e no 1.°
Ciclo do Ensino Bésico.

No seguimento da nossa analise, procurou-se perceber se os Suportes de
Expressao eram utilizados para além dos momentos especificamente dedicados a
Expressdo Dramatica/ Dramatizag¢ao/ Teatro. Com esse objetivo, foi incluida uma questao
que permitisse averiguar a sua aplicacdo em outras areas, dominios ou subdominios
curriculares. Dos 45 participantes, 32 afirmaram recorrer a estes suportes em diferentes
contextos curriculares, enquanto 12 indicaram que nao o faziam, tendo-se registado uma
resposta em branco. Estes dados mostram que, para uma parte significativa dos docentes,
estes materiais ndo sdo exclusivos desta area expressiva, mas assumem-se COmo recursos
transversais, que podem enriquecer outras dimensoes do curriculo.

Com o intuito de identificar quais as areas ou dominios onde esta utilizagao ¢ mais
frequente, foi pedido aos inquiridos que especificassem os contextos em que recorrem a
estes suportes. Vinte docentes indicaram que os utilizam em todas as areas ou dominios
curriculares, o que reflete uma visao integradora destes recursos. Outros dez participantes
referiram utilizé-los especificamente em Portugués/Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita, evidenciando o potencial destes suportes na promog¢do da comunicacdo, da
expressao verbal e da construcdo de narrativas. Verificaram-se ainda quinze respostas em
branco, o que pode refletir alguma hesitacdo ou auséncia de praticas nesse contexto.
Ainda assim, os dados permitem concluir que os Suportes de Expressdo, embora
tradicionalmente associados as areas artisticas, tétm vindo a ser explorados como
ferramentas pedagdgicas com aplicabilidade em diversas areas do saber, o que abre
espaco para uma abordagem mais criativa, transversal e significativa do curriculo.

Neste particular, as justificagdes apresentadas pelos inquiridos reforcam a
versatilidade dos Suportes de Expressdo e a sua utilidade em diversos momentos
pedagogicos. Muitos docentes referiram que estes recursos sao utilizados como estratégia
para introduzir temas, promover a participagdo ativa e facilitar a compreensdo de
conteudos, sendo valorizados como elementos motivadores e diferenciadores da pratica.
Uma das respostas que consideramos particularmente significativa foi a de uma

Educadora que afirmou:

“Em todas as areas, como fator surpresa, de forma a captar maior atengao

no grupo de criangas (exemplo: inicio do conto de historias... para introduzir
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um determinado tema).” (Q4, Educadora, 16 - 20 anos de servigo).

Esta perspetiva vai ao encontro de ideias ja discutidas neste Relatorio de Estagio,
nomeadamente a captacdo da atengdo dos mais pequenos num contexto educativo cada
vez mais desafiante e competitivo, repleto de outros estimulos externos. Outra opinido
relevante foi partilhada por uma Educadora com mais de 30 anos de servigo, que escreveu:
“Conforme os gostos e especificidades e necessidades de cada aluno.” (Q27). Esta
resposta convida-nos a uma reflexdo importante: a utilizagdo dos Suportes de Expressao
deve ser ajustada as caracteristicas, interesses e necessidades de cada crianga, respeitando

os principios de uma pedagogia diferenciada e centrada nos alunos.

2.3.3 — A Expressao Dramatica na aciao educativa: relatos de praticas

Para concluir a nossa recolha, o questiondrio contemplava uma ultima questao,
que procurava compreender, de forma mais concreta, as opinides e percegdes dos
docentes relativamente a exploracdo da Expressdo Dramatica nas suas praticas
pedagogicas diarias. Solicitou-se a descricdo pormenorizada de uma atividade
considerada significativa nesse ambito, fornecendo-se um guido de apoio (ver Anexo II),
com o intuito de orientar as respostas e garantir a relevancia das informagdes recolhidas.
No total, foram obtidas 26 partilhas, tendo-se registado 19 respostas em branco.

Relativamente aos temas e contetidos explorados, verificou-se que a Expressao
Dramatica € frequentemente utilizada para abordar as emocgdes, os contos infantis, os dias
comemorativos ¢ o0 mundo animal, entre outros. As metodologias adotadas variaram
entre trabalho em grande grupo, pequeno grupo ou a pares. O grande grupo foi o mais
mencionado, embora tenham surgido também, pontualmente, momentos de trabalho
individual.

No que diz respeito aos Suportes de Expressido utilizados nas atividades
descritas, os fantoches foram amplamente referidos, destacando-se os de dedo, de vara e,
com menor expressao, os de luva. Também surgiram referéncias as sombras chinesas e
as mascaras, assim como a utilizacao do préprio corpo como principal meio expressivo.
Apenas uma das partilhas mencionou diretamente o uso de marionetas (fantoches de fio),

cujo relato partilhamos de seguida:

“Exploracao de uma histéria/texto através de trabalho em pequeno grupo.

Utilizou-se marionetas.” (Q40, Professora, 21-25 anos de servigo).
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Este dado vem confirmar, mais uma vez, a escassa utilizacao das marionetas no
quotidiano das praticas educativas, tendéncia ja identificada anteriormente neste relatorio.
No que respeita a orienta¢do das atividades, apenas seis docentes mencionaram

dar indicacdes especificas as criangas, através de um guido ou por instrugdes orais, o que
podera indicar uma abordagem mais espontanea ou flexivel na condugdo das experiéncias
realizadas nesta area. Um testemunho que nos pareceu particularmente revelador foi o de

uma Educadora que afirmou:

“Inicialmente algumas ‘reservas’, depois vao ficando mais seguras € com

melhor autonomia e autoestima.” (Q27, Educadora, + 30 anos de servigo).

Esta observacdo mostra como a pratica da Expressdo Dramatica, quando
continuada e adaptada, pode contribuir significativamente para o desenvolvimento da
confianga e da autoestima, mesmo junto de criancas que, por vezes, revelam maior
resisténcia ou menor familiaridade com este tipo de expressao.

No que se refere ao impacto da Expressiao Dramatica no desenvolvimento das
criangas, foram partilhadas opinides muito ricas, destacando-se ganhos ao nivel da
comunicac¢do verbal e ndo verbal, da empatia, da criatividade, do trabalho em grupo e do

autoconhecimento emocional. Exemplo disso sdao afirmag¢des como:

“Promoveu o desenvolvimento da comunica¢do verbal e ndo verbal, a
empatia, a criatividade e a capacidade de trabalhar em grupo. Além disso,
ajudou a aumentar a autoconfianga das criancas ao se expressarem perante

os colegas.” (Q5, Educadora, 21-25 anos de servigo)

“Permitiu o autoconhecimento e o desenvolvimento da consciéncia das suas

proprias emocgdes.” (Q26, Professora, 21-25 anos de servigo).

Estes testemunhos reforcam a ideia de que a Expressao Dramatica tem um papel
estruturante no desenvolvimento integral da crianca, sendo ndo apenas uma ferramenta
de expressao artistica, mas também uma via de crescimento pessoal, social € emocional.
Além dos aspetos ligados ao desenvolvimento, algumas respostas revelaram também a
dimensdo ludica e colaborativa destas experiéncias, evidenciando momentos de grande
alegria, espontaneidade e partilha entre as criangas. Partilhamos de seguida alguns dos

exemplos relatados que nos pareceram interessantes:

“Duas criangas criaram uma danga com os fantoches, combinando

movimentos e didlogos de forma sincronizada e criativa, mostrando uma
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Otima colaboragao e imaginagdo.” (Q5, Educadora, 21-25 anos de servigo),

“As criancas levaram a cena duas vezes a peca do 25 de Abril. [...] Na

segunda vez, improvisaram com seguranga, por palavras suas. O publico

nem notou, o que foi uma diversao pura, pois no fim os elogios foram muitos

[...] esse foi o ponto alto: o aluno resolver problemas a partir do que ja sabe.”

(Q3, Professora, 11-15 anos de servico).

Em sintese, estas partilhas evidenciam o potencial transformador da Expressao
Dramatica no contexto educativo, seja pela sua capacidade de envolver emocionalmente
as criancgas, seja pelas aprendizagens significativas que promove. Apesar de algumas
limitagdes identificadas - como a escassa utilizacdo das marionetas - fica claro que,
quando bem orientada, esta area curricular contribui de forma profunda para a construg¢ao
de um “eu” mais confiante, expressivo, empatico e participativo.

Para concluir, entendemos que os resultados obtidos através deste pequeno estudo
permitiram ndo s6 compreender as opinides e concecdes dos docentes relativamente a
Expressdo Dramadtica, como também funcionaram como um importante estimulo para
aprofundar esta drea ao longo dos estadgios pedagdgicos realizados. A consciéncia das
potencialidades desta forma de expressdo, bem como das limitagcdes da sua explora¢do no
quotidiano educativo, motivou uma aposta intencional na utilizacdo de suportes
expressivos, nomeadamente fantoches, marionetas e outros recursos, enquanto
ferramentas facilitadoras do envolvimento, da criatividade e da aprendizagem das
criangas. Nos dois Capitulos que se seguem partilharemos esta realidade de forma mais
detalhada tendo por base nossa acao educativa desenvolvida nos contextos da Educacao

Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
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Capitulo 111

Estagio Pedagogico em Educacao Pre-

Escolar
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3. — Estagio Pedagogico na Educacao Pré-Escolar

3.1 — Caracterizacao do Meio

A Escola Mar, situada na ilha de Sao Miguel, era composta por oito estabelecimentos de
ensino: sete integravam criangas do 1.° Ciclo do Ensino Baésico e do Jardim de Infincia e um era
vocacionado para o ensino do 2.° Ciclo do Ensino Bésico.

O concelho da costa sul onde esta instituicdo se localizava apresentava uma economia
diversificada, integrando os trés setores de atividade: o setor primario (agricultura, pesca e
pecudria), o setor secundario (atividades industriais) € o setor terciario (comércio e servigos),
sendo este ultimo o que apresentava a maior concentracdo de empregabilidade.

Por se situar numa zona central do concelho, a escola beneficiava da proximidade a
diversos estabelecimentos e espacos que podiam contribuir positivamente para o desenvolvimento
escolar e pessoal das criangas. Entre estes espacos encontravam-se uma praga, um posto dos
correios, um centro de ceramica, uma farmdcia, uma biblioteca municipal, um nucleo
museologico, um cinema, consultorios dentarios, um estudio de fotografia e lojas de vestudrio,
entre outros.

Todos estes recursos locais mostraram-se valiosos como pontos de partida para a
construcdo de aprendizagens significativas. Por exemplo, realizou-se uma visita a um centro
dentario, que permitiu as criangas aprofundar os seus conhecimentos sobre higiene oral. Esta
experiéncia deu origem a um projeto, no qual o grupo apresentou a outras criangas da escola o
que tinha aprendido. Outro exemplo foi a ida ao posto dos correios para entregar a carta ao Pai
Natal, bem como uma visita ao cinema realizada antes das férias de Natal.

O nosso par pedagdgico também promoveu uma visita ao estiidio de fotografia, onde o
grupo tirou uma fotografia de conjunto como forma de registo ¢ memoria desta vivéncia
partilhada.

Deste modo, o meio envolvente do estabelecimento revelou-se extremamente
enriquecedor, oferecendo multiplas oportunidades para a exploracdo de temas diversos e para o
aprofundamento de aprendizagens, sempre com 0s mais pequenos no centro das experiéncias

educativas.

3.2 — Caracterizacio da Escola

A Escola Mar era uma unidade organica que integrava a Educacao Pré-Escolar e o Ensino
do 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Bésico, distribuida por varias freguesias e composta por um total de
oito estabelecimentos de ensino.

De acordo com o Projeto Curricular da Escola, promoveu-se um conjunto diversificado

de atividades de complemento curricular, entre as quais se destacaram os Clubes Escolares, as
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Atividades Desportivas Escolares (ADE) e o projeto Canta Comigo, Leio Contigo!. Além dessas,
existiam também opg¢des curriculares mais especificas, como o projeto Programa Educagdo
Empreendedora: O Caminho do Sucesso, que tinha como objetivo o desenvolvimento da
capacidade de resolucdo de problemas através da metodologia do “Aprender Fazendo”.

A escola onde decorreu o estagio era uma das unidades destinadas ao 1.° Ciclo do Ensino
Basico e ao Jardim de Infancia, acolhendo um total de 171 alunos - 66 da Educa¢do Pré-Escolar
e 105 do 1.° Ciclo.

Relativamente aos recursos humanos, a instituigdo contava com uma equipa composta
por 9 Assistentes Operacionais, 7 Educadoras de Infancia, 11 Professoras do 1.° Ciclo, 1
Professora de Inglés para o 1.° Ciclo, 1 Professora de Inglés para a Educagdo Pré-Escolar, 3
Professores de Musica, 3 Professores de Educagdo Fisica, 1 Terapeuta da Fala, 1 Psicologa, 2
Educadoras Especializadas e 1 Professora Especializada.

Ao nivel de instalagcdes, a Escola Mar dispunha de dois pisos. No rés-do-chdo
encontravam-se: a reprografia; o refeitorio; a sala de professores; um gabinete para rececdo aos
encarregados de educagdo e pais; oito salas (sendo quatro destinadas a Educacao Pré-Escolar);
um gabinete de coordenacdo e dois alpendres fechados.

No primeiro piso, localizavam-se sete salas de aula para o 1.° Ciclo, um ginasio, trés
gabinetes, a biblioteca ¢ uma sala de informatica. As casas de banho estavam organizadas de
forma a servir cada conjunto de trés salas, incluindo instalagdoes adaptadas para criangas com
mobilidade reduzida. A escola estava ainda equipada com elevador e varias arrecadagoes.

Durante o estagio, foi possivel tirar proveito dos espagos e recursos oferecidos por esta
instituicdo para a dinamizagao de diversas atividades pedagogicas. Uma dessas atividades foi uma
“caca aos elementos do outono” no jardim da escola, onde as criangas puderam explorar a natureza
e recolher elementos caracteristicos da estagao.

Outro momento relevante foi a participacdo no concurso de vassouras, promovido pela
biblioteca escolar durante a celebragao do Halloween, no qual o grupo teve a oportunidade de ver
as criagdes de outros colegas e partilhar as suas proprias produgdes.

As idas ao ginasio proporcionaram a realizacdo de diversas aulas de Educagdo Fisica,
aproveitando os recursos materiais da escola. Destaca-se também a organizacdo de uma aula ao
ar livre, dinamizada pelo nosso par pedagdgico, que proporcionou uma experiéncia diferente e
estimulante para o grupo.

Além disso, em toda a escola era possivel observar a presenga de cantos decorados de
acordo com as festividades do momento. Um exemplo disso foi a visita guiada aos espagos
decorados no contexto do Natal, que incluiam o presépio, a vila natalicia, o altar do Menino Jesus
e aarvore de Natal. Essas experiéncias contribuiram para envolver as criangas no espirito da época

e desenvolveram nelas o sentido estético e a valorizacdo das tradi¢des.
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3.3 — Caracterizacao da Sala de Atividades
3.3.1 — Organizacao do Espaco

A sala de atividades onde se realizou o estagio, no ambito da unidade curricular
de Estagio Pedagodgico I, ndo era particularmente ampla, mas apresentava boas condi¢des
de iluminacdao natural, gracas aos seus janeldoes de grandes dimensdes. No entanto,
verificava-se a auséncia de estores, o que dificultava, por vezes, o controlo da intensidade
da luz solar.

Um dos aspetos positivos da sala era a sua localizagdo e acessibilidade: a porta
dava acesso direto a diversos espagos fundamentais para a rotina diaria das criangas,
nomeadamente o recreio, as casas de banho, a sala comum, as escadas, o elevador € o
refeitorio. Esta proximidade revelou-se extremamente vantajosa, uma vez que promovia
o desenvolvimento da autonomia e da orientacdo espacial das criangas, além de permitir
as educadoras uma gestdo mais funcional e integrada dos diferentes ambientes.

Quanto a organizagdo interna, a sala encontrava-se cuidadosamente dividida por
areas distintas, cada qual com uma func¢io pedagdgica especifica. A sala incluia:

v’ aéarea do tapete/jogos de construcio;
a biblioteca;
a casinha (jogo simbolico);

o quadro de giz;

v

v

v

v’ 0s jogos de mesa;
v’ aarea da expressdo plastica;
v’ aé4rea da escrita;

v' a4rea da matematica;

v

e a zona destinada as atividades de mesa.

Esta disposi¢do permitia as criangas circularem livremente entre os diferentes
espacos, favorecendo a sua iniciativa, autonomia € o envolvimento nas atividades. A
organizacdo da sala refletia uma intencionalidade educativa alinhada com os principios
da pedagogia participativa e centrada na crianga.

Para uma melhor compreensdo da estrutura fisica e funcional da sala, apresenta-

se a seguir a planta do espaco (ver Figura 1).
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Figura 1 — Planta da Sala de Atividades

A area do tapete era o espagco onde ocorriam diariamente o acolhimento das
criangas ¢ as atividades em grande grupo. Também nesta area decorriam os jogos de
construcdo, uma vez que o tapete apresentava uma ilustracao de uma cidade com estradas
e edificios, o que estimulava o jogo simbdlico e criativo. Os materiais associados a esta
area encontravam-se organizados na Ultima prateleira da estante dos jogos de mesa.

Relativamente a area da biblioteca, esta dispunha de um tapete com letras e uma
estante onde, na prateleira inferior, estavam colocados os livros, organizados dentro de
uma caixa. Esta disposicdo contribuia para que as criancas compreendessem a
importancia de devolver os livros ao local certo apds a sua utilizagdo, promovendo o
sentido de responsabilidade e organizagao.

A area da casinha localizava-se ao lado da biblioteca e era separada desta por
uma comoda, onde se guardavam roupas, perucas, acessorios como pulseiras e Oculos,
entre outros. Este espaco incluia também uma cama, bonecos, uma mesa com bancos, um
fogdo, uma pia e varios utensilios de cozinha (louca, talheres, etc.). Nesta zona,
predominava o jogo simbolico, que permitia as criangas representarem situagdes do seu
quotidiano e dar largas a sua imaginagao.

O quadro de giz era outro recurso muito utilizado pelas criancas, que tinham a
sua disposi¢ao giz de diferentes cores e apagadores. Aqui, podiam desenhar livremente,
estimulando a criatividade, a imaginac¢ao e, simultaneamente, a motricidade fina, mesmo
sem se aperceberem.

Na area dos jogos de mesa encontravam-se duas mesas com quatro cadeiras,
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onde as criancas se sentavam para jogar. Os jogos ficavam guardados numa prateleira
proxima e eram de caracter educativo, permitindo as criangas escolher entre uma grande
diversidade de opgdes. Alguns jogos trabalhavam a motricidade fina, outros abordavam
conteudos matematicos, como as formas geométricas, entre outros temas relevantes.

A drea da expressdo plastica era destinada a exploragdo da plasticina e a
realizacdo de atividades manuais. Esta zona favorecia o desenvolvimento da motricidade
através da modelagem, incentivando a criatividade e a livre expressdo das criangas.

A area das atividades de mesa era utilizada para a realizacao de tarefas propostas
que exigiam uma superficie de trabalho maior, mas também servia como espago livre para
desenhar ou utilizar folhas em branco com recurso a stencils. Estes permitiam as criangas
criar personagens, explorar diferentes formas e desenvolver a imaginagao de forma ludica.

Quanto a area da escrita, esta era composta por uma mesa ¢ duas cadeiras,
permitindo que duas criancas, em simultdneo, explorassem jogos relacionados com a
aprendizagem da escrita e com a consciéncia fonologica.

A area da matematica também dispunha de uma mesa e duas cadeiras, sendo
destinada a exploracdo de jogos que envolviam o raciocinio l6gico-matematico e a pratica
da escrita de nimeros, com acesso a folhas e canetas.

Importa referir que a Educadora Cooperante implementou um sistema de gestao
das areas através da afixacdo de cartdes que indicavam o numero maximo de criangas
permitido em cada espago. Esta estratégia tinha como objetivo evitar a sobrelotacdo de
determinadas areas e fomentar, nas criangas, a no¢ao de quantidade e organizacao.

A sala incluia ainda um espaco reservado a Educadora, com diversos recursos ao
seu dispor, um armario para armazenamento de materiais, uma estante para guardar os
trabalhos das criangas, uma zona com lavatorio e armarios, bem como cabides individuais
para organizar os seus pertences.

No que diz respeito ao teatro/jogo dramatico, para além de ser frequentemente
explorado na érea da casinha, foi também montado um fantocheiro na area da biblioteca,
acompanhado por marionetas e fantoches. Esta decisdo deveu-se ao facto de a sala ser
pequena, dificultando a criagdo de um espago exclusivo para o jogo dramatico. A escolha
da biblioteca prendeu-se com o ambiente propicio a imaginagdo e a “leitura” expressiva.
O fantocheiro, por ser desmontavel, podia ser facilmente montado e guardado conforme

a necessidade, facilitando a gestdo do espago.
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3.3.2 — Organizac¢iao do Tempo

As atividades iniciavam-se as 9h00 com o momento de acolhimento, durante o
qual se escolhia o “chefe” do dia, através de um quadro especifico para esse fim. Esta
crianga era responsavel por fazer a contagem dos colegas presentes e verificar o estado
do tempo. De seguida, apontava-se o dia da semana em que se estava, juntamente com o
respetivo numero, ¢ procedia-se ao registo de presencas.

Neste momento da rotina, as criangas cantavam as habituais cangdes como: “Plim
Plim eu sou pequenino”, “Bom dia” e “Dias da semana”. As segundas-feiras,
acrescentava-se uma atividade especial — o didlogo sobre o que cada crianga havia
realizado durante o fim de semana. Esta partilha promovia a expressao oral, a aquisi¢ao
de novo vocabulério, o desenvolvimento da atencdo e o respeito pela escuta ativa.

As atividades pedagogicas tinham inicio por volta das 9h30/9h45 e prolongavam-
se até as 10h30, hora em que as criangas se dirigiam ao refeitorio para o lanche, seguido
do recreio. A maioria das criangas trazia lanche de casa, mas era-lhes sempre oferecido
um pacote de leite pelo Governo Regional dos Acores, para acompanhar a refeicao.

O recreio decorria até as 11h00, momento em que as criangas iam a casa de banho
e regressavam a sala de atividades. A chegada, realizavam a higienizacdo das mos,
bebiam agua e retomavam a atividade da manha ou iniciavam uma nova. Este periodo
estendia-se até cerca das 12h20, altura em que arrumavam os materiais para irem almogar
as 12h30.

A maioria das criangas almocgava na escola, utilizando senhas ou trazendo a sua
propria refeicdo. Apos o almogo, dirigiam-se ao recreio, onde permaneciam até as 13h30.
Antes de regressarem a sala, as criancas iam a casa de banho, lavavam as maos, bebiam
agua e realizavam um breve momento de relaxamento até cerca das 13h45. A partir dai,
retomavam alguma atividade iniciada anteriormente ou comecavam uma nova, até por
volta das 14h40. Nessa altura, arrumavam novamente os materiais ¢ faziam o lanche,

sempre acompanhado pelos pacotes de leite oferecidos.

A saida da maioria das criancgas era feita pelas 15h00, momento em que seguiam

para as Atividades de Tempos Livres (ATL).

3.3.3 — Caracterizacao do Grupo de Criancas

O grupo com o qual se realizou o Estagio Pedagogico I, em contexto de Educagao
Pré-Escolar, era composto por dezoito criangas, com idades compreendidas entre os

quatro e os seis anos. Destas, dez eram do sexo feminino e oito do sexo masculino. De
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forma geral, tratava-se de um grupo heterogéneo, sendo que a maioria das criangas ja tinha
frequentado um ano de Educagdo Pré-Escolar. Apenas trés criancas se encontravam a
frequenté-lo pela primeira vez. Importa referir que a educadora titular ndo era a mesma do
ano anterior.

O grupo era constituido pelas criangas A, B,C, D, E, F, G, H, L J, K, L, M, N, O,
P, Q e R. A crianca R beneficiava de medidas universais. A crianca F tinha Sindrome de
Abstinéncia e apresentava alguns comprometimentos ao nivel da psicomotricidade. As
criancas A e N revelavam dificuldades ao nivel da psicomotricidade e da fala, sendo que
a crianca N apresentava ainda Perturbacdo de Hiperatividade. Assim, a crianga A
frequentava sessoes de terapia da fala e de psicologia, e a crianga N participava em sessdes
de psicomotricidade fora do contexto escolar.

De um modo geral, o grupo era bastante comunicativo e curioso, demonstrando
entusiasmo, tanto nas atividades propostas como nas atividades por si sugeridas.

Abaixo, apresenta-se uma caraterizacdo mais direcionada para o tema abordado
neste relatorio de estagio, centrado no Dominio da Educagdo Artistica, especificamente
no Subdominio do Jogo Dramético/Teatro.

A crianga A (5/6 anos) procurava recriar situagoes de “faz-de-conta”, embora com
alguma reserva, demonstrando timidez em momentos de grande grupo. A crianca B (4/5
anos) também revelava dificuldades nesse tipo de recriagdo, ja que o “faz-de-conta” ndo
fazia parte habitual das suas brincadeiras, o que se refletia igualmente em contextos de
grande grupo.

As criancgas C (5/6 anos) e D (4/5 anos) ja demonstravam capacidade para encenar
situacdes de “faz-de-conta”, com especial incidéncia na é4rea da casinha. Contudo, a
crianca C revelava alguma retracdo em momentos de grupo alargado.

As criangas E (4/5 anos) e L (4/5 anos) apresentavam também dificuldades na
dramatiza¢do em grande grupo, mas conseguiam desinibir-se quando estavam na area da
casinha.

As criangas F (5/6 anos), 1 (4/5 anos), M (4/5 anos) e Q (4/5 anos) tinham
facilidade em encenar situagdes de “faz-de-conta”, sobretudo na area da casinha. Apesar
disso, a crianca M, em contexto de grande grupo, mostrava alguma timidez nas

dramatizac¢des ou encenagoes.
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As criangas G (4/5 anos), J (4/5 anos), K (4/5 anos), N (4/5 anos) e O (4/5 anos)
passavam grande parte do tempo na area da casinha, sendo, por isso, nessa area que mais
frequentemente encenavam momentos de “faz-de-conta”.

A crianca H (4/5 anos) procurava recriar situagdes do quotidiano através do “faz-
de-conta”, enquanto a crianga P (4/5 anos), apesar de frequentar com regularidade a
casinha, demonstrava alguma dificuldade em se envolver nesse tipo de jogo, tanto em
pequeno como em grande grupo.

Por fim, a crianga R (5/6 anos), beneficiaria de medidas universais, nao revelava
grande interesse pela area da casinha, ao contrario da maioria do grupo. No entanto,
mostrava-se interessada em momentos de dramatizag¢ao mais estruturados, com utilizagao
de expressdes, sons ¢ mascaras. Nessas situacdes, solicitava apoio para compreender

como se deveria expressar.

3.4 — Acao Pedagogica na Educacao Pré-Escolar

A nossa pratica pedagogica no contexto da Educagdo Pré-Escolar contou com 9
intervengoes, nas quais se desenvolveram 72 atividades. Na Tabela que apresentamos de
seguida, elencamos todas as atividades realizadas, por ordem cronoldgica, organizadas
em conformidade com o documento normativo das Orienta¢oes Curriculares para a

Educagdo Pré-Escolar (ver Tabela 2).
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Tabela 2 — Sequéncia Didaticas da Educacdo Pré-escolar

Areas/Dominios/Subdominios

Calendario i . Dominios
o o)
Q
A é -‘g . Subdominios
« =| <| 4| §| & o
S 2l o =| || = 2 B
2 » ol 5| 2| S| &l 7| g 8| 2
2 Atividades e Recursos & ;.3 o 2| 8| 2| 2 =
= 5l 5| [P F] 4| 3| &
S 2| ©f © 2
o e &n
A 5 S
Al Educacao fisica !
A2 Mindfulness (relaxamento)
28 de A3 Leitura do conto
setembro “O ladrao de folhas”
. A descoberta de elementos do
o A4 .
Outono no recreio
Construgao da
A5 .
arvore do outono
29 de o .
A6 Imitacao de folhas a cair
setembro
A7 Dialogo sobe as atividades
proporcionadas
Categorizacao de folhas
A8 pelo seu tamanho
02 de (grande, médio, pequeno)
outubro & > . P9
A9 Analise da simetria das folhas
Toque no revestimento de
Al10 .
s alguns animais do Outono
“ 03 de All Imitacao do animal preferido .I
outubro ¢ p
A2 Construc¢ao de um
fantoche de dedo
A13 | Rede semantica sobre o outono
06 de
outubro | A4 Quantas silabas tem cada
palavra
Al5 | Cuidados de higiene em casa
s, 17 de Como realizar a
IS Al6 . N
outubro limpeza das maos
Al7 Construcao de um cartaz

39



resumo de higiene pessoal

Como se realiza

— a higiene bucal
Elabora¢ao de perguntas para a
18 de o
Al19 visita de estudo ao
outubro gy
centro dentério
A20 Visita de estuflq ao
centro dentario
A1 Como realizar a higiene na
20 de escola
outubro Dramatizacdo de como realizar
A22 .
a higiene na escola
Truque de magia (experiéncia
A23 com bicarbonato de sédio e
vinagre)
Musica do Halloween e registo
A24 fotografico com a moldura
30 de alusiva ao dia
outubro A25 Jogos de Halloween
] A26 Lembranga de Halloween
% (vassoura)
ADT Construgao do saco para o
pdo por Deus
A28 Educacao fisica
02 de Explicagdo do pao por Deus
novembro | A29 | com uma histéria e continuagdo
da atividade A27
03 de Criacao do livro e do fantoche
A30 .. gy
novembro da visita ao centro dentario
A3l Explicagdo da familia dos .
instrumentos musicais
13 de =
novembro Construcao de um
A32 instrumento musical
(castanhola ou flauta pan)
14 de A33 | A familia e os tipos de familias .
novembro | A34 Criacdo da familia que mora no
= agregado
Leitura da historia
A35 “O livro da familia”
15 de A36 Criacao do Grafico das familias
novembro feitas em A34
Criagdo da arvore genealdgica
A37 ;
de cada crianca
16 de Exploragao das tarefas
A38 L
novembro domésticas
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Criagdo de mascaras para a

A39 dramatiza¢do em conjunto
17 de i !
novembro Dramatizacdo na area da
A40 casinha de diversos tipos de
agregados
A4l Decoragao do fantocheiro
Analise de padroes de repeticao
e na roupa do Duende
27 de P L
novembro | A43 Exploracdo do bolso misterioso
da matematica (intruso)
Criacao da lembranga de Natal
Ad4
(um duende)
A4S Dramatizacao dgs familias de .
cada crianga
28 de Explora¢ao do bolso misterioso
- | novembro | A46 do conhecimento do mundo
N (profissao do carteiro)
A47 Criagao da bolsa do carteiro
Exploragdo da seguranca
A48 rodoviaria no bolso do
29 de conhecimento do mundo
novembro | A49 | Criagdo da carta ao Pai Natal
AS50 Exploragao das secgdes do
fantocheiro
30 de A5l Educacao fisica
novembro | Asp Visita aos correios entregar as
cartas
11 de A53 | Criacao de um cenario de Natal
dezembro | As4 Ensaio para a cantata i
12 de AS5 Criagdo de cartas de Natal a um
dezembro amigo da sala de atividades
Troca das cartas criadas na
2| 13ge | A ASS
dezembro Criagdo de um poema em
AS7 .
Pictograma
14 de A58 Concretizagao da cantata de
dezembro Natal
15 de A59 Ida ao cinema
dezembro
Conversa sobre as férias de
03 de A60 Natal
55| Jjaneiro A6l Exploracao dos elementos do
presépio e dos reis magos
04 de A62 Contextualizacao do
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janeiro surgimento do bolo-rei

Construc¢ao de um bolo-rei e

912

A63 degustacdo de um bolo-rei
08 de Visita de estudo a um presépio
o A64 .
janeiro movimentado
A65 Introducao ao inverno
09 de A66 Criagdo de um placard de
janeiro inverno

A67 Criagao de flocos de neve

A68 Experiéncia cientifica
10 de (derreter gelo com sal)

janeiro
A69 | Realizag¢do do bingo do inverno

11 de A70 Educacio fisica .

janeiro A7 Partilha de chocolate quente .

com marshmallows

08-12 de AT Manipulacdo dos ajudantes da
janeiro estagiaria

Como ¢ possivel verificar pela analise do Quadro, houve o cuidado de contemplar
as diferentes areas, dominios e subdominios previstos nas Orienta¢cdes Curriculares para
a Educacao Pré-Escolar. Para facilitar a sua leitura, foram utilizadas cores distintas: azul-
escuro para sinalizar a drea principal de intervencao, azul-claro para indicar as areas que
estiveram associadas de forma complementar e cinzento para destacar as atividades que
serdo posteriormente aprofundadas, tendo em conta o tema central do presente relatdrio
de estagio.

A primeira sequéncia didatica foi realizada em colaboracdo com a nossa colega
de estagio e decorreu nos dias 28 e 29 de setembro de 2023. Teve como tema central o
“outono” e foi aquela em que se identificaram mais aspetos a melhorar, por ter sido o
primeiro contacto com o grupo de criangas e por implicar um processo de ajustamento as
dinamicas definidas pelo par pedagogico. Todas as atividades foram planeadas em torno
desta tematica, embora a atividade de “Educacgao Fisica” (A1) tenha sido a que apresentou
maiores dificuldades. Para além de se tratar de uma 4rea em que ndo havia ainda grande
a-vontade, o grupo de criangas encontrava-se particularmente agitado nesse momento.

Ainda assim, organizou-se um circuito com trés estagdes, no qual as criancas
puderam explorar diferentes movimentos corporais, € dinamizou-se o jogo “Limpa a
Casa”. Na primeira estagdo, as criangas rastejavam sobre um tapete até chegarem aos
arcos; na segunda, realizavam saltos a pés juntos nos arcos dispostos no chdo (caso ndo

conseguissem, podiam alternar os pés); e, na terceira, trepavam o espaldar para alcangar
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uma folha, desciam e colocavam-na num recipiente. A medida que cada criancga
completava a tarefa, uma das estagiarias repunha a folha no local inicial, para que a
seguinte pudesse realizar o mesmo percurso.

O jogo “Limpa a Casa” consistiu na divisao do grupo em duas equipas,
promovendo o trabalho cooperativo e o desenvolvimento de competéncias sociais,
emocionais e cognitivas. Cada ronda teve a durag@o de trés minutos, com dois minutos de
pausa e rotacdo dos elementos das equipas. No final de cada jogo, fez-se a contagem, em
voz alta, dos objetos recolhidos por cada equipa, vencendo aquela que tivesse deixado a
sua “casa” mais limpa.

A atividade “Mindfulness (relaxamento)” (A2) teve como objetivo recentrar o
grupo apo6s a agitacdo do intervalo e da aula de educacao fisica. Através da leitura de um
cartdo ao som de musica ambiente com folhas ao vento (em consonancia com o tema da
semana), promoveu-se o relaxamento corporal e a consciéncia do corpo. A pratica de
mindfulness tem vindo a demonstrar inimeros beneficios, nomeadamente no que respeita
a autorregulagdo da atencdo - reconhecida como essencial para a aprendizagem
(Gonzélez-Cortez e Martin, 2022) - e a reducdo da ansiedade e de comportamentos
disruptivos (Tempos Brilhantes, 2024).

Na continuidade da promocgao da consciéncia corporal, a atividade “Imitacao de
folhas a cair” (A6) consistiu na dramatizacdo, em grupo, de folhas a cair ao som de ruidos
outonais. Cada crianga foi convidada a representar, com liberdade criativa, 0 movimento
de uma folha a cair lentamente da arvore até ao chao, incentivando a expressividade e a
exploragdo do movimento.

As atividades “Leitura do conto O ladrio de folhas” (A3), “A descoberta de
elementos do outono no recreio” (A4) e “Construgdo da arvore do outono” (AS) foram as
que mais diretamente abordaram o tema. Na primeira, procedeu-se a leitura do conto e a
exploragdo dos seus elementos visuais e tematicos, como 0s animais, as cores € as
alteragcdes meteorologicas. Na segunda, foi organizada uma “caga ao tesouro” no recreio,
na qual as criangas, em equipas, procuraram elementos outonais previamente distribuidos,
com base numa lista. A atividade incluiu ainda a observacdo de sombras desses
elementos, desafiando as criangas a adivinhar o que seriam (por exemplo, espinhos, folhas
ou castanhas). Por fim, na terceira atividade, criou-se uma arvore do outono em 3D,
recorrendo aos conhecimentos ja adquiridos sobre as suas caracteristicas (nomeadamente
as cores das folhas e a sua queda dos ramos).

A ultima atividade desta sequéncia, “Didlogo sobre as atividades proporcionadas”
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(A7), teve como objetivo recolher o feedback do grupo relativamente as experiéncias
vividas. Para tal, foram apresentados dois cartdes com as palavras “SIM” e “NAO”, e
colocada a pergunta: “Gostaram das atividades?”. A maioria das criancas escolheu o
cartdo “SIM”, embora algumas tenham optado pelo “NAO”. Um dos comentarios mais
significativos veio de uma crianga mais nova, que afirmou ter ficado cansada com tanta
atividade, mas que, ainda assim, se tinha divertido. Este tipo de resposta podera indicar
que o grupo estava pouco habituado a atividades fisicas tdo dinamicas, talvez por estarem
mais frequentemente envolvidos em atividades de mesa.

A segunda sequéncia didatica foi realizada individualmente e decorreu nos dias
02, 03 e 06 de outubro de 2023. Esta sequéncia manteve como tematica central o “outono”
e integrou ainda a comemorag¢ao do “Dia do Animal”.

As atividades “Categorizagdo de folhas pelo seu tamanho (grande, médio,
pequeno)” (A8) e “Analise da simetria das folhas” (A9) exploraram diretamente o tema
do outono. A A8 consistiu na observagdo e organizagdo de folhas reais num cartaz,
distribuindo-as pelas categorias “grande”, “média” e “pequena”. Ja a A9 centrou-se na
identificacdo da simetria das folhas: as criangas tinham de escolher a metade que
completava corretamente a folha, realizar estampagens com tinta e verificar se havia
correspondéncia simétrica entre as metades.

As atividades “Toque no revestimento de alguns animais de outono” (A10),
“Imitagdo do animal preferido” (Al1) e “Constru¢do de um fantoche de dedo” (A12)
incidiram sobre o “Dia do Animal”. A A10 promoveu a exploragao tatil de materiais que
simulavam o revestimento de animais caracteristicos do outono (coruja, urso, ourico-
cacheiro, raposa e esquilo). A All convidou as criangas a escolherem o seu animal
preferido e a imita-lo para o grupo, respeitando a ordem de apresentacdo decidida por elas
mesmas. Ja a A12 envolveu a constru¢do de fantoches de dedo inspirados nos animais da
A10, contendo no verso uma mensagem alusiva ao “Dia do Animal”, que cada crianga
levou para casa. Esta atividade permitiu estimular a imaginagao, favorecendo a expressao
individual através da criagao e decoragdo livre dos fantoches. Como defende Leenhardt
(1997), ¢ através destes objetos simbolicos que as criangas se expressam, dialogam e
recriam o seu mundo. Por esse motivo, surgiram fantoches diversos e personalizados, sem
uma unica forma correta de execucao.

Destaca-se a importancia da All, ja que a Expressdo Dramatica contribui para o
desenvolvimento da personalidade, da criatividade, da imaginagdo e da autoeducacgdo

(Sousa, 2003). Além disso, ao permitir que as criangas escolhessem a ordem de
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apresentacao, promoveu-se a tomada de decisdo e o respeito mutuo, reforgando a ideia de
que ‘“cada crianga aprende a defender as suas ideias, a respeitar as dos outros e,
simultaneamente, contribui para o desenvolvimento e aprendizagem de todos (criancas e
educador/a)” (Silva et al., 2016, p. 9).

No ultimo dia de intervengdo desta sequéncia, as atividades ‘“Rede semantica
sobre o outono” (A13) e “Quantas silabas tem cada palavra” (A14) funcionaram como
uma sintese dos conteudos trabalhados. A A13 consistiu na apresentacdo de um livro com
o separador “outono”, de cujo interior saiam fios de 13 conectados a imagens
representativas de elementos abordados ao longo da semana (cores, folhas, animais,
estado do tempo), formando uma rede semantica visual de consolidacao. Ja a A14 focou-
se na consciéncia fonoldgica, através da contagem sildbica de palavras extraidas de uma
lengalenga sobre um patinho amarelo, estabelecendo assim um elo com o tema dos
animais. Para esta tarefa, utilizou-se uma estrutura em madeira onde se colocavam a
palavra, a imagem correspondente e as suas silabas, acompanhadas de uma campainha,
que servia para marcar a divisao sildbica. Esta atividade promoveu a memorizagdo e a
percecao de que palavras diferentes podem ter o mesmo nimero de silabas.

Durante toda a sequéncia, esteve presente o “Senhor Esquilo”, um fantoche em
feltro que representava o ajudante da semana da estagidria. Esta personagem assumiu um
papel ativo na explicacdo dos conceitos € na apresentagdo das tarefas, mantendo um
didlogo com a estagidria e com o grupo, ajudando a manter o envolvimento e a atengao
das criangas.

A terceira sequéncia didatica foi, igualmente, realizada de forma individual e
decorreu nos dias 17, 18 e 20 de outubro de 2023. O tema trabalhado durante esta semana
foi a “Higiene”, explorado em diferentes contextos: em casa, na escola e no cuidado com
a higiene oral.

As atividades “Cuidados de higiene em casa” (A15), “Como realizar a limpeza
das maos” (A16) e “Construgdo de um cartaz resumo de higiene pessoal” (A17)
encontram-se interligadas. A A1S5 teve inicio com a leitura do livro Lavar, Escovar e
Esfregar!, que permitiu explorar os cuidados basicos de higiene a ter no ambiente
doméstico. Durante essa leitura, foi enfatizado que as maos, especialmente debaixo das
unhas, sdo locais onde se acumula mais sujidade. Esta informacao serviu de base para a
A16, em que se realizou o corte das unhas com um corta-unhas como forma de prevengao.
Além disso, foi feita uma demonstragdo com um papel que representava uma mao suja,

mergulhado num recipiente com agua, para mostrar visualmente como a sujidade
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desaparece ao lavar bem as maos.

Na A17, as criangas participaram na constru¢do de um placard coletivo sobre os
objetos utilizados na higiene pessoal (corpo, cabelo, maos, entre outros). Para isso, foi
tracada a silhueta do “chefe” do dia num papel de cenério, e cada crianga posicionou
imagens de produtos de higiene no local correspondente do corpo — por exemplo, o
champd junto a cabeca.

Em outro momento da semana, abordou-se o tema da higiene oral com a atividade
“Como realizar a higiene bucal” (A18). Com o auxilio do fantoche Croqui (ajudante da
semana), da escova de dentes, do fio dentdrio e da pasta dentifrica, o “chefe” do dia
exemplificou a escovagem dos dentes de Croqui para o grupo. Esta atividade foi
acompanhada pela can¢do “Lavar os dentes”, contribuindo para um ambiente ludico e
envolvente.

No seguimento desta temadtica, realizou-se a atividade “Perguntas para a visita de
estudo ao centro dentario” (A19), onde as criangas formularam, em conjunto, algumas
questdes sobre higiene oral, que foram registadas num pedago de papel. Estas perguntas
foram levadas na atividade seguinte, “Visita de estudo ao centro dentdrio” (A20), durante
a qual o fantoche Croqui colocou as duvidas das criangas a especialista presente. Esta,
por sua vez, utilizou moldes e imagens para responder as questdes. A anotacao prévia das
perguntas num suporte visivel foi uma estratégia que contribuiu para a familiarizagdo com
a leitura e escrita, promovendo o reconhecimento da orientagdo da escrita (da esquerda
para a direita), bem como a identificag¢do de letras e palavras.

Para finalizar a sequéncia, foram dinamizadas as atividades “Como realizar a
higiene na escola” (A21) e “Dramatiza¢do de como realizar a higiene na escola” (A22).
Na A21, foi elaborado um cartaz com materiais diversos, a ser afixado na sala, com os
principais cuidados de higiene a ter no contexto escolar — por exemplo, lavar as maos
apos o recreio. Ja na A22, o “chefe” do dia dramatizou as agdes representadas no cartaz,
mostrando, por meio do corpo e da expressao, os comportamentos esperados.

A utilizacao de materiais variados na constru¢do do cartaz permitiu que todas as
criangas participassem ativamente no processo criativo. Como salienta Zabalza (1998,
citado por Valadas, 2017), o contacto com uma diversidade de materiais contribui para
uma educacao de maior qualidade.

A quarta sequéncia didatica foi desenvolvida individualmente e estruturou-se
em torno de trés eixos tematicos principais: Halloween, Pao por Deus e a visita de estudo

a0 centro dentario.
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No ambito do Halloween, a primeira atividade, “Truque de magia (experiéncia
com bicarbonato de sodio e vinagre)” (A23), consistiu numa experiéncia cientifica ludica.
Foram apresentadas trés garrafas com baldes, representando fantasmas, que inflavam
gragas a reagdo entre o bicarbonato de sodio (colocado no interior do baldo) e o vinagre
(dentro da garrafa). Para além do aspeto magico da experiéncia, os “fantasmas” tinham
rostos com formas geométricas recortadas, promovendo o reconhecimento dessas formas.
Cada garrafa foi posicionada num local distinto (em cima da mesa, debaixo da mesa, ao
lado da cadeira), incentivando a exploragdo da orientacao e localizagao espacial.

Seguiu-se um momento mais descontraido com a atividade “Musica do Halloween
e registo fotografico com a moldura alusiva ao dia” (A24), onde foi reproduzida a cancao
“Panda e Os Caricas - Fantasmas”. As criangas dangaram e, posteriormente, participaram
numa sessdo fotografica utilizando uma moldura decorada especialmente para esta data
festiva.

A atividade “Jogos de Halloween” (A25) introduziu dois jogos tematicos na zona
dos jogos de mesa. O primeiro, “Cose a Boca do Frankenstein”, consistia em passar uma
agulha de plastico por orificios na boca da personagem, desenvolvendo a motricidade
fina. O segundo jogo, “Onde ¢ o meu lugar?”, desafiava as criangas a associarem aboboras
ao respetivo lugar de acordo com o seu tamanho, promovendo competéncias de
categorizacdo e observagao.

Na sequéncia desta tematica, realizou-se a atividade “Lembranca de Halloween
(vassoura)” (A26), que consistiu na criacdo de uma vassoura simbolica com cartolina,
limpadores de canos e missangas. As criangas decoraram o cabo da vassoura com
missangas, exercitando a coordena¢@o motora fina e a criatividade.

Também a atividade de “Educacao fisica” (A28) foi inspirada no Halloween, com
a criacdo de trés estacdes de jogo. Na estacdo “Acerta o Chapéu”, as criangas tinham de
acertar um arco em chapéus de bruxa. Em “Derruba os Fantasmas”, um empilhamento de
fantasmas era alvo de uma pequena abobora langada para os derrubar. Por fim, em
“Desvia das Aranhas”, o grupo tinha de percorrer uma teia desenhada no chao,
equilibrando-se nas linhas e evitando as aranhas. Estas atividades promoveram o
equilibrio, a coordenacdo e a percecao espacial, mantendo o caracter ludico.

No contexto da celebragdo do Pdo por Deus, realizou-se a atividade “Constru¢do
do saco para o Pao por Deus” (A27), onde as criangas decoraram 0s seus sacos com

estampagens de batatas em forma de abdboras, exercitando a criatividade e a motricidade.
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Esta atividade foi complementada com a “Explicagdo do Pao por Deus com uma historia
e continuacdo da atividade A27” (A29), através da leitura de uma histéria que
contextualizou a origem desta tradicdo. Assim, proporcionou-se ndo s6 um momento
cultural, mas também uma valorizagdo do patrimoénio imaterial.

Por fim, surgiu a atividade “Criagao do livro e do fantoche da visita ao centro
dentario” (A30), fruto do entusiasmo demonstrado pelas criancas durante a visita
realizada na semana anterior. Recorrendo a metodologia de projeto, organizou-se a
criagdo de um livro e de um fantoche representativo da experiéncia. Enquanto algumas
criangas brincavam, outras envolviam-se nas tarefas criativas, alternando entre si. O livro
foi construido em cartolina azul, com lapis de cor, pontas de feltro e desenhos feitos pelas
proprias criancas. O fantoche foi montado com recurso a materiais como tachas (para
articulagdo dos membros), pau de gelado (como suporte) e pintura das diferentes partes.
Esta abordagem permitiu uma aprendizagem ativa e experiencial, conforme defendido
por Dewey (1968), proporcionando as criangas oportunidades de exploracdo pratica,
investigagdo e expressao pessoal.

Durante esta semana, contou-se novamente com o apoio da Bruxa Xapuxa, o
ajudante simbodlico da semana. A escolha deste nome foi intencional, utilizando a rima
como estratégia para o desenvolvimento da consciéncia linguistica através do ludico,
conforme defendido por Silva et al. (2016).

A quinta sequéncia didatica, de cardcter individual, centrou-se no tema
“Familia”, abordando-o de forma diversificada e integradora.

O trabalho iniciou-se com a atividade “Explica¢do da familia dos instrumentos
musicais” (A31), que introduziu a no¢do de “familia” no contexto musical. Foram
apresentados cartazes com as diferentes familias de instrumentos (sopro, percussao e
cordas), permitindo as criancas compreender a categorizacao dos instrumentos. Apos essa
explicacdo, foram disponibilizados diversos instrumentos para que as criancas o0s
pudessem explorar e identificar a que familia pertenciam, culminando num momento livre
de experimentac¢do sonora.

Na sequéncia, realizou-se a atividade “Constru¢ao de um instrumento musical
(castanhola e flauta de Pa)” (A32). Cada crianga sorteava um cartdo com o instrumento
que iria construir: flauta de pa (instrumento de sopro) ou castanhola (instrumento de
percussdo). Para a flauta de pa, as criangas escolhiam as palhinhas desejadas e colavam-
nas com fita adesiva crepe, escrevendo o seu nome no instrumento. Ja as castanholas eram

decoradas com pontas de feltro e 1apis de cor, sendo também identificadas com o nome
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de cada crianca. Estas atividades contribuiram para o desenvolvimento da motricidade
fina, da criatividade e da apropriagcdo de conceitos musicais.

A abordagem ao tema da familia continuou com a atividade “A familia e os tipos
de familias” (A33), em articulagdo com a leitura da obra “O livro da familia” (A35).
Ambas visaram apresentar ¢ valorizar a diversidade familiar, incluindo familias
monoparentais, homoparentais, entre outras. A primeira teve um caracter mais expositivo,
com o auxilio de cartazes, enquanto a segunda se apoiou na leitura de uma historia que
promoveu o respeito e a aceitagao das diferentes configuragdes familiares.

As atividades “Criagdo da familia que mora no agregado” (A34), “Criacao do
grafico das familias feitas em A34” (A36) e “Criacdo da arvore genealdgica de cada
crianga” (A37) estiveram interligadas na explora¢do da estrutura familiar de cada crianga.
Na A34, cada crian¢a desenhou a sua casa e os elementos com quem vive, utilizando lapis
de cor e pontas de feltro. A A36 consistiu na constru¢do de um grafico com base no
numero de pessoas que habitam com cada crianga, permitindo comparar ¢ identificar a
familia mais numerosa ¢ a menos numerosa. Ja a A37 focou-se na criacdo da arvore
genealdgica, com recurso a cartolinas verde e castanha, colagem de fotografias dos
membros da familia (pais, irmaos, avos, etc.) e a ligacao entre os elementos com marcador
verde, reforcando os lagos familiares e promovendo a literacia visual.

A representagdo grafica do agregado familiar permitiu também observar o nivel
de desenvolvimento do desenho de cada crianca. A este respeito, a UNESCO (2005)
refere que, por volta dos quatro anos, as criancas ja representam elementos do quotidiano
e do seu meio envolvente, embora a cor possa nao refletir a realidade. A figura humana
pode surgir com propor¢des exageradas, de acordo com a importancia atribuida a
determinadas partes.

A atividade “Exploracao das tarefas domésticas” (A38) procurou sensibilizar as
criangas para a partilha de responsabilidades no seio familiar, independentemente do
género. Foram apresentados cartdes com imagens de tarefas domésticas, retirados de uma
caixa personalizada, explicando que todos os membros da familia, homens ou mulheres,
devem colaborar nas atividades do lar.

Este conjunto de atividades culminou com a “Criacdo de méascaras para a
dramatizacdo em conjunto” (A39) e a “Dramatiza¢do na area da casinha de diversos tipos
de agregados” (A40). As criangas escolheram um membro da familia que gostariam de
representar (ex: mae, pai, av0, irmao) e decoraram a respetiva mascara com diversos

materiais (algodao, feltro, lapis de cor, pastéis, etc.). Posteriormente, em grupos definidos
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pela mestranda, dramatizaram situagdes do quotidiano familiar na area da casinha,
promovendo a expressao oral, a empatia, o trabalho colaborativo e a compreensao dos
papéis familiares.

A sexta sequéncia didatica, de natureza individual, teve como tema central o
“Natal”, contando com a participacao especial de um fantoche de grandes dimensdes
denominado “Duende”. Inicialmente, o objetivo era que este fosse uma marioneta
(manuseada por fios), mas apds alguns testes técnicos, optou-se por utilizd-lo como
fantoche de vara, mantendo a sua fun¢do comunicativa e ludica.

A primeira atividade foi a “Decoragdo do fantocheiro” (A41), que seria
posteriormente utilizado em diversas dindmicas. Para tal, usaram-se tintas dispostas em
pratos, nas quais as crian¢as mergulharam as maos para fazer estampagens no fantocheiro,
deixando assim a sua marca. Enquanto o fantocheiro secava, deu-se continuidade a
atividade “Analise dos padrdes de repeticdo na roupa do Duende” (A42). Nesta, as
criangas observaram os padrdes repetitivos presentes na roupa do ajudante (chapéu,
colarinho, punhos e pernas), com o apoio da mestranda. Para facilitar a compreensao dos
padrdes, as criangas criaram uma espécie de musica com ritmo, promovendo a
interiorizacdo através de uma abordagem ludico-musical.

A seguir, desenvolveu-se a atividade “Exploragdo do bolso misterioso da
matematica (intruso)” (A43), na qual foi introduzido o conceito de intruso. Foram
apresentadas quatro imagens aparentemente iguais e as criangas tinham de identificar qual
era a diferente, justificando a sua escolha. Esta atividade teve diferentes niveis de
dificuldade, de forma a estimular todo o grupo.

Ainda no mesmo dia, realizou-se a atividade “Criacdo da lembranca de Natal (um
duende)” (A44), na qual cada crianca construiu o seu proprio duende, inspirado no
fantoche da semana. Utilizaram-se técnicas de picotagem e colagem, seguindo as formas
previamente desenhadas (chapéu, cara, colarinho, bragos, pernas/pés). Decoraram o
duende com pompons, olhos moveis (googly eyes), desenharam a boca e praticaram o uso
correto de materiais como cola e agulha de picotar.

No dia seguinte, teve lugar a atividade “Dramatizacdo das familias de cada
crianca” (A45). O espago foi organizado para acolher os pais, sendo colocada uma
protecdo para que se sentassem no chdo, atrds do fantocheiro. Apds uma breve
apresentacdo de boas-vindas, cada familia teve entre 2 a 3 minutos para dramatizar a sua
historia de Natal com fantoches de dedo (modelos previamente fornecidos como: duende,

Pai Natal, rena, arvore de Natal e boneco de neve).
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Em sequéncia, foi realizada a atividade “Exploragdao do bolso misterioso do
conhecimento do mundo (profissdo do carteiro)” (A46). Através do Duende, as criangas
aprenderam sobre a profissdo do carteiro, o que serviu de base para a “Criagdo da bolsa
do carteiro” (A47), onde iriam guardar as cartas ao Pai Natal. A construcdo da bolsa
envolveu recorte manual de papel crespo em forma de bolas, colagem, pintura com stencil
do simbolo dos CTT e pintura da alga da bolsa, promovendo a motricidade fina ¢ a
autonomia.

Para preparar a saida aos correios, realizou-se a atividade “Exploragdao da
seguranca rodoviaria no bolso do conhecimento do mundo” (A48). Com apoio do
Duende, foram apresentadas diversas situagdes (por exemplo, atravessar uma passadeira
com ou sem semaforo), explicando as atitudes corretas enquanto pedes. A reflexdo
baseou-se também nas experiéncias anteriores do grupo, sendo reforcada a importancia
do exemplo pratico dos adultos, ja que, como afirma a CGD (2022), as criangas aprendem
sobretudo por imitacao.

A atividade “Criago da carta ao Pai Natal” (A49) permitiu as criangas elaborar a
sua carta individual, utilizando folhas em branco para desenharem o que desejavam pedir,
acompanhadas de envelopes personalizados com o nome de cada uma.

Posteriormente, foi promovida a atividade “Exploracdo das secc¢des do
fantocheiro” (A50), com o objetivo de mostrar que aquele recurso ndo servia apenas para
dramatizacdes, mas possuia varias funcionalidades: uma seccdo dedicada a matematica
(exploragao de contagens), outra ao conhecimento do mundo e adivinhas natalicias, e uma
terceira para a copia de palavras relacionadas com o Natal, promovendo o contacto com
a lingua portuguesa.

Na atividade de Educacao Fisica (A51), o Duende dinamizou o jogo “O Duende
Manda”, uma variagdo do classico “O Rei Manda”. As instru¢des eram dadas com a
formula “O Duende manda...”, e as criangas realizavam os movimentos indicados, como
por exemplo: “saltar a pés juntos para fora do arco” ou “sentar dentro do arco”. Para tal,
foram colocados arcos no chdo, ajudando na organizagdo espacial e promovendo o
desenvolvimento motor.

Por fim, a sequéncia culminou com a “Visita aos correios para entregar as cartas”
(A52). Durante o percurso, foram relembradas as regras de seguranca rodoviaria
trabalhadas anteriormente. Ao chegar ao estabelecimento, as criangas retiraram uma
senha e aguardaram a sua vez. Quando chamadas, a rececionista explicou os

procedimentos para envio das cartas: carimbar as cartas com o equipamento proprio
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(carimbo, tinta e almofada) e deposita-las na caixa de correio indicada. Concluida esta
etapa, o grupo regressou a escola, encerrando assim, de forma significativa e experiencial,
a sequéncia didatica dedicada ao Natal.

A sétima sequéncia didatica, realizada a pares, deu continuidade a tematica do
Natal, com enfoque na exploracdo artistica, expressao emocional e interagao entre pares.
Para abrir esta sequéncia, desenvolveu-se a atividade A53 (“Criacdo de um cenario de
Natal”), com o objetivo de reforcar o espirito natalicio no grupo. O cendrio foi composto
por uma arvore de Natal com enfeites e presentes, tendo como elemento motivador a
participacao da “Rena Helena”, um fantoche de dedo que acompanhou as criangas ao
longo da semana.

Para a concretizagao desta atividade, o grupo foi dividido em dois subgrupos. Um
ficou responsavel pela arvore de Natal, tendo de pinta-la com tinta e pincel. Apos a
secagem, as criangas criaram os enfeites a serem colocados na arvore — os quais foram
escolhidos aleatoriamente por meio de cartdes. O segundo grupo dedicou-se a elaboragao
dos presentes, escolhendo uma forma geométrica com o auxilio de cartdes ilustrativos e
decorando os presentes com diferentes técnicas, como recorte e colagem, pintura e
estampagem.

Durante a atividade, foi explicado que os presentes geralmente sdo colocados “em
baixo” da arvore de Natal, o que serviu como uma oportunidade para desenvolver a
consciéncia espacial dos elementos. Além disso, a identificagdo e escolha das formas
geométricas permitiu trabalhar competéncias associadas a geometria, auxiliando as
criancas a “diferenciar, nomear e caracterizar’ tais formas (Silva et al., 2016, p. 80).

As propostas artisticas envolveram trés modalidades distintas: Dobragens de papel
colorido (para enfeites variados); recortes e colagens de jornais (para bolas de Natal) e
assemblage com diversos materiais (para luzes de Natal).

Estas modalidades estimularam a sensibilidade estética e a expressividade da
crianga (Silva et al., 2016, p. 49), e integraram conceitos matematicos através da criagdo
de sequéncias e padrdes, sobretudo nas luzes decorativas.

Este cenario serviu também de pano de fundo para as atividades A55 (“Criagao de
cartas de Natal a um amigo da sala de atividades™) e A56 (“Troca das cartas criadas em
AS557). Na primeira, cada crianga retirava aleatoriamente o nome de um colega e, com
apoio das mestrandas, escrevia adjetivos positivos sobre essa pessoa, em uma folha
propria contendo a identificagdo de quem escreveu e para quem se dirigia a carta. Na

segunda, em frente ao cenario construido coletivamente, cada crianga apresentava e
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entregava a sua carta ao colega destinatario, promovendo momentos de reconhecimento,
afeto e valorizacao mutua.

Em continuidade, realizou-se a atividade A57 (“Criagdo de um poema em
pictograma”). Nesta proposta coletiva, o grupo foi estimulado a criar um poema sobre o
Natal, utilizando pictogramas como recurso de representagao. A mestranda orientou as
criancas na sele¢ao de palavras-chave relacionadas com a época natalicia, dando pistas
para fomentar a imaginagao e criatividade do grupo. Os passos incluiram: decidir o tema
do poema; escolher palavras/frases; e desenhar os elementos que substituiriam palavras
no formato pictografico. A atividade aliou expressdo literdria com expressdo visual,
promovendo a constru¢ao coletiva de sentido.

As ultimas trés atividades desta sequéncia foram projetos de escola, a saber:
“Ensaio para a cantata” (A54), a “Concretizacdo da cantata de Natal (A58) e o “Ida ao
cinema” (A59).

A oitava sequéncia didatica, de caracter individual, teve como tematica central
os Reis Magos. Esta sequéncia marcou o encerramento das propostas individuais e teve
como objetivo promover o conhecimento das tradi¢cdes associadas ao Dia de Reis,
valorizando o patrimonio cultural e religioso.

A primeira atividade, “Conversa sobre as férias de Natal” (A60), teve como
proposito estimular a expressao oral, comunicacado e partilha de experiéncias. As criangas
foram convidadas a contar o que fizeram nas férias, com énfase nos aspetos mais
significativos para elas, especialmente os presentes recebidos. Esta partilha revelou-se um
momento de grande entusiasmo e envolvimento afetivo, fomentando a escuta ativa entre
pares e a constru¢do de uma narrativa pessoal.

Seguiu-se a atividade “Exploragdo dos elementos do presépio e dos Reis Magos”
(A61) em que se recorreu a caixas de cartdo decoradas com goma EVA, representando os
rostos dos trés Reis Magos: Baltazar, Belchior e Gaspar. Com o apoio de imagens, foi
relembrado com o grupo quais os presentes levados ao Menino Jesus (ouro, incenso e
mirra), e as criancgas foram desafiadas a associar corretamente cada imagem ao respetivo
Rei Mago, colocando-a dentro da sua caixa. Esta atividade, além de reforcar a
compreensdo histoérica e simbolica da tradicdo, envolveu competéncias de associagdo,
memoria e categorizagao.

Em continuidade, realizou-se a atividade A62 — “Contextualizagcdo do surgimento
do bolo-rei”, com a leitura de uma historia alusiva a origem desta iguaria tradicional. O

grupo ficou a conhecer o significado simbolico do bolo e a sua relacdo com os Reis
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Magos. Posteriormente, concretizou-se a atividade de ‘“Modelagem do bolo-rei com
massa de modelar e degustacao” (A63). Cada crianga teve a oportunidade de criar um
bolo-rei simbolico em massa de modelar, que posteriormente levou para casa como
recordagao.

Além da criagdo artistica, foi também proporcionado um momento de degustagdo
de um bolo-rei verdadeiro durante o lanche. Esta experiéncia sensorial e cultural revelou-
se particularmente relevante, uma vez que muitas criangas nunca tinham provado este
doce tradicional. Tal como defendem Silva et al. (2016), é essencial fomentar novas
vivéncias e ampliar o repertorio cultural das criangas, proporcionando-lhes contacto com
diferentes elementos do meio envolvente ¢ das tradi¢des locais.

Para uma gestdo eficaz do grupo e maior concentragdo durante a realizagdo da
atividade, as criancas foram divididas em pequenos grupos (quatro de cada vez).
Enquanto um grupo modelava e pintava o seu bolo-rei, os restantes exploravam
livremente as areas da sala de atividades, garantindo a continuidade do envolvimento
ludico.

A nona sequéncia didatica foi realizada em pares e teve como tema central o
“inverno”. Antes de abordar diretamente o tema, realizou-se uma “Visita de estudo ao
presépio movimentado da Ribeira Grande” (A64), estrutura cultural que a educadora
cooperante desejava muito que o grupo conhecesse.

Este momento revelou-se de grande importancia, pois muitas criancas tinham
poucas oportunidades de sair do seu meio habitual. A visita potenciou a experiéncia de
contacto com novos ambientes, promovendo vivéncias enriquecedoras. Dessa forma,
contribuiu para o desenvolvimento motor, social, emocional, cognitivo e linguistico das
criangas, conforme apontado por Silva et al. (2016), uma vez que a aprendizagem foi
diretamente associada a este progresso.

Na atividade seguinte (A65), realizou-se a “Introdugdo ao inverno”, com a
participacdo do Semhor Inverno. Recorrendo ao conhecimento prévio do grupo,
estimulou-se o didlogo e a compreensdo do ambiente e caracteristicas desta estacao.
Foram abordados temas como a reducao da temperatura, o encurtamento dos dias, as cores
tipicas (azul, branco e cinza) e a ocorréncia de neve em algumas regides do planeta. Com
base nesta introdugdo, passou-se a A66, a “Criagdo de um placard de inverno”.

As criancas foram organizadas conforme a ordem do quadro de presengas para
desenvolverem diferentes partes do placard: neve (5 criancas), letras (7 criangas) e

bonecos de neve (6 criancas). Posteriormente, na A67, realizou-se a “Criacao de flocos
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de neve”, associada as regides onde ocorre a queda de neve. Explicou-se ao grupo que
poderiam criar flocos na area de artes plasticas, utilizando moldes e farinha sobre uma
folha azul que representava o céu. Foi dada especial atencdo a responsabilidade e
autonomia para a limpeza do espaco apds o uso dos materiais.

No dia seguinte, decorreu a “Experiéncia cientifica (derreter gelo com sal)” (A68).
Utilizou-se gelo com pequenos objetos relacionados ao inverno (luvas, bonecos de neve,
flocos, etc.) e sal para desvendar o mistério de como derreter o gelo. As criangas
sugeriram diversas formas, como martelo ou fogo, mas foi com o sal que observaram o
fendmeno acontecer, estimulando a curiosidade cientifica.

Seguiu-se a “Realizagdo do bingo do inverno” (A69), onde as criangas jogaram
com cartdes ilustrados e rolhas, marcando os elementos sorteados.

No ultimo dia, realizou-se a “Educacao fisica” (A70), dividida em trés momentos:
aquecimento e alongamento (10 minutos), o jogo “Estatuas Congeladas” (20 minutos),
em que as criangas paravam ao som da musica, € uma sessao de mindfulness (15 minutos)
com foco no urso polar, animal emblematico do inverno. Estas atividades, aliadas aos
jogos, promovem a coordenagdo motora e a compreensdo das regras, aspetos essenciais
para o desenvolvimento infantil (Silva et al., 2016).

Para finalizar, houve a “Partilha de chocolate quente com marshmallows” (A71),
proporcionando um momento acolhedor e saboroso para despedida do grupo. Algumas
criangas experimentaram marshmallows pela primeira vez, o que tornou a experiéncia
ainda mais especial.

Durante a semana, disponibilizou-se também todos os ajudantes anteriores, assim
como o Senhor Inverno, para a atividade “Manipulacdo dos ajudantes da estagiaria”
(A72), que permitiu observar a interagdo das criangas com os fantoches e marionetas,
valorizando a abordagem individual de cada personagem.

Assim, conclui-se esta breve sintese das atividades realizadas ao longo do Estagio
Pedagogico I, sem esquecer todos os momentos de socializag¢do, colaboragdo e amizade

vividos com a educadora cooperante e a comunidade escolar.

3.5 — O Jogo Dramatico/Teatro na Educacio Pré-Escolar: notas sobre
a experiéncia de estagio
Avancamos agora para o aprofundamento do tema central do nosso relatorio de

estagio: as atividades em que o Jogo Dramatico/Teatro teve maior destaque. De facto, o

55



elemento dramatico esteve presente em todas as atividades que contaram com a
participagdo de um ajudante, desempenhando um papel fundamental na transmissdao dos
diversos contetidos. No entanto, algumas atividades destacaram-se como verdadeiros
pontos altos deste estagio.

Nesse contexto, os fantoches e marionetas foram entendidos como mediadores
entre a estagiaria e as criangas, funcionando também como importantes suportes para a
expressdo infantil. Esta escolha teve como objetivo comprovar como estes recursos
favorecem o desenvolvimento integral dos mais pequenos, ao facilitar a transmissao de
conteudos, estimular a imaginagdo e criatividade durante o dialogo, e permitir que as
proprias criangas manipulassem esses elementos de forma ativa.

Além disso, o uso dos fantoches e marionetas revelou-se eficaz para captar a
aten¢do do grupo e promover o respeito, pois as criangas mostravam-se mais concentradas
e obedientes quando os ajudantes falavam e solicitavam alguma atividade.

Os ajudantes utilizados encontram-se ilustrados na Figura 2, enquanto as
atividades selecionadas estdo organizadas numa tabela para facilitar a compreensdo do

trabalho desenvolvido (ver Figura 2 e Tabela 3).

Figura 2 - Ajudantes
(a) Senhor Esquilo, b) Croqui, ¢) Bruxa Xapuxa, d) Avo Emilia, e) Duende, f) Rena Helena,
g) Anjo Gabriel, h) Senhor Inverno)
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Tabela 3 — Eixos de Analise da Educagio Pré-Escolar

EIX(,)S. o Atividades Intervencdes | Recursos Tipologia
andlise
Categorizacao de folhas pelo seu a Senhor Fantoche de
o A8 1 2. .
g tamanho (grande, médio, pequeno) Esquilo luva
3 Al8 Como se realiza a higiene bucal 3 Croqui |Fantoche de luva
é A20 Visita de estudo ao centro dentario 32 Croqui |Fantoche de luva
S g A40 Dram'atlza(;ao'na area da casinha de 5a A}/Q Marioneta
= B diversos tipos de agregados Emilia
o 9 oy ~ —
o & Andlise de padrdes de repeticdo na a
-% '§ A42 roupa do Duende 6 Duende Fantoche
g = Explorag@o do bolso misterioso da a
g A43 matematica (intruso) 6 Duende Fantoche
§ Exploragao do bolso misterioso do
g A46 conhecimento do mundo 6. Duende
& N . Fantoche
(profissdo do carteiro)
< C ~ . . .
= Criacao do livro e fantoche da visita ao .
o a
g o A0 centro dentério 4 Crogui | Fantoche de luva
.C Lo} . ~ ’qe a
g g o A45 Dramatizagao d?IS familias de cada 6. Duende Fantoche
£ £ 5 crianga
s © g A50 | Exploragao das sec¢des do fantocheiro 6.° Duende Fantoche
g Manipulacao dos ajudantes da a Senhor Fantoche de
= A72 . 6.
o estagiaria Inverno Vara

Apresentados estes dois elementos ilustrativos do trabalho desenvolvido

aprofundaremos, de seguida, com mais detalhe, o conjunto das atividades desenvolvidas

neste contexto.

3.5.1 — O Fantoche/Marioneta como Recurso Pedagogico

Do conjunto de todas as atividades que desenvolvemos que convocaram

fantoches/ marionetas comecaremos por debrucar-nos sobre aquelas em que estes
suportes de expressao estiveram ao servigo da nossa ag¢ao educativa, funcionando como
importantes recursos pedagdgicos, que ajudaram a criar sentidos e a estimular
aprendizagens com significado e sentido para as criancas. E o que nos propomos fazer no

ponto que se segue.

3.5.1.1 — Categorizacao de folhas pelo seu tamanho (grande, médio,
pequeno) (A8)
A A8 foi a primeira atividade onde o fantoche teve um papel fulcral na dindmica

da sala de atividades. Por ser o primeiro, este suscitou nas criangas uma sensagdo de
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espanto e surpresa, tal como se pode perceber no mosaico que se segue (Ver Figura 3).

Figura 3 — Ajudante da semana
(a) Senhor Esquilo, b) algumas regdes, ¢) algumas reacdes)

Nesta atividade, foi colocado no chdao um cartaz dividido em trés secgoes:
“grande”, “média” e “pequena”, onde o grupo se posicionou sobre o tapete. O Senhor
Esquilo surgiu e explicou que tinha um monte de folhas que precisava da ajuda das
criangas para organizar segundo o tamanho. Essas folhas tinham sido recolhidas pelas
criancas e seus familiares durante uma atividade anterior promovida pela Educadora
Cooperante, e decidiu-se aproveitar as restantes para esta nova proposta.

Ao utilizar estes recursos naturais, as criangas perceberam que estavam a
participar ativamente na constru¢do do seu proprio conhecimento, pois foram elas
proprias que trouxeram as folhas, evidenciando que ¢ possivel aprender a partir de
diversos elementos do quotidiano.

Durante a atividade, o Senhor Esquilo manteve um didlogo constante com o grupo
e a estagiaria. Houve o cuidado de utilizar um tom de voz distinto para diferenciar as falas
do ajudante e da estagiaria. O ajudante perguntava as criangas qual folha pertencia a cada
sec¢do e, com o auxilio da estagiaria, ia colocando as folhas lado a lado, questionando o
grupo sobre quais deveriam ser colocadas nas areas “grande”, “média” e “pequena” (ver

Figura 4).
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Figura 4 — Concretizacgdo da Atividade
(a) explicagdo da atividade; b) perguntando a crianca qual a folha média ou pequena;
¢) colocacdo no quadro da folha; d) senhor esquilo comparando as folhas;
e) Senhor Esquilo fazendo perguntas de onde ia cada folha)

Apos a separagao das folhas conforme o seu tamanho, procedeu-se a contagem do
numero de folhas em cada grupo, identificando qual tinha a maior e qual a menor
quantidade. Para auxiliar na associagdo dos numeros, foram utilizados cartdes que
exibiam o simbolo numérico acompanhado da quantidade correspondente. Antes de
posicionar os cartdes em cada secc¢do, realizou-se a contagem em conjunto com as

criangas (ver Figura 5).

Figura 5 - Finalizacdo da atividade

(a) contagem da sec¢do pequena e procura do nlimero para associar;
b) encontro do numero e associagdo do simbolo aos circulos;
¢) contagem das outras duas seccoes;
d) conclusdo de que as secgdes grandes e médias tém a mesma quantidade de folhas e a pequena
tem mais)

Refletindo sobre a nossa pratica pedagdgica, o objetivo principal - que era a
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2% ¢

aquisicdo das nogoes de “grande”, “médio” e “pequeno” - foi plenamente alcancado. O
grupo conseguiu interpretar e diferenciar esses conceitos com sucesso. Além disso, os
cartdes numéricos foram um recurso valioso para a aplicacdo pratica do conhecimento
dos ntimeros. Algumas criangas identificavam rapidamente o numero, enquanto outras
precisavam contar as pintas ao lado para confirmar se correspondiam ao simbolo

apresentado.

Coincidentemente, verificou-se que as sec¢des “grande” e “médio” tinham o
mesmo numero de folhas (5 folhas cada), enquanto a sec¢@o “pequeno” continha 7 folhas.
Para futuras intervengoes, sugere-se a disponibilizacdo de trés conjuntos de cartdes
numéricos, em vez de apenas um, de modo que, caso haja sec¢des com 0 mesmo numero
de folhas, cada grupo possa dispor do seu proprio cartao. Outra alternativa seria selecionar

quantidades de folhas distintas para evitar nimeros repetidos.

Outro aspeto a aperfeicoar seria o tamanho do cartaz utilizado. Empregou-se uma
cartolina de tamanho padrdo, mas, ao usar um papel cenario recortado, por exemplo,
poderia obter-se uma area maior, facilitando a visualizacao das secgdes e das folhas pelas
criangas.

De forma geral, o Senhor Esquilo conseguiu captar a atencdo e o interesse do
grupo, a0 mesmo tempo que contribuiu para a aprendizagem das no¢des matematicas.
Promoveu-se um momento de contagem (das folhas em cada secc¢do), de resolugdo de
problemas simples por meio da adi¢dao (identificar qual sec¢do tinha mais ou menos
folhas) e de organizacao e tratamento de dados (classificar as folhas por tamanho).

Em suma, a atividade foi bem-sucedida, com exce¢do dos pequenos detalhes
mencionados anteriormente, que podem ser facilmente ajustados para melhorar futuras

experiéncias.

3.5.1.2 — Como se realiza a higiene bucal (A18)

Nesta atividade, como o proprio nome indica, deu-se énfase a higiene oral, com o
auxilio do Croqui (ver Figura 6). Nos dias anteriores, o Croqui apresentava dentes limpos,
branquinhos e sem qualquer sujidade, mas, neste dia especifico, algo diferente chamou a
atencao do grupo (ver Figura 6, b)).

Durante uma conversa com a estagiaria, esta comentou que algo nao estava correto

e que da boca do Croqui saia um cheiro estranho (ver Figura 6, c)). Os mais pequenos
prontamente entraram na conversa, dizendo que o cheiro estava muito desagradavel e que

ele tinha algo nos dentes, expressando o seu desconforto com caretas ou tapando o nariz
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(ver Figura 6, d)).

Figura 6 — Segundo ajudante
(a) Croqui, b) mostrando ao grupo que os dentes do Croqui ndo estavam bons;
¢) dizendo ao Croqui que a boca dele nao estava muito limpa;
d) Croqui mostrando ao grupo e perguntando se os dentes estavam sujos)

Dessa forma, o Croqui percebeu que os seus dentes ndo estavam como
habitualmente ¢ pediu ao “chefe” do dia que o ajudasse a limpa-los. Antes disso,
questionou o grupo se sabiam o que era necessario para cuidar da higiene oral. A
estagiaria mostrou uma escova de dentes, fio dentdrio e pasta dentifrica, e as criancas
imediatamente reconheceram cada um dos itens.

O “chefe” entdo usou primeiro o fio dentario para remover a sujidade (ver Figura
7, a) e b)) e, em seguida, aplicou a pasta na escova para escovar os dentes.

Dando continuidade ao tema, colocou-se a cangdo “Lavar os dentes” no
computador da estagiaria (ver Figura 7, c) e d)). A utilizacdo da musica ajudou a captar a
atencao das criancas e despertou a curiosidade delas em aprender mais sobre o assunto.
Além disso, a melodia ¢ reconhecida como um excelente recurso para facilitar a
compreensdo de mensagens (Silva et al., 2016), como, por exemplo, a importancia de usar

escova, pasta € um copo com agua para a escovacao correta dos dentes.
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Figura 7 — Limpeza dos dentes
(a) ajudante do dia limpando os dentes; b) plano aproximado da limpeza dos dentes;
¢) colocagdo da musica “Lavar os dentes”; d) visualizagdo da musica)

Em termos de resumo, a atividade foi realizada de forma positiva. O facto de o
Croqui ser maior do que o ajudante anterior facilitou a visualizagdo da sua boca e dos
dentes, reforgando a énfase na higiene oral. Além disso, o ato de abrir e fechar a boca
ajudou as criangas a perceberem que o fantoche lhes estava a falar, incentivando-as a
responder.

No que diz respeito a melhorias, ndo houve muito a acrescentar. Como ponto
positivo, o ajudante contribuiu para estimular a oralidade do grupo, incentivando as
criangas a expressarem o que sabiam sobre higiene bucal (se reconheciam os objetos
apresentados e como usa-los), possibilitou o contato com um computador, a

familiarizacdo com uma musica nova e a tentativa de canta-la em voz alta.

3.5.1.3 — Visita de estudo ao centro dentario (A20)

Na sequéncia da atividade anterior, realizou-se uma visita a um centro dentario
para que as criangas pudessem esclarecer as suas dividas sobre o tema (ver Figura 8, a)).
Durante a visita, o Croqui conversou com a especialista e colocou as questdes

previamente levantadas pelo grupo na sala de atividades.

A dentista participou ativamente da conversa com o Croqui (ver Figura 8, ¢) e d)),

esclarecendo as duvidas com o apoio de fotografias (ver Figura 8, €)), moldes disponiveis
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no consultdrio (ver Figura 8, f) e g)) e dos equipamentos utilizados na pratica. No final,
ofereceu uma lembranga aos mais pequenos pela visita ao centro dentario: autocolantes

personalizados (ver Figura 8, h)).

Figura 8 — Visita de estudo
(a) ida ao centro dentério, b) Croqui explicando ao grupo onde estavam;
¢) Croqui fazendo as perguntas a dentista; d) conversa entre o Croqui ¢ dentista;
e) dentista mostra fotografias do que acontece com os dentes se ndo cuidarem;
f) moldes de como escovar os dentes;
g) cadeira onde acontece os cuidados com a higiene bucal; h) autocolante)

Assim, a realizacao desta visita de estudo revelou-se um excelente potenciador do
conhecimento das criancas, ao envolver a comunidade e a escola. Além disso, esta
interagdo apoia o “processo de descoberta” (Silva et al., 2016, p. 87) do meio que cerca
as criangas, contribuindo para a sua aprendizagem. Para além disso, o percurso a pé até
ao centro dentario permitiu que as criancas explorassem o ambiente envolvente.

Com esta atividade, proporcionou o surgimento do projeto de concretizagao de um
livro sobre a visita e a criacdo de um fantoche de vara para a apresentagdo a um grupo do
jardim de Infancia (sala JI 1) sobre a experiéncia tida no centro dentdrio. Além do mais,
o grupo verificou que o Croqui também comunicava com outras pessoas € ajudou no

esclarecimento das questdes que tinham sobre o tema.
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3.5.1.4 — Dramatizacio na area da casinha de diversos tipos de
agregados (A40)

Nesta atividade, contou-se com a participa¢do da Avo Emilia (ver Figura 9, a)),
que orientava os grupos, indicando qual deles deveria dirigir-se a area da casinha,
enquanto os restantes permaneciam a assistir. No inicio, alguns grupos mostraram-se um
pouco hesitantes quanto a forma de agir nessa situacdao, mas a Avo Emilia ajudava a criar

um ambiente acolhedor (ver Figura 9, b)), dialogando com os participantes como se

fizesse parte da familia. Essa abordagem facilitou a entrada no papel, tornando as criancas

mais a vontade e confiantes para participar.

Figura 9 — Dramatizacdo na casinha
(a) Avo Emilia;
b) Avé Emilia ajudando o grupo a ficarem a vontade e puderem ir “brincar” para a casinha
como a personagem que cada um escolheu; ¢) interagindo entre si;
d) marido a beber sumo que a esposa fez; €) mae a cuidar do seu beb¢)

O uso de mascaras para a dramatizagdo de papéis revelou-se uma excelente
estratégia para que as criangas superassem momentos de timidez, uma vez que estas
funcionam como um “segundo rosto” que se coloca sobre a face, sendo ideais para
representar diferentes personagens (Croce & Guerra, 2002). Além disso, este recurso
expressivo também se mostrou eficaz para ultrapassar dificuldades verbais (Gobbi, 2010).

A medida que as criangas se sentiam mais confortaveis, passaram a interagir entre
si com maior espontaneidade, divertindo-se nos momentos de brincadeira proporcionados
pela rotina (ver Figura 9, ¢)). E importante destacar que os grupos foram organizados pela
estagiaria, que procurou equilibrar criangas mais extrovertidas com outras mais

introvertidas, incentivando a ajuda mutua.
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Assim, a atividade contribuiu para a desinibi¢do do grupo, para a assun¢do de
papéis, para a estimulagdo da imaginag¢do e criatividade, bem como para revelar as
percegdes e concecdes que cada crianga tem dos membros da familia e das suas fungdes
no agregado familiar. Observou-se que a maioria das meninas rapidamente assumia o
cuidado dos bebés (ver Figura 9, e)) ¢ a tarefa de lavar a loiga, enquanto os meninos, em
geral, preferiam ficar na cozinha ou comer e beber algo (ver Figura 9, d)). Um momento
curioso foi o de uma crianga que assumiu o papel de mae e, perante a resisténcia do “bebé”
em mudar a fralda, elevou a voz e adotou uma atitude mais firme até que a troca fosse
aceite (ver Figura 9, 1)).

Para futuras atividades, seria interessante que as criangas confecionassem
mascaras com eldsticos, pois as mascaras utilizadas, que tinham um pauzinho,
dificultavam a manipulacdo dos utensilios e a realizagdo das tarefas durante a
dramatizacao.

Em suma, foi revelador observar as diferentes visdes que cada crianga tem sobre
os papéis familiares, evidenciando ainda algumas mentalidades tradicionais, nas quais

certas tarefas sdo atribuidas predominantemente as mulheres e outras aos homens.

3.5.1.5 — Analise dos padroes de repeticao na roupa do Duende (A42) /
Bolso misterioso da matematica (intruso) (A43) / Bolso misterioso do

conhecimento do mundo (profissao carteiro) (A46)

As atividades A42, A43 e A46 estavam intimamente relacionadas, pois
envolveram o mesmo ajudante: o Duende (ver Figura 10, a)). A primeira atividade
centrou-se na analise de "padrdes de repeticdo" presentes na roupa do Duende,
nomeadamente no chapéu, colarinho, pulsos, pernas e botas.

Cada parte do vestudrio apresentava um padrdo distinto. O chapéu e as pernas
exibiam um padrao simples do tipo "ABAB"; o colarinho seguia o padrao "AABAAB";
os pulsos apresentavam um padrdo "ABCABC"; ja nas botas, os padrdes eram mais
complexos e diferentes entre si — a bota direita mostrava o padrao "ABCCABCC" ¢ a

bota esquerda, "AABCAABC".
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Figura 10 — Exploragdo do ajudante
(a) Duende; b) explicacao que o Duende tem diversos padrdes na sua roupa;
¢) analise do padrdo na bota direita; d) analise do padrdo na bota esquerda;
e) analise do padrao no colarinho)

As criangas compreenderam bem os padrdes e, a medida que iam sendo repetidos,
criavam pequenas melodias para os acompanhar. O Duende desafiava o grupo,
perguntando qual seria a cor seguinte caso o padrdo continuasse. Com a ajuda da cangao,
a identificacdo tornava-se intuitiva, facilitando a antecipagao da sequéncia.

Embora existissem varios critérios possiveis para a constru¢do dos padroes —
como o tamanho dos guizos, por exemplo, optou-se por trabalhar com as cores: vermelho,
verde, prata e dourado. No caso de se utilizar o tamanho dos guizos, seria necessario
garantir que fossem visivelmente distintos.

A exploracdo dos padrdes na roupa do Duende revelou-se uma excelente estratégia
para introduzir conceitos de Geometria e Medida, partindo de uma situagdo do quotidiano,
como a observacao de uma simples peca de vestuario. Como reforga Silva et al. (2016, p.
75), “reconhecer padrdes, compreender a sua repeticdo numa sequéncia e ser capaz de a
continuar constituem elementos importantes para o desenvolvimento do raciocinio
matematico”.

Uma sugestdo para enriquecer a atividade seria a criacdo de um cartaz com a

imagem do Duende e os respetivos padroes destacados em cada parte da roupa. Este

recurso visual poderia ajudar a consolidar as nogdes matematicas abordadas e,

idealmente, poderia até ser construido pelas proprias criangas, promovendo a sua
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participacdo ativa e colaborativa no processo de aprendizagem.

Em suma, esta atividade centrou-se fortemente na Matematica, abordando nogoes
de ritmo (através da melodia), reconhecimento de cores e padroes.

Na segunda atividade, “O bolso misterioso da matematica (intruso)”, trabalhou-se
a aten¢do, o raciocinio logico-matematico e a identificacdo de elementos discrepantes
numa sequéncia. O Duende chamava a participagdo as criangas que se encontravam bem
sentadas e em siléncio. A cada uma era entregue um cartdo com quatro imagens, das quais
trés eram semelhantes e uma diferente. O desafio consistia em identificar o intruso e

justificar a escolha.
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Figura 11 — Exploragdo do bolso da matematica
(a) destaque do bolso; b) intruso 1; ¢) intruso 2; d) intruso 3; e) intruso 4; f) intruso 5;
g) intruso 6; h) intruso 7)

Numa das etapas da atividade, a crianca que precisava identificar o intruso num

cartdo com imagens de duendes, com e sem presentes, voltados para diferentes direcdes
(sem utilizar essa terminologia com o grupo), apresentou um critério inesperado e curioso
(ver Figura 11, ¢)). Em vez de se focar na orientagdo ou na presenga do presente, a crianca
afirmou que o intruso era o duende com o presente virado para o quadro, justificando que
ele o tinha recebido por se ter portado bem, ao contrario dos outros, que ndo o mereciam.
Esta resposta foi considerada particularmente interessante, pois revela que a
crianga ja possui uma noc¢ao moral associada ao comportamento e & recompensa, a ideia
de que quem se comporta bem “merece” presentes, enquanto os que ndo se portam bem

nao os merecem recebem.

67



Na ultima atividade, intitulada “Bolso misterioso do conhecimento do mundo
(profissao do carteiro)”, foram abordados diversos conceitos com o grupo. Explorou-se a
profissdo do carteiro através da apresentacdo de imagens ilustrativas: o carteiro, o local
de trabalho, o meio de transporte utilizado (mota) e o simbolo que representa a institui¢ao

onde trabalha (CTT) (ver Figura 12).

Todo o momento foi desenvolvido em formato de didlogo, respeitando e
integrando experiéncias prévias das criancas sobre o tema. Esta exploragdo revelou-se
particularmente significativas, pois permitiu as criangas conhecer melhor ‘“algumas
profissdes que contactaram no dia a dia” (Silva et al., 2016, p.89), especialmente aqueles

presentes no contexto da sua comunidade.

3.5.2 — O Fantoche/marioneta como suporte de expressao da crianca

Apresentadas as atividades em que os fantoches/marionetas foram utilizados na
nossa pratica como recursos pedagdgicos, interessa-nos agora partilhar aquelas em que

os mesmos funcionaram como um suporte a expressao da crianca, tarefa a que dedicamos

0 ponto que se segue.

Figura 12 — Exemplos da exploragao do bolso do conhecimento do mundo
(a) destaque do bolso; b) explicagdo do simbolo dos correios; ¢) carteiro com a sua bolsa)

3.5.2.1 — Criacao do livro e fantoche da visita ao centro dentario

As criangas construiram um livro utilizando desenhos recortados e colados, que
respondiam as questdes colocadas a dentista. As respostas foram escritas pelas proprias
criangas, com o apoio da estagidria, e os desenhos foram pintados com lapis de cor. Além

disso, montaram um fantoche de vara, através da colagem de paus de gelado e da
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colocagao de tachas nas articulagdes dos membros (ver Figura 13).

Figura 13 — Criacdo do livro e fantoche
(a) pintura dos elementos do fantoche; b) pintura dos elementos do fantoche;
¢) colocacdo das tachas; d) colocacgdo das tachas; e) colagem dos desenhos;
f) escrita dos elementos; g) produto completo; h) paginas de dentro; i) pagina de tras;
j) imagem por detras do coragdo)

A visita a outra sala do Jardim de Infancia foi previamente combinada com a
responsavel da sala, e o grupo ensaiou antecipadamente o que teria de apresentar, o que

contribuiu para que, no dia, tudo decorresse da melhor forma (ver Figura 14).

Figura 14 — Apresentacao do livro e fantoche
(a) Croqui explicando o motivo da vinda do grupo; b) apresentagéo do livro;
¢) Croqui pedindo ao par para manipular o fantoche; d) crianca imitando a dentista a andar;
e) finalizando a apresentagdo com o mostrar da fotografia de grupo)

Nesta ocasido, o fantoche assumiu um novo papel, deixou de ser apenas um

recurso pedagogico utilizado pela estagiaria para se tornar num verdadeiro instrumento

de comunicacdo das proprias criangas. Os mais pequenos, responsaveis por manipular o
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fantoche de vara que representava a dentista, puderam fazé-lo de forma livre, conforme
se sentiam mais a vontade (ver Figura 14, ¢) e d)). Através dessa manipulagao, espelharam
a imagem que construiram da profissional, revelando como interpretaram a experiéncia
vivida.

Esta atividade revelou-se, assim, uma excelente forma de perceber qual foi a
percecdo que as criancgas desenvolveram sobre a figura da dentista e até que ponto os

conteudos transmitidos por ela permaneceram presentes no imaginario do grupo.

3.5.2.2 — Dramatizacio das familias de cada crianca (A45)

Este momento de dramatiza¢do em familia teve uma grande importancia, pois
reforcou a ligagdo entre a escola e a familia, uma relacdo que tem vindo a ser trabalhada
ao longo do tempo. Promover uma atividade colaborativa com a participagao das familias
permitiu a escola cumprir, de forma mais eficaz, a sua fun¢do educativa e social (Costa
& Souza, 2019). Esta parceria contribuiu para o desenvolvimento integral das criancas,
fazendo com que se sentissem mais estimuladas, protegidas e motivadas (Costa & Souza,
2019).

Como ja referido neste relatorio, a sala de atividades foi preparada com
antecedéncia para acolher os familiares, com especial atencdo a zona destinada a
apresentacdo das historias. Neste contexto, o fantoche de dedo assumiu um papel central:
as criangas criaram as suas proprias historias em conjunto com os familiares, dando vida
as personagens segundo as suas ideias e imaginagdo. Assim, puderam expressar no papel
as suas concegdes e partilha-las com os colegas e com os seus familiares (ver Figura 15).

Para as criangas, aquele fantoche deixara de ser apenas um recurso ludico; passara
a representar um simbolo de partilha, afeto e ligagdo com a sua propria familia, um

verdadeiro momento de unido que permanecera na sua memoria.
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Figura 15 — Dia da apresentagdo das familias
(a) rececdo das familias; b) apresentacdo da familia 1; ¢) apresentacdo da familia 2;
d) apresentacdo da familia 3; e) apresentagdo da familia 4; f) fotografia de grupo)

Assim, este desafio proposto as familias revelou-se extremamente enriquecedor
para as criangas. Algumas demonstraram uma maior desenvoltura e a vontade ao
apresentar, em comparacao com outras atividades realizadas anteriormente. Sem divida,
esta serd uma estratégia a considerar e a valorizar ao longo da futura prética profissional,
dado o seu impacto positivo no envolvimento das criangas e na consolidagao da relagdo

entre escola e familia.

3.5.2.3 — Exploracao das seccoes do fantocheiro (A50)

Este objeto em destaque nesta atividade assume-se como um instrumento ludico e
pedagogico onde o fantoche ou a marioneta assumem o papel que a crianca deseja
representar, podendo ser decorado de diversas formas, conforme a sua criatividade. O
fantocheiro (ver Figura 16) foi concebido como um espaco simbodlico onde os mais
pequenos poderem expressar-se livremente, explorar emogdes, criar narrativas e,

simultaneamente, aprender de forma significativa.
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Figura 16 — Fantocheiro
(a) visao de frente com a sec¢do do conhecimento do mundo; b) sec¢do da matematica;
¢) visdo do interior; d) sec¢do do portugués)

Nesta atividade, o fantocheiro foi decorado e organizado de forma a permitir a
exploracdo integrada das areas de Matematica, Portugués e Conhecimento do Mundo.

Na primeira parte, o cendrio era alusivo ao Natal, onde as criangas podiam mover
diferentes elementos no espago decorado, agrupando-os ou desagrupando-os, e realizando
a contagem dos mesmos. Para apoiar esta tarefa, havia um espago especifico onde
assinalavam a quantidade de cada objeto, bem como um local destinado a colocagdo do
nimero correspondente e a sua representagdo grafica (ver Figura 16, b)).

A segunda parte do fantocheiro funcionava como um painel de adivinhas
natalicias. Diariamente, uma nova adivinha era apresentada e explorada com o grupo. Em
alguns momentos, a responsabilidade de trazer uma adivinha recaia sobre o “chefe” do
dia, incentivando a investigagdo e a partilha com os colegas (ver Figura 16, a)).

J& a terceira parte assumia a fun¢do de um cantinho da escrita, com um quadro
destinado a copia de palavras relacionadas com a época festiva. As criangas podiam
escrever termos associados ao tema do dia, promovendo o desenvolvimento da linguagem
escrita. As palavras escritas eram depois guardadas num bolso situado na parte interior
do fantocheiro (ver Figura 16, c) e d)).

Na Figura 17, € possivel observar o grupo a interagir ativamente com este recurso,

demonstrando interesse e envolvimento na atividade (ver Figura 17).
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Figura 17 — Sec¢des do Fantocheiro
(a) exploragdo do cendrio; b) contagem dos presentes; ¢) contagem das bolas de Natal;
d) preenchimento da tabela 1; e) preenchimento da tabela; f) finalizagcdo do preenchimento da tabela;
g) adivinhas de Natal 1; h) adivinhas de Natal 2; i) exploracdo das palavras de Natal 1;
j) exploracdo das palavras de Natal 2; k) exploracdo das palavras de Natal 3)

Desta forma, a area da Matematica foi trabalhada através do desenvolvimento do
raciocinio logico e da resolugdo de problemas simples, utilizando registos acessiveis,
como a pintura da quantidade correspondente e a representacdo do simbolo numérico
(Silva et al., 2016). Aplicou-se a abordagem CPA (Concreto—Pictorico—Abstrato), onde o
concreto foi promovido com a manipulacdo dos elementos, o pictorico através da pintura
dos retangulos e o abstrato pela escrita do nimero correspondente.

Na area do Conhecimento do Mundo, as adivinhas de Natal foram um sucesso
junto do grupo. Este momento, para além de divertido e descontraido, permitiu o contacto
com aspetos da tradi¢do cultural portuguesa, frequentemente presentes no quotidiano das
criangas e nas salas de educacdo de infancia (Silva et al., 2016, p. 64).

A exploracdo da escrita através da copia de palavras natalicias revelou-se
essencial, uma vez que o grupo demonstrava necessidade de refor¢ar a motricidade fina e
a familiarizagcdo com o cddigo escrito. Algumas criangas ainda ndo conseguiam escrever o

proprio nome, pelo que foi importante proporcionar multiplas oportunidades de
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contacto com letras e palavras significativas. Tal como referem Silva et al. (2016, p. 64),
as criangas iniciam esse processo identificando palavras que lhes sdo significativas, como
o seu nome. Neste contexto festivo, foram selecionadas palavras com forte valor
simbdlico, como Pai Natal, prenda ou estrela, e todos os cartdes dispunham de uma
imagem correspondente, facilitando a associacao entre palavra e objeto.

Este recurso foi explorado na zona da biblioteca. No entanto, devido ao espaco
limitado, era necessario monta-lo e desmonta-lo apo6s cada utiliza¢do, o que implicava
algum apoio por parte da Educadora Cooperante e do par pedagogico. Para futuras
praticas profissionais, serd fundamental garantir a existéncia de um espago fixo para a
exploragdo dramatica, com o fantocheiro sempre disponivel e acessivel, permitindo a

crianga explorar autonomamente todas as suas secgdes.

3.5.2.4 — Manipulacio dos ajudantes da estagiaria (A72)

Esta ultima atividade surgiu de forma espontinea, com o objetivo de observar
como 0 grupo se expressaria ao utilizar todos os ajudantes que foram apresentados ao
longo das semanas de intervengdo. Cada ajudante possuia uma personalidade Ginica e uma
voz caracteristica, o que enriquecia a experiéncia das criancas. Ao todo, estiveram
presentes oito ajudantes da estagidria, que acompanharam o grupo durante todo o periodo:
o Senhor Esquilo, o Croqui, a Bruxa Xapuxa, a Avo Emilia, o Duende, a Rena Helena, o
Anjo Gabriel e o Senhor Inverno (Ver Figura 2).

Quanto a atividade em si, o mais interessante foi observar as tentativas das
criangas em imitar as vozes e as personalidades de cada personagem. Por exemplo, uma
das criangas, ao manipular a Avé Emilia, procurava reproduzir a sua figura de avo,
oferecendo conselhos ao Senhor Esquilo, que, por sua vez, parecia estar focado apenas
em comer, sendo manipulado por outra crianca (Ver Figura 18). Essa interagdo
espontinea revelou a criatividade e o envolvimento do grupo com os personagens,

fortalecendo a expressdo oral e a imaginagao.
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Figura 18 — Manipula¢ao dos ajudantes
(a) Avo Emilia; b) Conversa da Avo Emilia com o Senhor Esquilo 1,
¢) Conversa da Avo Emilia com o Senhor Esquilo 2)

Importa mencionar que, ao longo da semana, apenas duas criangas podiam ir até
a zona da biblioteca, onde se encontrava o fantocheiro, para interagir com os ajudantes,
pois, além do espaco ser pequeno, o nimero maximo permitido era justamente dois.

De facto, os fantoches e marionetas, mostraram-se, neste momento, ferramentas
extremamente eficazes para a expressao das criangas mais novas. Para além de ajudarem
a revelar a personalidade e o comportamento de cada personagem, as criangas também
aprenderam a ter cuidado ao pegar e manusear os fantoches. Alguns deles eram mais
delicados, e o grupo rapidamente compreendeu a necessidade de tratd-los com atengao.

Neste sentido, uma melhoria possivel para futuras experiéncias seria dedicar maior
aten¢do a durabilidade desses recursos. Muitas vezes, optou-se por materiais simples e de
facil acesso, porém menos resistentes, devido ao or¢gamento limitado disponivel para esta
experiéncia profissional.

Ignorando essa limitacdo, foi muito gratificante constatar que esses ajudantes
marcaram positivamente a vida das criancas pequenas, ajudando sobretudo a captar a sua
atencdo e a transmitir diversos temas e atividades enriquecedoras para o seu

desenvolvimento integral
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Capitulo 1V

Estagio Pedagogico no 1.° Ciclo do

Ensino Basico

76



4. — Estagio Pedagogico no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Apoés a apresentacdo e andlise do estadgio pedagdgico realizado no contexto da
Educacdo Pré-Escolar, este Capitulo serd dedicado a descri¢do e analise do estagio
pedagdgico desenvolvido no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Este momento do
relatorio, a semelhanca do ja verificado no Capitulo anterior, reveste-se de particular
importancia, pois permite refletir de forma critica ¢ fundamentada sobre as praticas
educativas vivenciadas, bem como sobre as estratégias adotadas, os desafios enfrentados
e as aprendizagens construidas. A apresentacdo e andlise cuidadosa destas praticas
constitui uma etapa essencial num trabalho desta natureza, permitindo nao s6 consolidar
o percurso formativo da estagiaria, como também contribuir para uma compreensao mais
aprofundada das dindmicas pedagogicas que acompanharam a nossa ac¢do educativa no

1.° Ciclo do Ensino Baésico.

4.1 — Caracterizacao do Meio

A Escola Jardim integrava varios nucleos distribuidos em zonas urbanas e
suburbanas, onde as principais atividades econdémicas predominavam nos setores
secundario e terciario. No entanto, existiam também exce¢des relacionadas com
atividades do setor primario, como a cultura do ananas e a agropecuaria (PE, 2023-2026).

A localizagdo da Escola Jardim era estratégica, pois permitia o facil acesso a
diversos estabelecimentos e espagos que contribuiam, tanto para o desenvolvimento
escolar, como para o crescimento pessoal dos alunos. Entre esses espacos destacavam-se
um centro comercial, um banco, um estabelecimento de apoio social, um jardim publico,
uma estacdo de correios, uma igreja e outra institui¢do de ensino, entre outros.

Esses estabelecimentos funcionavam como importantes recursos pedagogicos,
oferecendo oportunidades de aprendizagem pratica e contextualizada. Por exemplo, a
visita ao jardim representava uma excelente oportunidade para explorar temas
relacionados com as plantas, como a sua estrutura e variedade.

Durante o estagio, realizou-se uma visita ao referido jardim que, em vez de focar
apenas no estudo das plantas, teve como objetivo principal promover o contacto direto
com a natureza e a utilizacdo do parque infantil ali existente, valorizando o estimulo ao

brincar e ao bem-estar dos educandos.
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4.2 — Caracterizacao da Escola

A Escola Jardim era uma unidade organica que integrava a Educagao Pré-Escolar,
0 1.° Ciclo e 0 2.° Ciclo do Ensino Basico. De acordo com o Projeto Educativo da escola
(2023-2026), este estabelecimento de ensino promovia diversos projetos educativos e
formativos, como o “Pcom — Pensamento Computacional”, o “+ Positivo” e o “Clube dos
Direitos”. O projeto “+ Positivo”, por exemplo, destinava-se aos alunos do 4.° ano e tinha
como objetivo desenvolver estratégias de gestdo emocional, ajudando-os a lidar com o
stress € com emogdes negativas.

A escola dispunha ainda do “Programa de Apoio Educativo”, que visava
implementar um conjunto de estratégias e atividades de natureza pedagogica e didatica,
orientadas para a recuperacao das aprendizagens, o reforco do ensino e a adequagdo do
processo de ensino-aprendizagem as necessidades dos alunos (PE, 2023-2026, p. 37).

No que dizia respeito a sua dimens3o e populagdo escolar, a Escola Jardim
acolhia, no ano letivo em que decorreu o estagio, um total de 919 alunos, dos quais 104
pertenciam a Educagao Pré-Escolar, 308 ao 1.° Ciclo do Ensino Basico e 507 ao 2.° Ciclo
do Ensino Bésico. O numero de salas distribuia-se da seguinte forma: 6 salas para a
Educagao Pré-Escolar, 16 salas para o 1.° Ciclo (4 turmas do 1.° ano, 3 do 2.° ano, 4 do
3.°ano e 5 do 4.° ano) e 26 salas destinadas ao 2.° Ciclo.

Relativamente ao corpo docente e ndo docente afeto ao 1.° Ciclo, a escola contava
com 2 assistentes técnicas, 3 professores de Educacao Fisica, 2 professores de Inglés, 4
professores de Educacao Artistica e 1 professora de Educagcao Moral e Religiosa Catolica.
A nivel estrutural, a Escola Jardim organizava-se em quatro pisos: no rés-do-chdo
localizavam-se, entre outros espacos, as salas da Educacdo Pré-Escolar, a biblioteca, a
sala de ginastica, o refeitorio e as salas de apoio especializado. No segundo piso
encontravam-se as salas do 1.° Ciclo, o setor de informatica, as salas de musica, a
reprografia do 1.° Ciclo e as respetivas casas de banho. O terceiro piso correspondia a
entrada principal da escola e incluia a rececdo, a secretaria, a papelaria, o bar, a sala de
professores, casas de banho e a reprografia geral. Por fim, no quarto piso situavam-se as
salas do 2.° Ciclo.

Durante o estagio, procurou-se tirar partido dos diferentes recursos e espacos
disponibilizados pela escola, desenvolvendo atividades significativas em diversos
contextos. Por exemplo, realizaram-se jogos no exterior, como um “tabuleiro humano”

para trabalhar conteidos matematicos, e dinamizaram-se sessoes na biblioteca, onde foi
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apresentado um teatro de sombras a partir de uma historia, seguido da exploragdo do conto

e preenchimento de uma ficha de leitura nesse mesmo espaco.

Importa ainda destacar o ambiente escolar acolhedor e dinamico, particularmente
visivel na forma como a escola se envolvia nas festividades. A titulo ilustrativo, o
refeitorio dispunha de um espago dedicado a devog¢do do Espirito Santo, o que

evidenciava a valorizagdo da cultura e das tradi¢des locais no quotidiano escolar.

4.3 — Caracterizacao da Sala de Aula

Caraterizada a escola que nos acolheu, interessa-nos também dar nota das
carateristicas da sala de aulas que nos foi confiada. Para tal, apresentaremos de seguida
algumas notas sobre a forma como a mesma se organizava em termos de espaco € na

gestdo do tempo.

4.3.1 — Organizacao do Espaco

A sala onde decorreu o nosso estagio, no ambito da disciplina Estagio Pedagogico
I1, era de pequenas dimensdes, mas apresentava ampla luminosidade natural, destacando-
se janelas generosas. Apesar disso, os estores disponiveis revelaram-se pouco eficazes na
reducdo total da luz, especialmente nos dias mais ensolarados. Quando se realizaram
projegdes, a visibilidade do contetdo projetado foi comprometida devido aos reflexos
induzidos pela luz através dos estores, dificultando a atencdo dos alunos. Em seguida,
apresenta-se a planta da sala de atividades com a finalidade de auxiliar na visualizacdo e

compreensdo espacial do que se descreveu (ver Figura 19).

Figura 19 - Sala de Aula

(a) vista de canto da zona do quadro; b) vista do fundo da sala)
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A sala de aula possuia uma porta de ligacdo direta ao espago do ATL, o que
facilitava a gestao das criangas que permaneciam na escola apds o horario letivo. A sua
localizagdo, em frente a reprografia, revelou-se também vantajosa, permitindo um acesso
rapido a materiais fotocopiados. Esta proximidade era util tanto para a docente como para
os alunos, uma vez que, ocasionalmente, eram os proprios alunos que iam buscar os
materiais, o que promovia o sentido de responsabilidade e autonomia.

No final do corredor localizava-se o acesso ao recreio e ao piso inferior, onde se
situava o refeitorio. Contudo, um dos aspetos menos favoraveis da localizacdo da sala
prendia-se com a distancia até as casas de banho, obrigando alunos e adultos a percorrer
um trajeto relativamente longo sempre que necessario. Embora se incentivasse a ida a
casa de banho antes do inicio das aulas, para evitar interrupcdes, existiam excegoes,
nomeadamente um aluno que, devido a uma condicdo de saude, necessitava de ir sempre
que sentisse necessidade, independentemente do momento da aula em que nos
encontrassemos.

No que respeita a organizacdo interna, a sala encontrava-se, na maior parte do
tempo, disposta em filas de mesas. Existia uma zona destinada a secretaria da professora,
um quadro branco com projetor, bem como mesas e armdrios de arrumacdo. Na parte
traseira da sala, estantes e mesas adicionais permitiam organizar os manuais e cadernos
de fichas dos alunos. Essa disposicao sofreu algumas alteragdes ao longo do tempo, tendo
sido adotada temporariamente uma configuracdo em “U”, que viria a ser substituida
novamente pela organizagao em filas.

Importa ainda referir que a professora cooperante implementou um sistema de
gestdo eficiente dos materiais dos alunos, utilizando as mesas de apoio e as estantes
disponiveis para organizar manuais, cadernos e outros recursos pedagogicos,

promovendo a funcionalidade e a autonomia na utilizagcdo dos materiais.

4.3.2 — Organizacio do Tempo

A organizagdo do tempo letivo seguia uma rotina relativamente estavel ao longo
da semana. As aulas tinham inicio as 8h30, e, consoante a disciplina em questdo, a
professora cooperante iniciava o dia com a can¢do do “Bom Dia”, enquanto recolhia os
trabalhos de casa dos alunos. Este momento matinal assumia um caracter acolhedor,
promovendo um ambiente propicio a aprendizagem logo no inicio do dia.

Por volta das 10h00, os alunos realizavam o lanche dentro da sala de aula, podendo
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usufruir do leite escolar fornecido pela instituicdo. De seguida, dirigiam-se para o
intervalo, que decorria até as 10h30.

Apos o recreio, retomavam-se as atividades letivas, que se prolongavam até as
12h30. A essa hora, os alunos preparavam-se para se deslocar até ao refeitorio, formando
uma fila organizada. Cada aluno levava consigo um saco destinado a recolha do pao, caso
nao desejasse almogar na escola, podendo assim leva-lo para casa. Importa referir que,
devido a escassez de assistentes operacionais, o periodo da manha terminava
habitualmente as 12h30, em vez das 12h45, conforme previsto no horario oficial. Face a
essa limitagdo, eram os proprios docentes que acompanhavam os alunos até ao refeitorio
e os auxiliavam durante a refeicao.

Por volta das 13h45, os alunos regressavam a sala e reiniciavam-se as atividades
da tarde. Regra geral, as aulas terminavam as 14h30, com exce¢do para a terca-feira, em
que se prolongavam até as 15h15. No final do dia, os alunos que frequentavam o ATL

saiam pela porta lateral da escola, enquanto os restantes utilizavam a entrada principal.

4.3.3 — Caracterizacao da Turma

A turma na qual a estagidria realizou o Estagio Pedagogico II, em contexto do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico, era composta por dezoito alunos, com idades compreendidas
entre os sete € 0s nove anos. Destes, sete eram do sexo feminino e onze do sexo masculino.
De um modo geral, tratava-se de um grupo heterogéneo, sendo que a maioria dos alunos
j& integrava a turma desde anos letivos anteriores. Apenas trés alunos eram recém-
chegados ao grupo.

A turma era constituida pelos alunos A, B, C, D, E, F, G, H, 1, J, K, L, M, N, O,
P, Q e R. No que respeita as medidas de apoio a aprendizagem e a inclusdo, os alunos A,
B, D e O beneficiavam de medidas universais, enquanto os alunos C e Q beneficiavam de
medidas universais e seletivas. No primeiro grupo, destacava-se o aluno D, que recorria
a medicagdo para o défice de atencdo, e o aluno B, que beneficiava de apoio especifico
por ter o Portugués como lingua ndo materna. No segundo grupo, o aluno Q apresentava
um défice cognitivo ligeiro, o qual interferia com o seu desempenho em varias areas, € o
aluno C revelava dificuldades ao nivel da psicomotricidade e da fala. Todos os alunos que
beneficiavam destas medidas eram acompanhados por uma técnica especializada, tanto
dentro da escola como em contextos externos, em dias previamente definidos.

De forma global, a turma demonstrava-se bastante comunicativa, curiosa €
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participativa, revelando entusiasmo nas atividades propostas. No entanto, observavam-se
algumas dificuldades ao nivel do trabalho em pares, nomeadamente no que respeita a
comunicagdo, a tomada de decisdes em conjunto e ao respeito pelas opinides dos colegas.
Para além disso, alguns alunos apresentavam comportamentos desajustados em
momentos que requeriam maior atengdo e escuta ativa.

Para uma melhor compreensdo das carateristicas dos alunos que nos foram
confiados, apresenta-se de seguida uma descricdo focada na dimensdo relevante para o
presente relatdrio de estagio, tal como ja se fez relativamente ao contexto da Educacao
Pré-Escolar.

De modo geral, a turma apresentava um desempenho semelhante no dominio do
Jogo Dramatico/Teatro. Os alunos eram capazes de utilizar e recriar o espago e os objetos,
representando situacdes do quotidiano ou imaginarias. Movimentavam-se de forma livre,
pessoal e expressiva, demonstrando criatividade e iniciativa. Reconheciam diferentes
formas de utilizar a voz e o corpo para caracterizar personagens e criar ambiéncias,
interagindo com empatia, responsabilidade e respeito pelas regras estabelecidas.

Ainda assim, foi possivel identificar alguns alunos com dificuldades especificas
ao nivel da utilizagdo da voz, nomeadamente o aluno C (8/9 anos), o aluno D (7/8 anos)
e 0 aluno J (7/8 anos). Quanto a responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas,
destacaram-se como mais frageis os alunos B, H, O e Q, evidenciando a necessidade de

um acompanhamento mais proximo neste dominio.

4.4 — Acao Educativa no 1.° Ciclo do Ensino Basico

A préatica pedagdgica desenvolvida em contexto do 1.° Ciclo do Ensino Bésico
decorreu ao longo de 9 sequéncias de intervencgdo, totalizando 74 atividades. As
atividades realizadas foram planeadas e implementadas em articulagdo com o documento
normativo Aprendizagens Essenciais — Ensino Basico, procurando sempre assegurar a sua
relevancia pedagogica e adequagdo as necessidades do grupo.

Com base nesse trabalho, procedeu-se a uma andlise reflexiva sobre todas as
intervengdes desenvolvidas, as quais se encontram sistematizadas na Tabela 4. Esta
Tabela apresenta, de forma organizada e por ordem cronolodgica, todas as atividades

realizadas durante o estdgio, indicando também a(s) disciplina(s) a que dizem respeito.
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Tabela 4 — Acdo educativa desenvolvida no contexto do Estagio Pedagogico II

Areas de Contetido

ol Expressoes
alendario
Expressao
9 g Artistica
©n = § <8 ; § <
S S| o 2 =] & 2| 8l =
k= 2| 2| 2| B| 2| §| 2| 2
= S| 3| &| £| 5| £ £| 2
& Atividades e Recursos L = gl 8] 5 o
- 2 2 8| €
1) ol | @l 2
b5 al gl 8] &
= A &l & &
: g 4| 4
Leitura em “voz alta” de um texto
Al e respetiva interpretacao com a
resolugdo de questoes
A2 Compreensao oral de um conto
26 de Dobragem de uma folha para
_ A3 verificar o surgimento de um
fevereiro quarto € um oitavo
Ad Concretizagdo de uma
i} ficha do manual
— Dialogo sobre as profissoes
AS através da visualiza¢ao de um
video (exploracao infantil)
Explicac¢ao de denominadores
A6 .
diferentes
27 de A7 Realizagdo do bingo das fragdes
fevereiro | ag Exploraqﬁo de profissoes e seus
nstrumentos
A9 Dramatizagéo.de profissdes com
0s seus instrumentos
A10 Exploragdo e utilizagdo de sinais
de pontuagdo
11 de All Rgalizagéo dg uma
icha de revisdo
] margo AL Explorando fr‘a<;6es com uma
I pizza
Al3 Meios de transports: géreas,
terrestres e aquaticos
12 de Ald Visita de estudo "21
margo esquadra da policia
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Escolha de objetos e

13 de AlS criacdo de uma histéria
fargo Exploragdo de poligonos e nao
Al6 ;
poligonos
Criacao de uma historia com base
Al7 N .
14 de numa sequéncia de imagens
margo Exploragdo de tridngulos e
Al8 .
quadrilateros
Al9 Manuseio de um geoplano
A20 Ficha de resumo dos poligonos
15 de A1 Um quadrado transformando-se
margo em varios poligonos
Descodificagao do significado dos
A22 | semaforos dos automdveis e dos
peoes
A23 Planear para dramatizar
Atividade de consolidacao dos
08 de i1 o
A24 | solidos geométricos e das figuras
abril planas
A5 Explicacao dps meios de
comunicagao
Concretizacao de
09 de A26 fantoches de vara
abril .. .
3 A27 Visita de estudo a RTP Acores
a A8 Vinda da profissional de
10de Lingua Gestual
abril Ida ao Teatro Micaelense ver uma
A29 . .
peca alusiva ao 25 de abril
A30 Apresentagdo dos fantoches
elaborados em A26
12 de A3l Continuagao da A23
abril Brainstorming sobre a lingua
A32
gestual
A33 | Realizagdo de um poster da A27
A34 Conclusdo da A23
-§ 22 de A35 Apresentagdo e consolidacao da
g abril tabuada do 3
g A36 Decoragdo de um globo terreste e
mm. da importancia da Terra
Y1 23de A37 Resolugdo de problemas
abril utilizando o Modelo de Barras
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Explicagao do que foi

A38 0
25 de abril
A39 Coreografia sobre o 25 de abril
Apresentagdo do que vinham a
A40
preparar na A23
24 de =
abril Resolugao de problemas
A4l utilizando o Modelo de Barras
com uma ficha de trabalho
26 de
abril A42 Apresentacdo da coreografia
A43 Video sobre as relacdes entre as
plantas e os animais
07 de PowerPoint sobre os tipos de
. A44 | animais (domésticos, selvagens) e
maio N
realizagdo da ficha correspondente
Exploracao dos tipos de animais
A45 iy .
(aquaticos, aéreos e terrestres)
A46 | Roleta dos adjetivos sobre animais
A47 Mini roleta dos adjetivos
08 de A48 Explicagdo de sequéncias de
=.| maio repeticao
Apresentagdo de sequéncias de
A49 repeticdo em formato de
gallery walk
Apresentacao de verbos e partilha
A50 s
de frases com diversos verbos
AS] Criagdo de sequéncias de
10 de repeticdo com mascaras
maio ASD Criagdo e reprodugép de
sequéncias de repeticdo
Explicagdo e toque em
AS3 . L
revestimentos de animais
Recapitulagdo e consolidagdo do
A54 .
perimetro
21 de AS5 Apres’entagao da area ¢ medicao
da area da mesa dos alunos
maio A56 Anélise de figuras geométricas e
% da sua respetiva area
Decoracao da colmeia e criagao de
AS57 ~
questdes
22 de A58 Ficha de resumo de gramatica
maio A59 Analise e estimativa de areas
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A60 Ficha de resumo de gramatica
24 de — -
A6] Criagao de figuras com diversas
maio unidades de medidas
A62 | Adaptagdes dos animais ao clima
78 de AG3 Explicagao das prpprledades dos
materiais
maio AG4 Experiéncia sobre a dissolugao de
s materiais em agua
29de A65 Criagao de bandas desenhadas
maio A66 Surgimentq das
24h e do relogio solar
03 de A67 | Momentos de jogos matematicos
junho | A6g Tarde de jogos tradicionais
04 de A69 Preparac@o para o poema e da
' apresentacdo do mesmo
% junho A70 | Vinda do apicultor a sala de aula
05 de A7l Descobrir o desenho através das
junho tabuadas
07 de A72 Desafios matematicos
junho | A73 Continua¢ido da A69
= | Vode A74 | Despedida em formato de passeio
| junho p p
A primeira intervencao foi realizada em trabalho de pares, nos dias 26 e 27 de
fevereiro.

A atividade Al, intitulada “Leitura em voz alta de um texto e respetiva
interpretagdo com a resolugdo de questdes”, iniciou-se com a distribuicdo do manual de
Portugués, sendo explicado aos alunos que realizariam a leitura e interpretacdo do texto
apresentado. Solicitou-se a alguns estudantes que lessem partes do texto em voz alta,
enquanto outros foram convidados a partilhar, oralmente, o que tinham compreendido de
determinados paragrafos. Posteriormente, foi feita uma reflexao coletiva sobre o principal
tema do texto.

Concluida esta fase de descodificacdo, apresentaram-se as questdes relativas ao
texto. Os alunos foram incentivados a resolvé-las autonomamente num primeiro
momento. A medida que iam terminando, iam mostrando as suas respostas, o que permitiu

uma correcao individualizada com esclarecimentos imediatos de duvidas.
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Seguiu-se a atividade A2, “Compreensao oral de um conto”. Explicou-se que
irlam ouvir uma histéria e que teriam de estar particularmente atentos para poderem
completar uma tabela previamente distribuida. A leitura foi realizada com recurso a um
fantoche, o que despertou entusiasmo nos alunos. Apesar da agitagdo inicial, o recurso
ndo comprometeu a dindmica da aula, tendo sido introduzido de forma cuidada e
antecipada.

A historia foi ouvida duas vezes num tom calmo e pausado, para que os alunos
pudessem preencher a tabela, e uma terceira vez para confirmarem as respostas. No final,
procedeu-se a corre¢do coletiva no quadro e os alunos colaram a ficha no caderno de
Portugueés.

Em Matematica, realizaram-se duas atividades. A atividade A3, “Dobragem de
uma folha para verificar o surgimento de um quarto e um oitavo”, iniciou-se com a
distribuicdo de uma folha A4 a cada aluno. Demonstrou-se o procedimento de dobragem
e corte da folha conforme descrito no manual, com o objetivo de representar
concretamente as fragdes 1/4 e 1/8. A medida que se executava cada passo, os pedagos
eram colocados no quadro, permitindo a visualizagdo do processo e facilitando a
compreensdo do conceito de fragao.

Seguiu-se a atividade A4, “Concretizacdo de uma ficha do manual”, que reforcava
os contetidos ja4 abordados pelas estagidrias e pela Professora Cooperante. Apds a
distribui¢do do manual de Matematica, recapitularam-se conceitos previamente
introduzidos, como o “meio” e os termos numerador ¢ denominador. Os alunos foram
orientados a abrir uma pagina especifica e, em grande grupo, realizaram os exercicios
propostos, relacionando-os com as conclusdes retiradas da atividade anterior.

A ultima atividade do dia, em Estudo do Meio, corresponde a atividade AS,
“Diélogo sobre as profissdes através da visualizagdo de um video (exploragdo infantil)”.
Iniciou-se com a revisdo da aula anterior, sobre profissoes, instituigdes e servicos, fazendo
a ponte com as aspiracdes profissionais dos alunos. Foi lancado o desafio: “Acham que
meninos € meninas da vossa idade ja podem trabalhar?”, com o objetivo de estimular o
pensamento critico e a capacidade argumentativa.

Explicou-se que o trabalho € uma responsabilidade dos adultos e que as criangas
tém o direito de ndo trabalhar, reforcado através da visualizacdo de um video ilustrativo.
No final, os alunos foram convidados a partilhar as suas opinides sobre o que viram. As
reagdes variaram entre respostas mais ludicas e respostas reflexivas, demonstrando uma

compreensdo empatica face a problematica do trabalho infantil.
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No segundo dia da interven¢ao, a aula de Matematica prosseguiu com a atividade
A6, “Explicagdo de denominadores diferentes”. Apresentou-se um cartaz ilustrativo com
as fragoes 1/3 e 1/6, explicando-se como estas representam diferentes partes de um todo.
Um aluno foi convidado a resolver um exercicio utilizando materiais manipulaveis, como
barras destacaveis e plastificadas, que podiam ser pintadas para representar diferentes
fragdes. A atividade permitiu aos alunos observar, de forma visual e pratica, a relagao
entre fragdes com diferentes denominadores.

De seguida, realizou-se a atividade A7, “Realizacao do bingo das fra¢des”, um
jogo ludico que visou reforcar a identificagdo e compreensdo das fragdes. Enquanto
algumas criangas rapidamente reconheciam as fragdes anunciadas, outras revelaram ainda
algumas dificuldades, o que evidenciou a necessidade de futuras consolidagdes.

A aula de Estudo do Meio incluiu a atividade A8, “Exploracdo de profissdes e
seus instrumentos”. Apos a distribuicdo do manual, foram explorados exemplos de
profissoes e respetivos instrumentos de trabalho, refletindo sobre os materiais de que estes
instrumentos devem ser feitos e os seus propdsitos. Por exemplo, discutiu-se que as
tesouras usadas por cabeleireiras devem ser feitas de materiais resistentes, como ago.

Para concluir, foi dinamizada a atividade A9, “Dramatizagdo de profissdes com
os seus instrumentos”. Cada aluno retirou, ao acaso, um cartdo com uma profissao € o
respetivo instrumento, sendo desafiado a representar essa profissao de forma silenciosa
para que os colegas adivinhassem. Esta dinamica revelou-se bastante participativa e
envolvente, permitindo consolidar os conteudos de forma criativa e interativa.

A segunda intervencio foi realizada individualmente e decorreu de 11 a 15 de
marco. Antes de iniciar as atividades do dia, introduziu-se uma novidade na rotina: o
ajudante da professora. Esta medida surgiu devido ao interesse constante dos alunos em
ajudar nas tarefas, o que gerava alguma confusao sobre quem ja tinha participado. Com a
figura do ajudante, o processo ficou mais organizado, permitindo que todos tivessem
oportunidade de colaborar diariamente.

No primeiro dia, realizaram-se varias atividades. Na A10 (“Exploracao e
utilizacdo de sinais de pontuagdo”) recapitularam-se os sinais de pontuacao previamente
trabalhados, solicitando aos alunos que dissessem o que recordavam e explicassem a
funcdo de cada sinal, enquanto os simbolos eram colocados no quadro. Posteriormente,
entregou-se a cada aluno um grafico com os sinais de pontuacgao para colar no caderno de
portugués, que serviria de apoio para futuras producdes escritas. Depois, os alunos

receberam um texto sem pontuacdo para o pontuarem, tendo-se previamente feito uma
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leitura em voz alta com a pontuagao, para facilitar a identificagao dos sinais adequados.

Seguiu-se a All (“Realizagdo de uma ficha de revisao”), onde foi feita uma
revisdo abrangente dos conteudos de Matematica ja abordados, incluindo reconhecimento
e ordenagao dos numeros (crescente e decrescente), valor posicional dos algarismos,
composi¢ao ¢ decomposicao de numeros, tabuadas do 2 e do 4 e nogdes basicas de
divisdo. Os alunos preencheram uma ficha de resumo enquanto a estagiaria acompanhava
a turma para esclarecer diividas e corrigir eventuais erros.

Na atividade A12 (“Explorando fragdes com uma pizza”), estava planeada uma
atividade pratica para ilustrar fragdes através da divisao de uma pizza em partes, de acordo
com pedidos de clientes. Contudo, devido ao tempo limitado e a um breve momento de
ansiedade da estagiaria, esta atividade ndo foi concretizada, mas a aula decorreu
normalmente sem que os alunos percebessem a situagao.

Por fim, na A13 (“Meios de transporte aéreas, terrestres e aquaticos’) retomou-se
o tema dos meios de transporte, explicando que estes se classificam conforme o meio por
onde circulam. Durante esta aula, houve uma interven¢ao da marioneta Constanga, que
entrou aflita a perguntar qual meio de transporte deveria usar para se deslocar a diferentes
locais. Os alunos foram convidados a ajuda-la, mantendo a calma e levantando o dedo
para responder, o que fomentou a participagdo e a ateng¢ao da turma.

No segundo dia, realizou-se a A14 (“Visita de estudo a esquadra da policia”), em
que os alunos visitaram a esquadra para aprofundar os cuidados a ter na estrada. Antes da
saida, relembrou-se o que tinha sido abordado sobre regras e sinais de transito. Durante a
visita, um policia explicou os cuidados a ter como pedo, passageiro e ciclista,
esclarecendo davidas e promovendo a interagdo. Os alunos ainda tiveram oportunidade
de conhecer as instalagdes da esquadra, sempre acompanhados pela marioneta Constanga,
que auxiliou na colocagdo de perguntas e tornou a experiéncia mais dinamica.

No dia 13 de marco, realizaram-se duas atividades. A15 (“Escolha de objetos e
criagdo de uma histdria”) consistiu na entrega de um conjunto de objetos para que, em
grupos de trés, os alunos criassem uma historia utilizando trés desses objetos. Dispuseram
de 45 minutos para elaborar a narrativa e outros 45 minutos para a apresentacdo e
justificacdo das escolhas a turma. A marioneta Constanga esteve também disponivel como
um dos objetos possiveis para integrar as historias. Em seguida, na A16 (“Exploracdo de
poligonos e ndo poligonos™), recapitularam-se conceitos ja estudados acerca de poligonos
e ndo poligonos, convidando os alunos a interagir com exemplos. Foram introduzidos

novos conteudos relacionados com linhas poligonais abertas e fechadas, fronteira e as
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partes interna e externa das figuras planas, utilizando uma 12 fixada no quadro com massa
adesiva para a demonstrac¢ao visual. Um aluno mostrou grande curiosidade, participando
ao construir um poligono no quadro e incentivando os colegas a explicar o que tinha feito.
No quarto dia, iniciou-se a aula com uma atividade semelhante a realizada
anteriormente em portugués. A atividade A17 (“Criagao de uma historia com base numa
sequéncia de imagens”) consistiu na distribui¢do de cartdes com sequéncias de imagens
para que os alunos elaborassem um texto. O ajudante distribuiu os cadernos e, a medida
que os alunos foram terminando, apresentaram os seus textos para correcao e discussao
conjunta. Na sequéncia, foi realizada a atividade A18 (“Exploragdo de triangulos e
quadrilateros™), onde se retomaram os conceitos de poligonos, focando-se nos tridngulos
e quadrilateros, com a partilha dos diferentes tipos através de uma apresentacdo em
PowerPoint, que facilitou a compreensdo do conteudo.

No ultimo dia desta sequéncia, os alunos participaram na A19 (“Manuseio de um
geoplano”), em que manipularam um geoplano com eldsticos para construir os poligonos
estudados, consolidando o conhecimento de forma pratica. Depois, resolveram e
corrigiram coletivamente uma ficha resumo sobre poligonos (A20), que colaram no
caderno. Para terminar, realizaram uma atividade ludica (A21 - “Um quadrado se
transformando em varios poligonos”) em que receberam um quadrado dividido em quatro
triangulos e foram desafiados a criar diferentes poligonos, como quadrilateros,
pentagonos e hexagonos, despertando grande interesse e curiosidade entre os alunos. Por
fim, na A22 (“Descodificacdo do significado dos semaforos dos automoveis e dos
pedes”), relacionou-se o contetido da visita a esquadra com a compreensao dos semaforos
apresentados pelo policia, utilizando modelos feitos com materiais simples para que os
alunos identificassem o significado das cores e simbolos, reforcando a importancia dos
sinais para a seguranga rodovidria.

A terceira intervencao foi desenvolvida individualmente nos dias 8, 9, 10 e 12
de abril. Neste periodo, procurou-se integrar aprendizagens anteriores com novas
experiéncias, promovendo a interdisciplinaridade e o desenvolvimento de competéncias
sociais, criativas € cognitivas.

A atividade A23 (“Planear para dramatizar”) marcou o inicio desta sequéncia.
Explicou-se aos alunos que, em pares, teriam de escolher ou criar uma histéria para
dramatizar perante a turma. Para apoiar a concretizagdo dessa dramatizagdo, deveriam
construir fantoches ou marionetas, de acordo com as personagens da historia, e preencher

uma ficha de planificacdo que serviria de guia ao longo do processo. A constitui¢ao dos
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pares foi realizada pela estagiaria, tendo em consideragdo a disposicao dos lugares na sala
e as necessidades de apoio especificas de alguns alunos, de forma a promover o equilibrio
e a cooperacdo. O ajudante do dia distribuiu a ficha de planificagdo e os alunos
comecaram a trabalhar nas suas propostas at¢ a hora de troca de professoras. Esta
atividade revelou-se bastante positiva, despertando a criatividade, a imaginagdo ¢ o
espirito de colaboragdo, exigindo didlogo, negociagao e respeito pelas ideias do outro.

Em Matematica, foi dinamizada a atividade A24 (“Atividade de consolidagao dos
solidos geométricos e das figuras planas™), que decorreu no recreio, assumindo uma
abordagem ludica e ativa. Antes da transicdo para o espago exterior, explicou-se que a
turma iria realizar um jogo em grande escala, semelhante a um jogo de tabuleiro, em que
os proprios alunos seriam as pecas. O jogo envolvia um percurso entre um ponto de
partida e um de chegada, com varias paragens correspondentes a questdes sobre solidos
geométricos e figuras planas. Com o langamento de um dado, os alunos avangavam casas
e respondiam as questdes indicadas. Apesar de ndo terem chegado a meta final, o
entusiasmo foi constante, ¢ a atividade foi devidamente preparada com perguntas
alternativas para as casas que pudessem ser repetidas, garantindo a continuidade do jogo
e o envolvimento de todos.

No mesmo dia, teve lugar a A26 (“Concretizagdo de fantoches de vara”), atividade
relacionada com os contetidos da A24. Os alunos deveriam construir fantoches de vara
com base em figuras planas ou sélidos geométricos, consoante os materiais que lhes
fossem atribuidos aleatoriamente em sacos preparados para o efeito. Cada fantoche
deveria ‘“‘apresentar-se” a turma, partilhando algumas caracteristicas conforme as
instrugdes escritas nos cartazes afixados no quadro (guides). O ajudante do dia distribuiu
0s sacos com os materiais e ajudou também na entrega dos cadernos de matematica, que
serviriam de apoio a redagao das falas dos fantoches.

Ainda nesse dia, desenvolveu-se a A26 com a introdug¢ao do “jornalista Joaquim”,
personagem criada pela estagidria para realizar a atividade A25 (“Explicagdo dos meios
de comunicagdo”). Disfargada com uma estrutura de televisao feita em cartdo e munida
de um microfone, a estagiaria iniciou um didlogo com os alunos, perguntando-lhes como
se sentiam e se conheciam diferentes meios de comunicagdo. A proposta foi recebida com
entusiasmo e envolvimento. Durante a conversa, abordaram-se conceitos relacionados
com os meios de comunicacao e anunciou-se que, no dia seguinte, fariam uma visita de
estudo a RTP Acores. Foi também feita referéncia a importancia da Lingua Gestual

Portuguesa (LGP), explicando-se que algumas pessoas comunicam de forma nao verbal
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e que iriam receber, em breve, a visita de uma profissional da area.

No dia seguinte, realizou-se a A27 (“Visita de estudo a RTP Acores™). Durante
esta experiéncia, os alunos foram guiados pelas varias areas da estacdo: estudios de radio,
salas de imagem, zona do telejornal, museu, entre outras. Os alunos mostraram-se
curiosos, colocaram perguntas e participaram ativamente na visita, tendo inclusivamente
tido a oportunidade de participar num telejornal simulado e de se verem nas camaras.
Conheceram também o radialista Sidonio Bettencourt, da Antena 1, o que refor¢ou a
ligacdo entre o contetido escolar e a realidade profissional.

No seguimento da aprendizagem iniciada com a A25, realizou-se a A28 (“Vinda
da profissional de Lingua Gestual”), uma atividade enriquecedora do ponto de vista
cultural e social. A Presidente da Associagdo de Surdos da Ilha de Sao Miguel,
acompanhada de duas colegas, visitou a escola e conduziu uma sessdo de sensibiliza¢do
sobre a Lingua Gestual Portuguesa. A turma demonstrou grande interesse e curiosidade,
colocando varias questdes e aprendendo os sinais relativos a cores, dias da semana,
animais, entre outros temas. A sessao foi especialmente significativa, pois a Presidente,
emocionada, partilhou que nao trabalhava com criancas ha dois anos, devido a motivos
de saude, e que esta interagao foi muito gratificante para si.

Ainda relacionada com a A26, desenvolveu-se a A30 (“Apresentacdo dos
fantoches em A26”). Cada aluno foi chamado, por ordem alfabética, para apresentar o seu
fantoche, assumindo a personalidade da figura construida (so6lido geométrico ou figura
plana). A maioria dos alunos seguiu os guides com autonomia, embora alguns que
beneficiam de medidas adicionais tenham necessitado de apoio e acompanhamento,
utilizando o caderno como suporte.

No mesmo contexto, deu-se continuidade a atividade A23, agora sob a forma da
A31 (“Continuacdao da A23”), onde os alunos retomaram a ficha de planificacao da
dramatizacdo. Alguns comecaram também a pensar nos fantoches necessarios para a
apresentacdo. No entanto, apos dialogo com a Professora Cooperante, decidiu-se ajustar
a proposta: em vez de construirem fantoches fisicos, os alunos iriam utilizar os desenhos
das personagens como recurso visual para a apresentagdo. Esta alteragdo visou tornar a
atividade mais exequivel no tempo disponivel.

A ligagdo com a Lingua Gestual foi retomada na A32 (“Brainstorming sobre a
lingua gestual’’), em que o ajudante distribuiu os cadernos de Portugués e se realizou um
momento de reflexdo coletiva. Os alunos foram convidados a partilhar o que aprenderam

com a visita da profissional da A28 e a exemplificar alguns sinais. As ideias surgidas
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foram registadas no quadro e copiadas para o caderno. Foi notério que os alunos
consolidaram bem o que aprenderam, demonstrando seguranca na execucao dos gestos.

A tltima atividade desta intervengdo foi a A33 (“Realizacdo de um poster da
A27”). Os alunos realizaram um resumo da visita de estudo a RTP Agores, recorrendo a
frases, desenhos, titulos e imagens recortadas, sintetizando de forma criativa e visual os
conhecimentos adquiridos. A atividade permitiu ndo so6 rever conteidos, mas também
desenvolver competéncias de expressdo escrita e artistica, valorizando a experiéncia
vivida fora da sala de aula.

A quarta intervenc¢do teve lugar nos dias 22, 23, 24 ¢ 26 de abril, sendo
conduzida individualmente. Esta intervencdo foi marcada pela presenca simbdlica da
personagem “Florista Celeste” — interpretada pela estagidria— em alusdo ao 25 de abril,

cuja comemoragao se aproximava. A presenca desta personagem acompanhou diversas
atividades ao longo da semana, servindo de fio condutor tematico para as aprendizagens.

No primeiro dia, em Portugués, concluiu-se a A23 com a atividade A34

(“Finalizacdo da A23”). Para isso, foi disponibilizado o fantocheiro da sala, permitindo
que os alunos treinassem as suas dramatiza¢des previamente planeadas em contexto mais
proximo da apresentagdo real. Este momento de ensaio foi importante para que os alunos
ganhassem confianga e consolidassem os guides preparados em duplas.

Na area de Matematica, desenvolveu-se a atividade A35 (“Apresentacdo e
consolidacdo da tabuada do 3”). A florista Celeste surgiu neste momento, interagindo
com os alunos e apresentando a sua banca de flores. Apos se apresentar, perguntou a
turma se gostava das suas flores coloridas, utilizando este pretexto para introduzir a
tabuada do 3. A Celeste explicou que os produtos da tabuada resultam de somas
sucessivas de 3, reforcando o conceito de multiplicagdo como adicao repetida. No final
da explica¢do, abordou ainda o conceito de “triplo”, contribuindo para uma melhor
compreensdo dos multiplos de 3.

Em Estudo do Meio, assinalou-se o Dia Mundial da Terra com a atividade A36
(“Decoragao de um globo terrestre e da importancia da Terra”). A estagidria criou
suspense ao mostrar um objeto escondido, que se revelou ser um globo terrestre. A turma
foi incentivada a refletir sobre o que aquele globo representava, sendo posteriormente
explicado que, nesse dia, se celebrava a importancia do planeta Terra. A atividade
consistiu na decoragdo do globo com papel crepe em duas cores: verde, para representar
a vegetacdo, e azul, para os oceanos. Os alunos colaram os pedacos de papel por ordem

de lugar, e, no final, foi aberta a estrutura do globo, de onde sairam mensagens com
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informacdes sobre a importancia das arvores para o equilibrio do ecossistema e a
qualidade de vida dos seres vivos.

No segundo dia, em Matematica, iniciou-se a atividade A37 (“Resolucdo de
problemas utilizando o Modelo de Barras™). Para facilitar a compreensdo do método, foi
elaborado um cartaz com os passos essenciais para a aplicagdo do modelo. Apos a
explicacdo com um exemplo pratico, os alunos receberam uma ficha com exercicios que
aplicavam o modelo de barras. A correcao foi feita em grande grupo, permitindo a
discussdo das estratégias utilizadas e o esclarecimento de duvidas.

No mesmo dia, em Estudo do Meio, a florista Celeste regressou para dinamizar a
atividade A38 (“Explicagdo do que foi o 25 de abril”). Recorreu-se a uma apresentacao
em PowerPoint para contextualizar, de forma simples ¢ adequada a faixa etaria, o que era
a sociedade portuguesa antes da Revolucdo dos Cravos, as causas que a motivaram € as
mudangas que dela resultaram. Foi dada especial atencdo ao simbolismo do cravo
vermelho. No seguimento desta explicagdo, foi introduzida a atividade A39 (“Coreografia
sobre o 25 de abril”), a ser apresentada a turma do 2.° ano. Primeiramente, foi ouvida a
musica “Grandola, Vila Morena”, de Zeca Afonso, para que os alunos percebessem o seu
ritmo e significado simboélico. Em seguida, foi organizada a sala e demonstrada a
sequéncia de passos da coreografia, que os alunos praticaram em conjunto.

No terceiro dia, em Portugués, realizou-se a A40 (“Apresenta¢do do que vinham
a preparar na A23”). Os pares apresentaram as suas dramatiza¢des perante a turma, sendo
avaliados de acordo com uma grelha de observagdo. Esta atividade foi essencial para
desenvolver a expressao oral, a criatividade e o trabalho em equipa. Em Matematica, deu-
se continuidade a estratégia j4 iniciada, com a A41 (“Resolucdo de problemas utilizando
0 Modelo de Barras com uma ficha de trabalho”). Os alunos aplicaram o método
anteriormente estudado a novos exercicios, reforcando a autonomia na resolugdo de
problemas.

No tltimo dia desta sequéncia didatica, realizou-se um ensaio geral da coreografia
aprendida, seguido da A42 (“Apresentagdo da coreografia”). A turma deslocou-se a sala
da turma do 2.° ano, onde apresentou a coreografia preparada ao som de “Grandola, Vila
Morena”. A rece¢do foi muito positiva, com a turma visitante a manter-se atenta e
silenciosa. Os alunos demonstraram seguranca e coordena¢cdo nos movimentos,
evidenciando que tinham memorizado os passos com facilidade. A estagiaria
acompanhou a apresentacdo a partir do fundo da sala, prestando apoio apenas quando

necessario. Em geral, os alunos revelaram-se autonomos, empenhados e envolvidos na
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atividade, que encerrou esta sequéncia com entusiasmo e espirito de partilha.

A quinta intervencido decorreu de forma individual nos dias 7, 8 ¢ 10 de maio.
Durante esta semana, a figura auxiliar foi o Pato Pateta, uma marioneta divertida e
envolvente que guiou diversas atividades e promoveu o entusiasmo da turma em varias
areas disciplinares.

No dia 7 de maio, em Estudo do Meio, o Pato Pateta iniciou a aula introduzindo
o tema da sessdo: os animais. Antes de avangar para os novos conteudos, foi feita uma
ligagdo a semana anterior, na qual tinham sido abordadas as plantas. Assim, refor¢cou-se
a interdependéncia entre ambos os seres vivos. Com o apoio da estagiaria, foi exibido o
“Video sobre as relagdes entre as plantas e os animais” (A43), que exemplificava
situacdes como a das abelhas que necessitam do polen das flores.

Seguidamente, foi apresentado um PowerPoint sobre os tipos de animais
(domésticos e selvagens), com a ajuda do ajudante do dia. Apos a explicacdo, foi
distribuida uma pequena ficha de trabalho para consolidar os contetidos abordados na
apresentacdo “PowerPoint sobre os tipos de animais (domésticos, selvagens) e realiza¢do
da ficha correspondente” (A44).

Na continuagdo da sessdo, os alunos foram convidados a explorar diferentes
cenarios 3D (aquatico, terrestre e aéreo), onde discutiram como os animais podem ser
categorizados de acordo com o seu habitat ou forma de locomo¢ao. Um a um, os alunos
foram chamados, por ordem alfabética, para posicionar um animal num dos cendrios,
justificando a sua escolha (A45).

No dia 8 de maio, em Portugués, a aula iniciou-se com uma revisao dos adjetivos,
abordando a sua flexdo em género e nimero. A turma participou de um jogo interativo, a
“Roleta dos adjetivos sobre animais™ (A46), no qual, através de uma roleta, era sorteado
um adjetivo, e os alunos tinham de atribui-lo ao animal que considerassem mais
adequado, de acordo com as suas caracteristicas.

Depois, formaram-se pares, e cada dupla recebeu uma mini roleta com diferentes
adjetivos. Os alunos deviam rodar a roleta, pensar num animal que possuisse essa
qualidade e registar a resposta no espaco indicado - atividade “Mini roleta dos adjetivos”
(A47). No final, cada par partilhou as suas escolhas com a turma, demonstrando maior a-
vontade nas apresentagdes orais em comparagcdo com momentos anteriores.

Em Matematica, surgiu uma nova personagem: o Bancario Bernardo
(interpretado pela estagiaria), que retomou o tema do dinheiro, ja abordado pelo par

pedagogico, mas com uma nova perspetiva: as sequéncias de repeticdo. O bancario
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explicou o conceito com exemplos simples e ritmados no quadro, facilitando a
compreensdo através de uma espécie de melodia (A48).

Depois, os alunos foram organizados em pares e receberam cartdes com diferentes
padrdes para reproduzir nos seus lugares. De seguida, cada par apresentou a sua sequéncia
num formato de “gallery walk”, explicando o raciocinio por detras da construgcao (A49).

No dia 10 de maio, novamente com o apoio do Pato Pateta, a aula de Portugués
teve como objetivo introduzir o verbo. Foi apresentada uma exposi¢cao em PowerPoint
com exemplos praticos, e, no final, os alunos foram desafiados a criar trés frases
utilizando os verbos apresentados. Esta tarefa culminou na “Apresentacdo de verbos e
partilha de frases com diversos verbos” (A50), em que os alunos, junto ao quadro,
partilharam as frases e os verbos utilizados, refletindo sobre a sua tipologia.

Em Matematica, o Pato Pateta prop0s um jogo com mascaras de animais para
trabalhar novamente as sequéncias de repeticdo. Cada aluno recebeu uma mascara e
observou uma sequéncia no quadro, tendo de prever qual seria o animal seguinte (A51).
ApoOs quatro sequéncias, os alunos criaram as suas proprias combinagdes com recurso a
miniaturas das mascaras, que organizaram sobre as mesas. Recriaram e analisaram
sequéncias em pequenos grupos, promovendo o pensamento 16gico e a cooperacao (AS52).
A semana culminou com a atividade “Explicacdo e toque em revestimentos de
animais” (A53), em Estudo do Meio. O Pato Pateta explicou que os animais possuem
diferentes revestimentos corporais (pelos, penas, escamas, conchas, carapacas e pele nua),
e foram disponibilizados materiais para que os alunos pudessem explorar, através do tato,
os diferentes tipos apresentados, tornando a aprendizagem mais concreta e sensorial.

A sexta intervenc¢ao decorreu de forma individual nos dias 21, 22 e 24 de maio,
tendo como personagem auxiliar a Biologa Olga, que acompanhou e dinamizou vérias
atividades ao longo da semana, em articulagdo com os contetidos das diferentes areas
disciplinares.

No dia 21 de maio, em Matematica, iniciou-se com a recapitulacdo do conceito de
perimetro. Foi apresentado um cartaz com a explicacao do conceito, que ficou exposto na
sala para consulta futura. Apds a explicagdo, os alunos realizaram exercicios de céalculo
de perimetro utilizando as unidades “m” e “cm”, os quais foram posteriormente corrigidos
no quadro com a participagao da turma (A54).

Na segunda parte da aula, introduziu-se o conceito de area, também com o apoio
de um cartaz explicativo afixado na sala. A area foi apresentada através de uma unidade

de medida ndo convencional — uma folha de papel. Cada aluno foi convidado a medir a
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superficie da sua propria mesa, utilizando folhas de papel como unidade de medida,
retirando o material escolar para facilitar o processo (A55).

Para consolidar o novo conceito, foram distribuidas varias figuras planas, que os
alunos analisaram utilizando quadrados como unidade de medida para determinar a sua
area. No final, os registos foram sistematizados numa ficha que foi corrigida
coletivamente (A56).

Em Estudo do Meio, retomou-se o tema da relagdo entre plantas e animais, com
destaque para o papel das abelhas. A Bidloga Olga explicou que estava prevista a visita
de um apicultor, responsavel pelo cuidado das colmeias, mas que, por indisponibilidade,
este apenas enviou uma colmeia pedagogica para ser trabalhada na sala. Os alunos foram
desafiados a decorar a colmeia com desenhos alusivos ao tema (abelhas, flores, polen,
colmeias, etc.), e a registarem, em cartdes, duvidas e curiosidades que gostariam de
colocar ao apicultor (A57). O ajudante da professora colaborou na pintura da colmeia de
amarelo, cor habitualmente associada as abelhas.

No dia 22 de maio, em Portugués, a turma deslocou-se a biblioteca para assistir a
um teatro de sombras, com o objetivo de desenvolver competéncias de compreensao oral
e escrita. Apos a visualizacdo do teatro, realizou-se uma conversa orientada sobre o que
observaram. Em seguida, os alunos completaram uma ficha interpretativa na biblioteca,
e, mais tarde, regressaram a sala para a sua corre¢do coletiva no quadro (A58).

Ainda nesse dia, em Matematica, foi proposta uma atividade de estimativa de
areas. Foram mostradas duas figuras planas, sendo conhecida apenas a area de uma delas.
Os alunos foram desafiados a estimar a area da segunda figura, justificando o seu
raciocinio. Gradualmente, a complexidade aumentou com a introducdo de mais figuras,
promovendo a observagdo comparativa € o desenvolvimento do pensamento ldgico
(A59).

No dia 24 de maio, em Portugués, realizou-se uma revisao das classes de palavras
jé aprendidas ao longo do ano. Para isso, os alunos resolveram uma “Ficha de resumo de
gramatica” (A60), consolidando os conhecimentos anteriores de forma sistematizada.

Em Matematica, os alunos utilizaram as quadriculas do caderno para criar figuras
planas com diferentes areas, seguindo indicagdes como "construir uma figura com 5
unidades de area", "com 12 unidades", entre outras. Foi incentivada a variedade de
formas, evitando-se a repeticao de figuras como apenas quadrados ou retangulos (A61).

Por fim, em Estudo do Meio, foi abordado o tema das adaptagdes dos animais as
diferentes estagdes do ano. Através de uma apresentagdo em PowerPoint,

exploraram-se fendomenos naturais e estratégias que os animais utilizavam para se
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adaptarem as mudangas climaticas ao longo do ano (A62).

A sétima intervenc¢iao decorreu em regime de par pedagogico, nos dias 28 e 29
de maio, e contou com a participagdo do Professor Heitor, uma personagem que
acompanhou e dinamizou as atividades da semana.

No dia 28 de maio, em Estudo do Meio, abordaram-se as propriedades dos
materiais, com especial enfoque na dissolugdo. A aula iniciou-se com uma breve
explicagdo tedrica acompanhada de exemplos praticos de materiais com diferentes
propriedades (A63).

Posteriormente, os alunos foram organizados em grupos de trés, distribuidos pela
sala. Apds a entrega do material necessario, foi-lhes proposto que realizassem uma
experiéncia de dissolugdo de materiais em agua, prevendo previamente o que pensavam
que ia acontecer com cada substancia. Estas hipoteses foram registadas numa grelha de
observagao.

Seguindo todos os passos em simultaneo, cada grupo conduziu a sua experiéncia.
Enquanto aguardavam os resultados, os alunos partilhavam as suas previsdes e
preparavam a proxima substancia a testar, otimizando o tempo disponivel. Apds 10
minutos, os grupos completaram o registo com as observagdes finais. No final, em
plenério, refletiu-se sobre os resultados: por exemplo, sal e aglicar dissolveram-se,
enquanto areia e azeite mantiveram-se separados da agua (A64).

No dia 29 de maio, em Portugués, os alunos foram convidados a tornarem-se
criadores de banda desenhada. A aula comecou com uma introducao tedrica sobre as
caracteristicas deste género textual, seguindo-se uma sequéncia de fichas de trabalho,
entregues a medida que os alunos iam completando as anteriores. No final, as bandas
desenhadas finalizadas foram revistas e coloridas (A65).

Em Matematica, explorou-se o tema do nascimento das 24 horas, através da
exibi¢do de um video explicativo sobre a histdria dos sistemas de medi¢do do tempo e o
funcionamento do relogio solar. A explicagdo foi complementada com a projecao de um
relogio de sol improvisado com a ajuda de uma lanterna. Os alunos foram convidados a
interpretar as horas marcadas e, posteriormente, um par demonstrou diferentes posi¢des
do ponteiro, simulando outras horas (A66).

A oitava intervencao didatica foi individual e teve lugar nos dias 03, 04, 05 ¢ 07
de junho, com foco na consolidagdo de aprendizagens através de dindmicas ludicas e

colaborativas.
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No dia 03 de junho, em Matematica, os alunos participaram em diferentes jogos
de memoria divididos por grupos. Apos a resolugdo, foi-lhes entregue uma atividade de
palavras cruzadas relacionada com conteudos matematicos, que foi posteriormente
corrigida coletivamente (A67).

Durante a tarde, em Estudo do Meio, realizou-se uma sessao conjunta de jogos
tradicionais com a turma do 4.° 14 (orientada por outra estagiaria). A atividade decorreu
no recreio, com as turmas organizadas em equipas mistas (alunos do 2.° e 4.° ano),
promovendo a cooperagdo interpares. As estagidrias acompanharam os grupos em jogos
como o lencinho, congela, o anel, entre outros (A68).

No dia 04 de junho, em Portugués, iniciou-se a preparacao do poema coletivo “Os
Ajudantes das Professoras”, a apresentar na atividade “O Florir das Palavras”. Os alunos
foram organizados aos pares e atribuiram-se aleatoriamente fantoches e marionetas
(Criado Maldonado, Constanga, Celeste Caeiro, Pato Pateta, Biologa Olga, Professor
Heitor, Senhor Poligono, Ratinho da Matematica). Cada par completou uma quadra
rimada alusiva a sua personagem, compondo o poema final (A69).

Como havia um nimero impar de pares, um deles ficou responsavel por apresentar
toda a dinamica ao publico, com o apoio de um pulpito decorado pela estagiaria.

Ainda nesse dia, em Estudo do Meio, realizou-se a muito aguardada visita do
apicultor a sala de aula. A partir das questdes previamente preparadas pelos alunos
(atividade A57), o convidado fez uma apresentagdo dinadmica, demonstrando o seu
equipamento (defumadouro, fato de apicultor, etc.) e oferecendo uma prova de mel com
bolachas (A70).

No dia 05 de junho, em Matematica, realizou-se um jogo de tabuadas em que os
alunos tinham de colorir o resultado das multiplicagdes com cores especificas,
desvendando assim um desenho oculto (A71).

No dia 07 de junho, Gltimo dia da sequéncia, os alunos participaram num desafio
matematico: retiravam enigmas de uma “caixa mistério”, resolvendo-os individualmente
e por ordem alfabética (A72). Em Portugués, a aula foi dedicada a continuacdo da
atividade A69, com ensaios e finalizagcdes do poema e respetiva apresentagao (A73).

A nona e ultima intervenc¢ao didatica decorreu em regime de par pedagogico, no
dia 06 de junho, e teve um caracter simbdlico de encerramento da pratica pedagdgica.

Nesse dia, solicitou-se aos alunos que arrumassem todo o material escolar e
trouxessem apenas as lancheiras, conforme combinado previamente. Organizados em fila,

os alunos foram acompanhados pelas professoras num passeio pelo meio envolvente da
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escola, promovendo o contacto com a natureza € o convivio entre todos.

Durante o percurso, encontrou-se um espago agradavel onde se realizou um
piquenique ao ar livre, proporcionando um momento descontraido e de partilha entre os
colegas. Ap6s o lanche, retomou-se o passeio e, para assinalar de forma especial o final
desta etapa, todos foram convidados a saborear um gelado antes de regressarem a escola
(A74). O momento foi registado com diversas fotografias, que servirdo de recordacdo
desta experiéncia marcante, tanto para os alunos como para as estagiarias, encerrando

com alegria e simbolismo a jornada vivida ao longo destas semanas de estagio.

4.5 — A Expressao Dramatica no Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico:

notas sobre a experiéncia de estagio

Seguindo a mesma logica utilizada na apresenta¢do do nosso estagio anterior, este
topico visa aprofundar aquele que foi o tema central do presente relatorio de estagio: as
atividades em que a Expressdo Dramatica assumiu um papel mais predominante. Importa
referir que, ao longo de grande parte das intervengdes, o elemento dramatico esteve
presente, sobretudo através da figura do “ajudante”, assumindo um papel facilitador na
mediacdo entre a estagidria e a turma. Contudo, identificaram-se algumas experiéncias
particularmente significativas que se destacaram neste dominio e que, por isso, merecem
especial atencao.

A semelhanca do que aconteceu noutras fases da nossa pratica pedagogica, o uso
de fantoches e marionetas revelou-se uma estratégia fundamental, funcionando como
recurso expressivo e comunicacional entre adultos e criangas, mas também como veiculo
da propria expressdo infantil. A escolha deste tipo de mediagdo partiu da intengdo de
explorar o potencial formativo da Expressdo Dramadtica no desenvolvimento global das
criangas, ndo so no plano da linguagem, da criatividade e da imaginagdo, mas também ao
nivel da atengdo, da empatia e da escuta ativa.

Estes recursos dramaticos contribuiram ainda para motivar a turma, favorecer a
participagdo e criar uma atmosfera de envolvimento emocional e afetivo, em que o saber
circulava de forma mais natural e ludica.

Na Figura e Tabela que se seguem, ¢ possivel visualizar os diferentes ajudantes
utilizados e encontram-se sistematizadas as atividades selecionadas para andlise neste
Capitulo, permitindo uma leitura mais clara do trabalho realizado e das opgdes

pedagogicas adotadas (ver Figura 20 e Tabela 4).
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Figura 20 — Ajudantes
(a) Criado Maldonado: b) Constanga; ¢) Florista Celeste Caeiro; d) Pato Pateta;
e) Bidloga Olga; f) Professor Heitor)

Tabela 5 — Eixos de Analise do Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

EIX(,)S. € Atividades Intervengoes Recursos Tipologia
analise
A2 Compreensao oral de um | Criado Maldonado Fantoche de
conto luva
Al3 Meios de transport? acreos, 22 Constanga Marioneta
terrestres € aquaticos
A35 Apresentagdo e consolidacao 42 Florista Celeste Fantoche de
da tabuada do 3 ' Caeiro luva
Explicagdo do que foi 0 25 de a Florista Celeste Fantoche de
A38 3 4. .
abril Caeiro luva
A4S Exploragao dos tipos de
animais (aquaticos, aéreos e 52 Pato Pateta Marioneta
terrestres)
Fantoches em
A30 | Apresentagio dos fantoches . formas geométricas e | Fantoche de
3. figuras planas dos vara
em A26
alunos
A40 | Apresentagdo do que vinham 42 Fantoches de Fantoche de
. vara dos
a preparar na A23 vara
alunos
A69 Preparagdo do poema e da g4 Professor Heitor, com i

apresentacao do mesmo

todos os ajudantes
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4.5.1 — Fantoche/marioneta como recurso pedagogico

\

A decisdo de incluir um eixo de andlise dedicado ao fantoche e a marioneta
enquanto recursos pedagogicos decorre da metodologia de apresentacdo e andlise ja
adotada no Capitulo anterior, em que se procurou destacar as atividades mais
representativas em funcdo do tema central do nosso estdgio. Neste caso, importa
aprofundar o modo como estes recursos dramaticos foram mobilizados ao longo das
intervengdes, ndo apenas como elemento ludico, mas sobretudo como instrumento
mediador da aprendizagem e da relagdo educativa. O fantoche/marioneta revelou-se um
aliado privilegiado na criagdo de um ambiente seguro, afetivo e imaginativo, permitindo
estabelecer pontes entre o plano simbdlico € o cognitivo, entre a fantasia e os contetidos
curriculares. Este topico procura, assim, evidenciar o seu potencial enquanto dispositivo
pedagdgico e expressivo, capaz de favorecer a comunicacdo, a atencdo, a empatia, a

criatividade e o envolvimento ativo das criangas nos processos de ensino-aprendizagem.

4.5.1.1 — Compreensao oral de um conto (A2)

A presente atividade assumiu particular relevancia por marcar o primeiro contacto
dos alunos com o fantoche Criado Maldonado, figura que rapidamente captou a
curiosidade e o entusiasmo da turma. Desde os momentos iniciais, os alunos revelaram-
se intrigados e recetivos a presenca desta nova personagem, o que contribuiu de forma

significativa para a sua motivagdo e envolvimento na atividade proposta (ver Figura 21).

Figura 21 — Compreensdo do texto
(a) Criado Maldonado; b) explicagdo da atividade; ¢) leitura do texto; d) preenchimento da ficha;
e) ficha preenchida)

O Criado Maldonado surgiu para partilhar a sua historia de vida, lendo um texto
que os alunos deveriam escutar com aten¢do, uma vez que, posteriormente, teriam de

responder a uma ficha com questdes relativas a narrativa. A leitura foi feita com uma
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entoagdo cuidada e expressiva, propria da personagem, permitindo uma maior clareza na
transmissao da mensagem e facilitando a compreensao do conteudo. O texto foi lido duas
vezes, €, numa terceira leitura, os alunos puderam confirmar ou rever as suas respostas
antes de as entregarem, o que fomentou a escuta ativa e o pensamento critico. A atividade
foi globalmente bem-sucedida, ndo apenas pelo cumprimento dos objetivos pedagogicos,
mas sobretudo pela adesdo espontanea das criancas ao recurso dramatico, verificando-se,
nos dias seguintes, um interesse continuado pela figura do Criado Maldonado e uma
expectativa positiva quanto ao seu regresso para abordar novos contetdos. Esta reacdo
validou a escolha do fantoche como mediador didatico e reforgou a sua eficacia como
facilitador da comunicacgao e da atengao. Contudo, identificou-se como ponto a melhorar
a gestao dos tempos da atividade, nomeadamente o momento de preenchimento da ficha:
idealmente, os alunos s6 deveriam inicia-lo apo6s a primeira leitura integral do texto,
evitando a distragdo prematura com o registo escrito e promovendo uma escuta mais

concentrada.

4.5.1.2 — Meios de transporte aéreos, terrestres e aquaticos (A13)

Durante uma explicagdo introdutdria sobre os meios de transporte, a rotina da sala
foi inesperadamente interrompida por um som estranho vindo debaixo da secretaria,
despertando a curiosidade dos alunos. Essa entrada teatral foi cuidadosamente preparada
para marcar o aparecimento da ajudante da semana, a Constanga, que surgia algo aflita,
a procura de esclarecimentos sobre o tema em estudo. Este momento dramatico foi
intencionalmente construido para captar a atengdo do grupo e criar um contexto de
aprendizagem mais envolvente e significativo.

De forma a preservar o foco da atividade e garantir uma comunicacdo eficaz com
a nova personagem, explicou-se aos alunos que a Constan¢a so aparecia quando havia
siléncio na sala e que apenas responderia as intervengdes feitas com o dedo no ar. Esta
regra foi imediatamente acolhida e respeitada pelas criangas, funcionando nao s6 como
um instrumento de gestdo do comportamento, mas também como um reforg¢o do valor da
escuta e do cumprimento de regras, uma estratégia que viria a ser mantida com sucesso
ao longo de outras intervengdes do estagio.

A dindmica prosseguiu com uma interagdo ativa entre os alunos e a personagem,
através da qual as criangas foram convidadas a ajudar a Constanga a compreender melhor
os diferentes tipos de transporte. Surgiram entdo diversas participagdes pertinentes: por

exemplo, ao sugerirem que, para visitar a avo, a Constang¢a deveria usar o carro,
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identificaram-no como um meio de transporte terrestre; ou, ao querer ir ao encontro do
Criado Maldonado no Japdo (referéncia estabelecida na atividade anterior),
reconheceram que teria de recorrer ao avido, classificando-o corretamente como um meio
de transporte aéreo. Estes exemplos demonstraram que os alunos nao s6 compreendiam
os conteudos, como conseguiam aplica-los em situagdes concretas, colaborando de forma

criativa e significativa com a personagem e entre si (ver Figura 22).

Figura 22 — Meios de transporte
(a) Constanga; b) pedindo siléncio para a ajudante conseguir falar;
¢) Constanga colocando questoes; d) participagdo dos alunos para ajudar a Constanga)

Esta atividade evidenciou o poder do recurso dramatico como catalisador da
aprendizagem, promovendo um ambiente participativo e motivador, em que os alunos se
sentiram implicados no processo educativo. Fizemo-lo conscientes de que, tal como
afirma Martins (2017, p. 26), este tipo de envolvimento favorece uma “motivagdo para

aprender”, fomentando um sentimento de competéncia e responsabilidade partilhada.

4.5.1.3 — Apresentacio e consolidacio da tabuada do 3 (A35)

A personagem Florista Celeste Caeiro apresentou a sua banca de flores como
cenario para a introdu¢ao da tabuada do 3, utilizando vasos com 3 flores em cada um. Ao
longo da atividade, a Celeste ia perguntando aos alunos qual era o nimero total de flores
ao somar sucessivamente os vasos, € as respostas foram dadas em coro, em “voz alta”.
Embora este método espontaneo tenha parecido adequado no momento, posteriormente

refletiu-se que a estratégia inicialmente planeada seria mais eficaz. Originalmente, estava
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previsto que o ajudante da professora trouxesse vasos com 3, 6 e 9 flores para facilitar a
visualizagdao das somas sucessivas e tornar mais clara a relagao entre a adicao repetida e
a multiplicacdo na tabuada do 3.

Reconhece-se que o desvio em relagdo ao plano original comprometeu um pouco
a clareza do conceito, tornando a explicagdo menos direta do que poderia ter sido.
Contudo, este episddio evidencia a importancia da flexibilidade em sala de aula, onde o
improviso pode ser positivo ou desafiante, dependendo da sua aplicacdo. Mesmo assim,
constatou-se que a turma ja possuia uma boa noc¢ido do funcionamento das tabuadas,
conseguindo chegar facilmente a tabuada do 3 durante a atividade.

Entre os aspetos positivos, destaca-se o uso concreto dos vasos de flores, que
constituiu uma estratégia eficaz para captar a atencdo dos alunos. A personagem da
florista, com a sua banca de flores, criou um contexto natural e motivador para o ensino
da tabuada, favorecendo a aprendizagem através de recursos concretos. Este recurso
visual e tatil é essencial para criangas desta faixa etdria, pois permite a transicdo do
concreto para o pictdrico e, posteriormente, para o abstrato, facilitando a compreensao de

conceitos matematicos (ver Figura 23).

Figura 23 — Tabuada do 3 e triplo
(a) Florista Celeste Caeiro; b) banca de flores; ¢) aparecimento da Celeste;
d) pedido de ajuda ao ajudante; e) esclarecimento de duvidas do triplo;
f) aluno a explicar o seu raciocinio)

Foi solicitado que os alunos realizassem um exercicio simples sobre a tabuada do
3, momento em que um aluno voluntariamente explicou seu raciocinio, utilizando as

roletas das fracdes para ilustrar o conceito de triplo. Apesar da explicagdo ndo ter sido
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totalmente 16gica, a professora permitiu a expressao do pensamento do aluno, corrigindo-
o de forma construtiva e respeitosa, o que valoriza o processo de aprendizagem e o
desenvolvimento do pensamento critico. Por fim, Celeste retomou o conceito do triplo
recorrendo ao dobro, ja introduzido em aulas anteriores, refor¢ando que a multiplicacao
por 3 equivale a somar trés vezes o mesmo numero, facilitando a assimilagdo da tabuada

do 3 por associagdo a um conceito ja familiar.

4.5.1.4 — Explicacao do que foi o 25 de abril (A38)

No ambito do Estudo do Meio, a personagem Florista Celeste Caeiro realizou
uma breve apresentacdo sobre o 25 de abril, apoiando-se num recurso digital em
PowerPoint. Esta apresentacdo contextualizou a sociedade portuguesa antes da
Revolucao, as causas que levaram ao movimento e os desdobramentos posteriores. Além
disso, foi abordada a origem do simbolo dos cravos, estabelecendo uma ligagdo simbolica
entre a personagem da Florista Celeste Caeiro ¢ a verdadeira figura historica que deu
nome ao movimento.

E fundamental que, desde cedo, as criangas tenham contacto com acontecimentos
que marcaram a historia do pais. Conforme recomendado nas Aprendizagens Essenciais,
os educandos devem ser capazes de “reconhecer datas, factos e locais significativos para
a historia pessoal ou das pessoas que lhes sdo proximas, localizando-os em mapas ou
plantas e numa linha do tempo” (Dire¢do Geral de Educagdo, 2018-2021, p. 5). Esta
atividade promoveu justamente essa compreensao historica, aproximando o passado ao
presente de forma acessivel.

O uso do PowerPoint constituiu uma estratégia eficaz para integrar os recursos
tecnoldgicos disponiveis na sala de aula, contribuindo para uma aprendizagem mais
atrativa e adequada ao perfil dos alunos atuais. Como destacam Costa, Nascimento e
Rocha (2020), as escolas modernas devem acompanhar as constantes mudancas
tecnoldgicas e utilizar ferramentas digitais para potencializar o envolvimento e a
compreensdo dos alunos.

Quanto a atividade em si, verificou-se que a mensagem foi bem assimilada pelos
alunos, que se mostraram bastante surpreendidos ao descobrir a origem dos cravos € o

papel da “nossa” Florista Celeste Caeiro nesse marco historico. Esta ligagdo simbdlica
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ndo soO facilitou a compreensdo do tema, como também tornou a aprendizagem mais
significativa e envolvente, evidenciando o potencial dos recursos dramdticos para
aproximar os conteudos do quotidiano dos mais pequenos. Na figura que se segue

partilhamos com o leitor um mosaico ilustrativo desta atividade (ver Figura 24).

Figura 24 — 25 de abril
(a) apresentagdo do que irdo abordar; b) Celeste a explicar;
¢) simbolo do 25 de abril com quem impulsionou)

4.5.1.5 — Exploracao dos tipos de animais (aquaticos, aéreos e terrestres)
(A45)

O Pato Pateta conduziu uma atividade sobre os animais domésticos e selvagens,
bem como os ambientes em que vivem e as formas como se locomovem (terrestres,
aquaticos e aéreos). Para introduzir o tema, utilizou uma apresentagdo em PowerPoint
que apresentava a distingdo entre animais domésticos e selvagens, ilustrada com
exemplos de cada grupo. Apos esta explicagdo inicial, os alunos receberam uma ficha para
preencher, cujo objetivo era refor¢ar a memorizacdo € a compreensdo do conteudo
visualizado. Posteriormente, realizou-se a corre¢ao coletiva da ficha, com o auxilio do
quadro.

Para aprofundar a compreensao sobre os ambientes € os modos de locomocao dos

animais, foi montado um cenario ilustrativo que representava os diferentes habitats. O
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Pato Pateta explicou a dindmica da atividade utilizando um exemplo pratico: cada aluno
retirava um animal do conjunto e tinha de posiciona-lo no ambiente correspondente, de
acordo com o seu conhecimento. A atividade foi realizada por ordem de secretaria, e o
ajudante aproveitou para corrigir ou oferecer pistas quando surgiam duvidas. Além disso,
solicitou que cada aluno classificasse o animal como doméstico ou selvagem, observando

que, curiosamente, nenhum dos animais escolhidos era doméstico (ver Figura 25).

&

Figura 25 — Tipos de animais
(a) Pato Pateta; b) apresentacdo do ajudante; ¢) PowerPoint; d) realizagdo da ficha;
e) cenario para colocagdo dos animais; f) concretizagdo da atividade;
g) resumo do que aprenderam)

Ao final, o Pato Pateta fez um resumo da aula para consolidar o aprendido e
orientou os alunos no sentido de registarem as informag¢des mais importantes no caderno.
Embora esta etapa ndo estivesse prevista inicialmente na nossa sequéncia didatica,
revelou-se essencial para facilitar a assimilacdo do contetido e servir como material de
estudo e consulta futura. Dada a extensdo da explicagdo apresentada no PowerPoint, o
resumo condensou as informagdes essenciais, promovendo uma melhor compreensao e

retengdo por parte dos alunos.

4.5.2 Fantoche/marioneta como suporte de expressio da crianca

Por forma a concluirmos a nossa andlise referente ao Estagio Pedagdgico
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desenvolvido no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, resta-nos explorar o tltimo eixo
de analise que consideramos que se prende com o lugar do fantoche/marioneta ao servigo
como suportes de expressdo e comunicagio da crianga. A semelhanca do que vimos no
nosso Capitulo anterior, esta realidade foi igualmente relevante e expressiva no contexto
neste novo contexto educativo, tal como apresentaremos de forma mais detalhada no

ponto que se segue.

4.5.2.1 — Apresentacio dos fantoches em A26 (A30)

Nesta atividade, o fantoche de vara foi o nosso recurso central. Cada aluno
recebeu, aleatoriamente, um solido geométrico ou uma figura plana para caracterizar,
sendo que o proprio fantoche deveria “falar” para a turma, apresentando as suas
caracteristicas.

Ap6s a distribuicao dos materiais, os alunos comegaram por elaborar, no caderno,
o texto que o fantoche iria “apresentar”, seguindo um guido disponibilizado no quadro.
Depois da correcao dos textos, iniciou-se a construcao do fantoche, que foi decorado com
cola, pedagos de feltro, lapis, 13, recortes de maos e pés, paus de gelado, entre outros
materiais (ver Figura 26).

Com os fantoches prontos, os alunos treinaram a apresentagdo no seu lugar,
focando-se em demonstrar seguranca e naturalidade, sem recorrer a leitura direta do
papel. O objetivo principal era verificar se os alunos tinham realmente assimilado as
nogoes de figuras planas e sélidos geométricos, conseguindo transmiti-las oralmente aos
colegas.

No dia da apresentagdo, cada aluno dirigiu-se ao quadro para expor o seu
contetdo. Alguns mostraram-se a vontade, beneficiando do uso do fantoche, enquanto
outros revelaram alguma timidez. Sempre que necessario, houve apoio e incentivos para
ajudar a aumentar a confianca dos alunos mais reticentes.

Entre os varios aspetos positivos desta atividade destaca-se o potencial do
fantoche como mediador da aprendizagem, funcionando como um espelho do
conhecimento adquirido. Além disso, a apresentagdao ajudou os colegas a consolidar ou
relembrar as caracteristicas das figuras planas e sélidos geométricos, reforgando uma

aprendizagem de natureza colaborativa (ver Figura 26).
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Figura 26 — Solidos e Figuras
(a) produtos finais; b) indicagdo da atividade;
¢) criagdo do texto e decoracdo do fantoche; d) um exemplo de uma figura plana;
e) apresentacao de um aluno mais nervoso; f) educando mais autébnomo;
g) auxilio a um aluno)

Outro ponto relevante, tal como nos ¢ dado a perceber na ilustracdo acima
partilhada, foi o uso de materiais simples e reciclaveis na constru¢do dos fantoches.
Conforme preconiza o documento Educagdo para a Cidadania, ¢ fundamental “preparar
os alunos para o exercicio de uma cidadania consciente, dindmica e informada face as
problemadticas ambientais” (Diregao Geral de Educacao, 2012-2013, p. 4). Assim, a
atividade também promoveu a conscientizagdo sobre a reutilizacdo de materiais, dando-

lhes uma nova vida, como no caso do reaproveitamento dos paus de gelado.
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4.5.2.2 — Apresentacio do que vinham a preparar na A23 (A40)

Nesta atividade, os alunos apresentaram, em pares, uma histéria que criaram ou

reformularam, dando asas a sua imaginagdo e criatividade na escrita.

Antes de tudo, realcamos que a escrita colaborativa em grupo favorece a
aprendizagem cooperativa e a troca de conhecimentos entre os alunos (Dire¢do Geral de
Educagao, 2018-2021). Além disso, promove a tomada de decisdes conjuntas € o respeito
mutuo. A aprendizagem cooperativa ¢ caracterizada pela sua dimensao social, na qual se
desenvolvem tanto habilidades intelectuais quanto sociais, através do estabelecimento de
inter-relagdes entre os participantes (Silva, Cantanhede e Cantanhede, 2020, p. 2). Essa
dinamica inclui a divisdo de tarefas, onde cada membro define e cumpre o seu papel
dentro do grupo (Silva, Cantanhede e Cantanhede, 2020). Por isso, a escolha desta
atividade em pares baseou-se nos beneficios pedagdgicos associados a esta metodologia.
A atividade estendeu-se por varios dias e contemplou o planeamento do texto, a criagao
das personagens, a constru¢do dos fantoches, a distribuicdo das tarefas e os ensaios
prévios. Inicialmente, houve alguma resisténcia por parte de alguns pares, que mostravam
relutdncia em trabalhar em conjunto e dificuldade em consolidar ideias. Embora a
maioria dos grupos tenha conseguido dialogar de forma organizada, outros encontraram
obstaculos, especialmente quando ndo estavam com o colega preferido, chegando a
evitar o contacto e a comunicagao. Nesses casos, foi necessaria a intervencao da estagiaria
para enfatizar a importancia de aprender a trabalhar com todos os colegas para alcangar

objetivos comuns, o que surtiria efeito positivo no decorrer da atividade.

O fantoche desempenhou um papel fundamental ao estimular a imaginac¢ao dos
alunos na criacdo das personagens, materializando as histérias e tornando a apresentacao
mais dindmica e envolvente.

Um aspeto importante foi permitir que os grupos realizassem ensaios prévios no
fantocheiro, para se familiarizarem com o espago disponivel, tanto para se posicionarem
por tras do cenario, como para movimentar os fantoches. Os alunos foram incentivados a
utilizar os intervalos para treinar, sempre que considerassem necessario.

A promocao de ensaios ¢ essencial, pois nesses momentos os alunos podem ajustar
0 posicionamento, organizar a sequéncia das falas e coordenar-se com os colegas para
superar eventuais dificuldades ou limita¢des (Denise & Vera Casoni Jazz — Ballet, 2012).

Concluimos partilhando com o leitor alguns apontamentos registados durante a

exploracdo da atividade em causa (ver Figura 27).
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Figura 27 — Apresentacao da historia
(a) planeamento; b) escrita da historia; ¢) criacdo do fantoche;
d) um exemplo de um ensaio; e) apresentacao de um par 1;
f) apresentacdo de um par 2; g) apresentacdo de um par 3)

4.5.2.3 — Preparacio do poema e da apresentacio do mesmo (A69)

Nesta atividade, foram convocados todos os ajudantes trazidos pela mestranda,
juntamente com o par pedagdgico, para a criagdo de um poema-resumo que englobasse
tudo o que os alunos haviam aprendido com eles ao longo do estagio.

Além de estimular a criatividade na composi¢do poética, promovendo o
desenvolvimento da linguagem, da memorizagdo e da rima, esta atividade permitiu que

os alunos reconhecessem a importancia dos ajudantes no seu percurso escolar. Para
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finalizar, a apresentacdo integrou um evento promovido pela propria escola (ver Figura

28).

Figura 28 — Evento da escola
(a) poema; b) treino na sala; ¢) treino no auditorio 1; d) treino no auditério 2;
e) ajudante a espera da sua vez para apresentar; f) dia da apresentagdo)

A turma foi organizada em pares, cada um com um dos fantoches ou marionetas,
e preparou a apresentacdo seguindo um guido previamente definido. Para facilitar o
desempenho, foi utilizado um pulpito especialmente criado para esta atividade, que
indicava aos apresentadores o local correto onde deveriam posicionar-se. Realizaram-se
também ensaios para a apresentacdo, que teve lugar no auditorio da escola, dirigida a toda
a comunidade escolar.

Destaca-se que, nesta fase, a turma ja demonstrava uma notavel seguranca ao falar
em publico, resultado das varias atividades similares realizadas anteriormente. Longo
(2007) defende que o medo de falar em publico estd, em grande parte, associado a falta
de experiéncia, e sugere que a pratica constante ¢ fundamental para superar essa
inseguranca. Foi exatamente essa pratica, proporcionada pela utilizacdo dos fantoches e
marionetas, que contribuiu para o desenvolvimento dessa confianga.

Foi extremamente gratificante constatar o impacto profundo que os fantoches e

marionetas tiveram na turma, tanto como ferramentas ao servico da estagiaria, quer como
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suportes de expressao para os alunos. Os mais pequenos demonstraram um conhecimento
claro e um envolvimento genuino com o que cada ajudante havia transmitido ao longo do
estagio, evidenciando que esses recursos pedagdgicos ndo facilitaram apenas a
aprendizagem, mas também fortaleceram a comunicagdo, a criatividade e o vinculo
emocional com os conteudos abordados. Dessa forma, ficou evidente que esses suportes
de expressdo deixaram uma marca significativa e duradoura na vida dos alunos,
reforgando seu valor como instrumentos indispensaveis para o desenvolvimento integral
no contexto educativo.

Em jeito de sintese, ndo podemos deixar de reconhecer que esses suportes de
expressao nao s6 enriqueceram as dindmicas de ensino, tornando-as mais criativas e
envolventes, como também nos desafiaram a desenvolver uma maior sensibilidade,
empatia e flexibilidade na interacdo com os alunos. A sua utilizagdo incentivou uma
abordagem mais ludica e humana, permitindo criar conexdes mais profundas e
significativas com a turma. Por isso, reconhecemos que esses recursos foram essenciais
ndo apenas para o sucesso das atividades, mas também para a nossa formagdo docente,

consolidando-se como ferramentas valiosas para a nossa pratica educativa futura.
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Consideracoes Finais

O percurso desenvolvido ao longo desta etapa da nossa formacao inicial permitiu-
nos construir uma visdo mais ampla, critica e integrada da acdao educativa. Os estagios
pedagogicos 1 e II constituiram momentos privilegiados de articulagdo entre teoria e
pratica, permitindo-nos confirmar que ambas sdo dimensdes inseparaveis do exercicio
profissional, tal como salientam Peres e Ntines Junior (2021). Foi neste didlogo constante
entre o que aprendemos € o que experiencidmos que se consolidou o sentido do nosso
papel enquanto futuras docentes.

A escolha do tema deste relatério — o uso da Expressao Dramatica, com destaque
para os suportes de expressdao, em particular as marionetas — revelou-se especialmente
pertinente no nosso processo formativo. Partiu de um interesse pessoal, mas cedo se
transformou numa oportunidade real de compreender praticas existentes, identificar
lacunas e potenciar novas formas de intervengdo educativa. A exploragdo pratica deste
recurso, aliada ao estudo tedrico e as percegdes recolhidas junto de Educadores de
Infancia e Professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, permitiu-nos perceber nao so a sua
relevancia, mas também o seu potencial ainda pouco explorado na escola dos nossos dias.

Através das marionetas e da Expressdo Dramadtica, observamos, nos dois
contextos de estagio, uma maior participacdo, motivacdo € envolvimento das criangas.
Verificamos que estes suportes funcionam como pontes de comunicagdo, facilitam a
expressdo emocional, estimulam a criatividade e contribuem para aprendizagens com
significado. Mais do que um recurso ludico, as marionetas emergiram como instrumentos
pedagdgicos capazes de integrar diferentes areas de desenvolvimento e de promover
experiéncias ricas e auténticas de aprendizagem.

Do ponto de vista profissional, este contexto permitiu-nos desenvolver
competéncias fundamentais: planear atividades integradoras, observar com
intencionalidade educativa, intervir de forma reflexiva, avaliar progressos e necessidades,
adaptar estratégias e repensar decisoes. Cada etapa do processo refor¢ou a consciéncia da
responsabilidade que implica trabalhar com criangas e a importancia de fundamentar a
acdo em principios pedagogicos solidos. Neste sentido, também a recolhas de opinides de
docentes se revelou essencial, pois permitiu confrontar o nosso olhar de estagiarias com
a experiéncia de profissionais no terreno.

Desde o inicio, propusemo-nos observar cuidadosamente os contextos educativos
em que nos inserimos, assim como as caracteristicas e necessidades das criancas que nos

foram confiadas, procurando adequar a nossa intervengao as especificidades de cada
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grupo. A partir desta observacao inicial, planificdmos atividades ludicas e integradoras,
que pudessem responder aos interesses, ritmos e capacidades das criangas, mobilizando
estratégias capazes de fomentar aprendizagens com significado. Durante a
implementagdo das atividades, procuramos intervir de forma reflexiva e ajustada,
recorrendo a estratégias ludicas e a suportes de expressao, como as marionetas, que se
revelaram particularmente motivadoras e potenciadoras da participagdo e da expressao
das criancas. Paralelamente, avaliamos de forma continua a evolu¢do das aprendizagens,
identificando dificuldades e delineando estratégias adequadas para a sua superagdo,
enquanto refletiamos de forma critica sobre cada decisdo e acdo tomada, procurando
melhorar o nosso desempenho e fortalecer a nossa pratica pedagdgica.

No que se refere aos objetivos diretamente relacionados com o tema do Relatorio,
aprofunddmos os nossos conhecimentos sobre os suportes de expressdo, em especial as
marionetas, compreendendo o seu papel enquanto instrumentos pedagogicos capazes de
integrar diferentes areas do desenvolvimento infantil. A sua utilizacao pratica revelou o
potencial para fomentar a expressdo, a comunicagao, a criatividade e a participacao ativa
das criangas, transformando-se num recurso pedagogico relevante e envolvente. Para
enriquecer a nossa investigacdo, recolhemos ainda concecdes e opinides de Educadores
de Infancia e Professores do 1.° Ciclo, permitindo-nos confrontar a nossa perspetiva de
estagiarias com a experiéncia de profissionais no terreno, compreender praticas
consolidadas, identificar lacunas e refletir sobre possibilidades de exploragdo futura da
Expressdo Dramatica nos contextos educativos.

Deste modo, concluimos que todos os objetivos inicialmente definidos foram
alcancados, contribuindo de forma consistente para a consolidacdo da nossa formacao
tedrica e pratica e para o desenvolvimento de competéncias essenciais a pratica docente.
Verificdmos que a Expressdo Dramatica, nomeadamente através do recurso dos suportes
de expressdo, constitui um instrumento pedagoégico de grande relevancia, capaz de
promover aprendizagens significativas, estimular a criatividade e a expressao emocional,
e fortalecer o sentido de pertenca e colaborag¢ao no grupo de criangas.

Num plano simboélico, o titulo deste relatorio — “Presa por um fio” — continua a
acompanhar-nos, refletindo o lugar de transicio em que nos encontramos: entre a
Universidade e a Escola, entre a condigdo de estudantes e a emergéncia da futura profissao
docente, entre aquilo que ja somos e aquilo que aspiramos a ser. Contudo, ao longo deste
percurso, percebemos que esse fio ndo representa fragilidade, mas sim ligacdo. Ligacao
as criancas, as aprendizagens construidas, as praticas observadas, aos contextos em que

intervimos e a identidade profissional que comegamos a construir. Se inicialmente nos
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sentiamos presas por um fio entre o sonho ¢ a realidade, hoje compreendemos que esse
fio € precisamente aquilo que nos sustenta, guia e inspira, simbolizando o inicio de um
caminho firme, consciente e comprometido com uma educacdo que valoriza a

criatividade, a expressdo e o potencial inico de cada crianca.
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Anexos

Anexo I — Inquérito por Questionario Realizado a Educadores de Infancia e

Professores do 1.° CEB

i

Expressao Dramatica na Infancia

O presente questiondrio surge no ambito do Relatério de Estagio do Mestrado em
Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, promovido pelo
Departamento de Educagéo da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da
Universidade dos Agores, desenvolvido pela mestranda Carolina Pacheco, sob a
orientagé@o cientifica do Prof. Doutor Adolfo Fialho.

Este questionario tem como principal objetivo recolher dados acerca da exploragao da
Expressao Dramatica na infancia. Desta forma, procuraremos compreender as opinides e
concegdes de Educadores de Infancia e Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico
acerca do papel e do lugar por ela ocupado nas suas praticas pedagégicas didrias.
Sem a sua resposta, esta investigagao correria o risco de ficar incompleta e
empobrecida, pelo que a sua colaboragao é indispensavel.

Serd garantida a absoluta confidencialidade das suas respostas ao presente
questionario, cujo conteudo permanecera unicamente a disposigao da mestranda.
Caso surjam algumas duvidas, podera contactar a mestranda, através do correio
eletrénico 2019109525@uac.pt ou o seu orientador cientifico pelo enderego
adolfo.ff.flalho@uac.pt.

Muito grata pela sua colaborag&o!

1. Alguns dados pessoais

1.1 - Habilitagdes Académicas
Marcar apenas uma oval.

) Bacharelato

) Licenciatura
Poés-Graduagao
Mestrado

) Doutoramento
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2.

3.

4.

1.2 - Tempo de Servigo
Marcar apenas uma oval.

&3 Menos de 5 anos
() De5a10anos
(" ) De11a15anos
() De16a20anos

() De21a25anos

() De 26 a30anos

() Mais de 30 anos

1.3 - Idade

Marcar apenas uma oval.

C Menos de 25 anos
() Entre 25 e 30 anos
(") Entre 31 e 40 anos
/:, Entre 41 e 50 anos

() Mais de 50 anos

1.4 - Género

Marcar apenas uma oval.

() Feminino
() Masculino

() Outro

1.5 - Estatuto Formal da Instituicdo em que Trabalha
Marcar apenas uma oval.
() Publica

() Privada / Particular
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6. 1.6-Ano(s)/Nivei(s) de Escolaridade a que Leciona
Marcar apenas uma oval.

(") Creche (dos 0 aos 3 anos)

(__ ) Pré-Escolar (dos 3 aos 5 anos)

-

(' )1.°Ano
(" )2°Ano
() 3.°Ano

() 4.°Ano

) Apoio Educativo

3

() Outra:

2 - Expressao Dramatica na Infancia

7. 2.1-Em poucas palavras, diga o que € para si Expressdo Dramatica.

8. 2.2- Considera relevante a exploragdo da Expressao Dramatica na Infancia?

Marcar apenas uma oval.

() Sim

() Nso
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9. 2.2.1 - Justifique a sua resposta.

10. 2.3 - Costuma explorar/lecionar a Expressao Dramatica/Jogo Dramatico/Teatro
na sua agao educativa diaria?

Marcar apenas uma oval.

11.  2.3.1 - Se respondeu "NAQ", indique porque n3o o faz.

12. 2.4 - Se respondeu "SIM", indique a frequéncia com que o costuma fazer.

Marcar apenas uma oval.

() Umavez por semana.

() Maisdo que uma vez por semana.
() Uma vez por més.

/ﬁ/ Uma vez no periodo letivo.

() Uma vez por ano letivo.
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13. 2.5- Considerando o presente ano letivo, indique o tempo semanal, dia(s) e
hora(s), em que foi considerada(o)/incluida(o) a Expressdo Dramatica/Jogo
Dramatico/Teatro nas rotinas/no horario do seu grupo/turma.

14. 2.6 - Costuma explorar esta area sozinho ou com a ajuda de algum colega? No
caso de ser coadjuvado, diga se esse colega € especialista na area.

15. 2.7 - Costuma utilizar Suportes de Expressao (fantoches, marionetas, mascaras,
sombras chineses ou outros...) nas atividades de Expressdo Dramatica?

Marcar apenas uma oval.

() Sim

() Néao
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16. 2.7.1 - Se respondeu "SIM", indique na lista que se segue, os Suportes de
Expressio que costuma utilizar com mais frequéncia (no maximo 3 (trés)).

Marcar tudo o que for aplicéavel.

|| Fantoches de vara

1 Fantoches de luva

J Fantoches de dedo

|| Fantoches de fio (marionetas)
:} Sombras chinesas

|| Mascaras de rosto inteiro

|| Mascarilhas/Viseiras

|| Pinturas faciais

|| outra:

17. 2.8 - Costuma utilizar Suportes de Expressao (fantoches, marionetas, mascaras,
sombras chineses ou outros...) em atividades de outras
areas/dominios/subdominios curriculares?

Marcar apenas uma oval.

() Sim

() Nao

18. 2.8.1 - Se respondeu "SIM" indique com que areas/dominios/subdominios
costuma estabelecer essas conexdes.

3 - A Expressao Dramatica/Jogo Dramatico/Teatro na agéo educativa diaria
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19.

3.1 - Descreva, pormenorizadamente, uma atividade em que considere ter
explorado as capacidades de Expressdo Dramatica nas suas criangas.

Na sua resposta, procure considerar as questdes do memorando que se segue.

1. Que temas/contetidos foram explorados?

2. Qual a metodologia utilizada? (trabalho individual, a pares, em pequeno
grupo, em grande grupo...)

3. Se utilizou Suportes de Expressao (fantoches, marionetas, mascaras,
sombras chinesas ou outros...) indique quais.

4. Quais as indicacoes/sugestoes que foram disponibilizadas as criangas?
5. Como foi a reagao das criangas?

6. Na sua opinido, que impacto teve a atividade nas aprendizagens dos mais
pequenos?

7. Partilhe apontamentos curiosos que tenham ocorrido durante a atividade
que considere relevantes.

Se NAO desenvolveu atividades com as caracteristicas acima enunciadas o seu
questionario termina aqui (clique em SEGUINTE para submeter o formulario).

Muito obrigada pela sua participagao!

Este contetdo néo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios
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Anexo II — Guido para a Escrita de uma Atividade pormenorizada

1. Que temas/contetdos foram explorados?

2. Qual a metodologia utilizada? (trabalho individual, a pares, em pequeno
grupo, em grande grupo...)

3. Se utilizou Suportes de Expressao (fantoches, marionetas, mascaras,
sombras chinesas ou outros...) indique quais.

4. Quais as indicacoes/sugestoes que foram disponibilizadas as criangas?
5. Como foi a reagao das criangas?

6. Na sua opiniao, que impacto teve a atividade nas aprendizagens dos mais
pequenos?

7. Partilhe apontamentos curiosos que tenham ocorrido durante a atividade
que considere relevantes.
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