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SPA

Saber-Pensar-Agir

(Re)educacao para adultos em exclusao social

A Novo Dia - Associacao para a Inclusdo Social € uma instituicdo de solidariedade social que intervém junto de homens e mulheres em situagéo de extrema de exclusdo social (e.g., deportados, ex-reclusos, sem-abrigo).

Entre outros aspetos disponibiliza acolhimento, alimentacao e higiene, e procura auxiliar na insercao laboral dos cidadaos na comunidade. Esta missdo de (re)insercao na comunidade tem acarretado grandes desafios,
devido, a fragilidade de competéncias de vida, como:

baixa instrugao e qualificagao profissional desmotivacdo baixa tolerancia a frustracao baixa-autoestima dificuldades comunicacionais e relacionais

As competéncias de vida referem-se a um conjunto de recursos pessoais que o individuo pode desenvolver e assumir num determinado contexto e aplicar noutros campos da sua vida, abrangendo competéncias compor-

tamentais (e.g., comunicar eficazmente com os outros), cognitivas (e.g., capacidade de resolver problemas) e interpessoais (e.g., ser assertivo) (Dias, Gomes, Peixoto, Marques & Ramalho, 2012).

Dado tais constrangimentos e procurando responder a necessidades destes cidadaos/as tém-se tomado iniciativas, como a criagao do Programa “Saber Pensar e Agir—SPA”, com vista ao desenvolvimento e robuste-
cimento de competéncias de vida, essenciais a um processo de autonomizacdo. O SPA foi concebido e estruturado em trés areas: Area | - Comunicacéo e Relacdes Interpessoais, com vista & promocao do reportério de
habilidades sociais e reducdo de comportamentos disfuncionais e inadaptados; Area |l - Gestdo Doméstica, incidindo na organizacdo de gastos econdmicos para maior facilidade em viver autonomamente ; e Area Ill -
Comportamento de Risco e Saudaveis , referente a consciencializagcao dos riscos efetivos associados aos comportamentos de risco (e.g., uso e abuso de substancias psicoativas, sexo desprotegido) e vantagens da ado-
cao de comportamentos saudaveis e/ou estratégias que minimizem os riscos ou fomentem reducao de danos.

Participantes: 8 adultos (7 do sexo feminino e 1 do sexo masculino) entre os 23 e 43 anos de idade com multiproblematicas associadas (e.g., baixa escolaridade, desemprego, dependéncia de substancias psicoativas).

Instrumento: Ficha Individual de Progresso com modalidade de resposta em escala Likert (assiduidade as sessoOes; relacao do elemento com o grupo e o dinamizador; intervengdes orais; participacao nas atividades de
grupo) e anotacdes/descricoes do comportamento dos participantes, sempre que oportuno e relevante.

Procedimento: Aplicacao do SPA em 12 sessbes, de 90 minutos,

{RESU LTADOS ]

1. Quantitativos

Indicadores Areal | Areall | Arealll = Total
Assiduidade as sessoes 4.1 4.4 4.5 4.3 As médias obtidas através dos indicadores, numa escala de 1 a 5, revelam que os participantes, tanto em cada
Relagao com o grupo e dinamizador 4.0 4.0 4.2 4.1 uma das areas como na totalidade do programa, demostraram um boa prestacao.
Intervencgdes orais 4.0 4.2 4.0 4.1 Para alem disso, constata-se uma tendéncia para ligeira evolucao, ao longo do programa, no item assiduidade .
Participacao nas atividades 4.1 4.4 4.2 4.2
Total 4.1 4.3 4.2 4.2

2. Qualitativos

2.1. Area | - Comunicacgio e relagdes interpessoais 2.2. Area ll - Gestido doméstica 2.3. Area lll - Comportamentos de risco/saudaveis
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