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Sumario

A Escala de Integragdo Comunitaria de Adultos com Problemas Psiquiatricos (EIC-APP)
¢ um instrumento de medida que foi construido com base num modelo multidimensional de
integragdo comunitaria. Para verificar a validade da referida escala numa amostra de 183
individuos agorianos, com problemas psiquidtricos, foi feita uma analise fatorial confirmatéria
com o sofiware AMOS. Os resultados obtidos levaram & escolha de um modelo de 2* ordem
com dois fatores, englobando 12 itens da escala inicial.

Palavras-chave: Analise fatorial confirmatéria, Integragdo comunitaria, Perturbagdes
psiquidtricas.

1. Introducio

A Integragdo Comunitdria tem-se revelado um fator importante na recuperagdo e bem-
estar das pessoas com problemas psiquidtricos (Cabral & Barreto Carvalho, 2013), tornando-se
cada vez mais relevante o estudo deste construto. Existem varias definigdes de Integragdo
comunitaria de doentes psiquiatricos, entre os quais, destaca-se 0 modelo multidimensional de
integragdo comunitéria referido por Wong e Solomon (2002) composto por trés dimensdes, que
sdo: a fisica, a social e a psicoldgica. De acordo com este modelo, a Integraciio Fisica refere-
se a forma como um individuo com problemas psiquidtricos passa o seu tempo fora de casa,
participa em atividades comunitarias e utiliza os recursos da comunidade, por auto-iniciativa
(Segal et al., 1980, cit. in Wong & Solomon, 2002). A Integracdio Social refere-se a
quantidade, qualidade e diversidade das relagdes que estabelece com os membros da
comunidade (Wolfensberger & Thomas, 1983, cit. in Wong & Solomon, 2002). Por fim, a
Integraciio Psicolégica diz respeito 4 forma como o individuo se vé como membro integrante
da sua comunidade, expressa uma ligagdo emocional aos vizinhos, acredita na sua capacidade
para satisfazer as suas necessidades a partir da vizinhanga, bem como de exercer influéncia

sobre a sua comunidade (Aubry & Myner, 1996; McMillan & Chavis, 1986, cit. in Wong &
Solomon, 2002).

Um estudo realizado por Gulcur, Tsemberis, Stefancic ¢ Greenwood, (2007) sugere que
se¢ acrescente a dimensido Independéncia ao modelo de Integragdo Comunitéria de Wong e
Solomon (2002), bem como, refere a necessidade de se criar um instrumento de medida que
avalie as varias dimensdes da integra¢do comunitaria.
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2. Metodologia utilizada

A inexisténcia de instrumentos que avaliem o construto supracitado levou a construgéo da
Escala de Integragio Comunitéria de Adultos com Problemas Psiquiatricos (EIC-APP), que foi
desenvolvida tendo por base as dimensdes (fisica, social e psicologica) definidas por Wong e
Solomon (2002) e a dimensdo independéncia sugerida por Guleur (et al, 2007). A EIC-APP ¢é
um instrumento de auto-resposta, composto por um total de 34 itens. A resposta aos itens €
realizada numa escala de Likert de 1 (“Discordo totalmente™) a 5 (“Concordo totalmente”),
sendo que as cotagdes mais elevadas indicam niveis mais altos de integragdo comunitaria. A
referida escala passou por varios procedimentos de construgdo e validagdo, detalhadamente
descritos no estudo de Cabral e Barreto Carvalho (2013).

A amostra deste estudo é composta por 183 individuos com problemas psiquiatricos que
vivem no Grupo Oriental da regido Auténoma dos Agores (ilhas de Santa Maria e Sdo Miguel);
de ambos os sexos (72,7% (n=133) do sexo feminino e 27,3% (n=50) do sexo masculino) e
idades compreendidas entre os 19 e os 78 anos (média=44,26; desvio padrio=13,5). Com o
intuito de verificar a validade fatorial e a fiabilidade dos indicadores da escala da integragao
comunitaria (EIC-APP), foi feita uma analise fatorial confirmatéria com o software AMOS
(versdo 21, IBM SPSS). Para aferir a validade (fatorial, convergente e discriminante), foram
utilizados, respetivamente, os pesos fatoriais estandardizados (assumindo que todos os itens sdo
superiores a 0.5, o fator apresenta validade fatorial), a variancia extraida média (VEM) (valores
superiores a 0.5 indiciam validade convergente adequada) e a comparagao das VEM dos fatores
(i e /) com o quadrado da correlagio entre esses factores (assumindo a condigdo de que as VEM
dos fatores i e j sdo superiores ao quadrado da correlagdo entre esses fatores (rz,;,-), pode ser
admitida a validade discriminante). Para avaliar a fiabilidade dos indicadores em cada um dos
fatores foi utilizada a fiabilidade compésita (FC), a qual estima a consisténcia interna dos itens
reflexivos do fator (valores superiores a 0.7 indiciam uma fiabilidade apropriada).

Numa fase inicial, foram utilizados 34 itens subjacentes a quatro dimensdes {integracdo
fisica (IC Fisica), integragdo social (IC_Social), integragdo psicologica (IC_Psicologica) e
independéncia}, mas quando foi feita a estimagdo do modelo e avaliada a sua qualidade de
ajustamento verificou-se que esta ndo se revelou satisfatéria. Apos terem sido retirados os itens
que estavam a prejudicar o modelo, por apresentarem pesos fatoriais muito baixos (inferiores a
0.5), obteve-se um modelo final constituido por 12 itens e duas dimensoes.

Com base neste modelo simplificado, foram avaliadas a fiabilidade composita € a
varidncia extraida média para cada fator, como descrito em Fornell e Larcker (1981). Foi
avaliada a normalidade dos itens com base nos coeficientes de assimetria (Sk) e curtose (ku) uni
e multivariada. Todas as varidveis apresentaram valores de Sk (ISk|<3) e Ku (|Kul<10),
inferiores aos valores limites admissiveis para a distribuigdo normal (Kline, 2004). Foi, ainda,
verificada a existéncia ou nio de outliers com base no quadrado da distancia de Mahalanobis.

A avaliagio da qualidade do ajustamento do modelo apresentado, a qual tem como
objetivo avaliar até que ponto este é capaz de reproduzir a estrutura correlacional dos itens
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observados na amostra sob estudo, foi feita ainda com base em alguns indices (RMSEA; CFI;
GFI; PCFI), considerando os respetivos valores de referéncia.

3. Resultados

Com base no modelo simplificado com dois fatores de 1° ordem, foram obtidos para o
“IC_Fisica” e para o “IC_Psico_Social”, respetivamente, os valores 0.882 e 0.898, referentes a
fiabilidade compésita. A varidncia extraida média (VEM), um indicador da validade
convergente dos fatores, revelou-se também adequada, com os valores de 0.654 para o
“IC_Fisica” e de 0.618 para o “IC_Psico_Social”. Os valores de VEMc fisica (0.654) e
VEMic psico social (0.618) sdo superiores ao #°=0.218, pelo que podemos afirmar que os dois
fatores tém validade discriminante.

Contedido dos itens

B1 Sinto que pertengo a minha comunidade

B2 Desloco-me sozinho(a) até aos sitios onde
quero ir, a pé, em viatura propria, autocarro
ou taxi.

B3 Vou sozinho(a) aos servigos sociais, a clinica,
a farmécia ao centro de satde / hospital, ou
> outros.

it _Comunitssis

B4 As pessoas da minha comunidade pedem-me
ajuda quando precisam.

Bé6 Sei que se precisar posso contar com o apoio
das pessoas da minha comunidade.

B7 | As pessoas da minha comunidade pedem-me
ajuda quando precisam.

B11 | Se necessério vou tratar de assuntos a locais

N e plblicos, tais como o banco, os correios, o

supermercado, ou outros.

Figura 1: Modelo das estimativas estandardizadas dos Figura 2: Itens que apresentam valores mais elevados

seus parimetros da variiincia explicada pelos respetivos fatores.

Depois de analisado e validado o modelo de 1%rdem com dois fatores e dada a existéncia de
correlagdes significativas entre residuos intra e interfatores (Gerbing e Anderson, 1984), foi
testado um modelo de andlise fatorial de 2* ordem com dois fatores (Figura 1). A Figura 1
apresenta os valores dos pesos fatoriais estandardizados e a fiabilidade individual de cada um
dos itens do modelo utilizado, enquanto a Figura 2 refere-se aos itens que apresentam valores
mais elevados da varidncia explicada pelos respetivos fatores.0 modelo com dois fatores
associado & escala da integragdio comunitiria ajustado & amostra considerada revelou uma
qualidade de ajustamento global aceitavel. Todos os itens da EIC-APP apresentam pesos
fatoriais elevados (A;; >0.5) ¢ uma fiabilidade individual adequada (()‘Lij)2 >0.25). Os valores
obtidos para os indices RMSEA (0.06), CFI (0.87), GFI (0.85) e PCFI (0.71) so aceitaveis.
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4. Considerais finais

A Analise Fatorial Confirmatéria (AFC) revelou que varios itens da escala inicial ndo
explicavam bem o modelo que visavam avaliar, tendo sido eliminados. A eliminagdo de alguns
itens com base na AFC, incluindo os referentes a dimensdo independéncia, vem refutar a
sugestdo de Gulgur et al. (2007) de se acrescentar a dimensdo independéncia ao modelo. A
Andlise fatorial confirmatéria nio reproduziu na totalidade a estrutura fatorial que se esperava
obter com base nos modelos tedricos existentes. Nos modelos inicialmente testados os indices
de modificagdo indicavam que alguns dos seus itens e/ou os residuos estavam também
associado(s) a outro(s) fator(es), o que interfere na qualidade do ajustamento dos modelos.

Com base nos resultados obtidos, o modelo selecionado engloba dois fatores de 1* ordem
(Fisica e Psico_Social). No caso do fator Psico-Social existem itens pertencentes as dimensdes
Social e Psicologica, tendo-se constatado a existéncia de uma correlagio relativamente elevada
entre os itens dessas duas dimensdes. Futuramente, sera ainda relevante ter em consideragdo
alguns aspetos que poderdo ter influenciado os resultados, nomeadamente o numero de doentes
implicados, as caracteristicas dos doentes (tipo ¢ nivel de gravidade da patologia dos
participantes) e as especificidades do contexto comunitario onde os participantes estdo
inseridos.
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