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RESUMO

O presente Relatério de Estagio foi desenvolvido no ambito do Mestrado em
Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e visa refletir sobre o
nosso percurso em contexto de estagio, realizado em duas escolas, com especial
destaque para as intervengdes e o tema pesquisado: (Re)Pensar a Atividade Fisica e
outros Habitos de Vida Saudavel.

A elaboracdo deste documento pressupde: em primeiro lugar, uma pesquisa
documental relativamente aos procedimentos essenciais da formagdo de educadores e
professores, mas também relativamente a sua tematica de aprofundamento. Seguindo-se
de um relato de experiéncias vividas, no dmbito dos Estagios Pedagdgicos realizados no
Pré-Escolar e no 1.° CEB, no que concerne a atividades da pratica pedagogica, em
contexto de escola e de sala de aula.

Para o refor¢co do estdgio desenvolvemos um estudo empirico, que envolveu uma
investigacdo qualitativa e quantitativa, realizando-se entrevistas as educadoras e
professoras, inquéritos por questionario aos encarregados de educacdo/ pais e
observagdes de criangas no recreio, com o objetivo de conhecer os habitos de vida
saudavel de criangas das escolas dos estagios, no seio da familia e da escola.

Da recolha de opinides, das educadoras e professoras, constataram-se algumas
apreciagdes contraditorias relativamente as condigdes que a escola tem para a promocao
de atividade fisica no recreio, quanto aos equipamentos € materiais. No entanto, para as
entrevistadas ambas as escolas promovem atividades que potenciam a pratica de
atividade fisica, mas quanto as atividades que promovam uma alimentag¢do saudavel, as
opinides das docentes das duas escolas sdo contrarias.

A partir da informagdo dada pelos familiares, verificamos que estes consideram
promover a pratica de atividade fisica e uma alimentagao saudavel aos seus educandos,
apesar da maioria, atualmente, nao ter uma vida ativa em termos de adesao a praticas.

Assim sendo, podemos afirmar que este ¢ um verdadeiro documento de analise e
aprendizagem nos nossos estagios, pois enquanto futuros profissionais devemos, desde
cedo, refletir as nossas praticas em contexto de escola e de sala de aula, de modo a
garantir as criancas uma educac¢do de qualidade e orientada para a valorizagao da sua

saude.

Palavras- chave: Estagio profissional; pratica pedagdgica; crianca; familia; escola;
habitos de vida saudavel.
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RESUME

Ce rapport de stage a ét¢ développé dans le cadre du Maitrise en Enseignement
Maternelle et Enseignement Elémentaire et a comme objectif réfléchir sur notre stage
dans deux écoles, avec une attention particuliere au theme: (Re)penser l'activité
physique et d'autres habitudes de vie saine.

La préparation de ce document suppose: d’abord, une recherche documentaire sur
les procédures essentielles de la formation des enseignants, mais aussi en ce qui
concerne le théme de I’approfondissement. Ce qui suit est un compte d'expériences dans
le cadre de stages pédagogiques réalisés dans la maternelle et 1"école élémentaire, sur
les activités de pratique pédagogiques, dans le contexte de I'école et la salle de classe.

En outre, pour enrichir notre stage, nous avons développé une étude empirique, qui
a impliqué une recherche qualitative et quantitative. Nous avons réalisé des entrevues
aux enseignantes, des enquétes par questionnaire aux parents et aux tuteurs et
observations des enfants au moment de la récréation, afin de connaitre les habitudes de
vie saine des enfants des écoles, au sein de la famille et I’école.

D’apres la collecte des informations des enseignantes, nous avons constaté quelques
résultats contradictoires par rapport a la promotion de l'activité physique au moment de
la récréation, surtout en ce qui concerne a 1'équipement et au matériel. En fait, les deux
¢coles interviewées visent a promouvoir des activités physiques, cependant les activités
qui favorisent une alimentation saine, les points de vue des enseignantes sont
contradictoires.

De I’information donnée para la famille, nous avons constaté aussi qu’elle considere
avoir cette promotion de I’activité physique et une alimentation saine a leurs enfants,
bien que la plupart ne dispose pas actuellement une vie saine en termes de respect des
pratiques.

Par conséquent, nous pouvons dire que ce document est une véritable analyse et
apprentissage de notre stage car, comme futurs professionnels, nous devons, des le
début, refléter nos pratiques dans le contexte de I’école et I salle de classe, afin de

garantir aux enfants une €éducation de qualité orientée sur la valorisation de la santé.

Mots-clés: stage professionnel; pratique pédagogique; enfants; famille; école; habitudes

de vie saine.
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INTRODUCAO

O presente Relatorio de Estdgio surge no ambito do Mestrado em Educagdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e na condi¢do de obtengdo do grau de
Mestre, com especialidade em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico.

De acordo com o artigo 2° alinea i, do Regulamento do Mestrado da Universidade
dos Acores, “O relatério de estdgio devera contemplar a revisdo dos conhecimentos
atualizados da especialidade, o plano de trabalhos aplicados a desenvolver, as
aplicagdes concretas num determinado contexto, os resultados esperados e¢ a analise
critica dos resultados obtidos”.

Para a realizagdo do presente relatdrio de estagio, inicialmente foi necessario pensar
sobre um tema que gostaria de aprofundar e investigar. Assim sendo, este relatério de
estagio tem como tema Educar para Agir no Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Bdsico:
(Re)Pensar a Atividade Fisica e outros Habitos de Vida Saudavel.

A escolha desta area deu-se pelo facto das criangas de hoje serem cada vez mais
sedentarias e ingerirem alimentos que sao prejudiciais a saude e isso fez com que ficasse
interessada e curiosa em investigar e tentar compreender a razao desses maus habitos.

O défice alimentar e a inatividade fisica s3o um problema que tem crescido nos
ultimos anos e isso traz muitas consequéncias a médio e a longo prazo, tanto as criangas
como aos adultos, nomeadamente a obesidade, doenca essa que ¢ muito comum no
nosso século, hipercolesterolemia, problemas respiratorios, atraso de crescimento, entre
outros.

Uma vez que esses maus habitos sdo muito prejudiciais a saude, € necessario que
alguém intervenha desde muito cedo na educacao das criancas a esse nivel, agindo de
modo a educa-las, incentiva-las, incutir-lhes e promover-lhes habitos de vida saudavel.

O presente relatorio de estdgio teve em conta varias fases. A primeira foi um
aprofundamento conceptual, a segunda teve a ver com a contextualizacdo e andlise
refletida dos estagios pedagdgicos e a terceira fase, a parte investigativa referente ao
estudo empirico sobre a tematica de aprofundamento.

E de referir que todas as fases do relatorio foram necessarias e fundamentais para o
desenvolvimento da estagiaria. A primeira pelo facto de nos inteirar sobre o perfil de

educadores e professores e os principios essenciais ao desenvolvimento profissional,



com base nas opinides de varios autores, mas também a importancia que uma
alimentacdo saudavel e pratica regular de atividade fisica tém para o bom
desenvolvimento das criangas.

A segunda fase ¢ a mais importante, uma vez que descrevemos, analisamos e
refletimos sobre as atividades que foram realizadas ao longo dos estagios, na nossa
Pratica Pedagogica, mas também porque a nossa investigacdo teve como amostras as
criancas do estagio, os Encarregados de Educagdo e as educadoras/professoras. Essa
segunda fase foi o iniciar da nossa vertente investigativa e foi um ponto essencial para
conhecermos individualmente cada crianca, bem como os seus familiares.

Por fim, mas ndo menos importante, temos a nossa terceira fase, a investigacao.
Também ¢ de enorme relevancia, por ter sido o culminar de todo o aprofundamento do
tema e de toda a investigacdo que foi feita ao longo dos estagios e as conclusdes a que
chegamos sobre o0 nosso estudo.

Deste modo, podemos dizer que o nosso relatorio de estagio estd dividido em 3
capitulos.

O primeiro capitulo corresponde a fundamentagao tedrica, no que concerne ao perfil
do educador e do professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico, aos principios essenciais da
formag¢do de educadores e professores, bem como as etapas relevantes para a
organiza¢do do ensino-aprendizagem. Para além disso, neste capitulo, aprofundamos o
tema do relatorio de estagio, em que abordaremos a importancia da atividade fisica e de
uma alimentag¢do saudavel e os agentes que mais t€ém impacto na educagdo da crianca
para os hébitos de vida saudavel.

O segundo capitulo diz respeito aos estagios pedagodgicos. Nesta parte serdo
caracterizadas as escolas dos Estagios Pedagogicos I e II, as salas de atividades/de
aulas, bem como o grupo/turma. Para além disso, ainda neste capitulo, serdo
apresentadas algumas atividades que foram desenvolvidas no ambito dos estagios,
referentes a tematica de aprofundamento, para uma analise e reflexao.

O terceiro capitulo conta com a parte investigativa do relatério, onde iremos referir
os objetivos do estudo, os métodos e procedimentos, a apresentacdo dos resultados do
nosso estudo, consoante os nossos objetivos e as conclusdes e discussao do estudo.

No final, encontramos as consideracdes finais, as referéncias e alguns anexos. Os

restantes estardo disponiveis em suporte digital (CD).



CAPITULO I

Fundamentacdo Teorica

Introducao

1. Pensar o Papel da Escola na Educacdo da Crianga
1.1- O perfil do educador de infancia e do professor do 1. CEB
1.2- A formagdo inicial de educadores/ professores — uma retrospetiva quanto ao
desenvolvimento profissional no ensino e investigagao
1.3- Etapas relevantes para a organizacdo do ensino-aprendizagem na educacdo Pré-

Escolar e no ensino do 1.° CEB - observar, planificar, intervir, avaliar e refletir

2. Os Habitos de Vida Saudavel na Educacao da Crianca
2.1- Importancia da alimenta¢do na educagdo para a saude e como fator relevante no
desenvolvimento e aprendizagem infantil
2.2- Importancia da atividade fisica na educacdo para a saude e como fator relevante

no desenvolvimento e aprendizagem infantil

3. A Familia e a Escola — Aliados no Combate a Inatividade Fisica
3.1- Como se age na familia para a criagdo de habitos de vida saudavel na crianga?
3.2- Como se age na escola para a criacao de habitos de vida saudavel na crianga?

3.3- O recreio como facilitador de atividade fisica



Introducao

Na primeira parte deste capitulo serdo abordados o perfil do educador de infincia e
do professor do 1.° CEB, bem como a importancia da forma¢ao docente, nomeadamente
a formacao inicial e a formacao continua.

Para além disso, também incidimos sobre os principios ou etapas relevantes para a
organizac¢do do ensino-aprendizagem, da Pratica Pedagdgica, na educagdo Pré-Escolar e
no ensino do 1.° CEB: observar, planificar, intervir, avaliar e refletir.

A segunda parte faz referéncia a tematica do presente relatério, pelo que serdao
aprofundadas as questdes de uma alimentacao saudavel e da pratica de atividade fisica
na educagdo para a saude e como fator relevante no desenvolvimento e aprendizagem
infantil.

Na terceira e ultima parte do capitulo I, serdo abordadas questdes relativamente ao
papel da familia e da escola na promog¢ao dos habitos de vida saudavel das criangas,

bem como o recreio como facilitador de atividade fisica.

1- Pensar o Papel da Escola na Educaciao da Crianca

1.1- O perfil do educador de infancia e do professor do 1. CEB

Sendo o professor alguém que tem como profissdo ensinar, ¢ importante que este
consiga desenvolver bem o seu papel, as suas fungdes e competéncias.

De acordo com Cunha (2008, p.52), o papel e as fungdes do professor foram-se
alterando como consequéncia das mudangas que aconteceram na sociedade.

Segundo Benavente et. al. (2014, p.3), depois de Portugal pedir, em Abril de 2011,
ajuda externa, a sua realidade alterou-se no que concerne as “dimensdes de
desenvolvimento humano, social e econdémico”, uma vez que este “perdeu a sua
soberania politica para os grandes credores financeiros (BCE, UE e FMI), iniciando-se
um verdadeiro tsunami sobre o Estado Social, incluindo a Educagao”. (Ibidem) Esta foi
das mudancgas que mais teve impacto na sociedade.

Assim sendo, algumas das alteragdes que podemos observar que aconteceram na

Educagao Portuguesa nos ultimos anos sao:



“ - Aumento do nimero de alunos por turma;

- Promog¢do da concorréncia economicista entre escolas, com base nos exames
nacionais, traduzidos em rankings que se concretizam em apoios as escolas melhor
classificadas e em penalizagdes as piores classificadas;

- Maior énfase a dimensdo curricular nas disciplinas de cardter mais instrumental,
ou seja, o portugués e a matematica, com menorizagdo da formagao global do aluno;

- Extingdo de areas disciplinares ndo curriculares (Estudo Acompanhado e Area de
Projeto) que preparam para a vida e ndo apenas para exames a curto prazo;

- Menorizacao de Unidades Curriculares, tais como o Desporto/Educacao Fisica, a
Educagao Artistica, a Educagcdo Civica, a Educacdo para a Saude, a Educagdo

Ambiental, imprescindiveis nos dias de hoje”. (Benavente et. al., 2014, pp.5-6)

Outra mudanca que registamos foi o aumento da escolaridade obrigatoria, o que
teve reflexos na profissdo docente, uma vez que o professor foi colocado “numa escola
de massas com alunos oriundos de diferentes estratos sociais, o que dinamizou um novo
professor e diminui os conflitos emergentes”, em que o professor tem, como nova
fungdo, distinguir os alunos mais aptos e apoiar os menos aptos. (Cunha, 2008, p.53)

Formosinho (1992c, p.30), citado por Cunha (2008, p.54), ¢ da opinido de que

O professor da escola de massas deve ser um novo professor, uma pessoa
psicologicamente madura e pedagogicamente formada, capaz de ser o instrutor ¢ o
facilitador da aprendizagem, o expositor e o individualizador do ensino, o caralisador
empatico de relagdes humanas e o investigador, o que domina os conteudos € 0 modo de
os transmitir, o que ensina para se aprender e ensina a aprender a aprender (...) um actor,
um educador civico, social, moral, um modelo (...), um formador do curriculo a nivel da

sala de aula, um avaliador dos alunos e dos processos de ensino-aprendizagem.

De acordo com Silveira (n/d, pp.1-2), o professor tem varios papéis e que tem de ter
em aten¢do na sua pratica. Esses papéis sdo:
1- Respeito a diferenca do aluno - conhecer e compreender a realidade do aluno,
bem como a sua diversidade. Isso podera melhorar o trabalho na sala de aula.
2- Contetudos adequados ao tempo cultural do aluno - apreender conhecimentos
que ajudara o aluno na sua inser¢@o na sociedade e na propria familia, sendo um

cidadao ativo.



3- Formacao - desenvolvimento de competéncias humanas e politicas, “(...) que
reconheca nele sua identidade como sujeito de cultura”;

4- Trabalho educativo - “(...) que discuta e habilite o jovem para entender os
novos codigos simbolicos que qualificam uma sociedade que se informatiza, se
tecnifica, se organiza dinamicamente em vdrias de suas atividades”;

5- Relacao tedrico-pratica - “o aprender a pensar, o saber- fazer, o saber-
conhecer e o saber conviver, vistos como mecanismos fundantes da competéncia
humana e de habilidades profissionais”;

6- Relacdo que articule teoria e pratica - constru¢cao de uma praxis pedagdgica.

De acordo com Perrenoud (2001, p.1), “os professores ndo possuem apenas saberes,
mas também competéncias profissionais que nao se reduzem ao dominio dos contetidos
a serem ensinados (...). Assim sendo, segundo este autor, competéncia ¢ “(...) a
capacidade de um sujeito de mobilizar o todo ou parte de seus recursos cognitivos e
afetivos para enfrentar uma familia de situagdes complexas (...)”, ou seja, ndo € apenas
ter conhecimentos, mas saber tirar proveito deles. (Ibidem, p.21)

Deste modo, para o autor supracitado, tendo por base um referencial que indica 50
competéncias do educador, essas competéncias sdo divididas “em 10 grandes familias.
Sao elas:

1- Organizar e estimular situacdes de aprendizagem;

2- Gerar a progressao das aprendizagens;

3- Conceber e fazer com que os dispositivos de diferenciacdo evoluam,;

4- Envolver os alunos em suas aprendizagens e no trabalho;

5- Trabalhar em equipa;

6- Participar da gestdo da escola;

7- Informar e envolver os pais;

8- Utilizar as novas tecnologias;

9- Enfrentar os deveres e os dilemas éticos da profissao;

10- Gerar sua propria formagao continua”. (Ibidem, p.1)

Como foi referido anteriormente o professor tem competéncias, mas também
fungdes a desempenhar. Deste modo, importa primeiro definir o conceito “fungado”.
Segundo o Diciondrio Online de Lingua Portuguesa, fungao significa “desempenho ou

exercicio de uma ocupagdo, atividade ou trabalho”.



Teixeira (1993, p.193), citada em Ferreira (2009, p.19), refere que as fungdes
docentes sao “o conjunto de actuagdes esperadas que estdo associadas ao exercicio da
sua profissdao”, ou seja, os deveres que o professor tem. Com base no Estatuto da
Carreira Docente de 2010, os professores tém deveres gerais, deveres para com o0s
alunos, para com a escola e outros docentes e deveres para com os pais e encarregados
de educacao.

Deste modo, segundo o Estatuto da Carreira Docente (2010, p.6), alguns desses
deveres sdo:

- Favorecer a cooperagdo e o respeito (art.” 10, n°2, alinea c);

- “Respeitar a dignidade pessoal e as diferencas culturais dos alunos (...)” (art.° 10
A, alinea a);

- “Promover a formacao, estimulando a criatividade, autonomia e capacidades dos
alunos” (art.’ 10 A, alinea b);

- Respeitar os programas curriculares (art. 10 A, alinea c);

- “Organizar e gerir 0 processo ensino-aprendizagem, adoptando estratégias de
diferenciagdo pedagogica, susceptiveis de responder as necessidades individuais dos
alunos” (art.° 10 A, alinea d);

- Promover o bem-estar dos alunos (art.® 10 A, alinea h);

- “Manter a disciplina e exercer a autoridade pedagodgica com rigor, equidade e
isen¢do” (art.° 10 A, alinea g);

- “Colaborar na organizagao da escola (...)” (art.° 10 B, alinea a);

- Promover a participacdo dos pais/encarregados de educacdo na educagdo das

criangas (art.° 10 C, alinea b).

Depois do que acima foi referido, podemos afirmar que a profissao de professor ¢
um pouco complexa, pelo facto destes terem de conseguir desempenhar bem as suas
funcdes/deveres e competéncias, de modo a que os seus alunos tenham aprendizagens
ativas e significativas.

Para além disso, os professores tém de estar sempre atentos as mudangas que vao
existindo na sociedade, principalmente no sistema educativo, para conseguirem apoiar
os varios alunos, tendo em conta as caracteristicas de cada um. Apesar disso, para que o
professor consiga desempenhar bem as suas fungdes € necessario que este tenha uma
formacgdo adequada conforme esta definida no Decreto-Lei n® 79/2014, que aprova o

regime juridico de habilitagdes profissionais para a docéncia.



1.2- A formacio inicial de educadores/ professores — uma retrospetiva quanto
ao desenvolvimento profissional no ensino e investigacao

Antes de abordar, propriamente, a formagdo de professores importa definir o
conceito “formacgdo”. Deste modo, apesar da palavra “formacdo” ter muitos
significados, consoante o seu contexto, para Garcia (1999, p.19), “(...) a formagao pode
ser entendida como uma funcao social de transmissao de saberes, de saber-fazer ou do
saber-ser que se exerce em beneficio do sistema socioecondémico, ou da cultura
dominante (...) como um processo de desenvolvimento e de estruturagdo da pessoa que
se realiza com o duplo efeito de uma maturacdo interna e de possibilidades de
aprendizagem, de experiéncias dos sujeitos”.

Apesar da preocupacdo com a formacdo de professores ndo ser recente € uma vez
que se pretende, segundo Marcelo (1997, p.51), “conhecer mais e melhor a maneira
como se desenvolve o processo de aprender a ensinar”, a formagdo ¢ muito importante
para que os educadores e professores possam, da melhor forma, fazer o seu papel.

Assim sendo, a formacgdo de professores, sendo estudada e investigada por muitos,
tem inumeras defini¢des. No entanto, para Garcia (1999, p.22), a formagao de
professores “ndo representa sendo outra dimensdo do ensino como actividade
intencional, que se desenvolve para contribuir para a profissionalizacdo dos sujeitos
encarregados de educar as novas geragoes”. Para Correia (1989, p.89), a formacgao de
professores “¢ uma formacao de caracter cientifico (isto €, incidindo sobre saberes
disciplinares) e de caracter didactico (isto €, incidindo sobre as técnicas de transmissao
daqueles saberes)”.

Na mesma linha de pensamento, de acordo com Cunha (2008, p.14),

(...) a Formagdo de Professores € hoje entendida- ¢ no futuro sé-lo-a também-
como um processo de desenvolvimento pessoal- pensamento e acdo (dimensao
humanista), profissional e social decorrente da necessidade de enquadrar a
formagdo e a investigagdo no contexto da escola de massas, democratica,

heterogénea, multicultural e agora global.

Com base nas varias concecdes acerca da formacao de professores que atras foram
referidas, podemos afirmar que a formagdo de professores envolve nao sé o

desenvolvimento profissional, mas também o social e o pessoal.



Deste modo, podemos dizer que essa formacgao ¢ muito importante para a educagao
das criangas, uma vez que de acordo com Noévoa (2002, p.20), “os professores
tornaram-se os responsaveis publicos pela formagao das criangas (...)".

Citando Simoes (1979), Cunha (2008, p.104) refere cinco principios a ter em conta
na formacao de professores:

“ - Principio de integragdo cientifico - pedagogica, em que a formagao devera
abranger de forma equilibrada estas duas dimensdes (...);

- Principio da unidade e da diversidade, onde a formacao deverd apresentar um
tronco comum, salvaguardando as necessarias especializacdes cientificas e pedagogicas;

- Principio da continuidade, em que a formagao nao deve ser um processo limitado
no tempo (formacgao inicial), (...). Deve ser, isso sim, um processo aberto, em constante
evolucdo, que ndo acabe na formacdo inicial, mas que segue uma formagdo continua
(s

- Principio do isomorfismo, devendo existir uma harmonizacdo entre a formagao
recebida pelo futuro professor e a formacdo que este vird a ministrar aos seus alunos.
(-e);

- Principio da individualiza¢cdo, em que a formacdao devera ter em conta a
individualizagdo. Este principio implica, uma participagao activa do aluno/professor nos
diversos aspectos do seu processo de formacao. Tal vai desde a definicdo dos objectivos
da formagao, da seleccdo dos métodos pedagogicos, da elaboragao dos planos de estudo,

até a participagdo na avaliacdo.”

Para além do que ja foi referido sobre a formagao de professores, para Cunha (2008,
p.111), a formagdao “(...) deve assentar em varias componentes inseparaveis (...) que
acabam por influenciar os modelos e paradigmas de formagao (...). Sao elas:

a) A Formacgdo Cientifica (académica) - esta preconiza a atitude objectiva dos
factos que leva o individuo a interrogar-se a partir das suas observacdes, a
procurar solugdes por meio de uma actividade racional, a avaliar objectivamente
a sua accao ou os resultados da ac¢ao;

b) A Formagdo Pedagogica - entendida como um conjunto de processos que
conduzem o sujeito a exercer qualificamente a sua profissdo (professor),
baseada em conhecimentos gerais, independentemente da matéria e do grau de

ensino (...);



c) As Formagoes Pedagogica e Cientifica (académica) - estas estdo ligadas e ndo
simplesmente justapostas, pois a formagao profissional deve ultrapassar o plano
de iniciagdo e de algumas técnicas ou a pratica de gestos profissionais simples

de integrar a acgdo (...)”.

De acordo com o artigo 33° da LBSE (2009), alguns dos principios assentes na
formacao de educadores e professores sao:

a. “Formagado inicial de nivel superior, proporcionando aos educadores e
professores de todos os niveis de educagdo e ensino a informacdo, os
métodos e as técnicas cientificos e pedagodgicos de base, bem como a
formacao pessoal e social adequadas ao exercicio da funcao;

b. Formacdo continua que complemente e actualize a formagdo inicial numa
perspectiva de educacdo permanente;

c. Formagao flexivel que permita a reconversao e mobilidade dos educadores e
professores dos diferentes niveis de educagdo e ensino, nomeadamente o
necessario complemento de formagao profissional;

d. Formagao integrada quer no plano da preparagao cientifico-pedagogica quer
no da articulacao tedrico-pratica;

e. Formagdo que favoreca e estimule a inovacdo e a investigagdo,

nomeadamente em relagdo com a actividade educativa”.

Em modo de sintese, ¢ de enorme relevancia que se formem professores que
consigam ser criticos quanto a sua pratica, refletindo e avaliando-a, de modo a que os
mesmos consigam corresponder adequadamente as caracteristicas dos seus alunos, ou
seja, as respetivas dificuldades, potencialidades e interesses.

Assim sendo, a formacao inicial dos professores torna-se essencial, na medida em
que ¢ nessa fase que entramos em contato com a realidade, mas também por ser um
ponto de partida para a carreira docente ¢ ¢ quando comecamos a conhecer-nos como
professores.

Uma das fases de formacao inicial de professores € o estagio pedagogico. Essa fase
¢ de enorme relevancia, uma vez que segundo Costa (2014, p.10), “(...) é a primeira vez
que contatamos diretamente com a responsabilidade de revelar todo o conhecimento
adquirido, demonstrando ao longo do processo as nossas maiores aptiddes, bem como

as nossas fragilidades”.
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Depois do que foi referido anteriormente, podemos afirmar que no estigio, os

estagiarios relacionam a teoria com a pratica. Para Pacheco e Flores (1999, p.158),

A articulagdo teoria/pratica significa a relacdo dialodgica entre a formacdo teodrica,
formacdo pratica e pratica profissional. (...) o espago de actuacdo do professor ¢
marcadamente pratico porque sujeito a uma constante tomada de decisdes em situagdes
interactivas. (...) a formagao de professores deve aproximar-se de uma formagao pratica
que lhes possibilite um desempenho profissional baseado nos processos de observagio,

reflexdo e investigagao.

Citando Pacheco (1993), Cunha (2008, p.122) refere que um dos processos de

formacao do professor € o ser estagiario. Deste modo, para o autor

a passagem a estagiario significa uma descontinuidade tripartida: da instituicdo de
formagdo para a escola, de aluno para professor, da teoria para a pratica, destacando-se
como fortes e marcantes factores de socializagdo o contexto pratico em que se passa a
actuar e os elementos que tém a responsabilidade de o avaliar. (...) Entre dois mundos
completamente diferentes entre si, o estagiario- meio professor, meio aluno- vé-se numa
situacdo precaria, provisoria, dependente, por um lado, dos alunos que lhe garantam o
sucesso e, por outro, dos supervisores/orientadores que o acompanham e tutelam na

entrada para o mundo profissional dos professores. (...)

Para Formosinho (2009, p.104), a pratica pedagogica, ou seja, o estagio, divide-se

em duas fases:

a) Pratica Pedagdgica Inicial, ou seja, € o pré-estdgio, onde “ (...) inicia-se
pela observagdo de contextos (comunitdrios e escolares), continua com a
observacao de aulas e de criangas, assume depois a forma de pratica docente
pontual nas turmas dos professores cooperantes”;

b) Pratica Pedagogica Final, ou seja, o estdgio em si. Esta ¢ a fase “de
pratica docente acompanhada, orientada e reflectida, que serve para
proporcionar ao futuro professor uma pratica de desempenho docente global em
contexto real que permita desenvolver as competéncias e atitudes necessarias

para um desempenho consciente, responsavel e eficaz”.

Depois do que ja foi referido, podemos afirmar que a formagdo inicial de

professores ¢ muito importante para uma futura carreira na docéncia. No entanto, a
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formagdo dos professores nao termina com essa formac¢ao inicial, uma vez que existem
constantes mudancas no sistema educativo e o professor tem de as ir seguindo, de modo
a haver uma continuidade de formacao ao longo da sua carreira docente.

Assim sendo e segundo Patricio (1990, p.39), a formacdo continua ¢ uma
continuidade da formagdo inicial, sendo mais longa e complexa. Ainda segundo o

mesmo autor,

A formacdo continua tera de incidir sobre a totalidade das vertentes do complexo
processo de formacdo de um professor: sobre a vertente da especialidade da disciplina
ou area do grupo de docéncia; sobre a vertente pedagdgico-didactica; sobre a vertente
da formagdo pessoal e social. Com efeito, a formacdo continua deve ser o prdprio
processo de actualizagdo ininterrupta da formagdo inicial, numa perspectiva de

formacgao permanente.

De acordo com o artigo 38° da LBSE (2009), todos os educadores e professores tém
o direito a formacao continua. Essa formac¢ao “deve ser suficientemente diversificada,
de modo a assegurar o complemento, aprofundamento e actualizagdo de conhecimentos
e de competéncias profissionais, bem como a possibilitar a mobilidade e a progressao na
carreira (...) ”.

Em modo de conclusao, podemos afirmar que a formagao de professores ¢ muito
importante para quem quer seguir por uma carreira na docéncia, seja essa formacao
inicial, que prepara o educador/professor para a sua vida futura ou formagao continua,
em que o professor tem de estar sempre em constantes mudangas, tendo em atengao as
alteracoes da sociedade, nomeadamente no processo educativo, de forma a modernizar a

sua pratica, continuando, assim, a sua formag¢ao ao longo da vida.

1.3- Etapas relevantes para a organizacio do ensino-aprendizagem na
educacido Pré-Escolar e no ensino do 1. CEB - observar, planificar,
intervir, avaliar e refletir

Neste ponto serdo abordadas as varias etapas para a organizagdo do ensino-
aprendizagem na educagdo Pré-Escolar e no ensino do 1.° CEB. E de referir que sio 4 as
etapas ou principios e que foram muito importantes no meu processo de formacao
inicial, como estagiaria.

Embora essas 4 etapas estejam interligadas entre si, sdo organizadas seguindo uma

sequéncia légica, para nos ajudar, como estagiarios, mas também enquanto docentes, na

12



organizacdo da nossa pratica pedagogica. Na seguinte figura (Figura I), podemos

observar um esquema com esses principios.

Fig. I- Esquema das etapas da organizacao do ensino-aprendizagem

Observacao

Uma das quatro etapas da organizacdao do processo educativo € a observacdo. Essa ¢
considerada a primeira da nossa formacao enquanto educadores/professores.

Sendo o estagio o contacto inicial com a realidade, essa etapa do processo educativo
¢ muito importante para os estagidrios, uma vez que os ajuda a conhecer o grupo/turma
em geral e as criancas em particular, no que concerne as dificuldades, potencialidades e
interesses de cada uma.

A observagdo ¢ um instrumento muito importante para o educador/professor,
principalmente o que esta em formacdo, uma vez que, segundo Estrela (1994, p.58),
ajuda-o a:

1- “Reconhecer e identificar fendmenos;

2- Aprender relagdes sequenciais e causais;

3- Ser sensivel as reacgdes dos alunos;

4- Por problemas e verificar solugdes;

5- Recolher objectivamente a informagao, organiza-la e interpreta-la;

6- Situar-se criticamente face aos modelos existentes;

7- Realizar a sintese entre a teoria e pratica”.

De acordo com Dias (2009, p.28), a observacdo pode ser entendida “como o
processo de recolha de informacdo como via de acesso a representacdo de uma
realidade. Neste processo ha alguém (sujeito da observacao) que se coloca perante algo
(objeto de observagdo) com uma finalidade”. No contexto de estagio, o sujeito da

observagao ¢ o estagiario, enquanto o objeto de observagao sao as criangas.
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Deste modo, e segundo as Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar
(2016, p.15), “Observar o que as criancas fazem, dizem e como interagem e aprendem
constitui uma estratégia fundamental de recolha de informacao”. Ainda de acordo com o
documento supracitado, a observagdo ¢ indispensavel para que o educador selecione e

utilize variadas estratégias. (Ibidem)

Planificacio

No ponto anterior, tivemos a abordar a primeira etapa do processo educativo, a
observagdo e como a mesma ¢ importante para a pratica do professor. Neste ponto,
iremos abordar a segunda etapa, a planificagdo, que também ¢ de igual modo
importante.

Assim sendo e de acordo com Dias (2009, p.29), “Para o docente planificar e tomar
decisoes sao fungdes imprescindiveis ao seu desempenho profissional e a eficacia na
gestao do grupo de criangas/alunos.

Para Vaz (2011, p.16), “O acto de planificar estimula no professor capacidades de
estruturacao e de descoberta de diferentes estratégias nos contextos sdcio — educativos,
proporcionando-lhe experiéncias de aprendizagem significativas e integradoras de
acordo com os seus interesses e necessidades, assim como, oferecer continuidade ao
processo de ensino — aprendizagem”.

A planificacdo ¢ um instrumento onde o professor planifica atividades e estratégias,
tendo em aten¢do ao que observou, o que significa que a observacao, a primeira etapa
do processo educativo, ¢ a base para a segunda etapa. Deste modo, e segundo as OCEPE
(2016, p.16), “Planear implica que o/a educador/a reflita sobre as suas intengdes
educativas e as formas de as adequar ao grupo, prevendo situagdes e experiéncias de
aprendizagens e organizando recursos necessarios a sua realizacao. (...) ”.

Ainda de acordo com o mesmo documento planear ¢ também “estar preparado para
acolher as sugestdes das criancas e integrar situacdes imprevistas que possam ser
potenciadoras de aprendizagem”. (Ibidem)

A planificagdo ¢ um instrumento orientador para o professor, na medida em que tem
uma logica sequencial para o trabalho que o professor estd a desenvolver com as
criancas. Para o professor em formacgao inicial, ou seja, o estagidrio, a planificacdo ¢

muito importante, uma vez que o faz pensar sobre as melhores estratégias e recursos a
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serem utilizados para as criancas com quem trabalha, de modo a potenciar e a
desenvolver aprendizagens significativas e diversificadas para as mesmas.

Depois do que acima foi referido, a planificagdo também auxilia o
estagiario/professor a gerir e organizar melhor as atividades e o tempo e, deste modo, ¢

uma etapa muito importante para quem estd a ensinar.

Reflexao e Avaliacao

J4

Outra etapa relevante para a organizagdo do ensino-aprendizagem ¢ a reflexao.
Deste modo, na opinido de Dias (2009, p.32), “Refletir significa meditar, cogitar,
ponderar, considerar, absorver-se, pensar (...). A reflexdo implica a consciencializaciao
do vivido, do aprendido, do sentido, do experienciado”.

Seguindo as ideias de Therrien e Loiola (2001), Costa (2010, p.20) refere que, “(...)
a reflexdo envolve consciéncia critica do professor sobre o proprio trabalho
desenvolvido, apontando falhas e acertos no decorrer da caminhada (...) ”.

Para além do que acima foi referido,

A reflexdo envolve também a exigéncia a flexibilidade a mudancas, além de analisar, de
perceber que as atividades A e B ndo deram certo, que os educandos precisam mais do
que uma atividade estimuladora, que precisam agir sobre a atividade, ou que a atividade
que faz concentrar, que acalma ¢ a que melhor se adapta, ¢ preciso que o educador seja

flexivel e aberto a essas mudangas. (Ibidem)

Ja para Morais e Medeiros (2007, p.47), “Quando os professores reflectem sobre as
suas experiéncias de ensino, sdo capazes de atribuir o seu sucesso ou falhango a factores
externos a eles proprios, ou podem, igualmente, avaliar os factores pessoais que
envolveram nas tarefas de ensinar, incluindo disponibilidades ou responsabilidades”.

Para Zeichner (1993, p.21), “Uma maneira de pensar na pratica reflexiva € encara-la
como a vinda a superficie das teorias praticas do professor, para analise e discussao (...).

Assim sendo, podemos dizer que para o educador/professor, refletir sobre a sua
pratica pedagdgica leva-o a pensar nos aspetos que correram “bem’ € nos que correram
“menos bem” e encontrar solu¢des para ultrapassar as dificuldades e melhorar os
aspetos menos positivos. Essa reflexdo tera de ser flexivel, se necessario, de modo a
haver mudangas, para que o docente possa corresponder as caracteristicas das

criangas/alunos.
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Quando refletimos também estamos a avaliar, ndo s6 o nosso desempenho como
professores, mas também a evolugdo das aprendizagens das criangas/alunos.

Deste modo, para muitos a avaliagdo € apenas a atribui¢ao de uma nota. No entanto,
para as OCEPE (2016, p.16), “(...) avaliar consiste na recolha da informag¢ao necessaria
para tomar decisdes sobre a pratica. (...) considera-se a avaliagdo como uma forma de
conhecimento direcionada para a acao”.

Na perspetiva de Portasio e Godoy (2007, p.30), o processo de avaliagcao “constitui-
se em um marco crucial, de tomada de decisdo, tanto para quem avalia quanto para
quem esta sendo avaliado™.

Durante o estagio, a avaliacao foi um processo utilizado, principalmente através da
observacao direta e pelos registos das criancas. Essa avaliagdo foi necessaria para a
estagiaria conseguir perceber a evolugao das aprendizagens das criangas.

Em modo de conclusdo, podemos afirmar que a reflexdo e a avaliagdo sdo duas
etapas muito importantes na pratica pedagdgica, pelo facto de nos ajudar a pensar no
nosso trabalho e se o estamos a praticar da melhor forma, de modo a que os alunos
possam aprender.

Podemos dizer que a reflexdo e a avaliacao “estdo de braco dado”, pelo facto de
quando refletimos sobre a pratica pedagdgica estamos também a avaliar o nosso
trabalho e consequentemente as aprendizagens que os alunos fizeram. E através dessa
reflexdo e avaliacdo conseguimos constatar o que temos de melhorar, procurando as

melhores solugdes e estratégias mais adequadas.
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2- Os Habitos de Vida Saudavel na Educac¢ao da Crianca

2.1- Importancia da alimentacdo na educacdo para a satide e como fator
relevante no desenvolvimento e aprendizagem infantil

Hoje em dia, um dos maiores desejos das pessoas ¢ terem uma vida saudavel e
viverem bem consigo e com os outros. Mas para que isso aconteca, ¢ fundamental que
devam assumir certos habitos que as tornem saudaveis, nomeadamente terem uma vida
regrada, com momentos de lazer e descanso, de atividade fisica (AF) e uma alimentagao
saudavel (AS).

No entanto, primeiro iremos definir o conceito de saide e alimentacdo. Para Freitas
(2000, p.65), a saude ¢ “(...) a capacidade que cada homem, mulher ou crianca tem de
criar e lutar pelo seu proprio projecto de vida pessoal e original em direcgao ao bem-
estar”.

Relativamente ao conceito de alimentacdo, segundo Loureiro (2004, p.43), “(...) ¢
uma das principais determinantes da saude e traduz as condi¢des de vida de cada um, o
contexto em que se move, a cultura que perfilha. Sendo um trago de identidade, ¢

também o reflexo das pressdes sociais”.

A alimentagdo €, assim, um processo de selec¢do de alimentos, fruto das preferéncias,
das disponibilidades e da aprendizagem de cada individuo, processo esse que lhe
permite escolher e distribuir as refei¢cdes ao longo do dia, de acordo com os seus habitos
e condigdes pessoais. Trata-se de um processo voluntario, determinado por factores

cognitivos, socio-econdmicos, emocionais, psicologicos, afectivos e culturais. (Nunes e

Breda, 2003, p.14)

Apesar do que acima foi referido, ao longo dos anos, o estilo de vida das pessoas
foi-se modificando, com base nas mudangas que foram decorrendo na sociedade, como
podemos refor¢ar quando registamos que “(...) as altera¢des do estilo de vida, fruto da
industrializacdo, da urbanizacdo, do desenvolvimento econdmico e a da globalizacao
dos mercados, tém sido notaveis, rapidas e com consequéncias importantes para a saude
das populagdes.” (Moreira et. al., 2008, p.9). Podemos assim dizer que falar da
sociedade atual ¢ sindnimo de falar em ma alimentagdo, habito esse que ¢ prejudicial a

saude.
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Silva (2012, p.46) refere que “As pessoas foram alterando os seus estilos de vida,
sem se aperceberem dos maleficios que, acarretavam para a saude (...)”. Para o autor a
ma alimentacdo ¢ um dos principais fatores dessa alteracdo. Hoje em dia, ndo so
adultos, mas principalmente criangas tém uma alimentagdo muito pouco saudavel,
ingerindo cada vez mais comidas processadas, com muita gordura, sal e agucar.
(Ibidem)

Uma ma alimentacdo acarreta muitas consequéncias negativas para a saude do ser
humano, a médio e a longo prazo, principalmente por ser a causa de muitas doengas, tais
como hipertensdo, diabetes, doencas cardiovasculares, osteoporose, cancro, anemia, mas
também de uma das principais doengas do século XXI, a obesidade.

De acordo com Antonio e Mendes (2010, p.51), a obesidade “¢ a condigao fisica de
uma pessoa que tem a quantidade de gordura do corpo proporcionalmente muito acima
do esperado para o género, idade e a estatura”.

Sendo a obesidade uma doenga, esta traz muitas consequéncias para a saude do ser
humano, tais como:

1- Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2);

2- Apneia obstrutiva do sono;

3- Hipertensao arterial;

4- Dislipidémia;

5- Sindrome Metabdlica. (Abreu, 2010, p.2)

Depois dos testemunhos deixados por alguns autores anteriormente referidos
(Moreira et. al., 2008; Silva, 2012), € necessario que as pessoas mudem os seus habitos,
de modo a terem uma vida considerada mais sauddvel. Mas para que isso aconteca,
segundo Loureiro (1999, p.59), € necessario que haja motiva¢dao da propria pessoa e se
crie um ambiente que lhe dé “(...) autoconfianca e o saber como se faz (...)”. Para este
autor, esses sdo aspetos essenciais para que essas mudangas acontegam.

Assim sendo, ¢ necessario educar as pessoas para o consumo de uma boa
alimentagdo. Importa referir que essa educacdo deve ser feita nos primeiros anos de
vida, isto ¢ na infincia, pelo facto de as criangas que tém uma ma alimentagdo,
tenderem a continuar na vida adulta, mas também por se encontrarem em fase de
crescimento e estarem “(...) mais sensiveis as caréncias, desequilibrios ou desadequagao

alimentares”. (Nunes & Breda, 2003, p.14)
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Se as criangas forem educadas para os bons habitos alimentares, provavelmente
continuarao a adota-los em adultos. No entanto, ¢ importante que essa educagdo seja
feita nos primeiros anos de vida, pelo facto de, segundo a Associagao Portuguesa de

Nutricionistas (2013, p.4)

Na idade escolar, tal como em outras fases do crescimento e desenvolvimento da
crianga, a alimentagdo saudavel ¢ um dos fatores determinantes para o normal e
concordante crescimento, desenvolvimento e promogdo da sua saude, prevenindo por

outro lado, doengas associadas a ma alimentagao (...).

Segundo Sonati, Vilarta & Affonso (2007, p.48), “(...) Os conceitos sobre
alimentacao saudavel devem ser trabalhados do nascimento até a fase escolar com maior
énfase, pois a crianga assimila mais facilmente ficando com uma boa base para enfrentar
a adolescéncia e aceitar melhor a fase adulta”.

Em concordancia com os autores acima referidos, Frota et. al. afirmam que

Nos primeiros anos de vida, ¢ importante que a crianga seja estimulada a desenvolver
suas potencialidades. E neste periodo que uma alimentagdo equilibrada e sadia se faz
necessaria, sendo um dos diversos componentes para preparar uma base solida para
crescimento ¢ desenvolvimento satisfatorios, pois a nutricdo ¢ fator essencial aos seres
humanos de forma global. Nessa perspectiva, torna-se necessario estabelecer relagoes
diretas a respeito dos agravos que podem comprometer o desenvolvimento fisico, social,
afetivo e psicomotor de uma criang¢a quando vivencia a falta do alimento ou possui uma

alimentagdo inadequada. (2009, p.278)

Na mesma linha de pensamento, a Associa¢ao Portuguesa de Nutricionistas (2013,

p.6), também ¢ da opinido de que

Os primeiros anos de vida de uma crianga sdo ideais para transmitir conhecimentos
importantes, nomeadamente ao nivel da alimentagdo, havendo assim a grande
possibilidade de se criarem habitos alimentares saudaveis que poderdo perdurar pela
vida fora. O momento de preparagdo dos alimentos, seja para as refei¢des principais
e/ou merendas, representa uma oportunidade de praticar e fortalecer os conhecimentos
alimentares e nutricionais das criangas desenvolvendo uma aprendizagem sobre

alimentacdo e enraizando nela habitos alimentares saudaveis.
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Para que a educagdo alimentar tenha um maior sucesso, depois de avaliarem alguns
programas de educacgdo alimentar que ja foram desenvolvidos, Nunes e Breda (2003,
p.12) referem alguns fatores que contribuem para “aumentar a sua efectividade”, entre
os quais realcamos: (1) Melhoria do nivel de conhecimentos e de competéncias; (...);
(3) Envolvimento dos pais e da familia; (...); (5) Uso de materiais e experiéncias de
aprendizagem adequadas ao nivel de desenvolvimento; (...).

Como os bons habitos alimentares sdo essenciais na vida das pessoas,
principalmente das criangas, importa definir esse conceito, Assim sendo, e de acordo
com Candeias et. al. (2005, p.4), “Ter habitos alimentares saudaveis ndo significa fazer
uma alimentacao restritiva ou mondtona. Pelo contrario, um dos pilares fundamentais
para uma alimentagdo saudavel ¢ a variedade”.

Segundo o Ministério da Saude, a alimentacdo deve seguir trés principios basicos
para ser considerada saudavel. Sao esses:

1) “Completa - deve incluir alimentos de todos os grupos da roda dos alimentos;

2) Equilibrada - deve cumprir com as propor¢des dos grupos da roda dos

alimentos;

3) Variada - diversificar os alimentos de cada grupo”.

Deste modo, para que as pessoas tenham um consumo alimentar correto, ¢
necessario que sigam os trés principios acima referidos. Esses principios foram criados
a partir da roda dos alimentos.

Assim sendo, a roda dos alimentos ¢ uma representacdo em forma de circulo, que
estd dividido em 7 partes, de diferentes tamanhos, cada um correspondendo aos grupos
de alimentos que as pessoas devem ingerir diariamente e as respetivas proporgoes.

Apesar de s6 haver 7 grupos na roda dos alimentos, a agua também estd
representada na mesma. No entanto, como ndo possui um grupo especifico, esta no
meio, uma vez que todos os grupos da roda dos alimentos sdo constituidos por agua.

Nos grupos da roda dos alimentos, encontramos diferentes nutrientes que podem ser
classificados em: proteinas, gorduras, hidratos de carbono, sais minerais, vitaminas,
fibras alimentares e agua. (Nunes & Breda, 2003, p.16) Os nutrientes, de acordo com a
Infopédia s3o “‘substidncias que se encontra nos alimentos e ¢ indispensavel a
manuten¢ao das funcdes vitais do organismo”.

Os nutrientes acima referidos, desempenham 3 principais fungdes para o

funcionamento do corpo, segundo Nunes e Breda (2003, p.16). Sao elas:

20



1) Funcdo Energética - fornecem energia ao organismo, de modo a ter um bom
funcionamento ¢ manutencao;

2) Funcao Plastica ou Construtora - ajudam na reconstru¢ao ou crescimento dos
tecidos;

3) Funcdo Reguladora - promovem e facilitam as reagdes bioquimicas do

organismo.

Assim sendo, depois do que acima foi referido, podemos afirmar que uma AS ¢
muito importante para as criangas, pelo seu caracter nutritivo, uma vez que as mesmas,
como estdo em fase de crescimento e desenvolvimento, necessitam de todos os
nutrientes que uma boa alimentagao proporciona.

Sera de real¢car que segundo Frota ez. al. (2009, p.279), as criangas com um défice

na sua alimentacao,

apresentam limitacdes de aprendizagem, ndo respondendo adequadamente aos
estimulos, reduzindo o interesse diante do ato de brincar e explorar o novo. (...)
percebeu-se, na sala de aula, que criancas com dificuldade em concentragao,
problemas com a coordenagdo motora e comprometimento na aquisi¢ao/

formula¢ao do conhecimento, possuem alimentacdo insuficiente e inadequada.

Em modo de sintese, e depois do que acima foi referido, podemos afirmar que uma
boa alimentagdo ¢ de enorme importancia para a saude do individuo, principalmente em
criancas, na medida em que lhes dd energia para conseguirem concentrar-se no que
estdao a aprender, mas também para terem vontade para brincar e se movimentar.

Nesse ponto, também referimos a importancia de se educar para os bons habitos
alimentares nos primeiros anos de vida. Isso torna-se importante fazer, uma vez que as
pessoas adquirem mais facilmente os conhecimentos e habitos necessarios para uma boa
alimentacao ao longo da vida nessa fase etaria.

Apesar do que foi referido anteriormente, para se ter habitos de vida saudavel

importa, nao sé fazer uma AS, mas também sermos ativos fisicamente.
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2.2- Importancia da atividade fisica na educacdo para a saide e como fator
relevante no desenvolvimento e aprendizagem infantil

No ponto anterior faldmos das alteragdes dos estilos de vida da sociedade
relativamente a alimentacdo, bem como a importancia de ter bons habitos alimentares
para uma vida saudavel do individuo mais saudavel e orientada para o “bem-estar”,
elemento chave para o desenvolvimento e aprendizagem da crianca.

Apesar disso, uma boa alimenta¢do ndo ¢ o Unico habito que devemos ter em conta
para termos uma vida considerada saudavel. A pratica regular de Atividade Fisica (AF)
também ¢ de enorme importancia para a saude do individuo. No entanto, com as
alteracOes nos estilos de vida da sociedade, as pessoas tornaram-se inativas fisicamente,
sendo consideradas sedentarias.

De acordo com Anténio e Mendes (2010, p.53), “(...) a falta de espago nas
moradias, a inseguranca das ruas e a falta de equipamentos sociais adequados, a falta de
habito dos pais em praticar um lazer ativo, a televisdo, os videogames e os
computadores cumprem seu papel de substituir a atividade fisica, em geral espontanea
das criancgas, por uma cultura do sedentarismo”.

O sedentarismo, de acordo com o programa “VOCE cada vez melhor” (2010), ¢ “a
falta ou a grande diminui¢ao da atividade fisica”. Ainda segundo o mesmo programa, o

sedentarismo pode ser considerado como

(...) um comportamento induzido por habitos decorrentes do conforto da vida moderna.
Com a evolugdo da tecnologia e a tendéncia cada vez maior de substituigdo das
atividades ocupacionais que, demandam gasto energético por facilidades automatizadas,
o ser humano adota cada vez mais a lei do menor esfor¢o reduzindo assim, o consumo

energético do seu corpo.

O facto ¢ que na atualidade as pessoas adaptaram-se facilmente as novas
tecnologias e isso fé-las ficar preguigosas fisicamente, uma vez que nio necessitam de
fazer grandes esforgos para realizarem as atividades quotidianas, o trabalho e o
divertimento.

Tal como foi referido no ponto anterior, em que uma ma alimentagdo traz muitas
consequéncias para as pessoas, o sedentarismo nao € exce¢ao, uma vez que também esta
associado a varias doencas, tais como: “obesidade, doenga coronariana, hipertensao,

diabetes tipo 2, osteoporose, cancer de colon, depressao”. (Jonovesi et. al., 2004, p.20)
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De acordo com o programa “VOCE cada vez melhor” (2010), o sedentarismo “é
considerado o principal fator de risco para a morte subita, estando na maioria das vezes
associado direta ou indiretamente as causas ou ao agravamento da grande maioria das
doencas”.

Pelo facto do sedentarismo trazer muitas consequéncias negativas para a saude do
individuo, j& conseguimos constatar que a pratica regular de AF ¢ muito importante para
a saude e bem-estar das pessoas.

Assim sendo, importa primeiro definir o que ¢ a Atividade Fisica. Deste modo,
segundo Silva (2012, p.48), a AF ¢ “(...) toda a atividade muscular ou motora que uma
pessoa assume. E tudo o que implica movimento, for¢a ou manutengio da postura e que
resulta num dispéndio de energia (...)".

De acordo com a Dire¢do Geral da Saude (n/d, p. 1), a “atividade fisica é:

- para o individuo: um forte meio de prevencao de doencas;

- para os governos: um dos métodos com melhor custo-efectividade na promogao da
saude de uma populagdo”.

Ja para Pitanga (2002, p.51), a AF ¢ “qualquer movimento corporal, produzido pela
musculatura esquelética, que resulta em gasto energético, tendo componentes e
determinantes de ordem biopsicossocial, cultural e comportamental, podendo ser
exemplificada por jogos, lutas, dangas, esportes, exercicios fisicos, atividades laborais e
deslocamentos”.

Podemos assim dizer que a AF sdo todas as atividades que implicam movimento,
como por exemplo “(...) caminhada, danga, jardinagem, subir escadas, dentre outras
actividades (...)". (Maciel, 2010, p.1026)

A AF ¢ muitas vezes confundida com o exercicio fisico, sendo termos que muitas
vezes sao definidos de igual forma, ou seja, sdo vistos como tendo o mesmo significado.
No entanto, esses dois termos tém de ser diferenciados, uma vez que segundo Monteiro
& Filho (2004, p.513), o “(...) exercicio representa uma subcategoria de atividade fisica
planejada com a finalidade de manter o condicionamento”.

Assim sendo, o exercicio fisico de acordo com Maia e Lopes (2002, p.45) é uma
atividade “planeada, estruturada, repetitiva que resulta em melhoria ou manutencao de
uma ou mais facetas de aptidao fisica”.

Para a pratica da AF ¢ necessario termos em conta 4 variaveis. Essas variaveis
segundo Maia e Lopes (2002, p.44), sdo:

a) ‘“Durag¢ao - horas, minutos, etc.;
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b) Frequéncia - nimero de vezes por semana;
c) Intensidade - quantidade de energia despendida em Kcal por minuto, por ex.;

d) Tipo - Atividade fisica no desporto ou no trabalho™.

A pratica de AF traz muitos beneficios para a satde dos individuos e de acordo com
a Dire¢do Geral da Saude (n/d, p. 3), esses beneficios sdo:

I- “Reducao do risco de morte prematura;

2- Reducgao do risco de morte por doencas cardiacas ou AVC;

3- Redugdo do risco de vir a desenvolver cancro do colon e diabetes tipo 2;

4- Prevengao/redugdo da hipertensao;

5- Diminuig¢ao do risco de obesidade;

6- Prevencado/reducdo da osteoporose;

7- Ajuda no crescimento e manutencdo de ossos, musculos e articulagdes

saudaveis;

8- Promove o bem-estar psicoldgico, reduz o stress, ansiedade e depressao”.

A AF, que para a maioria dos autores atras referidos implica movimento, “(...)
comega na infancia com o erguer, o virar, o gatinhar, o andar e progride para atividades
mais complexas a medida que o controlo neuromuscular se desenvolve (...)”. (Strong,
et. al., 2005 citado em Lopes, et. al. 2012, p.66)

Uma vez que a pratica da AF ¢ essencial para a saude e bem-estar das pessoas,
importa educa-las a esse nivel. Tal como nos habitos alimentares, ¢ importante que essa
educacdo seja feita desde criangas, uma vez que segundo Lazzoli et. al. (1998, p.107) *
(...) promover a atividade fisica na infancia e na adolescéncia significa estabelecer uma
base solida para a redugdo da prevaléncia do sedentarismo na idade adulta, contribuindo
desta forma para uma melhor qualidade de vida”.

E na infincia que as criangas apreendem mais facilmente qual a importancia da
pratica de AF regular e os seus beneficios para a saide e tendem a continuar com esse
habito também na idade adulta.

Cordeiro (2013, p.12) ¢ da opinido de que “(...) a promoc¢do da AF na idade escolar
ndo ¢ para evitar o aparecimento de doencas, mas sim fomentar o crescimento saudavel
e normal, bem como criar individuos responsaveis, com bons habitos de pratica de AF

que os acompanhe durante toda a vida”.
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Assim sendo, as criangas que sdo inativas fisicamente sdo alvos de alguns

problemas de saude e que tendem a continuar em adultos. Esses problemas, de acordo

com Frias (2016) sdo:

1-

“Alteracdes na coordenacdo motora e no equilibrio - criangas que tropecam
muito, caem e esbarram em tudo (...). Também ¢ muito comum que essas
criangas apresentem dificuldade na aquisicao de leitura e escrita (...) ato motor
de escrever ¢ da coordenagdo motora fina;

Diminuic¢do da for¢a muscular e mau desempenho cardiorrespiratorio - criangas
que vivem cansadas e fadigadas.

Acervo motor pobre - ¢ nesta fase que as criancas estdo preparadas para
aprender novos movimentos e armazena-los no cérebro. E nesse periodo que a
memoria motora se estabelece e novos movimentos fardo parte desse acervo,
contribuindo muito na realizagdo de atividades fisicas, além das atividades
quotidianas na infancia e na vida adulta;

Problemas de socializagdo — (...) uma crianga que nao brinca, que nao pratica
um desporto, perde a oportunidade de socializar, de conhecer novas criancas da
mesma idade e com os mesmos interesses, com historias de vida semelhantes e

diferentes e isso ¢ muito enriquecedor”.

Uma vez que a inatividade fisica traz-nos consequéncias graves para a saude,

podemos afirmar que uma pratica regular de AF ¢ de enorme importancia, pelo facto de

nos trazer inimeras vantagens, principalmente em idade escolar.

Alves (2003) citado em Borba (2006, p.10), afirma que “(...) ser fisicamente ativo

desde a infancia apresenta muitos beneficios, ndo s6 na area fisica, mas também nas

esferas sécio e emocional (...) ”, ou seja, ““ (...) hd um aumento na auto estima”.

Assim sendo, e de acordo com Alves (2003), encontramos 3 grandes vantagens da

educacdo para a pratica da AF e da sua pratica em criancas. Sdo elas:

a) “criancgas mais saudaveis: t€ém menos excesso de peso, apresentam uma melhor

performance cardiovascular (...) menor numero de crises de asma, (...) maior

densidade Ossea;

b) “esses efeitos sdo transferidos a vida adulta. As doengas cronicas da vida adulta

tém as suas raizes na infancia (...);

¢) manutenc¢do do habito na vida adulta”.
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Para Cordeiro (2013, p.6) a AF dirigida as criangas ndo ¢ apenas “um meio através
do qual adquirem varios tipos de conhecimentos e de habilidades (...) como também
traz-lhes beneficios fisiologicos (ao nivel do crescimento fisico), psicoldgicos (...)
reducdo da ansiedade e aumento da auto estima (...) e melhor integracao social (...) ™.

Deste modo, e depois do que acima foi referido, conseguimos constatar que a
pratica de AF ¢ muito importante para a manutencao da saude de toda a populagao atual.
Os individuos quanto mais cedo forem educados a serem fisicamente ativos, mais
provavel serd tornarem-se adultos fisicamente mais ativos e, consequentemente serdo

mais saudaveis, reduzindo assim o nimero de doencas e as despesas da saude.

3- A Familia e a Escola — Aliados no Combate a Inatividade Infantil

Sendo a pratica de AF e uma AS fundamentais na vida de qualquer pessoa,
especialmente das criangas, por estas estarem em crescimento e desenvolvimento, torna-
se necessario que alguém promova e lhes incuta esses bons habitos.

Deste modo, neste ponto do nosso relatorio, serdo abordados os principais
intervenientes na promogao de habitos de vida saudavel as criangas.

Tomando como ponto de partida o esquema da figura II, pode-se observar o papel

que os agentes educativos t€ém quanto aos habitos de vida saudavel.

Familia
- G- =

/ ' \ / - Conhecimentos e habitos dh
- Transmissdo de valores,

. saude;
atitudes € comportamentos ) e T de
positivos; . conhecimentos e atitudes
: Promqqao a9 ALF, consideradas saudaveis;
- lisgeing g 2 P03 - Oferecer aulas de EF;
- Promogdo de  refeigdes - Criar escolas Promotoras de

ksaudéveis. / Q atde. /

Fig. II- Esquema estruturante do papel dos nossos agentes educativos nos habitos de vida
saudavel
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3.1- Como se age na familia para a criacio de habitos de vida saudavel na

crianca?

Como foi referido nos dois pontos anteriores, a AS e a pratica regular de AF sao de
extrema importancia para o bom crescimento e desenvolvimento das criancas e que
devemos educa-las para esses bons habitos. No entanto, ¢ necessario que as mesmas
tenham quem as apoie e lhes dé um incentivo para pratica-los.

Segundo Rossi, Moreira & Rauen (2008, p.740), “(...) A populacdo infantil ¢, do
ponto de vista psicoldgico, socioecondmico e cultural, influenciada pelo ambiente onde
vive, que, na maioria das vezes, ¢ constituido pelo ambiente familiar”.

Nesta ordem de ideias, Leiras (2015, p.42) ¢ da opinido de que “(...) o
comportamento alimentar tem sido conceptualizado em fung¢do do ambiente onde a
familia e sociedade influenciam os padroes alimentares dos mais novos, sendo
responsaveis pelo aparecimento do excesso de peso/obesidade e outros distirbios
alimentares (...)”.

Deste modo, podemos dizer que a familia ¢ dos agentes educativos que mais
impacto tém na vida das criangas, pelo facto de serem para elas, um exemplo a seguir,
ou seja, as criangas, normalmente, tendem imitar os comportamentos das pessoas que as
rodeiam.

De acordo com Andrade (n/d, p. 1), “(...) os pais encontram-se assim numa posi¢ao
de influéncia sobre os filhos, podendo motiva-los, valoriza-los, instrui-los, (...)”

Para Baptista (2006, p.28), aos pais compete ““(...) desde cedo (...) o papel de
transmitir saberes, revelando condutas alimentares que ajudem a posterior modelacao de
comportamentos salutares dos seus filhos/educandos”.

Viana et. al. (2009), citados por Leiras (2015, p.43), sdo da opinido que “os pais
influenciam o estilo alimentar dos filhos através do seu proprio comportamento, das
escolhas alimentares que servem de modelo e através das atitudes face a alimentacdo
dos filhos”.

Uma vez que as criancas mais jovens, ainda dependem muito dos pais, esses tém de
ter atencdo ao tipo de exemplos alimentares que lhes ddo, de modo a promoverem bons
habitos alimentares as suas criancgas.

Assim sendo, para Gongalves et. al. (2012:242), citado por Cordeiro (2013, p.13)
“(...) o papel dos pais como elementos modeladores de comportamento alimentar dos

filhos ¢ de extrema importancia, uma vez que se espera que atitudes positivas nos
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habitos alimentares dos pais influenciem de forma igualmente positiva o
comportamento alimentar dos seus filhos”. Na mesma ordem de ideias, para Oliveira et.
al. (2016, p.75), “(...) os habitos alimentares das familias, os saberes ¢ a dimensao
afetiva dos pais irdo (...), modulando o paladar e as preferéncias alimentares da crianga,
ensinando-lhe a gostar daquilo que aprendeu a comer (...)".

Para Rossi et. al. (2008, p.742), uma das formas de promocao de uma alimentagao
saudavel sao as refeicoes em familia, uma vez que segundo Almeida (2009, p.50) “(...)
sdo os que habitualmente acompanham os filhos durante a refeicdo (...) a refeicdo ¢ tida
como uma ocasido social para as criancas e de observacdo dos comportamentos
parentais (...)”. No entanto, “a influéncia parental sobre as escolhas alimentares pode-se

manifestar de varias maneiras:

a) Por meio da aquisi¢cao de géneros alimenticios (ditados, em parte, pela renda,
instrucao e classe social);

b) Por meio da religido e da cultura;

c) Seus comportamentos durante as refeigdes e suas reagdes aos alimentos (...);

d) Transmissao de informagdes sobre os alimentos (...) ensinando quais o0s

alimentos mais saudaveis”. (Rossi et. al., 2008, p.742)

Para além dos cuidados que os familiares t€ém de ter no que concerne a uma AS das
suas criangas, importa também que tenham aten¢do na vida ativa das mesmas, para que
elas ndo sejam individuos sedentarios. Deste modo, os pais/encarregados de educagdo
também sdo de extrema importancia na promoc¢ao de AF dos seus educandos.

Na opinido de Baptista (2006, p.28),

(...) A crianga deve ter espago e tempo para tudo: estudar, ver televisao, jogar
videojogos (...) mas também actividades de lazer e recreativas, que sejam
dindmicas. Cabe aos pais imaginar/inventar formas de promover a actividade
fisica: subida de escadas, passeios, danga, jogos tradicionais, visitas a museus,

visita a parques naturais, etc.

Podemos assim dizer que a familia sendo uma referéncia modeladora para as
criangas, tem de tentar transmitir valores e comportamentos positivos face a pratica de
AF, para que as criangas tenham gosto na vida ativa. (Coté, 2000, p.13 citado por Jesus,

2013, p.59)
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Os pais/encarregados de educacdao ao transmitir esses valores e comportamentos
positivos estdao a incentivar os seus educandos na pratica de AF. No entanto, t€ém de ter
em atencao para que 0os mesmos nao se sintam “ (...) pressionados ou subordinados para
essa pratica. (...) devemos orientar em tempo certo e oferecer as criangas atividades
seguras onde elas possam manifestar tendéncias, desenvolver talentos e habilidades”.
(Smoll, 2002, p.14)

Apesar dos familiares terem muita influéncia e serem uma referéncia na
participacdo das suas criangas em praticas desportivas, ¢ necessario que tenham em
aten¢do algumas regras. De acordo com Avelino et. al. (2002, p.37), citado por Jesus
(2013, p.61), “Algumas regras basicas que os adultos devem ter em atengdo sao:

a) Manterem sempre uma atitude positiva na forma como valorizam a presenca dos

seus filhos na modalidade desportiva que escolheram;

b) Serem cuidadosos nos comentarios que fazem sobre a participagdo desportiva

dos seus filhos (...) as expetativas que os ajudam a criar sobre os resultados;

c) Serem moderados no significado e importancia que atribuem ao sucesso ¢

insucesso (...);

d) Terem em atengdo a forma como ajudam os filhos a organizarem a sua vida

didria, para que estes possam conciliar as tarefas escolares, familiares e

desportivas (...)".

3.2- Como se age na escola para a criacio de habitos de vida saudavel na
crianca?

A familia sendo um dos intervenientes que mais impacto tem na vida das criangas, a
todos os niveis, tem como papel fundamental o de promover héabitos de vida saudavel,
transmitindo valores, atitudes e comportamentos positivos, proporcionando momentos
de AF, incentivando para a pratica desportiva e promovendo refei¢des saudaveis as suas
criangas.

No entanto, a familia ndo ¢ a Gnica que tem como “missdo” promover esses bons
habitos as criancas. A escola também ¢ uma referéncia que tem um grande impacto na
vida dos mais novos, pelo facto de estas passarem a maior parte do seu dia nesse local e,
por isso, ¢ normal que deva, também ela, desempenhar um papel a esse nivel. Nesta
perspetiva, Precioso (2004, p.17) é da opinido de que a escola ndo serve apenas para

transmitir conhecimentos cientificos e sociais, mas “(...) também deve aprender e

29



adquirir os conhecimentos e os habitos de saude (...)”, que permitirdo ao aluno “(...)
alcancar o maior grau possivel de saude, fisica, mental e social”.

Na opiniao de Camozzi et. al. (2015, p.33),

A escola ¢ espago de promogao de saude, pelo papel destacado na
formacdo cidada, estimulando a autonomia, o exercicio dos direitos e
deveres, o controlo das condigdes de saude e qualidade de vida, bem
como na obtengdo de comportamentos e atitudes considerados como

saudaveis.

Assim sendo, e segundo Mendes (2015, p12), “(...) educar para a saude implica
promover a constru¢ao de conhecimentos que motivem para a pratica de estilos de vida
saudaveis, ou seja, € necessario haver mudanga, quer ao nivel dos comportamentos, quer
das atitudes”.

Deste modo, “A via mais adequada para promover a saude e a educagdo para a
saude ¢ através da construcao de Escolas Promotoras de Saude” (Precioso, 2004, p.17) e
desde 1994, Portugal aderiu a Rede Europeia de Escolas Promotoras de Saude, o que de
acordo com o mesmo autor, “(...) significou um avango na Promogao de Satde de toda a
comunidade educativa (...) ”. (Ibidem, p.18)

Na opinido de Amann, Leal & Matos (2014, p.13), “(...) a melhoria de
comportamentos em saude visa intervir sobre os seus principais determinantes (praticas
de alimentagdo saudavel, atividade fisica, higiene oral, entre outros) (...)”.

Citando Freitas (2000, p.67), Cordeiro (2013, p.14), refere algumas razdes para se
promover habitos de vida saudavel na escola. Sao elas:

a) “(...) a escola como lugar privilegiado onde criangas e jovens vivem grande

parte do seu tempo e fazem aprendizagens em diversos dominios;

b) a infincia e a adolescéncia como idades cruciais na construcao de atitudes e

adogao de comportamentos (...);

c) possibilidade de se prevenirem situagdes de risco ou problemas de satde que

possam comprometer o bem-estar da populagdo escolarizada (...);

d) contribui¢do para o desenvolvimento nas criangas e jovens de comportamentos

positivos, de auto-estima, de auto-imagem, auto-responsabilizacdo pela satde

individual e coletiva (...)”.

30



Ao longo dos anos os programas curriculares foram-se alterando e com a adesdo a
Rede Europeia de Escolas Promotoras de Saude, Portugal comecou a introduzir nos
programas do 1.° ciclo os temas da AS, em que um dos seus objetivos ¢ “Desenvolver
habitos de higiene pessoal e de vida saudavel utilizando regras basicas de seguranca e
assumindo uma atitude atenta em relagdo ao consumo”. (1.° CEB: Organizagdo e
Programas, 2004, p.104)
Apesar dos contetidos de habitos sauddveis serem muito sucintos nos programas do
1.° CEB, podemos encontra-los no Estudo do Meio, no bloco 1, “A descoberta de si
mesmo”.
De modo a promover habitos saudaveis aos seus alunos a escola deve:
1) “(...) aumentar a participacdo das criancas na pratica da actividade fisica (...).
(Mota e Sallis, 2002, p.66);

2) (...) assumir o compromisso de fornecer alimentos sauddveis nos espacos de
alimentacdo colectiva como o bufete escolar e o refeitorio contribuindo, assim,
para a transmissdo de habitos de alimentagdo sauddvel e a mudanga de

comportamentos eventualmente desajustados”. (Gongalves, 2012, p.242)

Na promogao dos habitos de vida saudavel na escola ¢ de referir a importancia que
educadores e professores tém, de acordo com Condessa (2009, pp.350-351), em “criar
oportunidades para que as criangas realizem experiéncias na area da actividade fisica em
actividades que sejam estimulantes, diversificadas, integradoras e adaptadas ao processo
de desenvolvimento individualizado™.

Assim sendo, os educadores/professores também podem introduzir e trabalhar a AS
ndo so na area de Estudo do Meio, mas também nas outras. Accioloy (2009, p.6) refere
algumas estratégias que ajudam na promog¢dao de uma AS e ao mesmo tempo que dé
para trabalhar outros contetudos. Sao elas:

a) “Na matematica - introduzir o conceito de pesos, medidas, frac¢des utilizando

figuras de alimentos;

b) Nas artes - dramatizagdo envolvendo conceitos de boa alimentagdo e sua relacio

com a saude;

c) Na lingua portuguesa - estimular a producao de textos, redacao e outras tarefas a

respeito de alimentos. Alimentagao, seus efeitos sobre a saude e a determinagao

de agravos e doengas”.
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Ainda segundo Accioly (2009, p.6), é possivel unificar a AS e a AF, criando jogos
para explorar os conhecimentos ja adquiridos sobre os alimentos.

Outra forma de promover habitos alimentares saudaveis € no refeitério, o que
segundo Baptista (2006, p.25), “(...) tem uma importancia fundamental no quotidiano

dos alunos. (...)". Ainda segundo a mesma autora,

(...) € de reconhecido valor o papel deste espaco, ndo s numa perspectiva
nutricional, mas também social. (...) é sabido que alguns alunos ingerem uma
unica refeicdo quente que é, precisamente, a disponibilizada pelo refeitério da
escola. Assim, cabe a escola a responsabilidade acrescida de oferecer refei¢des
saudaveis, equilibradas e seguras, que ajudem a preencher as necessidades

nutricionais dos jovens. (Ibidem, p.24)

E de salientar que as estratégias referidas anteriormente e quaisquer outras que os
educadores/professores utilizem nas suas aulas, devem ter em conta a faixa etaria das
criangas, bem como o nivel de escolaridade.

Relativamente a promo¢dao de AF na escola, temos as aulas de EF, em que
normalmente sdo lecionadas pelos proprios educadores/professores ou por professores
especializados na area de EF.

Essas aulas de EF fazem parte dos varios programas curriculares, nomeadamente no
programa do 1.° CEB e também sao referidas nas OCEPE.

As aulas de EF s3o muito importantes para as criancas, na medida em que, de
acordo com o Programa do 1.° CEB (2004, p.35), “(...) os periodos criticos das
qualidades fisicas e das aprendizagens psicomotoras fundamentais situam-se até¢ ao final
do 1.° ciclo (...)”. Ainda segundo o mesmo documento, “(...) a actividade fisica
educativa oferece aos alunos experiéncias concretas, necessarias as abstraccoes e
operagdes cognitivas inscritas nos programas de outras Areas (...)” (Ibidem)

Para as OCEPE (2016, p.47), a EF possibilita a crianga “(...) um desenvolvimento
progressivo da consciéncia e do dominio do seu corpo (...) o prazer do movimento numa
relacdo consigo propria, com o espago € com 0s outros”.

Ainda de acordo com o documento acima referido, “O processo de aprendizagem na
Educagao Fisica vai permitir a crianca mobilizar o corpo com mais precisao,
desenvolvendo resisténcia, forga, flexibilidade, velocidade e a destreza geral (...)”.

(Ibidem, p.49)
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Para Condessa (2015, p.225), a escola, através da EF, proporciona uma pratica de
AF regular as criangas “(...) que lhes permite reforgar a sua imagem corporal, cultivar a
sua relacao com os outros, desenvolver afetos e emocodes, criar capacidades e valores,
contribuindo deste modo para a formagdo dos seus estereotipos (...)”.

A EF oferecida na escola, na opinido de Wallhead & Buckworth (2004, p.285) e
Cordeiro (2013, p.16), pode ser uma influéncia para a pratica da AF dos jovens e “(...)
assume-se como um veiculo para a futura integracdo das criangcas numa pratica
permanente, desportiva ou cultural, sendo essa fundamental para a formacdo escolar
adequada”.

Assim sendo, e para que as aulas de EF sejam promotoras de transmissao de saberes
relativamente a saude, ¢ necessdrio que os educadores/professores ou professores

especializados dirijjam

(...) a sua pratica no sentido de conscientizar os alunos a respeito da importancia
da criagdo de um estilo de vida ativo e de habitos de vida saudaveis, pois a
aptidao fisica relacionada a saude representa um papel importante na promogao
de uma vida longa e saudavel, de um estilo de vida ativo (...) (Orfei &

Tavares, n/d, p. 83)

Em modo de conclusdo, podemos afirmar a importincia que a escola tem na
promog¢ao dos habitos de vida saudével nas suas criangas, como um dos agentes
educativos mais ativos nessa promog¢do. Para além disso, importa referir que os
refeitdrios escolares sdo muito Uteis para promover os bons habitos alimentares,
proporcionando refeicdes com alimentos saudaveis, de modo a ensinar as criancas como
se devem alimentar.

As estratégias que os educadores/professores utilizarem para promoverem os
habitos saudaveis, terdo de ter em conta o nivel etario das criancas, para que estas

possam adquirir esses habitos de forma prazerosa e consolidada.

3.3- O recreio como facilitador de atividade fisica

O recreio, sendo um espago que pertence a escola e onde as criangas brincam
livremente quando nao estdo fechadas em salas, este ¢ também considerado um espaco

que promove a AF.
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Assim sendo, podemos afirmar que um dos espagos facilitadores de AF na escola ¢

o recreio escolar. Segundo Cabrita (2005, p.20),

Os recreios sdo tempos entre as actividades lectivas que podem decorrer em
espagos fisicos exteriores das escolas ao ar livre ou cobertos, ou no interior das
escolas, onde as criancas podem agir livremente entre as actividades lectivas.
Estes espagos foram pensados para descontrair e relaxar, porque se sentiu a

necessidade da sua existéncia tanto para os professores, como para os alunos.

Segundo as OCEPE (2016, p.29), o espaco exterior ¢ também um espaco educativo
e que merece a mesma atencao dos educadores/professores que a sala de aula e que
deviam aproveitar esse espago exterior para oferecerem as mesmas atividades realizadas
em espacos interiores.

De acordo com o mesmo documento,

O espago exterior ¢ um local privilegiado para atividades de iniciativa das
criangas que, ao brincar, t€m a possibilidade de desenvolver diversas formas de
interagdo social e de contacto e exploragdo de materiais naturais (pedras, folhas,
plantas, paus, areia, terra, agua, etc.) que, por sua vez, podem ser trazidos para a
sala e ser objeto de outras exploragdes e utilizagdes. E ainda um espago em que
as criancas tém oportunidade de desenvolver atividades motoras (correr, saltar,
trepar, jogar a bola, fazer diferentes tipos de jogos de regras, etc.), num

ambiente de ar livre. (Ibidem)

Na opinido de Recco (2009, p.13), “O recreio escolar se constitui de 15 a 20
minutos dentro da rotina escolar em que o aluno esta livre para se movimentar (...)".
Para Condessa (2006a, p.42), nos recreios “(..) a crianga comunica com 0S Seus pares,
realiza as suas aquisi¢cdes e desenvolve a sua personalidade através de empenhos, que se
reflectem nas mais rudimentares manifestagdes de movimento expressivo e criativo”.

Deste modo “(...) os recreios escolares constituem-se como momentos e
oportunidades 6timos de estimulagdo e desenvolvimento de estilos de vida ativos”.
(Lopes, Santos & Pereira (2012, p. 69)

De facto, uma vez que a crianga passa muito tempo na escola, o recreio € o espago
onde elas podem “(...) extravasar a sua energia, o seu movimento livre e espontaneo e

pOr em pratica atividades fisicamente ativas (...)”. (Alves, 2015, p.1)
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Do ponto de vista de Rebolo e Baido (2015, p.167) o recreio escolar “(...) promove
o desenvolvimento motor e social, permite a crianca mostrar as suas emogdes ¢
sentimentos, partilhar experiéncias, vivenciar aventuras, escolher os amigos, agir e
interagir em situagdes diferenciadas”.

Referenciando Neto (n/d), as autoras anteriormente referidas afirmam que no
recreio escolar “(...) as criancas percebem o que ¢ possivel tendo em conta as suas
caracteristicas individuais (altura, peso, idade, género, desenvolvimento motor) e as
caracteristicas do recreio (dimensdes, superficies, equipamentos fixos e materiais soltos)
(...)". (Ibidem)

Assim sendo, e segundo Santos (2015, p.7), “O recreio escolar proporciona as
criancas multiplas vivéncias, dando oportunidade para a pratica de atividades fisicas”.

Deste modo, e de acordo com a opinido de varios autores, citados por Santos (2015,

p.14),

(...) o recreio escolar torna-se um periodo da escola propicio para a pratica de
atividade fisica ndo organizada, dando chance para as criangas e adolescentes de
praticar atividades fisicas de sua escola, que tragam beneficios sociais e
cognitivos que estejam ligados ao bem-estar (LOPES, 2006; RIDGERS;
FAIRCLOUGH; STRATTON, 2010)

Segundo a National Association for The Education of Young Children (1997),
citado por Lopes (2006, p.41), o recreio assume beneficios em varios dominios. No
entanto, uma vez que falamos de AF, no dominio do desenvolvimento fisico, o recreio
ajuda na “libertacdo de energia acumulada, dispersdo do aborrecimento (através do
movimento), partilha de AF e a pratica de atividades motoras, permitindo um aumento
da atengdo e concentracao e, consequentemente, uma melhor aprendizagem”.

Como algumas criangas praticam AF apenas na escola, para Neuenfeld (2003,
p-38), “(...) O recreio, nos dias em que ndo ha Educagdo Fisica, tornou-se o unico
momento que as criangas possuem para se movimentar (...) .

Apesar de ndo podermos substituir as aulas de EF pelo recreio, segundo Ridgers &
Stratton (2005), o recreio possui uma vantagem perante a EF, pelo facto de promover,
nas criancas, AF diariamente, enquanto as aulas de Educagdo Fisica sdo apenas 2

periodos de 45 min, por semana.
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Uma vez que o recreio € um espago promotor de AF ¢ essencial que este esteja
equipado e organizado da melhor forma e, ao mesmo tempo, que seja amplo, de modo
as criancas poderem ter mais opg¢ao de escolha no tipo de atividades que querem realizar
€ com que materiais.

Seguindo na mesma ordem de ideias, Pereira, Condessa & Pereira (2013, p. 189)

enaltecem que

(...) os espagos adequados e bem organizados na escola podem contribuir para o
pleno desenvolvimento da crianca, nomeadamente ao nivel do desenvolvimento
fisico-motor. Uma vez que as condigdes do espago fisico envolvente e a forma
como este estd organizado, podem potenciar as aprendizagens motoras da
crianga, através das atividades que estes espagos estimulam e permitem realizar.

(Kritchevsky & Prescott’s, 1977; Gallahue, 2005; Metzler, 2005)

Ainda Pereira (2006), citado por Pereira, Condessa & Pereira (2013, p.190),
menciona que “(...) os recreios com bastante espaco ao ar livre conduzem a crianga a
uma vida mais ativa, uma vez que estas, nas suas rotinas didrias se podem movimentar
livremente, dedicando-se bastante ao jogo livre e espontaneo, sendo que grande parte
deste tempo de jogo ¢ destinado a pratica de atividades motoras (...)".

Em modo de conclusdo, podemos afirmar que o recreio ¢ um espago que promove a
AF nas criancas e as escolas devem ter em atengdo a esses espagos, tanto a nivel de
tamanho, como também a forma como estd organizado e equipado, de modo a

proporcionar as criangas varias opgoes de escolha de atividades que possam realizar.
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Introducao

Neste segundo capitulo serdo apresentados os dois estagios realizados no 2° ano do
curso de Mestrado em Educagao Pré-Escolar ¢ Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico do
Departamento de Educacao da Universidade dos Acores.

De acordo com o Decreto-Lei n° 79/2014, cabe ao mestrado “(...) assegurar a
formagdo educacional geral, a formacao nas didaticas especificas da area da docéncia, a
formagdo nas areas cultural, social e ética e a iniciagdo a pratica profissional, que
culmina com a pratica supervisionada”.

Deste modo, o Estagio Pedagogico I foi realizado, na escola EB1/JI A, num grupo
do pré-escolar, e decorreu no periodo de 14 de setembro de 2015 a 16 de dezembro de
2015, com o grupo de criangas da educadora cooperante “Lurdes”. Por parte da
Universidade, a estagiaria teve a orientadora a Professora “Ana”.

Relativamente ao Estagio Pedagogico II, este foi realizado na escola EB1/J1 B,
numa turma do 4° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, sendo a titular da turma, a
professora cooperante “Carina”. Este estagio foi realizado no periodo de 15 de fevereiro
de 2016 a 25 de maio de 2016, tendo como orientador o Professor “Pedro”.

Neste capitulo, em primeiro lugar, constard a caracterizacdo do meio envolvente da
escola EBI/JT A (pertencente & “Escola Basica Integrada Mar”), da sala de atividades,
das rotinas do grupo de criancas da escola do Pré-Escolar; e, em segundo lugar, a
caracterizacdo do meio envolvente da escola EB1/JI B (pertencente a “Escola Bdsica
Integrada Terra’), da sala de aula, das criangas da turma de estagio do 1.° CEB.

E de referir que as caracterizagdes acima referidas, para além de serem importantes
para o estagiario conhecer onde e com quem vai trabalhar, foram também necessarias
para a elaboracdo do Projeto Formativo Individual. (Anexo I e II)

O PFI ¢ um documento orientador para o estagio, ndo s6 por ajudar o estagiario a
conhecer as criangas, o meio, a sala de atividades, entre outros, mas também para
orienta-lo nos objetivos pretendidos, bem como as opgdes pedagdgicas a serem
utilizadas. Assim sendo, para Mendonga (2002, p.17) o PFI “(...) Concretiza-se pela
identificacdo de uma tensdo diferencial entre o que se deseja e o que se faz. Possui por
isso uma finalidade e prevé um certo nimero de meios para atingir essa finalidade.
(..)”.

No presente capitulo, também serdo apresentadas e analisadas algumas das

atividades planeadas pela estagidria, quer em contexto de projeto realizado na escola
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(1.° CEB), quer em pratica pedagogica (Pré- Escolar e 1.° CEB) e que foram preparadas
a partir dos dados recolhidos pela estagiaria (analise documental e observagao no local).

Das atividades implementadas pela estagiaria, com o grupo de criangas/turma, serao
abordadas com maior aprofundamento uma selecdo de praticas realizadas no ambito da

tematica escolhida: “(Re)Pensar a Atividade Fisica e outros Habitos de Vida Saudavel”.

1- Estagio Pedagogico I - Educacio Pré-Escolar

De acordo com a Lei-Quadro da Educacao Pré-Escolar, n.° 5/97, a educagdo pré-
escolar constitui-se “a primeira etapa da educacdo bdsica no processo de educagdo ao
longo da vida”. Ainda de acordo com o mesmo documento, a educagdo pré-escolar “¢
um direito da crianca”. (Ibidem)

Assim sendo, sentiu-se a necessidade de estabelecer “(...) uma unidade e sequéncia
em toda a pedagogia para a infincia e que o trabalho profissional com criangas dos zero
aos seis anos tenha fundamentos comuns e seja orientado pelos mesmos principios (...)”.
(Ibidem)

Os fundamentos e principios educativos estabelecidos foram: “(...) o
desenvolvimento e a aprendizagem como vertentes indissociaveis no processo de
evolucdo da crianga; a crianga como sujeito do processo educativo; resposta a todas as
criangas e construcao articulada do saber”. (OCEPE, 2016, p.8)

Deste modo, as OCEPE (2016, p.5), “baseiam-se nos objetivos globais pedagogicos
definidos pela referida lei e destinam-se a apoiar a construcio e gestdo do curriculo no
jardim-de-infancia, da responsabilidade de cada educador/a, em colaboragdo com a
equipa educativa do estabelecimento/agrupamento”.

Pode-se assim dizer que as OCEPE sdo um documento orientador na pratica do
educador/a e, deste modo, ao longo de todo o estagio, esse foi um documento utilizado
frequentemente pela estagiaria.

Para além do documento acima referido, também foram consultados os documentos
Metas de Aprendizagem e o Curriculo Regional de Educacao Bésica (CREB).

As metas de aprendizagem disponibilizam um “referencial comum” que apoia e
orienta os educadores de infancia na sua pratica pedagdgica, de modo a que as criangas
tenham aprendizagens que sdo “fundamentais para a continuidade do seu percurso

educativo”. (Metas de Aprendizagem, n/d, p.1)
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Como ja foi referido anteriormente, um dos documentos utilizados ao longo do
estagio foi o CREB. De acordo com esse documento, este “representa a continuagdo da
aposta num curriculo orientado para o desenvolvimento de competéncias, na linha das
tendéncias internacionais, por um lado, e, por outro, na criacdo de condi¢des para que o
dominio dessas competéncias (...) seja progressivamente melhorado (...)”.

Assim sendo, pode-se dizer que na Educagdo Pré-Escolar, ¢ necessario que o
educador/a tenha em consideracao os documentos que o orienta/apoia na sua pratica, de

modo a que as criangas sejam os principais beneficiados nas suas aprendizagens.

1.1- Caracterizacao do meio envolvente

A escola A estd situada numa freguesia considerada suburbana, do concelho de
Ponta Delgada. Esta freguesia tem cerca de 11,93 km? e tem uma populagio cerca de
3434 habitantes, de acordo com os censos de 2011.

A populagdo tem como principal atividade a agropecudria. No entanto, também
podemos encontrar atividades pertencentes ao setor secundario e terciario,
nomeadamente restauragdo, padaria e pastelaria.

De acordo com o PEE da Escola Basica Integrada Mar, nesta freguesia encontramos
muitas familias carenciadas, devido a falta de emprego.

Nesta freguesia, podemos encontrar uma igreja, um moinho de vento, um centro de
dia, grupo folclorico, um clube desportivo, ATL, frequentado por algumas criancas da

escola, grupo de escoteiros, a Junta de Freguesia e ainda um clube de ténis.

1.2- Caracterizacao da escola

O corpo docente da escola A era formado por 9 professores do 1.° ciclo, 6
educadoras de infancia, sendo 1 de substituicdo, 4 professores do Nucleo de educagdo
especial, 2 professores de apoio educativo, 2 professores de educacao fisica e 1
professor de educacdo moral e religiosa.

A escola EB1/JI A ¢ uma escola publica, tipo plano centenario, que possui trés
edificios, sendo um deles o refeitério e as outras salas para atividade letiva.

O Edificio 1 inclui um gindsio para as aulas de EF, a sala dos professores e salas de

aulas.
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O Edificio 2 possui salas de educagdo especial e também salas de aulas. Importa
salientar que as salas do pré-escolar estio no rés-do-chdo e, nos pisos de cima,
encontramos as salas do 1.° CEB.

Relativamente ao recreio, este ¢ amplo, possui um pequeno campo de futebol, com
duas balizas, alguns jogos tradicionais, como o jogo da macaca. No entanto, as criangas
nao aderem a esse tipo de jogo, uma vez que nao se interessam. Também encontramos
um baloico, entre o segundo e o terceiro edificio, mas este encontra-se em mau estado,
pelo que ndo pode ser utilizado. Assim sendo, o recreio podia estar melhor aproveitado,
no que concerne aos equipamentos para potenciar o desenvolvimento motor global das
criangas e a dinamica do aproveitamento do espago em si.

E de referir que o recreio é Gnico para todas as criangas da escola, ou seja, ndo ha
espacos proprios para um determinado grupo de ano (s) de escolaridade.

Na figura seguinte, pode-se observar a planta da escola.

Legenda: 1- Entrada; 2- Portdo; 3- Edificio 1; 4- Edificio 2; 5- Edificio 3; 6- Campo de futebol;
7-Baloicos; 8- Jogos tradicionais; - Espago ao ar livre (recreio)

Fig. III- Planta da escola A
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1.3- A sala de atividades

A sala de atividades onde a estagiaria estagiou situa-se no 2.° edificio da escola, no
rés-do-chdo. E uma sala que estava disposta de acordo com as idades das criangas, bem
como das suas caracteristicas.

Na sala continha as areas de trabalho autonomo, ou seja, os “cantinhos”. Essas areas
eram: a area da casinha, da mercearia, da garagem, da biblioteca, dos jogos de mesa, dos
jogos de chao e a area da expressao plastica.

E de referir que para todas as areas foi definido um niimero limitado de criangas, de
modo a ndo haver confusdo, mas também para que todas as criancas tivessem a
oportunidade de passar por todas as areas.

A sala também possuia um tapete, onde se fazia o acolhimento, mas também para se
trabalhar em grande grupo, nomeadamente no conto de histérias, realizacdo de
dramatizag¢des, entre outros. A sala continha um lavatério, adequado a altura das
criangas, que ¢é utilizado para a higiene diaria e em apoio a area da expressao plastica.

Na sala também existia um placar onde a educadora exponha os trabalhos realizados
pelas criangas. Esses trabalhos, normalmente, eram realizados nas 3 mesas que
constituiam a sala.

Todos os materiais estavam disponiveis e eram de facil acesso para que todas as
criangas conseguissem utiliza-los autonomamente.

E de referir que é de enorme importancia a forma como os educadores organizam a
sala, de modo a facilitar e a proporcionar o bom desenvolvimento e aprendizagens das
criangas. (OCEPE, 2016, p.24)

De acordo com as OCEPE (2016, p.26), a organizacdo da sala “constitui o suporte
do desenvolvimento curricular, pois as formas de interacdo no grupo, os materiais
disponiveis e a sua organizacdo, a distribuicdo e organizacdo do tempo sdo
determinantes para o que as criangas podem escolher, fazer e aprender (...) ”.

Segundo Zamberlan & Basani (n/d, p.3367), “(...) Os materiais e objetos devem
estar sempre acessiveis as criancas. O ambiente deve proporcionar a leitura, a escrita,
brincadeiras de faz-de-conta e jogos adequados a faixa etaria. Os trabalhos realizados

pelas criangas devem ficar sempre em locais que as mesmas possam aprecia-los (...)".
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1.4- As opcdes da educadora de infancia cooperante — Modelos e rotinas

Ao longo do Estagio Pedagdgico I, a estagiaria utilizou os modelos curriculares
utilizados pela educadora titular, o Movimento da Escola Moderna e o Modelo High
Scope. Outra razdo que levou a estagidria a utilizar esses dois modelos, foi o facto de
estes promoverem aprendizagens ativas e significativas as criangas.

O Movimento da Escola Moderna, segundo Sequeira (com base em Bairrdo et. al.,
1997, p.35), “(...) assenta numa organizagdo vertical dos grupos, na integracdo de
criangas de varias idades, na livre expressdo, no espirito de cooperagao (...)” € por isso,
foi valorizado o trabalho em equipa.

Relativamente ao modelo curricular High Scope, segundo Hohmann & Weikart
(2009, p.22), as criancas sao os “(...) agentes activos que constroem 0 seu proprio
conhecimento do mundo (...)”, enquanto o educador ¢ apenas alguém que “(...) observa,
planifica, documenta, avalia e interpreta as ac¢des de cada crianca e do grupo,
integrando-as nas experiéncias-chave do curriculo, procurando ir ao encontro dos seus
interesses e necessidades (...)”. (Pires, 2010, p.27)

Deste modo, para que as criangas tenham aprendizagens ativas, o educador tem de

ter atencao na forma como organiza o espago sala,

(...) do ponto de vista fisico, uma organizac¢ao do espago, dos grupos, dos
materiais e das rotinas diarias, que seja estimulante para a crianga; do
ponto de vista sdcio-afectivo, o estabelecimento de um ambiente aberto e
favoravel ao relacionamento com os outros, ao respeito pela diferenga, ao
desenvolvimento da socializacdo, da imaginagdo, da criatividade e de

uma aprendizagem activa. (Pires, 2010, pp.27-28)

Neste modelo encontramos as rotinas diarias e, nesse sentido de acordo com o
Dicionario Online Portugués, a rotina ¢ o “modo como se realiza alguma coisa, sempre
da mesma forma (...) ™.

Na mesma linha de pensamento, segundo as OCEPE (2016, p.29), “(...) uma rotina
que ¢ educativa (...) ¢ intencionalmente planeada pelo educador e (...) é conhecida pelas

criangas que sabem o que podem fazer nos varios momentos € prever a sua sucessao

C.).
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Posto isso, podemos afirmar que as rotinas sdo momentos em que realizamos algo
sempre da mesma forma e que, no caso da educagdo de infancia, esses momentos sao
conhecidos pelas criangas, ou seja, sabem como esse momento se vai proceder.

Assim sendo, depois do que foi referido sobre os modelos, no estagio do pré-escolar
a estagiaria teve em atencao as rotinas diarias do grupo.

De acordo com Hohmann & Weykart (2004, p.225), “a rotina diaria mantém um
equilibrio entre limites e liberdades das criangas, através da sua estrutura e dos seus
limites claros e apropriados, dentro dos quais elas se sentem livres para desenvolver as
suas proprias formas de fazer as coisas”.

Assim sendo, as rotinas do grupo do Pré-Escolar, do Estagio Pedagdgico I, foram
introduzidas pela educadora titular e continuadas pela estagidria. Essas serdo

apresentadas na tabela abaixo apresentada (Tabela I).

Tabela I - Rotinas do Grupo do Pré-Escolar

Ordem | Hora do dia Descricao de rotina
O dia comeg¢ava com as criangas todas sentadas no tapete.

Inicialmente uma das criangas era nomeada o encarregado do dia.
1.° 09h00 Esse tinha a fungdo de chamar os colegas para a marcagdo de
presencas, contar o n’ de meninos e meninas na sala, colocar no
quadro o tempo e o dia.

2.° 09h10 As criangas, em conjunto com a educadora e estagidria cantavam a
can¢do do “Bom Dia”.

3.° 09h15 Depois as criangas, uma de cada vez, falavam sobre o que quisessem
(novidades, o que fez no dia anterior, etc).

4.° 09h30 Seguidamente, a educadora/estagiaria introduziam a temdtica que
pretendiam trabalhar, através de historias, cangoes, fantoches.

Distribui¢do das criangas pelas mesas da sala para atividade

5.° 09h50 orientada, sobre a temdtica introduzida.
6.° 10h15 Lavar as mdos.
7.° 10h30 as Lanche e intervalo.
11h00
8.° 11h00 As criangas realizavam uma atividade orientada, nas mesas.
9.° 11h50 Distribui¢do das criangas pelos “cantinhos”.
10.° 12h30 as Lavar as mdos e almocar.
13h30

As criangas voltavam para o tapete para fazerem uma sintese, em
conjunto com a educadora/estagidaria sobre o que fizeram no periodo
11.° 13h30 de manhd. Conclui-se com uma cang¢do ou com as proprias crian¢as
a apresentarem a historia contada e depois fazerem um desenho
sobre a temdtica.

12.° 14h00 Distribui¢do das criangas pelos “cantinhos”.

13.° 14h50 No tapete, a educadora/estagidaria perguntava as criangas o que elas
gostaram mais de fazer e o que menos gostaram de fazer naquele dia.

14.° 15h00 Hora da saida.
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1.5- Caracterizacao do grupo de criangas

O grupo de criangas do pré-escolar, com quem a estagiaria trabalhou, era
constituido por dezanove criangas, sete meninos (36.8%) e doze meninas (63.2%), com
idades compreendidas entre os quatro e os seis anos.

Este grupo de estdgio era muito heterogéneo, ou seja, incluia criangas com niveis
diferentes de conhecimentos e aprendizagens. Algumas criancas tinham dificuldade na
motricidade fina, no que concerne em recortar e colar e, em geral, era um grupo com
dificuldades a nivel da atencao.

No que concerne a drea da Formacdo Pessoal e Social, algumas das criangas tinham
dificuldades em esperar pela sua vez de falar e em partilhar os brinquedos/materiais.

Era uma turma que integrava criancas com necessidades educativas especiais,
nomeadamente, uma com um atraso global de desenvolvimento e outra com suspeita de
Sindrome de Asperger.

Também encontradmos uma crianga que estava pela primeira vez na escola, ou seja,
nunca tinha frequentado um estabelecimento de ensino, a “Alexandra”. Ao longo do
estagio, constatdmos que essa crianga estava num nivel de desenvolvimento mais baixo
do que os colegas em varios dominios, nomeadamente ao nivel da linguagem oral e
abordagem a escrita, ao nivel da matematica e em varias competéncias do dominio da
formagao pessoal e social. (Anexo III)

Relativamente a area educagdo/expressao motora, algumas criangas apresentavam
muita dificuldade em agarrar/ “receber”” uma bola com as duas maos, em alguns tipos de
deslocamentos, como saltar a pés juntos, mas principalmente em saltar a pé-coxinho,
uma vez que tinham tendéncia em se desequilibrar. (Anexo IV)

Dado a area da temadtica desenvolvida, consideramos relevante apresentar alguns
dados que caracterizam o nosso grupo (Tabela II) em fungdo das suas caracteristicas
fisicas e motoras.

Para a andlise da estrutura fisica das criancas do grupo de estagio, confrontando os
valores de IMC da tabela seguinte (tabela II), com os de referéncia para as criangas de 5
a 6 anos (Anexo V), verificamos que 33.4% apresentavam sobrepeso (75% meninos e
25% meninas); 33.3% tinham peso normal (75% meninas e 25% meninos); 25% eram
obesas (66.7% meninos e 33.3% meninas); e, por fim, s6 8.3% estavam abaixo do peso

(s6 meninas).
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Tabela I1I- Caracterizagdo fisico-motora das criangas do Pré-Escolar

Altura | Peso Mobilidade Nivel de
Idade Criangas* Género ) (kg) IMC Recreio Mobilidade
(N.° Passos) Recreio
Clara F 103 17.8 | 16.78 1798 e
Emanuel M 112 23.6 | 18.81 4272 ©
5 anos Nicolau M 125 31.5 1159 &)
Pedro M 116 259 [ 19.25 477 ®
Alexandra F 126 34.4 739 &)
Ana F 117 25.2 | 18.41 2391 ©
Flavia F 108 18.3 | 15.69 2417 ©
Amadeu M 122 31.8 1698 e
6 anos Cristina F 118 17.5 | 12.57 3389 ©
André M 118 20.8 | 14.94 2566 ©
Bernardo M 114 24.0 | 18.47 400 ®
Luciana F 116 20.9 | 15.53 1701 ®
massa(kg) )

*Nomes Ficticios; Determinagao do IMC= Mobilidade = N.° de passos (intervalo de 30 minutos)

(altura x altura) ’
Legenda IMC criancas: Baixo peso (amarelo); Normal (verde); Sobrepeso (laranja); Obesidade (-)
Nivel de mobilidade (recreio): @ - Pouca mobilidade; © - mobilidade média; © - Boa mobilidade

Quanto a mobilidade das criangas no recreio, analisada a partir dos passos contados
no pedometro, registamos uma grande variedade de resultados, uma vez que o “menor
n.° de passos” foi dado pelo “Bernardo” (400) e o “maior n.° de passos” pelo “Emanuel”
(4272). Constatamos também, nesta tabela, que do nosso grupo de criancas 41.7%
apresentou um comportamento revelador de uma boa mobilidade, 33.3% de uma

mobilidade média e s6 de 25% se registou pouca mobilidade em deslocamento.

1.6- As atividades implementadas no estagio em Educacido Pré-Escolar, em
contexto escola e de sala de aula

No decorrer do Estagio Pedagdgico I, as atividades foram planificadas de acordo
com a calendarizagdo da educadora titular e tendo em atencdo ao que se observou
durante as semanas de observacao e durante as intervengdes, de modo a ir ao encontro
das dificuldades e potencialidades do grupo de criancas e também das necessidades de
desenvolvimento de competéncias e interesses das mesmas.

E de referir que, apesar do tema do presente relatorio de estagio ser sobre os habitos
de vida saudavel, as atividades planeadas para a pratica pedagdgica nao foram todas
sobre o tema, respeitando o leque de temas e areas planeadas pela educadora
cooperante, em fun¢do das orientagdes curriculares e o plano da escola.

No geral, os temas trabalhados nas varias intervengdes foram abordados através de

variadas atividades potenciadas por historias, cang¢des, videos, jogos, colagem e pintura.
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Assim sendo, na tabela que se segue (Tabela III) serdo apresentadas algumas
atividades que foram realizadas no estigio do pré-escolar sobre o tema de
aprofundamento do presente relatdrio de estagio, assim como a data em que foram
implementadas, a area e os respetivos dominios, sendo que, as que estdo realcadas a
bold, “Pictograma dos frutos preferidos” e “Vamos andar de forma diferente” serdo as

que, posteriormente, serdo descritas, analisadas e refletidas.

Tabela I1I- Atividades realizadas no grupo do Pré-Escolar, sobre o tema

Area: Expressiio e Comunicaciio
PO I S| s
=98 8 <| B | &
ss|5_|E|% &
Data Nome das atividades e | ES| B < 2
SE|S T E z% <
s S| 23] 8| & 3]
= S= | 2| @ =
B 5 1) =>| 2 B
E5| 0 0
— o
o]
12/10/2015 Co.nstruc;ao da Roda dos X
Alimentos
13/10/2015 | Alimentos bons e maus X
13/10/2015 Plctograma dos frutos X X
preferidos
14/10/2015 V_amos andar de forma X
diferente
14/10/2015 | Batido de fruta X X
Aula de Educagdao Fisica
30/10/2015 Halloween X
10/11/2015 | Danga “Missao Pijama” X
Aula de Educacdo Fisica Dia X
20/11/2015 Mundial do Pijama

1.6.1- Descricao e analise de duas atividades implementadas na Pratica

Pedagogica, com reforco na tematica

1. Atividade: “Pictograma dos frutos preferidos”

A 1" atividade a ser apresentada ¢ o pictograma dos frutos preferidos, implementada
no dia 13 de outubro de 2015 (3% feira), na 2* intervencdo, no periodo das 09h50 as

10h30.
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Fig. IV- Pictograma dos frutos

Fig. V- Pictograma com as fotografias das
criangas

1. Momento: A estagiaria mostrou as criangas
os desenhos dos frutos preferidos que
desenharam no dia anterior.

2. Momento: Em seguida, foi apresentado um
pictograma, em cartolina, onde na parte de
cima continha imagens de varios frutos. Essas
imagens estavam de acordo com os frutos
preferidos das criangas.

3. Momento: Depois de apresentado o
pictograma, as criangas, uma de cada vez,
colocaram a sua fotografia no fruto
correspondente ao seu desenho, apresentado no
pictograma.

4. Momento: Uma vez colocadas as
fotografias das criangas no pictograma,
analisamos em conjunto, contando em voz alta,
o numero de criancas que escolheram
determinado fruto, ou seja, contdmos quantas
criangas tinham como fruto preferido a laranja,
etc.

5. Momento: Em seguida, algumas criangas
colocaram o namero correspondente a
quantidade de fotografias colocadas em
determinado fruto, no pictograma, isto €, como
5 criangas escolheram a laranja como fruto
preferido, uma delas colocou o namero 5 por
baixo das fotografias das criancas que
escolheram esse fruto como preferido.

6.° Momento: Depois as criangas tiveram de
fazer o tratamento de dados, comparando os
frutos com maior e menor numero de escolhas
por parte das criangas.

Com essa atividade a estagiaria pretendia trabalhar com as criangas a importancia

de se ingerir frutos e o conhecimento dos diversos frutos, no que concerne a sua

identificacdao, mas também aos beneficios de cada um.

Para além do Conhecimento do Mundo, essa atividade também serviu para trabalhar

a matematica relativamente a contagem de objetos, o reconhecimento e identificagao

dos numerais, o reconhecimento dos numeros como identifica¢cdo do niimero de objetos

de um conjunto, a utiliza¢do dos termos “mais” e “menos” para comparar dois nimeros

e por fim, interpretar os dados apresentados no pictograma.
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A atividade do pictograma dos frutos preferidos foi muito positiva, na medida em
que essa teve como base algo que as proprias criangas fizeram, neste caso, o desenho do
seu fruto preferido.

O facto de essa atividade ter sido pensada dessa maneira, levou a que as criangas se
entusiasmassem bastante, motivando-as para realizarem as tarefas, uma vez que todas
demonstraram curiosidade em saber se os amigos tinham desenhado o mesmo fruto e
qual o fruto preferido da turma.

Essa atividade também foi muito positiva pelo facto de se ter constatado quais as
criancas com dificuldade em contar ¢ em identificar os numerais.

No geral, a maioria das criangas conseguia contar muito bem objetos e identificar os
respetivos numeros. E também tiveram facilidade em organizar e interpretar os dados do
pictograma, identificando qual o fruto com maior nimero de preferéncia.

Posto isto, nesta analise, serdo salientadas duas criancas, o “Emanuel” e a
“Alexandra”. A 1. crianga a ser analisada foi o “Emanuel” pelo facto de ele saber
contar muito bem objetos, ou seja, ndo tinha qualquer dificuldade. No entanto, ja tinha
muito mais dificuldade em identificar numerais, uma vez que nao os reconhecia
devidamente. Apesar disso, o “Emanuel”, no que concerne a Geometria ¢ Medida e
Organizagao e Tratamento de Dados ja apresentava bastante mais facilidade.

Relativamente a 2.* crianga a ser analisada, a “Alexandra”, como era o 1.° ano que
frequentava a escola, tinha muita dificuldade em contar, no reconhecimento de
numerais, no tratamento de dados, em reconhecer formas geométricas, entre outras. Ou
seja, necessitava de um refor¢o no ensino de Numeros e Operacdes, em Geometria e
Medida e na Organizagdo e Tratamento de dados. Era uma crianga que também tinha
muita dificuldade no dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita. No entanto,
com o decorrer do estagio, pode-se observar que essa crianga foi adquirindo
competéncias e ultrapassou muitas das suas dificuldades.

Relativamente a estagidria, esta ndo sentiu dificuldades na concretizagdo da
atividade, pelo facto da mesma se sentir a vontade com os conteidos a serem
trabalhados, mas também pelo facto de todas as criangas quererem participar, com
excegdo de uma, o “Amadeu”, uma vez que estava sempre distraido, com o pensamento

noutro lugar, dificultando assim a sua aprendizagem.
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2.* Atividade: “Vamos andar de forma diferente”

A 27 atividade a ser apresentada foi implementada no dia 14 de outubro de 2015 (4°
feira), na 2% interveng¢ao, no periodo das 11h00 as 11h30 e foi realizada no exterior, no
alpendre da escola. Era uma atividade que estava planeada ser realizada no recreio, mas
como choveu foi utilizado o alpendre.

A presente atividade consistiu na realizagdo de vdrios tipos de deslocamentos,
nomeadamente: andar depressa, saltar a pés juntos, saltar ao pé-coxinho, saltitar como

um coelho e rastejar.

1. Momento: A estagiaria fez uma breve

explicacdo da atividade a realizar.

2. Momento: A atividade foi iniciada com um
pequeno aquecimento, em que as criangas
tinham de marchar em deslocamento e em
simultaneo, rodar os bragos, as maos, os pés e
0 pescogo e marchar no mesmo lugar.

3. Momento: Depois foi entregue a cada

crianga um baldo e elas no seu lugar, iam
dando toques de sustentacdo e ndo o podiam
deixar cair.

4. Momento: Em seguida, as criangas fizeram
um percurso, utilizando varios tipos de
deslocamentos, como andar, correr, saltar a pés
juntos, rastejar, saltar ao pé-coxinho e saltitar
como um coelho. No entanto, a cada tipo de
deslocamento foi associado um determinado
numero. Por exemplo: 1- andar depressa; 2-
saltar a pés juntos; 3- saltar ao pé-coxinho; 4-
saltitar como um coelho; 5- rastejar e 6- correr,

Fig. VI- Aquecimento

ou seja, inicialmente as criangas, livremente,
andaram pelo alpendre realizando os varios
tipos de deslocamento, consoante o numero
dito pela estagidria.

5. Momento: Para tornar mais complexa a

atividade, as criangas fizeram o mesmo que foi

Fig. VII Tipo de deslocamento (correr)
descrito no momento anterior, mas dando

toques num baldo, de modo a ndo o deixar cair.

Uma vez que esta foi a 1.* atividade de expressdo motora que a estagidria realizou
com as criancas, serviu de avaliagdo diagndstica para perceber o que as criangas seriam

capazes de realizar, com ou sem dificuldade.

50



De um modo geral, a atividade correu muito bem, uma vez que as criangas aderiram
com grande entusiasmo, motivacao e participagdo, pelo facto das mesmas gostarem de
atividades de expressao fisico-motora e por serem crian¢as com muita energia.

Deste modo, a estagiaria conseguiu constatar que 4 criangas tiveram muitas
dificuldades a saltar a pé-coxinho, uma vez que tinham tendéncia em se desequilibrar,
mas também em saltar a pés juntos, pelo facto de que saltavam com um pé de cada vez.
Deste modo, a “Alexandra”, o “André”, o “Nicolau” e o “Amadeu” tiveram a sua ajuda.

Com essa atividade também foi observado que o “Nicolau” e o “Amadeu” ficaram
frustrados com o facto de ndo conseguirem realizar os varios tipos de deslocamentos tao
bem como os colegas e, por isso, ndo queriam continuar a realiza-la.

Apesar disso, as criancas que realizaram a atividade com muita facilidade ajudaram
os colegas, fazendo em conjunto, os varios tipos de deslocamentos.

E de referir que as criangas que se destacaram pela positiva, no que concerne ao
facto de conseguirem realizar a habilidade com muita facilidade foram: o “Emanuel”, o
“Tiago”, a “Leonor”, a “Luciana” e o “Bernardo”.

Relativamente a interven¢ao da estagiaria, a mesma gostou bastante de implementar
esta aula, uma vez que foi notdrio o entusiasmo das criangas e 0s sorrisos que faziam no
decorrer da mesma.

No entanto, a unica dificuldade sentida pela estagiaria foi o facto de, como a
atividade foi realizada num alpendre fechado, a sua actistica nao era a melhor e como
consequéncia, as criangas ndo conseguiram ouvir as instrucdes da estagidria e vice-
versa.

Para ultrapassar essa dificuldade, sempre que a estagiaria explicava alguma coisa,
as criangas, sentavam-se numa pequena roda, tendo como regra de quem quisesse falar,
tinha de colocar o brago no ar e esperar pela sua vez, sem interromper ninguém. Essa foi

a melhor estratégia que a mesma arranjou e que funcionou muito bem.
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2- Estagio Pedagogico II - 1.° Ciclo do Ensino Basico

2.1- Caracterizacio do meio envolvente

A escola EB1/JI B esta situada numa das freguesias do concelho de Ponta Delgada.
Essa freguesia ocupa uma area de cerca de 3.2 km quadrados, com cerca de 4309
habitantes, de acordo com os censos de 2011.

Nessa freguesia encontramos varios interesses a nivel turistico, nomeadamente
Jardins e Igrejas de estrutura quinhentista, uma Biblioteca Publica, Arquivo de Ponta
Delgada, um Convento e o Museu.

A nivel econdmico, a freguesia possui padarias, um mercado, bem como algumas

lojas de vestudrio.

2.2- Caracterizacao da escola

A escola EB1/JI B é uma escola publica, no concelho de Ponta Delgada,
pertencente a Escola Basica Integrada “Terra”.

O corpo docente da escola era constituido por 9 professores do 1.° ciclo, em que 2
eram de apoio e 1 de Educagdo Especial; 4 educadoras de infancia e 1 de apoio; 1
docente de Necessidades Educativas Especiais; 1 professor de UNECA; 1 de Inglés; 2
professores de Educagao Fisica e 1 professor de Religiao e Moral.

A escola tinha 6timas condigdes, uma vez que foi remodelada ha poucos anos,
possuia uma biblioteca, um polivalente, uma sala de arrumacdes de materiais de
Educacdo Fisica, salas de apoio, sala de professores, sala de auxiliares, sala de
materiais, onde se encontram mapas, globo terrestre, data show, telas, entre outros. A
escola também incluia um refeitorio e casas de banho em cada bloco, blocos que
estavam divididos em 2 pisos (inferior e superior).

Relativamente ao espaco exterior, a escola possuia de um espaco amplo, onde se
encontravam o campo de futebol/basquetebol, baloicos e uma area com arvores. Logo
pode-se dizer que esse espago exterior € propicio para que as criangas sejam fisicamente
ativas nos periodos de recreio.

A escola continha rampas para as criancas com deficiéncias motoras, no entanto,

ndo tinha acesso para os blocos superiores, dificultando as deslocagdes entre esses 2
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pisos, tendo sido as criancas com necessidades motoras colocadas em turmas, no rés-do-
chao.

Toda a escola possuia um gradeamento a sua volta e as portas da entrada
encontravam-se fechadas, para uma maior seguranca das criangas, exceto nas horas de
entrada e saida, nomeadamente no periodo de manha, antes das atividades letivas, na
hora de almogo e no periodo da tarde, depois das atividades letivas.

De um modo geral, a escola possuia suficientes recursos para um bom
funcionamento da mesma e também para proporcionar uma boa educacdo e seguranca

as criangas.

2.3- Caracterizacao da sala

A sala onde a estagidria estagiou ficava num 1.° andar e era uma sala ampla, com
muita luminosidade e arejamento, uma vez que a mesma possuia 3 janeldes que davam
para a parte da frente da escola.

Na sala encontravamos inimeros armarios, com varios materiais, nomeadamente
cartolinas, papel goma EV A, tesouras, lapis de cor, entre outros.

A entrada da sala, no lado direito, tinha uma mesa com um computador e
impressora, onde a professora titular costumava trabalhar. A sala também possuia
ecoponto, um quadro e um lavatorio.

A sala era propicia para dispor os trabalhar realizados pelas criangas, de modo a que
todos pudessem apreciar, uma vez que ao fundo da sala, continha um placar com
dimensdes suficientes para que isso acontecesse.

Relativamente a disposicdo das mesas, estas estavam colocadas de modo a
favorecer o trabalho de grupo, na medida em que as criangas podiam agrupar-se

facilmente. (Anexo VI)

2.4- Caracterizacao da turma

O grupo de criangas, do 1.° ciclo, com quem a estagiaria trabalhou, era constituida
por vinte e uma criangas, doze meninas (57.14%) e nove meninos (42.86%), com idades
compreendidas entre os nove e os onze anos. E de referir que uma das criangas pertencia
ao programa da UNECA e, por isso ndo se encontrava na sala a trabalhar com os

colegas.
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A turma incluia 2 criangas com necessidades educativas especiais, nomeadamente
uma com dislexia e disortografia e outra com défice de atengdo. Além disso, 8 criangas
possuiam de apoio pedagogico personalizado, com a professora do nucleo de Educagao
Especial.

No geral, a turma tinha bons resultados no Estudo do Meio e nas Expressdes.
Relativamente a Matematica e ao Portugués, nomeadamente nos niumeros e operacoes,
calculo mental e resolug¢ao de problemas, no dominio da escrita de textos e gramatica, a
turma apresentava algumas dificuldades.

Importa salientar que uma das criangas tinha algumas dificuldades motoras,
principalmente nos deslocamentos. E de referir que essa crianga, quando iniciou o
1.°CEB tinha muitas dificuldades em andar, mostrando varios medos, principalmente
em descer escadas, mas foi uma crianca que foi evoluindo. Apesar dessa evolugado,
notou-se que era uma crianga muito insegura.

Na tabela abaixo (Tabela IV), verificamos a caracterizagdo fisico-motora das

criancas do 1.° CEB.

Tabela I'V- Caracterizacio fisico - motora das crian¢as do 1.° CEB

Idade | Nomes* | Género | Altura | Peso | IMC | Mobilidade | Nivel de
(cm) | (kg) recreio (n® | Mobilidade

de passos) Recreio
Jorge M 140 | 30.5 | 15.56 (3999) ©
Paulo M - - - (4204) ©
Rui M 144 | 36.5 | 17.60 (2223) ©
Santiago M 140 | 31.7 | 16.17 (3500) ©
Tiago M 148 | 44.9 | 20.50 (3628) ©
Gabriela F 139 | 274 | 153 (4539) ©
9 Joana F 142 | 359 [ 17.80 (835) ®
anos | Mafalda F 145 | 42.3 | 20.12 (2867) ©
Mobnica F 138 329 | 17.28 (5097) ©
Paula F 145 58.9 | 28.01 (559) @
Rafaela F 139 | 37.4 | 19.36 (3733) ©
Renata F 125 | 26.6 | 17.02 (4009) ©
Vera F - - - (2392) ©
Daniel M 144 | 37.4 | 18.04 (1930) ©
Jalio M 143 354 | 17.31 (3379) ©
10 Bruna F 142 | 35.1 | 17.41 (3838) ©
anos Isabel F 136 | 38.2 | 20.65 (1302) &)
Vinia F 141 42.4 [121.33 (2937) ©
11 Carlos M 145 30.0 | 14.27 (3298) ©
anos | Débora F 157 | 64.7 |0 (2567) ©

massa (kg)

*Nomes Ficticios; Determinagao do IMC= ; Mobilidade = N.° de passos (intervalo de

(altura x altura)’
20 minutos); Legenda IMC_criancas: Baixo peso (amarelo); Normal (verde); Sobrepeso (laranja);
Obesidade (| ); Nivel de mobilidade (recreio): @ - Pouca mobilidade; @ - Mobilidade
média; © - Boa mobilidade
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Observando os dados da tabela IV e comparando com os valores referéncia do IMC
de criancas entre os 9 e 11 anos (Anexo VII), observamos que neste grupo s6 5.6%
(apenas meninas) eram “obesos” mas que 33.3% das criangas apresentavam
“sobrepeso” (83.3% meninas e 16.7% meninos), sendo de referir que prevalecia excesso
de peso nas meninas. Do total de criangas, 44.4% apresentavam uma estrutura fisica
dentro dos valores considerados normais (50% meninos e 50% meninas) e com “baixo
peso” havia apenas 16.7% das criangas, a maioria meninos (66.7%).

Ao analisarmos a mobilidade das criangas no recreio (tabela IV) também
concluimos que, no geral voltamos a ter uma grande variedade de comportamentos, o
menor numero de passos dados no recreio foi 559 e o maior numero de passos foi 5097
e ¢ de salientar que ambos foram dados por meninas. Comparando o menor numero de
passos dados entre meninos e meninas, ¢ de referir ha uma diferenca de 1371 passos. No
entanto, ao comparar o maior nimero de passos dados, verificou-se uma diferenca

menor, de 893 passos.

2.5- As atividades implementadas no Estagio em 1.° Ciclo do Ensino Basico, em
contexto escola e de sala de aula

Tal como aconteceu no pré-escolar, as atividades que foram pensadas, planeadas e
implementadas tiveram em conta o programa da professora titular de turma e foram ao
encontro dos alunos, de modo a contribuir para as aprendizagens dos mesmos.

Pelo facto do Estagio Pedagdgico II ter sido realizado numa turma do 4.° ano, a
estagiaria sentiu que foi bastante enriquecedor para a sua formagdo como futura
professora, uma vez que trabalhou com alunos muito diferentes e o rigor cientifico foi
superior ao que teve no 1.° estagio.

Assim sendo, na tabela V serdo apresentadas algumas atividades que foram
realizadas no estdgio do 1.° Ciclo sobre o tema de aprofundamento do presente relatdrio

de estagio, a data em que foram implementadas e as areas que abrangeram.

Tabela V- Atividades realizadas no 1.° CEB, relativamente ao tema

Areas Curriculares
Data Nome das atividades
Matematica | Estudo do Meio Educacio
Fisico-motora
08/04/2016 Peddy-paper X X
3/05/2016 a Projeto da “Alimentacao
10/05/2016 Saudavel” X

55




2.5.1- Descricao e analise de duas atividades implementadas na Pratica
Pedagédgica, com refor¢o na tematica

1.* Atividade: “Peddy-paper”

A sessdo a ser apresentada foi implementada no dia 8 de abril de 2016 (6? feira), na

minha 3.* intervencao, no periodo das 13h30 as 15h00 e foi realizada no espago exterior.

1. Momento: Inicialmente foram colocados, por
todo o recreio, varios postos/estagdes (7 no total).
Cada posto correspondia a uma pergunta/desafio
que os grupos tinham de responder/resolver.
(Anexo VIII)

2.° Momento: Depois a turma foi dividida em 4
grupos, com 5 criangas em cada. A divisdo dos
grupos foi feita por sorteio.

3.° Momento: Em seguida, os grupos percorreram

todos os postos, para resolverem os desafios
Fig. VIII- Peddy-paper colocados. As respostas foram escritas na folha de
resposta (Anexo IX), que foi entregue a cada grupo
antes de se iniciar o peddy-paper, bem como as
localizagoes dos varios postos (Anexo X).
- E de salientar que os grupos comegaram por
postos diferentes, de modo a ndo se encontrarem.
- O peddy-paper tinha 2 regras:
1. — Os grupos nao podiam “saltar” postos, ou seja,
tinham de ir pela ordem que estava no mapa das
localizagoes e tinham de responder as questoes.
Caso ndo soubessem a resposta, passavam para o
posto seguinte, mas ja ndo podiam voltar atras;
2.* — Todos os elementos, de cada grupo, tinham de

estar sempre juntos. Caso um elemento ficasse para
tras, os outros tinham de esperar por ele.
4. Momento: Depois dos grupos passarem por

Fig. IX- Peddy-paper

todos os postos, foram ter com a estagiaria e, em
conjunto, verificaram e corrigiram as respostas
dadas aos desafios.

Com essa atividade a estagiaria pretendia, ndo s6 consolidar os conhecimentos
adquiridos pelas criangas sobre os conteudos de Matematica e Estudo do Meio, que
foram abordados ao longo da semana, mas também que desenvolvessem a parte social,

no que concerne ao respeito pelo outro, pelas regras do peddy-paper.
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A atividade do peddy-paper correu muito bem, na medida em que as criangas
mostraram-se muito entusiasmadas e interessadas, por ser uma atividade realizada no
exterior e ter uma vertente ludica.

Outro aspeto positivo dessa atividade foi o facto de algumas criangas nunca terem
participado num peddy-paper e ndo terem conhecimentos do que era um peddy-paper e,
deste modo, decidiram procurar o seu significado autonomamente.

No geral, pode-se afirmar que esta atividade correu como esperado, isto €, todos os
grupos conseguiram cumprir as regras estipuladas e alcangar os objetivos propostos. A
estagidria conseguiu organizar bem a forma como a atividade iria decorrer, no que
concerne a gestdo do tempo, as dificuldades dos desafios, tendo em conta o ano de
escolaridade e caracteristicas das criancas.

Apesar disso, também houve aspetos menos positivos, nomeadamente o facto de
haver uma grande dispersdo dos postos por todo o espaco recreio e a estagidria ndo ter
conseguido apoiar todos os grupos, em todos os postos, levando a que um dos grupos
nao tivesse percebido um dos desafios. Por outro lado, essa situagdo também aconteceu,
pelo facto de nado ter havido uma explica¢ao plena dos desafios antes de se iniciar a
atividade.

Em modo de conclusio pode-se dizer que os objetivos da atividade foram atingidos,
mas numa proxima vez que se fizer uma atividade desse género, ¢ necessario ter aten¢ao

alguns aspetos da organizacao.

2.* Atividade: Projeto “Alimentacao Saudavel”

A 2.* atividade, do 1.° ciclo, a ser apresentada teve a duragdo de 1 semana, sendo

dividida em 7 momentos, entre os dias 3 de maio (3? feira) e 10 de maio (3* feira).

1. Momento: Inicialmente a estagidria pediu para as
criangas escreverem um texto sobre a alimentacdo
saudavel, para depois ser apresentado aos colegas. A
partir desses textos, a estagiaria escreveu no quadro
algumas palavras, dividindo-as em categorias:
“alimentos saudaveis”; “consequéncias de uma boa

99, <

alimentacdo”; “alimentos maus” e ““ consequéncias de

uma ma alimentacdo”. No entanto, as crian¢as nao
Fig. X- Construgdo da roda dos alimentos tinham conhecimento que categorias seriam, uma vez
que, depois de todas apresentarem o seu texto, tinham
de tentar perceber o porqué daquelas palavras
estarem divididas em colunas. Em seguida, a turma
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Fig. XII- Placar do Projeto “Alimentacao
Saudavel”

Fig. XIII- Apresentacdo do projeto

visualizou um video sobre o tema a ser trabalhado.

2. Momento: Este momento serviu para se iniciar a

construcdo da roda dos alimentos. Para a sua

realizacdo, a turma foi dividida em 4 grupos e

atribuido a cada um a fun¢do de construir um dos

grupos da roda dos alimentos. Essa construgdo foi
feita com cartolina e imagens de alimentos.

3. Momento: A turma foi dividida em grupos para

construirem os convites (2 para a apresentacao do

projeto e 2 para o “Jogo do Comildo”) a serem
entregues as outras turmas.

4. Momento: Neste momento a turma concluiu a

construg¢do da roda dos alimentos e o placar com os

beneficios de uma boa alimentagao.

5. Momento: Este momento foi realizado no

pavilhdo da escola e incidiu na dinamizacdo do “Jogo

do Comilao”, um jogo de perseguicdo. Para a

realizagdo do jogo, a turma agrupou-se em:

“alimentos saudaveis”, “alimentos ndo saudaveis” e

uma crianga era o “comildo”. O objetivo do jogo era

que o “comildo” apanhasse todos os alimentos e esses
saissem de jogo. No entanto, havia 1 tinica regra:

a) Para que os “alimentos saudaveis” ficassem fora
de jogo tinham de ser apanhados 2 vezes,
enquanto os “alimentos ndo saudaveis”, bastava
serem apanhados 1 vez.

O jogo terminava quando o comildo apanhasse todos

os alimentos.

6.° Momento: Este momento consistiu na

apresentagdo do projeto as turmas convidadas. E de

referir que para essa apresentacdo, cada grupo teve de
pesquisar ¢ estudar o que iria falar.

7.° Momento: Neste momento, foi realizado o “Jogo

do Comildao”, na hora do recreio, com as 2 turmas

convidadas.

O projeto encontra-se em suporte digital. (Anexo XI)

O projeto da “Alimentacdo Saudavel” foi uma atividade que foi muito positiva, na

medida em que a maioria das criangas mostraram-se muito motivadas e entusiasmadas,

nos varios momentos do presente projeto, mas principalmente por terem de apresentar

esse projeto a outras turmas. Apenas o “Rui” € que mostrou-se um pouco preocupado

por essa apresentagcdo, uma vez ser uma crianga muito timida e insegura.

No decorrer do projeto, verificou-se que alguns grupos discutiam muito, uma vez

que nem todos os seus elementos concordavam entre si, mas também porque o grupo
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ndo estava a conseguir organizar-se em termos de divisdo de tarefas. Nesse sentido, a
estagiaria sentiu a necessidade de em grande grupo fazer uma “discussdo” sobre como
se trabalhar em grupo e quais as “regras” para se ter um bom grupo de trabalho. Posto
isto, as criangas tiveram em conta o que foi referido e tentaram fazer o seu trabalho, ndo
havendo mais discussdes ao longo das atividades.

Um dos aspetos que importa salientar ¢ o 6. momento do projeto, a apresentagao do
mesmo a outras turmas. Esse momento foi entusiasmante para a estagiaria, porque
observou que as criancas sentiram o projeto como sendo seu, na medida em que,
autonomamente, houve a preocupagdo de, cada elemento do grupo, se preparar para a
apresentacao.

E de referir que um dos grupos ndo necessitou de se apoiar em papéis para as
comunicagdes que tinham de dizer, uma vez que em grupo, decidiram decorar essas
falas. Esse grupo foi o Unico que disse apenas o essencial, de forma clara, para que as
outras turmas conseguissem entender, enquanto os restantes ndo s6 tinham palavras
complicadas como ndo mostraram curiosidade em saber o seu significado.

Outra crianga que se ira referenciar nessa analise € a crianga que ja foi referida
anteriormente, o “Rui”. Em todos os momentos do projeto, notou-se que o mesmo
participava em todas as tarefas. No entanto, na apresentacdo verificou-se alguma
inseguranca. Na sua vez de apresentar, mostrou-se muito timido e, por isso, falou muito
baixo, ndo se conseguindo ouvir o que dizia. Apesar disso, o grupo apoiou-o, ajudando-
o e dando confianca para que o mesmo voltasse a repetir e, apesar de ainda ndo ter sido
muito claro, conseguiu falar mais alto, levando a que as outras turmas percebessem o
que dizia.

Relativamente a intervencao da estagiaria, ao longo do projeto, esta correu bem,
visto que as estratégias e os recursos utilizados estavam bem planeados. A mesma
gostou bastante de participar nesse projeto com a turma em questao, sentindo-se muito a
vontade no decorrer do mesmo.

A discussdo dinamizada com toda a turma sobre como se trabalhar em grupo, foi a
melhor estratégia a ser utilizada naquela altura, constatando-se isso, uma vez que, como
ja foi referido anteriormente, deu resultado, na medida em que os grupos conseguiram
trabalhar bem, dividindo as tarefas por todos.

Outro aspeto que foi favoravel, no decorrer no projeto, foi o facto do “Jogo do
Comilao” ter servido ndo s6 para as criangas reconhecerem os alimentos pertencentes a

roda dos alimentos, mas também para trabalhar a parte da formagao pessoal e social.
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Capitulo 111

Apresentagdo do Estudo

Educar para Agir no Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico:
(Re)Pensar a Atividade Fisica e outros Habitos de Vida Saudavel

Introducao
1. Problematica do Estudo ¢ Objetivos
2. Métodos e Procedimentos

3. Apresentacdo dos Resultados do Estudo
3.1- Como se age na familia quanto a pratica de atividade fisica e de outros héabitos de vida
saudavel?
3.1.1- Conhecer os familiares das criangas das escolas dos estagios e os seus habitos de
pratica de atividade fisica
3.1.2- Conhecer os educandos, criangas das escolas dos estagios e os seus habitos de
pratica de atividade fisica no seio da familia
3.1.3- Conhecer outros habitos dos educandos no seio da familia: mobilidade, descanso,
rotinas ¢ alimentagdo
3.1.4- Relacionar os habitos dos familiares com os habitos das criangas e a percegdo que

0s pais tém sobre as suas capacidades motora

3.2- Como se age na escola quanto a pratica de atividade fisica e de outros habitos de vida
saudavel?
3.2.1- Conhecer os habitos de pratica de atividade fisica das criangas, nas escolas dos
estagios (atividade curricular, extracurricular e recreio)
3.2.2- Conhecer os habitos alimentares das criangas das escolas de estagio, na escola
3.2.3- Relacionar as caracteristicas das criancas, os habitos de atividade fisica e outros
habitos de vida saudaveis e as condi¢des escolares
3.2.4- Perceber as limitagoes encontradas pelos educadores/professores na agdo para

intervir na redefini¢ao dos habitos de vida saudavel dos seus alunos e familiares.

4. Conclusio e Discussdo do Estudo



Introduciao

Ao longo dos tempos, com as novas tecnologias e com as comidas processadas, as
pessoas estdo, cada vez mais, a tornarem-se sedentarias € a consumirem alimentos que
ndo sdo saudaveis, nomeadamente fast food, levando a que haja problemas de satde a
médio e a longo prazo. O facto de os adultos terem estilos de vida que ndo sdo os mais
adequados, leva a que as suas criangas sigam essas pisadas pela sua vida.

Mota & Sallis (2002) referem que os padroes de pratica de Atividade Fisica
diminuem apods a escolaridade obrigatéria e Gongalves (2014) refere que por isso ¢
importante a adequacdo do ambiente para suprir as necessidades de pratica,
possibilitando que os comportamentos de risco sejam transformados em
comportamentos de saude. A nivel Europeu Cavill, Kahnerer & Racioppi (2006)
mencionam a importancia de promover a atividade fisica como uma necessidade, nao
um luxo da atual sociedade.

Assim sendo, a minha motivagao para a presente investigacao deveu-se ao facto de
querer aprofundar a razdo pela qual existem cada vez mais criancas com uma md
alimentagdo e vida sedentdria e tentar perceber como através da escola infantil se
pode promover estilos de vida saudavel a todas as criangas, para que as mesmas
tenham esses bons habitos e continuem a té-los na vida adulta, com a ajuda dos
educadores/professores, da escola, dos encarregados de educagdo/pais e das proprias

criangas.

Atividade Fisica

AlimentacdoSaudavel

. Educar
Familia Hibitos Escola

.. EE/Pais / de Vida . Ed./Prof.

Criangas

Fig. XIV- Esquema estruturante do estudo
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1- Problematica do Estudo e Objetivos

A problematica do presente estudo tem como tema “Educar para Agir no Pré-

Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico: (Re)Pensar a Atividade Fisica e outros Héabitos de

Vida Saudavel”. Esta pesquisa, na senda de pequenos estudos efetuados nos Agores, no

ambito de pesquisas académicas, nomeadamente Cordeiro (2013) e Santos (2013)

recorreu a métodos e instrumentos semelhantes.

O estudo foi aplicado nas escolas de estagio, Escola EB1/JI A, pertencente a Escola

Basica Integrada “Mar” e na Escola EB1/JI B, pertencente a Escola Bésica Integrada

“Terra” e teve como:

A) Objetivos gerais:

- Aprofundar a questdo dos habitos de vida saudaveis e atividade fisica na infancia;

- Conhecer as determinantes de atividade fisica e saude das criancgas;

- Determinar as caracteristicas fisicas e motoras em criangas das escolas dos

estagios.

B) Objetivos especificos no seio da familia e na escola:

Como se Age na Familia?

Como se Age na Escola?

- Conhecer os habitos de pratica da
atividade fisica das criangas das escolas
dos estagios no seio da familia;

- Conhecer os habitos de pratica da
atividade fisica das criangas das escolas
dos estagios na escola (atividade
curricular, extracurricular e recreio);

- Conhecer os habitos alimentares das
criangas das escolas dos estagios, no seio
da familia;

- Conhecer os habitos alimentares das
criancas das escolas dos estagios, na
escola;

habitos com as
criangas e  as

- Relacionar os
caracteristicas  das
condi¢des familiares;

habitos com as
criancas e  as

- Relacionar os
caracteristicas  das
condig¢des escolares;

- Perceber as limitacdes encontradas
pelos educadores/professores na agdo
para intervir na redefinicdo dos Habitos
de Vida Saudaveis dos seus alunos e
familiares.
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2- Métodos e Procedimentos

Para que a nossa investigagao “Educar para Agir no Pré-Escolar e 1.° Ciclo do
Ensino Bésico: (Re)Pensar a Atividade Fisica e outros Habitos de Vida Saudavel” fosse

realizada, contdmos com amostras das duas escolas dos estagios:

e 63 pais/encarregados de educacao de criangas das escolas A e B;

e 4 educadoras de infancia e 2 professoras do 1.° ciclo das escolas A e B;

e 32 criangas (12 criangas do grupo do pré-escolar da escola A e 20 criancas
da turma do 1.° ciclo da escola B) e ainda, outras criangas do nivel ensino do
grupo/turma das escolas de estdgio — mediadoras para a aplicacdo do
questionario aos EE/Pais (n=31); observadas no recreio (n=10) e
participantes no jogo implementado em espago de recreio (n= 38);

e | Estagiario.

Para facilitar a nossa analise iremos dividir o estudo em vérias partes (Fig. XV),
sendo que, iremos desenvolver as primeiras nesta parte e uma final ao longo da

descri¢do das atividades de praticas em contexto de estagio:

Parte I- Educar para Agir
-  Que AF e outros Habitos de Vida - Como se age em casa, na familia?

Saudavel — Alimentagao?

(Re) Pensar a AF e outros Habitos de Vida Saudaveis

- Que Condigoes, que Atividades, que - Como se age na Escola, com os
Estratégias de  Informagdo e Educadores e Professores?
Intervencao? - O que se vé de AF no Recreio

Escolar?

Potenciar as praticas pedagogicas nas Escolas
- Que Informagdes, que praticas, que - Na Escola — Recreio e Sala de Aula
mudangas?

Fig. XV- A analise do tema do estudo
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O estudo foi concretizado a partir de varios métodos e procedimentos, aplicando-se
varios instrumentos, para recolha da informagdo desejada, nomeadamente: o
questionario, a entrevista, a medi¢ao de parametros fisicos (IMC e n.° de passos dados
no recreio) e a observagao direta.

Os inquéritos por questiondrios foram aplicados aos pais/encarregados de educagao
e as entrevistas foram realizadas aos educadores/professores. As criancas foi feita uma
medicao da altura e peso, para determinacao do seu IMC e uma contagem de passos no
recreio, através dos pedometros. Por fim, foi ainda realizada uma observacao direta para
registo do tipo de espacos e materiais existentes na escola e que potenciam a AF, assim
como, para anotar as brincadeiras e movimentos das criancas no recreio.

Deste modo, o inquérito por questionario segundo Quivy e Campenhoudt (2005,

p.188),

Consiste em colocar a um conjunto de inquiridos, geralmente representativo de
uma populacdo, uma série de perguntas relativas a sua situacdo social,
profissional ou familiar, as suas opinides, a sua atitude em relagdo a opgdes ou a
questdes humanas e sociais, as suas expectativas, ao seu nivel de conhecimentos
ou de consciéncia de um acontecimento ou de um problema, ou ainda sobre

qualquer outro ponto que interesse os investigadores.

Assim sendo, o inquérito por questiondrio realizado aos pais/encarregados de
educacdo foi constituido por 32 perguntas (questdes abertas e fechadas). As perguntas
foram divididas em 5 partes (Anexo XII).

A primeira parte serviu para recolher dados para conhecer melhor os encarregados
de educacdo e os respetivos educandos, incluindo as datas de nascimento, sexo do
educando, habilitagdes académicas do encarregado de educacgdo, o ano de escolaridade
do educando, a profissdao do encarregado de educagdo e se este pratica ou praticou
alguma AF.

Na segunda parte, tentou-se perceber as conceg¢des que os pais tinham quanto ao
conceito de habitos de vida saudavel, ao papel da escola na promogao de habitos de vida
saudavel e, sugerimos saber se promovem bons habitos aos seus educandos.

A terceira parte serviu para conhecer a distancia de casa a escola, como os
educandos se deslocam para a escola, as respetivas horas de sono, o tempo que o

educando passa, por dia, em determinadas atividades e onde costumam brincar.
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As questoes utilizadas para a quarta parte do nosso inquérito incidiu sobre a pratica
de AF pelo educando.

Por fim, mas ndo menos importante, temos a quinta parte que foi exclusivamente
para obter informagao sobre a alimenta¢ao do educando.

Relativamente as entrevistas realizadas as educadoras/professoras, tiveram como
base um guido (Anexo XIII). As entrevistas “permitem ao investigador retirar (...)
informacdes e elementos de reflexdo muito ricos e matizados. (...).” (Quivy &
Campehoudt, 2005, p.192)

Uma vez que tinha véarios objetivos e perguntas pré-estabelecidas e também como a
ordem das perguntas ndo foi, obrigatoriamente, seguida, o tipo de entrevista utilizada foi
a semi-directiva ou semi-dirigida. De acordo com os autores acima supracitados nesse
tipo de entrevista “(...) o investigador dispde de uma série de perguntas-guias (...) mas
ndo colocara necessariamente todas pela ordem que anotou (...).” (Ibidem)

As entrevistas foram estruturadas contemplando 19 questdes sobre as concecdes que
as mesmas tinham sobre a AF e a AS, bem como a importincia do recreio e as
dificuldades sentidas na abordagem desses temas nas suas aulas.

Apesar do que acima foi referido, tive de ter atencdo para que cada entrevistado
respondesse a todas as questdes, guiando-o nesse sentido, caso o mesmo se afastasse
dos objetivos das questdes colocadas na entrevista. E de referir que utilizei um gravador
de audio, em todas as entrevistas, com a autorizacao das entrevistadas.

Recorremos a observacao para perceber o tipo de espagos € os equipamentos
existentes no recreio e que potenciam o desenvolvimento do movimento e da AF nos
intervalos das atividades curriculares. Aprofundamos essa analise com o registo pontual
e organizado de criancas no recreio. Uma vez que ndo houve intervengao das criangas
aquando dessa observacao, podemos afirmar que se tratou de uma observacao direta.
Quivy & Campehoudt (2005, p.164), sdo da opinido de que “A observagdo directa ¢é
aquela em que o investigador procede diretamente a recolha das informacgdes, sem que
haja intervencao dos sujeitos observados (...)".

Para caracterizar fisicamente as criangas, determindmos a sua composi¢ao corporal
ou indice de massa corporal (IMC) a partir da medigao direta realizada a sua altura (m)
e ao seu peso (kg) (Tritschler, 2003). Para a concretizagdo dessa parte do estudo, foi
necessario a utilizacdo de um balanga, marca Geonaute e uma fita métrica. A
determinagdo do IMC das criangas foi realizada na hora do recreio as 32 criangas, sendo

12 do pré-escolar (grupo 1) e 20 do 1.° ciclo (grupo 2).
65



Para além disso, também se contou o nimero de passos que estas crian¢as davam no
no recreio, através de um aparelho para esse fim, um pedémetro, marca Onstep 50, que
foi colocado nas cinturas das criangas, no inicio do recreio de 30 minutos.

Realizado o levantamento de dados, passamos a proxima fase, a do tratamento de
dados. Para cada método utilizado neste estudo foi necessario fazer o seu tratamento de
diferentes maneiras, uma vez que tivemos um estudo com caracteristicas mistas, isto €
com uma componente qualitativa (questdes abertas do questiondrio, entrevista e
observagdo direta) e quantitativa (questdes fechadas do questiondrio) da nossa
investigacao.

Quanto ao tratamento das respostas as questdoes da entrevista foi realizado através
da andlise de contetdos (Anexo XIV). Esse tipo de tratamento de dados ¢ muito
utilizado em investigagdes qualitativas. Assim sendo, a andlise de contetido ¢ “(...)
compreendida como um conjunto de técnicas de pesquisa cujo objetivo € a busca do
sentido ou dos sentidos de um documento.” (Campos, 2004, p.611)

De modo a organizar os dados retirados das entrevistas e para o desenvolvimento da
analise de conteudo, organizou-se uma tabela dividida em categorias, subcategorias,
unidades de registo e unidades de contexto. Isso ajudou-nos na interpretagao dos dados
e nas respetivas conclusoes.

Assim sendo, para fazer o tratamento de dados das respostas fechadas dos
inquéritos por questiondrio e de alguma da categorizagao realizada as respostas abertas,
aos dados de observagao e as medi¢Oes realizadas, trabalhdmos com a versao 22.0 do
SPSS para construir uma base de dados. A analise dos dados foi efetuada a partir de
aplicagdo de técnicas estatisticas descritivas (frequéncia, percentagem, média e desvio

padrao), comparativas (U de Mann Whitney) e relacionais (Coefic. R6 de Spearman).

3- Apresentaciao dos Resultados do Estudo

3.1- Como se age na familia quanto a pratica de atividade fisica e de outros
habitos de vida saudavel?

A familia ¢ um elemento muito importante na vida das criangas, pelo facto de serem
os principais intervenientes da sua educacdo e serem considerados, por muitos, como
modeladores dos comportamentos dos seus educandos. Neste nosso estudo, foi

importante compreender como se age na familia, de modo a entendermos alguns pontos
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essenciais da pratica de atividade fisica e de outros habitos de vida saudavel nao s6 das
criangas participantes no presente estudo, mas também dos proprios encarregados de

educagao/pais.

3.1.1- Conhecer os familiares das criancas das escolas dos estagios e os seus
habitos de pratica de atividade fisica

Assim sendo, importa primeiro conhecer o perfil dos encarregados de educacao/pais
das criancas do nosso estudo, quanto aos dados socioecondmicos € quanto a sua adesao
a pratica de AF, quer na infincia quer na atualidade. Deste modo, os graficos abaixo
representados permitem fazer a sua caracterizagdo por data de nascimento e grau de

parentesco com o seu educando.
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Grafico I- Data de nascimento dos EE Grafico II- Grau de parentesco com
educando

Como podemos observar no grafico I, a maioria dos encarregados de educagao/pais
nasceram entre os anos 1979 e 1989 (50.8%), atualmente com idades compreendidas
entre os 37 e os 47 anos. Com menor incidéncia entre os anos 1946 e 1956 (1.6%), com
idades compreendidas entre os 60 e os 70 anos.

Relativamente ao grau de parentesco, observamos no grafico II que 79.4% dos
encarregados de educacdo sdo as maes, seguindo-se os pais (11.1%) e, com menor

incidéncia, outros familiares que incluem essencialmente os avos (3.2%).

67



Outra 4,8%
Licenciatura 3.2%
Bacharelato 1.6%
Ensino Secundario 63.5%
Ensino Basico 23.8%
Nio responden/Nio se aplica 3.2%

0,0% 20,0% 40,0% 60.0% 80.0%

Grafico II1- Habilitagdes Académicas dos EE

Como se pode observar no grafico acima apresentado (grafico III), a maioria dos EE
tem o Ensino Secundario (63.5%), com menor incidéncia para a habilitagdo académica

de grau superior (Bacharelato e Licenciatura), com 4.8%.

Representantes do poder legislativo e de orgios.. N 4,8%
Especialistas das atividades intelectuais e cientificas W 4,8%
Forcas Armadas  0,0%
Pessoal administrativo B 1,6%
Técnicos e Profissdes de nivel intermédio mummmmmmmmm———— 14,3%
Trabalhadores de servicos pessoais, de protecio e.. II——— 11,1%
Trabalhadores qualificados da industria,. . I 4,8%
Operadores de instalaces e maquinas e.. NI 4,8%
Agricultores e trabalhadores qualificados da... 0,0%
Trabalhadores ndo qualificados I 31,7%
Nio respondew/Nio se aplica I 22 2%

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 25.0% 30.0% 35,0%

Griafico IV- Profissdo dos EE

Para construir as categorias das profissoes dos encarregados de educacdo, utilizou-
se o documento “Classificacdo Portuguesa das Profissdes 2010

Assim sendo, no grafico IV, constatamos que 22.2% ndo respondeu e neste grupo
estdo ainda os desempregados que nio se incluem em nenhuma outra categoria. A
maioria dos EE estdo inseridos na categoria dos Trabalhadores ndo qualificados
(31.7%), categoria em que estdo incluidos: empregadas de limpeza e repositores de
produtos em prateleiras. Existe ainda alguma incidéncia em Técnicos e Profissdes de

Nivel Intermédio (14.3%).
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Quando fomos conhecer os familiares das criancas das escolas dos estagios e os

seus habitos de pratica de AF, pudemos verificar uma adesao um pouco fraca.

mNao = Sim

Grafico V- Pratica de AF dos EE

No grafico V pode-se constatar que a maioria dos EE ndo pratica nenhum tipo de

atividade fisica regular (66.7%) e apenas 33.3% o fazem.

Tabela VI- Tipo de AF praticada pelos EE

Atividade Fisica N %
Atividade fisica ao ar livre 14 66.7
Atividades desportivas em clubes

o 6 28.6
ou similares
Atividades fisicas artisticas ou de . 47
luta em clube ou similares '
Total de respostas dos EE 21 100.0

Relativamente a questdo sobre o Tipo de atividade fisica praticada pelos EE, dos 63
inquiridos, apenas 21 responderam.

Assim sendo, dos que responderam e que praticam AF, 66.7% praticam
essencialmente atividades ao ar livre. Nessa categoria estdo incluidas, maioritariamente
as caminhadas, seguindo-se o ciclismo. Apenas 4.7% praticam AF artisticas ou de luta
em clubes ou organizagdes similares. Nesses estdo incluidas as praticas de ginésio e o
zumba.

Dos inquiridos que responderam que nao praticam AF, foram varios os motivos
atribuidos (tabela VII), tendo sido a principal razdo a de falta de tempo/oportunidade
(90%). Todas as outras razdes mencionadas, como a falta de vontade ou gosto e
questdes de saude, entre outras, tém uma percentagem baixa e de pouco relevo (3.3%).
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Tabela VII- Razdes para a inatividade fisica dos EE

Razdes N %
Problemas de saude 1 3.3
Falta de tempo/oportunidade 27 90.1
Falta de vontade e/ou gosto 1 33
Outra 1 33
Total de respostas dos EE 30 100.0

Para além de tentarmos conhecer se, atualmente, os EE praticam AF e que tipo de

atividades praticam, também tentamos perceber o tipo de AF que os mesmos praticavam
na sua infancia. Verifiquemos, nas tabelas que se seguem (tabela VIII e IX), as
respostas dos inquiridos que responderam as questdes Na sua infancia/juventude

praticou algum tipo de AF/desportiva? Se sim, quais?

Tabela VIII- Pratica de AF, na infancia, pelos EE

Pratica AF na infincia/juventude N %
Nao respondeu/Nao se aplica 3 4.8
Nao 19 30.2
Sim 41 65.1
Total 63 100.0

Na tabela VIII, constatamos que 65.1% dos inquiridos responderam que praticaram
AF na sua infancia e s6 30.2% responderam o contrario.

Dos que responderam a questao sobre o tipo de AF que praticavam na infincia,
55% dos inquiridos respondeu que praticavam essencialmente atividades desportivas
coletivas. Nessa categoria, de acordo com as respostas dos inquiridos, estdo incluidas:

voleibol, futebol e basquetebol (tabela IX).

Tabela IX- AF praticada pelos EE, na infancia

Tipo de AF/desportiva praticada N %
Educagio Fisica na escola 6 15
Atividades individuais 12 30
Atividades coletivas 22 55
Total 40| 100.0
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3.1.2- Conhecer os educandos, criancas das escolas dos estagios, e os seus
habitos de pratica da atividade fisica no seio da familia

Antes de percebermos como sdo os habitos de pratica de AF do grupo de educandos
das criangas das escolas dos estagios, primeiro vamos conhecé-las, no que concerne ao
escaldo etario, género e ano de escolaridade.

Nos graficos abaixo apresentados, observamos a idade e o género dos educandos.

= Feminine = Masculino
s Entre 3 a2 5 anos = Entre 64 9 anos = Com 10 o mais

Grafico VI- Idade dos educandos Grafico VII- Género dos educandos

No grafico VI observamos que as criangas familiares dos nossos EE tinham no
momento do estudo: entre 3 e 5 anos (39%), entre 6 ¢ 9 anos (32%). E com menor
percentagem apareceu o grupo de criancas com 10 ou mais anos (29%).

Relativamente ao género do educando, constatamos que havia uma divisdo
equilibrada (grafico VII), pois 50.8% dos educandos eram do sexo feminino e 49.2% do
sexo masculino.

Para além de tentarmos conhecer a idade dos educandos e o género, também

procuramos saber o ano de escolaridade dos mesmos.

o cico I 9.2
—

48,0% 48,5% 49.0% 495% 50,0% 505% 51.0%

Grafico VIII- Ano de escolaridade dos educandos

71



No grafico anterior (grafico VIII), observamos que o grupo de educandos escolhido

também foi equilibrado quanto as criancas que frequentavam a EPE (50.8%) e o 1.°

CEB (49.2%).

Uma vez que o nosso estudo, para além de incidir sobre a AF dos EE, também
importou investigar sobre a pratica de AF dos educandos, nomeadamente o lugar onde
praticam, o tipo de atividade que praticam, a frequéncia com que praticam e com quem
praticam. Deste modo, as tabelas e os graficos que serdo apresentados de seguida dardo

a conhecer os resultados obtidos relativamente a essa parte da nossa investigagao.

= Nio respondewNio se aplica = Ndo = Sim

Grafico IX- Pratica de AF pelo educando

Dos 63 inquiridos, apenas 1.6% ndo responderam a questdo sobre se o seu educando
praticava algum tipo de AF. Dos que responderam, 85.7% afirmaram que o seu

educando praticava AF e apenas 12.7% respondeu o oposto.

Tabela X- Lugar onde o educando pratica AF

Lugar onde pratica AF N %
Nao respondeu/Nao se aplica 7 11.1
Na escola (aulas de E.F.) 30 47.6
Na escola (aulas de E.F.) e fora
26 413
da escola
Total 63 100.0

Na tabela anterior (tabela X) conseguimos observar que dos 63 inquiridos, apenas 7
ndo responderam a questdo sobre o lugar onde o seu educando pratica AF, com

percentagem de 11.1%. Dos que responderam, 47.6% afirmam que o educando pratica
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AF na escola (aulas de EF) e 41.3% ndo so nas aulas de EF, mas também praticam AF

fora da escola.

Tabela XI- Tipo de AF praticada fora da escola

AF praticada fora da escola N %
Futebol 8 32
Natagao 4 16
Danga 2 8
Outra 11 44

Total 25 100.0

Sobre o tipo de praticas de AF realizadas, pelo educando, em contexto fora da
escola (tabela XI), constatamos que s6 25 dos EE ¢ que responderam a questao.

Assim sendo, dos inquiridos que responderam a questdo, 32% mencionaram que 0s
seus educandos praticavam futebol, 16% praticavam natacido e 8% praticavam danga.
Os outros 44% dos inquiridos responderam que os educandos praticam outros tipos de

atividade.

Tabela XII- Outro tipo de AF praticada fora da escola pelo educando

Outra AF praticada fora da escola N %
Atividade desportiva individual 1 9.0
Atividade desportiva coletiva 5 45.5
Atividade desportiva artistica ou

5 45.5
luta
Total 11 100.0

Dos inquiridos que responderam a questdo, que o seu educando pratica outro tipo de
AF fora da escola, 45.5% responderam que o educando pratica uma atividade desportiva
coletiva, onde se inclui o voleibol e o basquetebol. Com igual percentagem de resposta
(45.5%), temos a atividade desportiva artistica ou luta, que inclui por exemplo, o ballet,
o judo, o kickboxe, etc. Com apenas 9% temos a pratica de atividades desportivas
individuais. Nessa categoria, incluem-se a corrida, equitacdao, patinagem, badminton e
ténis.

Verificando as duas ultimas tabelas (XI e XII), podemos concluir que os educandos

dos EE inquiridos praticam maioritariamente atividades coletivas.
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Tabela XIII- Frequéncia de pratica de AF, por semana, fora da escola

Frequéncia de AF N %

1 vez 2 8.33
2 a 3 vezes 17 70.83
+ de 3 vezes 5 20.84
Total 24 100.0

Relativamente a questdo de frequéncia de pratica semanal (n.° de vezes por semana)
do seu educando, referenciada na questdo anterior, do total de respostas dadas (24),
70.83% afirma que o seu educando realiza a AF 2 a 3 vezes por semana, 20.84% mais

de 3 vezes, por semana e apenas 8.33% 1 vez, por semana.

No grafico seguinte (grafico X), podemos ver os resultados sobre se os educandos

tém por habito praticar AF ao fim de semana.

70.0%
60.0% 58.7%
. 0
50.0%
39.7%

40.0%
30.0%
20.0%

10.0% 1.6%

0.0% —

Nao Nao Sim
respondeu/Nao se
aplica

Grafico X- Pratica AF ao fim de semana

Assim sendo, a maioria dos inquiridos respondeu que sim, praticava AF ao fim de
semana (58.7%), enquanto uma minoria respondeu nao (39.7%).

Na tabela seguinte (tabela XIV), pode-se registar que dos 27 inquiridos 63%
responderam que os educandos praticam AF, ao fim de semana, com elementos da
familia, 11.1% responderam que praticam AF com amigos em atividade livre e 18.5%

responderam que praticam com colegas em institui¢cdes ou similares.

74



Tabela XIV- Com quem os educandos praticam AF, ao fim de semana

AF ao fim de semana (com quem?) N %
Familia 17 63.0
Amigos em atividade livre 3 11.1
Colegas em institui¢cdes ou similares 5 18.5
Outra 2 7.4
Total 27| 100.0

Para além de conhecermos com quem os educandos praticam AF ao fim de semana,
no nosso estudo também constatamos o tipo de AF que é praticada nesses momentos.
Assim sendo, a tabela que apresentaremos de seguida (tabela XV), traduz-nos as
atividades que sao praticadas. Importa referir que dos 63 inquiridos, apenas 30

responderam a questao sobre o tipo de AF que € praticada ao fim de semana.

Tabela XV- Tipo de AF praticada ao fim de semana

AF praticada ao fim de semana N %
Atividade fisica ao ar livre 22 73.3
Atividades desportivas em clubes ou similares 3 10
Atividades fisicas artisticas ou de luta em clube ou 4 134
similares
Outra 1 33
Total 30( 100.0

Na tabela XV, para responder a questdo sobre o tipo de AF praticada ao fim de
semana, 73.3% dos inquiridos responderam que realizavam essencialmente atividade
fisica ao ar livre, 13.4% dos educandos praticavam atividades fisicas artisticas ou de
luta em clubes ou similares e apenas 10% atividades desportivas em clubes ou

similares.
3.1.3- Conhecer outros habitos dos educandos no seio da familia: mobilidade,
descanso, rotinas e alimentacao

Para além de tentarmos conhecer a pratica de AF dos EE e dos seus educandos, para
0 nosso estudo também foi necessario conhecermos outros habitos que os mesmos tém,

no que concerne as suas rotinas, ao descanso e respetiva alimentacao.
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Deste modo, os graficos e tabelas apresentadas posteriormente irdo mostrar os

resultados do nosso estudo sobre a adesdo das criancas a outros habitos favoraveis a

saude.

Tabela XVI- Como se deslocam os educandos para a escola

Como se desloca para a escola N %o
Naio respondeu/Nao se aplica 2 32
Carro 28 44.4
Autocarro 2 32
A pé 31 49.2
Total 63 100.0

Como se pode visualizar na tabela anterior, a maioria dos inquiridos respondeu que

os seus educandos deslocam-se, para a escola, a pé¢ (49.2%). Uma grande maioria

também refere deslocar-se de carro (44.4%) e uma baixa percentagem (3.2%) de

autocarro.
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Grafico XI- Horas de descanso, por dia, durante

a seémana
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Grafico XII- Horas de descanso, por dia,

ao fim de semana

No grafico XI, podemos observar que durante a semana, os educandos dos

inquiridos, dormem por dia, maioritariamente, entre 8 horas a 10 horas (81.0%). Com

menor incidéncia sdo aqueles que dizem dormir menos de 8 horas, por dia (3.2%).

No gréfico referente as horas que os educandos dormem, por dia, ao fim de semana

(grafico XII), temos uma maioria de 74.6%, igualmente entre as 8 horas e as 10 horas.
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No entanto, 1.6% dos inquiridos respondeu que os seus educandos dormem mais de 13

horas, por dia, ao fim de semana.

Para conhecermos os habitos alimentares das criangas das escolas dos estagios,

observemos os graficos abaixo.

3=2%4,8% 3.2% _6,3%

4

92.1%

= Nio respondeu/Ndo se aplica = Ndo = Sim
= Nio respondeu/Nio se aplica = Ndo = Sim

Grafico XIII- O educando pratica AS Grafico XIV- O educando toma o pequeno-
almoco

No grafico XIII, podemos observar que a maioria dos inquiridos (92.1%)
responderam positivamente quanto a pratica de uma alimentacao saudavel, por parte dos
seus educandos, enquanto apenas 4.8% responderam negativamente quanto a sua
pratica.

Relativamente ao grafico XIV, pode-se visualizar que 90.5% dos inquiridos
responderam positivamente ao facto dos seus educandos tomarem o pequeno-almogo.
Apenas 6.3% respondeu negativamente.

Dos inquiridos que responderam negativamente a questdo sobre o seu educando
tomar o pequeno-almoco (6.3%), o principal motivo atribuido foi a falta de héabito do
seu educando de comer nessa refeicao (4.8%). E em segundo lugar, os inquiridos deram

como justificagdo o facto de os seus educandos ndo terem fome (1.6%).
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Tabela XVII- Alimentos ingeridos ao pequeno-almoco dos educandos

Alimentos N %o
Nao respondeu/Nao se aplica 8 12.7
Bolachas com leite e/ou papa 7 11.1
Leite achocolatado 1 1.6
Cereais com leite 25 39.7
Tostas 4 6.3
Fruta e/ou iogurte 3 4.8
Pao com manteiga ou fiambre/queijo 14 222
Outros 1 1.6
Total 63| 100.0

Como se pode visualizar na tabela XVII, 39.7% dos inquiridos responderam que os

seus educandos comem ao pequeno-almogo cereais com leite, seguindo-se de 22.2% de

inquiridos que responderam que os seus educandos comem pao com manteiga ou

fiambre/queijo. Com menor incidéncia, 1.6% responderam que os seus educandos

bebem leite achocolatado.

Uma vez que as criangas estdo ingerindo cada vez mais comidas processadas, como

o fast food, tentamos conhecer os alimentos que os educandos dos EE inquiridos

ingerem durante a semana e a frequéncia com que ingerem.

Assim sendo, na tabela seguinte (tabela XVIII), podemos verificar os resultados

desse estudo, no que concerne aos alimentos ingeridos, na semana, que tiveram o maior

numero de percentagem e a menor percentagem.

Tabela XVIII- Frequéncia com que os educandos ingerem os alimentos

Frequéncia com que ingerem os alimentos

1/2 vezes ou Todos os dias
TOTAL Nunca varias vezes ou varias
Alimentos por semana vezes ao dia
N % N % N A N %

§ 2 Fruta 51 100 1 1.96 22 43.14 28 54.9
=

é '§ Carne 48 100 0 - 46 95.83 2 4.17
< 2

Sopa 51 100 1 1.96 17 33.34 33 64.7
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Peixe 47 100 0 -- 47 100 0 --

Salada 46 100 5 10.87 32 | 69.57 9 19.56

Arroz 48 100 1 2.08 42 87.5 5 10.42

Doces 48 100 4 8.33 43 89.58 1 2.09
Cereais de 48 100 9 18.75 32 | 66.67 7 14.58
chocolate

Bolachas Oreo 46 100 18 39.13 25 54.35 3 6.52

Alimentos prejudiciais a saude

Pizzas 44 100 17 38.64 27 61.36 0 --
Hamburguer 47 100 10 21.27 36 76.59 1 2.14
Refrigerantes 45 100 9 20 33 73.33 3 6.67

Na tabela XVIII, podemos verificar que estd dividida em alimentos saudaveis
(primeiros 6 alimentos) e alimentos prejudiciais a saude (Gltimos 6 alimentos).

Assim sendo, o alimento que teve maior percentagem, relativamente aos educandos
o ingerirem entre //2 vezes por semana ou varias vezes por semana, foi o peixe, uma
vez que dos 47 inquiridos que responderam, 47 foram os que escolheram essa opgao
(100%), seguindo-se a carne, com 95.83% e em terceiro lugar, os doces (89.58%).

Os alimentos que tiveram a menor percentagem na opcao /2 vezes ou varias vezes
por semana foram: a sopa (33.34%), fruta (43.14%) e as bolachas Oreo (54.35%).

Quanto aos alimentos que tiveram maior percentagem em serem ingeridos 7odos os
dias ou varias vezes ao dia, com 64.7%, temos a sopa, seguindo-se a fruta (54.9%) e os
alimentos com menor percentagem nessa opg¢do foram: os doces (2.09%) e os
hamburgueres (2.14%).

Deste modo, na tabela XVIII, verificamos que os alimentos que sdo ingeridos com
maior frequéncia, pelos educandos dos EE inquiridos, sdo: a sopa (64.7%), a fruta
(54.9%) e a salada (19.56%) e em menor frequéncia as bolachas Oreo (54.35%), as
pizzas (38.64%) e os hamburgueres (21.27%).

3.1.4- Relacionar os habitos dos familiares com os habitos das criancas e a
percecio que os pais tém sobre as suas capacidades motora

Aplicamos o teste ndo paramétrico U de Mann-Whitney (U), para relacionar os

habitos de vida das criancas e a perce¢do dos EE sobre o nivel de habilidade dos
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educandos, em funcdo da varidavel “Pratica da atividade fisica do Encarregado de
Educagao” (tabela XIX).

Observando os dados da tabela XIX, nao sé verificimos que existem algumas
diferencas entre EE/pais que “praticam AF” e “ndo praticam AF”, no que refere a
alguns cuidados de saide com os seus educandos e nos habitos de vida que lhes incutem
- quer ao fim de semana, quer em praticas extracurriculares - como ainda registdmos
existirem algumas associagdes entre essas variaveis qualitativas [(Coeficiente de

Correlagdo de R6 de Spearman (p)].

Tabela XIX- Relagdo entre os habitos de vida das criangas e a adesao/ou nao pelos EE

U de Mann- CCRo de
‘Whitney Spearman
U Sig. p Sig.
Como promove habitos de vida saudavel 328.500 | .039 | 0.262 | .038
Quantidade de horas que o seu educando dorme, no fim-de- 338.000 | 049 0.250 | .048
semana, por dia ) )
Importancia da atividade fisica para o educando 252.500 | .005 | 0.355 | .004
Onde pratica atividade fisica 295.000 | .019 | 0.289 | .018
Quantidade de tempo que o seu educando passa, durante a semana, 318.500 | 055 0.244 | .054
a praticar atividades desportivas/danca ) )
eAstézigade fisica praticada nas escolinhas de desporto e/ou fora da 296,500 | 017 0.304 | .015
Frequéncia que o educando pratica atividade fisica, por semana, 0.371 | .003
. 268.500 | .004
nas escolinhas de desporto e/ou fora da escola
Motivo pelo qual colocou o seu educando nesta(s) atividade(s) 314.000 | .029 | 0.277 | .028
O seu educando pratica atividade fisica ao fim de semana 261.000 | .002 | 0.389 | .002
Com quem pratica a atividade fisica ao fim de semana 265.000 | .004 | 0.366 | .003

Variavel de Agrupamento: “Pratica de AF” ou “Nao pratica de AF” do EE/pais; Diferenca
Significativa quando Sig. <,05; Dif. Muito Significativo quando Sig. < ,01; Dif. Altamente
Significativo quando Sig. <,001

Quando se questionaram os encarregados de educacdo Como promove habitos de
vida saudadvel nos seus Educandos? foram mais os EE “Praticantes de AF” os que
mencionaram que promovem nos seus educandos uma alimenta¢ao saudavel (+ 7.2%) e
momentos de pratica fisica (+ 9.6%). Foram também estes quem proporcionam mais
horas de descanso, por dia, no fim-de-semana, pois + 2.8% mencionaram 8 — 10 horas
de sono diario e + 7.1% de 11 a 13 horas de sono didrio para os seus educandos.

A Importancia da atividade fisica para o educando, a pratica de atividade fisica ao
fim de semana e a (s) pessoa (s) com quem pratica, foram os trés itens em que
encontramos uma maior associagao positiva com o facto de o seu EE também ser
“praticante de AF”. Registamos que estes familiares privilegiam, como motivo de

pratica pelos seus educandos, os fatores: psicomotores (+ 7.2%), de saude (+ 7.1%) e os
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dominios atlético e desportivo (+ 2.4%). Mais familiares praticantes mencionam que os
educandos realizam praticas de AF ao fim de semana (+40%), fazendo em primeiro
lugar com a familia (+29.9%) e em segundo lugar com pares em clubes desportivos
(+9.5%).

Sobre a Quantidade de tempo que o seu educando passa, durante a semana, a
praticar AF registamos que também sdo os EE “Praticantes de AF” que tém filhos que
passam mais horas em pratica AF- até 3 horas (+ 14.3%) ou mais (de 4 a 7 horas - +
11.9%), realcando estes que os seus filhos realizam pratica de EF e pratica fora da
escola (+30.9%).

Nas atividades Atividade fisica praticada nas escolinhas de desporto e/ou fora da
escola sobressai a adesao ao futebol (+ 16.7%), a outras atividades variadas (+ 16.7%)
e, por fim, a danga (+2.4%) e a natacdo (2.3%). E de realgar que essa pratica surge com
uma frequéncia de 1 a 3 vezes semanais e o motivo de pratica eleito pelos familiares

praticantes ¢ os relacionados com o dominio psico, socio, afetivo (+9.5%).

Tabela XX- Percecao dos EE/pais sobre o dominio do educando em certas habilidades motoras

Nao realiza Realiza
ou realiza bem ou Total

com muito Respostas
Dominio do educando dificuldades bem
em.. n % n % n %
...correr 5 8.8 52 1 91.2 | 57 | 100
... saltar a corda 25 | 431 |33 ] 569 | 58 | 100
... saltar ao eixo 28 | 49.12 | 29 | 50.88 | 57 | 100
... andar de bicicleta 16 | 27.12 | 43 | 72.88 | 59 | 100
...andar de patins 33 | 56.89 |25 |43.10| 58 | 100
... nadar 32 | 56.14 | 25 |43.86| 57 | 100
... pontapear uma bola | 7 11.86 | 52 | 88.14 | 59 | 100
... trepar um muro 17 | 29.82 | 40 | 70.18 | 57 | 100

Na tabela XX, verificamos que na opinido dos EE, as habilidades com maior
numero de percentagem em que os seus educandos “realizam bem” ou “muito bem” ¢
em correr (91.2%), em pontapear uma bola (88.14%) e andar de bicicleta (72.88%).

Relativamente as habilidades em que as criangas tém uma maior dificuldade ou até
mesmo que nao realizam é em andar de patins (56.89%), nadar (56.14%) e saltar ao eixo

(49.12%).
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Na tabela XXI, que apresentaremos de seguida, verificamos a relacdo entre o
dominio que o educando realiza certas habilidades, com o ano de escolaridade e o

género.

Tabela XXI- Relagdo entre dominio, percecionado em Hab. Motora e ano de
escolaridade e género do educando

Ano de escolaridade Género
Dominio do educando “Pré- Escolar vs “Masculino vs
em.. 1.°CEB” Feminino”

U Sig. U Sig.
... correr 493.000 .963 473.000 725
... saltar a corda 231.000 .000 307.500 .007
... saltar ao eixo 252.500 .001 365.000 .064
... andar de bicicleta 455.500 .559 463.500 .639
... andar de patins 177.500 .000 355.500 .044
... nadar 276.500 .002 396.000 158
... pontapear uma bola | 483.000 .842 467.500 .663
. trepar um muro 423.000 292 466.500 .670

Através da tabela acima referenciada (tabela XXI), registamos que do que os EE
percecionam existem diferencas, em fun¢do do nivel de ensino das suas criangas, quanto
ao dominio de habilidades motoras como o saltar a corda e ao eixo, assim como no
andar de patins e nadar, sendo os aluno(a)s mais velhos do 1.° ciclo os que foram
considerados mais proficientes.

Por outro lado, existem diferengas no que os EE percecionam em fungao do género,
no saltar a corda e no andar de patins, que curiosamente em ambos os casos sdo os EE
das meninas que consideram que estas dominam bem ou muito bem a habilidade (saltar
a corda + 33.3%; andar de patins +40%), tendo os EE dos meninos considerado que

estes tem dificuldades para o fazer (saltar a corda — 58.8%; andar de patins — 74.2%).

3.2- Como se age na escola quanto a pratica de atividade fisica e de outros
habitos de vida saudavel?

Para além de a familia ser um elemento muito importante na educacdo das criancas
a nivel dos habitos de vida saudavel, a escola também ¢ de extrema importancia na vida
das criangas, uma vez que ¢ uma referéncia para as mesmas, devendo ensina-las esses
bons habitos.

Deste modo, nesta parte do estudo, vamos cruzar algumas questdes dos
questionarios aplicados aos EE e referentes a escola, bem como algumas das respostas

das entrevistas realizadas as educadoras/professoras e, ainda, analisar as observagoes
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realizadas no recreio. Nesta ultima situagdo recorreremos a analise dos equipamentos
que a escola possuia para promover pratica de AF; a observagdo individualizada das
criangas num momento de recreio, onde descrevemos: o tipo de atividades motoras/
brincadeiras e jogos realizados pelas criangas e o n° de passos dados, contados através

do recurso ao pedémetro.

3.2.1- Conhecer os habitos de pratica de atividade fisica das criancas, nas
escolas dos estagios (atividade curricular, extracurricular e recreio)

Ao longo do estagio, a estagiaria foi observando o tipo de atividades que as criancas
realizavam no recreio, nas escolas dos estagios do pré-escolar e do 1.° CEB.

Assim sendo, na tabela seguinte (tabela XXII), podemos observar o tipo de
movimentos, que refletem um tipo de AF de intensidade média e elevada que as

criancas realizam no recreio, por ano de escolaridade e género.

Tabela XXII- Atividades observadas, pela estagiaria, no recreio

Atividades Ano de escolaridade Género
Jogos Pré-escolar 1.°CEB | Masculino | Feminino

Caminhar a X X
conversar

Macaca X X X
Macaquinho chinés X X X
Danca X X
Lobo mau X X X
Apanhadas X X X X
Jogos de bola X X X
Futebol X X X

Na tabela XXII podemos verificar que as criangas que frequentam o pré-escolar
costumam realizar, no recreio, o jogo do “Lobo mau”, o “Macaquinho chinés”, a
“Macaca”, jogam as apanhadas e a bola. Essas atividades foram realizadas tanto por
meninos como meninas.

A unica atividade que se observou ser apenas realizada por meninos foi o futebol.

O facto de se ter diferenciado o futebol de jogar com 1 bola, foi porque ha criangas
que jogam futebol, no campo de futebol da escola e outras jogam com 1 bola, apenas a
fazer passes e rececoes, de uns para os outros, com os pés, mas preferencialmente com

as maos.
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Relativamente as atividades que as criangas do 1.° CEB realizaram no recreio,
constatamos que frequentemente os meninos jogam futebol e as meninas dancam e
caminham a conversar.

Depois de observadas as atividades realizadas no recreio, pelas criangas do pré-
escolar e do 1.° CEB e de analisada a tabela XXII, pode-se constatar que hd maior
diferenca nas atividades, quanto ao género, registadas no 1. CEB. No pré-escolar, nao
se nota essa diferenga, uma vez que meninos e meninas realizam muitas atividades em

conjunto.

Para além das observagdes ao tipo de atividade motora, realizadas no recreio, as
educadoras/professoras também tém opinides variadas sobre o tipo de brincadeiras e
jogos mais dinamicos, que as suas criangas fazem nesse espaco, € que se podem
identificar com a AF.

Assim sendo, abaixo vemos algumas transcricdes das respostas que alguns dos

profissionais nos deram:

a) Muitas vezes as rodas (...) As vezes umas corridas (...). (Educadora A)

b) (..) olhe o jogo da macaca é um jogo que eles gostam de brincar (..) -
(Educadora B)

¢) Rodas, escondidas, correm, conversam. Também ja fiz com eles jogos de bola.-
(Educadora D)

d) Jogam futebol, fazem coreografias, correm, fazem alguns jogos tradicionais e

passeiam a conversar.- (Professora F)

Relativamente as diferengas de género, no que concerne as atividades realizadas
no recreio, a maioria das entrevistadas ¢ da opinido de que ainda existem essas
diferencas, mas € mais notorio em criancas mais velhas, nomeadamente nas do 1.°
CEB.

Nos testemunhos abaixo apresentados podemos observar algumas das respostas
dadas por educadoras e professoras, que melhor nos elucidam relativamente as

diferengas de género:

a) (...) a nivel de jardim-de-infancia, eu ndo noto muito que haja esta diferenca. A

nivel do 1.° ciclo, nota-se bastante. Os meninos procuram mais 0s jogos com
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bola e as meninas ficam mais pelas atividades mais calmas (...). — (Educadora
B)

b) Acho que ndo se vé assim tanta diferenca em criangcas muito pequenas. Mas
claro que vemos algumas diferengas, porque quanto mais crescidos forem, vai-
se notando isso. Os rapazes gostam de brincadeiras mais agressivas e as
meninas gostam mais das rodinhas (...). — (Educadora D)

c) (...) As meninas, normalmente, optam pelos jogos de roda, baloi¢os ou

apanhadas e escondidas e os rapazes é mais os jogos de bola, como o futebol

(-..). — (Professora E)

Para conhecermos melhor a quantidade de movimento das criangas num recreio
tipico, das escolas dos estagios, foi colocado, na cintura das mesmas, um pedémetro
(marca Onstep 50), para contar o nimero de passos que davam num recreio de 30
minutos.

Na tabela XXIII, observamos as criancgas que participaram nesta parte do estudo e

os respetivos numeros de passos que deram, nesse periodo.

Tabela XXIII- Numero de passos realizados no recreio, analise por ano de escolaridade e

género
EPE (N=12) 1. CEB (N=20)

Nomes Ficticios | N° de passos Nomes Ficticios | N° de passos
Amadeu 1698 Carlos 3298
André 2566 Daniel 1930
Bernardo 400 Jorge 3999
Emanuel 4272 Julio 3379
Nicolau 1159 Paulo 4204
Pedro 477 Rui 2223

Santiago 3500
Tiago 3628
N (rapazes) 6 N (rapazes) 8
Min-Max 400-4272 Min-Max 1930-4204
Média+D.Padrao 1762+1471 Média+D.Padrao 3270+801

Nomes Ficticios

N° de passos

Nomes Ficticios

N° de passos

Alexandra
Ana
Cristina
Clara
Flavia
Luciana

739
2391
3389
1798
2417
1701

Bruna
Débora
Gabriela
Isabel
Joana
Mafalda
Mboénica
Paula

3838
2567
4539
1302
835
2867
5097
559
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Rafaela 3733
Renata 4009
Vénia 2937
Vera 2392
N (raparigas) 6 N (raparigas) 12
Min-Méx 739-3389 Min-Méx 559-5097
Meédia+D.Padrao 2072.5+£888 Meédia+D.Padrao 2890+1446

Observando a tabela XXIII, verificamos que existe uma variedade do nimero de
passos que as criangas realizaram no recreio. Essa variedade ¢ mais notéria em fungao
da idade, uma vez que, quer rapazes quer raparigas mais velhas, ocuparam o recreio
com um maior “ritmo” de movimento e consequentemente com uma atividade fisica
mais intensa, do que as criangas mais novas. [sso vai ao encontro de estudos realizados
(Santos, 2013; Pereira, Pereira & Condessa, 2013; Santos & Condessa, 2015) uma vez
que também estes concluiram esta caracteristica. Para as criangas mais novas sdo as

meninas que mais mobilidade apresentam no recreio.

3.2.2- Conhecer os habitos alimentares das criancas das escolas de estagio,
na escola

Para conhecermos os habitos alimentares das criangas, na escola, perguntdmos aos
encarregados de educacao/ pais (questionario) se o seu educando gostava da comida da
escola, se considerava a comida adequada e se tinha conhecimento da respetiva ementa.
Para além disso, ao longo do estagio também foram observados os lanches que as
criangas levavam para comerem no intervalo das 10h30 e também os menus do almogo

da comida da escola.

57.78
® Nao = Sim " Niao = Sim
Grafico XV- Gosto pela comida da escola Grafico XVI- Adequacao da comida
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No grafico XV, pode-se verificar que dos 44 EE que responderam a questio O seu
educando gosta da comida da escola? 57.78% dos inquiridos respondem positivamente
e 42.22% negativamente.

Relativamente a adequacdo da comida da escola, como podemos observar no
grafico XVI, dos 45 EE que responderam a pergunta sobre a adequacdo da comida da
escola, 57.78% dos inquiridos ¢ da opinido de que a comida ¢ adequada, enquanto

42.22% ¢ de opinido contraria.

De seguida, nas tabelas XXIV e XXV, mostraremos as respostas que os EE deram
as perguntas Porque o seu educando ndo gosta da comida da escola? e Porque ndo

considera a comida do refeitorio adequada?

Tabela XXIV- Razoes do educando para ndo gostar da comida da escola

Razées do educando nio gostar da comida N %
Excesso de carnes vermelhas 1 6.25
Nao gosta do sabor e/ou de algumas comidas 5 31.25
Nao estd habituado 2 12.5
Comida mal confecionada 7 43.75
Outra 1 6.25
Total 16 100.0

Na tabela acima (tabela XXIV), dos 63 EE inquiridos, apenas responderam 16 a
questao sobre as razdes do educando nao gostar da comida do refeitorio.

Assim sendo, dos inquiridos que responderam a essa questdo, 43.75% sdo da
opinido de que o seu educando ndo gosta da comida por ser mal confecionada, 31.25%
consideram que o educando ndo gosta do sabor e/ou de algumas comidas. Com uma

minoria apresentam-se as carnes vermelhas e outros motivos (6.25%).

Dos inquiridos que consideram a comida da escola inadequada, na tabela seguinte
(tabela XXV), podemos observar que uma minoria ¢ da opinido de que a comida ndo ¢
apelativa (6.66%). As razdes com maior numero de percentagem foi a inadequacao da
comida e/ou a comida ser mal confecionada, com 26.67% cada; ser pouca (20%) e

outras razoes (20%).
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Tabela XXV- Razodes da inadequacao da comida

Razdes da inadequacio da comida N %
Nao ¢ apelativa 1 6.66
Pouca quantidade 3 20
Inadequacdo da comida 4 26.67
Mal confecionada 4 26.67
Outra 3 20
Total 15 100.0

Para além dos questiondrios realizados aos

encarregados de educagdo para

conhecermos os habitos alimentares das criancas na escola, também foi realizada

observacao nas horas do lanche e almoco.

Assim sendo, a seguinte tabela (tabela XXVI) indica os alimentos/comidas que as

criancas levavam para a escola para lanchar e almocar (as que ndo comiam a comida do

refeitdrio da escola), por ano de escolaridade.

Tabela XXVI- Alimentos/comidas do lanche/almogo, que as criangas traziam de casa

Alimentos/Comidas

Ano de escolaridade

Pré-Escolar 1.°CEB

logurte X
Bolos X X
Barritas de cereais X X
Donuts X
Bolachas crakers X
Pao com manteiga X X
Leite achocolatado X X
Massas X
Pizzas X
Hamburguer ¢/ batata frita X X
Sopa X
Sumos X X
Douradinhos com arroz X
Peixe cozido c/legumes X

Como se pode verificar na tabela XXVI, a maioria dos alimentos que as criangas

levavam para a escola, para lancharem e almocarem, eram alimentos/comidas pouco

saudaveis, com maior realce para as criangas do 1.° CEB, que levavam muitos doces

para lancharem, nomeadamente bolos, donuts e leite achocolatado.
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A sopa e o peixe cozido com legumes foi observado apenas por uma crianga do 1.°
CEB. Essa era uma crianga que maioritariamente levava comida saudavel e comia
sempre sopa ao almogo.

A maioria das criancas observadas, do pré-escolar, para lancharem, traziam de casa

iogurte e bolachas crackers. Uma minoria ¢ que levava os bolos e leite achocolatado.

3.2.3- Relacionar as caracteristicas das criancas, os habitos de atividade fisica
e outros habitos de vida saudaveis e as condicoes escolares

Para relacionarmos os habitos de AF e outros habitos de vida saudavel e as
condi¢des escolares, foi necessdrio observar o espaco escola e verificar que
equipamentos/materiais e espacos que existiam e que potenciavam esses bons habitos.
Acrescentamos alguma informacao, quer dos EE sobre a concegdo que tinham sobre o
papel da escola na promoc¢do desses bons habitos, quer das opinides das nossas
entrevistadas, educadoras e professoras das escolas.

Deste modo, na tabela seguinte, podem-se observar os equipamentos/materiais e

espagos que as escolas possuiam.

Tabela XXVII- Equipamentos/espacos/materiais que potenciam os habitos de AF na escola

Equipamentos/materiais e espacos Escola A (estagio | Escola B (estagio
pré-escolar) 1.° CEB)
Pavilhdo v v
Campo de futebol v v
Recreio amplo v
Baloigos v
v

Parque infantil ¢/ escorrega
Materiais desportivos (bolas, skates, arcos, cones,

colchdes, cordas, trampolim, etc.) v v
Area verde, ¢/ arvores v
Jogos tradicionais v v

Como podemos observar na tabela XXVII, a escola B tinha melhores condig¢des
para a pratica de AF, do que a escola A.

As duas escolas dos estagios tinham um pavilhdo, no entanto, na escola A esse
espago so era utilizado para as aulas de EF, enquanto na escola B, esse espago também
era utilizado, pelas criangas, nas horas do recreio. Ambas possuiam campo de futebol,

apesar de na escola A ser um pequeno campo € que, a meu ver, estd mal situado, na
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medida em que, ao se deslocarem para o refeitéorio as criancas e professoras
atravessavam-no.

E de referir que as duas escolas possuiam, pintados no chdo, alguns jogos
tradicionais, como a macaca.

Tanto a escola A, como a escola B tinham materiais desportivos e em ambas se
utilizavam apenas esses materiais nas aulas de EF.

Para além dos espagos e equipamentos/materiais acima referidos, a escola B ainda
possui de um parque infantil com escorrega, baloigos e uma vasta area verde, com
arvores.

Relativamente ao espago recreio, no geral, em comparagdo com a escola B, o
espaco de recreio da escola A € muito pequeno.

Como ja foi referido anteriormente, questionou-se os encarregados de educagdo
sobre o papel da escola na promoc¢ao dos habitos de vida saudével.

Deste modo, a tabela abaixo exemplifica as opinides dos inquiridos.

Tabela XXVIII- Opinido dos EE, sobre o papel da escola na promoc¢ao dos
habitos de vida saudavel

Papel da escola na promocao dos Habitos de vida saudavel N %
Informar, orientar e sensibilizar para os habitos de vida 19 475
saudavel
Promover uma Alimenta¢ao saudavel e/ou momentos de 13l 32
atividade fisica
Outro (s) Motivo (s) 8 20
Total 40| 100.0

Dos inquiridos que responderam a questao sobre o papel da escola na promocgao dos
habitos de vida saudavel das criancas, 47.5% sao da opinido que a escola deve informar,
orientar e sensibilizar para os habitos de vida saudavel; 32.5% consideram que a escola
tem como papel promover uma alimenta¢do sauddvel e/ou momentos de atividade
fisica.

Apesar de um elevado numero de inquiridos serem da opinido que a escola deve
promover uma alimentacdo saudavel, anteriormente vimos que 42.2% dos EE/pais
consideravam a comida da escola inadequada, dando como justificacdes ndo ser
apelativa, ser em pouca quantidade e ser mal confecionada, ou seja, nao consideram que
a escola promova uma alimentacdo saudavel, apesar de que considerem ser um dos

papéis principais da escola na promogao desses bons habitos.
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Para ajudar-nos a conhecer melhor o papel da escola na promog¢ao de Habitos de
vida sauddvel e as suas condi¢cdes escolares foi necessdrio cruzarmos algumas
informacdes das entrevistas as educadoras/professoras das escolas dos estagios, de
modo a conhecer as suas concegdes sobre o assunto, uma vez que as mesmas S3ao oS
principais intervenientes na educagdo das criangas na escola.

Deste modo, a pergunta 4 escola costuma realizar atividades que potenciem a
pratica da Atividade Fisica e uma alimenta¢do saudavel? Dé exemplos., todas as
entrevistadas responderam positivamente.

Abaixo vemos algumas das respostas relevantes dadas pelas entrevistadas:

s Sim, sim. Por exemplo, no dia da crianca costumamos fazer atividades
desportivas e noutras alturas do ano fazemos isso, em que todas as criangas da
escola participam, em jogos em atividades fisicas, jogos de pericia. Da
alimentag¢do saudavel, geralmente a escola, no dia da alimentag¢do, faz uma

sopa, um sumo natural (...). - (Educadora C)

L)

* Na parte da A.F. temos, por exemplo os convivios desportivos. Muitas vezes ha
atividades realizadas pelos proprios professores de E.F., nomeadamente saidas,
passeios, percursos da natureza. A parte da alimentagdo ¢ mais na sala de aula

comigo. — (Professora E)

Relativamente a questdo Na sua opinido a escola deve melhorar a sua interveng¢do
relativamente a esses temas? O que podiam melhorar?, todas as entrevistadas
responderam que a escola devia melhorar a sua intervenc¢do, no que concerne a AS e

AF, principalmente no seio familiar.

s Talvez seja necessdrio utilizar outras entidades para terem uma abordagem
mais especifica e mais formativa. — (Educadora D)

7/

¢ Sim. Podiam ter uma interven¢do maior a nivel familiar. — (Professora F)

Uma vez que no presente estudo, tentamos apurar as condigdes escolares,
nomeadamente quanto ao recreio escolar, as questdes A escola possui de um espago
amplo para a pratica de Atividade Fisica no recreio? e O recreio possui equipamentos
que valorizem a Atividade Fisica? Quais?, as educadoras da escola A respondem que o
recreio € amplo, no entanto sdo da opinido que devia ser melhorado e que o recreio nao
possui equipamentos que potencie a AF. Contrariamente, as professoras afirmam que o

recreio da escola B ¢ amplo e que tem as devidas condi¢des e que potencia a AF.
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X/
L X4

Hum...é assim, o recreio é mais ou menos amplo, agora o que ele ndo é...hum...
quer dizer ha espago, mas como tem os edificios entre os recreios, os edificios
cortam um bocadinho a visdo do espago (...). — (Educadora A)

¢ Nado. Na minha opinido devia ter mais equipamentos (...). — (Educadora D)

s Sim, sem duvida que o recreio é amplo. — (Professora E)

o Sim. Tem campo de futebol (com balizas e cesto de basquete), baloig¢os e
escorregas (equipamento de atividades dos jardins) e pinturas no chdo para

jogos tradicionais. — (Professora F)

Quanto a questdo Na sua opinido a escola deve melhorar a sua intervengdo
relativamente ao tempo livre da crianga no recreio? O que podiam melhorar?, a
maioria das entrevistadas ¢ da opinido de que a escola poderia melhorar essa

intervencao no recreio, com mais equipamentos, dinamizando mais AF.

s Sim (...) se a escola tivesse mais equipamentos, como um parque infantil, talvez
com baloigos, escorrega, por exemplo seria mais convidativo para as criangas e
ndo andarem so a correr de um lado para o outro. - (Educadora A)

s Sempre apelei a necessidade de haver dinamiza¢do de atividades ao ar livre,
com jovens dinamizadores, de modo a manter os alunos ocupados, evitando
muitos conflitos existentes, principalmente a hora do almog¢o em que os

professores ndo estdo nas escolas. — (Professora F)

3.2.4- Perceber as limitacées encontradas pelos educadores/professores na
acao para intervir na redefinicio dos habitos de vida saudavel dos
seus alunos e familiares.

Para conhecermos as limitagdes dos educadores/professores, importa primeiro aferir
se as entrevistadas tém formacao especifica nessas areas (AS e AF) e como ¢ que as
mesmas abordam os Habitos de vida saudavel nas suas aulas. Deste modo, a questao
Possui mais alguma formagdo Especifica na area de Expressdo e Educagdo Fisico-
Motora e/ou da Saude?, a maioria das entrevistadas dizem ter feito algumas agdes de
formagdo. Apenas 1 referiu nao ter nenhuma formagao e outra que tem formacao inicial,
ou seja, as cadeiras do curso.

Assim sendo, verifiquemos agora alguns dos seus testemunhos:

% Ndo tenho nenhuma formagdo especifica nessas dreas. — (Educadora E)
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% Ndo tenho nenhuma formagdo especifica. S6 nas disciplinas do Magistério
Primario Saude e E.F.M. — (Professora F)

® (...) ja fiz algumas formagoes sobre esses temas (...). — (Educadora C)

Quanto a questdo Nas suas aulas costuma abordar a importdncia de se ter uma
alimentagdo saudavel e ser-se fisicamente ativo? Como costuma fazer?, todas as
entrevistadas responderam que abordam esses temas, utilizando historias, pesquisas com

os proprios alunos e através de dialogo.

X/

¢ (...)normalmente parte sempre de uma historia ou de uma situa¢do especifica,
que também ja aconteceu, ou de um miudo estar doente ou de ter ido ao
dentista, explico que o excesso de agucar faz muito mal aos nossos dentinhos.
Normalmente comega na época, junto ao dia da alimentagdo e vou prolongando
durante o ano. — (Educadora A)

% Claro. Para além de fazer parte do programa de Estudo do Meio, sdo sempre

situagoes que nos referimos, nomeadamente porque 0s meninos comem aqui na

escola e como faco acompanhamento ao refeitorio ha sempre um apelar a

comer a sopa, comer a fruta (...) Pode ser desde apresentacdo de video ou de

PowerPoint, a exploragdo de historias, o didlogo com eles que é sempre a base.

— (Professora E)

A questio Sente algum tipo de dificuldade na exploracdo e implementacdo dos bons
habitos alimentares com as suas crian¢as? Quais?, a maioria das entrevistadas
respondeu que ndo sente nenhum tipo de dificuldade esses assuntos, uma vez que existe
muito material disponivel. No entanto, algumas afirmam que com as criangas mais
pequenas ¢ mais complicado incutirem esses bons habitos, mas também sentem

dificuldade em que os pais percebam.

% Ndo muito. Eu acho que os miudos sdo recetivos. (...) as vezes, eu sinto uma
certa dificuldade em que os pais percebam isso. As vezes eu penso que para os
pais é muito mais facil agarrar num pacote de bolachas que ja estdo feitas ou
num dancake e meter na lancheira dos miudos (...). — (Educadora A)

% Bastante. Elas sabem de cor o que devem fazer para serem saudaveis, mas em

casa muitos pais ndo tém este cuidado (...). — (Professora F)
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Em sintese, de acordo com a analise de informagdo das profissionais, registamos
que embora a escola realize ja uma intervengdo de qualidade na AS e AF, ora por
intervencao das titulares, ora por acao dos especialistas, muito ha ainda a fazer.

As educadoras recorrem as historias e dramatizagdes enquanto as professoras
dinamizam atividades utilizando em datas adequadas e no refeitorio.

Por um lado, na opinido das entrevistadas, a escola tem de melhorar os seus
espacgos, equipamentos € materiais, no recreio ao ar livre, para possibilitar mais
movimento. Por outro lado, os pais e familiares devem apoiar mais na melhoria da

qualidade alimentar das criangas.

4- Conclusao e Discussio do Estudo

Como ja vimos anteriormente, “(...) o comportamento alimentar tem sido
conceptualizado em funcdo do ambiente onde a familia e sociedade influenciam os
padroes alimentares dos mais novos, sendo responsaveis pelo aparecimento do excesso
de peso/obesidade e outros disturbios alimentares (...)”. (Leiras, 2015, p.42)

Deste modo, podemos afirmar que os habitos alimentares das criangas, dependem
essencialmente das pessoas que as rodeiam, mais propriamente da familia, uma vez que
os pais devem transmitir e influenciar os filhos para os bons héabitos alimentares, para
que os mesmos aprendam a ter comportamentos alimentares saudaveis. (Baptista, 2006,
p.28)

Assim sendo, com o nosso estudo, conseguimos verificar que a maior parte dos EE
inquiridos afirmam promover uma alimentac¢ao saudavel aos seus educandos, de modo a
influenciar as suas escolhas alimentares, como refere Viana et. al. (2009), citado por
Leiras (2015, p.43), “(...) os pais influenciam o estilo alimentar dos filhos através do seu
proprio comportamento, das escolhas alimentares que servem de modelo e através das
atitudes face a alimentacao dos filhos”.

Apesar disso, com o nosso estudo também verificamos que, apesar da maioria dos
Encarregados de Educacdo inquiridos afirmarem promover uma alimentacao saudavel,
os seus educandos ingerem comidas agucaradas e fast food, nomeadamente doces,
hamburgers e refrigerantes, varias vezes por semana, o que contraria o que acima foi
referido.

As observagdes que a estagiaria realizou quanto aos lanches/almogos que as

criangas traziam de casa (tabela XXVI), juntamente com a opinido das
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educadoras/professoras, vai contrariar o que a maioria dos Encarregados de Educacao
inquiridos dizem, no que concerne a promog¢ao de uma alimentagao saudavel. Ou seja,
nas observagdes realizadas, concluiu-se que a maioria das criancas levam alimentos
acucarados para o lanche, nomeadamente donuts, bolos e leite achocolatado e comidas
processadas para o almogo, como por exemplo hambuirguer com batata frita, pizza,
sumos e douradinhos.

Também constatou-se que as criancas do 1.° Ciclo do Ensino Bdasico sdao as que
levam mais alimentos pouco saudaveis, alids quando cruzam esses dados com o indice
de massa corporal, registamos que na turma existiam 2 criangas com o indice de massa
corporal maior que 25, o que ¢ indicador de obesidade.

Para além dos familiares terem um papel principal nos estilos alimentares dos seus
educandos, ¢ fundamental que os mesmos promovam igualmente uma vida ativa as suas
criangas, por esta estar associada a “(...) beneficios a saide imediatos e em longo prazo
tais como: controlo de peso, melhoria da capacidade cardiorrespiratéria e bem-estar
psicossocial”. (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2008, p.4)

Para além disso, se as criangas forem fisicamente ativas, ¢ mais provavel tornarem-
se adultos igualmente ativos. (Ibidem)

Assim sendo, com o nosso estudo, concluimos que a maioria dos Encarregados de
Educacdo ndo praticavam, atualmente, nenhum tipo de atividade fisica, tendo como
principal razao a falta de tempo e/ou oportunidade. Isso vai ao encontro do estudo
realizado por Cordeiro (2013) e de Gongalves (2014), que também conclui que a razao
principal da falta de atividade fisica dos familiares adultos ¢ a falta de tempo.

Apesar disso, relativamente a pratica de atividade fisica pelos Encarregados de
Educagao, na sua infancia, o resultado foi o oposto, uma vez que a maioria respondeu
positivamente a sua pratica. Esse resultado vai ao encontro da opinido da Sociedade
Brasileira de Pediatria (2008, p.4), em que afirma que “(...) os niveis de atividade fisica
diminuam com a evolucdo do crescimento e desenvolvimento (...)”, ou seja, a maioria
dos Encarregados de Educagao eram mais ativos na sua infancia do que atualmente. Isso
vai ao encontro do estudo realizado por Santos (2013).

Dos Encarregados de Educacdo que praticam atualmente atividade fisica, a
atividade mais pronunciada foi a caminhada, seguindo-se o ciclismo, ou seja, atividades
ao ar livre, refletindo-se os dados de Gongalves (2014).

Quanto ao tipo de atividade que os Encarregados de Educacdo praticavam na sua

infancia, o resultado foi diferente, na medida em que as atividades eram mais complexas
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e com uma maior exigéncia técnica e de habilidade em relagdo as atividades praticadas
atualmente. As atividades praticadas pelos familiares na sua infancia foram
essencialmente o futebol, basquetebol e voleibol.

Com o nosso estudo também pretendiamos conhecer os habitos de vida saudavel
das criangas, quanto a pratica de atividade fisica. Nesse sentido, apesar da maioria dos
Encarregados de Educacao, atualmente, nao praticar nenhum tipo de atividade fisica, a
maioria dos seus educandos tem uma vida ativa, isto é, grande parte pratica atividade
fisica na escola (aulas de Educacdo Fisica) e também fora da escola. A atividade
praticada fora da escola que mais foi referida foi o futebol, atividade essa que também
teve uma grande percentagem quanto a pratica de atividade fisica dos familiares, na
infancia.

De acordo com Baptista (2006, p.28), “(...) Cabe aos pais imaginar/inventar formas
de promover a actividade fisica: subida de escadas, passeios, danga (...)” e deste modo,
com 0 nosso estudo também queriamos conhecer os habitos de atividade fisica que as
criangas tinham ao fim de semana.

Assim sendo, a maior parte dos educandos dos Encarregados de Educacao
inquiridos, praticavam atividade fisica ao fim semana, maioritariamente com a familia.
Isso vai ao encontro da opinido de Coté (2000, p.13), citado por Jesus (2013, p.59), em
que considera a familia “(...) uma referéncia modeladora (...)”, na transmissao e
promocao de comportamentos de vida ativos.

O tipo de atividade que mais foi enunciada, quanto a pratica de fim-de-semana
pelos educandos, foi atividade fisica ao ar livre, o0 mesmo que se concluiu quanto a
pratica de atividade fisica realizada pelos familiares atualmente. Podemos assim
concluir, que alguns adultos quando vao fazer as suas caminhadas ou andar de bicicleta,
levam os seus educandos consigo.

Quando, no nosso estudo, relacionamos a percecdo dos familiares sobre os habitos
de vida das criangas e o nivel de proeficiéncia motora dos seus educandos, em funcao da
variavel “Pratica da atividade fisica pelo Encarregado de Educagdo”, concluimos que os
Encarregados de Educagdo que referiram promover uma alimentagdo saudavel, pratica
de atividade fisica e que proporcionam mais horas de descanso aos seus educandos, sdo
os Encarregados de Educacao que praticam atividade fisica. Assim sendo, podemos
concluir que o facto de os familiares terem uma vida ativa, influéncia e incentiva aos

habitos de vida saudavel dos seus educandos.
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Relativamente as diferencas que possa existir entre o ano de escolaridade, bem
como de género, quanto ao dominio de certas habilidades, concluimos que as criangas
mais velhas (1.° Ciclo do Ensino Basico) sdo as que tém maior facilidade na sua
realizacdo, na medida em que j4 tém um maior controlo do seu corpo e ja possuirem
determinadas destrezas que se desenvolvem ao longo dos anos.

Com o estudo que realizdmos ao tentar conhecer o numero de passos dados no
recreio utilizando o peddmetro, concluimos que as criangas do 1.° Ciclo do Ensino
Basico foram as que tiveram maior intensidade de movimento e, por isso, de atividade
fisica. Isso vai contrariar os estudos salientados pela Sociedade Brasileira de Pediatria
(2008, p.5), em que afirma que “(...) com o aumento da idade decrescem os niveis de
atividade fisica em ambos os sexos, sendo que as meninas apresentam menores niveis
de atividade fisica que os meninos em todas as faixas etdrias mesmo entre em criangas
em idade pré-escolar e escolar (...)".

Das observagdes realizadas ao recreio das escolas de estagio, quanto aos
equipamentos, materiais € espagos que potencie a pratica de atividade fisica, concluimos
que a escola B tinha melhores condigdes do que a escola A. Isso vai ao encontro da
opinido da educadora da escola A que afirma que a sua escola tem um espago amplo,
mas devia ter mais equipamentos ladicos, enquanto as professoras da escola B afirmam
ter um espago amplo e equipamentos e materiais suficientes para a promogao da pratica
de atividade fisica.

No recreio também foram observadas as atividades que as criangas das duas escolas
realizavam nesse espaco. Assim sendo, concluimos que a nivel do pré-escolar, ndo
existem grandes diferencas de género nas atividades praticadas, enquanto a nivel do 1.°
Ciclo do Ensino Basico as diferengas ja sao maiores. No entanto, a atividade que
verificou-se maior diferenga de género foi o futebol, uma vez que durante as
observagoes, nenhuma menina realizou essa atividade. Isso vai ao encontro do estudo
realizado por Pereira, Condessa & Pereira (2013), em que a maioria dos meninos € que
que jogava futebol na hora de recreio.

Para além disso, também verificaram-se diferengas nas atividades quanto ao nivel
de escolaridade, uma vez que as criangas do pré-escolar realizavam brincadeiras
tradicionais, como o macaquinho chinés, a macaca ¢ o lobo mau, enquanto as criancas
do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, caminhavam a conversar, dangavam e jogavam futebol.

A escola sendo um “(...) espago de promoc¢do de saude, pelo papel destacado na

formagdo cidada, estimulando a autonomia, o exercicio dos direitos ¢ deveres, o
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controlo das condi¢des de saude e qualidade de vida, bem como na obtenc¢do de
comportamentos e atitudes considerados como saudaveis” (Camozzi et. al., 2015, p.33),
¢ fundamental na vida das criangas para lhes ensinar a fazer escolhas saudaveis.

Deste modo, uma vez que a escola tem esse papel fundamental, com o nosso estudo
decidimos conhecer as opinides dos inquiridos e das educadoras e professoras sobre o
papel da escola sobre os habitos de vida saudavel e as condi¢des escolares.

Assim sendo, a maioria dos Encarregados de Educagdo inquiridos responderam que
o papel preferencial da escola nos habitos de vida saudavel ¢ o de Informar, orientar e
sensibilizar para esses bons hébitos.

Relativamente as perguntas realizadas as educadoras e professoras das escolas de
estagio, quanto a realizagdo de atividade que potencie a pratica de atividade fisica e de
alimentagdo saudavel, por parte da escola, as docentes entrevistadas das duas escolas
responderam positivamente quanto a realizagdo de atividades que promovam atividade
fisica. No entanto, ha opinides contrarias relativamente a realizacdo de atividades que
potencie uma alimentagdo saudavel, uma vez que as educadoras da escola A afirmam
que a escola promove essas atividades, enquanto as professoras da escola B dizem que a
parte da alimentagao ¢ feita nas salas de aulas.

Um dos nossos objetivos do estudo era perceber as limitagdes encontradas pelos
educadores/professores na a¢ao para intervir na redefinicdo dos habitos de vida saudavel
dos seus alunos e familiares. Assim sendo, podemos afirmar que apesar da maioria das
educadoras/professoras entrevistadas ndo possuirem formacdo sobre essas tematicas,
apenas uma das entrevistadas mencionou sentir dificuldades, por os pais nao terem
cuidado em apoiar na educacdo das criangas.

Em modo de sintese final do estudo realizado, podemos afirmar a importancia e
papel fundamental que os familiares t€ém na promog¢ao dos habitos de vida saudavel dos
seus educandos e como a escola também influéncia nesses bons habitos, sobretudo na
questao dos equipamentos/materiais € espagos que possam ter € que promovam a pratica

de atividade fisica, principalmente na hora do recreio.
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CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracao deste relatorio de estagio aprimorou o nosso desenvolvimento pessoal
e profissional, pois sendo o estdgio uma das fases mais importantes na formacado de
professores permite-nos “(...) desenvolver as competéncias e atitudes necessarias para
um desempenho consciente, responsavel e eficaz”. (Formosinho, 2009, p.104)

Os estagios foram muito importante na nossa futura vida profissional, uma vez que
nos permitiram crescer, mesmo enquanto pessoa, pelas experiéncias vivenciadas com as
criangas e com as proprias educadoras/professoras.

Por outro lado, o facto de termos de refletir sobre as nossas intervengoes, nas
Praticas Pedagogicas, deu-nos a possibilidade de avaliarmos o nosso desempenho, as
macros estratégias utilizadas e os materiais/equipamentos usados. Fez-nos meditar ainda
sobre como podiamos melhorar as proximas intervengdes com as criangas/alunos, em
cada area. Isso fez-nos crescer enquanto docentes em inicio de formagao.

Relativamente a cada um dos estdgios os sentimentos e reflexdes foram
diferenciados. No Pré-Escolar, a nivel pessoal, a estagiaria sentiu-se um pouco
desanimada pelo facto de ser a unica estagiaria na escola e, também pela colega de par
pedagdgico ter desistido, impossibilitando-lhe de ter tido o apoio de outra pessoa, na
mesma situacdo de aprendizagem. No entanto, o facto de ter estado sozinha tornou a
estagidria mais resiliente, mais forte e mais autébnoma.

Apesar disso, esse estagio foi fundamental na formagao da estagiaria porque foi o
primeiro contato com a realidade e aprendeu a lidar com as varias caracteristicas das
criangas, na medida em que cada uma tinha a sua individualidade e o seu ritmo de
aprendizagem bem distintos, j4 que algumas delas tinham necessidades educativas
especiais.

Quanto ao estagio do 1.° CEB, como foi realizado num 4.° ano, foi muito diferente
do estagio realizado no Pré-Escolar, no que concerne as exigéncias curriculares, levando
a que a estagiaria tivesse de ter um nivel de competéncias, responsabilidades e
aquisi¢des maiores. Foi muito gratificante, porque para além de ter sido um estagio
muito desafiador, teve uma grande importancia, a nivel pessoal e profissional, pois a
estagidria conseguiu observar as criangas a aprender com vontade e interesse o que lhes

ensinaram.
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Relativamente as praticas pedagdgicas na sala de aula e na escola, podemos afirmar
que foram bem sucedidas, mas com alguns percal¢cos, no que concerne ao tipo de
estratégias utilizadas.

Por termos selecionado algumas das atividades para serem realizadas fora da sala de
aula, notamos por parte das criangas um acréscimo de motivacdo € um maior
entusiasmo na sua realizagdo. Isso permitiu-nos compreender que podemos e devemos
realizar atividades com caracter ludico, fora da sala de aula, de modo a que as criangas
aprendam de forma divertida e em contato com a natureza.

Podemos assim dizer que os estagios pedagogicos sao realmente fundamentais por
nos darem a oportunidade de aprender e evoluir consolidadamente, para nos tornarmos
bons profissionais ao fazer com que as criangas aprendam de forma prazerosa e eficaz.

Em relagdo a parte do estudo empirico, de pesquisa e aprofundamento sobre a
tematica estudada, a importancia da alimentagao saudavel e da atividade fisica,
podemos afirmar que os nossos objetivos foram alcangados, com algum sucesso.

O facto da amostra do nosso estudo ter sido as criangas das escolas de estagio, os
seus familiares e as educadoras/professoras, fez-nos conhecer melhor esta problematica
no contexto do(s) nosso(s) estagiario(s).

Esse estudo foi essencial ter sido realizado nas escolas, na medida em que fez-nos
perceber que a escola ndo ¢ so a sala de aula, mas também existe um espago onde as
criancas podem aprender e praticar um pouco de atividade fisica, o recreio.

Para além disso, com o tema do presente relatério de estagio, pudemos observar nao
sO os materiais existentes nas salas de aula, mas também os materiais e equipamentos
que a escola possui no recreio, que potenciam a pratica de atividade fisica e que sdo
uma condi¢ao essencial para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas.

Com o nosso estudo, concluimos que nem todas as instituicdes escolares t€ém as
condi¢cdes favordveis para essa pratica e que algumas educadoras sdo da opinido que a
escola deve investir mais a requalificar os seus espacos e equipamentos. Registdmos
também que apesar dos Encarregados de Educacdo terem afirmado promover uma
alimentacgdo saudavel aos seus educandos, de acordo com as observagdes realizadas pela
estagiaria, estes ingerem ainda muitos alimentos agucarados e processados ao lanche e a
hora de almogo.

Relativamente a pratica de atividade fisica, com o nosso estudo, concluimos que os
familiares eram mais ativos na sua infancia do que atualmente. Apesar disso, a maioria

dos seus educandos atualmente pratica algum tipo de atividade fisica, quer na escola,
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quer fora dela. Também se constatou que as criangas praticam atividade fisica, ao fim de
semana, maioritariamente com a familia e essencialmente em atividades ao ar livre.

Para finalizar, consideramos que em investigagdes futuras poderiamos aprofundar
os habitos de vida saudavel das criangas de todas as escolas publicas de S. Miguel e
comparar esses resultados com investigacdes realizadas, sobre a mesma tematica, com

escolas publicas de outra ilha.
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ANEXOS



Anexo V

Valores referéncia IMC de criangas entre os 5 ¢ 6 anos

Idade Meninos Meninas
Normal: < 14.4 Normal: < 17.1

5 anos | Sobrepeso: > 14.4 Sobrepeso: > 17.1
Obesidade: > 19.3 Obesidade: > 19.2
Baixo peso: < 14.5 Baixo peso: < 14.3

6 anos | Normal: <17.6 Normal: < 17.3
Sobrepeso: > 17.6 Sobrepeso: > 17.3
Obesidade: > 19.8 Obesidade: > 19.7

Anexo VII

Valores referéncia IMC de criangas entre os 9 € 11 anos

Idade

Meninos

Meninas

9 anos

Baixo peso: < 16.1
Normal: 16.1 a 18.5
Sobrepeso: > 18.6
Obesidade: > 21.08

Baixo peso: < 16.3
Normal: 16.3 a 18.9
Sobrepeso: > 19.11
Obesidade: > 21.81

10 anos

Baixo peso: < 16.7
Normal: 16.7 a 19.6
Sobrepeso: > 19.7
Obesidade: > 22.6

Baixo peso: <17

Normal: 17 a 20.1
Sobrepeso: > 20.2
Obesidade: > 23.3

11 anos

Baixo peso: <17.2
Normal: 17.2 a 20.3
Sobrepeso: > 20.4
Obesidade: > 23.8

Baixo peso: <17.6
Normal: 17.6 a 21.1
Sobrepeso: >21.2
Obesidade: > 24.6




