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Resumo

Atualmente, estima-se que cerca de 17% dos alimentos produzidos a nivel mundial destinados
ao consumo humano sejam desperdicados. A educa¢do das novas geracbes pode ser
considerada uma das estratégias mais eficazes para contrariar este comportamento. Apesar das
criangas serem frequentemente ignoradas, vistas como agentes passivos cuja voz é pouco
relevante, muitas vezes sdo elas as responsdveis por gerar mudancgas nos valores dos seus
agregados familiares. Além de caracterizar as perspectivas das criancas do 29 ciclo do ensino
basico (ceb) da Escola Basica Integrada (EBI) Canto da Maia acerca de “comida de cantina”, este
trabalho visa diagnosticar o grau de desperdicio alimentar (DA) gerado pelas criangas que
almogcam na cantina e identificar as perspectivas dos pais e das criancas acerca do DA gerado
pelas criancas nesse contexto, inventariando ndo sé as causas do desperdicio, mas também
estratégias de mitigacdo. A avaliacdo pericial foi feita com base em 402 fotografias de tabuleiros
das criangas do 22 ceb ao longo da 42 semana de novembro de 2021. As perspectivas dos pais
foram captadas a partir da realizagcdo de um grupo-foco com a Associacao de Pais e Encarregados
de Educacdo da Escola, e as das criancas a partir da realizacao de 130 inquéritos por questionario
e 14 grupos-foco, dois por turma. A avaliagdo pericial ao desperdicio dos almocos servidos na
cantina permitiu concluir que quase metade das criangas (46,3%) desperdicou mais de um
quarto da comida servida no prato principal e que o consumo de fruta e vegetais foi muito baixo.
As criangas constituiram um grupo homogéneo no que respeita as perspectivas em relacdo a
comida de cantina e desperdicio alimentar, ndo se encontrando diferencas significativas
utilizando as variaveis idade, género, ou se comem ou ndo na cantina. Tanto criangas quanto
pais consideraram que o DA gerado na cantina escolar era um problema, e as causas apontadas
por ambos para o desperdicio focavam-se na oferta alimentar, nas preferéncias e prdticas
alimentares das criangas e na gestéo da cantina. As estratégias mitigadoras do DA mencionadas
eram dirigidas sobretudo para a mitigagdo, principalmente ao nivel da redu¢do do DA gerado, o
que poderia passar por auscultar as criangas acerca das suas preferéncias alimentares. Este
estudo mostra que existe desperdicio alimentar nas refeicdes da cantina e que as perspectivas
da comunidade educativa sobre o assunto poderiam ser aplicadas no sentido de melhorar a

qualidade da comida e simultaneamente promover a reducdo do desperdicio.

Palavras-chave: Desperdicio alimentar na escola, diagndstico do desperdicio alimentar,
estratégias de mitigacdo, 22 ceb, auscultacdo da comunidade educativa, concelho de Ponta

Delgada, Acores






Abstract

Currently, it is estimated that 17% of all the food produced worldwide destined for human
consumption is wasted. Educating the newer generations on the matter can be considered as
one of the most efficient strategies to counter act this behavior. Despite children being
frequently ignored and seen as passive agents whose voice does not hold any weight, many
times they are the ones responsible for enacting changes on the values of their household. In
addition to characterizing the perspectives of the children’s from EBI Canto da Maia’s middle
school in regards to canteen food, this work aims to diagnose the degree of food waste (FW)
generated by the children who eat lunch at the canteen and identify the perspectives from the
parents and children in regards to the FW generated by the children in that context, creating an
inventory where it is specified not only the causes of this waste, but also the strategies to
mitigate it. This diagnostic assessment was performed based on 402 photographs of eating trays
of the several children during a full week in November 2021. The parents’ expectations were
gathered through a focus-group formed from the Parent’s Association, and the children through
130 questionnaires and 14 focus-groups, two in each class. This evaluation allowed to conclude
that almost half of the children (46,3%) wasted more than a quarter of the food served, and that
the consumption of fruits and vegetables among the children in this sample was very low at
lunchtime. The group constituted by the children was homogenous about the view they had
towards the canteen’s food and its waste, no meaningful differences were found when utilizing
the variables: age, gender, or if they eat at the canteen or not.

Parents and children both consider FW a problem, and the causes mentioned by the parties
focused on the offer, the preferences and eating practices of the children and the canteens
management. The mentioned FW’s mitigation strategies were especially directed to combat it,
regarding the reduction of its amount.

This study shows that food waste exists in the canteen’s meals and that the educational
community has ideas which can be applied to better improve the food quality and

simultaneously promote the reduction of waste.

Keywords: Food waste in schools, diagnostic of food waste, mitigation strategies, middle school,

school, Ponta Delgada Municipality, Azores
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Introducao

O aumento acentuado da populacdo mundial que se verificou a partir de 1960 foi
possivel gracas ao aumento da produc¢do alimentar e a uma melhor distribuicao global
do acesso aos alimentos (D’Odorico & Rulli, 2013). Apesar de ser um aspeto positivo,
mostrando que foi possivel alimentar esta populagdo crescente, o aumento da
populagao colocou maior pressdo sobre os recursos naturais que permitem a produgao
agroalimentar e que se encontram atualmente em risco, nomeadamente, solos, dgua,
atmosfera e biodiversidade. Neste cendrio, exacerbado pela problemdtica das
alteracgGes climaticas, surge a necessidade de haver uma mudanca de paradigma no que
toca aos padrées de producdo e de consumo alimentar mundial, para responder ao
desafio de garantir alimento de qualidade para toda a populacdo, preservando
simultaneamente os recursos ambientais e garantindo assim um desenvolvimento
sustentavel. Nesse sentido, a sociedade tem-se mobilizado, criando mecanismos
tedricos, politicos e sociais, que servem de referéncia ao desenvolvimento. Por exemplo,
os 17 Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel propostos pela Organizacdo das
Nag¢bes Unidas (ONU), inseridos na Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel
(ONU, 2015), e cujos objetivos 2 e 12 propdem, respetivamente, a erradicacdo da fome
no mundo e a promo¢ao de um consumo e produc¢do responsaveis, reduzindo para
metade o desperdicio alimentar. Vdrias estratégias podem garantir uma agricultura
sustentdvel, nomeadamente a incorporac¢ao de inovacgao biotecnoldgica, adotando uma
agricultura inteligente, que vise promover a produtividade e eficiéncia da agricultura de
forma sustentdvel, aumentando a resiliéncia perante as altera¢des climaticas, e
reduzindo simultaneamente as emissdes de gases de efeito de estufa (FAO, 2021).

Devido as inovacdes ao nivel da producdo alimentar, a atual producdo alimentar é
suficiente para alimentar toda a populagcdo mundial, no entanto, as proje¢des indicam
gue em 2021 entre 702 a 828 milhdes de pessoas foram afectadas pela fome (FAO,
2022). Uma das estratégias mais eficazes para terminar a fome no mundo esta ligada a
diminuicdo do desperdicio de comida. De facto, cerca de 17% dos alimentos produzidos
no mundo destinados a alimenta¢cdo humana sdo desperdicados, o que equivale a cerca
de mil milhdes de toneladas de alimentos desperdicados por ano (UNEP, 2021).

Atendendo a estes valores, o desperdicio alimentar tem ganho especial destaque nos
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ultimos anos (Aschemann-Witzel et al., 2015; Canali et al., 2017), acreditando-se que
uma reducdo do desperdicio alimentar evitdvel pode levar a uma redug¢do na fome e
eventualmente diminuir a pressdao de producdo alimentar (Scherhaufer et al., 2018),
devido a um melhor aproveitamento dos recursos, com impactos positivos na seguranca
alimentar e sustentabilidade ambiental (Chen et al., 2020; Barnhill & Civita, 2020). Num
planeta com recursos naturais limitados, e numa altura em que se valorizam solugdes
eficientes e com boa relacdo custo-beneficio, a reducdo do desperdicio alimentar
também deve ser vista como um mecanismo para atingir o desenvolvimento
sustentavel.

Sabe-se que, nos paises desenvolvidos, o desperdicio alimentar ocorre de forma
acentuada ao nivel dos consumidores, por isso é necessario aumentar a sensibilizacdo e
consciencializacdo geral acerca deste tema. Este trabalho de sensibilizacdo estd a ser
feito de muitos modos, sendo promovido por organizacdes ndao governamentais de
ambiente e de promocdo de saude, municipios, secretarias e ministérios da agricultura,
educacdo e ambiente. Por exemplo, nos Agores, em 2021, a Secretaria Regional do
Ambiente e Alteracdes Climaticas lancou a campanha “Combate ao Desperdicio
Alimentar nos Acores”, que tinha como objetivo “sensibilizar a comunidade agoriana,
incentivando o consumo local e a reducdo do desperdicio de alimentos” (Portal Educar
para o Ambiente e a Sustentabilidade, 2022).

A sensibilizacdo para o desperdicio alimentar, e as estratégias de lidar com ele,
tém aumentado nos ultimos anos, apesar de ser ainda um tema pouco abordado na
Regido Auténoma dos Acores. No entanto, comecam a ser feitos alguns trabalhos
académicos que abordam este tema.

Por exemplo, Marinho (2017) aplicou um inquérito por questionario a 200 familias
da freguesia urbana de Santa Luzia (Angra do Heroismo, llha Terceira), com o objetivo
de perceber em que medida aquela comunidade estava alerta para o desperdicio
alimentar de produtos hortofruticolas, caracterizando as suas perspectivas e praticas de
consumo. Averiguou que esta populacdo tem uma perspectiva bastante realista acerca
da escala de desperdicio alimentar de produtos hortofruticolas, bem como do destino
final que é dado a esse desperdicio: o lixo comum. Neste estudo, mais de um terco dos
inquiridos afirmaram ndo desperdicar (desperdicam até 10%) ou desperdicar raramente

(até 26,5%) produtos hortofruticolas, mas quase um décimo, sobretudo entre os
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inquiridos mais jovens, admitiu desperdicar até metade dos produtos hortofruticolas
que compram.

J4 Oliveira (2022) focou o excedente de producdo e de venda alimentar de
produtos hortofruticolas, procurando avaliar a viabilidade da expansao da Cooperativa
Fruta Feia para Ponta Delgada, na llha de Sdo Miguel (Acores). Esta cooperativa procura
escoar o excedente de produgdo e de venda alimentar de produtos hortofruticolas com
pior apresentagao. No entanto, a analise concluiu que a replicagdao exata deste modelo
em S3ao Miguel ndo seria vidvel, pois haveria pouca procura por parte dos consumidores
e porque a producdo agricola ndo permite atingir os valores minimos estabelecidos pela
cooperativa para garantir a sua sustentabilidade.

As criancas sdao frequentemente apontadas como causadoras de grandes
guantidades de desperdicio alimentar (Sorokowska et al., 2020), no entanto, sdo um dos
segmentos da populacdo que tem sido menos estudado nesta temdtica. Tal como
destacado por Yen e colaboradores (2022), geralmente os estudos para reducdo do
desperdicio alimentar sdao focados em munir os adultos, particularmente pais e
professores, com estratégias para que atuem junto das criangas, que ndo sao
guestionadas acerca das suas perspectivas nem chamadas a dar a sua contribuicdo para
o problema. No entanto, o ponto de vista das criancas é fundamental para que se criem
estratégias a elas adaptadas, e para as envolver na solucao de problemas ambientais
gue também |hes dizem respeito. De facto, em programas de educacdo ambiental, as
criancas sdo frequentemente o publico-alvo preferencial, pois as suas atitudes pro-
ambientais sdo desenvolvidas cedo (Damerell et al., 2013) e considera-se que as criancas
partilham os seus conhecimentos ambientais com os pais, podendo inspirar os adultos
na alteracdo de atitudes e comportamentos em relacdo ao ambiente (Ballantyne et al.,
2001).

Atendendo aos poucos trabalhos de investigacao acerca do desperdicio alimentar
nos Acores, e ndo tendo sido encontrados estudos deste género aplicados a criancas da
Regido, surge o presente estudo, cujo objetivo principal é analisar o desperdicio
alimentar gerado pelas criancas do 22 ceb que comem na cantina da Escola Basica
Integrada Canto da Maia (EBI Canto da Maia), fazendo a quantificacdo do desperdicio

gerado na cantina e inquirindo as criancas, inventariando ndo sé as causas desse

21



desperdicio preconizadas pelas criancas, mas também as estratégias de mitigacdo que
propdem.

Este estudo insere-se no Mestrado em Gestdo e Conservacdo da Natureza na
medida em que gerir e conservar a natureza passa necessariamente por gerir e
conservar os recursos naturais, nomeadamente o solo e a 4dgua, necessarios para a
producdo alimentar. Ao gerar desperdicio alimentar estamos a desperdicar em vao esses
recursos, gerando também impactos ambientais que levam a degradacdao do ambiente.
Portanto, para se conseguir conservar a natureza, uma das estratégias mais viaveis passa

por minimizar o desperdicio alimentar que se gera diariamente, em multiplos contextos.
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1. Cidadania e consumo sustentavel

1.1. Consumo e desenvolvimento sustentavel

A expressao “desenvolvimento sustentdvel” foi criada e definida pela primeira vez
em 1987 no Relatério elaborado pela Comissdao Mundial sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, também conhecido como Relatério Brundtland. O desenvolvimento
sustentdvel pode ser definido como “o desenvolvimento capaz de satisfazer as
necessidades da geracdo atual sem comprometer a capacidade das futuras geracdes
satisfazerem as suas proprias necessidades” (Brundtland, 1987). Esta defini¢cdo pretende
aliar o aumento do desenvolvimento econdmico e social com a integridade ambiental,
valorizando uma dimensao de solidariedade intergeracional no progresso das nagdes.

Embora nos ultimos 35 anos se tenha caminhado no sentido de uma melhor
utilizacao dos recursos, muito havera ainda a fazer para garantir a sustentabilidade. Por
exemplo, ha evidéncias de que o desenvolvimento humano estd a afetar negativamente
os sistemas terrestres (Steffen et al., 2015), ameacando a estabilidade do planeta que
conhecemos e onde podemos habitar. A utilizacdo excessiva dos recursos gera
obstaculos que impossibilitam o desenvolvimento sustentavel, provocando a
degradacdao ambiental, em que se incluem a desertificacdo, a degradacdo do solo, a
poluicdo atmosférica, a falta de dgua doce, e a perda de biodiversidade. O fendmeno
das alteracgdes climaticas acrescenta uma nova camada de complexidade a degradacgao
dos ecossistemas, acentuando alguns dos riscos ja mencionados e constituindo uma das
maiores ameacas para a popula¢cdo humana.

O estilo de vida e os padroes de consumo da populacdo também influenciam a
sustentabilidade planetaria. Por exemplo, dados recentes mostram que os paises da
Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), que albergam
cerca de 19% da populacdo humana, consomem cerca de 80% dos recursos globais
(Glavi¢, 2021). Ou seja, sem uma mudanca de paradigma nos paises desenvolvidos
dificilmente se criardo condi¢bes de desenvolvimento sustentavel. Dai que os objetivos
para o Desenvolvimento Sustentavel propostos pela Organiza¢cdo das Nagdes Unidas
(ONU), sejam dirigidos a todos os paises, promovendo valores como a frugalidade (ONU,

2015).
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1.2. Educagado para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) e as criangas

como agentes de mudanga

A educacdo é uma das estratégias mais eficazes para promover mudangas de
crencas e atitudes na sociedade. Com o propdsito de se atingirem os Objetivos para o
Desenvolvimento Sustentavel (ONU, 2015), surge a Educac¢do para o Desenvolvimento
Sustentdvel, definida pela Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e
a Cultura (UNESCO) como um instrumento de cidadania essencial que permite habilitar
os cidaddos a “tomar decisdes informadas e a adotar agdes responsaveis para assegurar
a integridade ambiental, a viabilidade econédmica e uma sociedade justa para as
geracOes presentes e futuras”, permitindo assim ter uma visdo critica acerca dos
padrdes de consumo da sociedade atual e dos impactos que dai advém (UNESCO, 2017).

O aumento da consciéncia critica e de conhecimento e integra¢do de alternativas
aos comportamentos predominantes no presente deve ser feito com toda a populacao,
mas é importante que seja incorporado na educac¢do das criancas desde cedo pois as
suas atitudes ambientais comecam a formar-se cedo e uma vez consolidadas nao
mudam facilmente (Damerell et al., 2013). As criangas do presente serao os adultos de
amanha3, como tal terdo de continuar a enfrentar os problemas ambientais que esta
geracao ndo conseguir solucionar. A educagdo para a sustentabilidade tem sido
apontada como uma estratégia com potencial para sensibilizar e mudar crencas,
atitudes e comportamentos (Walker, 2017), particularmente durante a infancia e
primeiros anos de juventude.

Apesar das criangas serem frequentemente vistas como agentes passivos que se
limitam a receber informacdo e cuja voz é pouco relevante, estas tém um papel
preponderante na sociedade, pois verifica-se que muitas vezes sdo elas as responsaveis
por gerar mudancas nos valores e perspectivas dos seus préprios agregados familiares
(Knafo & Galansky, 2008). Obviamente as escolhas alimentares das criancas sdo
influenciadas pelo seu ambiente familiar, uma vez que estas dependem dos seus
cuidadores para |lhes satisfazerem as necessidades basicas. No entanto, as criangas tém
grande influéncia naquilo que o agregado familiar efetivamente consome, pois, segundo
Kansal e colaboradores (2022), que estudaram as percecdes dos pais acerca da

influéncia dos filhos nos alimentos consumidos em casa, os pais respondem a pressoes
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contraditdrias; por um lado querem fornecer alimentos saudaveis, nem sempre do
agrado das criancgas, por outro, o mesmo sentido de responsabilidade fa-los introduzir
na dieta alimentos que garantam que as criangcas comem o suficiente. Por isso muitas
vezes tém de se adaptar as escolhas alimentares de eleicdao das criangas, mesmo que
por vezes ndo sejam as mais saudaveis.

Devido a isto, no que toca aos habitos de consumo e de desenvolvimento
sustentdvel, as criancas sao agentes de mudanca muito influentes junto do seu agregado
familiar, tendo um papel mais relevante do que comummente lhes é atribuido, e
devendo ser valorizadas nesse sentido, tendo Damerell e colaboradores (2013)
verificado que a educacdao ambiental é transmitida entre geracdes, pois quando as
criancas aprendem sobre o seu ambiente passam essa informacdo para os seus pais,

influenciando os comportamentos do agregado familiar.
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2. O desperdicio alimentar na sociedade contemporanea

2.1. Produgdo agroalimentar, fome e desperdicio

Apesar de ndo haver uma definicdo de referéncia para desperdicio alimentar,
segundo a FAO, geralmente considera-se como desperdicio alimentar os alimentos
apropriados para consumo humano que foram descartados (Thyberg & Tonjes, 2016).

O facto de nao existir uma definicdo de referéncia para desperdicio alimentar é
um dos motivos para a sua quantificacdo ser tdo dificil, pois ndo havendo uma
concordancia relativamente ao que é considerado desperdicio alimentar, a selecao do
gue é considerado desperdicio, e a sua respetiva medicao, sdo da responsabilidade das
entidades que a fazem, sendo que cada uma o fara da forma que achar mais adequada
e segundo os seus padrdes culturais, ndo havendo assim um protocolo padronizado
(Bagherzadeh et al., 2014). Isto leva a que, apesar de haver um valor médio de
desperdicio alimentar em inimeros paises do mundo, como é realizado por diferentes
entidades e muitas vezes também em diferentes anos, faz com que estes valores ndo
sejam comparaveis, pois sdo utilizadas metodologias, principios e abordagens diferentes
(Thyberg & Tonjes, 2016). Esta dificuldade de chegar a uma definicdo comum deve-se a
complexidade das cadeias agroalimentares e aos aspetos que cada organizacdao mais
valoriza (Bagherzadeh et al., 2014), e estas diferencas nem sempre estdo claras na
metodologia aplicada, o que acaba por criar disparidades nos valores obtidos em
diferentes estudos.

Uma cadeia agroalimentar corresponde ao conjunto dos processos envolvidos nas
etapas de producdo, armazenamento, processamento, distribuicdo e consumo de

alimentos (Figura 1).

Producao Armazenamento Processamento Distribuicdo

Figura 1. Exemplo das fases de uma cadeia agroalimentar (Adaptado de FAO, 2011).

De acordo com dados da FAQ, cerca de metade (54%) do desperdicio alimentar

mundial ocorre nas fases iniciais da cadeia agroalimentar, ao nivel da producdo e
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armazenamento, enquanto que o desperdicio restante (46%) se distribui pelos niveis de
processamento, distribuicdo e do consumo (FAO, 2013). Nos paises desenvolvidos, o
desperdicio alimentar é maior do que nos paises em desenvolvimento (FAO, 2011) e
ocorre sobretudo ao nivel dos mercados de distribuicdo e do consumidor final, enquanto
gue nos paises em desenvolvimento as perdas sdo maiores nas fases iniciais do processo
devido a falta de infraestruturas para armazenamento, tecnologia e cadeias de
distribuicdo adequadas (FAO, 2020).

Apesar da producdo alimentar ter aumentado nas Ultimas décadas, e de se
registarem niveis elevados de desperdicio alimentar em muitas partes do mundo, a
fome ainda continua a ser um problema. O relatério da FAO, The State of Food Security
and Nutrition in the World (2022), afirma que entre 2015 e 2020 o numero de pessoas
afectadas pela fome manteve-se relativamente constante, aumentando em 2020 devido
a pandemia de Covid-19, tendéncia que continuou em 2021, estimando-se que neste
ano 828 milhdoes de pessoas (cerca de 10% da populacdo mundial) tenham sido
afectadas pela fome (UN, 2022). Devido a inseguranca alimentar que se vive atualmente,
o Secretario-Geral das NacGes Unidas, Antdnio Guterres, tem alertado repetidamente
para a existéncia de uma prolongada crise alimentar mundial (UNDP, 2022), revelando
gue o objetivo de “Acabar com a fome até 2030” (Objetivo 2 dos 17 Objetivos para o
Desenvolvimento Sustentdvel da ONU) (ONU, 2015), se torne dificil de atingir até 2030.

Se o planeta ainda tem pessoas com fome, existir desperdicio alimentar parece
algo incoerente, ainda mais se considerarmos que a quantidade de comida desperdicada
é suficiente para alimentar toda a popula¢do que se encontra a passar fome (Melikoglu
et al., 2013). Nos Estados Unidos da América, estima-se que as cadeias de distribuicao
alimentar contenham quase o dobro das necessidades caléricas necessarias para
alimentar toda a sua populacdao (USDA, 2019, citado por Barnhill & Civita, 2020),
mostrando isto que com uma redistribuicdo de alimentos a nivel mundial seria possivel
acabar com a fome, sem ser necessario adotar medidas mais drasticas como a redugdo
da populacdo mundial ou a mudanca para outro tipo de padrdes alimentares (Barnhill &
Civita, 2020).

No projeto FUSIONS da Unido Europeia (Jensen et al., 2016), que teve como
objetivo obter estimativas do desperdicio alimentar gerado na Unido Europeia em 2012,

verificou-se que ao longo de toda a cadeia agroalimentar sdo desperdicados cerca de 88
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milhdes de toneladas de alimentos por ano, sendo que deste valor, 47 milhGes de
toneladas de alimentos sdo desperdicados na etapa final da cadeia agroalimentar: o
consumidor. Em média, e considerando apenas o desperdicio alimentar gerado ao nivel
do consumidor, sdao desperdicados cerca de 92 Kg de alimentos por habitante. Ja nas
restantes etapas da cadeia agroalimentar (produgdo, armazenamento, processamento
e distribuicdo), o desperdicio alimentar gerado correspondeu a cerca de 41 milhdes de
toneladas. Apesar de este ser um valor médio para a Unido Europeia, e que varia entre
diferentes paises (Katsarova, 2014), é possivel concluir que mais de metade do
desperdicio alimentar gerado na Unido Europeia ocorre ao nivel do consumidor. Neste
mesmo relatério, é indicado que os poucos dados de quantificacdo do desperdicio em
diferentes fases da cadeia agroalimentar existentes relativamente a Portugal ndo foram
considerados pois ndo cumpriam os critérios de qualidade exigidos pelo projeto de
forma a permitir obter uma quantificagcdo do desperdicio fidedigna.

No caso concreto da Regido Auténoma dos Acores, ndo se conhecem registos de
quantificacdes ou estimativas do desperdicio alimentar gerado. No entanto, é possivel
depreender alguns dados a partir do relatdrio Residuos Urbanos: Relatorio Sintese 2020
(SRIR, 2021), no qual se refere que em 2020 foram produzidos nos Acores 141 798
toneladas de residuos urbanos, sendo que cerca de 60% destes foram produzidos nailha
de S3o Miguel. Do total de residuos mencionados, cerca de 36,2% dos residuos urbanos
produzidos corresponderam a bioresiduos, no qual se inclui o desperdicio alimentar.

N3do restam duvidas de que para combater o desperdicio alimentar nos paises
desenvolvidos se deve agir junto dos consumidores, pois sdo os causadores da maior
parte do desperdicio gerado (Jorissen et al., 2015), para além de que ao modificarem as
suas atitudes em relagao ao desperdicio alimentar, poderdo levar o mercado a agir em

consonancia.

2.2. Motivagdes e causas do desperdicio alimentar

De uma forma geral, considera-se que ao nivel do consumidor o desperdicio
alimentar se deve principalmente a questdes comportamentais e a falta de
consciencializacdo acerca da problematica (Abdulganio, 2013), pois os comportamentos

que levam ao desperdicio ocorrem em varias etapas: ao nivel do planeamento, da
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aquisicao de bens, do armazenamento, da preparagao e do consumo (Figura 2) (Geffen

etal., 2020).

Planeamento Aquisicao Armazenamento Preparagao

Figura 2. Exemplo das fases de uma cadeia de planeamento ao nivel do consumidor (Adaptado
de van Geffen, 2020).

Fatores inerentes a composi¢cdo dos agregados familiares tém sido apontados
como responsaveis pelo desperdicio, como o seu tamanho, considerando-se que quanto
menor o agregado familiar, mais desperdicio se gera (Jorissen et al., 2015). A presenca
de criangas, com as suas especificidades e preferéncias alimentares, também influencia
o desperdicio; alguns estudos referem que nos agregados familiares com criangas ocorre
mais desperdicio as refei¢cdes (Schanes et al., 2018). O grau de consciéncia ambiental do
agregado familiar é um dos fatores que tem influéncia no desperdicio gerado, pois
quanto maior for o grau de consciéncia ambiental, geralmente menos desperdicio
ocorre (Williams et al., 2012; Schanes et al., 2018).

O rendimento familiar dos agregados familiares também altera o consumo e
desperdicio alimentar. Em agregados com maiores rendimentos, tende a gastar-se mais
dinheiro em alimentacdo e a haver menos preocupa¢ao com o volume de desperdicio
(Gaiani et al., 2017) e, congruentemente, os agregados familiares que mais atentam aos
precos dos alimentos, ou que estdo mais interessados em promocdes ou ofertas
especiais, geralmente desperdicam menos (Williams et al., 2012; Jorissen et al., 2015).
Por outro lado, sabe-se que as promocdes ou ofertas especiais levam os consumidores
a adquirir mais quantidade do que necessitam, o que também leva a producdo de
desperdicio (Schanes et al., 2018).

Nota-se também que ao nivel dos consumidores ha uma disparidade entre a
representacdo do desperdicio alimentar que geram e os seus comportamentos. Os
consumidores de paises desenvolvidos consideram o desperdicio alimentar um
problema grave (Radzyminska et al., 2016; Gaiani et al.,, 2017) e pensam que

desperdicam pouco (J6rissen et al., 2015; Schanes et al., 2018). Todavia, sabe-se que
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nos paises desenvolvidos o desperdicio alimentar ocorre maioritariamente ao nivel dos
mercados e do consumidor final (FAO, 2020), o que se torna contraditério.

Sabe-se também que nos paises desenvolvidos, os consumidores descartam
frequentemente alimentos que se encontram em boas condi¢cbes e poderiam ser
consumidos (Marinho, 2017), provavelmente porque “podem dar-se ao luxo de
desperdicar alimentos” (FAO, 2011), pois tém facil acesso aos alimentos, e os recursos
financeiros para tal.

No relatério do projeto FUSIONS da Unido Europeia realizado por Canali e
colaboradores (2014), cujo propdsito era inventariar as causas de desperdicio alimentar
junto dos consumidores da Unido Europeia, obtiveram-se cerca de 300 fatores que
explicam o desperdicio alimentar gerado ao nivel dos consumidores, e concluiu-se que
estes se agrupam essencialmente em trés categorias:

e Fatores sociais: tamanho e tipo do agregado familiar, faixa etdria e estilo de vida;

e Fatores individuais: preferéncias alimentares, percecdes acerca do desperdicio e
da estética dos alimentos;

e Fatores relacionados com o nivel de sensibilizacdo dos consumidores: como as
atitudes em relacdo a gestao das compras e capacidades culindrias.

Os resultados deste estudo encontram-se assim em concordancia com os
resultados de outros estudos realizados em escalas menores (Canali et al., 2014).

Ao avaliar as causas mencionadas para a geragao de desperdicio, e considerando
gue sdao apenas algumas das muitas possiveis, é possivel concluir que o desperdicio é
um problema complexo, cujas causas e fatores intrincados sao dificeis de identificar,
tornando-se dificil de resolver pois ha varios agentes envolvidos, sendo assim possivel
caracterizar o desperdicio alimentar como um “problema indomdvel” (Narvanen et al.,
2020).

Na tentativa de se quantificar e compreender melhor as motivacdes e causas do
desperdicio alimentar gerado pelos consumidores, varios estudos tém sido realizados
junto de agregados familiares de varios paises (ex.: Williams et al., 2012; J6rissen et al.,

2015).
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2.3. Impactos do desperdicio alimentar

O desperdicio alimentar é um problema grave, com consequéncias no planeta e
no ser Humano, e impactos a nivel ambiental, social e econémico (Melikoglu et al., 2013;
Boulet et al., 2019), ou seja, com consequéncias diretas na sustentabilidade global.

A producdo alimentar depende da existéncia de recursos naturais, e a producao
primaria de alimentos causa impactos ambientais pois sdo utilizados solos, agua,
fertilizantes, combustiveis, bem como racao ou outros alimentos necessarios para a
producdo animal (Scherhaufer et al., 2018). Esta utilizacdo dos recursos naturais leva a
degradacdao ambiental ao nivel da perda de biodiversidade, desflorestacdo, e
contaminacdo dos solos e das aguas (Sorokowska et al., 2020), que se tornam menos
proprios para futura utilizacdo através de processos como a acidificacdo e eutrofizagdo
(Scherhaufer et al., 2018). Ao ndo consumir os alimentos, estes perdem-se, e todos os
recursos naturais empregues para a sua producdo foram utilizados em vao (Boulet et al.,
2019; Scherhaufer et al., 2018). Além disso, quanto mais tard ocorrer o desperdicio ao
longo das etapas da cadeia agroalimentar, sdao acumulativos os impactos ambientais
causados pelos alimentos, uma vez que foram despendidos mais recursos para a sua
manutencdo na cadeia agroalimentar (Scherhaufer et al., 2018), como por exemplo, se
o desperdicio ocorrer apds o alimento ter sido cozinhado, é necessario ter em conta o
impacto ambiental gerado pela confecdo do alimento (Abeliotis et al., 2015).

Para além da utilizacdo dos recursos naturais, as cadeias agroalimentares sao
responsaveis por emissdes de gases de efeito de estufa para a atmosfera — estima-se
gue apenas na Europa o sector da alimentagao seja responsavel por aproximadamente
um terco das emissdes de gases de efeito de estufa (Aschemann-Witzel et al., 2015),
gue se geram através da decomposicao dos alimentos que, ao ndo serem consumidos,
entram inevitavelmente em decomposicdo, libertando diéxido de carbono para a
atmosfera (Scherhaufer et al., 2018). Uma vez que cerca de um quinto dos alimentos
produzidos no mundo destinados a alimentacdo humana s3o desperdicados, as
guantidades de gases causadores do efeito de estufa devido a decomposicdo dos
alimentos podem atingir valores muito significativos. Também a manutencdo dos
alimentos nas cadeias agroalimentares é responsavel por uma parte consideravel das

emissdes de gases de efeito de estufa, uma vez que o transporte dos alimentos de um
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local para outro, e que acontece ao longo de varias etapas da cadeia agroalimentar, bem
como o processamento, armazenamento e a confe¢do dos alimentos, geram emissdes
de gases de efeito de estufa (Scherhaufer et al., 2018).

O aumento do consumo de alimentos de origem animal tem sido associado ao
aumento das emissdes de gases de efeito de estufa (Gonzalez et al., 2020), devendo-se
isto sobretudo aos ruminantes, que libertam metano durante a sua digestdo, que é um
dos gases responsaveis pelo efeito de estufa, acentuando as alteracdes climaticas
(Sundin, et al., 2021). Estima-se que na Europa, 10% do total de emissdes de gases de
efeito de estufa seja atribuida a producdo animal (Scherhaufer et al., 2018).

Do ponto de vista social, a questdo ética é a que mais sobressai. O simples facto
de haver pessoas que passam fome e simultaneamente existir desperdicio alimentar é
uma das contradicdes do nosso tempo. Nos dias que correm, o acesso aos alimentos nos
paises desenvolvidos é facilitado por haver muitas op¢des no mercado, e por haver
maior poder de compra, ndo se verificando o mesmo nos paises em desenvolvimento,
que é precisamente onde hd mais fome (Melikoglu et al., 2013). Poder-se-ia assim
considerar que uma redistribuicdo de alimentos a nivel mundial, desviando-os de paises
desenvolvidos para alocd-los a paises em desenvolvimento, seria uma forma de
erradicar a fome e reduzir o desperdicio alimentar. No entanto, isto levanta problemas
éticos, pois ao haver uma redistribuicdo de recursos alimentares, implicaria haver
critérios e normas sobre quem deveria alterar os seus padrdes e opcdes alimentares em
prol de se poder providenciar alimento para quem ndo o tem, podendo levantar-se
assim alguma discérdia sobre quem deve alterar o seu consumo, tal como foi
evidenciado por Roe e Bender (2020), que analisaram a literatura sobre desperdicio
alimentar e discutem no seu artigo os conteudos ligados ao desperdicio que levantam
problemas éticos.

E certo que ao haver redistribuicdo alimentar ou doagdes, seja a titulo particular
ou através de instituicOes de solidariedade social, consegue-se diminuir o desperdicio
alimentar e simultaneamente reduzir a fome, o que é uma ac¢ao positiva e o principal
propdsito, no entanto, isto cria uma hierarquizacao entre quem da e quem recebe, como
se 0s que dado estivessem numa posicao superior em relacdo aos que recebem, criando
assim segregacao de classes sociais (Roe & Bender, 2020). Relativamente as doacdes

feitas por cadeias de venda de bens alimentares, apesar de cumprirem a meta de reduzir
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a fome, retiram o foco da reducdo do desperdicio alimentar a montante (Roe & Bender,
2020).

Relativamente ao impacto econdmico, este verifica-se ao longo de todas as etapas
da cadeia agroalimentar, desde a produc¢do dos alimentos até ao consumidor final, mas
apesar de haver vdrias estimativas da quantidade de desperdicio alimentar gerado, ndo
ha muitos estudos que estimem o valor monetario associado a esse mesmo desperdicio
e aos seus consequentes impactos sociais e ambientais (Campoy-Munoz et al., 2017).
Segundo a FAO (2013), os custos associados a producdo de alimentos que depois sao
desperdicados é muito relevante, atingindo cerca de 750 mil milhdes de délares anuais,
sem contabilizar com peixe e marisco. E de realcar que qualquer valor monetario
investido em producdo alimentar que depois seja desperdicada é dinheiro investido em
vdo, uma vez que os alimentos gerados ndo serviram o propodsito de alimentar a
populacdo. Recentemente, tém ganho destaque as estratégias de mitigacdo do
desperdicio que apelam ao prejuizo econémico das familias que o praticam pois é uma
forma de atribuir um valor ao desperdicio, pois quanto menos se desperdicar, mais

dinheiro se poupa (Wansink, 2018).

2.4. Estratégias de mitigacao e gestao do desperdicio alimentar

Independentemente da fase da cadeia agroalimentar, as estratégias para lidar
com o excedente residem na prevencdo desse mesmo excedente ou na sua gestdo. Em
qgualquer fase da cadeia agroalimentar, o principal foco de acdo estd em estratégias que
impecam a ocorréncia de desperdicio desde a producdao até ao consumidor, sendo o
segundo foco de acdo a aplicacdo de estratégias que utilizem o excedente para
alimentar pessoas, destacando-se aqui as doagdes alimentares, e posteriormente a
alimentacdo de animais. Seguem-se as estratégias de gestdo do desperdicio, que
consistem na compostagem ou na digestdo anaerdbia de residuos solidos e, por fim, os
métodos menos sustentdveis e desejaveis que sao a colocacdo de alimentos no lixo ou
a suaincineracdo (Narvanen et al., 2020). Atualmente, a forma mais comum de descarte
do desperdicio gerado nos paises desenvolvidos é precisamente a sua colocagdo no lixo
comum juntamente com os residuos solidos, e posterior colocacdo em aterros (Adhikari

et al., 2009).
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No que toca as estratégias de prevencao, tem havido um foco de acdo dirigido a
mudanc¢a de atitudes e comportamentos do consumidor, pois a sensibilizacdo da
populacdo e a alteracdo das suas atitudes e comportamentos é uma das estratégias mais
acessiveis para reduzir a quantidade de excedente gerado.

Em Portugal, existe o movimento “Unidos Contra o Desperdicio” (Unidos Contra o
Desperdicio, 2022), um movimento civico e nacional, fundado por dez entidades
congregadas pela Federacdo Portuguesa dos Bancos Alimentares. Envolve atualmente
cerca de 2500 particulares e 289 empresas e tem como objetivos “chamar a atencao,
consciencializar e mudar atitudes” acerca do desperdicio alimentar junto de todos os
envolvidos na produc¢do, distribuicdo e consumo alimentar, desde o agricultor ao
consumidor final. Este movimento atua através de quatro estratégias de comunicacao:
um portal digital, campanhas institucionais, projetos de comunicacdo e o uso da marca.

A empresa Danone (Danone, 2022), multinacional que se dedica a producdo de
iogurtes, anunciou em fevereiro de 2021 que estava a alterar a forma como apresenta
a data de validade dos seus produtos, pois apesar dos produtos poderem estar fora do
prazo de validade, ainda se encontram bons para consumo. Incentiva também os
consumidores o avaliar o estado do produto a nivel de cor, cheiro e textura antes de o
descartar. Esta empresa comprometeu-se a reduzir metade do desperdicio alimentar
gerado nas suas fabricas até 2030.

O projeto Fruta Feia (Fruta Feia, 2022) é uma cooperativa que opera em Portugal
e funciona como um mercado alternativo que tem como objetivo canalizar os produtos
hortofruticolas que ndo se enquadram nos padrdes dos mercados tradicionais a nivel de
cor, formato ou calibre, e que através de um modelo de mercado baseado na
proximidade, e determinado a reduzir os impactos ambientais e os custos econdmicos
desnecessarios, conseguem que 0s precos a pagar pelos produtos sejam inferiores aos
precos dos mercados tradicionais. Desde a sua criacdo em 2013, este projeto ja
conseguiu impedir que 3000 toneladas de produtos hortofruticolas fossem
desperdicadas.

A empresa Too Good To Go (Too Good To Go, 2022) chegou a Portugal no final de
2019 e funciona através de uma aplicacdo mével, cujo objetivo é aproximar
estabelecimentos com excedente dos consumidores, que pagam um preco reduzido

para poder adquirir uma refeicao de qualidade, reduzindo desta forma a quantidade de
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alimentos excedentes que seriam descartados ao final do dia. Atualmente encontra-se
em 16 paises e, s6 em Portugal, ja impediram que mais de 960 mil refeicdes fossem
desperdicadas.

As doagbes sao um dos meios mais evidentes de minimizar o problema. O projeto
REFOOD (REFOOD, 2022) é uma associa¢do sem fins lucrativos com o estatuto de IPSS
fundada em Portugal e que recolhe diariamente alimentos e refeicdes em boas
condicbes dos estabelecimentos de restauracdo seus parceiros, e que os leva a quem
mais precisa. Através desta iniciativa, consegue-se evitar que comida em boas condi¢bes
va parar ao lixo e possibilitar que pessoas que tém inseguranca alimentar consigam
satisfazer as suas necessidades alimentares. No final de 2019, esta associacao resgatava
2500 mil refei¢cdes por ano, equivalentes a 1125 toneladas de residuos organicos. Esta
iniciativa ja se expandiu a outros paises como Espanha, Itdlia, EUA e Brasil.

Apesar de ndo ser uma das formas primordiais de lidar com o excedente, a sua
gestdo também deve ser considerada. No estudo realizado por Govindaraju e
colaboradores (2021) na Malasia, avaliaram a qualidade do composto produzido a partir
de desperdicios e excedentes de padarias e pastelarias, pois consideraram que este é
um desperdicio que ocorre em todo o mundo, e em grandes quantidades. Testaram
diferentes proporcées de excedentes em diferentes condi¢Oes fisico-quimicas para
perceber se isso alterava a qualidade do composto produzido, e se cumpria os requisitos
de qualidade essenciais. Verificaram que as vdrias proporcdes que testaram se
encontravam todas dentro dos limites satisfatdrios para um composto de qualidade.
Concluiram assim que a compostagem era um método com uma boa relagdao custo
beneficio para ser possivel lidar com o elevado desperdicio associado as padarias e
pastelarias do pais.

Em alguns paises do mundo, como a China, Brasil ou Turquia, os governos tém
dado os primeiros passos no sentido de criar regulamentacao que indique como fazer a
gestdo do desperdicio alimentar gerado (Thi et al., 2015). H4 o exemplo concreto da
Coreia do Sul, cujos agregados familiares sdo cobrados de acordo com a quantidade de
desperdicio que geram, e tém sido feitos esfor¢os no sentido de converter o desperdicio
em alimentacdo para animais (Narvanen et al., 2020).

Apesar de estarem a ser dados alguns passos para reduzir a quantidade de

desperdicio alimentar que se gera pelo mundo, e que devem ser valorizados e apoiados,
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ainda ha muito trabalho a ser feito. Reduzir o desperdicio alimentar, seja em que etapa
da cadeia agroalimentar for, implica uma mudanca de hdabitos e comportamentos, e
implica sobretudo uma alteracdo da sociedade em que os paises desenvolvidos vivem
atualmente — uma sociedade de consumo, habituada a ter tudo aquilo que precisa e

guer a sua disposicao.
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3. O desperdicio alimentar em cantinas escolares: o estado do

conhecimento da problematica em foco

3.1. Quantificacdes do desperdicio

Quando se trata de realizar quantificagdes do desperdicio gerado aquando das
refeicdes, muito trabalho tem sido feito nas cantinas escolares junto de alunos de varios
niveis de ensino, talvez por ser mais facil obter dados em cantinas escolares do que junto
de agregados familiares. Em muitos destes estudos, a quantificacdao do desperdicio é
uma das etapas do estudo, ndo sendo muitas vezes o seu objetivo principal, e sdo
especialmente abundantes os estudos focados em criangas da educacgdo pré-escolar e
19 ciclo do ensino basico (Dinis et al., 2013; Martins et al., 2014; Martins et al., 2015;
Araujo & Rocha, 2017; Boschini et al., 2018; Ribeiro & Rocha, 2019; Garcia-Herrero et
al., 2019; Giboreau et al., 2019; Boschini et al., 2019) e do ensino universitario (Ferreira
etal., 2013; Pinto et al., 2018; Qian et al., 2021).

As medicoes podem ser realizadas com varios objetivos, desde quantificar para
conhecer o grau de desperdicio, a caracterizar o tipo de desperdicio, a avaliar a eficdcia
de diferentes tipos de interveng¢des que pretendam mitigar o desperdicio, ou até de lhe
atribuir um valor monetdrio. Independentemente dos objetivos especificos dos estudos,
a quantificacdo é fundamental para permitir criar estratégias de mitigacdao do
desperdicio adequadas a cada contexto.

Os estudos que realizam quantificagdes do desperdicio que fica nos pratos apds
as criancas fazerem a refeicdo sdo abundantes e, no que toca as metodologias utilizadas,
as quantificacdes do desperdicio sdao geralmente feitas através de pesagem direta do
desperdicio (ex.: Dinis et al., 2013; Martins et al., 2014; Falasconi et al., 2015; Boschini
et al., 2018) ou de métodos indiretos tais como o relato pelos préprios participantes do
que consomem ou desperdicam (Paxton et al., 2011), ou a estimativa visual (ex.:
Williamson et al., 2003; Martins et al., 2014; Masis et al., 2017; Giboreau et al., 2019), e
gue pode ser realizada in loco ou através da analise posterior do registo fotografico.

O método de pesagem tem a vantagem de permitir uma quantificacdo rigorosa do
desperdicio gerado, no entanto, é um processo mais moroso, dispendioso, e que pode

causar mais perturbacdo no local (Williamson et al., 2003), pois pode atrasar o servico e
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o funcionamento normal da cantina. A estimativa visual tem a desvantagem de nao
possibilitar uma quantificacao precisa do desperdicio gerado (Martins et al., 2014), mas
ndo sendo esse o objetivo, este método é muito valido porque permite estimar o grau
de ingestdo e desperdicio de alimentos (Williamson et al., 2003), sendo muito util, por
exemplo, para estimar o consumo de certos alimentos como as frutas e vegetais (Masis
etal., 2017).

Dentro da estimativa visual, a utilizacdo do registo fotografico para posterior
quantificacao do desperdicio (ex.: Masis et al., 2017; Giboreau et al., 2019) tem sido um
método bastante utilizado porque ha a possibilidade de mais tarde rever as fotografias
e clarificar duvidas que possam surgir ao longo do tempo. Permite também a recolha de
um numero considerdvel de dados num curto periodo de tempo sem a dificuldade
logistica da pesagem apds a refei¢do, que implica uma recolha de dados mais demorada,
necessitando de um espaco adequado e de uma equipa consideravel para que se
consigam atingir os objetivos (Giboreau et al., 2019).

Seja em agregados familiares, escolas, ou outro tipo de instituicbes, a
guantificacdo do desperdicio alimentar é fundamental para o compreender melhor. O
método de quantificacdo a utilizar em cada estudo depende essencialmente dos seus

objetivos, e dos meios e recursos que estdo disponiveis.

3.2. Perspectivas das criancas e encarregados de educacao acerca do

desperdicio

Para que se consiga atingir o objetivo de reduzir o desperdicio alimentar gerado
pelas criangas em contexto escolar, a identificacdo das causas que geram o desperdicio
é fundamental para permitir criar estratégias preventivas adequadas a cada caso e
contexto especifico. Assim, apesar das percecdes da comunidade escolar acerca deste
assunto ndo terem sido ainda muito estudadas, sdo importantes para que se
identifiquem claramente os problemas e as respetivas estratégias mitigadoras sejam
adequadas a cada problema e contexto (Blondin et al., 2014).

Ha estudos que se focam nas perspectivas de toda a comunidade escolar (pais,
criancas, professores, funciondrios) acerca do desperdicio gerado especificamente pelas

criancas da escola em questdo (ex.: Blondin et al., 2014), bem como estudos focados
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apenas nas perspectivas das criangas acerca do desperdicio na sua escola (ex.: Yen et al.,
2022), e ainda outros que se focam nas perce¢bes face a comportamentos de
desperdicio alimentar (ex.: Sorokowska et al., 2020).

De uma maneira geral, nestes estudos verificou-se que as criangas tém nogao dos
impactos do desperdicio e que o consideram um problema e, que independentemente
da faixa etdria, ha uma desaprovagao por comportamentos de desperdicio alimentar
gue se consolidam a medida que as pessoas envelhecem, pois, o desperdicio é
considerado uma coisa negativa, havendo assim uma resposta emocional associada a
comportamentos de desperdicio alimentar.

As causas apontadas para justificar o desperdicio gerado pelas criangas que
comem em escolas dividem-se em trés categorias de fatores: relacionados com a comida
(qualidade e paladar), com as criancas (preferéncias alimentares e fome) e com a
organizacao do programa (questdes logisticas e de coordenacgado) (Blondin et al., 2014).

Foram também sugeridas estratégias de reducdo do desperdicio que se focam em
fatores relacionados com a oferta alimentar ou a gestdo da cantina, como a alteragao
do menu, a reducdo das quantidades servidas, ou a compostagem do desperdicio
inevitavel (Blondin et al., 2014), bem como estratégias mais focadas nos prdéprios
sujeitos, como a autorregulacdo das proprias criancas, a sensibilizacdo realizada por
colegas, a supervisao das criangas por professores ou auxiliares da escola, ou até o apoio
familiar (Yen et al., 2022).

Apesar das perspectivas da comunidade escolar, e principalmente das criancas,
acerca do desperdicio alimentar serem ainda pouco consideradas, os estudos aqui
mencionados tém perspectivas concordantes, revelando que as percecoes e estratégias
de mitigacdao propostas sao transversais e, que a serem valorizadas poderiam gerar

melhorias, possibilitando a reducdo do desperdicio alimentar.

3.3. Objetivos e questdes de investigacao

Este estudo teve a preocupacdo de envolver a comunidade escolar, abrangendo
criangas, encarregados de educacao e professores.
Os objetivos gerais deste trabalho visam (i) caracterizar a comida servida na

cantina da Escola Basica Integrada Canto da Maia (Ponta Delgada, Sdo Miguel, Acores);
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(ii) diagnosticar o grau de desperdicio gerado pelas criancas; e (iii) identificar as
perspectivas das criangas e pais e encarregados de educagao acerca da avaliagdo pericial
de DA, inventariando as suas causas e elencando estratégias para a sua mitigacao.

As questdes de investigacdo que conduzem todo o estudo sdo:

1. Qual é a percecdao das criancas e encarregados de educag¢do acerca da
qualidade da comida servida na cantina escolar?

2. Qual é o grau de desperdicio alimentar gerado pelas criancas do 22 ceb quando
almogam na cantina da escola?

3. Qual é a percecdo das criancas e encarregados de educacdo acerca da
quantidade de desperdicio alimentar gerado pelas criangas que comem na
cantina da escola?

4. Quais sdo as estratégias de mitigacdo sugeridas pelas criancas e encarregados
de educacgdo para promover a reducao do desperdicio alimentar na cantina da

escola? Que obstaculos antecipam?

Atendendo aos distintos objetivos e questdes de investigacado, que compreendiam
diferentes publicos-alvo, este estudo apresenta varias fases, cuja relagdao se encontra na

representacdo sindptica das questdes de investigacdo (Figura 3).

Criangas:

Qualidade percebidada alimentagdo

‘ —~ na cantina
Pais: - Estimativas do DA
CQualidade percebida da alimentagdo Estratégias de mitigagdo do DA

na cantina
Avaliagdo técnica:/ Estimativas do DA
/ Estratégias de mitigacdo do DA
Caracterizacdoda ementa/
Estimativas do DA

—» Aspectosdo problema comparados entre a avaliagdo técnica e a percepgio dos pais.
Aspectos do problema comparados entre a percepgdo dos pals e a percepgdo das criancas.
—+ Aspectosdo problema comparados entre a avaliagdo técnica e a percepgdo das criangas.

Figura 3. Representagdo sindptica das questbes de investigagdo.
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4. Metodologia

4.1. Caracterizacdao do contexto de intervencdo: a escola e a sua

cantina

Este projeto foi realizado no Arquipélago dos Agores, ilha de Sdo Miguel, concelho
de Ponta Delgada. Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2021), o concelho de
Ponta Delgada é o maior concelho do arquipélago dos Agores, com cerca de 67 mil
habitantes.

A escola escolhida foi a EBI Canto da Maia (https://ebicm.edu.azores.gov.pt/),
uma escola publica que se situa no concelho de Ponta Delgada, e segundo informacdes
obtidas na prépria escola, serve maioritariamente as freguesias mais citadinas do
concelho de Ponta Delgada, mas recebe também criangas dos outros concelhos da ilha
de S3o Miguel e da grande maioria das freguesias da ilha.

Um dos motivos para a escolha desta escola foi o facto de fazer parte do projeto
Eco-Escolas (Eco-Escolas, 2022), que é um Programa de Educacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel, membro do programa internacional “Foundation for
Environmental Education — FEE”, que pde em pratica todos os Objetivos para o
Desenvolvimento Sustentdvel e Agenda 2030 e cujo objetivo é “encorajar agdes e
reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, no dmbito da Educacdo
Ambiental para a Sustentabilidade”. Este programa é direcionado a criancas e restante
comunidade educativa e, atualmente encontra-se implementado em mais de 1500
escolas em Portugal, abrangendo todos os niveis de ensino.

Esta escola possui educacgao pré-escolar e 12 e 22 ciclos do ensino basico. No ano
letivo 2021/2022, a escola tinha cerca de 982 criangas, com cerca de 108 criancgas a
frequentar a educacdo pré-escolar, cerca de 296 criangas no 12 ciclo do ensino basico e
578 criancas no 22 ciclo do ensino basico.

Apesar da EBI Canto da Maia possuir educacdo pré-escolar e 12 e 29 ciclos do
ensino basico, neste estudo optou-se por trabalhar apenas com as criancas do 22 ciclo
do ensino basico (52 e 62 ano de escolaridade). Esta foi a faixa etaria escolhida porque
nesta altura as criancas comecam a ser mais autonomas a nivel alimentar pois passam a

almocar na cantina da escola de forma independente sem supervisdo dos professores
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responsaveis pela turma, passando a ter maior poder de escolha acerca dos
componentes da refeicdo que querem consumir, tanto a nivel de qualidade como de
guantidade. Para além disto, nesta faixa etaria as criancas tém mais autonomia na
leitura e na escrita, o que facilitava a recolha de dados através da disseminagao de
questionarios. No ano letivo 2021/2022, o 22 ceb desta escola tinha 14 turmas do 52 ano
de escolaridade e 17 turmas do 62 ano de escolaridade.

Ao contrdrio das criangas da educacdo pré-escolar e do 12 ceb, a quem servem
sempre todas as componentes da refei¢ao, as criangas do 22 ceb tém poder de escolha
sobre os componentes da refeicdo que querem comer (sopa, prato principal, salada,
fruta e pdo), porque podem selecionar levar no tabuleiro apenas os componentes da
refeicdo que querem consumir. Relativamente ao pao e a fruta, as criancas podem optar
por leva-los para comer noutra altura, que ndo durante o almoco. Apesar da sopa e do
prato principal serem servidos por uma funcionaria da cantina que coloca porg¢des
padronizadas nos pratos, as criancas do 22 ceb podem pedir que lhes coloquem mais ou
menos quantidade de comida, e tém possibilidade de repetir o prato se assim o
quiserem.

Quanto a cantina desta escola, e a semelhancga de outras na Regido, funciona num
sistema de gestdo concessionada através de concurso publico, e no ano letivo em
questdo, 2021/2022, foi gerido pela empresa Uniself, uma empresa de restauragdo
coletiva (https://www.uniself.pt/). Esta empresa faz a gestdo da cozinha escolar e da
sala de refei¢Oes, fornecendo as refeicbes, servindo as criangas e tratando da limpeza e
manutencdao do espac¢o. Os funciondrios que gerem a cozinha sao funcionarios da
empresa e ndo da escola, mas no espaco de refeicdes estdo um ou dois funciondrios da
escola, cuja fungdo é apoiar o que for necessario e manter um ambiente harmonioso no
local de refeicdes.

Segundo o que foi apurado na prépria escola, o nimero de criangas que fazem
refeicdo na cantina varia consoante os dias da semana, e isto deve-se essencialmente
ao facto das criancas do 22 ceb, e ao contrdrio da educacao pré-escolar e do 12 ceb, nem
sempre terem aulas no periodo da tarde, apenas comendo na cantina em alguns dias da
semana. Segundo a propria escola, no ano letivo em questdo os dias da semana com

maior afluéncia na cantina foram a tercga, a quarta e a quinta-feiras.
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No que toca a qualidade e quantidade das refeicGes escolares, as empresas de
fornecimento de refeicdes devem seguir as orientagdes e diretrizes regulamentadas nos
Cadernos de Encargos facultados aquando da contratacdo publica, de forma a garantir
a qualidade nutricional das refeicdes. Periodicamente, a cantina escolar é alvo de
vistorias por uma nutricionista da Direcdo Regional da Educac¢do (DRE), que tem por
objetivo melhorar o servigo prestado pela empresa contratada e pela escola.

No ano letivo de 2016/2017, a Associacdo de Pais desta escola realizou uma
reunido acerca da qualidade da refeicdo servida na cantina da escola, tendo sido
produzidas duas reportagens emitidas nos dias 1 e 5 de fevereiro de 2017 no Telejornal
Acores da RTP Acores (RTP Arquivos, 2017a e 2017b). A estas reportagens, a Associacao
de Pais desta escola, bem como outros pais, revelaram o seu descontentamento com a
qgualidade, quantidade e modo de confecdo das refeicdes servidas na escola.

No Relatério Final da Auditoria a organiza¢do e funcionamento do sistema de agdo
social escolar EBI Canto da Maia (IRE, 2017), datado de agosto de 2017, é mencionado
que a empresa responsavel pela confecao das refeicdes nesse ano letivo era a ITAU,
Instituto Técnico de Alimentacdo Humana, S.A. (https://www.itau.pt/) e que a
Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo se mostrava descontente com a
qgualidade, quantidade e modo de confecdo das refeicGes servidas na cantina da escola,
bem como com os custos das refei¢cdes, que inclusive tinham aumentado em janeiro
desse ano. Neste mesmo relatoério, é relatado que o comportamento das criancas na
cantina é inapropriado, sendo que a solucdo apresentada consistia num debate dos
Diretores de Turma com as criangas durante as aulas de Cidadania. Também foi
mencionado que havia diferencas entre o nimero de refeicGes compradas e o nimero
de refei¢cdes servidas, indicando que havia criangas que compravam a senha e depois
ndo chegavam a ir comer a cantina. Para resolver esta situacdo, os respetivos Diretores
de Turma foram responsabilizados por alertar os Encarregados de Educacdo destas
criancgas para o sucedido.

Estas informacgdes revelam que a qualidade da alimentacao servida as criangas que
comem na cantina escolar é um tema recorrente entre os pais e encarregados de

educacdo das criangas desta escola.
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4.2. Delineamento, faseamento e procedimentos do estudo

Para dar resposta as questGes de investigacdo deste estudo, foram antecipadas

trés fases, com diferentes caracteristicas e publicos-alvo:

e A fase 1 consiste na avaliagdo dos padrdes de consumo alimentar e do
desperdicio alimentar gerado pelas criancas do 22 ciclo do ensino basico que
comem na cantina da escola;

e Nafase 2 sdo apreciadas as perspectivas da Associacdo de Pais e Encarregados
de Educacdo da Escola sobre a qualidade alimentar e o problema do
desperdicio alimentar percebido, e sdo inventariadas as estratégias de
mitiga¢ao propostas;

e Na fase 3, a mesma problematica — qualidade e desperdicio alimentar
percebidos — é agora explorada com criancas do 292 ceb da EBI Canto da Maia

e sdo coligidas as estratégias de mitigacao propostas.

O planeamento das diferentes fases do estudo encontra-se no Quadro 1.
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Quadro 1. Faseamento do estudo sobre desperdicio alimentar (DA) gerado na cantina (EBI Canto da Maia, 2021/2022).
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A primeira fase do estudo consistiu na avaliagdo dos padrbes de consumo
alimentar e da caracterizagdo diagndstica do grau de desperdicio alimentar gerado pelas
criancas do 29 ceb de escolaridade da EBI Canto da Maia que almocam na cantina
escolar. Uma vez que nao ha registo de quantificacdes deste género nesta escola, esta
caracterizacdo foi fundamental para averiguar se o desperdicio alimentar na cantina era
efetivamente um problema e conhecer a sua dimensdo. Nesta fase do estudo, foi
possivel avaliar quais os componentes da refeicdo que reuniam maior ou menor
inten¢do de consumo por parte das criangas, bem como o grau de desperdicio alimentar
gerado em cada componente da refeicdo. A quantificacdo do desperdicio alimentar foi
realizada de forma indireta, utilizando uma estimativa visual realizada através da
observacdo de fotografias de pratos pré e pds-refeicao.

Na segunda fase do estudo, foi realizado um grupo-foco com a Associacdo de Pais
e Encarregados de Educa¢ao da EBI Canto da Maia. Foi realizada uma apresentagdao em
PowerPoint (cf. Apéndice 1) em que foi feita uma breve contextualizacdo do projeto e
da sua metodologia, seguindo-se a apresentacao da ementa divulgada para aquela
semana, das fotografias de referéncia e de uma amostra das fotografias tiradas aos
tabuleiros das criangas apds a refeicdo, bem como a apresentacdo dos resultados
relativos a quantidade e qualidade do desperdicio alimentar gerado pelas criancas
guando faziam a refeicdo na cantina escolar.

O propdsito foi o de, com essa apresentacao e imagens, incitar ao debate, de uma
forma pouco dirigida, deixando que selecionassem as problematicas que considerassem
mais relevantes e prementes. O discurso originado neste debate permitiu compreender
as percecdes dos encarregados de educacdo acerca do desperdicio alimentar gerado
pelas criangas na cantina escolar e inventariar as estratégias de mitigacdo do desperdicio
propostas.

A andlise da qualidade da comida servida na cantina ndo constituia um objetivo
inicial desta dissertacdo, no entanto, ela surgiu como uma das tematicas centrais do
grupo-foco, pela gravidade que lhe atribuiram e por considerarem que a falta de
gualidade alimentar estava intimamente relacionada com o grau de desperdicio gerado,
na suposicdo de que melhor comida geraria menos desperdicio. Neste sentido,
considerou-se incontornavel a inclusdo das suas representacdes e juizos de valor sobre

a qualidade da alimentacdo disponibilizada.
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Na terceira fase do estudo, realizaram-se sess6es de trabalho com uma amostra
das criangas do 22 ceb da EBI Canto da Maia, para auscultar as suas representagdes e
juizos de avaliacdo acerca da qualidade alimentar da refeicdo e do desperdicio alimentar
gerado na cantina da escola, inventariando as suas atribuicdes causais e possiveis
estratégias de resolucdo do problema. Dispondo de um tempo letivo de 45 minutos, as
atividades a realizar foram delineadas tendo esse tempo em consideragao.

As sessOes de trabalho com as criancas estruturaram-se em duas partes distintas:
na primeira, realizou-se um inquérito por questionario (cf. Apéndice 2) para caracterizar,
de forma ainda descontextualizada, as suas concec¢des de “desperdicio alimentar” e de
“comida da cantina”, bem como a sua percecdo acerca da existéncia ou ndo de DA na
cantina da escola. Na segunda parte, foram realizados grupos-foco que visavam
aprofundar, agora de uma forma contextualizada e com maior nivel de detalhe, o
conceito de desperdicio alimentar, as suas causas, formas de mitigacdo e os obstaculos
que a dificultam (cf. Apéndice 3). Nos grupos-foco, as perspectivas das criangas foram
exploradas de forma contextualizada a situacdo “cantina”, tendo-lhes sido apresentada
uma amostra das fotografias tiradas aos tabuleiros na primeira fase do estudo.

Deve informar-se que a planificacdo da recolha de dados deste projeto foi
aprovada pela Comissdo de Etica da Universidade dos Acores (cf. Anexo 1), tal como pelo
Conselho Executivo da EBI Canto da Maia.

Para operacionalizar as variaveis em foco neste estudo, isto é, torna-las
mensuraveis, foi elaborado o seu modelo de andlise (Quadro 2), que viria a nortear a
investigacdao, concretamente na concec¢do do questionario e guides de entrevista, bem
como na estruturacdo dos resultados.

A caracterizagao das criangas consistiu em conhecer o género e idade de cada
participante, bem como a regularidade com que almogavam na cantina escolar.

A avaliacdo da qualidade da comida servida incluiu a andlise do registo fotografico
dos pratos, bem como as percecbes dos pais e as representacées das criangas acerca da
qgualidade da comida servida.

As perspectivas sobre o DA incluiram a quantificacdo por estimativa do
desperdicio gerado quando as criangas faziam a refeicdo na cantina, bem como as

percecdes de criancas e pais acerca do mesmo.
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Quadro 2. Operacionalizagdo das varidveis do estudo (DA: Desperdicio alimentar; EE: Encarregados de

Educagdo).
. . ~ . " Fonte dos
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Turma N&o se aplica Dados prévios
N cri
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Gravidade atribuida
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Questionario

Ao DA na escola
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O que vos chamou mais a atengdo nestas Grupo-foco
fotografias acerca do DA gerado? com os EE
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Identificacdo

Achas que o DA é um problema na cantina da
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Questionario
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dificultam reduzir o desperdicio na cantina?
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4.3. Participantes no estudo: critérios e composi¢ao das amostras

4.3.1. Amostra intencional homogénea das criangas que comem na

cantina

Relativamente a amostra das criancas para a primeira fase do estudo, foi utilizado
o método de amostragem intencional homogénea, que consiste numa técnica de
amostragem nao probabilistica de individuos escolhidos por possuirem relevancia para
o tema em estudo e por terem determinados atributos ou caracteristicas em comum
(Etikan et al., 2016), permitindo uma analise profunda do grupo em estudo (Shaheen et
al., 2019). Neste caso, as caracteristicas comuns eram almocgar na cantina escolar
durante o ano letivo 2021/2022 e pertencer ao 22 ceb da EBI Canto da Maia.

Para fazer a caracterizacdo diagndstica do desperdicio alimentar gerado na
cantina, inicialmente tencionou-se utilizar a amostragem sistematica, um método de
amostragem probabilistica (Taherdoost, 2016) que consiste em selecionar os
participantes com base numa regularidade definida, selecionando, por exemplo, um em
cada cinco participantes. No entanto, na analise preliminar do funcionamento da
cantina escolar, verificou-se que as criancas vdo chegando ao carrinho de servico sem
qualquer regularidade e, na maior parte das vezes, vao chegando em aglomerados, pelo
gue enquanto se abordava uma das criancgas, muitas outras iam passando sem que fosse
possivel aborda-las, o que impossibilitava a realizacdo de uma amostragem sistematica.
Além do mais, nem todas as criangas abordadas concordaram em participar do estudo.
Assim, considerou-se que seria mais pertinente fotografar um maior ndmero de
tabuleiros, aumentando a representatividade da amostra, em detrimento de realizar

uma amostragem sistematica.

4.3.2. Amostra intencional homogénea de encarregados de

educacao

A seleccdo dos encarregados de educacgao a participar neste estudo também se
fez de acordo com o método de amostragem intencional homogénea (Etikan et al.,

2016). Neste caso, as caracteristicas comuns destes participantes eram terem filhos e
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fazerem parte da Associa¢do de Pais e Encarregados de Educac¢do da EBI Canto da Maia,
durante o ano letivo 2021/2022.

Neste estudo, optou-se por trabalhar com os pais da Associacdo de Pais e
Encarregados de Educagdo da EBI Canto da Maia, por se considerar que seria a forma
menos intrusiva e mais produtiva de aceder a este segmento da comunidade educativa.
Em vez de reclamar a deslocagao propositada dos pais das criangas participantes, optou-
se por solicitar a disponibilidade da Associacdo para nos receber numa das suas reunides
de trabalho agendadas, fazendo com que a participagdo neste estudo ndao implicasse um
esforco adicional.

A Associacao de Pais mostrou-se desde logo disponivel a colaborar neste projeto
e, atendendo as restricdes impostas pela pandemia de Covid-19, a sessdo de trabalho
realizou-se em regime online através do Zoom, no dia 3 de marg¢o de 2022, com uma
duragdao aproximada de uma hora. Nesta reunido, estiveram presentes oito
encarregados de educacdo, que integravam a Associacdo, que autorizaram que 0s Seus

depoimentos fossem recolhidos e descritos neste estudo, de forma anénima.

4.3.3. Amostra intencional por conveniéncia das turmas dos 52 e 62

anos

Relativamente ao processo de participacdo das turmas dos 52 e 62 anos, foi
utilizado o método de amostragem intencional por conveniéncia, um dos critérios mais
usuais de participacdo (Etikan et al., 2016; Gill, 2020). Sendo assim, nesta parte do
estudo poderiam participar todas as criancas desses anos de escolaridade. Alids, neste
caso, inquiriram-se as criangas de turmas do 22 ceb, no ano letivo 2021/2022, em que
professores de qualquer disciplina se tinham disponibilizado voluntariamente a
participar no estudo, inscrevendo as turmas que entendessem e na disciplina que
considerassem mais pertinente. Apds a inscricdao das turmas, a data e o horario da
sessdo de cada turma foram definidos em conjunto com cada professor e todas as
sessOes foram realizadas no hordrio das disciplinas de Cidadania ou de Assembleia de
Turma.

Para as sessOes de trabalho com as criangas, os professores inscreveram um total

de sete turmas, quatro delas do 62 ano de escolaridade, e as restantes do 52 ano de
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escolaridade. Antes das sessdes de trabalho, as criangas das turmas participantes
receberam Termos de Consentimento Informado para serem assinados pelos seus
Encarregados de Educacdo, onde se explicava em que consistia o projeto e se pedia
autorizac¢do para a participa¢ao das criangas de forma voluntaria e anénima, bem como
para a recolha de imagens durante a actividade.

As sessdes de trabalho foram realizadas no inicio do 32 periodo, tendo sido
realizada a primeira sessdo no dia 20 de abril de 2022 e a ultima sessdo no dia 5 de maio

de 2022.

4.4. Avaliacao do DA na cantina: técnicas e processos de recolha e

analise de dados

4.4.1. O registo fotografico para quantificacdo do DA: técnica e

procedimentos de recolha e analise de dados

A caracterizacdo diagndstica do grau de desperdicio alimentar gerado pelas
criancas do 22 ceb da EBI Canto da Maia foi realizada na cantina durante a hora de
almoco, entre as 12h45 e as 14h00, ao longo de uma semana de novembro de 2021, e
consistiu no registo fotografico dos tabuleiros pds-refeicdo de cerca de um terco das
criangas do 292 ceb que comeram na cantina a cada dia.

Foi solicitada a ementa divulgada para a semana em estudo, pois o tipo de refeicdo
e o modo de confecdo podem ter influéncia no grau de aceitacdo por parte dos
consumidores, e assim condicionar a quantidade de desperdicio alimentar.

Apesar dos objetivos do estudo serem diferentes, o método de caracterizagdao do
desperdicio com base numa estimativa visual realizada através da analise de fotografias
tiradas a pratos pds-refeicdo foi também utilizada por outros autores (ex.: Williamson
et al., 2003; Masis et al., 2017; Giboreau et al., 2019), considerando-se que mesmo nao
providenciando uma analise quantitativa precisa (Martins et al., 2014), as fotografias
sdo Uteis para obter estimativas do desperdicio e para realizar uma analise qualitativa,
pois ao fotografar os pratos apds a refeicdo é possivel obter informacdo concreta acerca
das preferéncias alimentares e das quantidades que as criangcas consomem

efetivamente, podendo esta informacdo ser também util para a promoc¢do de melhorias
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nas ementas. A utilizacdo da fotografia € um método que permite obter dados acerca
do consumo, preferéncias alimentares e desperdicio gerado, com a vantagem de que
podem ser os préprios participantes a fazer o registo fotografico pois o método é
simples, ndo sendo trabalhoso para os intervenientes (Martin et al., 2014). Havendo
limitacdes nas equipas de investigacao, as fotografias facilitam o processo de recolha de
dados sem que sejam necessarios muitos recursos humanos para obter resultados.

O registo fotografico foi utilizado neste estudo ndo sdé para estimar
qualitativamente o desperdicio gerado na cantina, mas também porque era necessario
gerar imagens com evidéncias que seriam usadas nas restantes fases da investigacao.

Neste estudo, o registo fotografico foi feito ao longo de cinco dias consecutivos,
de segunda a sexta-feira, na semana de 22 a 26 de novembro de 2021, entre as 12h45 e
as 14h. As criangas do 22 ceb almogavam em dois turnos: o turno das 12h45 e o das
13h30. Para garantir que havia registo fotografico nos dois turnos, o nimero de
tabuleiros a fotografar em cada turno foi estabelecido de acordo com o nimero de
criangas que comiam em cada dia: em cada turno foram tiradas fotografias a cerca de
metade dos tabuleiros que eram necessdrios fotografar a cada dia. Os dados acerca do
numero de criangas que comiam em cada dia foi obtido previamente para ser possivel
estimar o niUmero de tabuleiros a fotografar em cada dia e em cada turno.

Diariamente, e num momento antes da refeicao, foi tirada uma fotografia de
referéncia a um tabuleiro de uma crianga que levasse pelo menos o prato principal e a
sopa, e que teve como proposito servir de modelo no que toca a quantidade de comida
servida, e permitir a comparagao com as fotografias tiradas aos tabuleiros apds a
refeicdo. Ao longo desta dissertacdo, sempre que surgir a designacdo “fotografia de
referéncia” é relativa a esta fotografia.

O registo fotografico feito apds a refeicdo foi efetuado junto as prateleiras de
servico, que é o local onde as criangas colocam os tabuleiros apds terem feito a refeicao
e onde os funcionarios descartam o desperdicio gerado para um contentor e recolhem
toda a loica e tabuleiros para limpeza. Ao chegarem a esta zona, as criancas foram
abordadas antes dos tabuleiros serem colocados nas prateleiras de servico. Foi-lhes
explicado em que consistia o projeto e foi pedida autorizagdo verbal a todas as criangas
cujos tabuleiros foram fotografados. Apenas os tabuleiros foram fotografados,

garantindo-se assim o anonimato das criancas.
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A cada registo fotografico, foi associado um cddigo de identificagcdo alfanumérico
que permite a sua identificacdo na base de dados, e que permite uma andlise posterior,
sendo esta uma das vantagens apontadas a este método (Giboreau et al., 2019). As
fotografias foram analisadas para obtenc¢do de dados que foram introduzidos numa base
de dados geral.

Numa primeira etapa da analise, cada tabuleiro de cada crianga foi analisado
individualmente de forma a verificar que componentes da refeicdo é que a crianca
selecionava e levava no seu tabuleiro (sopa, prato principal com ou sem salada, fruta e
pao), sendo estes dados muito relevantes no sentido de perceber os habitos de
alimentacdo das criangas na cantina escolar, nomeadamente, a sua inteng¢ao de
consumo de sopa, prato principal, fruta, pao ou salada.

Apds a analise inicial que possibilitou analisar as op¢ées alimentares das criancas,
cada componente da refeicao de cada tabuleiro foi também avaliada de forma a estimar
a quantidade de desperdicio alimentar gerado apds a refeicdo. Para evitar erros de
categorizacdo devido aos diferentes tamanhos dos pratos, que ndao eram todos iguais,
todos os pratos foram dimensionados de forma a preencherem um circulo com 15 cm
de diametro.

Relativamente ao pdo e a fruta, uma vez que as criancas podem optar por levar
estes componentes para comer mais tarde, nestes casos ndo foi possivel averiguar o
desperdicio gerado pois o consumo ndo foi feito na cantina escolar, e para efeitos de
guantificacdo do desperdicio sé se consideraram as criancas que consumiram o pao e a
fruta na cantina.

Relativamente ao consumo de salada, esta é colocada no prato principal, e ndo
num recipiente separado. Neste caso foi analisado se a crianga tinha levado um prato
com salada ou ndo, permitindo quantificar quantas criancas levaram salada. Nos pratos
em que as criancas levaram salada foi também registado se a salada foi desperdicada ou
ndo, mas a quantificacdo do desperdicio associado ao consumo de salada ndo foi
realizada. Quantificar a salada foi uma impossibilidade neste estudo porque muitas
vezes as criangas misturam a salada com as outras componentes do prato, e como a
salada é servida em menor quantidade, tornava-se muito dificil fazer uma quantificacao

do desperdicio associado ao consumo de salada.
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A quantificacdo do desperdicio alimentar gerado em cada componente da refeicdo
foi feita através de estimativa visual, metodologia ja utilizada por outros autores e para
a qual se podem utilizar varias tipologias de escalas de quantificacdo, tal como descrito
por Giboreau e colaboradores (2019).

Hanks e colaboradores (2014) confrontaram uma quantificagdo por pesagem com
trés métodos diferentes de estimativa visual, para avaliar qual dos métodos era o mais
preciso a quantificar o desperdicio gerado. Avaliaram o método fotografico (com
avaliacdo posterior numa escala de 11 categorias), o método de estimativa em quartos
(0, 25%, 50%, 75% e 100%), e o0 método de estimativa em metades (0, menos de 50% e
mais de 50%), sendo os dois ultimos realizados in loco quando as criangas terminavam a
refeicdo. Concluiram que, se o objetivo for obter um valor mais preciso de desperdicio
alimentar gerado, o melhor método era o da estimativa em quartos, e que a utilizacdo
do registo fotografico permitia detetar diferencas significativas no consumo e
desperdicio de alimentos nao embalados como frutas e vegetais.

Tendo como base estes resultados (Hanks et al., 2014; Giboreau et al., 2019), o
desperdicio alimentar gerado em cada um dos componentes da refeicdo foi estimado
em percentagem, por comparag¢ao com a quantidade servida, através do método de
estimativa em quartos. O pdo era, neste estudo, o Unico alimento servido embalado na
cantina, mas como a embalagem é transparente e as criangas tém que retirar o pao da
embalagem, foi possivel avaliar se este foi consumido ou nao.

Aquando da andlise fotografica, verificou-se que era imprescindivel acrescentar
uma categoria de desperdicio gerado entre 0 e 5%, pois em muitas situagdes o
desperdicio gerado foi residual e a sua inclusdo na categoria de desperdicio até 25%
enviesava a medida, aumentando o erro e diminuindo a sensibilidade da estimativa.
Procedimento analogo foi empregue por Garcia-Herrero e colaboradores (2019) ao
realizarem uma quantificacdo por estimativa visual do desperdicio alimentar gerado
apos a refeicdo em escolas primarias. Utilizando o método de estimativa em quartos,
também adicionaram uma categoria de desperdicio entre 0 e 10%, com o objetivo de
representar de forma mais fidvel os pratos cuja quantidade de desperdicio foi residual.

A andlise do desperdicio foi assim feita utilizando uma escala de quantidade de
desperdicio gerado com cinco niveis: entre 0 e 5%; entre 6 e 25%; entre 26 e 50%; entre

51 e 75%; e entre 76 e 100%.
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Apds um tratamento inicial dos dados obtidos verificou-se que poucas criangas
desperdigavam acima de 26% da comida. Para simplificar a andlise, os dados dessas
categorias foram agrupados num Unico nivel, passando a nova escala a possuir apenas
trés niveis: Nivel 1, de desperdicio entre 0 e 5%; Nivel 2, de desperdicio entre 6 e 25%;
e Nivel 3 de desperdicio entre 26 e 100%, e cuja denominacdo atribuida se encontra no

Quadro 3.

Quadro 3. Escala de trés niveis para a estimativa do desperdicio alimentar gerado apds a refeicdo.

; Quantidade de .
Nivel .. Denominagao
desperdicio gerado
Nivel 1 0-5% Sem desperdicio ou desperdicio residual
Nivel 2 6—-25% Algum desperdicio
Nivel 3 26-100 % Desperdicio significativo

Na Figura 4 apresenta-se um exemplo das fotografias tiradas a pratos que
correspondem a cada uma das categorias de desperdicio analisado, tiradas no dia

22/11/2021, segunda-feira, cujo prato principal foi bolonhesa de carne com cogumelos.

Sem desperdicio Algum desperdicio Desperdicio significativo
(0-5%) (6-25%) (26 - 100%)

Figura 4. Exemplo ilustrativo de um prato de cada categoria de desperdicio alimentar gerado. Dia

22/11/2021. Prato: Bolonhesa de carne com cogumelos.
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4.5. Perceg¢ao da comida e o DA na cantina e suas estratégias de
mitigagao
4.5.1. O questionario aplicado as criancgas: técnica e procedimentos

de recolha e analise de dados

Na primeira parte da sessdo de trabalho realizada com as criancas, optou-se por
aplicar um inquérito por questionario (cf. Apéndice 2), pois € uma ferramenta muito util
para obter dados quantitativos de forma padronizada, garantindo-se assim consisténcia
e coeréncia dos dados obtidos (Roopa & Rani, 2012). Através da aplicacdo dos
guestionarios esperou-se obter dados que fossem representativos das criancas desta
escola e faixa etdria, e que as respostas das criancgas tivessem o minimo de influéncia
externa, permitindo-lhes exteriorizar as suas opinides sinceras com o anonimato que o
guestionario possibilita.

O preenchimento, individual e anénimo, do inquérito por questiondrio pelas
criancas demorou entre 10 a 15 minutos. Posteriormente, cada questiondrio foi
associado a um cédigo de identificacdao alfanumérico, e todos os dados obtidos foram
introduzidos numa base de dados Excel. Os dados de caracterizacdo foram alvo de

analise estatistica descritiva.

O questiondrio foi formado por seis questdes (cf. Quadro 2) e dados de
caracterizacdo, nomeadamente a idade e género (tratando-se de um critério de inclusdo
na amostragem, o ano de escolaridade ja era conhecido). Concluiam as perguntas de
caracterizacdo, a informacao acerca do nimero de dias da semana em que comiam na
cantina.

Seguiam-se duas perguntas formuladas como de associag¢des livres, que tinham
como objetivo obter a estrutura das representacdes sociais das criancas a partir das suas
evocacgoes, e respetiva ordem de evocacdo, acerca dos termos indutores “comida da
cantina” e “desperdicio alimentar”. Cada crianca podia fazer até 10 evocacOes. Para
cada termo foi obtido um corpus textual, que foi analisado e sujeito a procedimentos de

categorizacdo semantica para resolver inconsisténcias ou ambiguidades acerca das
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evocacOes (ex.: “comida” e “alimentos”), homogeneizando assim os termos
semelhantes (Wachelke & Wolter, 2011).

Para ambos os campos semanticos foram calculados trés indices: a fluidez
(numero total de evocagdes), a amplitude (nimero de evocagdes diferentes) e o indice
de riqueza (razdo entre amplitude e fluidez), com o objetivo de avaliar a extensdo do
campo semantico (Poeschl & Ribeiro, 2010). O indice de riqueza varia entre 0 e 1, sendo
que 0 representa um corpus textual com consenso total, e 1 um corpus textual com
divergéncia total (Poeschl & Ribeiro, 2010).

Ambos os corpus textuais foram sujeitos a analises prototipicas e de similaridade
usando o programa IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles
de Textes et de Questionnaires). As comparacdes de frequéncias de evocacdo dos
termos mais comuns com as varidveis de caracterizacdo (género, idade, ano de
escolaridade, nimero de dias da semana em que comem na cantina) foram alvo de
estatistica ndo-paramétrica, nomeadamente andlises de qui-quadrado, para
compreender se havia associacdo entre uma das variaveis de caracteriza¢cdo e o nimero
de palavras evocadas acerca de “comida da cantina” ou “desperdicio alimentar”
(Sanchez et al., 2021).

Uma andlise preliminar dos resultados dessas analises permitiu verificar que o
grupo era bastante homogéneo, fazendo com que estas analises ndo fossem as mais
apropriadas. Optou-se, por isso, por utilizar uma técnica de analise de dados mais
descritiva e préxima das perspectivas das criangas. Para isso, foi adotada uma andlise
descritivo-interpretativa tematica com categorizagdo a posteriori, o que significa que o
sistema de categorias foi sendo iterativamente construido de modo a acomodar-se
fielmente aos temas e conteudos expressos pelas criancgas e sé ficou concluido depois
de categorizar toda a informacdo relevante. Posteriormente, foi realizado o célculo das
frequéncias absolutas e relativas de cada categoria, com o propdsito de avaliar quais
foram as categorias de palavras mais representativas dentro do corpus textual.

O mesmo tipo de andlise foi realizado na questdo seguinte do questionario, que
visava perceber se as criancas consideravam, ou ndo, o desperdicio alimentar na cantina
um problema e porqué, para explorar as justificacdes apresentadas pelas criangas.
Também foi realizada estatistica descritiva para detetar as tendéncias dominantes de

resposta.
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As trés ultimas questSes consistiam em avaliar o grau de gravidade atribuida pelas
criangas ao desperdicio alimentar na cantina, avaliando-o em escala ordinal,
comparativamente a outros bens (o desperdicio de dgua versus de energia), contextos
(escola versus casa) e escalas (cantina versus mundo). Estas questdes foram analisadas
utilizando estatistica descritiva.

Através da aplicagdo dos inquéritos por questionario as criangas, esperou-se obter
das criancas a avaliacdo da comida servida, bem como as suas representacdes de
desperdicio alimentar, e da existéncia, ou ndo, de desperdicio na cantina da sua escola,
sendo também esperado obter das criancas o grau de gravidade que atribuem ao

desperdicio alimentar (cf. Quadro 2).

4.5.2. Os grupos-foco realizados com encarregados de educacao e
com criangas: técnica e procedimentos de recolha e analise de

dados

O objetivo da analise qualitativa é a obtencdo de dados detalhados que permitam
compreender as perspectivas do ser humano acerca de um determinado assunto,
respondendo as questdes como, o qué, onde, porqué e quando (Oun & Bach, 2014). O
método de grupos-foco é um dos métodos qualitativos de recolha de dados que permite
identificar o porqué acerca de determinado assunto de uma forma mais aprofundada
do que com um questiondrio (Adams & Cox, 2008).

O método de grupos-foco consiste em entrevistar um pequeno grupo em
simultdneo, orientado por um moderador que faz perguntas pré-definidas, com a
particularidade de incentivar a interagao entre os participantes, permitindo o debate
aprofundado acerca de um determinado tema (Gibson, 2007). A dinamica que se
estabelece no grupo permite compreender melhor a sua complexidade, possibilitando
um entendimento mais profundo e com um detalhe que nado seria possivel através de
entrevistas individuais (Rabiee, 2004).

A opc¢do por este método para trabalhar com os encarregados de educa¢ao e com
as criangas prendeu-se, precisamente, com a sua interatividade, face a outros métodos
individuais de recolha de dados. Em entrevistas de grupo, emergem, muitas vezes

diferentes posicdes entre os participantes que podem desnudar aspetos de que
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habitualmente ndo se quer falar, confrontar perspectivas, eventualmente conflituais,
que vém enriquecer a recolha de dados.

A logistica representou outro dos motivos para a escolha do método de grupos-
foco para trabalhar quer com os encarregados de educagao, quer com as criangas, na

medida em que simplificou de forma consideravel o agendamento das sessdes.

No grupo-foco com a Associagao de Pais, ao longo da apresentacdo realizada, os
pais podiam fazer os comentdrios e observagbes que achassem pertinentes. No final,
houve um momento de discussdo durante o qual os presentes foram questionados
acerca do que lhes tinha sido apresentado, de quais consideravam serem os assuntos
respeitantes a cantina escolar mais relevantes e que necessitavam de resolucdo, bem
como possiveis estratégias de resolucdo dos problemas que consideravam mais
relevantes na cantina escolar.

Para permitir a posterior inventariacdo dos testemunhos de todos os
encarregados de educacdo, esta reuniao foi gravada com o consentimento de todos os
presentes. As opinides dos encarregados de educacdo permitiram reunir os seus
entendimentos acerca da qualidade da alimentagdo na cantina, e do desperdicio
alimentar gerado pelas criancas que comem na cantina da escola, até porque os pais
destas criangas tém conhecimento privilegiado acerca das quantidades e preferéncias
alimentares dos seus filhos, e que podem ajudar a obter uma representacao das criancgas

desta faixa etaria, sendo assim fundamental o seu contributo para este trabalho.

Nas sessOes de trabalho com as criangas, cada turma foi dividida aleatoriamente
em dois grupos-foco, que se sentavam em mesas distintas. Cada mesa tinha uma
pequena amostra das fotografias tiradas na cantina escolar na primeira fase do estudo.
O grupo foi orientado por um colaborador do estudo responsavel por fazer as questdes
(cf. Apéndice 3) e registar em papel todas as respostas dadas pelas criancas (Figura 5).

Cada grupo-foco representava uma unidade de andlise, e cada grupo podia dar e
dava mais do que uma resposta ou argumento diferente para cada pergunta, sendo que
cada resposta correspondia a uma unidade de significacdo (US). Ndo havia a
obrigatoriedade de responder a uma pergunta para a qual ndo tivessem opinido, até

porque a intengdo era obter das criangas respostas espontaneas e sem intervengao
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externa. Em cada turma foram feitos dois grupos-foco, e uma vez que se trabalhou com
sete turmas obtiveram-se respostas de 14 grupos distintos. Todas as respostas foram

registadas de forma anénima.

Figura 5. Registo fotogrdfico de um dos grupos-foco realizados com as criangas.

Através das sessGes de trabalho com as criancas, esperou-se obter as suas
percecdes acerca do desperdicio alimentar gerado, bem como as causas e responsaveis,
os impactos percebidos do desperdicio, quais os obstaculos a sua mitigacdo, e quais as

estratégias de mitigacao do desperdicio preconizadas pelas criancas.

Neste estudo, a andlise dos dados obtidos a partir dos testemunhos dos
encarregados de educacdo e das criancas foi feita utilizando analises descritivo-
interpretativas tematicas, que procuram identificar e analisar padrdes nos dados, com
0 propdsito de os agrupar em categorias semelhantes (Braun & Clarke, 2006) que
resultam dos temas e conteldos veiculados na sessao.

Uma vez que a reunido com a Associacdo de Pais foi gravada via Zoom, todos os
testemunhos foram primeiramente transcritos, e em seguida codificados, através de um
processo iterativo de comparacdes entre unidades de significacdo, numa base de dados
em Excel. Estes sistemas de categorias foram revistos varias vezes e foram sendo
gradualmente afinados, de forma a resolver inconsisténcias, incluindo na mesma

categoria os conteudos relativos ao mesmo tema e conteudo. Na informacdo resultante
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dos grupos-foco realizados com as criancas foram adotados procedimentos similares.
Posteriormente, foram calculadas as frequéncias absolutas e relativas de cada categoria,

para detetar as categorias mais representativas.
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5. As refeicdes na cantina: da caracterizacdo aos juizos de

avaliacdo de criancas e encarregados de educacao

5.1. A composicao da ementa

Todas as refei¢Oes servidas na Cantina da EBI Canto da Maia respeitam um modelo
semelhante. A refeicdo inclui uma sopa, um prato principal composto por proteina
animal ou vegetal e hidratos de carbono, uma salada fresca, um papo-seco (embalado
num invélucro de plastico), e uma pecga de fruta a escolha de entre as possiveis para
cada dia. Ocasionalmente as criancas podem optar por iogurte ou gelatina em vez da
fruta. A Unica bebida disponivel é dgua, que se encontra em recipientes dos quais as
criancgas se servem para copos de vidro.

No Quadro 4 encontra-se a ementa que foi divulgada para a semana de 22 a 26 de
novembro de 2021 e na Figura 6 apresenta-se a refeicdo-padrdo, ou seja, as fotografias

dos tabuleiros com refei¢cées completas disponibilizadas as criancgas.

Quadro 4. Ementa divulgada para a semana de 22 a 26 de novembro de 2021 (Empresa: Uniself; Cantina

da EBI Canto da Maia).

Dia da semana Sopa Prato principal Salada Fruta
Creme de
. Bolonhesa de carne com Alface, cenoura e L
Segunda-feira cenoura e Banana, kiwi
. cogumelos repolho branco
lentilhas
: Juliana de R . Alface, cenoura e | Kiwi, péra
Terca-feira Bacalhau a Gomes de Sa ! » PET,
legumes repolho branco banana
Febras estufadas em .
. Alface, cenourae | Clementina,
Quarta-feira Caldo-verde molho de tomate com o A
arroz de legumes repolho branco macga, péra
Salada de massa com
. : Creme de atum, milho, feijdo verde Alface, repolho .
Quinta-feira R ! el »Tep Maga, péra
alho-francés redondo, ervilhas e branco e roxo
cenoura
Sexta-feira Grdo com Frango assado com arroz Alface, cenoura e | Péra, banana,
hortalica de tomate repolho branco maca
Agua e P30 sdo opcionais, mas estdo sempre disponiveis.

Ao analisar a composicdo da ementa (Quadro 4), verifica-se que ao longo da

semana a sopa foi sempre de vegetais e/ou legumes.
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O prato principal foi sempre composto por proteina animal e por
acompanhamentos variados. Relativamente a proteina, ao longo da semana, houve
alternancia entre carne e peixe, variando o tipo de carne e peixe servidos; foram
apresentadas carne de vaca, porco e frango na segunda, quarta e sexta-feira, e bacalhau
e atum na terca e quinta-feira.

A composicdo das saladas foi muito homogénea ao longo da semana, incluindo
alface, cenoura e repolho branco em quatro dias; a Unica excepc¢ao (quinta-feira) incluia
alface, repolho roxo e repolho branco. Ao longo desta semana, as refeicdes ndo vieram
acompanhadas de vegetais ou legumes cozidos como cenoura, brécolos ou couve-flor,
sendo a Unica excegao a quinta-feira, cuja refeicdao foi salada de massa com atum, e que
tradicionalmente vem acompanhada com macedédnia de legumes, o que se verificou.

Havia sempre mais do que uma opcdo de fruta a escolha, tendo sido apresentadas
cinco frutas diferentes ao longo da semana: banana, clementina, kiwi, maca e péra.

O pao disponivel era um papo-seco, de cerca de 50 g, tipo integral.

As fotografias de referéncia das refei¢cdes (Figura 6) confirmam a ementa que foi
semelhante a divulgada (Quadro 4), mas com algumas diferencas.

Com efeito, ao observar a Figura 6 (ementa realizada), e comparando-a com o
Quadro 4 (ementa divulgada), verifica-se que em trés dias a sopa tinha um aspeto
diferente do que seria expetdvel de acordo com a ementa: terca-feira, esperava-se
“juliana de legumes”, sendo expectavel que tivesse pedacos inteiros, no entanto, e a
semelhanca do que sucedeu todos os dias desta semana, a sopa servida estava
triturada; quarta-feira, a sopa na ementa era “caldo-verde”, mas foi servida outra sopa;
sexta-feira, esperava-se sopa de grdo com hortalica, mas a imagem mostra uma sopa de
cenoura, sem hortalica. Também na sexta-feira, e de acordo com a ementa, o
acompanhamento esperado seria arroz de legumes, mas na realidade foi servido
esparguete. Ao longo da semana em analise foram servidas trés refeicdes com

acompanhamento de massa (segunda, quinta e sexta-feira).
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Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Figura 6. Composig¢do didria da ementa servida na Cantina da
EBI Canto da Maia na semana de 22 a 26 de novembro
de 2021 pela Empresa: Uniself.
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O registo fotografico de referéncia foi essencial para permitir a comparacao entre
a quantidade padronizada de comida servida e a quantidade de comida que restou no
prato apds a refeicdo ter sido feita pelas criancas.

Verificou-se que ao longo dos cinco dias comeram na cantina escolar um total de
1187 criancas do 22 ceb, sendo que foram fotografados um total de 402 tabuleiros ao
longo da semana, o equivalente a 34% do numero de criangas do 22 ceb que fizeram a
refeicdo. No Quadro 5, encontra-se discriminado o nimero de criancas do 22 ceb que
fizeram a refeicdo e as respetivas frequéncias absolutas e relativas do numero de

tabuleiros fotografados a cada dia.

Quadro 5. Numero de criangas do 22 ceb da EBI Canto da Maia que fizeram a refeicdo na cantina em cada
dia da semana e respetivas frequéncias absoluta (FA) e relativa (FR) de tabuleiros fotografados
(Ntabuteiros semana = 402; 22-26/11/2021; Cantina da EBI Canto da Maia).

) . . FR de tabuleiros
. Numero de criangas do 22 ceb FA de tabuleiros
Dia da semana ) . fotografados em
que fizeram a refeigdo fotografados (N) .
cada dia (%)

Segunda-feira 207 71 34%
Terca-feira 271 91 34%
Quarta-feira 278 94 34%
Quinta-feira 274 92 34%
Sexta-feira 157 54 34%
Total geral 1187 402 34%

E de notar que independentemente do nimero de criancas que comeram em cada
dia, foi possivel assegurar que fossem fotografados tabuleiros correspondentes a um
terco do numero total de criancas do 22 ceb que fizeram a refeicao.

Uma vez que a escola possui cerca de 578 criangas do 22 ceb, e através dos dados
obtidos na escola acerca do nimero de criangas que comeram na cantina escolar na
semana do estudo, verificou-se que a percentagem diaria de criancas do 22 ceb que
comeram na cantina foi de 36% na segunda-feira, 47% na terga-feira, 48% na quarta-
feira, 47% na quinta-feira, e 27% na sexta-feira. Ou seja, nos dias de maior afluéncia
(terca, quarta e quinta-feira) cerca de metade das criancas do 22 ceb desta escola

fizeram a sua refei¢do na cantina escolar.
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5.2. A composi¢ao dos tabuleiros

5.2.1. Anadlise diaria dos padrdes de consumo alimentar

As criangas podem levar no tabuleiro um conjunto completo de elementos que
incluem: sopa, prato principal, salada, fruta e pao, mas também podem optar por levar
apenas alguns deles. A Figura 7 apresenta a percentagem de criangas que levou cada
componente da refeicdo, em cada dia, e que revela que ao longo da semana a
percentagem de criangas que levaram a refeigdo completa foi sempre inferior a 5%,

enquanto um grupo expressivo de criangas (entre 29% e 48%) levou apenas o prato

principal.
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o o 28.6% 30,9% 33,7% 33,3%
24,5%
17,6% 18,5%
20% 12,7% 12,1% 12,0% ’
7,0% 6,4% o
L4% 2,2% °3,2% %) 1% >%% 0%
0% . — - . - —_— [
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
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Figura 7. Composicdo didria dos tabuleiros das crian¢as (Ntabuleiros semana = 402; N médiOtabuteiros dia = 80; 22-

26/11/2021; Cantina da EBI Canto da Maia).

Por exemplo, na segunda, quarta e quinta-feira, a maior parte das criancas sé
levou o prato principal, sem a salada, e ndo levou sopa, fruta ou pao. Ja na terca e sexta-
feira, predominou a quantidade de criancas que levou o prato principal e mais um
componente da refeicdo, que podia ser sopa, salada, fruta ou pao.

Com base na observacao da Figura 7, é possivel tirar algumas ilacdes acerca dos
padrdes de consumo das criancas do 22 ceb que comeram na cantina desta escola
naquela semana, nomeadamente: diariamente, mais de 90% das criangas nao leva a

refeicdo com todos os componentes previstos pela equipa de nutricionistas que a
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concebeu e a maioria das criancas apenas leva o prato principal, ou alternativamente
levam o prato principal e mais um componente da refeicdao, que podera ser a sopa, a
salada, a fruta ou o pao.

E necessario realgar que se uma crianga sé levar no tabuleiro o prato principal sem
a salada, que foi a situacdo mais comum de acontecer neste estudo, entdo ndo esta a
consumir a dose recomendada de horticolas e frutas para aquela refeigao, logo, ndo esta
a obter os beneficios nutricionais destes alimentos que sdao necessarios para garantir o

seu bom desenvolvimento fisico e cognitivo.

5.2.2. Andlise diaria das intencdes de consumo alimentar

Uma vez que a sopa é opcional, assume-se que uma crian¢a que leve a sopa no
seu tabuleiro tem a intencdo de a consumir, caso contrario ndo a levaria. A média
semanal mostra que pouco mais de um tergo (39,1%) das criangas optou por levar sopa
no seu tabuleiro.

A avaliacdo diaria (Figura 8) mostra que as intengdes das criangas sdo
relativamente regulares: quase dois ter¢os das criangas tendem a nao levar sopa no

tabuleiro, embora com uma excecdo — terca-feira.
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Figura 8. Intengbes didrias de consumo de sopa (Ntabuleiros semana = 402; N médiotabuteiros dia = 80; Data: 22-

26/11/2021; Cantina da EBI Canto da Maia).
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De facto, terca-feira foi o Unico dia em que mais criangas optaram por levar sopa
do que por ndo levar (53%). A qualidade da ementa talvez ajude a explicar esta
alteracdo: seria a sopa especialmente boa (Juliana de legumes) ou seria o prato principal
que nado atraia (Bacalhau a Gomes de S3)?

No que toca ao prato principal, 100% das criancas da amostra recolheram o prato
principal no seu tabuleiro e fizeram o seu consumo na cantina escolar.

No que toca a salada, e ao contrdrio da fruta, pao ou sopa, levar um prato com
salada ndo é sindnimo de que as criangas tém intenc¢do de a consumir. Acontece que no
momento em que as criancas passam na linha de refei¢des, estdo disponiveis apenas
pratos ja servidos com salada e pegam num deles. A alternativa seria esperar e pedir
para que lhes fosse servido um prato sem salada, mas nem sempre as crian¢as querem
esperar.

Ainda assim foi possivel obter uma aproximacdo da intencdo de consumo e
verificou-se que ao longo da semana, em média, apenas um pouco mais de um quarto
(28,8%) das criangas levaram um prato com salada, propor¢ao muito regular ao longo

dos cinco dias da semana (Figura 9).
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Figura 9. IntengGes didrias de consumo de salada (Ntabuleiros semana = 402; N médiotabuleiros dia = 80; 22-

26/11/2021; Cantina da EBI Canto da Maia).
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Ao levar a fruta ou o pdo no tabuleiro, as criancas podem fazer o seu consumo na
cantina escolar, ou entdo podem optar por os levar para comer mais tarde ou para casa.
Em relagao a opgdo de levar fruta no seu tabuleiro, a média semanal revela que
menos de um quinto das criangas (16,9%) levaram fruta no tabuleiro, e apenas 10,2% a
consumiu na cantina, enquanto 6,7% das criancas a levaram, supostamente para comer

mais tarde (Figura 10).
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Figura 10. Intengbes didrias de consumo de fruta (Ntabuieiros semana =402; N médiotabuteiros dia = 80; 22-

26/11/2021; Cantina da EBI Canto da Maia).

Ao longo da semana, a percentagem de criancas que levou fruta no tabuleiro para
a comer durante a refeicao foi muito baixa, variando entre 2,2% na quinta-feira e 16%
na quarta-feira. Igualmente baixa foi a percentagem de criangas que levou a fruta no
tabuleiro para comer mais tarde, variando entre 2,2% na terca-feira e 11,7% na quarta-
feira (Unico dia da semana em que foram oferecidas clementinas).

E notdrio que a grande maioria das criancas (83,1%) nem sequer levou fruta no
tabuleiro, e que levar a fruta para casa ou para comer mais tarde é uma op¢ao pela qual
muito poucas criangcas optam, revelando um consumo de fruta muito baixo entre as
criancgas que fizeram parte da amostra.

O baixo consumo de fruta pelas criancas podera ser justificado pela pressa na hora

de almoco, pois querem comer rapido para ir aproveitar o recreio, ou podera ser devido
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a ja estarem saciadas com o consumo da sopa e do prato principal e por isso ja ndo
querem comer a fruta.

Algo muito semelhante ao que sucede com a fruta acontece em relagdo a opgao
de levar pao no tabuleiro. A média semanal mostra que mais de quatro quintos (85,3%)
das criancas ndo levaram pdo no tabuleiro, apenas 9,5% o comeu na cantina, enquanto
5,2% das criangas levaram pao no tabuleiro, mas ndao o consumiram na cantina.

Observando a percentagem de criancas que levaram pdo no seu tabuleiro em cada
dia da semana (Figura 11), verifica-se que os valores de consumo didrios sdo muito

semelhantes entre si, e bastante baixos.
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Figura 11. Intengées didrias de consumo de péo (Ntabuleiros semana =402; N médiOtabuleiros dia = 80; 22-

26/11/2021; Cantina da EBI Canto da Maia).

A percentagem de criangas que levou pdo no seu tabuleiro e o comeu durante a
refei¢ao teve o seu valor minimo na segunda-feira com 4,2%, e o seu valor maximo na
sexta-feira com 14,8%. Ja a percentagem de criancas que levaram o pdo no tabuleiro e
o levaram para comer em casa ou mais tarde atingiu o seu valor minimo na terca-feira
com 3,3%, e o seu valor maximo na quinta-feira, com 6,5%.

Podera dar-se o caso de as criancas ndao considerarem importante o consumo de
pdo, pois ndo o consomem nas suas casas, nao tendo esse habito incutido, ou podera
dar-se o mesmo que com a fruta: a pressa para irem brincar ou o facto de ja estarem
saciados com os restantes alimentos fornecidos faz com que nao considerem o consumo

de pao.
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A partir destes dados pode-se concluir que o consumo de fruta e pdo entre as
criangas do 22 ceb que fizeram a refeigdo na cantina da escola nesta semana é muito
baixo, que o consumo de salada é também relativamente baixo, com apenas um terco
das criangas a levaram pratos contendo salada, e que a percentagem de criangas que

leva sopa no tabuleiro raramente atinge os 50%.

5.3. Avaliagbes dos encarregados de educacao suscitadas pela

composicdo da refeicdo e comportamento a mesa

O registo fotografico dos tabuleiros correspondeu a primeira oportunidade destes
encarregados de educacdo observarem as refeicdes servidas na cantina escolar, uma vez
gue nem os pais, nem os elementos da Associacdo de Pais dispdem de autorizacdo para
circular pela escola, como estd patente no Relatdrio Final da Auditoria a organizagao e
funcionamento do sistema de acdo social escolar EBlI Canto da Maia (2017): os
encarregados de educac¢do s6 podem acompanhar os educandos a cantina escolar “em
caso de manifesta necessidade, com a prévia autorizacdo do Presidente do Conselho
Executivo” (IRE, 2017, p. 10).

No grupo-foco realizado com a Associacdo de Pais e Encarregados de Educacao,
em que estiveram presentes oito pais e encarregados de educacao, apds ter sido feita a
apresentacdo dos resultados da primeira fase do estudo, os intervenientes puderam dar
os seus testemunhos relacionados com a percepcgao da refeigcdo servida as criangas que
comem na cantina escolar. Os testemunhos foram categorizados, e o sistema de
categorizacdo criado encontra-se no Quadro 6. Foram referidos fatores relacionados

com a refeicdo servida, com o comportamento das criangas, e com a gestao da cantina.

Quadro 6. Sistema de categorizagGo dos testemunhos mencionados pela Associagdo de Pais e
Encarregados de Educagdo relacionados com a percegdo da refeicdo servida as criangas na
cantina da EBI Canto da Maia (margo de 2022).
Fatores referidos
pelos pais

Categorias Definicdo operatodria

Argumentos focados na avaliacdo da quantidade,

. Apreciagdo da refeicdo qualidade, valor nutricional, aspeto e
Relacionados com a N . .
apresentacao da refeicdo servida

refeicdo servida -
. Argumentos focados no custo dos alimentos e
Custo da refeicao . . . . ]
sua influéncia na qualidade da refei¢do servida
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Fatores referidos . . L.
X Categorias Defini¢gdo operatodria
pelos pais
Argumentos focados nas apreciagdes que as
Feedback das criangas criangas fazem em casa acerca da comida da
cantina
. Argumentos focados no que as criangas levam,
. Escolhas alimentares . .
Relacionados com o ou ndo, no seu tabuleiro
comportamento das . Argumentos focados nos comportamentos
. Desadequagdo . -
criangas desapropriados durante a refeicdo e que
comportamental N .
dificultam o bom ambiente no local
Relacionados Argumentos focados na falta de
com a gestdo Supervisdo das criangas acompanhamento e monitorizagdo das criangas
da cantina durante a hora de almogo

Um dos aspetos que mais chamou a atencdo dos pais acerca da refeigao servida
prendeu-se com a apreciacdo da comida disponibilizada em termos de quantidade,
qualidade, valor nutricional, e o seu aspeto e apresentacao. Ao verem as fotografias de
referéncia, alguns pais consideraram que era servida pouca quantidade de comida as
criangas em comparagao com as quantidades que costumam comer em casa, tanto ao
nivel do prato principal, como ao nivel da sopa e da salada. No entanto, ao verem as
fotografias tiradas apds as criangas fazerem a refeicdo, e a quantidade de desperdicio
gerado, uma mae constatou: “Pois, olhando para estas fotos, faz parecer que lhes
servem muita quantidade de comida” (AP_f01), tendo a mesma made mencionado que
se havia tanto desperdicio, as criancas estavam a comer muito pouco: “Ha aqui uma
dualidade: acho que toda a gente reconheceu que era pouca quantidade de comida,
mas o pouco que é, muito fica nos pratos, o que mostra que as criangas nao estao a
comer o suficiente” (AP_f01).

Em resposta a isto, outro pai disse que ao olhar para as fotografias ficava mais
preocupado com a qualidade e valor nutricional do que as criangas estavam a comer:
“Nao é a quantidade que eles comem que me preocupa, mas sim a qualidade da comida
servida” (AP_m01), pois a sopa provavelmente era a base de batata, e nesta semana foi
sempre triturada e sem pedacos inteiros de legumes, que o prato principal era
constituido por muitos hidratos de carbono e pouca proteina, tendo sido destacado o
esparguete a bolonhesa que “tem pouca quantidade de carne” (AP_mO01). Também a
auséncia de legumes ou vegetais cozidos foi notada, sendo referido que “fala-se tanto

da alimentacdo sauddvel, e de aumentar a ingestao de legumes cozidos, mas ndo ha um
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legume ou vegetal cozido, como brdocolos” (AP_m01), e que a salada continha “muito
repolho, que é duro e para uma crianga nao sera o mais facil de comer” (AP_m01), para
além de que nesta semana a salada nunca teve tomate ou pepino, o que acaba por
coincidir com a questdo financeira, que “tem muito peso” (AP_mO01), pois numa
avaliacdo da relagdo preco/quantidade, um repolho cortado da mais quantidade do que
tomate ou pepino, que sao mais dispendiosos.

Ainda no que toca a qualidade da comida, um pai questionou-se acerca da
fiscalizacao da refeigcdo, porque uma vez que ha um caderno de encargos da Direcgdo
Regional da Educacdo (DRE) que estabelece as normas relativas a refeicdao, “Onde é que
estd a nutricionista da escola ou da DRE para garantir a qualidade da comida e averiguar
qgue os critérios do caderno de encargos sao cumpridos?” (AP_m02), e que deveria
“haver coeréncia entre o que é apregoado pelo estado e escola em termos de
alimentacdo sauddvel e dos critérios a cumprir, e aquilo que é servido as criangas”
(AP_m02), pois consideraram que as fotografias que viram ndo sdo indicadoras de uma
boa qualidade alimentar.

Um facto que chamou a atencdo dos pais foi o aspeto e apresentacdo da refeicao,
que foi considerada por alguns pais como “Pouco atrativa, pois comemos muito com os
olhos”, até porque segundo um pai “H4 uma preocupacdo da empresa pelo poupar e
pouca preocupag¢ao com a apresentacao, mas a apresentacao tem muita influéncia na

IH

adesdo a alimentacdo saudavel” (AP_m01), e uma mae destacou que as refeicdes ndo
eram coloridas e predominava uma cor, pois ao olhar para as refeicGes servidas naquela
semana verificou que: “Eu olho e é tudo a mesma cor, amarelo” (AP_f02), apesar de
notar que as refeigcdes servidas tém que ser pratos que as criangas comam,
precisamente para reduzir o desperdicio gerado. Um pai deu o seu exemplo particular
acerca da sopa servida: “Se eu olhasse para aquela sopa tinha muita dificuldade em
comé-la, e o meu filho come sempre sopa e esta habituado a comé-la, e eu tenho
duvidas que ele fosse comer aquela sopa” (AP_mO01).

No entanto, outra mae relembrou que a refeicdo servida era comida de cantina e
gue ndo devia ser facil cozinhar para tantas pessoas, ao que outro pai respondeu que no
tempo em que estes pais andavam na escola, comiam na cantina e a comida era boa e

tinha mais qualidade, pois toda a gestdao da comida era feita pela prépria escola, o que

tornava a comida melhor, e atualmente a comida é feita por empresas privadas, que
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precisam de ter o seu lucro, o que baixa a qualidade da comida servida: “Até inicio dos
anos 2000 as cantinas eram melhores, e com a privatizagao das cantinas a qualidade da
comida piorou.” (AP_m01), ao que outra mde mencionou que “As escolas perderam
muito quando as refei¢des deixaram de ser confecionadas na escola” (AP_f04), e outros
pais concordaram com esta questao.

No que toca ao custo da refeicdo, uma mae considerou que os alimentos estao
caros, o que dificulta a possibilidade de fazer comida com melhor qualidade, ao que
outro pai considerou que essa ndo deveria ser uma questao, pois a empresa compra 0s
alimentos por valores diferentes de um consumidor comum, e pode beneficiar do facto
de comprar grandes quantidades, mas que mesmo assim as comidas servidas “sdo
sempre as mesmas e com muita massa, porque sao comidas que rendem e acabam por
ser baratas” (AP_f01).

Este ponto converge com o feedback dado pelas criangas em casa. As criancas
relatam frequentemente a repeticdo de pratos, e a presenca, semana apds semana, de
massa com atum, para além de que quando por algum motivo termina a comida para
aquele dia, “servem panadinhos, douradinhos ou risséis” (AP_f03). Outros pais
relataram também terem o mesmo feedback.

Na questdo da variedade da refeicdo servida, e com base no feedback dos filhos,
os pais ja haviam notado que ha muito pouca diversidade nas refeicdes ao longo das
semanas, sendo “Os acompanhamentos sempre 0s mesmaos: arroz, esparguete e massa,
ndo ha batata ou legumes como acompanhamento” (AP_f04), e ao visualizarem as
fotografias puderam comprovar que o arroz e as massas predominavam, ao que um dos
presentes testemunhou que “A minha filha sé come na escola a quinta-feira, e é quase
sempre massa com atum” (AP_m02), o que foi confirmado por outros encarregados de
educagao presentes.

Em relagdo ao comportamento das criangas, os pais pronunciaram-se acerca das
escolhas alimentares feitas pelas criancas, pois chamou-lhes a atencdo que o consumo
de fruta fosse particularmente baixo. Uma mae exemplificou: “Ha dias em que a minha
filha diz que s6 comeu a sopa e o pdo. Eu ndo acredito que a comida seja intragavel, e
comer na cantina faz parte da experiéncia de andar na escola por isso ela tem que comer
na cantina.” (AP_f01). Alguns pais tinham uma justificacdo para esta problematica: “Nao

comem a fruta por preguica, porque é preciso descascar e da trabalho e demora algum
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tempo” (AP_f01), ao que outra mae concordou: “O feedback que tenho é esse, eles
querem comer rapido para ir brincar” (AP_f05), sendo que outro pai confirmou que em
casa se verifica o mesmo: “Em casa é igual, a minha filha quer comer depressa para ir
brincar” (AP_m02). Ao serem questionados se servir a fruta cortada aumentaria o
consumo a resposta foi: “Se calhar mais alguns comiam, mas é impossivel os
funcionarios andarem a cortar fruta para todos” (AP_f01).

Também se falou acerca da desadequacdo comportamental das criancas na
cantina, pois apesar de ndo ser permitido aos pais circular pela escola sem autorizagao
do conselho executivo, alguns dos pais presentes nesta reunido ja la estiveram durante
a hora de almocgo e tém as suas proprias ideias:

“Eu estive 1 uma vez, ndo almocei, mas estive I3, e eu ndo conseguiria comer 13, havia
muito barulho e as criancas andavam a atirar comida umas para as outras, e ndo ha
pessoal ndo docente suficiente para controlar a situagdo.” (AP_m02).

Tendo sido corroborado por outro encarregado de educacao:

“Uma vez a professora da minha filha convidou os pais das criancas da turma a comer na
cantina da escola, e via-se que as criangas estavam ligeiramente incomodadas, e com um
comportamento muito mais adequado pelo facto de estarem pais |4 presentes.” (AP_f02).

Outra mae considerou que o facto de as criangas terem mais autonomia na escola era
uma das razées que motivava o desperdicio:

“Em casa ndo te levantas enquanto ndo comes, e na escola eles sdo donos do seu tabuleiro
e por isso vao fazer o que querem, se ndo quiserem comer ndao comem, e é impossivel os
funcionarios andarem a confirmar se todos comem, e nem é suposto.” (AP_f01).

A gestao da cantina foi mencionada devido a relativa falta de supervisao das
criangas durante a hora de almogo, pois, de acordo com os presentes, nesta faixa etaria
as criancas ainda precisam de acompanhamento quando fazem as suas refeicoes de
forma a incentiva-las a comer de forma saudavel, comendo a sopa, salada e fruta, ja que
em casa as criancas também precisam de acompanhamento: “Se eu n3do incentivar ela
ndo come a fruta e a salada, e nas escolas falta isto, a sensibilizacao” (AP_m02).

Um modo de melhorar o comportamento na cantina, na perspectiva dos pais, seria
aumentar o acompanhamento durante a hora da refeicdo, o que ndo sucede devido a

falta de pessoal ndo docente para supervisionar os almogos das criangas: “A falta de
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pessoal auxiliar nas escolas é gritante, e ninguém controla as criancas” (AP_m02), tendo

outro elemento reforgado esta ideia, uma vez que:

“Nao se pode andar atrds das criangas para comer, mas tem que haver alguma disciplina,
e ao colocar 200 criangas numa cantina sem supervisdo, claro vao fazer o que querem —
se calhar a falta de pessoal ndo docente é um dos problemas, ndo para por comida na
boca ou cortar a fruta, mas para manter a disciplina e chamar a aten¢do de alguns
comportamentos. Em casa fago isso com o meu filho.” (AP_mO01).

Uma mae, que é docente noutra escola, destacou o caso de sucesso da escola onde da
aulas:

“Na minha escola quando colocaram pessoas a supervisionar na cantina e a chamar
atencdo para o barulho e confusdo a situagdo melhorou muito, ndo é para obrigar as
criancas, mas sensibilizar para estas questdes: o barulho, e para comerem mais.”
(AP_f02).

O que foi confirmado por outra mae, também docente:

“S6 ha controle e menos desperdicio de comida ao nivel do pré-escolar e 12 ciclo, porque
ha o acompanhamento dos professores, e depois a medida que crescem perde-se o
controlo, e ndo hda funciondrios suficientes para acompanhar as criancas durante o
almoco.” (AP_f06).

Verificou-se que a opinido dos pais acerca da refeicdo servida foi homogénea e
havia concordancia em relacdo aos assuntos debatidos. A Unica questdo em que houve
alguma divergéncia foi relativamente ao custo da refeicao, pois uma mae considerou
gue era dificil garantir uma refeicao de qualidade a baixo preco, e outro pai considerou
gue sendo uma empresa, compra os alimentos por valores diferentes de um consumidor
normal.

Nesta mesma reunido, verificou-se que os pais achavam muito importante
sensibilizar as criancas do 29 ceb para a problematica do desperdicio alimentar,
auscultando as suas perspectivas acerca da comida servida na cantina escolar bem como

as causas para o desperdicio alimentar gerado.

5.4. Perspectivas e avaliagdes das criancas

As perspectivas e avaliagOes das criancas acerca da refei¢cdo servida, bem como a

respetiva caracterizacdo relativamente a frequéncia semanal com que comem na
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cantina, foram obtidas através de inquéritos por questionario, realizados na primeira
parte da sessdo de trabalho com as criangas, e nao por grupo-foco, ao contrario do que
sucedeu com os pais e encarregados de educacdo da Associacdo de Pais da EBI Canto da
Maia.

Participaram nas sessdes 56 criancas do 52 ano (43,1% da amostra) e 74 criancas
do 62 ano (56,9% da amostra), totalizando 130 criangas. Das sete turmas que
participaram no estudo, em seis delas participaram entre 18 e 21 alunos, e numa das
turmas apenas participaram 12 alunos. Sendo assim, em média cada turma tinha 19 (+
3,1) alunos.

O numero total de criancas que participaram nesta parte do estudo corresponde
a 22,5% do numero de criancas do 22 ceb desta escola, sendo que 60% da amostra
pertence ao género feminino (n = 78) e 40% da amostra ao género masculino (n =52).

As criangas que participaram nesta parte do estudo tinham idades compreendidas
entre os 10 e os 14 anos, embora a maioria da amostra (95,4%) tivesse entre 10 e 12
anos, razao pela qual a média de idades foi de 11 (+ 0,85) anos. A faixa etdria das criancas

abrangidas por este estudo correspondeu a faixa etdria padrao das criancas do 22 ceb.

5.4.1. Frequéncia com que as criancas envolvidas no estudo comem

na cantina

Relativamente a frequéncia com que as criangas que responderam ao questionario
e participaram nos grupos-foco comem na cantina escolar (Quadro 7), cerca de dois
tercos dos inquiridos (n = 64,6%) comem na cantina pelo menos uma vez na semana,

embora menos de um quinto (16,2%) a usem todos os dias.

Quadro 7. Distribuigdo de frequéncias da regularidade com que as criangas abrangidas pelas sessbes de

trabalho comem na cantina escolar (maio de 2022).

Frequéncia com que . . .
comem na cantina Frequéncia absoluta (n) Frequéncia relativa (%)

Nunca 46 35,4%

1-2 vezes por semana 40 30,8%

2-3 vezes por semana 10 7,7%

3-4 vezes por semana 13 10,0%

Todos os dias 21 16,2%

Total Geral 130 100,0%
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Verifica-se assim que mais de metade das criancas que responderam ao
questionario e participaram nos grupos-foco comem na cantina pelo menos uma vez na
semana, admitindo-se que tenham um amplo conhecimento acerca da experiéncia,
incluindo a qualidade e comida servida e o funcionamento da cantina, dos seus pontos
fortes e fracos, do desperdicio gerado, e terdo ideias acerca do que poderia ser

melhorado.

5.4.2. Representacdes das criancas acerca de “comida da cantina”

Em resposta a questdo: “Quando pensas na “comida da cantina” que ideias te vém
a cabeca?”, as criancas produziram um total de 382 termos ou expressoes (fluidez), e
antes de qualquer homogeneizacdo ou categorizacao das expressdes, havia 251
expressoes distintas (amplitude), tendo cada crianca, em média, emitido 2,9 (DP =2,1)
palavras ou expressdes. O indice de riqueza obtido foi de 0,66, um valor préximo de 0,5,
0 que corresponde a algum consenso entre as representacdes das criancas acerca da
expressao “comida da cantina”.

Quase um quarto das criangas (n=31; 23,8%) produziu duas expressdes, nove
criancas ndo contribuiram com qualquer expressao, e uma crianca produziu o nimero
maximo de expressoes, que era 10.

A nuvem de palavras gerada a partir das respostas de associacdo livre acerca de

“comida de cantina” pode ser observada na Figura 12.
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Figura 12. Nuvem de palavras produzidas pelas criang¢as do 22 ceb da Escola Canto da Maia acerca de

“comida de cantina” (N = 121; maio de 2022).

A analise de qui-quadrado para as comparacdes das frequéncias de evocacado dos
termos mais comuns evocados acerca de “comida da cantina” com as varidveis de
caracterizacdo (género, idade, ano de escolaridade, nimero de dias da semana em que
comem na cantina), ndo revelou diferencas significativas (p>0,05) entre o numero de
palavras evocadas pelas criancas acerca de “comida da cantina”, sugerindo que, em
relacdo a este assunto, este é um grupo homogéneo.

A andlise descritivo-interpretativa tematica das expressdes evocadas pelas
criancas acerca da comida da cantina, permitiu agrupa-las em quatro dimensdes
diferentes: expressdes relacionadas com a oferta alimentar, com a cantina, com as
criancas, e com “outras” temadticas, onde foram incluidos os argumentos com menor
expressdao numérica. O sistema de categorizacao relativo as representacdes que as
criancas tém de “comida da cantina”, bem como as suas categorias, subcategorias e

definicdo operatdria encontra-se no Quadro 8.
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Quadro 8. Sistema de categorizagdo das representacbes que as criangas tém de “comida da cantina”
(Nexpressﬁes =382; Ncrian;as =130; maio de 2022, EBI Canto da Maia).

Dimensdo dos

Relacionados
com a cantina

Caracterizagao

Categoria Subcategoria Defini¢cdo operatodria
argumentos
Pratos e ) Argumentos focados na descrigao dos pratos e
alimentos alimentos
Avaliagdo da Positiva Argumentos focados na avaliacio positiva,
qualidade da Média média ou negativa dos alimentos, da refeicdo
Relacionados | refei¢do Negativa servida ou do modo de confeg¢do
com a oferta Quantidade Pouca Argumentos focados na dose de comida servida
alimentar servida Muita na refei¢do
Repetibilidade i Argumentos focados na ementa ou na repeticdo
da ementa e pouca variedade das refei¢des
Desperdicio ) Argumentos focados na comida que sobra no
alimentar final da refei¢do
. . Argumentos focados no tamanho extenso da fila
Fila da cantina - . .
da cantina e no tempo de espera associado
Argumentos focados na defini¢gdo do termo
Definicdo indutor e na descri¢do e termos associados a

cantina

Equipamentos

Argumentos focados na inventariagdo dos
equipamentos e material necessario para o
funcionamento da cantina

Avaliagdo da Negativa Argumentos focados na avaliagdo positiva ou
higiene Positiva negativa das condicdes de limpeza e higiene
Emocdes ) Argumentos focados nas emogGes positivas ou
sentidas negativas provocadas pela comida servida

Preferéncias e

Argumentos focados objetivamente nos gostos

Relacionados vontades pessoais do sujeito e na auséncia de fome
com as criancas | Desadequagdo ) Argumentos focados em comportamentos
comportamental inapropriados relacionados com a refeigdo
Adequagdo ) Argumentos focados em comportamentos
comportamental desejaveis relacionados com a refeicdo
Argumentos focados noutros aspetos, mas sem
Outros Outros - 8 P ’

expressdo numérica

Ao observar as dimensoes, categorias e subcategorias obtidas, nota-se que de uma
maneira geral ha uma variedade consideravel de categorias obtidas, sendo que destas,
a oferta alimentar foi a dimensdo que gerou uma maior diversidade de categorias.

Relativamente as frequéncias absolutas (FA) e relativas (FR) de cada uma das
categorias e subcategorias identificadas (Quadro 9), pode-se constatar que a maioria
das evocacgdes acerca de comida da cantina se referem a questdes relacionadas com a
oferta alimentar (77,49%), seguindo-se argumentos relacionados com a cantina
(11,52%), e por fim os argumentos relacionados com as criangas (8,38%). A categoria

“outros” engloba apenas 2,62% dos argumentos.

80



Quadro 9. Frequéncias absoluta (FA) e relativa (FR) referentes ao sistema de categorizagdo das
representagdes que as criangas tém de “comida da cantinag” (Nexpressses = 382, Ncriancas = 130; maio
de 2022, EBI Canto da Maia).

Dimensdo dos argumentos | Categoria Subcategoria FA (n) FR (%)
Pratos e alimentos - 161 42,15%
oL . Negativa 54 14,14%
Avaliagdo da qualidade da —
L Positiva 50 13,09%
) refeigdo —
Relacionados com a oferta Média 6 1,57%
alimentar . . Pouca 7 1,83%
Quantidade servida -
Muita 2 0,52%
Repetibilidade da ementa - 9 2,36%
Desperdicio alimentar - 7 1,83%
Fila da cantina - 16 4,19%
) L Defini¢do 10 2,62%
Relacionados com Caracterizagdao -
. Equipamentos 8 2,09%
a cantina
L o Negativa 9 2,36%
Avaliagdo da higiene —
Positiva 1 0,26%
Emogoes sentidas - 12 3,14%
Relacionados com Preferéncias e vontades - 10 2,62%
as criangas Desadequagdo comportamental - 7 1,83%
Adequacdo comportamental - 3 0,79%
Outros Outros - 10 2,62%
Total 382 100,00%

No que toca as categorias definidas, mais de um tergo (42,15%) das expressdes
consistem na descricdo de pratos ou alimentos servidos na cantina, sendo que dentro
dos varios termos que constituem o corpus textual, as que tiveram um maior nimero
de referéncias foram: “sopa”, “bacalhau”, “carne”, “esparguete” e “massa com atum”,
0 que acaba por nos indicar que estes pratos sao frequentemente servidos na cantina,
e que alids ja tinha sido corroborado pela Associacdo de Pais.

Em nenhum momento foi perguntado diretamente as criangas se gostavam da
comida servida na cantina, mas a questdo da qualidade alimentar foi espontaneamente
mencionada, verificando-se que 14,14% das expressdes mencionavam a ma qualidade
da comida em termos de confec¢do ou sabor (ex.: “comida ma”, “comida crua”, “sabe
mal”). Por outro lado, e numa percentagem ndo muito dispar, 13,09% das criancas
fizeram expressdes que remetem para uma boa qualidade da comida (ex.: “boa”,
“saudavel”, “deliciosa”). Estas duas posicdoes reinem um grande numero de expressoes
e revelam um acentuado contraste nas avaliacOes feitas pelas criancas a comida servida

na cantina.
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Nos argumentos relacionados com a cantina, a extensa fila de espera que
aumentava o tempo de espera na cantina, foi o assunto mais mencionado (4,19%), ao
qgual se seguiu a caracterizacdo do local, que continha em si 2,62% de argumentos
descritivos de “comida da cantina” (ex.: “comida que é feita na escola”) e 2,09% de
argumentos expositivos dos equipamentos da cantina (ex.: “tabuleiros”, “mesas”,
“cadeiras”).

Quanto a dimensdo dos argumentos relacionados com as criangas, destaca-se a
categoria das emocgdes sentidas pelas criangas ao pensarem em “comida da cantina”
(3,14%), que contém sobretudo emocdes positivas (ex.: “felicidade”, “obrigada por mais
um alimento”) mas também emocdes negativas (ex.: “medo”). Aqui destaca-se também
a categoria das preferéncias e vontades pessoais das criancas (2,62%), contendo
expressdes tais como: “pouca vontade de comer” ou “comida que ndo gosto muito”.

Na categoria “Outros”, com 2,62% das expressdes incluem-se palavras como:
“covid-19”, “mais facil” ou “espacos pequenos”.

Verifica-se assim que quase metade das expressbes relativas a “comida da
cantina” consistem na descricdo de pratos e alimentos servidos, seguindo-se as
expressoes relativas a avaliacdo da qualidade da comida servida, tanto negativa como

positiva, sendo que estas trés categorias reinem cerca de 70% do total de expressoes

produzidas pelas criangas.
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6. O DA na cantina: da caracterizacao as perspectivas de criancas

e encarregados de educacao

6.1. Avaliacdao do DA gerado: quantificacdo e caracterizacao

A comparagdo pré-pés de fotografias, uma tirada ao prato com a “refeicao
padrdo” e as outras tiradas depois das refei¢cOes, revelou-se uma técnica eficaz para
estimar o desperdicio alimentar produzido pelas criancas. Seguidamente apresentam-
se os resultados médios de desperdicio para a sopa, prato principal, salada, fruta.

Fazendo uma andlise geral do desperdicio de sopa ao longo da semana (Figura
13), verifica-se que mais de metade das criangas (59,9%) que levaram sopa no seu
tabuleiro ndo produziram desperdicio de sopa, indicando que grande parte das criancas

que tinham a intengdo de consumir a sopa a consumiram efetivamente.

Desperdicio 6-25%

Desperdicio 0-5% n=26
n=94 16,6%
59,9%
N3o levou sopa Levou sopa
n=245 n=157
60,9% 39,1%

Desperdicio
26-100%
n=37
23,6%

Figura 13. Média das intengbes de consumo de sopa e respetivo desperdicio médio associado (N tabuleiros

semana = 402; N médiotabuleiros dia = 80; 22-26/11/2021; Cantina da EBI Canto da Maia).

Na Figura 14 é possivel verificar o desperdicio didrio associado ao consumo de
sopa. Segunda, quinta e sexta-feira foram os dias em que uma proporg¢do mais elevada
de criancgas (entre 26,3% e 34,5%) desperdicaram mais sopa, com valores de desperdicio

acima de um quarto (26-100%).
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Figura 14. Desperdicio didrio associado ao consumo de sopa (Ntabuleiros semana = 402; N médiOtabuleiros dia = 80;

22-26/11/2021; Cantina da EBI Canto da Maia).

Uma das possibilidades para a quantidade elevada de desperdicio nesses trés dias
podera ter a ver com a confeg¢do da sopa, tendo as criancas demonstrado baixos niveis
de aceitabilidade da sopa apesar de terem a intencdo inicial de a consumir.

A quantidade de criangas que ndo consumiu a sopa toda pode considerar-se
elevada, rondando os 40%, levando-nos a questionar o porqué deste desperdicio, apesar
da sua intencdo em comer a sopa, que poderd ter sido gerado pelo desagrado em

relacdo a sopa.

Fazendo uma andlise da média do desperdicio associado ao prato principal
durante a semana (Figura 15), verifica-se que pouco mais de metade das criancgas
(53,7%) deixaram uma quantidade residual de desperdicio no prato, comendo quase
tudo. No entanto, quase metade das criangas produziram quantidades mais elevadas de
desperdicio, e quase uma em cada cinco deixou mais de um quarto da comida no prato,

0 que pode ser considerado muito elevado.
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53,7%

Figura 15. Desperdicio médio associado ao consumo do prato principal (Niabuleiros semana =402;
N médiotabuleiros dia = 80; 22-26/11/2021; Cantina da EBI Canto da Maia).

Uma vez que todas as criangas que adquiriram a senha (100%) levaram o prato
principal no seu tabuleiro e fizeram o seu consumo na cantina escolar, a avaliagdo do
desperdicio alimentar gerado nesta componente da refeicdo é a que apresenta dados
mais robustos.

Ao fazer a analise da Figura 16, relativa a percentagem diaria de desperdicio do
prato principal, verificamos que ha alguma flutuacdo entre os diferentes dias da semana.
De segunda a quinta-feira, metade, ou mais de metade das criancas produziram
desperdicio residual, mas na sexta-feira, quatro em cada dez alunos (44,4%)
desperdicaram mais de um quarto da comida que lhes foi servida, e apenas um quarto

das criancas (25,9%) ndo desperdicou comida.
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Figura 16. Desperdicio didrio associado ao consumo do prato principal (Ntabuleiros semana =402; N

mMédiotabuleiros dia = 80; 22-26/11/2021; Cantina da EBI Canto da Maia).

Ao observar a terca e quinta-feira, cerca de metade das criancas produziram
desperdicio residual, indicando assim que a outra metade desperdicou quantidades
mais significativas de comida.

Apesar de se verificar uma variacdo didria nos niveis de desperdicio gerados, é
também bastante evidente que nesta escola os niveis de desperdicio gerado pelas
criancas que comem na cantina sdo bastante elevados. Tal como com os outros
componentes da refeicdo, este desperdicio poderd ser justificado pela pressa em ir
brincar, pelo facto de lhes servirem demasiada comida, ou pelo desagrado em relacao a

refeicdo servida, levando as criancas a ndo comer tudo.

No que toca ao desperdicio associado ao consumo de salada, e como as criancas
tém liberdade de levar ou ndo este elemento, foi possivel contabilizar quantas criangas
alevaram, e em quantos pratos se verificou desperdicio dessa mesma salada. Quase trés
em cada quatro criangas (71,1%) optam por nao levar salada como parte da refeicao
(Figura 17).

Entre as criangas que levaram salada nos pratos, quase metade (44,8%) ndo a

consumiu inteiramente (Figura 17), gerando desperdicio em menor ou maior grau.
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Figura 17. Média das intengdes de consumo de salada e respetivo desperdicio associado (Ntabuleiros

semana = 402; N médiotabuleiros dia = 80; 22-26/11/2021; Cantina da EBI Canto da Maia).

Estes dados mostram que nesta semana apenas pouco mais de metade das
criangas do 22 ceb que levaram salada no prato a consumiram totalmente. E se
considerarmos que apenas cerca de um terco das criancas levaram pratos com salada,
isto indica que apenas uma pequena percentagem das criang¢as (16%) que comeram na
cantina ao longo da semana comeram toda a salada que levaram no prato. As criangas
desta amostra ingeriram poucos vegetais crus a hora de almoco.

Os valores diarios do desperdicio de salada (Figura 18) indicam que ndo ha um
padrdo marcado entre o numero de criangas que desperdicam, ou ndo, a salada. No
entanto, é possivel verificar que na terca-feira mais de metade das criangas
desperdicaram salada e na quinta-feira, o Unico dia em que a salada incluia couve-roxa,
o desperdicio de salada excedeu os trés quartos (76,2%). Nos restantes dias da semana,
o numero de criancas que desperdicaram salada foi mais baixo, situando-se entre os

25% (quarta-feira) e os 44% (sexta-feira).
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Figura 18. Desperdicio didrio associado ao consumo de salada (Ntabuleiros semana = 402; N médiotabuteiros dia = 80;

22-26/11/2021; Cantina da EBI Canto da Maia).

Considerando que nem todas as criangas levam salada no seu prato, e por isso nao
a comem, é pertinente considerar que se todas as criancas levassem salada no seu prato
talvez o consumo de vegetais aumentasse. A inclusao de outros vegetais na salada como
tomate ou pepino também poderia aumentar o consumo de vegetais, bem como a

introducdo de saladas quentes nos dias mais frios.

Relativamente a andlise da média semanal associada a inclusdo de fruta no
tabuleiro e ao seu desperdicio, a Figura 19 ilustra a percentagem de desperdicio gerado
pela minoria de criancas (10,2%) que levam fruta no tabuleiro e a comem na cantina da

escola. Destas, cerca de um quarto desperdigaram mais de 6% de fruta.
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Figura 19. Média das intencdes de consumo de fruta e respetivo desperdicio associado ao longo da

semana (Ntabuleiros semana = 402; N médiotabuleiros dia = 80; 22-26/11/2021; Cantina da EBI Canto da

Maia).

Apesar de ser um ponto positivo o facto de a maior parte das criangas que levou

fruta a ter comido, o consumo de fruta a hora de almoco entre as criangcas que comeram

na cantina foi muito baixo, pois ao longo da semana mais de quatro em cada cinco

criancas (83,1%) nem levou fruta no seu tabuleiro.

Na Figura 20 encontra-se o desperdicio associado ao consumo diario de fruta, nos

cinco dias da semana. Ao contrario do que sucedeu com os restantes elementos, o

numero de criangas que levou fruta no seu tabuleiro foi muito pequena, por isso os

dados percentuais de desperdicio gerado podem ndo representar a amostra.
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Figura 20. Desperdicio diario associado ao consumo de fruta (Ntabuleiros semana = 402; N médiotabuteiros dia = 80;

22-26/11/2021; Cantina da EBI Canto da Maia).

Através da observacado do grafico é possivel verificar que com excep¢do da quinta-
feira, nos restantes dias a maioria das criangas ndo desperdicou fruta. E mesmo sendo a
amostra muito pequena, verificou-se que ocorreu pouco desperdicio de fruta pelas
criangas que a levaram no tabuleiro.

O baixo consumo de fruta pelas criancas podera ser justificado também pela
pressa em sair da cantina para irem aproveitar o recreio, no entanto, outras
possibilidades se colocam como o facto das criancas poderem considerar que servem
pouca diversidade de fruta, ou talvez preferissem que Ihes servissem salada ou puré de

fruta.

Fazendo uma analise da média semanal da inclusdao e desperdicio associado ao
consumo de pao (Figura 21), verifica-se que uma expressiva maioria das criangas
(85,3%) nao levaram pao no seu tabuleiro. Daquelas que o levaram, mais de um tergo

(39,5%) desperdicaram mais de um quarto do pao.
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Figura 21. Média das inten¢des de consumo de pdo e respetivo desperdicio associado ao longo da semana
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(Ntabuleiros semana = 402; N médiotabuleiros dia = 80; 22-26/11/2021; Cantina da EBI Canto da Maia).

Das criancas que desperdicaram quantidades mais expressivas de pdo, 13,2% das
criangas desperdicam até um quarto do pdo, e mais de um tergo das criangas (39,5%)
desperdicam mais de 26% de pdo. Em algumas das fotografias é possivel verificar que

algumas criancas sé deram uma dentada no pao, ou comeram menos de metade do pao,

gerando assim muito desperdicio.

Na Figura 22 é possivel averiguar o desperdicio didrio associado ao consumo de
pao, e também aqui se verifica uma discrepancia entre os varios dias da semana. Pelo

mesmo motivo da fruta, o nimero de criancas que levou pao no tabuleiro foi tao

pequeno, e os dados de desperdicio gerado podem nado representar a amostra.
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Figura 22. Desperdicio didrio associado ao consumo de pdo (Ntabuleiros semana = 402; N médiOtabuleiros dia = 80;

22-26/11/2021; Cantina da EBI Canto da Maia).

Ao observar a Figura 22, verifica-se que na segunda, terca e quarta-feira a maioria
das criancas desperdicou pdo, ao contrdrio da quinta e da sexta-feira, em que a maioria
das criangas ndo o desperdicou. Uma vez que o pao servido foi sempre fresco e com
qualidade semelhante, este fendmeno podera estar ligado a haver mais ou menos
molho no prato, fazendo-os consumir mais ou menos quantidade de pao.

Através da andlise do desperdicio alimentar gerado pelas criangas do 292 ceb que
comeram na cantina escolar ao longo da semana em estudo, verifica-se que os niveis de
desperdicio ao consumir a sopa, prato principal e salada foram bastante elevados, e que
apesar de poucas criangas terem tido intencdo de consumo de fruta e de pdo, o consumo

de fruta gerou menos desperdicio do que o consumo de pao.

6.2. Analise critica dos encarregados de educacao sobre o DA na
cantina

Apesar de inicialmente os encarregados de educacdo considerarem que era

servida pouca quantidade de comida as criancas, quando viram as fotografias tiradas

aos tabuleiros das criangas apds a refeicao, concluiram que o desperdicio gerado era

significativo: “H4 aqui muito desperdicio, muita sopa ficou por comer, e se compararmos

92



com as fotografias anteriores, ha aqui pratos que parece que nem foram comidos.”
(AP_mO01), “Alguns pratos tém quase a comida toda que foi servida.” (AP_m02).
Quanto a esta problemadtica, os encarregados de educacdo tinham algumas
hipéteses para explicar o desperdicio gerado pelas criangas que comem na cantina da
EBI Canto da Maia, cujo sistema de categorizacao se encontra detalhado no Quadro 10,
verificando-se que foram destacados fatores relacionados com a refei¢ao servida, com

o comportamento das criangas, e com a gestdo da cantina.

Quadro 10. Sistema de categorizagGo dos fatores causais do desperdicio alimentar referidos pela
Associagdo de Pais e Encarregados de Educagdo (margo de 2022).

Fatores referidos Categorias Definigao operatodria

Argumentos focados na aprecia¢do da
refeicdo e que englobam fatores
relacionados com o sabor, confecdo,
quantidade e valor nutricional
Argumentos focados na aparéncia da

Qualidade da refeigdo

Aspeto e apresentagdo

Relacionados com a refeicdo e na apresentagdo pouco apelativa
refeicdo servida Argumentos focados na pouca variedade
Variedade da ementa das refeicSes e que se manifesta numa

repetibilidade da ementa

Argumentos focados na alteragdo da
ementa servida em relagdo ao que tinha
sido divulgado e estava previsto
Argumentos focados na inteng¢do das
criangas quererem ir brincar, levando-as a
dedicar menos tempo ao momento da
refeicdo

Argumentos focados na auséncia de
monitorizagdo dos almogos das criangas
Relacionados com a Argumentos focados no pouco

gestao da cantina espacamento entre as refeicdes ao longo do
dia, levando a que tenham pouca fome para
almogar

Discrepancia entre as
ementas divulgada e servida

Relacionados com o
comportamento das Conflito na gestdo do tempo
criangas

Supervisao das criangas

Periodicidade das refei¢cdes

No que toca a refeigdo servida, a qualidade da refeicdo foi apontada como uma
causa para o desperdicio, pois se a comida tivesse melhor qualidade, bem como melhor
aspeto e apresentagdo, provavelmente as criangas comeriam mais, e gerar-se-ia menos
desperdicio, sendo que um pai referiu um exemplo mediatico para comprovar esta
hipotese:

“Esta situagdo do desperdicio alimentar nas cantinas nao é inédita no mundo inteiro, e se
formos ver o caso do cozinheiro Jamie Oliver na Inglaterra, quando comecgou a fazer
aquele programa de transformacdo das cantinas escolares, a primeira coisa que fizeram
foi servir comida sauddvel, mas com boa apresentagdo, e a adesdo das criancas a
alimentagao foi completamente diferente.” (AP_mO01).

93



Outra mae considerou importante questionar as criancas acerca das causas para
o desperdicio gerado: “E importante perceber com as criangas se o desperdicio esta
relacionado com a qualidade da comida ou ndo, porque ndao achamos que seja servida
muita quantidade de comida, entdo ndo acho que o desperdicio resulte disso” (AP_f01).
Os pais questionaram-se se parte do desperdicio gerado ndo seria devido a repeticdo
das refeicGes servidas, pois no que toca a variedade das ementas, os pais consideraram
que as ementas eram sempre as mesmas, que se servia muita massa, e que a quinta-
feira a refeicdo era regularmente massa com atum, e que devido a essa repeticao
constante de pratos “provavelmente as criangas ficavam saturadas por comer sempre o
mesmo” (AP_f04).

As desigualdades entre as ementas divulgada e servida foi descrita pelos pais como
uma problematica frequentemente relatada pelos educandos, e é apontada como uma
causa possivel para o desperdicio alimentar gerado pelas criangas, pois segundo uma
mae:

“Se a ementa servida fosse sempre igual a divulgada, se calhar havia menos desperdicio.
Porque se eu sei que a minha filha ndo gosta de esparguete eu nao lhe vou comprar a
senha para comer num dia em que seja esparguete, mas se na ementa divulgada disser
que é arroz, e depois servirem esparguete, a crianga ndo come e gera-se mais
desperdicio.” (AP_f02).

No que toca ao comportamento das criangas, os pais consideraram que ha um
conflito na gestdao do tempo, mencionando que o fato de quererem ir brincar deve ser
uma das maiores causas para o desperdicio alimentar gerado, pois muitas das criangas
comem de forma a ficarem saciadas no momento, de modo muito rédpido, acabando por
nado dedicar tempo suficiente a refeicao, levando os pais a colocar varias hipdteses: “Sera
gue a hora de almoco é curta e as criangas ddo muita importancia ao tempo livre que
tém? Ou serd que querem passar o minimo de tempo possivel na cantina devido ao
barulho e desordem que existe 1a?” (AP_f01).

Nas questGes relacionadas com a gestdo da cantina, a supervisdo das criancas
também foi mencionada, pois da mesma forma que os pais consideraram que havia falta
de acompanhamento das criancgas para os incentivar a comer de forma saudavel, o
mesmo também foi considerado uma das razdes para o desperdicio alimentar gerado,

pois: “As escolas tém falta de pessoal auxiliar e isto manifesta-se nas situacdes com
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maior aglomerado de criangas: recreios, almogos, entradas e saidas da escola.”
(AP_m02). Os pais admitem que nesta faixa etdria as criangas ainda precisam de
sensibilizacdo quanto a importancia dos alimentos, de comerem de forma saudavel, e
aos impactos gerados pelo desperdicio alimentar. Um pai deu o exemplo de quando ele
andava na escola: “Quando eu andava no quinto ano, as cantinas ainda eram geridas
pela escola e as auxiliares colocavam salada nos pratos, e tinhamos que a comer, e ai de
guem ndo comesse a salada” (AP_mO01), reforcando assim a necessidade de mais
supervisdao e de um acompanhamento mais préximo das criangas.

Uma possibilidade mencionada pelos pais para justificar a quantidade de
desperdicio prende-se com a periodicidade das refei¢des, pois se as criangas fizerem um
lanche maior no intervalo das 10h ou das 12h, a hora em que almocam poderdo ainda
nao ter fome suficiente para almogar:

“Serd que comem muito a meio da manha e vao para a cantina com a barriga cheia e por

isso comem menos? Se as 10 da manha eles lancharem, é normal que as 13h ndo tenham

fome. Nada como ter fome para tudo parecer mais apelativo.” (AP_f01).

Um dos encarregados de educacdo, para evidenciar a importancia da regularidade
das refei¢des, deu um exemplo de uma escola do 12 ceb em Sdo Miguel, em que as
criancas comiam muito pouco ao almog¢o quando faziam lanches maiores a meio da
manha, e a escola decidiu que, salvo alguma excepg¢ao, no lanche da manha as criangas
apenas beberiam o leite, e ao realizarem esta alteracao, verificaram que o consumo do
almogo aumentou.

A percecdo dos pais e encarregados de educagado acerca das causas do desperdicio
gerado pelas criancas que comem na cantina relaciona-se com a qualidade e quantidade
da comida servida as criangas, mas também a gestao da cantina, pois acreditam que
uma melhoria da qualidade da comida servida, bem como uma maior sensibilizacdo e
supervisdo das criancas, geraria maiores taxas de consumo do almoco, evitando assim o

desperdicio alimentar.

95



6.3. As perspectivas das criangas acerca do DA: facetas do conceito

6.3.1. Representacbes das criangas acerca de “desperdicio

alimentar”

Utilizando os inquéritos por questionario passados nas turmas durante a sessdo
presencial, em resposta a questdo: “Quando pensas em “desperdicio alimentar” que
ideias te vém a cabeca?”, as criangas produziram um total de 277 termos ou expressoes
(fluidez), e antes de qualquer homogeneizacdo ou categorizacdo das expressdes,
obtiveram-se 206 expressdes distintas (amplitude), e cada crianga emitiu em média 2,1
(DP =1,4) palavras ou expressdes. O indice de riqueza obtido foi de 0,74, um valor
superior ao verificado relativamente a expressao “comida de cantina”, evidenciando
gue o corpus textual apresenta mais divergéncia do que consenso.

Um tergo das criangas (n = 44; 33,8%) produziu duas expressdes, cinco criangas
nao contribuiram com nenhuma expressdo, e uma crianga produziu o nUmero maximo
de expressoes, que era 10.

A nuvem de palavras gerada a partir das respostas de associacdo livre acerca de

“desperdicio alimentar” pode ser observada na Figura 23.
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Figura 23. Nuvem de palavras produzidas pelas criangas do 22 ceb da Escola Canto da Maia acerca de

“desperdicio alimentar” (N = 125; maio de 2022).

A analise de qui-quadrado para as comparacdes das frequéncias de evocacdo dos
termos mais comuns mencionados acerca de “desperdicio alimentar” com as varidveis
de caracterizacdo (género, idade, ano de escolaridade, nimero de dias da semana em
qgue comem na cantina), ndo revelou diferencas significativas (p>0,05) entre o nimero
de palavras evocadas pelas criancas acerca de “desperdicio alimentar”, sugerindo que
também em relacdo a este termo, o grupo de criangas é homogéneo.

No que toca as expressdes evocadas pelas criangas, foi possivel agrupa-las em
cinco dimensdes diferentes, nomeadamente: insensibilidade moral de quem produz
desperdicio, caracterizacdo do desperdicio, normatividade comportamental, gestdo de
recursos e a categoria “outros” que incluia todos os argumentos sem expressao
numeérica.

O sistema de categorizacao relativo as representacoes sociais que as criancgas tém
de “Desperdicio alimentar”, bem como a sua especificacdo, subcategoria e definicdo

operatdria encontram-se no Quadro 11.
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Quadro 11. Sistema de categorizagdo das representagdes que as criangas tém de “desperdicio alimentar”
(Nexpressﬁes = 277, Ncrian;as = 130, maio de 2022, EBI Canto da Maia).

Dimensdo dos

Categoria Subcategoria Definicdo operatodria
argumentos
Relacionados com a Constataciio Argumentos focados na injustica da
insensibilidade moral paradoxal - coexisténcia da fome de uns com a
(juizos de avaliagdo destruicdo de alimentos por outros
sobre a irrelevancia Consternaco Argumentos focados nas emocgdes de
ici . - magoa ou pesar provocadas pelo
moral do desperdicio emocional g ! 'P . p p
para quem o pratica) desperdicio alimentar
Argumentos focados na descri¢do
Ingestdo _ dos comportamentos do sujeito
alimentar relacionados com a ingestao, ou ndo,
de alimentos
Pratos e
Relacionados com a alimentos -
o Qualidade dos Argumentos focados na descrigdo de
caracterizagdo do Oferta ali t . o
erta alimentar alimentos pratos e alimentos, e na avaliagdo da
desperdicio : sua qualidade e quantidade
Quantidade
servida
Excedente Sobras Argumentos focados na comida que
. alimentares sobra no final da refei¢do, ou na
alimentar - .
Residuos poluicdo por ela gerada
Adequagso Argumentos focados em
; - comportamentos desejaveis
Relacionados com a comportamental P Jave
normatividade relacionados com a refeicdo
= Argumentos focados em
comportamental Desadequagdo . .
- comportamentos inapropriados
comportamental . -
relacionados com a refeigdo
Alimen fecinars
Relacionados com a Desperdicio de entos Argumentos focados na dissipagdo
. Financeiro de bens alimentares e de recursos
gestdo de recursos recursos —— . . ~
Gas e 4gua financeiros ou de transformacgao
Argumentos focados noutros
Outros Outros - aspetos, mas sem expressao

numérica

Relativamente as evoca¢bes acerca de desperdicio alimentar e respetivas
frequéncias absoluta (FA) e relativa (FR) de cada uma das categorias e subcategorias
identificadas (Quadro 12), pode-se constatar que as categorias relacionadas com a
insensibilidade moral totalizam mais de um terco (35,02%) das evocacdes proferidas
pelas criancas, seguindo-se as categorias relacionadas com a caracterizacdo do
desperdicio alimentar, com cerca de um quinto (22,75%) das expressdes, e com a gestdo
de recursos (22,02%). Mais de uma em cada dez (13,36%) das evocacdes focam-se na
normatividade comportamental e 6,86% das evocagdes preenchem a categoria

“outros”.
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Quadro 12. Frequéncias absoluta (FA) e relativa (FR) referentes ao sistema de categorizagdo das
representacdes que as criangas tém de “desperdicio alimentar” (Nexpressses = 277; Ncriancas = 130;
maio de 2022, EBI Canto da Maia).

Dimensao dos

Categorias Subcategoria FA (n) FR (%)
argumentos
Relacionados com a Constatacdo paradoxal - 61 22,02%
insensibilidade moral | Consternagdo emocional - 36 13,00%
Ingestdo alimentar - 21 7,58%
Pratos e alimentos 20 7,22%
Relacionados com a . Quantidade servida 5 1,81%
L Oferta alimentar -
caracterizagdo do Qualidade dos
L. . 4 1,44%
desperdicio alimentos
. Residuos 8 2,89%
Excedente alimentar -
Sobras alimentares 5 1,81%
Relacionados com a Desadequagdo
. - 26 9,39%
normatividade comportamental
comportamental Adequagdo comportamental - 11 3,97%
) Alimentos
Relacionados com a L. - -
N Desperdicio de recursos Financeiro 61 22,02%
gestdo de recursos —
Gas e agua
Outros Outros - 19 6,86%
Total 277 100,00%

No que toca a dimensdo da insensibilidade moral, as expressées foram
categorizadas em constatagao paradoxal e consternagao emocional. Na constatagao
paradoxal (22,02% das expressdes) inserem-se as expressdes que remetem para a
perplexidade perante o desperdicio de uns enquanto outros ndo tém o que comer: “ha
criangas que passam fome e as pessoas estdao a desperdicar comida”, “tem pessoas no
mundo a passarem fome” ou “existe criancas que ndao comem”. Nas expressdes acerca
da consternacao emocional (13% das expressdes), incluem-se as expressoes acerca das
emocdes associados ao desperdicio (ex.: “tristeza”, “uma coisa ma”, “nojo”, “raiva”),
bem como para a imoralidade de quem desperdica (ex.: “pessoas egoistas”, “pessoas
sem nocdo”, “pessoas burras”).

Nas categorias inseridas na caracterizacdo do desperdicio, a ingestdo alimentar
(7,58%) e os pratos e alimentos (7,22%) sao respetivamente a categoria e subcategoria
com maior numero de expressdes. A ingestdo alimentar foca-se em argumentos
relacionados com as atitudes e comportamentos do sujeito (ex.: “ndo gostar da comida”,

“pouca fome”, “ndo comer a quantidade certa)”, enquanto nos pratos e alimentos as

criancas narraram a ementa dos pratos servidos (ex.: “sopa”, “feijdo com arroz”,
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“peixe”). Seguem-se as subcategorias de avaliacdo da quantidade (1,81%) e qualidade
(1,44%) das refeigcOes servidas, sendo que na quantidade inserem-se expressées que
remetem para a quantidade de comida servida (ex.: “comida a mais”, “pratos cheios de
comida”, “pouca comida”), e na qualidade as expressGes remetem para o estado de
conservacdo dos alimentos (ex.: “comida estragada”, “comida com bolor”).

Na categoria do excedente alimentar, 2,89% das criangas mencionaram o destino
final do desperdicio e a geracdo de residuos (ex.: “poluicdo”, “lixeiras”), e 1,81% das
criangas referem as sobras alimentares que ndao cumprem o destino de alimentar a
populacdo (ex.: “sopas ndo comidas”, “restos de comida nos pratos”).

As categorias relacionadas com a normatividade comportamental, agregam
expressdes acerca de desadequacdao comportamental (9,39%), que remetem para
evidéncias de intencionalidade de desperdicar comida e que sdao consideradas
inadequadas: “brincar com a comida”, “pedir comida e ndo comer” ou “atirar comida

x "

para o chdo”. Nesta mesma categoria nota-se uma énfase no desperdicio de fruta devido
a comportamento inadequado (ex.: “macas e péras que costumam estar no chao da
cantina”, “fruta pelo recreio”, “frutas que metem no chdo”), indicando que
provavelmente este cendrio é algo que recorrentemente visualizam.

Por outro lado, apesar de em menor percentagem (3,97%), também ocorreram
expressdes que revelam a nogdao de normatividade das criangas e de adequacgao
comportamental no sentido de evitar o desperdicio, como por exemplo: “temos que
comer tudo”, “ndo se deve desperdicar” e “ndo colocar comida no prato que sabe que
ndo vai conseguir comer”.

Na categoria do desperdicio de recursos, predominaram as expressdes descritivas
do que o desperdicio alimentar significa para as criancas (ex.: “comida ainda boa que vai
para o lixo”, “deitar a maca no lixo”), mas também ocorreram expressdes relacionadas
com o desperdicio financeiro (ex.: “desperdicar dinheiro”), e expressées que referem
gastos ambientais como o de gas ou de agua associados ao desperdicio alimentar (ex.:
“desperdicio de agua”, “gas gasto”).

Na categoria “outros”, podem encontrar-se expressdes como: “fabricas
alimentares”, “Unido Europeia” ou “cidades”, que apesar de ndo se enquadrarem em

nenhuma das categorias criadas e ndao terem expressao numérica, representam temas

de producdo e gestdo macro que algumas criangas associam ao desperdicio.
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6.3.2. Perspectivas das criancgas acerca do tipo de desperdicio mais

grave na sua casa, na Sua escola, e no mundo.

De modo a ter uma nogao da representac¢ao da gravidade associada ao desperdicio
alimentar, foi pedido as criancas que, de entre trés tipos de desperdicios (desperdicio
de dgua, de energia e alimentar), ordenassem qual o problema que consideram mais
grave na sua casa, na sua escola e no mundo. Obtiveram-se 128 respostas, pois duas
criangas ndo responderam.

A andlise da Figura 24 revela que no que toca ao problema considerado mais grave
pelas criangas no contexto “casa”, ndo ha muita discrepancia nos valores obtidos, sendo
todos de cerca de um terco, mas pouco mais de um terco (35,9%) das criancas

considerou o desperdicio de energia o problema mais grave nesse contexto.

100%

0,
80% 71,1%

60%
46,9%
39,8%
0% 39 39, 32,8% 22

20% I I 13,3% 15,6% 13,3%
|| [

Problema mais grave em Problema mais grave na Problema mais grave no
casa escola mundo

Desperdicio de Agua H Desperdicio Alimentar ~ M Desperdicio de Energia

Figura 24. Gravidade atribuida pelas criangas do 22 ceb aos problemas de desperdicio de dgua, alimentar
e de energia, respetivamente na sua casa, na sua escola, e no mundo (N respostas = 128; maio de
2022).

No contexto “escola”, o desperdicio alimentar encontra-se bastante destacado,
uma vez que quase trés quartos das criancas (71,1%) consideram este o problema mais
grave na escola, seguindo-se o desperdicio de energia, e o desperdicio de agua com

valores percentuais muito mais baixos (15,6% e 13,3% das respostas, respetivamente).
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Para quase metade das criancas (46,9%), o desperdicio mais grave no mundo é o
desperdicio alimentar, seguido com pouca diferenca pelo desperdicio de agua com
39,8% das respostas, e por fim o desperdicio de energia com 13,3% das respostas.

Conclui-se assim que no que toca ao problema mais grave em casa, as respostas
das criancas distribuiram-se equitativamente, havendo pouca variacdo entre a
gravidade atribuida pelas criangas aos trés tipos de desperdicio. Ha claramente uma
inclinacdo para a maior parte de as criancas considerarem o desperdicio alimentar o
problema mais grave na escola, e também no mundo, embora aqui o desperdicio de

agua apresente valores proximos.

6.3.3. Perspectivas das criancas acerca dos efeitos do desperdicio

alimentar

Ao questionar as criangas que participaram nas suas salas de aula em grupos-foco
acerca dos efeitos que advém do desperdicio alimentar, obtiveram-se varias respostas
distintas que resultaram em 45 unidades de significacdGo (US). O sistema de
categorizacdo das dimensdes e categorias dos efeitos do desperdicio alimentar
encontra-se no Quadro 13.

As multiplas perspectivas das criangas foram categorizadas em trés dimensdes
diferentes da problemadtica, nomeadamente: a dimensdo da insustentabilidade, a
dimensao da perda de qualidade de vida, e a dimensao das questdes morais. A dimensao

gue gerou maior numero de categorias foi a dimensao da insustentabilidade.
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Quadro 13. Sistema de categorizagdo relativo aos efeitos do desperdicio alimentar mencionados pelas
criangas do 22 ceb da EBI Canto da Maia (Nus = 45; maio de 2022, EBI Canto da Maia).
Dimensdo dos

. Categoria Defini¢gdo operatodria
efeitos
Poluicio Argumentos focados na polui¢do que se gera devido a
decomposigdo dos alimentos
Desperdicio Argumentos focados no desperdicio de dinheiro como
financeiro uma consequéncia do desperdicio alimentar
. Falta de Argumentos focados na falta de alimentos que pode advir
Insustentabilidade . ‘. <
alimentos da falta de recursos necessarios para os produzir
Desperdicio de Argumentos focados no uso em vao de recursos naturais
recursos naturais | hecessarios para produzir alimentos
Desperdicio de Argumentos focados no trabalho em vao dos produtores
m3o-de-obra de alimentos
Fome Argumentos focados na fome individual e mundial que
Perda de qualidade pode advir do desperdicio de alimentos
de vida Doengas devido a | Argumentos focados nas doengas que sdo devidas a falta
fome de nutricao
Argumentos focados na contradigdo entre os que tém
Paradoxo fome e ndo tém comida, enquanto outros tém comida e a
Questdes morais desperdicam

Argumentos focados nas questdes éticas do desperdicio,

Questdes éticas . o .
como o sacrificio de animais em vdo

As frequéncias absolutas (FA) e relativa (FR) associadas as categorias obtidas a
partir das respostas a pergunta “Quais sdao os efeitos do desperdicio alimentar?”
encontram-se discriminadas no Quadro 14. Verifica-se que mais de metade (53,33%) das
respostas dadas pelas criangas remetem para questdes ligadas a dimens3dao da
insustentabilidade, a que se seguem as respostas ligadas a dimensdo da perda de
qualidade de vida, com mais de um tergo (35,56%) das respostas, e por fim as questdes
incluidas na dimensdo moral, com cerca de uma em cada dez (11,11%) das respostas.

Através da observacdao do Quadro 14, e ao nivel das categorias, verifica-se que
quase um ter¢o das respostas (31,11%) refere a fome como um efeito do desperdicio
alimentar. Outras categorias com expressdo sdo a poluicdo, o desperdicio financeiro e a
falta de alimentos, com a mesma percentagem de referéncias (13,33%). O desperdicio
de recursos naturais foi referido em cerca de um décimo das respostas (11,11%), ao qual
se segue a questdo paradoxal entre haver fome e simultaneamente desperdicio, tendo
sido mencionado que “Apesar de haver fome, ha também desperdicio”, bem como a
“Falta de consciéncia das pessoas”. Com muito menor expressao obtiveram-se respostas

gue indicam as doencas devido a fome como um efeito do desperdicio (4,44%), e
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também foram apontados o desperdicio de m3o-de-obra e as questdes éticas, ambas

com 2,22%.

Quadro 14. Frequéncias absoluta (FA) e relativa (FR) referentes ao sistema de categorizagéo relativo aos
efeitos do desperdicio alimentar (Nus=45; maio de 2022, EBI Canto da Maia).

Dimensao dos efeitos Categorias FA (n) FR (%)
Poluicdo 6 13,33%
Desperdicio financeiro 6 13,33%
Insustentabilidade Falta de alimentos 6 13,33%
Desperdicio de recursos naturais 5 11,11%
Desperdicio de m3o-de-obra 1 2,22%
. . Fome 14 31,11%
Perda de qualidade de vida —
Doengas devido a fome 2 4,44%
. . Paradoxo 4 8,89%
Questdes morais —
Questodes éticas 1 2,22%
Total Geral 45 100,00%

Ou seja, o conjunto das representacdes destas criangas do 22 ceb indicam que
existe no grupo uma noc¢do dos efeitos que se geram devido ao desperdicio de
alimentos. Algumas expressam mesmo a sua conexdao com o desperdicio de recursos
naturais, e com os efeitos do esgotamento desses recursos como causa futura de falta

de alimentos, devido a incapacidade de os produzir.

6.4. Analise critica sobre a prevaléncia do DA na cantina

6.4.1. Perspectivas das criancas acerca da problematica do DA na

cantina da escola

A partir dos dados obtidos nos questionarios, foi possivel explorar as perspectivas
de 130 criangas acerca da prevaléncia de DA na cantina da Escola EBI Canto da Maia. A
pergunta “Achas que o DA é, ou ndo, um problema na cantina da tua escola? Porqué?”
continha em si duas componentes, a primeira acerca da existéncia de DA na escola,
enquanto a segunda procurava explorar os argumentos que apoiavam a posicdao das
criangas.

A grande maioria das criancas (Quadro 15) respondeu que achava que o
desperdicio alimentar era um problema na cantina (81,54%), enquanto uma pequena

percentagem de criangas (6,15%) respondeu que pensava que o desperdicio ndo era um
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problema na cantina e algumas criancas consideraram que as vezes o desperdicio era
um problema (2,31%); um grupo de 12 criangas respondeu que nado sabiam (9,23%), e

uma criang¢a ndo respondeu (0,77%).

Quadro 15. Frequéncias absoluta (FA) e relativa (FR) referentes as respostas a pergunta “O desperdicio
alimentar é um problema na cantina da tua escola?” (N =130; maio de 2022, EBI Canto da

Maia).

O DA é um problema na cantina

FA (n) FR (%)
da escola?
Sim 106 81,54%
Nao 8 6,15%
As vezes 3 2,31%
N3o sabe 12 9,23%
N3o responde 1 0,77%
Total 130 100,00%

Ou seja, a maioria das criangas inquiridas consideram que o desperdicio é um
problema na cantina da sua escola, e a percentagem de criancas que responderam que
nao foi consideravelmente baixa.

No Quadro 16 podemos observar a comparacado dos dados da frequéncia com que
as criangas inquiridas comem na cantina escolar, com as respostas dadas a pergunta “O
DA é um problema na cantina da escola?”. De um modo geral verifica-se que mais de
metade das criangas inquiridas come na cantina pelo menos uma vez na semana

(64,6%), podendo ter assim uma percep¢ao adequada do assunto.

Quadro 16. Comparagdo das frequéncias absolutas (FA) e relativas (FR) entre a regularidade com que as
criangas comem na cantina da escola e as respostas dadas a pergunta “O DA é um problema
na cantina da tua escola?” (N = 130; maio de 2022, EBI Canto da Maia).

Come na cantina pelo
; Nunca come na
O DA é um problema ] menos uma vez na
X cantina

na cantina da escola? semana

FA (n) FR (%) FA (n) FR (%)
Sim 31 23,8% 75 57,7%
Nao 5 3,8% 3 2,3%
As vezes 1 0,8% 2 1,5%
N3o sabe 8 6,2% 4 3,1%
N3o responde 1 0,8% 0 0,0%
Total 46 35,4% 84 64,6%
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Ao observar o Quadro 16, constata-se que a maioria das criangas inquiridas
(57,7%) respondeu que o DA é um problema e simultaneamente come na cantina pelo
menos uma vez na semana enquanto quase um quarto das criancgas inquiridas (23,8%)
também consideraram que o desperdicio é um problema na cantina escolar apesar de
|4 ndo comerem. Uma minoria de criancas (3,8%) que responderam que o desperdicio
nao era um problema na cantina, nunca Ia come, ao contrdrio das 2,3% de criangas que
comem na cantina de forma regular. Embora marginalmente, e em relagdo ao
desperdicio ser, ou ndo, um problema na sua escola (p>0,05), o teste de qui-quadrado
ndo revelou diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos de criancas,
0s que comem e nao comem na cantina.

No que toca aos argumentos que justificaram as suas posi¢cdes para o facto de
considerarem, ou ndo, o DA um problema na cantina da escola, algumas criancas
responderam com mais do que uma justificacdo, perfazendo 133 unidades de
significagdo (US).

As criangas que responderam que havia desperdicio na cantina da escola foram
também as que geraram maior nimero de argumentos e mais categorias explicativas. O
sistema de categorizacdo das explicagdes relativas a esta questdao bem como a respetiva

definicdo operatdria encontra-se no Quadro 17.

Quadro 17. Sistema de categorizagdo relativo a pergunta “Achas que o DA é, ou ndo, um problema na
cantina da tua escola? Porqué?” (Nus = 133; maio de 2022, EBI Canto da Maia).
O DA é um

Categorias do “Porqué?” Definigdo operatodria

comportamental

problema?
Porque n3o faltam evidéncias Argumentos focados na observacdo de DA na
(Vé-sel!) cantina da escola
. Argumentos focados na moralidade associada ao
Porque comer tudo é um dever
DA e no dever de comer
Argumentos focados na avaliagdo da comida em
Falta de qualidade da comida termos de qualidade, quantidade, variedade da
ementa, sabor e confecdo
Sim Por desadequagdo Argumentos focados nas atitudes desadequadas

das criancas em relacdo a comida

Pela dissipagdo de recursos
financeiros

Argumentos focados na dissipagdo de recursos
financeiros quando se desperdica comida

Nao selecionam o que querem
consumir

Argumentos focados no DA gerado por ndao
selecionarem o que querem consumir

Desperdicio é proporcional ao
numero de criangas

Argumentos focados no desperdicio como sendo
proporcional ao numero de criangas
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O DA é um . » an o L.
Categorias do “Porqué? Definicdo operatdria
problema?
N3o ha desperdicio Argumentos que defeNndem que.as crlang~as
comem tudo, e que ndo ha comida no chado
i Comer tudo é um dever Argumentos qucle defendeNm que comer € um
Ndo dever porque ha quem ndo a tenha
Ndo falta comida, logo, ndo ha Argumentos que referem que como n3o falta
problema comida na cantina, isso significa que ndo ha DA
Falta de qualidade da comida A[gurnentos que refe,r¢.3m q.u,e como a comida
ndo é boa, haver DA é inevitavel
Argumentos de que ha pessoas que desperdicam
Depende das pessoas mais do que outras, e que na cantina ha os que
desperdicam e os que comem tudo
As vezes Por desadequagio Argumentos com §V|denC|as de DA devuio aj
comportamentos inadequados em relagdo a
comportamental .
comida
Falta de competéncias para Argumentos de que as criancas n3o tém
processar o alimento capacidade de processar os alimentos

As frequéncias absolutas (FA) e relativa (FR) referentes ao sistema de

categorizacdo das explicacOes relativas a esta questdo encontram-se discriminadas no

Quadro 18.

Quadro 18. Frequéncias absoluta (FA) e relativa (FR) de cada uma das categorias obtidas a partir das

respostas a pergunta “Achas que o DA é, ou ndo, um problema na cantina da tua escola?
Porqué?” (Nus = 133; maio de 2022, EBI Canto da Maia).

O DA é um problema na . .
. Categorias do “Porqué?” FA (n) FR (%)
cantina da escola?
Porque ndo faltam evidéncias (Vé-se!) 46 34,59%
Porque comer tudo é um dever 29 21,80%
Falta de qualidade da comida 22 16,54%
Sim Por desadequagcao comportamental 11 8,27%
Pela dissipagdo de recursos financeiros 3,76%
N3o selecionam o que querem consumir 3,76%
Desperdicio é proporcional ao numero de
. 4 3,01%
criangas
N3o ha desperdicio 4 3,01%
5 Comer tudo é um dever 2 1,50%
Ndo N&o falta comida, logo, ndo ha problema 1 0,75%
Falta de qualidade da comida 1 0,75%
Depende das pessoas 1 0,75%
As vezes Por desadequagdao comportamental 1 0,75%
Falta de competéncias para processar o alimento 1 0,75%
Total Geral 133 100,00%
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O desperdicio é um problema na cantina da escola

No que toca as criancas que consideram que o desperdicio € um problema na
cantina da escola, é possivel constatar que cerca de um ter¢o das explicagdes (34,59%)
consistem em relatos de evidéncias de desperdicio alimentar na cantina: “Como eu
como todos os dias na cantina consigo ver como 0s meus colegas ndo comem a comida
toda, uns sé levam o prato principal e ndo comem a fruta e a sopa e as vezes nem comem
o prato principal todo.”; “A grande maioria das criangas que comem na cantina nao
comem quase nada e depois vai para o lixo.”; “Muitas vezes quando como na cantina e
vou deixar o tabuleiro vejo sempre restos de comida desperdi¢ados.”. Estes relatos sao
comuns e mostram que as criancas nao sao indiferentes a esta problematica.

Seguem-se justificagdes relacionadas com o dever de comer tudo porque outros
nao tém essa possibilidade, com cerca de um quinto das criangas (21,8%) a
mencionarem questdes morais: “Temos que comer tudo porque existem criancas que
ndao comem.”; “Desperdicar comida é feio.”; “Ha criancas que tém fome e nds
desperdicamos um pouco”. Esta justificacdo estd relacionada com os juizos de valor
acerca do desperdicio, notando-se que as criangas atribuem um sentido negativo ao
desperdicio e a quem o produz.

As justificacdes relacionadas com a falta de qualidade da comida servida na
cantina, e que incluem todas as questdes ligadas a confecdo, quantidade servida, sabor,
preferéncias do sujeito, e variedade da ementa, surgem como terceira resposta mais
dada (16,54%): “A comida ndo é muito boa”; “Muitas pessoas ndao gostam da comida”;
“E muita comida”; “As vezes estd mal confecionada.”. A partir destas justificacdes é
possivel inferir que algumas criangas consideram que o desperdicio alimentar gerado na
cantina se deve a falta de qualidade da comida servida.

A desadequac¢dao comportamental durante o almogo é referida em algumas
(8,27%) respostas: “Ha varias pessoas que vao a cantina brincar com a comida e outras
s6 comem a fruta ou a sobremesa e metem o resto da comida para o lixo.”; “Consigo ver

)

muitas pessoas a atirarem [comida] para o chdo.”; “Ha sempre comida pelo chdo”. Tal
como nas evidéncias de desperdicio também com estas justificacdes as criancas
comprovam e relatam que ha desadequacao comportamental acerca dos alimentos.

A dissipacdo de recursos financeiros foi também mencionada, pois as criangas

compreendem que o desperdicio alimentar é sinénimo de gastar dinheiro em vao e
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revelam essa preocupacao: “Ao colocarmos comida para o lixo € a mesma coisa de estar
a deitar dinheiro fora”; “Se ndo vao comer mais vale cancelar senhas ou ndo comprar
mais senhas, para ndo desperdicar comida e dinheiro”.

O facto de as criangas nao selecionarem o que querem consumir foi também
mencionado como um factor justificativo do desperdicio: “As criancas pedem
quantidades de comida maiores que o normal e ndo as comem todas e é ai que acontece
o desperdicio alimentar”; “Quando algumas criangas ndao gostam da comida pegam a
mesma no prato e ndo o comem, o que é um desperdicio”.

Ao referirem que o desperdicio é proporcional ao nimero de criangas que comem
na cantina, € como se as criangas considerassem o desperdicio algo inevitavel, que vai
sempre haver e que as criancas vao sempre produzir: “Como sdo varias criangas é mais

guantidade de comida desperdicada”; “Porque muitas criancas comem [3”.

O desperdicio as vezes é um problema na cantina da escola

Relativamente as criangcas que responderam que as vezes o desperdicio é um
problema na cantina, uma das explicacGes para o desperdicio gerado destaca-se em
relacdo as outras, a Falta de competéncias para processar o alimento, que se refere a
dificuldade de as criangas manusearem os talheres e conseguirem descarnar a carne
(“Nao sabem comer o que é do alimento, ou seja, perna de frango. Quando olho para o
prato das outras pessoas vejo ainda muito frango”), e apesar de s6 uma crianca ter
falado neste assunto, é uma fundamentacao singular e que pode ajudar a explicar algum

do desperdicio gerado.

O desperdicio ndo é um problema na cantina da escola

Relativamente as criancas que ndo consideram o desperdicio um problema na
cantina da escola, uma minoria (3,01%) acha que ndo ocorre desperdicio, seguindo-se
um grupo ainda mais restrito (1,5%) de criangas que consideram que ndo ha desperdicio
porque comer tudo e ndo desperdicar é um dever que deve ser cumprido porque “Ha

meninos(as) que passam fome”.
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6.4.2. Atribuicdes causais do DA e responsabilizacdo pessoal

Atribuigées causais do DA

Um dos objectivos deste estudo foi o de compreender quais as possiveis causas
apontadas pelas criancas do 22 ceb para justificar o desperdicio alimentar gerado
quando almog¢am na cantina da escola. Quanto as causas para este fendmeno, os

grupos-foco contribuiram com 117 unidades de significacéo (US), e no que toca aos

grupos-foco realizados com as criangas, esta pergunta foi a que gerou mais respostas.

Relativamente as dimensdes associadas as atribui¢des causais do desperdicio
gerado, obtiveram-se respostas relativas a trés dimensdes: relacionadas com as
criangas, com a oferta alimentar e com a gestdo da cantina; sendo que cada dimensao

inclui diferentes categorias. O sistema de categorizacdo e respetiva definicdo operatoria

de cada categoria encontra-se no Quadro 19.

Quadro 19. Sistema de categorizagdo das atribui¢bes causais do DA segundo as criangas do 22 ceb da
EBI Canto da Maia (Nus = 117; maio de 2022, EBI Canto da Maia).

Dimensao das
atribuicoes causais
do DA

Categoria

Defini¢ao operatodria

Relacionadas com a
oferta alimentar

Falta de qualidade da
comida

Argumentos focados na aprecia¢do da
refeicdo e que englobam fatores relacionados
com o paladar ou confegdo

Muita quantidade servida

Argumentos focados na quantidade de
comida servida

Pouca variedade das
refeicoes

Argumentos focados na pouca variedade das
refeicdes e que se manifesta numa
repetibilidade da ementa

Discrepancia entre as
ementas divulgada e servida

Argumentos focados na mudanga das
ementas servidas em relagdao ao que tinha
sido divulgado e estava previsto

Proporc¢do inadequada de
diferentes nutrientes

Argumentos focados nas quantidades
diferentes de hidratos de carbono, proteina
ou vegetais

Relacionadas com
as criangas

N3o gostam da comida

Argumentos focados nas preferéncias
alimentares do sujeito

N3do tém fome

Argumentos focados na falta de fome do
sujeito

Conflito na gestdo do tempo

Argumentos focados na intengdo das criangas
guererem ir brincar, levando-as a dedicar
menos tempo ao momento da refeigao

“Mais olhos que barriga”

Argumentos focados na auséncia de selecdo
dos alimentos que querem efetivamente
consumir

S6 comem o que gostam

Argumentos focados na incapacidade de as
criangas comerem alimentos que ndo gostam
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Dimensao das
atribuicdes causais
do DA

Categoria

Definicdo operatdria

Inconsciéncia

Argumentos focados na inconsciéncia das
criangas que desperdicam

Relacionadas com a
gestdo da cantina

Falta de higiene

Argumentos focados na sujidade verificada
pelas criangas na cantina

Qualidade do servico

Argumentos focados na temperatura da
comida servida

Ambiente aversivo estimula
o0 abandono da cantina

Argumentos focados no barulho e confusdo
que se vivencia durante o almogo na cantina

Mudangas da ementa
devido a rutura de stock

Argumentos focados na alteragdo dos
alimentos servidos devido a ter acabado o
stock

Muito tempo de espera

Argumentos focados no elevado tempo de
espera devido ao tamanho da fila da cantina

Gestdo do servigo

Argumentos focados na diferenca das
quantidades servidas as criancas

Horario insuficiente para as
necessidades

Argumentos focados na curta duragdo da
hora de almoco e no facto da cantina fechar
muito cedo

Relativamente as frequéncias absoluta (FA) e relativa (FR) de cada causa atribuida
ao desperdicio, estas encontram-se no Quadro 20, sendo que em um quarto das
respostas (25,64%) as criangas consideram que o desperdicio é causado por fatores
relacionados com as suas preferéncias e praticas enquanto consumidores, cerca de
metade das respostas (53,85%) remetem para causas relacionadas com a oferta

alimentar, e um quinto das respostas (20,51%) referem-se a fatores relacionados com a

gestdo da cantina.

Quadro 20. Frequéncias absoluta (FA) e relativa (FR) referentes ao sistema de categorizagdo das

atribui¢bes causais do DA (Nus = 117; maio de 2022, EBI Canto da Maia).

Dimensao das
atribuicoes Categoria FA (n) FR (%)
causais do DA
Falta de qualidade da comida 36 30,77%
. Muita quantidade servida 11 9,40%
Relacionadas com a - —
. Pouca variedade das refei¢des 11 9,40%
oferta alimentar - — - -
Discrepancia entre as ementas divulgada e servida 2,56%
Proporc¢do inadequada de diferentes nutrientes 1,71%
Ndo gostam da comida 10 8,55%
Relacionadas com as | Ndo tém fome 7 5,98%
criangas Conflito na gestdo do tempo 5,13%
Mais olhos que barriga 3,42%
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Dimensao das
atribuicoes Categoria FA (n) FR (%)
causais do DA
Sé comem o que gostam 2 1,71%
Inconsciéncia 1 0,85%
Falta de higiene 7 5,98%
Qualidade do servigo 4 3,42%
. Ambiente aversivo estimula o abandono da cantina 3 2,56%
Relacionadas com a -
. . Mudangas da ementa devido a rutura de stock 3 2,56%
gestdo da cantina -
Muito tempo de espera 3 2,56%
Gestdo do servico 2 1,71%
Horario insuficiente para as necessidades 2 1,71%
Total Geral 117 100,00%

Observando isoladamente as categorias, verifica-se que a principal causa
apontada para o desperdicio gerado é a falta de qualidade da comida (30,77%),
seguindo-se as categorias relativas ao facto de servirem muita quantidade de comida e
a pouca variedade nas refeicGes, agregando 9,4% das respostas, cada. Também com um
valor préximo dos 10%, é apresentada a ideia de as criangas ndo gostarem da comida
servida (8,55%). Outras categorias, com valores acima dos 5% incluem as possibilidades
de as criancgas nao terem fome, haver conflito na gestao do tempo, e se observar falta
de higiene.

Apds a analise do Quadro 20 verifica-se que de um modo geral, a maioria das
causas apontadas para explicar o desperdicio alimentar na cantina se devem a dimensao
relacionada com a oferta alimentar, destacando-se a falta de qualidade da comida

servida, mencionada em quase um tergo das respostas (30,77%).

Responsabilizagdo pelo desperdicio gerado na cantina

Relativamente as perspectivas dos grupos-foco acerca dos responsaveis pelo
desperdicio alimentar gerado apds as criangas fazerem a refeicdo na cantina, resultaram
33 unidades de significacdo (US) agrupadas em cinco categorias detalhadas no Quadro
21.

S3do apontados como responsaveis pelo desperdicio gerado na cantina aqueles que
comem a comida, quem a serve, quem a cozinha, quem supervisiona as refeicdes e

guem manda (Quadro 21).
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Quadro 21. Sistema de categorizagGo da perspectiva das criancas acerca dos responsdveis pelo
desperdicio alimentar gerado (Nus = 33; maio de 2022, EBI Canto da Maia).

Responsaveis pelo desperdicio | Definicao operatéria

Responsabilizacdo pelo desperdicio é atribuida as criangas, que

Quem come - | ~
ndo comem a comida toda que lhes é colocada no prato

Responsabilizagdo pelo desperdicio é atribuida a quem serve a

Quem serve ] . ,
comida, que devia colocar menos comida nos pratos

Responsabilizagdo pelo desperdicio é atribuida a quem confeciona
a comida, que podia ter melhor qualidade

Responsabilizagdo pelo desperdicio é atribuida aos funcionarios
Quem supervisiona que se encontram na sala de refeigdes, pois deveriam incentivar a
reducdo do desperdicio

Responsabilizagdo pelo desperdicio é atribuida aos pais que
Quem manda compram a senha mesmo sabendo que os filhos ndao gostam da
comida e a escola que deveria garantir a qualidade da comida

Quem cozinha

Relativamente as frequéncias absoluta (FA) e relativa (FR) de cada responsavel
identificado pelo desperdicio, e observando o Quadro 22, verifica-se que em quase
metade das respostas dadas (42,42%), a responsabilidade pelo desperdicio é atribuida

a quem come a comida, nomeadamente, as criangas.

Quadro 22. Frequéncias absoluta (FA) e relativa (FR) referentes ao sistema de categorizagéo da
perspectiva das criancgas acerca dos responsdveis pelo desperdicio alimentar (Nus = 33; maio de
2022, EBI Canto da Maia).

Responsaveis pelo Frequéncia Frequéncia
desperdicio absoluta (n) relativa (%)
Quem come 14 42,42%
Quem serve 7 21,21%
Quem cozinha 5 15,15%
Quem supervisiona 4 12,12%
Quem manda 3 9,09%
Total 33 100,00%

Cerca de um quinto das respostas (21,21%) remetem para a responsabilidade do
desperdicio como sendo de quem serve a comida as criangas, por servir muita
guantidade de comida. Aqueles que confecionam a refeicdo e quem monitoriza o espago
de refeicbes também foram mencionados como responsaveis pelo desperdicio,
respetivamente com 15,15% e 12,12% das respostas. Por fim, com cerca de um em cada
dez argumentos (9,09%) foram apontados como responsdveis pelo desperdicio aqueles

gue mandam, sendo aqui englobados os pais e a escola.
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6.4.3. Como reduzir o DA na cantina? Estratégias de mitigacao

propostas pelas criancas e encarregados de educacao

Intengdo, motivagdo e estratégias de mitigagdo para a redugcéo do DA na cantina

da escola

Continuando com a exploracdo das contribuicdes das criancas durante os grupos-
foco, em resposta a pergunta “Imaginas-te a reduzir o DA na cantina? Porqué? Como?”,
gue procurava averiguar a intencao das criancas em reduzirem o desperdicio alimentar
na cantina a partir daquele momento, foram categorizadas 14 unidades de significagdo
(US).

As motivacOes para a redugdo, ou ndo, do desperdicio alimentar na cantina
encontram-se expressas no Quadro 23, e as estratégias mitigadoras que as criangas se
propunham realizar para ndo gerar desperdicio na cantina a partir daguele momento
encontram-se no Quadro 24. Cada Quadro inclui também as frequéncias absoluta (FA)

e relativa (FR) relativas ao sistema de categorizacao criado.

Quadro 23. Sistema de categorizacGo das motivacbes para a redugdo do desperdicio e respetivas
frequéncias absoluta (FA) e relativa (FR) (Nus = 14; maio de 2022, EBI Canto da Maia).

Imaginas-te a reduzir o X L N
] Categorias da motivagdo para a redugdo do DA FA (n) FR (%)
DA na cantina?
Consciéncia moral acerca do desperdicio 4 28,57%
E exequivel reduzir o DA na escola porque nas casas
o 2 14,29%
deles também é
Sim E exequivel reduzir o DA na escola, mas é dificil 1 7,14%
E exequivel reduzir o DA na escola porque tém
1 7,14%
tempo para comer tudo
Ndo responderam 2 14,29%
N3do querem porque ndo gostam da comida 3 21,43%
Nao
N3do responderam 1 7,14%
Total Geral 14 100,00%

Ao observar o Quadro 23 verifica-se que das 14 respostas, 10 delas remetiam para
a existéncia de motivacdo para reduzir o desperdicio, enquanto que, de forma oposta,
guatro mencionavam ndo se imaginar a reduzir o desperdicio.

Ao serem questionados acerca da sua motivacao para reduzir o desperdicio

(Quadro 23), ndo se obtiveram respostas de trés dos grupos-foco. Das respostas
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positivas restantes, quase um terco remetiam para a consciéncia moral, afirmando ndo
querer desperdicar enquanto ha pessoas com fome. Seguiram-se referéncias a
exequibilidade de reduzir o desperdicio na escola.

Dos grupos-foco que ndo se imaginavam a reduzir o desperdicio na escola,
predominou a justificacdo de ndo gostarem da comida servida na cantina da escola.

As estratégias de reducao do desperdicio alimentar na cantina (Quadro 24)
incluem questdes como a autorregulacdo na hora de refeicdo, ou seja, tentarem ser
conscientes, levando nos tabuleiros apenas o que querem comer e até sugerindo que
podiam pedir menos comida a quem a serve. O consumo integral da refeicdo também
foi mencionado, mostrando-se assim abertura para tentarem comer tudo o que lhes é
servido, de modo a evitar o desperdicio. A compra de senha apenas para os dias em que
gostassem da ementa divulgada, seria outra estratégia de reduzir o DA. A sensibilizacdo
dos colegas acerca dos impactos negativos do desperdicio também foi mencionada, bem
como a possibilidade de trazerem comida de casa, pois é comida que gostam mais, e

terdo menos tendéncia a desperdicar.

Quadro 24. Sistema de categorizagdo das estratégias para a redugdo do desperdicio e respetivas
frequéncias absoluta (FA) e relativa (FR) (Nus = 10; maio de 2022, EBI Canto da Maia).

Categorias das estratégias de redugao do DA na cantina FA (n) FR (%)

Autorregulagdo das criangas 2 20,00%
Consumir integralmente 2 20,00%
Comer apenas nos dias em que gostam das ementas 1 10,00%
Sensibilizar os colegas 1 10,00%
Trazer comida que gostem de casa para ndo haver desperdicio 1 10,00%
Ndo apresentam estratégia 3 30,00%
Total Geral 10 100,00%

Estratégias de mitigagdo do desperdicio alimentar preconizadas pelas criangas

Num plano mais geral, no que toca as estratégias de mitigacdao do desperdicio
alimentar preconizadas pelas criancas do 22 ceb da EBI Canto da Maia obtiveram-se 89
unidades de significagcdo (US), que se focavam em trés categorias (Quadro 25).

Esta foi uma das perguntas que gerou mais debate e respostas entre as criancgas

gue participaram nos grupos-foco. As estratégias de mitigacdo mencionadas focaram-
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se nas criancas, na refeicdo servida e na gestdo da cantina. O sistema de categorizacado

das estratégias de mitigacdo e respetiva definicdo operatéria de cada categoria

encontra-se no Quadro 25.

Quadro 25. Sistema de categorizagdo das estratégias de mitigagdo do desperdicio alimentar sugeridas

pelas criangas (Nus = 89; maio de 2022, EBI Canto da Maia).

Foco das
estratégias

Estratégias de mitigacdo

Definicdo operatdria

Nas criangas

Auscultagdo das criangas na selegao
e avaliagdo da comida

Estratégias focadas na necessidade de
envolver as criangas nas questdes
relacionadas com a comida servida

Punigdo para infratores

Estratégias focadas em puniges para quem
ndo comer tudo

Instituicdo de normas

Estratégias focadas na obrigacdo de comer
tudo

Autonomia das criangas na
quantidade de comida que ingerem

Estratégias focadas em permitir as criangas
decidir a quantidade que querem comer (ex.:
self-service)

Recompensa para cumpridores

Estratégias focadas na compensagdo para
quem comer tudo

Ajuste da quantidade de comida
servida as necessidades da criancga

Estratégias focadas essencialmente na
redugdo das quantidades servidas

Sensibilizagdo para a
consciencializagdo

Estratégias focadas na necessidade de
consciencializacdo das criangas para a
problematica

pessoas com fome

Na refeicdo . . - Estratégias focadas na melhoria da qualidade
) ¢ Melhoria da qualidade da confec¢do g g
servida da comida
~ - Estratégias focadas na alteracdo de horarios
Alteracdo do modelo de gestdo da g ~ . E .
. de refei¢cGes ou na comida ndo ser feita por
cantina
uma empresa
Aproveitamento das sobras para Estratégias focadas no aproveitamento das
animais sobras para alimentar animais
. . Estratégias focadas em garantir que a
Garantir o cumprimento das normas . ) .
. obrigacdo de comer é cumprida
Na gestao : -
da cantina Aproveitamento do excedente para Estratégias focadas em dar o excedente

confecionado a pessoas com fome

Reaproveitamento alimentar do
excedente

Estratégias focadas em utilizar o excedente
de um dia para o seguinte

Melhoria do ambiente

Estratégias focadas em melhorar o ambiente
a nivel de limpeza do local, da colocagdo de
mais mesas, e de permitir a socializagdo das
criangas

Relativamente as frequéncias absoluta (FA) e relativa (FR) das estratégias de

mitigacdo mencionadas pelos grupos-foco, estas encontram-se descritas no Quadro 26,

onde se pode verificar que a maioria das estratégias eram focadas nas criancas (56,17%),
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seguindo-se as estratégias focadas na gestdo da cantina (34,84%), e por ultimo as

estratégias focadas na refeigdo servida (8,99%).

Quadro 26. Frequéncias absoluta (FA) e relativa (FR) referentes ao sistema de categorizagéo das
estratégias de mitigagdo do desperdicio alimentar sugeridas pelas criangas (Nus = 89; maio de
2022, EBI Canto da Maia).

:z:;:éagsias Estratégias de mitigacao FA (n) FR (%)
Auscultagdo das criangas na selegdo e avaliagdo da comida 15 16,85%
Punigdo para infratores 9 10,11%
Instituicdo de normas 8 8,99%
Nas criancas ;Ar;teorr;;mla das criangas na quantidade de comida que 6 6,74%
Recompensa para cumpridores 5 5,62%
?:';icsada guantidade de comida servida as necessidades da 4 4,49%
Sensibilizagdo para a consciencializagdo 3 3,37%
SNear\:iedf:igéo Melhoria da qualidade da confecdo 8 8,99%
Alteragdo do modelo de gestdo da cantina 7 7,87%
Aproveitamento das sobras para animais 7 7,87%
Na gestdo Garantir o cumprimento das normas 6 6,74%
da cantina Aproveitamento das sobras para pessoas com fome 5 5,62%
Reaproveitamento alimentar do excedente 3 3,37%
Melhoria do ambiente no local 3 3,37%
Total Geral 89 100,00%

A estratégia mitigadora que obteve mais representagao (16,9%) foi a Auscultagdo
das criangas na sele¢do e avaliagdo da comida, que mostra a importancia de dar um
papel ativo as criancgas, pois aqui incluem-se expressdes como: “As criancas podiam dar
sugestdes de comidas”, “Questionar as turmas sobre a comida na cantina”, ou “Devia
haver mais variedade de comidas”. Segue-se a Puni¢cdo para infratores (10,1%), que
incluiu expressdes como: “Retirar o recreio a quem ndo comesse tudo” ou “Quem nao
comesse tudo tinha que ajudar na limpeza da cantina”, apelando a uma justica que
incluisse consequéncias das acdes. A Instituicdo de Normas e a Melhoria da qualidade
da confecdo foram mencionadas de forma equiparada (9% cada), incluindo esta ultima,

por exemplo, expressdes como: “Servia comida mais saborosa” ou “Melhorava a

gualidade”, relevando assim uma das causas para o desperdicio gerado.
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A Alteracdo do modelo de gestdo da cantina (7,9%) refere-se a frases como: “Fazer
actividades de cozinha envolvendo as criangas”, mostrando aqui novamente a
importancia de dar um papel ativo as criancas. Com a mesma percentagem de respostas,
as criangas consideram que dar as sobras aos animais é uma estratégia de redugdo do
desperdicio.

Com as ideias que partilharam durante a discussdao nos grupos-foco, as criangas
revelaram ter criatividade para a resolucdo do DA, sugerindo estratégias bastante
vidveis para a resolugdao do desperdicio e que poderiam gerar frutos se fossem

consideradas e aplicadas nas suas casas e nas cantinas escolares.

Obstdculos antecipados pelas criang¢as para a redugdo do desperdicio

No que toca aos obstaculos de mitigacdo do desperdicio alimentar antecipados
pelas criangas do 22 ceb da EBI Canto da Maia, apenas surgiram 12 testemunhos, mas
gue tocavam em pontos pertinentes. Surgiram testemunhos com diferentes focos de
atencdo, nomeadamente: obstdculos focados na refeicao servida na cantina escolar, nas
criancas, e na gestdo da cantina. O sistema de categorizacdo criado bem como a

definicdo operatdria de cada categoria encontra-se descrito no Quadro 27.

Quadro 27. Sistema de categorizagdo dos obstdculos antecipados pelas criangas para a redugdo do
desperdicio alimentar na cantina escolar (Nus = 12; maio de 2022, EBI Canto da Maia).

Foco dos ; . ..
’ Obstaculos Definicao operatodria
obstaculos
Dificuldade de as criancgas Argumentos focados na relutancia das criangas em
acatarem as normas cumprir as normas e regras

Argumentos focados na falta de consciencializagdo
Nas criangas Egocentrismo das criangas para o desperdicio alimentar e para a
importancia de o reduzir

Argumentos focados na falta de educagdo e

Falta de civismo

respeito
Na refeicdo Falta de qualidade da Argumentos focados na dificuldade de melhorar a
servida comida qualidade da comida servida as criangas
Falta de recursos que Argumentos focados na falta de recursos
possibilitem melhorar a financeiros que permitam melhorar a qualidade da
Na gestdo da gestdo da cantina comida
cantina Argumentos focados na auséncia de valorizagdo

Falta de auscultagdo da

. das opinides das criangas acerca da qualidade e
vontade das criancas

quantidade de comida servida
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No Quadro 28 encontram-se as frequéncias absoluta (FA) e relativa (FR) de cada
obstaculo para a reduc¢do do desperdicio, sendo que quase metade dos obstdculos
mencionados se focam nas criancas (41,67%), seguindo-se um terco dos obstaculos
focados na refeigao servida (33,33%), e um quarto dos obstaculos sao focados na gestao

da cantina (25,00%).

Quadro 28. Frequéncias absoluta (FA) e relativa (FR) relativas ao sistema de categorizagdo dos obstdculos
antecipados pelas criangas para a redugéo do desperdicio alimentar na cantina escolar
(Nus = 12; maio de 2022, EBI Canto da Maia).

Foco dos argumentos Obstaculos FA (n) FR (%)
Dificuldade de as criancgas acatarem as normas 3 25,00%
Nas criangas Egocentrismo 1 8,33%
Civismo 1 8,33%
Na refeigdo servida Falta de qualidade da comida 4 33,33%
Falta de auscultagdo da vontade das criangas 2 16,67%
Na gestdo da cantina Falta de recursos que possibilitem melhorar a . 8 33%
gestdo da cantina !
Total Geral 12 100%

Ao observar as categorias dos obstaculos, verifica-se que cerca de um ter¢o das
respostas dadas pelas criancas referem a falta de qualidade da comida como um
obstaculo a redugdo do desperdicio alimentar (33,33%). Segue-se a dificuldade das
criancas em cumprir as regras e normas que fossem instituidas para a mitigacdo do
desperdicio (25,00%), e posteriormente a falta de auscultagdo da vontade das criangas.
Com igual nivel de expressdao temos questdes como o egocentrismo, o civismo, ou a falta
de recursos que possibilitem melhorar a gestdo da cantina (8,33%). Também nesta
pergunta se nota que as criancas tém uma nocdo realista de alguns dos obstaculos que

impediriam a reducdo do desperdicio.

Estratégias de mitigagdo do desperdicio alimentar preconizadas pelos

encarregados de educagdo

Apesar dos pais terem considerado que era muito dificil reduzir o desperdicio
alimentar nas cantinas escolares, tal como foi referido por uma das maes: “Acho muito
complicado resolver o problema do DA nas cantinas das escolas” (AP_f02), foram

propostas estratégias de mitigacdo que poderiam levar a reducdo do desperdicio, pois
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para estes pais uma reducdo do desperdicio poderia indicar que as criangas estdo a
comer mais e melhor.

No que toca as estratégias de mitigacdo propostas pelos encarregados de
educacgdo para reduzir o desperdicio alimentar gerado pelas criancas que comem na
cantina da escola EBI Canto da Maia, estes consideraram que as estratégias para
mitigacdo do desperdicio alimentar gerado pelas criangas que almo¢am na cantina
deviam ser focadas em:

e Melhorar a qualidade da refeicdo;
e Monitorizar as refei¢des servidas;
e Aumentar a supervisao e sensibilizagdo das criangas na cantina.

No que toca a qualidade da comida servida, os pais consideraram que se a comida
fosse melhor, as criangas comeriam mais e haveria menos desperdicio, no entanto, para
melhorar a qualidade da comida a longo prazo é necessdrio que se faca uma
monitorizacdo da qualidade da comida, ao que uma mae docente noutra escola deu o
testemunho do que aconteceu na sua escola:

“Na minha escola o conselho executivo anda sempre com muito cuidado na avaliacdo da
comida, e todos os dias hd uma equipa de pessoas aleatérias (professores e funcionarios),
que vao avaliar anonimamente a comida, e a partir dai a qualidade da comida melhorou
muito.” (AP_f02).

Medida esta com que outros pais concordaram que poderia ser uma boa
estratégia a aplicar na EBI Canto da Maia. Inclusive acharam que diariamente poderia
haver um numero de senhas destinadas a pais e encarregados de educacdo que
quisessem fazer o almocgo na escola — pois tal como na outra escola mencionada pela
mae, poderia ser uma forma de aferir a qualidade da comida, levando simultaneamente
a uma melhoria do comportamento das criangas na cantina, que pelo facto de estarem
pais presentes poderiam teriam um comportamento mais adequado.

Apesar de os pais considerarem a melhoria da qualidade da comida como uma das
melhores formas de reduzir o desperdicio alimentar, a supervisdo na cantina e
sensibilizacdo das criancas foram também apontadas como medidas necessarias, pois
os pais consideraram que o desperdicio alimentar é “Um problema de cidadania que
deve ser trabalhado com as criancas.” (AP_f01), de forma a sensibiliza-las para o tema,

tal como se faz com outros temas da atualidade como a reciclagem ou o lixo marinho.
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A Associacdo de Pais referiu finalmente que apods ter visto os resultados da
caracterizagdo diagndstica deste projeto, e de terem visto alguns exemplos das refei¢des
servidas as criancas na escola, iriam levar este assunto a reunido seguinte da Assembleia
de Escola, pois era um assunto da maior importancia e que deveria ser analisado em
parceria com a comunidade educativa, com a intencdo de encontrar estratégias que

produzam resultados visiveis na reducao do DA.
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7. Discussao dos resultados

7.1. A gqualidade da ementa servida na cantina a luz da roda dos

alimentos e da perspectiva das criancas

Ao observar a Roda dos Alimentos (Figura 25) divulgada na pagina da Diregdo-
Geral da Saude (DGS, 2022), e comparando as propor¢ées ai recomendadas de cada
grupo de nutrientes com as servidas as criangas na cantina (ex.: Figura 26), destaca-se a
reduzida presenca de fruta e horticolas na refeicdo, quando estes sao os veiculos
privilegiados de micronutrientes (vitaminas e minerais) essenciais para o bom

funcionamento do organismo (DGS, 2015).

Gorduras ¢ oleos — 2%

Lacticinios — 18%

Horticola — 23%

Cereais e derivados,
tubéreculos — 28%

Figura 25. Porg¢des didrias de grupos alimentares recomendadas segundo a nova roda dos alimentos

(Retirado de Direc¢do-Geral da Satde, 2022).
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Figura 26. Composi¢do da refeicdo servida na Cantina da EBI Canto da Maia no dia 26 de novembro de
2021 pela Empresa: Uniself.

A DGS indica que uma porc¢ao de horticolas deve corresponder a cerca de duas
chavenas almocadeiras de horticolas crus ou uma chdvena almocadeira de horticolas
cozinhados. Apesar de serem servidos horticolas crus, a avaliar pelas fotografias de
referéncia, a quantidade servida parece ser consideravelmente inferior a uma chdvena
almocadeira e a composicdo da salada da semana avaliada é pouco variada.

Esta entidade também indica que podem ser servidos horticolas crus ou
cozinhados, no entanto, nas ementas servidas ao longo daquela semana, para além da
salada, praticamente ndo estavam presentes outros tipos de legumes ou vegetais, nem
leguminosas (ex.: grao, feijdo, ervilhas) e nunca se serviu uma salada quente de legumes.
Alids, esta constatacdo é corroborada pelos testemunhos dos pais de que nunca se
servem brdcolos ou cenouras cozidas e que ndo ha variedade nos legumes ou vegetais
servidos as criangas.

No entanto, na semana analisada, esperava-se que a aceitabilidade da ementa
pelas criancas fosse elevada, uma vez que incluia pratos que geralmente elas apreciam
como, por exemplo, esparguete a bolonhesa e frango assado. Sabe-se que o pescado
tem geralmente menor aceitacdo por parte das criangas (Aradjo & Rocha, 2017), mas

até os pratos de peixe servidos (bacalhau a Gomes de S3, salada de massa com atum)
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eram comparativamente mais faceis de comer do que, por exemplo, peixe cozido ou
assado, pela auséncia de espinhas.

Uma questdao mencionada no grupo-foco com a Associacdo de Pais e Encarregados
de Educagdo prende-se com a substituicdao sistematica, quando falta comida, por fritos
como “panadinhos, douradinhos ou risséis” (AP_f03). De facto, a DGS (2022), nas
Orientagdes oferta alimentar nas escolas, refere que estes tipos de alimentos ndo devem
ser disponibilizados as criangas. No entanto, nunca faltou comida para o nimero de
refei¢cGes servidas na semana em que os pratos foram analisados, motivo pelo qual ndo
pudemos apreciar esta pratica.

A avaliagcdao da comida da cantina pelas criangas revelou resultados tanto positivos
guanto negativos, em proporcdes proximas. Por um lado, as criangas reconhecem que
Ihes é servida comida quente, saudavel, diversificada, enquanto por outro, se critica a
monotonia da ementa apresentada, problemas na qualidade da confegcdo e o

desperdicio alimentar associado.

7.2. IntencBes de consumo das criangas que almogam na cantina

escolar e grau de desperdicio alimentar (DA) associado

Atendendo a relevancia dos temas da alimentacdo e desperdicio alimentar (DA)
nas escolas, bem como ao papel das criancas na sociedade, torna-se valioso apreciar e
reflectir acerca das suas rea¢des a oferta alimentar disponibilizada na escola, bem como
ao DA gerado.

Este estudo revelou que apenas uma percentagem muito pequena das criangas
leva no seu tabuleiro a refeicao completa, e que uma grande parte das criancas escolhe
ndo incluir salada na refeicdo. Ou seja, o consumo de fruta e vegetais entre as criancas
desta amostra do 22 ceb é muito baixo a hora de almocgo. Estes resultados sugerem que
as criancas poderdo ndo estar a consumir as quantidades de nutrientes necessdrias para
o seu bom desenvolvimento, tal como também foi verificado por Cohen e colaboradores
(2013), no seu estudo acerca das implicagGes nutricionais e econdmicas do desperdicio
alimentar escolar gerado por cerca de 3000 alunos do 22 e 32 ciclos do ensino basico,

em Boston (EUA).
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No que toca a média da intencdo de consumo das varias componentes da refeicdo
ao longo da semana, o prato principal foi a componente que reuniu maior adesao
(100%), seguindo-se a sopa (39,1%) e a salada (28,9%), respetivamente. A fruta e o pao
tiveram intengdes de consumo residuais (inferiores a 16,9%), tendo sido o pao a
componente da refeicdo com menor intencdo de consumo.

Ja se esperava que a salada fosse uma das componentes da refeicdao que é servida
em menor quantidade, pois também Araujo e Rocha (2017), no seu estudo de avaliacdo
da dimensdo do desperdicio alimentar em refeitérios de Jardins-de-infancia e escolas
basicas do 12 ceb do Municipio de Barcelos, que abrangeu quatro escolas do municipio,
num total de 293 alunos, e em que quantificaram a quantidade de comida preparada e
servida, bem como as sobras limpas e os restos, verificaram que os produtos horticolas
eram a componente da refeigao que gerava menos restos, mas que simultaneamente
era preparada e servida em menor quantidade.

Apesar de o pao ter sido a componente da refeicdo com menor intencdo de
consumo, foi aquela que gerou maior desperdicio. Um padrdao semelhante foi detetado
por Ribeiro e Rocha (2019) no seu estudo de avaliacdo do impacto econdmico do
desperdicio alimentar gerado por criangas da educacao pré-escolar e 12 ceb quando
almogam no refeitdrio escolar de uma escola no norte de Portugal.

Ao pado, segue-se respetivamente o desperdicio do prato principal, da salada, da
sopa e por fim da fruta. Compreende-se que a fruta corresponda a um dos componentes
da refeicdo que gerou menor desperdicio, dado que ha poucas criangas que manifestam
intencdo de a consumir (68 criangas num total de 402; 17,9%) e que muitas delas optam
por a levar para ser consumida mais tarde.

Em geral, os pratos servidos implicavam pouco esforco das criangas no sentido de
cortar ou separar 0ssos e espinhas, pois em trés dos cinco dias analisados as comidas
servidas ndo requeriam a utilizacdo de faca. Este tipo de pratos, em que a comida se
encontra misturada, tem maior aceitabilidade e gera menos desperdicio, tal como
Marlette e colaboradores (2005) verificaram no seu estudo, incluindo criangas da
mesma faixa etdria, que almocavam em cantinas escolares americanas (Chicago, EUA).
Também na cantina da EBI Canto da Maia, os dois dias em que foi gerado menos

desperdicio corresponderam a ementas em que o acompanhamento e a proteina se
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encontram misturadas, a saber: esparguete a bolonhesa (na segunda-feira) e salada de
massa com atum (quinta-feira).

Neste sentido, e contrariamente as expetativas, a ementa que gerou mais
desperdicio do prato principal foi perna com coxa de frango assado acompanhada por
esparguete, presumindo-se ser uma refeicdo do agrado das criancas. Contribuiu para
isso o aproveitamento insuficiente deste elemento, tendo sido consumida apenas a
parte central do frango, e deixando por consumir muita carne junto aos ossos. Separar
a carne dos ossos traduz-se em mais tempo despendido e exige competéncias de
motricidade fina que ndo sao muito treinadas na maioria das refeigdes na cantina e
eventualmente nos seus lares. Neste sentido, uma das criangas afirmou a dificuldade
gue tém de manusear os talheres, situacdo que pode ser trabalhada, dadas as

competéncias expectaveis nesta matéria, de criancas com idades entre os 10 e 12 anos.

7.3. Percecao das criancas e encarregados de educac¢do acerca da
guantidade de desperdicio alimentar gerado pelas criancas na

cantina da escola

Na Figura 27 encontra-se uma representacao grafica das tendéncias dominantes
na forma como as criancas perspectivam o DA na cantina da EBI Canto da Maia,
nomeadamente: (i) o foco das suas representacbes acerca do conceito de DA; (ii) as
causas apontadas para a existéncia de DA, dentro das quais se destacam a oferta
alimentar; (iii) as estratégias para lidar com o DA e que se focam sobretudo na mitigacdo
do problema; (iiii) e os obstaculos a reducdo do DA que foram apontados.

Através da Figura 27 verifica-se que na perspectiva das criangas, ao nivel das
causas do desperdicio, a oferta alimentar é preponderante para a quantidade de DA
gerado. Simultaneamente, as estratégias mais mencionadas pelas criancas para

combater o DA focam-se na reducdo do desperdicio.
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Figura 27. Representag¢do grdfica das perspectivas dominantes das criancas sobre o DA (N9 de

criangas = 130; EBI Canto da Maia, ano letivo 2021/2022).

No que se refere ao conceito de DA, tal como se verificou em varios momentos
deste estudo, de uma maneira geral as criangas associam o desperdicio alimentar a
guestdes de insensibilidade moral, e tém uma atitude de desaprovacdao em relacdo ao
desperdicio e a quem desperdica. Resultados semelhantes foram observados por
Sorokowska e colaboradores (2020) que, na Poldnia, analisaram as componentes
afetivas e comportamentais de 670 criangas e 123 adultos, entre os 3 0s 28 anos, acerca
das atitudes ligadas ao DA, e por Yen e colaboradores (2022), junto de criancas de uma
escola do 12 ciclo do ensino basico do Reino Unido. Nota-se que as criangas associam o
desperdicio alimentar sobretudo a fome, e que destacam a contradicdo que existe entre
a quantidade de desperdicio alimentar gerado e a quantidade de pessoas que passam
fome no mundo inteiro.

E de salientar também que as criangas do 22 ceb da EBI Canto da Maia associam o

desperdicio ao gasto de recursos naturais, bem como ao gasto financeiro, desperdicio
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de m3do-de-obra, e ao sacrifico de animais em vao. Ou seja, ha uma noc¢do dos efeitos e
impactos do desperdicio alimentar para a sociedade como um todo e para o ambiente,
o que também foi verificado por Yen e colaboradores (2022), em que as criangas
associaram o DA a fome, a poluigcdo, e a imoralidade de quem desperdica.

No caso concreto do desperdicio gerado pelas criancas que comem na cantina da
EBI Canto da Maia, as principais causas apontadas para o desperdicio remetem para as
guestoes relacionadas com a oferta alimentar, como a falta de qualidade da comida, o
facto de servirem muita quantidade e a pouca variedade das refei¢Ges servidas, o que
também foi verificado por Boschini e colaboradores (2019) no seu estudo sobre as
causas do desperdicio gerado por criangas do 12 ceb de 78 escolas italianas e que comem
nas cantinas escolares. Também ai, a qualidade e quantidade da comida servida sdo as
principais causas apontadas para o desperdicio alimentar gerado em escolas.

Pode considerar-se paradoxal verificar que apesar de a maioria das criancas
considerarem o desperdicio alimentar um problema moral, e de terem nocdo dos seus
impactos negativos, ainda assim geram desperdicio ao comer na cantina escolar. Parece
verificar-se neste dominio o que é também relatado no dmbito de muitas outras
problematicas, e com outros publicos, isto é, que ha uma distancia entre as atitudes e
0os comportamentos ambientais (Kollmuss & Agyeman, 2002; Wyss, Knoch & Berger,
2022). No caso das criancas desta amostra, esse afastamento pode presumivelmente
justificar-se pela baixa aceitabilidade da comida da escola, porque ndo a consideram boa
ou por nao lhes agradar, por ndo serem eles a escolher a dose que querem consumir, e
gue por isso sentem que nao tém outra opg¢do a nao ser desperdicar.

Pode-se assim supor que se a qualidade da comida for melhorada, e as criancas
puderem ter maior poder de decisdao acerca das quantidades servidas, isto levaria a
mitigacdo do problema, sobretudo ao nivel da reducdo do DA. E de considerar que
também a falta de qualidade da comida servida foi apontada como um obstdaculo a

reducdo do DA, evidenciando coeréncia nos diferentes resultados obtidos.

A Figura 28 representa os pontos de contacto entre os temas e conteudos
abordados pelas criancas e pela Associacdo de Pais e Encarregados de Educacao. Ainda
gue o conceito de DA sé tenha sido abordado com as criangas e ndo com os adultos, é

interessante constatar a sobreposi¢cdo de categorias que encontramos entre estes dois

128



segmentos da comunidade educativa da EBI Canto da Maia relativamente as causas e

estratégias de resolucdo, bem como aos obstaculos a enfrentar na gestao do problema.

|Insenslbilidade moral

Quantidade, qualidade e
excedente alimentar

Desadequacgado
comportamental

CONCEITO DE DA

| Preferéncias e ingestdo |

|consumo de recursos

Criangas

Figura 28. Representagdo grdfica dos principais resultados obtidos junto das criangas e dos pais versando
o desperdicio alimentar (N2 de crian¢as = 130; N2 de Pais = 8; EBI Canto da Maia, ano letivo
2021/2022).

A Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo considerou que as criancas
geravam mais desperdicio ao comer na cantina do que estariam a espera, considerando
o que alguns pais reportaram antes da apresentacdo, de que as doses servidas eram
pequenas/insuficientes. As causas apontadas para o desperdicio gerado focaram-se em
questdes relacionadas com a refei¢cdo servida, com o comportamento das criancas, e
com a prépria gestao do refeitério. Todas estas razdes vao precisamente ao encontro
das causas para o desperdicio recolhidas por Blondin e colaboradores (2014) junto de
elementos da comunidade educativa de 10 escolas dos Estados Unidos.

E possivel verificar que neste estudo as causas do desperdicio apontadas pelas
criangas e pelos encarregados de educagdo convergem e tocam em pontos comuns
colocando o énus do problema como mais externo do que interno aos alunos: a falta de

gualidade da comida, a repetibilidade da ementa, a vontade das criancas em ir brincar
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e que é superior a vontade de comer, ou 0 pouco tempo que tém para almogar; o que
acaba por dar uma perspectiva bastante clara acerca dos pontos a melhorar para
aumentar a aceitabilidade e satisfacdo das criancas com a refeicao, e simultaneamente
reduzir o desperdicio.

Apesar de considerarem que ha muito desperdicio e de associarem algumas
causas do desperdicio as criangas, a Associacdo de Pais e Encarregados de Educagdo
considerou que as criancas nao tinham a responsabilidade pelo desperdicio gerado,
porque se a qualidade da comida fosse melhor provavelmente as criangas comeriam
mais, e sobretudo porque nesta faixa etaria as criancas ainda precisam de
acompanhamento e supervisao ao fazerem as refeicdes, que nao estdo a ter de forma
suficiente na escola. Pelo contrario, as criangas atribuiram a responsabilidade pelo
desperdicio a quem come a comida, nomeadamente, elas préprias. Nota-se
relativamente a este assunto um contraste entre as perceg¢bes dos pais e das criangas

acerca de quem sdo os responsaveis pelo DA.

7.4. Estratégias sugeridas pelas criancas e encarregados de educacgao
para promover a reducao do desperdicio alimentar na cantina da

escola

No que toca as estratégias de mitigacdo do desperdicio alimentar na cantina da
escola, as criangas tinham varias ideias e sugestdes de como acabariam com o
desperdicio, e esta abundancia e criatividade nas estratégias sugeridas também foi
verificada por Yen e colaboradores (2022). As estratégias sugeridas focavam-se
maioritariamente na autorregulacdo comportamental das criangas, como agentes de
guem depende o aproveitamento da comida, na refeicdo servida e na gestao da cantina.

Das estratégias mencionadas, a que mais se destacou por ter sido mais referida foi
a Ausculta¢do das criangcas na selecdo e avaliagdo da comida, que remete para o
envolvimento das criancas nas questées relacionadas com a refeicdo numa perspectiva
democratica e em que as criancas possam ter voz. Esta possibilidade de envolver as
criancas nas decisoes acerca das refeicdes servidas ja fora mencionada noutros estudos
(Martins et al., 2015), mas tanto quanto pudemos observar ndo é considerada na EBI

Canto da Maia, nem na generalidade das escolas da Regido.
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Também foram mencionadas estratégias focadas no reforgco positivo, com
recompensas para quem comesse tudo, no entanto, predominaram as estratégias
focadas no refor¢o negativo, através da instituicdo de normas ou punicdes para quem
desperdigasse.

A possibilidade de as criancas poderem decidir a quantidade de querem comer
coloca nelas a responsabilidade de se autorregular, e tem sido apontado como uma
forma de reduzir a quantidade de desperdicio gerado (Martins et al., 2015), tendo sido
também verificado por Yen e colaboradores (2022) que se as criangas tiverem a opgao
de escolha entre alimentos tendem a desperdigcar menos.

As estratégias de mitigacdo referidas pelas criangas focavam-se fortemente nelas
préprias e na sua capacidade de decisdo e de autorregulacdo, e o mesmo também foi
apurado por Yen e colaboradores (2022). A melhoria da qualidade da refeicao servida
foi mencionada, o que era expectavel, dada a perspectiva maioritariamente negativa
gue perpassa nas respostas das criancas. Também a gestdo da cantina foi referida como
sendo fundamental para reduzir o DA, e aqui as criangas mencionam particularmente a
reutilizacdo das sobras como uma forma de mitigar o DA. Ou seja, as estratégias de
mitigacdo propostas pelas criangas remetem sobretudo para estratégias de reduc¢do do
DA, mas também mencionam, com menor expressdo, a reutilizacdo das sobras
excedentarias.

No que toca as estratégias de mitigacdo do desperdicio alimentar na cantina da
escola sugeridas pela Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo, estes
consideraram que se deviam focar em melhorar a qualidade da refeicdo servida e na
gestdo da cantina, com monitorizacdo das refeicdes servidas, aumento da supervisido e
trabalho de sensibilizacdo das criancas. Os pais consideraram que um aumento na
supervisdo das criancas era necessario para as sensibilizar para o desperdicio e
aumentar o consumo da refeicdo, o que é corroborado por Araujo e Rocha (2017) que
verificaram que um nuimero reduzido de funciondrios a acompanhar a refeicdo é um dos
fatores associados a niveis elevados de desperdicio alimentar gerado. Claro que para
haver este aumento na supervisdo tem de haver pessoal ndo docente destacado para
isso, e atualmente a falta de pessoal ndo docente nas escolas da regido é uma queixa

recorrente.
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Uma questdo levantada pelos pais e que poderia ajudar a minimizar a confusdo e
barulho no refeitério, bem como melhorar a qualidade da comida, é a possibilidade de
0s pais também poderem comer no refeitério, aumentando o racio adultos/criancas.
Atualmente, e tal como mencionado anteriormente, ndo ha essa abertura nesta escola,
uma vez que para poderem estar no refeitorio os pais precisam de autorizacdo do
conselho executivo e o cenario é semelhante em muitas outras escolas deste nivel de
ensino. No entanto, uma escola mais aberta a comunidade e em particular as familias
das criangas poderia gerar os efeitos positivos pretendidos. No estudo de Yen e
colaboradores (2022), as criancas de escolas primdrias consideraram que a sua
autorregulacdo nao era suficiente, e que a presenca de adultos no local era necessaria
para poderem intervir em situacdes mais problematicas. Claro que para isto teria que
haver uma alteracdo no modelo de gestao do refeitdrio.

Os pais consideraram que uma das razoes para o desperdicio gerado pode ter a
ver com uma curta hora de almoco, e como as criancas querem ir brincar comem rapido,
acabando por ndo comer o suficiente, principalmente a sopa e a fruta, e esta questdo
também foi mencionada pelas criangas como uma causa para o desperdicio. Isto ndo é
novidade, pois outros estudos mencionam que a dilatagdo da hora de almogo pode levar
a um aumento no consumo da refeicdo e, consequentemente, uma reducdo do
desperdicio, tal como mencionado por Cohen e colaboradores (2021), na sua revisdo de
literatura acerca das estratégias para aumentar o consumo alimentar em cantinas
escolares.

As estratégias mencionadas pelos pais também remetem para o combate ao DA,
principalmente na vertente da sua redugdo. E interessante reparar que as estratégias
mitigadoras mencionadas pelos pais também foram referidas pelas criangas, no entanto,
e com excepc¢ao da Melhoria da qualidade da confecdo, as estratégias mais mencionadas
pelas criancas ndo coincidem com as mencionadas pelos pais. E de notar que as
estratégias mais mencionadas pelas criancas se focaram na sua autonomia, em terem
elas préprias a opgao de escolha do que querem comer, das quantidades que querem,
de poderem avaliar a comida que lhes servem, como um reflexo da vida adulta em que
elas préprias tém de se autorregular, enquanto que as estratégias mitigadoras
mencionadas pelos pais focam o controlo, remetendo mais para a necessidade de

supervisionar e sensibilizar as criancas para esta problematica e os seus impactos.
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Conclusoes

O desperdicio alimentar tem ganho especial aten¢do nos Ultimos anos,
principalmente devido a sua conexdao com a seguranga alimentar, os impactos
ambientais e o desperdicio de recursos naturais, que estdo diretamente relacionados
com o processo de desenvolvimento sustentavel da sociedade em que vivemos.

Uma vez que as criangas constituem uma porc¢ao da populacdo de hoje e serdo os
adultos de amanha3, a educagdo e a atuagao junto das escolas sdo muito importantes
para que se caminhe no sentido de uma sociedade mais sauddvel e consciente tanto do
ponto de vista ambiental como social. Neste sentido, este estudo pretendia caracterizar
a comida servida na cantina da Escola Basica Integrada Canto da Maia, diagnosticar o
grau de desperdicio gerado pelas criancas, e inventariar, junto delas, quais seriam as
causas para a sua ocorréncia, bem como as estratégias que proponham para a sua
mitigacao.

A Associacdo de Pais e Encarregados de Educac¢do da EBI Canto da Maia também
foi envolvida neste estudo, tendo mostrado grande preocupacdo com a qualidade da
comida servida as criangas, e considerando que o desperdicio se gerava em parte devido
a falta de qualidade da comida servida, mas que as criancas desta faixa etdria ainda
precisavam de acompanhamento e monitorizacdao quando fazem as suas refei¢cdes na
cantina da escola.

Um dos pontos importantes desta caracterizagdo preliminar, efetuada apenas
durante uma semana numa escola do concelho de Ponta Delgada, é a reduzida
guantidade de produtos horticolas presentes nas refeicdes servidas, o que pode indicar
gue as criangas ndo estarao a receber a quantidade de micronutrientes necessarios para
um desenvolvimento sauddvel.

Em relacdo ao desperdicio alimentar (DA), a maior parte das criancas
consideraram que as principais causas para o desperdicio alimentar gerado se devem a
oferta alimentar, nomeadamente devido a falta de qualidade da comida. Muito
relevantes sdo as estratégias de mitigacdo que propuseram, focando-se sobretudo em
acdes envolvendo as criancgas, fazendo-as ter um papel ativo nas decisdes relacionadas
com a comida, nomeadamente avaliando a comida servida, podendo votar nas comidas

gue guerem comer, ou poderem ser consultadas na composicdo da ementa semanal, o
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gue curiosamente ndo foi mencionado pelos pais, que se focaram mais em fatores
reguladores externos ao comportamento das criangas.

Os resultados obtidos neste estudo apresentam semelhancas com os resultados
de outros estudos do género, o que mostra que apesar de poder haver algumas
especificidades préprias de cada local e contexto, as questdes ligadas a alimentacao e
desperdicio nesta cantina escolar, e que foram estudadas pela primeira vez nos Agores
neste trabalho, sdo semelhantes as de outras cantinas em outras partes do mundo,
mostrando que a investigacdo da pistas para implementar melhorias, e que se
revelariam vantajosas para toda a comunidade escolar, para o ambiente e sociedade
como um todo.

As estratégias sugeridas pelas criancas da EBI Canto da Maia poderiam ser
implementadas nesta e em outras escolas da Regido de forma a que se conseguisse
melhorar a qualidade da comida servida e simultaneamente reduzir o desperdicio
alimentar gerado.

E apesar das questdes ligadas a alimentacdo e ao desperdicio serem bastante
complexas e dificeis de resolver, este estudo mostra que a prépria comunidade
educativa tem ideias que poderiam ser aplicadas no sentido de melhorar a qualidade da
comida e promover a reducdo do desperdicio.

No que toca aos pontos positivos deste estudo destacam-se a quantificagdao por
estimativa do desperdicio gerado pelas criancas do 22 ceb na hora de almoco, que foi
fundamental para permitir ter outro nivel de conhecimento acerca do desperdicio
gerado na escola a hora de almogo, e que foi uma medida inovadora pois ndo se
conhecem estudos que o tenham feito desta forma nos Acores. O grupo-foco com a
Associacao de Pais e Encarregados de Educacao foi muito produtivo, os pais mostraram
muita disponibilidade e interesse nesta tematica, trazendo valiosos contributos para a
compreensdao do fendmeno do desperdicio alimentar. Levaram também este tema a
Assembleia de Escola, falando na existéncia deste projeto de dissertacao, e conseguiram
chegar a um entendimento no sentido de haver uma verificacdo didria da ementa
servida por alguém da escola, para confirmar se a ementa servida correspondia a
ementa que tinha sido divulgada para a semana.

O facto deste estudo ter sido realizado junto das criancas do 292 ceb foi

extremamente interessante, pois a independéncia alimentar que as criancas comegam

134



a ter a partir desta faixa etaria permitiu avaliar as suas inten¢des de consumo e 0s seus
padrdes de alimentac¢do de forma mais fidvel do que teria sido possivel junto de criangas
mais novas (ex.: 12 ceb, jardim de infancia), que estdo sujeitas a um maior
acompanhamento quando fazem as suas refei¢des na cantina da escola e que teriam
menor capacidade de avaliacdo e reflexao das problematicas em causa.

Apesar da analise das intengdes de consumo das crianc¢as do 22 ceb que almogam
na cantina da EBI Canto da Maia e respetivo desperdicio alimentar associado sé ter sido
feita durante uma semana em novembro de 2021, assume-se que o cendrio verificado
nesta semana seja idéntico ao longo de todo o ano letivo. De facto, muitas varidveis ndao
se alteram, sendo a mesma empresa que confeciona a comida, apresentando ementas
tendencialmente semelhantes, ao mesmo grupo de criangas.

A maior limitacdo neste estudo prendeu-se com o tempo disponivel para os
grupos-foco com as criangas, que se revelou pouco, pois em algumas perguntas as
criancas tinham respostas muito intuitivas e imediatas, enquanto noutras perguntas
precisavam de mais tempo para poderem pensar. Além do mais, se tivesse havido mais
tempo, as criangas mais timidas teriam tido possibilidade de ganhar mais a vontade e
provavelmente teriam contribuido mais.

A replicacdo deste estudo em outras escolas dos Acores, nomeadamente em
escolas que tivessem um modelo de gestdo do refeitdrio diferente, em que a comida
fosse confecionada localmente, ou escolas de localidades mais pequenas, em que
houvesse maior proximidade entre as criancas e os funcionarios, por exemplo, seria
vantajoso no sentido de se perceber se os resultados aqui alcangados seriam
equivalentes, tanto a nivel da qualidade da refeicdo servida, da quantificacdo do DA
gerado, como a nivel das perce¢des da comunidade educativa acerca das estratégias de
mitigagdo e obstdculos a ultrapassar para aumentar a sustentabilidade alimentar na

Regiado.
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Recomendacodes

Para se atingir o objetivo de reduzir o desperdicio alimentar nas cantinas
escolares, e neste caso concreto, na cantina da EBI Canto da Maia, hd algumas medidas
bastante acessiveis que poderiam ser implementadas, e que apesar de serem simples
poderiam ter um impacto bastante significativo.

E indispensavel comparar a alimentagdo oferecida as criangas com os padrdes da
alimentacdo sauddvel recomendados pela DGS. Isto é fundamental para perceber se ha
aspectos a melhorar na qualidade da alimentacao servida. Também uma melhoria na
apresentacao e aspeto da refeigdo servida poderiam aumentar o consumo por parte das
criancas, gerando menos desperdicio.

A promog¢do de um maior envolvimento das criangas nas tomadas de decisao
acerca das refei¢cdes, ao nivel da ementa e das quantidades servidas poderia também
gerar efeitos positivos. As criangas ndo sdo todas iguais, ndo tém a mesma anatomia e
nem tém todas as mesmas necessidades caldricas, e naturalmente algumas criangas
comem menos, e no que toca a reduzir o DA, poderia ser interessante permitir que as
criangas decidam a quantidade que querem comer, dando-lhes a possibilidade de
repetir se assim o desejarem. Isto requer uma abordagem individualizada na hora de
servir a refeicdo, e que atualmente nao é a utilizada.

O aumento da duracdo da hora de almoco também poderia gerar uma reducdo do
desperdicio, devido a possibilidade de um maior consumo da refei¢ao, pois ao sentir que
tém tempo suficiente de almogo e de recreio as criangas poderiam dedicar mais tempo
ao momento da refeicdo.

Um maior envolvimento da Associacao de Pais e Encarregados de Educac¢do na
supervisdo da qualidade das refeicGes e do desperdicio alimentar gerado, e tendo
também um papel de sensibilizacdo junto das criancgas, poderia ser uma forma de reduzir
o desperdicio alimentar.

Sendo a escola um veiculo primordial de transmissdao de conhecimento, a
sensibilizacdo acerca do tema é uma ferramenta que ndo se esgota, e que deve ser

realizada junto de toda a comunidade escolar.
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Apéndices
Apéndice 1. Apresentacao PowerPoint exibida aos pais

Ementa divulgada para a semana de

22 a 26 de novembro de 2021
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20 dcloque Fruta: Banana, kiwi
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Quarta-feira 24/11/2021

Sopa: Caldo-verde
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Sopa: Juliana de legumes
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Objetivos: apreciar as intengdes de consumo alimentar das criangas
e analisar o desperdicio alimentar
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Quase 4 em cada 5
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Percentagem de criangas que levou
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Apéndice 2. Questionario apresentado as criancas

QUESTIONARIO SOBRE A CANTINA ESCOLAR
Escola Basica Integrada Canto da Maia

Alunos do 22 Ciclo do Ensino Bésico

Idade:

Género:

1. Quantas vezes por semana almocas na cantina da escola?
* MNunca
® 1=72vezes por semana
® 2=3vezes por semana
* 3 =4 yezes por semana

* Todos os dias

2. Quando pensas na "comida da cantina” que ideias te vém & cabeca?

1- &-
2- 7-
3- 8-
a- 9.
5- 10-

3. Quando pensas em "desperdicio alimentar" que ideias te vém 2 cabega?

1- 6-
2- 7-
3- 8-
4- 9-
5- 10-

4. Achas que o desperdicio alimentar &, ou ndc, um problema na cantina da tua escola?

Porqué?

w

Ordena, do menos grave para o mais grave, estes 3 tipos de desperdicio na tua

casa: Desperdicio energia; desperdicio 3gua; desperdicio ali
- +
6. Ordena, do menos grave para o mais grave, estes 3 tipos de desperdicio na tua
escola: Desperdicio energia; desperdicio dgua; desperdicio alimentar.
- +

=~

Ordena, do menos grave para o mais grave, estes 3 tipos de desperdicio no mundo:

Desperdidic energia; desperdicio 3gua; desperdicio alimentar.

|- | | +|
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Apéndice 3. Perguntas que dinamizaram os grupos-foco com as

criangas

Primeiramente, foi apresentada aos grupos-foco uma amostra das fotografias
tiradas aos tabuleiros apds as criangas terem feito a refeicao, sendo-lhes perguntado o
gue achavam acerca daquelas fotografias. As criancas respondiam que havia muito
desperdicio alimentar, e esse era o ponto de partida para as questdes realizadas em

seguida, e que se encontram elencadas abaixo.

e a Porgue é que acham que ha desperdicio alimentar
Identificacdo das causas : &k g P

na cantina?
Identificacdo dos Quem é que acham que é, ou que sao, os responsaveis
responsaveis por haver desperdicio alimentar na cantina?
Identificacdo dos efeitos Quais sao os efeitos do desperdicio alimentar?
e impactos Que impactos é que ele provoca?

A partir de hoje imaginam-se a reduzir o

Motivagdes S . R
¢ desperdicio alimentar na cantina? Porqué?

A partir de hoje imaginam-se a reduzir o

o desperdicio alimentar na cantina? Como?
Mitigacao do

problema

Estratégias
Se vocés mandassem, como é que acabavam com o
desperdicio alimentar na cantina da escola?

Que obstaculos ou impedimentos é que dificultam

Obstaculos . . .
reduzir o desperdicio na cantina?
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Anexos

Anexo 1. Parecer da Comiss3o de Etica da Universidade dos Acores

C T Tt
(= =%
ot
b
UNIVERSIDADE DOS ACORES

COMISSA0 DE ETICA

PARECER 71/2021

Registo: Dismbmcio UAC2021/2078]1 - Pedido de Parecer zobre Projeto de
Mestrado

Requerente: Filipa Ehsabete Bodngues dos Santos Silverra, do Mestrado em Gestio
e Conservacio da Watwreza da Faculdade de Ciénelas Agramias e do Ambiente, da
Umirersidade dos Agores

Titule do Projeto: Intemir para Reduzir o Desperdicio Alimentar em Casa & na
Escala: Impactos de wum Esrude de Cazos Multiples com
Familias residentes em 5. Mignel { dcores)

Enguadramento

QO Codigo de Etica da Umiversidade dos Acgores, aprovado pele Despacho n®
979542015, publicado no Dhano da Republica, 2* sene - n* 167, de 27 de agosto de
2015, prevé no 0”2 do artigo 3° que "[a] Comussio de Etica compete a emmssdo de
pareceres sobre as questdes que forem remetidas a sua apreciacio pela coommidade
académica, a promimcia sobre os aspetos eticos dos projetos de mvestigacio
submetidos peles miclscs, centros ou mrveshgaderes mdiiduals, bem comeo a
producio de recomendacdes sempre que 58 considersn necessarias.”

Parecer

A amahse da documentacio remetida a Conussio pernmtn venficar que os
procedimentos a adotar respeitam os aspetos étcos da mrestigacio.
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UnivERsIDADE DOS ACORES

COMISSA0 DE ETICA

Aszim a Conussio deliberon aprovar o projeto “Trervir para Reduzir o Desperdicio
Alimentar em Caza & ma Escola: Impactor de wm Esmdo de Casos Mulriplos com
Famlias residentes em 5. Miguel (dpores)”, tal como submetido.

Ponta Delzada, 17 de novembro de 2021
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