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Resumo
Este relatério tem como tema “Educacdo, Cidadania e Ser em (in)Seguranca:
Contributos das Praticas Educativas e Curriculares para a Prevencdo de Acidentes” e pretende
apresentar as experiéncias que a formanda realizou aquando dos estagios no Pre-escolar e no

Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, numa perspectiva reflexiva, analitica e critica.

Sabendo que “Ninguém pode negar a importancia da seguranca — a todos os niveis. E
essencial que as nossas criancas saibam identificar e adotar comportamentos e atitudes de
seguranga num mundo onde tudo é pensado para grandes” (Lidia Pires; 2006:206). Através
das observacdes e das intervencdes pedagdgicas, a formanda procurou perceber o0s
conhecimentos das criangas relativos ao tema em estudo, fazendo, em simultaneo, uma analise
das suas atitudes e comportamentos, nas dindmicas das praticas pedagdgico-didaticas e

intervengdes educativas.

Numa “cultura de prevencdo”, educar para prevenir e ter como lema “Uma pessoa, um
socorrista”, pressupde grande investimento na formacdo de cada individuo no mbito da
educacédo para a cidadania e mais premente se torna a formacao dos agentes educativos para
gue nos estabelecimentos de ensino, bem cedo, possam intervir, tendo em vista uma sociedade
cumpridora das mais elementares normas de seguranca, nos variados contextos em que a vida
se insere.

Na verdade, o termo Seguranca na tematica é amplo, complexo e abrangente, no
entanto desenvolve-se naturalmente numa educacdo com, para e pela cidadania. Ndo se pode
esquecer que muitas vidas poderdo depender de comportamentos e atitudes corretas nessa
area, o que confere a este tema uma grande importancia para que nos preocupemos em inclui-
lo na nossa formacéo, para melhor educar e responder adequadamente em situacGes de risco.

Tal como se pode constatar nas duas escolas em que ocorreram as praticas
pedagodgicas que deram origem a este relatério a formacdo inicial e continua acerca de
seguranca, dos que trabalham nelas parece ser inexistente, provocando nestes, grande
inseguranca e certa ansiedade quando questionados perante o que fazer em diferentes

situacOes de risco.

Palavras-chave: Educacdo, Cidadania, Segurancga, Praticas Educativas e Curriculares.
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Abstract

The theme of this report is "Education, Citizenship and (in)Security: Contributions of
Educational and Curricular Practices for the Prevention of Accidents™ and it intends to reveal the
training experiences of the trainee, performed during the internship at the Pre-school and

Primary School, presenting a reflective, analytical and critical perspective.

Taking in account that "No one can deny the importance of safety - at all levels, [it] is
essential that our children know how to identify and adopt behaviors and attitudes of safety in a
world where everything is designed for adults "(Lidia Pires, 2006:206). Considering the
observations and pedagogical interventions, the trainee sought to realize the knowledge children
had concerning the topic that had been chosen. Simultaneously, the trainee attempted to organize
an analysis of their attitudes and behaviors, during the several pedagogical and didactical
procedures and educational interventions.

In a "culture of prevention”, teaching individuals how to prevent and having in mind the
slogan "Each person, a rescuer,” requires a significant investment in training and in developing
attitudes of citizenship. Therefore, the training of educational staff at schools, able to act in
different circumstances, is urgent. The aim is to promote a society that is capable to respect the
most basic standards of safety, in the various contexts in which life operates.

In fact, the concept of Safety is wide, complex and comprehensive; nevertheless, it
naturally develops and supports itself on a profound relationship for, with and to citizenship. One
cannot forget that many lives may depend on suitable behaviors and attitudes in this area, which
provides this theme a major importance. Considering this fact, we have decided to include it in
our training, to educate in a adequate way and to respond appropriately in situations of risk.

According to what we have realized in both schools where pedagogical practices
occurred, the initial and ongoing training about security of those who work at those places seems
to be nonexistent, which causes great uncertainty and some anxiety when they are asked what do

in different situations of risk.

Keywords: Education, Citizenship, Safety, Curriculum and Educational Practices.
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A0S (ue se preocupam com a seguranca

dos seus filhos e/ou educandos/alunos
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Introducéo

Segundo o Decreto de Lei n° 43/2007, de 22 de Fevereiro, publicado no Diario da
Republica, 1.2 série, n° 38, a habilitacdo para a docéncia depende também “Da aprovacdo no
ato publico de defesa do relatorio da unidade curricular relativa a pratica de ensino

supervisionada” (artigo 17.°, ponto 1, alinea b).

Assim, este relatorio fard parte da avaliagdo, por isso deve ter uma natureza de projeto
integrador de saberes e capacidades desenvolvidas ao longo da formacdo. Esta prova é de

cariz pessoal e refletir-se-a no futuro da mestranda.

A opcéo pela abordagem do tema: “Educacdo, Cidadania e Ser em (in)Seguranca:
Contributos das Préaticas Educativas e Curriculares para a Prevencdo de Acidentes” provém da
experiéncia de vida e formacg6es adquiridas como Bombeira Voluntéria, ao longo de quinze
anos, que possibilitaram contatar com diversas situacdes de acidentes que envolveram
criangas. Muitos destes acidentes foram graves e outros deixaram marcas psicoldgicas e
fisicas que poderiam ter sido evitadas se, da parte dos intervenientes, tivesse havido uma

atuacdo de acordo com as mais elementares normas de seguranca.

Para além do acima exposto, ha a referir que na minha experiéncia como Ajudante de
Educacdo e Técnica de Auxiliar de Infancia, em que, ao longo de doze anos, muitas foram as
ocasifes em que ocorreram situacdes de pequenos acidentes e incidentes que sdo0 comuns nos
Jardins-de-Infancia e ATL’S e que requeriam uma formacdo relacionada com tema deste

trabalho para um adequado entendimento e melhor capacidade de resposta.

Importante foi, também, o Curso de Estudos Especializados em Educacdo, na
Especialidade de Educacédo e Cidadania, realizado no ano letivo 2008/2009, que me permitiu

abrir novos horizontes no &mbito da promocéo de uma Educacao para a Cidadania.

Face ao exposto, pretendo, como futura educadora/professora, integrada numa equipa
multidisciplinar, ser capaz de gerir bem os conflitos que possam surgir e ter uma atuagao
ponderada, segura e eficaz tanto nos momentos de risco, como no saber aproveitar todas as
situacOes para desenvolver nas criancas o gosto pela vida em seguranca, comportamentos de

defesa e de serenidade perante situagdes de risco, evitando o panico e o proprio acidente.

Para tal, é necessario que o proprio estabelecimento de ensino tenha os requisitos

minimos que, atualmente, se exigem no que concerne a seguranca em edificios escolares,
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nomeadamente dispondo de um plano de Seguranca Interno. Deste devem fazer parte 0s
planos de prevencdo e de emergéncia e o0s registos de todas as medidas/atualizacdes que se

tomam/facam a nivel de seguranca na escola.

Ao falarmos de seguranga, deparamo-nos com um tema muito vasto; no entanto, por
vezes, 0S acidentes acontecem em situacdes de rotina, em que aparentemente seriam
impossiveis de acontecer. Infelizmente, as pessoas pensam que agem de forma correta quando
recorrem ao Senso comum, por vezes ultrapassado, e, em alguns casos, até pioram o estado da

crianga acidentada.

Urge, por tal, a necessidade de refletir sobre a seguranga das nossas escolas e sobre a
formacgdo dos agentes educativos, para que se possa viver na escola um ambiente mais

tranquilo e seguro no &mbito de uma Educacéo para a Cidadania.
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1. Quadro de Referéncias Teoricas

1.1. Docéncia: uma exigéncia pluridimensional

O exercicio da docéncia implica, por parte do docente, contribuir para que os discentes
se desenvolvam harmoniosamente e em “todos os sentidos”. Isto faz com que tenha de ter,
para além de uma pandplia de conhecimentos a nivel dos saberes académico-cientificos pois
“O papel do adulto é fundamental e, no caso das aprendizagens escolares, a figura do
professor.” (Borras; 2001:166), um sério discernimento da sua postura aquando do ato
educativo, isto porque as criancas, independentemente da faixa etaria que se situem, veem o
professor ndo apenas como a pessoa que Ihes proporciona as designadas “aprendizagens de
ensino” mas, principalmente como uma pessoa que lhes “serve” de referéncia para as
“aprendizagens da vida”, visto que “As criancas escolherdo como modelo os adultos do seu
meio com quem mantém vinculos afetivos mais intimos” (Llop e Muriscot; 2003;16),

vinculos estes que sdo (ou deveriam ser) inerentes ao ato educativo.

Ao professor, enquanto profissional, ndo Ihe compete apenas a dificil tarefa de ensinar,

mas o arduo trabalho de educar!

Saliente-se que “As escolas tém de aceitar a crianga como uma pessoa de valor e digna e
fornecer-lhe um ambiente simpatico, ordenado e seguro. O cérebro nao funciona tdo bem, no
que respeita a uma aprendizagem de nivel superior, se estiver sobre ameacga ou em perigo. Se
o aluno sentir que o professor ndo confia nele, o resultado é menos aprendizagem. O cérebro
aprende melhor em condicGes de protecdo e seguranca e, se possivel de alegria. (Feinstein;
2011:429/430). Pelo citado, apercebemo-nos que o sucesso do processo educativo depende

em grande parte do relacionamento professor/aluno.

No seu papel enquanto ser social e facilitador de socializacéo, estabelece uma relacao
estreita com os seus alunos, promovendo a sociabilidade destes entre eles e com toda a

comunidade educativa.

No uso da sua autonomia, o professor tem, no seu dia-a-dia, que tomar decisdes
pessoais/individuais tendo em conta a coletividade porque “Ser professor obriga a um
comportamento proprio, a uma autonomia que permita a defesa dos interesses dos alunos,

mesmo contra imposi¢des exteriores ou politicas. E 0 que a sociedade dele espera, mesmo
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quando o ndo reconhece” (Santos, 2007:31). Ter um comportamento proprio reporta-se ao seu
ser enquanto pessoa, assim todas as opg¢des que toma séo, evidentemente, dissociaveis do “eu”
pessoal e individual, até porque “O individuo age consistentemente com os valores que
interiorizou” (Ribeiro,1997:218). Assim, a diferenca que marca os professores em relacao as
opcOes tomadas nos atos educativos estd na interiorizacdo dos valores, que cada um possui e,

na respetiva atribuicdo de importancia aos mesmos.

José Ribeiro Dias, no que concerne ao conceito de valor, diz-nos que “o Valor enquanto
peso, preco, qualidade e exceléncia que explica porque uma coisa é reconhecida, desejada,
apreciada, louvada e, como tal, por um lado é perfetiva de outra e por outro lado s6 pode
definir-se enquanto esta relacionada com o que é perfeito, com a perfeicdo ou pletora do ser.
Bem, Valor, Ser, assumem deste modo a relevancia de referenciais dos homens e dos
processos de educacdo.” (Dias; 1993:17). Tendo em conta esta definicdo de valor néo
podemos atuar pedagogicamente fora deles até porque os valores sdo “coisas do ser e do ser-

Se.

Sabe-se que “Os valores sdo, pois, diversos e cada um de nds estabelece entre eles uma
hierarquia, razdo pela qual se afirma que cada um tem a sua tdbua de valores. Assim, ndo
poderemos considerar nenhum deles como dispensavel e também ndo podemos nunca
estabelecer uma tabua de valores com pretensdes de universalidade uma vez que os critérios
de hierarquizagdo dependem quer dos individuos quer das proprias circunstancias em que eles
se encontram.” (Amado; 2006: Texto 23) e que “O sujeito tem, de facto, um papel muito
importante na consciencializacdo da problematica axioldgica.” (Medeiros; 2005:293) é, pois,
através da educacdo que cada um constréi a sua “tabua de valores” e, dependendo da

consciéncia de cada um, os valores serdo hierarquizados.

Se cada um, como ser individual interiorizou os seus valores, fé-lo através da educagédo
que recebeu, assim, cada um constréi a sua “tdbua de valores” e, a partir da sua realidade
hierarquiza-os. Por isso, “O sujeito tem, de facto, um papel muito importante na
consciencializacdo da problematica axiologica.” (Medeiros; 2005:293). Contudo, ao ser-se, €
ao ser-se educador/professor, ndo se € apenas na individualidade, somos também seres sociais,
sendo assim “A questdo axioldgica coloca em conexdo a dimensdo singular e a dimensdo
universal.” (Medeiros; 2005:295).
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Reconhecendo que “O ambiente axiolégico é nutritivo em termos educativos e
imprescindivel na vida pessoal, interpessoal e das instituicdes.” (Medeiros; 2005:298), a
axiologia educacional esta inerente e é dissociavel da acdo docente e partindo do principio
gue “N&o somos apenas ontoldgicos da vida. Somos, também, construtores epistemoldgicos,
antropoldgicos e axiologicos da vida humana.” (Medeiros; 2005:458), importa refletir sobre a

axiologia numa perspectiva educativa.

A axiologia é entendida como a “Teoria dos valores. Mais precisamente, moral que
estabelece uma hierarquia entre os valores” (Didier; 2002:23), e, tendo em consideracdo que
“toda a educacgdo é de esséncia moral, é, em compensacdo, na necessidade de educar que a
moral encontra fundamento mais seguro” (Reboul; 1974:104), existe a preocupacao, por parte
dos docentes, de encontrar adequacdo/equilibrio na promoc¢édo de competéncias nos alunos que
os levem a ter conhecimentos, de forma a evidenciarem e a promoverem (também eles)

valores essenciais, quer na escola, quer na vida.

Manuel Ferreira Patricio defende, mesmo, que “O sucesso académico esta relacionado
com o desenvolvimento social, fisico e emocional das criancas. O interesse pela crianca na
sua totalidade requer que as escolas e as familias e as comunidades aprendam a trabalhar em
conjunto” (Patricio; 1993:17). No entanto, embora existam outras pessoas que interferem no
ato educativo a verdade € que, “Nos educadores sobressaem os professores e 0s pais”
(Patricio; 1993:189), por isso, “Devemos dar o melhor de nds na educagdo, mas devemos
estar convictos de que ndo fabricamos a personalidade dos nossos filhos e alunos, apenas a
influenciamos.” (Cury; 2007:18). Atendendo ao facto de a conquista da autonomia ser uma
das finalidades educativas, €, de todo, pertinente que influenciemos os nossos alunos no

sentido de estes se consciencializarem para a importancia dos valores.

Para Medeiros “O ato educativo €, por ineréncia, fundamentalmente axiolégico porque
se reporta aos varios valores e as ordens de valores que o ser humano experiencia, desenvolve
e recria. A educacdo escolar inscreve-se, deve inscrever-se, nessa linha coerente de
desenvolvimento da esfera dos valores.” (Medeiros; 2005:292). Assim, importa referir que
“os valores ndo sdo simples propriedades que estdo dadas como coisas a que nés chamamos
bens; o ser dos valores € independente das coisas e das suas estruturas reais; os valores sdo
essenciais, constituindo um dominio especial dos objetos com as suas particulares relacoes e
conex0es; as qualidades axioldgicas diferem das outras qualidades, propriedades ou forca das

coisas; 0s bens ndo sdo valores, mas depositarios ou portadores dos valores — sejam pessoas,
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coisas ou agdes -; s6 nos bens os valores se tornam reais; os valores sdo objetos ideais, ndo
reais” (Patricio; 1993:250). Por isso, “a problematica axiologica constitui um objeto e um

motor das questdes educativas.” (Medeiros; 2005:292).

Realmente “A Educacdo é complexa e ndo ¢é axiologicamente neutra. A Educacdo, para
o ser em profundidade, exige tomada de posi¢do, exige uma atitude axiolégica que pode ser
mais ou menos unanime.” (Medeiros; 2009:67), isto porque a questdo dos valores inicia-se
numa dimensdo pessoal que € influenciada pela “pressdo social”, cabendo a escola

equilibrar/uniformizar, na medida do possivel, esta hierarquizacao/construcdo de valores.

Seguindo o principio de que “ a escola € para a sociedade uma instituicdo que serve
principalmente para assegurar a integracdo das novas geragdes no seio do estado nacional,
inculcando as suas normas, regras e valores.” (Barbosa; 1999:83) h& que orientar os alunos no
sentido destes cumprirem as normas e as regras de forma natural, bem como de apreenderem

os valores que orientam a acdo educativa.

Patricio afirma que “todas as grandes pedagogias sdo pedagogias de valor. Diremos,
mesmo, que ndo compreendemos que uma pedagogia, por minimo que seja, 0 possa ser sem
ser de valor” (Patricio; 1993:44), isto porque “A educacdo é, por natureza, uma tarefa
axioldgica. Nao ha, pois, educacdo sem valores.” (Medeiros; 2005:293). Nesta linha de
pensamento, importa salientar, novamente, o papel do professor como sendo uma referéncia
para os alunos, ndo impondo os seus valores mas consciencializando-os para a importancia de

valores orientadores para a vida.

Fazer com que os alunos pensem acerca dos valores que possuem, é uma forma de
orienta-los pois “Colocado perante situacdes que o levam a questionar-se, 0 aluno aprende a
delimitar problematicos que ele proprio identificou ou que lhe sdo propostas.” (Thouin;
2008:137), face a isto, ao abordamos a tematica dos valores com os alunos, devemos dar-lhes

“tempo e espaco” para que estes se questionem.

Dalai Lama, na sua carta aos professores, aconselha: “Se forem professores, facam o
esforco de ndo s transmitirem um saber, mas também de despertarem o espirito dos vossos
alunos para as suas qualidades humanas fundamentais, tais como a bondade, a compaix&o, a
capacidade de perdoar ou o espirito de bom entendimento.” (Lama; 2007:67). Atendendo a
este conselho, poder-se a inferir que os valores sdo fundamentais para a promocao de uma

conduta positiva pessoal e social. No entanto, ha a necessidade de hierarquizar valores ou dar
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prioridade a uns em detrimento de outros (tendo em conta o tempo e 0 espaco em que Nnos
situamos), pois “nem todos os valores se equivalem entre si. Urge desenvolver a tarefa
educativa de definir uma escala de prioridade e uma hierarquia de valores. Esta é uma
aprendizagem que se faz na vida educacional. Tal tarefa implica a autonomia e a
responsabilidade pessoal dos educadores e dos educandos. ” (Medeiros; 2006:52), que podera
ser fomentada quando o educador/professor tem, como base nos seus atos educativos,

afetividade pelos seus alunos.

Promovendo a afetividade, por vezes ingenuamente confundida com permissividade, o

professor cria um ambiente axioldgico.

H& que ter em conta que os valores “ndo podem ser (totalmente) objetivados. Ha, de
facto, uma dificuldade e quase uma (im)possibilidade de operacionalizar os valores. Mas é
possivel e imprescindivel tomar consciéncia dos valores que estdo presentes na nossa vida
pessoal e profissional. Dai a relevancia que a Etica e a Deontologia Profissional tém na vida
dos professores” (Medeiros; 2005:298).

Para melhor compreender a importancia da Etica e da Deontologia importa defini-las.
Assim, segundo Julia Didier, a palavra Etica deriva do grego éthos que significa costumes,
para a autora a Etica é a “Ciéncia dos principios da moral. A «moral» designa mais
particularmente a aplicacdo desses principios nos actos particulares da vida.” (Didier;
2002:81).

Apesar de alguns autores defenderem que a ética e moral ttm o mesmo significado,
outros atribuem significados diferentes, nomeadamente, Manuel Ferreira Patricio diferencia
0s vocabulos ética e moral da seguinte forma: “O vocabulo ético deve ser reservado para o
reino dos valores éticos, incluindo os principios, as categorias e as normas. O vocabulo moral
deve ser reservado para 0 comportamento concreto e a vivéncia que os homens tém dos
valores éticos.” (Patricio; 1993:157). Por tal, o professor tem que ser capaz de gerir 0s
conflitos e estar consciente da complexidade da gestdo dos valores, pois 0 que é um valor de
grande importancia para ele pode ndo sé-lo para os seus alunos, por isso “todo o educador
conhece na carne, e na alma, a extrema dificuldade, gravidade e delicadeza da educacéo ética”
(Patricio; 1993:148).
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Importa ter presente que a ética esta no cerne de toda a acdo docente. E tal, como refere
Paulo Freire, “A pratica docente, especificamente humana, é profundamente formadora, por

isso, ética. (...) pode-se e deve-se deles exigir seriedade e retidao.” (Freire; 1997:72/73).

Perante 0 exposto, importa salientar que os professores, tal como todas as outras
pessoas, precisam de referéncias (valores) que lhes permitam optar, criando uma certa
“uniformidade” nas suas agdes para que 0S seus alunos possam ver nos seus professores

modelos a seguir.

Para Manuel Ferreira Patricio “a deontologia é o tratado acerca de o que se deve fazer”
(Patricio; 1993:183). Sabendo que “ensinar nao € transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua propria producdo ou a sua construgdo. (Freire; 1997:52), pretende-
se, entdo, que o professor seja um orientador das aprendizagens dos alunos, em que ensine
ndo num Unico sentido, mas num sentido bilateral; ou seja, € deveras importante ensinar a
“aprender a aprender”, promovendo no aluno a autonomia que Ihe permita ser o construtor da
sua aprendizagem. O aluno devera ser o auto-construtor do conhecimento, pois “a virtude ndo
é ensinada, é aprendida. E a educacdo moral, precisamente porque € o proprio nucleo de toda
a educacdo, s6 pode ser autoeducacdo.” (Reboul; 1974:120) Trata-se, por isso, de orientar 0s
alunos na descoberta dos conhecimentos, dando énfase aos valores humanos, pois estes séo

basilares para a formacao.

E importante ter sempre presente que “A responsabilidade do professor, de que as vezes
ndo nos damos conta, € sempre grande. A natureza mesma de sua pratica eminentemente
formadora, sublinha a maneira como a realiza. Sua presenca na sala é de tal maneira exemplar
que nenhum professor ou professora escapa ao juizo que dele ou dela fazem os alunos (...) O
pior juizo é o que considera o professor uma auséncia na sala.” (Freire; 1997:73), dai ser de
extrema importancia que todos os professores tenham presente que as suas préaticas terdo que

assentar na ética e deontologia profissional.

Os valores éticos tém que estar presentes em todo o ato educativo, pois, “A verdade é
que ndo ter em conta as qualidades pessoais nem valores éticos, na sua selecdo, formacéo e
avaliacdo (...) € uma irresponsabilidade”. (Monteiro, 2008:37). Por tal, sinto-me no dever de,
em conjunto com as equipas educativas das quais poderei vir a ser elemento integrante,
partilhar, melhorando, os meus conhecimentos no ambito de uma Educacéo para a Cidadania,
tendo como referéncia para a minha conduta a Etica e Deontologia Docente.
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1.2.Educacéo, Cidadania e Seguranca

A ligacdo entre a Educacdo, a Cidadania e a Seguranca surge apos varias leituras e
interpretacdes dos trés conceitos e, embora se possam tratar separadamente, estas estdo
intimamente ligadas. Atendendo ao proposito de a educacéo, a cidadania e a seguranga serem
trés palavras-chave deste trabalho de relatério e por estas terem sentidos muito amplos e
vastos, importa conceptualiza-las (nas perspetivas que foram tidas em conta ao longo do
percurso formativo, incluindo as préaticas pedagdgicas) e no proprio discernimento para a

realizacdo do presente relatorio, interligando-as.

Esta andlise e ligacdo dos conceitos parte do principio que “ao falar de educacéo,
independentemente das analises que fizemos de carécter social, estamos sempre perante um
individuo concreto — o educando — que requer todas os oportunidades educativas para se
realizar como pessoa.” (Sarramona; 1993:27). Como educadores/professores devemos
consciencializar-nos de “que o mais importante na educacdo escolar do cidaddo ativo,
participativo, democratico e responsavel, é transformar a escola num «caldo de cultura para a
cidadania». Aderindo a esta cultura, as estratégias de acdo educativa virdo por acréscimo.”
(Barbosa;1999:110). Por tal, e admitindo “A educagdo como meio essencial para um exercicio
efetivo da cidadania.” (Henriques et al; 1999:119), ndo podemos ficar alheios a importancia
da interdependéncia que se pode estabelecer entre ambas; pois se a educagdo € um meio para

0 exercicio da cidadania, a cidadania é, por sua vez, promotora de uma melhor educacao.

Atendendo ao facto de “A Educacgédo para a Cidadania parte do pressuposto de que a
Escola ¢ para todos, tal como refere a Declara¢do dos Direitos Humanos em 1948 (Moniz,;
2008:37), interessa, pois saber “estar com todos”. Para que tal aconteca, é imprescindivel

termos e promover que 0s outros tenham “requisitos axioldgicos”.

Ao termos presente o Decreto de Legislativo Regional n® 17/2011/A, de 2 de Agosto,
publicado no Diario da Republica, 1.2 série, n® 147 (Artigo 2.° alinea h), “Competéncia social
e de cidadania — capacidade de conhecer, valorizar e respeitar 0s outros e o mundo,
procurando uma harmonizacdo entre direitos, interesses, necessidades e identidades
individuais e coletivas. O desenvolvimento desta competéncia desta competéncia implica,
ainda, a capacidade de participar de forma eficaz e construtiva em diferentes contextos

relacionais, cooperando com o0s outros, exercendo direitos e deveres de forma critica,
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responsavel e solidaria e resolvendo conflitos quando necessario, num quadro de defesa dos
valores democréaticos que garantem a vida comum”, compreendemos a importancia dos
valores na educacdo para a cidadania, tornando-se, ainda, possivel pensar na seguranga como

um valor a incluir no @mbito de educar para a cidadania.

O conceito de cidadania € polissémico e “seria por isso um erro afirmar que no presente
existe uma teoria completa e elaborada de cidadania, isto é, uma teoria sistematica e
unificadora.” (Nogueira e Silva; 2001:5). Contudo, existe a necessidade de nos basearmos em

algumas concec¢des que, no nosso entender, explicitam o referido conceito.

Assim, e segundo Arénilla et al, cidadania € “a palavra que contém a ideia de direitos e
obrigagdes num dmbito territorial (...) A cidadania € uma maneira de definir as relacfes entre
o individuo e a coletividade” (Arénilla et al; 2001:88/89). Figueiredo diz-nos que “o conceito
de cidadania, em termos genéricos, é a qualidade do cidaddo, ou seja, do individuo
pertencente a um estado livre, no gozo dos seus direitos civis e politicos e sujeito a todas as
obrigacdes inerentes a essa condi¢do” (Figueiredo;1999:34). Para Medeiros “o conceito de
cidadania esta intimamente ligado a ideia de participacdo na vida da escola e da comunidade,
na analise e procura de solugdes para os seus problemas.” (Medeiros; 2006:35)

Comentando as citagdes supra citadas e considerando o conhecimento em matéria de
seguranca como solucédo para alguns dos problemas observados na escola. Importa inclui-la na
educacdo, através da area da cidadania, uma vez que esta area € de grande transversalidade e

que busca solugdes concretas para problemas reais.

Recorrendo ao livro do Servigo Nacional de Protecdo Civil, “Proteccdo civil em casa”
em que se pode ler que: “a complexidade das situacdes derivadas dos riscos naturais e
tecnologicos, associada ao ordenamento do territorio, obriga a que cada cidaddo, para se
proteger, esteja consciente do papel que deve desempenhar no seio da sua prépria casa e da
sociedade em geral. Evitar ou atenuar os efeitos de um acidente grave, catastrofe ou

calamidade é um dever de todos os cidadaos.” (Servigo Nacional de Protecdo Civil; 2000:7)

Perante 0 exposto, torna-se possivel fazer uma ligacéo entre cidadania e seguranca, uma
vez que ao ser-se um cidaddo responsavel e solidario, passa pelo facto de ser um cidadéo
preocupado com as questfes de seguranca, €, mais premente se torna quando ao se €
educador/professor pois temos a responsabilidade acrescida de zelar pelo bem-estar de

criangas.
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Como educadores/professores, somos agentes de educacéo e, sabendo que “a educacgéo
designa o conjunto das influéncias do ambiente, as do homem ou as das coisas, chegando a
transformar o comportamento do individuo que as experimenta” (Arénilla et al 2001:167),
podemos e devemos remeter as questdes de seguranca para a educacao, pois so através desta é
que podemos modelar/modificar comportamentos, ndo apenas nas criangas pelas quais somos

responsaveis mas, e, principalmente em nos proprios.

“A educacdo consiste em criar condi¢cbes ao ser humano para que, através do
desenvolvimento, treino e funcionamento de todas as suas capacidades, ele proprio se
desenvolva, cresga e viva como pessoa.” (Dias; 1993:12); logo, é de facto importante
fomentar o gosto por uma cultura de prevencéo, em que a toda a comunidade educativa esteja
consciente dos riscos e da importancia de promover uma cultura de seguranga, bem como
preparada para socorrer. Assim sendo, é de todo pertinente que desta educacdo faca parte a
prevencdo e 0s primeiros socorros para que todos os cidaddos saibam e sintam a importancia

de se saberem proteger e socorrer.

A palavra seguranca aparece associada, regra geral, a outra de forma a subdividi-la; ou
seja, dificilmente falamos em seguranca no seu sentido mais amplo e abrangente. Contudo, a
palavra Seguranca surge no Dicionério da Lingua Portuguesa Contemporanea como: “O que
constitui uma protecdo em qualquer eventualidade (...) Sem correr riscos, de modo seguro
(...) Ao abrigo de qualquer perigo ou dano (...) questdo de prudéncia (...) Dispositivo ou
mecanismo destinado a impedir qualquer perigo, dano ou perda..., ou a atenuar as
consequéncias de um acidente.” (in: Dicionario da Lingua Portuguesa Contemporanea
2001:3367/8)

Desta concecdo podemos deduzir que € necessario um conhecimento prévio da materia
referente a seguranca, até porque “A seguranca nasce do facto de sabermos que, seja qual for
a circunstancia em que nos encontremos, seremos sempre capazes de a resolver.” (Stamateas;
2011;69). Para que esta concecéo seja, efetivamente, uma realidade e, para que tal aconteca,
sera necessario recorrer a via educativa, pois s6 pela educacdo se podera implementar uma

cultura de seguranca, para e pela cidadania.

“O desempenho da cidadania e o desempenho da produtividade requerem o
desenvolvimento de varias capacidades que ndo se formam espontaneamente, a escola deve,

portanto, formar ndo s6 o nucleo basico do desenvolvimento cognitivo como também o da
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personalidade”. (Moniz; 2008:35), personalidade esta que se desenvolve a partir dos valores

que se vao adquirindo e consolidando.

A cidadania baseia-se em valores, valores muitas vezes esquecidos, entre eles o
altruismo. Importa saber que “As investigac6es recentes sobre o altruismo demonstraram que
a preocupacdo com 0s outros € um aspeto central da natureza humana e esta, até mesmo,
associada a programas cerebrais especificos. Apesar de 0s seres humanos estarem
predispostos para mostrarem preocupagdo com 0s outros, este altruismo inato apenas é
ativado quando o individuo € tratado pelos outros com interesse e cuidado. (Feinstein;

2011:120). Assim, é de extrema importancia educar com interesse e cuidado.

Contudo, como espaco publico rico em diversidade social, cultural e econdmica, a
escola é, ou deveria ser (quando ndo o é), um potencial formador de cidaddos conscientes e
responsaveis. Os valores sociais e a consciéncia de uma liberdade responsavel devem ser
basilares numa educacdo que visa o desenvolvimento integral dos alunos pois: “A lei é um
limite mas também uma protecdo e contribui para o desenvolvimento infantil. A disciplina
gue o respeito pela lei impde € um exercicio necessario a qualquer atividade construtiva, para
se habituar ao esforco e a tolerancia, bem como a frustragdo que qualquer trabalho implica.”
(Llop e Muriscot; 2003:184) De facto, sem leis ndo havera justica. Sabendo que “A esséncia
de uma Educacdo para a Cidadania esta no cerne de uma abordagem qualitativa da Educacéo,
€ 0 poder e a justica, ou seja, a legitimidade do poder e as condi¢des de participacdo no seu
exercicio e beneficio” (Moniz; 2008:37), o trabalho do docente devera incidir em prol de uma
cidadania ativa que fomente nos seus educandos/alunos o gosto pelo cumprimento de normas;

isto porque o cumprimento de deveres leva ao reconhecimento dos direitos.
1.3. A Tematica na Educacao Basica

A atividade do educador/professor pressupde a sua responsabilidade e cooperacdo na
execucdo dos Projetos: Educativo de Escola, Curricular de Grupo e Curricular de Turma,
sendo estes definidos e adequados aos objetivos delineados, segundo os principios inerentes
as OrientacGes Curriculares e a Organizagdo Curricular e Programas do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico, tendo em conta os niveis etérios e a realidade em que as criangas se inserem. Para a
realizacdo destes projetos importa, também, a localizacdo geogréfica da escola e 0 meio

envolvente.
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Assim, o Decreto Legislativo Regional n.° 21/2010/A, de 24 de Junho, publicado no
Diario da Republica, 1.2 série, n° 121, regista “o conjunto de aprendizagens e competéncias a
desenvolver pelos alunos que se fundamentam nas caracteristicas geograficas, econémicas,

sociais, culturais e politico-administrativas dos Agores”.

Ao analisar o decreto e ao focarmos a nossa atencdo na especificidade das
“caracteristicas geograficas”, ndo nos podemos esquecer que a nossa regido localiza-se numa
zona suscetivel de ocorréncias sismicas e que é fundamental formar, através de

treinos/simulacros, toda a comunidade educativa para uma eventual emergéncia.

O Decreto-Lei n.° 117/2009, publicado no Diario da Republica, 12 série — N.° 95, de 18
de Maio, refere que “A seguranca da comunidade escolar, em especial no interior das escolas,
constitui um pressuposto do direito e da liberdade de aprender enquanto fator determinante de
um clima propicio a acdo dos agentes do sistema educativo e ao desenvolvimento equilibrado
da personalidade dos alunos.” Por tal, € importante contribuir para que na escola exista 0
acesso a informacdo e a formacéo, indo ao encontro das necessidades concretas de cada faixa
etaria para que se possa corresponder aos interesses das criancas, motivando-as para 0 gosto e
desenvolvimento de atitudes e comportamentos fulcrais & integridade fisica de todos.

“Tendo em conta a atual complexidade social das escolas e dos contextos de vida das
criancas e dos jovens, torna-se premente aprofundar, numa fase precoce, os valores de
cidadania numa perspetiva de seguranca, prevenindo os comportamentos de risco.” (Vilela;
2010:11)

Criar, educar e fomentar o gosto por uma cultura de prevencdo, consciente e atenta aos
riscos, bem como preparar (mesmo que de forma basilar) para socorrer, s6 podera ter inicio
quando realizado em ambiente formal, quer em disciplinas suscetiveis de trabalhar variadas
tematicas, quer em atividades extracurriculares, pois, independentemente da via utilizada,
importa € que as criancas e 0s jovens fiquem apetrechados com as técnicas, recursos, regras e

informagao/formacéo.

No Decreto-Lei n.° 240/2001 de 30 de Agosto, ponto 4, publicado no Diario da
Republica, 12 série — N.° 201, de 30 de Agosto no que concerne ao perfil geral do desempenho
do Educador de Infancia e do Professor dos Ensinos Basicos e Secundario, verificamos que
este “Incentiva a construcdo participada de regras de convivéncia democratica e gere, com

seguranca e flexibilidade, situacGes problematicas e conflitos interpessoais de natureza

Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico | 22



Educacéo, Cidadania e Ser em (in)Seguranca: Contributos das Praticas Educativas e Curriculares

para a Prevencdo de Acidentes 2012

diversa”. Esta atitude incita a que tenha uma visdo ampla no que se refere a tratar os temas de

forma transversal, aproveitando as diferentes disciplinas para os aprofundar.

Admitindo que “A cultura de seguranca envolve reflexdo e aprendizagem, com vista ao
desenvolvimento de sentimentos positivos que levem a encarar a seguranga Como uma
responsabilidade partilhada, relativamente a qual cada um deve assumir um papel
participativo, solidario e de interacdo e de parceria com a comunidade escolar, familiar e
local” (Vilela; 2010:11), e pela carateristica integrante e integradora da area de cidadania,
pretende-se integrar a tematica da seguranca e prevencdo de acidentes nesta, pelo facto de
tratar-se de uma tematica complexa e vasta que requer trabalho continuo em todas as

disciplinas.

2. Plano de Estudos na Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do

Ensino Basico

Construindo a minha pratica educativa a luz de uma grande mudanca de programas de
ensino (Matemaética e Portugués) bem como do novo acordo ortogréafico, apraz-me dizer que
existiram determinados aspetos que requeriam um maior aprofundamento/analise para
surtirem o efeito desejado. As brochuras disponibilizadas pelo Ministério da Educacao foram
alvo do meu estudo e instrumentos essenciais para as minhas intengdes e intervencoes
pedagdgicas. No entanto, também estes documentos (brochuras) apesar de serem,
considerados a priori valiosos e praticos recursos, exigem um estudo e uma reflexdo sobre as

possiveis praticas.

Um aspeto que considero digno de apreciagdo positiva foi a preocupacgdo que tive de,
para além de conjugar as areas e contetdos a ministrar, relacionar temas em estudo com
especificidades regionais/locais. Isto porque, segundo o Decreto de Legislativo Regional n°
17/2011/A, de 2 de Agosto, publicado no Diario da Republica, 1.2 série, n°® 147 “ Numa l6gica
de formagdo integral do aluno, através do desenvolvimento de competéncias-chave, esta
valorizacdo promove-se quer atraves da abordagem de contetdos relativos a fenémenos que
se manifestam nos Acores de forma peculiar, quer através do aproveitamento de recursos

locais, sem prejuizo do cumprimento do curriculo nacional.”

Atendendo a que a acdo do docente implica o estudo e a experimentacdo de métodos,

metodologias e estratégias, para que se possa orientar a sua conduta e fazer face as
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necessidades do educando/aluno, quer no contexto de sala de atividades/aulas, quer noutros de
que possa usufruir ao longo das suas préaticas. Por tal, importa saber que modelos podem ser

considerados para uma intervencdo educativa.

2.1. Modelos de Ensino, Metodologias e Estratégias

Ao longo dos tempos tém sido criados e desenvolvidos varios modelos de ensino. Todos
eles, e, cada um, contextualizados numa época e culturas préprias, dai ndo existir uma

referéncia Unica para selecionar o “modelo ideal”.

Na verdade, ao abordarmos diferentes modelos, pode constatar-se que é uma
impossibilidade classifica-los de forma estandardizada, isto porque através do estudo
realizado verifica-se que os “pontos fortes” de um modelo correspondem aos “pontos fracos”
de outro. Aceita-se, no entanto, o facto de todos eles, e, cada um deles, ser um contributo
importante para o exercicio da docéncia, cabendo a cada professor selecionar, interligar e
adequar o ou o0s modelos educativos contextualizando-o (s) de forma a promover

aprendizagens que melhor desenvolvam as competéncias ao seu grupo de alunos.

Com o intuito de registar alguns dos modelos de ensino estudados, salienta-se cinco
tipologias centrais, nomeadamente 0os modelos de ensino centrados no professor; os modelos
de ensino centrados no aluno; os modelos de ensino centrados no aluno como membro de uma
coletividade; os modelos de ensino em que quer o professor quer o aluno séo processadores

ativos de informacéo e os modelos de ensino processuais.
Para cada uma das tipologias referenciadas existem diferentes modelos de ensino.

Autores como Tyler, Taba e Suchman destacam os Modelos de Pensamento Indutivo,
por seu turno Shavelson, Guba, Lincoln e Stufflebean defendem os Modelos de Tomada de
Decisdes, enquanto Ferrandez, Sarramona e Tarin salientam os Modelos de Inovacéo
Curricular Centrados em Elementos Curriculares. Todos estes modelos tém em comum a sua
centralidade, ou seja, todos s&o centrados no professor, privilegiando assim uma
aprendizagem baseada na aquisi¢do de conhecimentos e de desenvolvimento intelectual; a
interacdo entre professor-aluno fomentando o trabalho individual; em que o
educador/professor tem uma forma de atuar como um juiz que tem sempre a Ultima palavra,
sendo ele quem seleciona as experiéncias de aprendizagem e o Unico responsavel pela

avaliagéo.

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico | 24



Educacéo, Cidadania e Ser em (in)Seguranca: Contributos das Praticas Educativas e Curriculares

para a Prevencdo de Acidentes 2012

No que concerne aos modelos centrados no aluno, encontramos os Modelos de
Aprendizagem Significativa valorizados por Ausubel, Décroly e Montessori; os Modelos de
Desenvolvimento Cognitivo descritos por Piaget, Kohlberg, Sigel e Sullivan; os Modelos de
Formacdo de Opinides defendidos por Bruner e Vigotsky; os Modelos de Mapas Cognitivos
de Feuerstein ou Concetuais de Novak; os Modelos que Privilegiam a Meméria manifestados
por Loraine e Lucas; os Modelos de Investigacao Cientifica divulgados pelos autores Schwab,
Plan Dalton e Winnetka e os Modelos de Autoaprendizagem defendidos Rogers, Lewin,
Freire, Gordon, Perls e Schutz. Comum em todos estes modelos é a sua centralidade, pois em
todos a crianca é o centro de toda a atividade docente e é considerada ndo apenas um sujeito

ativo do seu processo educativo, mas o principal sujeito.

Em relacdo aos Modelos de Ensino Centrados no Aluno como Membro de uma
Coletividade, existem sete modelos diferentes sendo estes os Modelos de Intervengdo em
Grupo de Cousinet; os Modelos de Investigacdo em Grupo defendidos por Dewey e Theflen;
0s Modelos de Investigacdo Social sustentados Massialas e Cox; os Modelo de Terapia de
Grupo de Glasser; os Modelos de Jurisprudéncia de Shaver e Oliver; os Modelos de
Representacdo de um Papel estudados por Shaftel e Shaftel e os Modelos de Simulagdo Social
defendidos por Boocock e Kilpatrick. Todos estes modelos tém em comum o facto de se

preocuparem com a crianga como sendo um membro ativo de uma coletividade.

Para os modelos de ensino em que, quer o aluno, quer o professor sdo processadores
ativos de informag&o temos os Modelos de Ensino Ecoldgicos anunciados por W. Doyle, W.Y.
Tikunhoff e V. Benedito e os Modelos Criticos e de Reconstru¢do Social dos autores Giroux,
Apple, Kemmis. Comumente. Ambos propdem processos de ensino-aprendizagem para que
seja exercida uma ética de justica, igualdade e emancipacao social, com o objetivo de alcancar

uma sociedade mais justa.

No modelo de ensino centrado no desenvolvimento processual, existem os Modelos de
Investigacdo-Acao e Formacdo do Educador e do Professor Para a Compreensdo, propostos
pelos autores Elliot, J. Gimeno e J.M. Escudero, que propdem um modelo de
“desenvolvimento curricular denominado «processual», no qual os valores que regem a
intencionalidade educativa se devem concretizar em principios de atuacdo que orientem cada
momento do processo de ensino”. (Borras, 2001:87), em que o professor tem de ser um
investigador na sua sala de aula, registando as observacfes para que possa a partir delas

refletir sobre o seu desempenho por forma a melhora-lo.
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Tendo em conta os modelos de ensino mencionados, apraz-me referir que orientei a
minha conduta enquanto estagiaria como educadora/professora seguindo as linhas
orientadoras de alguns dos modelos, ndo me limitando/concentrando a um unico modelo, isto
porque suponho, que no decorrer da sua pratica docente, o professor focard (mesmo que,
inicialmente, ndo se aperceba) especificidades de diferentes modelos, criando, assim, ele
proprio o “seu modelo”, pois “Os modelos metodoldgicos sdo, para o educador e o professor,
apenas um guia, como que um farol que lhe permite ter um ponto de referéncia, competindo-
Ihe a ele tracar a sua propria rota em vez de se limitar a seguir a luz do farol.” (Sousg;
2003:22). E, de facto, muito importante estudar os varios modelos de ensino, porque é através
do conhecimento destes que orientamos a nossa conduta enquanto docentes. “Da mesma
forma que um veleiro ndo pode navegar sem leme e, ainda menos, sem rumo nem norte, as
pessoas ndo podem viver sem principios que orientem a sua conduta, ordenem e estabelecam
prioridades nas suas agdes” (Llop e Muriscot; 2003;182) os modelos propostos deverédo ser

considerados como referéncias orientadoras para a acao docente.

Em relacdo a metodologia, esta, “consistindo na forma em como se irdo processar as
atividades.” (Sousa; 2003:21), corresponde as op¢Oes do professor aquando da selecdo das

linhas orientadoras do(s) modelo(s) e das estratégias adotadas.

No que concerne aos métodos de ensino e as metodologias a utilizar, o
educador/professor dispbe de liberdade de escolha. Liberdade que lhe foi reconhecida e esta
legislada. No artigo 5.°, alinea c), do Decreto de Lei n.° 15 de 2007, de 19 de Janeiro,
publicado no Diario da Republica, 1.2 série, n.° 14, pode ler-se: “O direito a autonomia
técnica e a liberdade de escolha dos métodos de ensino, das tecnologias e técnicas de
educacdo e dos tipos de meios auxiliares de ensino mais adequados, no respeito pelo curriculo
nacional, pelos programas e pelas orientagdes programaticas curriculares ou pedagdgicas em
vigor;”. Assim, importa que o professor conheca diferentes metodos de ensino para a partir

destes adotar metodologias adequando-as aos diferentes contextos da sua pratica letiva.

Sabendo que “uma estratégia de ensino € uma organizacdo ou arranjo sequencial de
acoes ou atividades de ensino que sdo utilizadas durante um intervalo de tempo e com
finalidade de levar os alunos a realizarem determinadas aprendizagens (Cruz, 1989;
Heintschel, 1986; cit por: Vieira e Vieira, 2005:16) ¢é fulcral que o docente realize um
documento onde registe a planificacdo das suas sequéncias pedagdgico-didaticas que

antecederdo as suas intervencdes praticas com o intuito de as “guiar”.
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As estratégias sdo interdependentes, pois “a escolha e utilizacdo da estratégia de ensino
depende de varios factores como sejam: 0s objetivos/competéncias a atingir/promover. Em
articulacdo com estes objetivos/competéncias a atingir, a escolha e utilizacdo de uma dada
estratégia pode ser condicionada pelas afiliagbes dos professores relativamente a aspetos
como: perspetivas de ensino, modelos de ensino/aprendizagem, papel do professor, papel do
aluno, bem como pelos recursos disponiveis.” (Vieira e Vieira, 2005:10) e também porque “A
organizacdo das estratégias programaticas refere-se a forma de articulacdo das atividades
educativas de modo a delas se poder extrair a sua maior eficacia. Abrange decisfes quanto a
calendarizacdo e horérios das atividades, quanto a sua metodologia e quanto as técnicas e ao

material a utilizar.” (Sousa; 2003:19).

Ao trabalharmos o termo “estratégias de ensino” e ao estarmos familiarizados com o
termo “sequéncia pedagdgico-didatica”, apercebemo-nos que o conhecimento da(s)
estratégia(s) leva-nos a elaboracdo da sequéncia pedagdgico-didatica, isto porque “em
educacdo, o termo de estratégia, em geral, com o significado de plano(s) concebido(s) pelo
professor para, em relacdo a um dado conteudo, promover determinadas competéncias, num
contexto real.” (Vieira e Vieira, 2005:16) e que o termo “estratégia de ensino/aprendizagem
reporta-se a um conjunto de acdes do professor ou do aluno orientadas para favorecer o
desenvolvimento de determinadas competéncias de aprendizagem que se tém em vista.”
(Vieira e Vieira, 2005:16).

Existe um vasto aglomerado de tipos de estratégias, pois estas estdo direta e
indiretamente ligadas aos modelos de ensino, existindo para cada modelo de ensino varias

estratégias.

Alguns exemplos de estratégias a que o educador/professor pode recorrer sdao: as
estratégias de exposicdo (que se subdividem em varias); a estratégia “o exame” (aplicacdo de
testes, de desafios...); estratégias de discussao; estratégia diade (formacdo de pares para
trabalhos diversificados); estratégia de grupo de discussdo; debates; trabalhos de grupos;
sessOes de brainstorming; estratégia de painel de discussdo; exploracdo de recursos; entre

muitas outras.

Atualmente, é dado algum destaque a duas estratégias gerais que estdo ligadas aos

modelos cognitivos ou de processamento de informagéo, sendo estas a indutiva e a dedutiva.
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Tendo em consideracdo os estudos realizados dos varios tipos de estratégias, destaco as
estratégias de pesquisa bibliografica e a estratégia de reflexdo para a orientacdo do
educador/professor e as de meditacdo e de questionamento para o trabalho pratico em

contexto de sala de atividades/aulas.

Destaquei a estratégia de pesquisa bibliografica na medida em que “A pesquisa
bibliografica é uma estratégia de procura de informacdo sobre um determinado tépico em
documentos varios” (Vieira e Vieira, 2005:37) o que d& uma maior viabilidade aos
assuntos/temas a tratar. A estratégia de reflexdo foi selecionada porque “aplica-se,
normalmente, quando se pretende tragar uma politica e preparar um documento bem pensado
e fundamentado” (Vieira, Vieira, 2005:35), como deverad ser o caso das planificacBes das

sequéncias didaticas independentemente do nivel de ensino.

Em relacdo as estratégias salientadas para o ato educativo, trabalho com as criangas, as
minhas opg¢des estratégicas prenderam-se com o facto de, por um lado, a meditacdo ser
centrada “no pensar ou «meditar» sobre problemas reais (...) Segundo Vvarios autores, a
meditacdo ndo é, normalmente, uma estratégia pré-planeada, mas pode ser usada em qualquer
situacdo que o justifigue. O que significa que pode e deve ser usada associada ou em
complemento de outras estratégias de ensino/aprendizagem.” (Vieira e Vieira, 2005:44/45) e,
por outro lado, porque “Como estratégia de ensino, o questionamento é entendido como um
plano cuidadosamente preparado envolvendo uma sequéncia de questfes explicitamente
concebidas visando determinado(s) objetivo(s)/competéncia(s) de aprendizagem.” (Vieira e
Vieira, 2005:44/45).

Em relacdo a estratégia do questionamento esta adequa-se na medida em que “O
guestionamento, enquanto estratégia de ensino/aprendizagem, e as questbes que 0s
professores fazem, ou deviam fazer, constituem a maior parte da investigacdo da sala de
aula”. (Vieira e Vieira, 2005:53). Muitos autores, segundo Vieira e Vieira, defendem que “as
finalidades das questdes “apelar e encorajar a participacao ativa do aluno, desenvolver nele
competéncias comunicativas e envolvé-lo na discussdo. (...) pode dizer-se que as questdes
constituem um meio de ensino poderoso que o professor pode usar com diferentes
finalidades.” (Vieira e Vieira, 2005:59/60).

Contudo, ao dar primazia a estas duas estratégias ndo invalidou, de forma alguma, o
recurso a outras, porque “O mais importante, com as criangas € assegurar que a sua educacéao

seja completa, no sentido mais lato do termo; isto é, que possam ndo sO adquirir
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conhecimentos mas também desenvolver as principais qualidades humanas.” (Lama,
2007:19), facto que fez com que a estratégia de grupo estivesse presente nas minhas praticas,
com o intuito de promover nos alunos competéncias humanas, entre elas o espirito de grupo, a

solidariedade, o respeito e a cooperagao.

Importa referir, que através das opcbes pelos modelos, metodologias e estratégias, o
professor organizara a sua pratica pedagogica e a sua conduta enquanto profissional pois “trés
sd0 0s campos principais do trabalho ético do professor: nos contetdos de ensino e educacao;
nas metodologias educativas; na organizacdo pedagdgica global da Escola” (Patricio
2001:161). Pelo exposto, o grande desafio para o professor sera a assertividade nas suas
opcbes que deverdo basear-se na ética e deontologia profissional com a qual estd

comprometido.

“E evidente que as escolas apresentam um grau cada vez mais acentuado de
heterogeneidade. Alunos de diversas classes sociais, provenientes de culturas muito diferentes
da local, com diversos niveis de capacidade fisica e intelectual, interesses e visfes da escola e
da vida em geral, compdem um mapa muito variado e representam fielmente a propria
realidade” (Borras; 2001:90), dai que se devam aplicar metodologias de incluséo.
Nomeadamente uma metodologia que tome em consideracdo a diversidade e em que 0s

aspetos motivadores sejam uma constante.

Embora consciente das dificuldades inerentes ao processo educativo, no que concerne a
motivacdo por esta ndo poder ter um cariz generalista, mas sim especifico/individual, é de
extrema importancia existir um clima de didlogo e confianga com todas as criancas (e, com
cada uma) para que o educador/professor consiga a sua missdo de orientagdo mais

eficazmente.

Por tudo isto, pretendi que as criangas percebessem a importancia de estabelecerem
boas relagdes, quer entre elas, quer com as demais pessoas, destacando toda a comunidade
educativa. Por isso, as atividades realizadas foram pensadas para que as criangas pudessem
trabalhar em grupo promovendo a partilha, o respeito, a inter-ajuda, a tolerdncia, a
colaboragdo, a solidariedade e, até mesmo, o altruismo. Almejou-se salientar, em diferentes
situacbes, a relacdo causa-efeito das suas atitudes e comportamentos, orientando e
sensibilizando as criancgas para as problematicas da Saude, Seguranca, Bem-estar e Prevencdo

de Acidentes.
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Uma das competéncias que promovi ao longo das minhas intervencdes foi a de as
criancas adquirirem confianca nas proprias possibilidades e de atuarem com e em seguranca
em situacdes do quotidiano. Estas situacdes, pelo facto de as criangas terem tenra idade terdo
de ser lembradas, pois € importante que as criancas consigam “alcangar niveis de confianca e
de seguranca que permitam ao sujeito valorizar as dificuldades de interagdo com o ambiente,
como problemas a resolver e ndo como ameacas de que se tem de fugir. Para isso, umas vezes
se protegera do meio, adquirindo e generalizando condutas de preocupacdo, evitando-se,
assim, erros e sofrimentos desnecessarios. Outras vezes, haverd que procurar situacdes e
contatos novos para que a sua capacidade de adaptacdo va aumentando e consolidando-se”.
(Cerezo; 1997:310).

2.2. Pré-Escolar

O meu estagio decorreu na Escola Bésica.1/Jl de S&o Pedro, que se situa no concelho de
Ponta Delgada, na freguesia de S&o Pedro. Tive como Orientadora a Educadora Margarida

Fernandes.

Na freguesia de Sdo Pedro existe “uma grande heterogeneidade social, econdmica e

cultural.
A escola divide-se em dois espacos distintos, um de Plano Centenario e um Edificio P3.

No edificio de Plano Centenario, existem dez salas de aula, duas despensas, oito casas
de banho de criangas, duas casas de banho para deficientes e trés casas de banho para adultos;

uma sala de reunides e uma cozinha.

No edificio P3, podemos encontrar um polivalente, uma cozinha, um refeitdrio, oito
salas de aula, dois gabinetes de educagéo especial do 1.° Ciclo e um do Jardim de Infancia,
um gabinete de apoio educativo e um de psicologia, duas casas de banho para os adultos, dez
casas de banho para as criangas, uma arrecadacao para o material de educacdo fisica, duas

despensas e um espaco livre de recreio.

No que concerne aos recursos humanos, existem dezoito docentes Titulares, oito
docentes de Apoio Educativo e Ensino Especial, trés docentes de Educacéo Fisica e quatro de
Inglés. H& nesta escola sete auxiliares de educacdo educativa e mais duas pessoas que
desempenham funcdes similares ao abrigo do programa PROSA. Em relacdo ao numero de

criangas, existem setenta a frequentarem o Pré-escolar, trezentas e dezanove a frequentarem o
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1.° Ciclo do Ensino Basico. No total, ha trezentas e oitenta e nove criangas neste
estabelecimento de ensino. Em relacdo a este numero de criangas, importa referir que
dezanove possuem Necessidades Educativas Especiais e que quarenta e quatro recebem Apoio

Educativo.

O Projeto Educativo da escola EBI1/JI de S&o Pedro tem como tema «Conhecer o
passado, viver o presente e construir o futuro», tema este bastante abrangente, o que de certa

forma proporcionou o enquadramento das minhas intencdes pedagogicas.

2.2.1. O Grupo de criancas

Para que fosse possivel caracterizar o grupo de criangas, procedi a recolha de
informagdo acerca da turma a partir da observacdo direta, através de didlogos entre a
educadora e o grupo de criangas e da recolha e tratamento de informacdo, contida no Projeto

Curricular de Turma e nos processos individuais das criangas.

Apds o trabalho de pesquisa e analise da informacdo documental e das observactes

realizadas pude constatar que:

Do grupo faziam parte vinte criangas todas na faixa etaria dos cinco e seis anos, sendo
doze do género feminino e oito do género masculino, e que serdo identificadas neste projeto
pelas letras do alfabeto de A & T, respetivamente.

Das vinte criancas, trés tinham Necessidades Educativas Especiais (criangas A, Be C) e
recebiam apoio de uma Educadora de Educacdo Especial; quatro recebiam Apoio Educativo,
que era realizado por uma Educadora do Ensino Regular, trés vezes por semana em sessdes de

quarenta e cinco minutos (criancas D, E, F e G) e uma possuia Mutismo Seletivo (crianca H).

As criancas A e B recebiam apoio por uma Educadora de Educacdo Especial, quatro
vezes por semana, realizado em trés sessdes de quarenta e cinco minutos e uma de noventa
minutos. A crianca C recebia apoio de uma professora de Educacdo Especial, quatro vezes por

semana, dividido numa sessao de sessenta minutos e trés de quarenta e cinco minutos.

A crianca A teve adiamento de matricula, frequentando pela primeira vez o Ensino Pré-
escolar no ano letivo de 2008/2009, tendo sido encaminhada para um processo de avaliagéo.
No ano letivo de 2009/2010 foi realizado um estudo, em que esta crianca foi avaliada por uma
equipa (psicélogo, educadora de educacdo especial e educadora titular) da seguinte forma:

Tipologia Cognitiva com um desenvolvimento global no nivel muito inferior; funcdes
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intelectuais com défice ligeiro: discurso impercetivel; imaturidade no comportamento e défice
moderado de atencdo. Para além do apoio que recebia quatro vezes por semana, esta crianga
também fazia terapia de fala. Importa referir, segundo as observacdes e o contato direto, que a
crianga A, apesar de ter muitas dificuldades em fazer-se entender, era extremamente
comunicativa, revelando uma grande necessidade de estar sempre a falar com alguém, quer

seja com uma pessoa adulta (educadora e formandas), quer seja com os colegas.

A crianga B, segundo o PEI, tinha muitos problemas familiares e era filho de uma mée
extremamente jovem. Recebia um apoio sistematizado e existe uma previsdao de grande
sucesso. Esta crianga demonstrava grandes melhorias e conseguia acompanhar o grande grupo
em quase todas as tarefas.

A crianca C, segundo a avaliagdo de um psicdlogo, tinha um défice cognitivo bastante

acentuado e aguardava avaliacdo de processo de terapia da fala.

A crianga D € estrangeira, tem como lingua materna o inglés, falava fluentemente o
espanhol e percebia muito do que se dizia em portugués, lingua esta em que, embora fosse a
sua terceira lingua, se fazia entender muito bem. Esta crianca tinha dificuldades motoras, quer

a nivel da motricidade global, quer da motricidade fina.

A crianca E faltava muito a escola, tinha dificuldades em expressar-se e era uma crian¢a
extremamente “sossegada”, possuia um vocabulario muito reduzido, revelando dificuldade em

interiorizar conceitos. Na minha opinido era uma crianga muito timida.

A crianca F era portadora de um défice de atencdo/concentracéo e estava a ser avaliada
pela terapia da fala. Pude observar que era uma crianga que tinha dificuldade em manter-se

sossegada quando as circunstancias assim o exigem.

A crianca G s6 no ano (em que estagiei) foi integrada no grupo e, segundo a Educadora,
demonstrava ser muito instavel. Ao longo das minhas observagdes verifiquei que a crianca era
muito insegura e que precisava de atencao constante, pois ao serem colocadas questdes para o
grande grupo ela ndo “arriscava” responder, ndo gostava de ser colocada em evidéncia,
preferindo ser neutra em todas as atividades desenvolvidas, no entanto, ela era extremamente
carente e recebia de bom grado “miminhos”. No entanto, ao estudar as adaptacOes das
criangas a escola, verifiquei que “E normal que seja dificil para a crianca adaptar-se porque
sdo muitas as novidades e os colegas nédo lhe servem de apoio porque estdo tao aflitos como
ela.” (Llop e Muriscot; 2003:29).
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A crian¢a H era portadora de mutismo seletivo, pois desde que entrava, até 0 momento
que saia da escola, permanecia em siléncio. A Educadora referiu que desde o ano transato até
a data, em que la estive, s6 a ouviu dizer uma unica palavra. Embora nédo fale com os adultos
e com 0s colegas, a verdade é que ela interage com todos e reage (gestos, expressdes,
indicacBes...) sempre que é abordada. Esta crianca estava a ser avaliada pelo Servico de

Orientacéo e Psicologia.

As restantes criancas foram identificadas de I a T. No entanto, a crianca | estava a ser
avaliada pela terapia da fala e, apesar da crianca J ndo estar sinalizada, possuia um peso

desadequado a sua estrutura/altura. Julgo poder ser considerada obesa.

Para além dos casos explanados, havia ainda a crianca K, que se destacava no que
concerne ao vocabulario utilizado, evidenciando uma vasta cultura quando comparada com 0s

restantes colegas.

Em relagdo ao grande grupo, em jeito de resumo, as observacdes permitiram perceber
que todas as criangas do grupo, com excecdo da crianca F, conseguem manter-se sossegadas e
atentas aquando da fase do acolhimento, da explicacdo de uma atividade, do conto de uma

histéria, nos momentos de relaxamento e/ou retornos a calma.

Todas as criancas, com exce¢cdo da C, manuseavam a tesoura sem dificuldades,
existindo na sala as tesouras adequadas para as criangas destras, esquerdinas e as especiais,
para criancas com dificuldades. Estas tesouras especiais tinham quatro anéis para que a

crianca cortasse em conjunto com a Educadora, sendo o caso da crianc¢a C.

Todas as criangas respeitavam as regras da sala de atividades, conheciam e sabiam

como verificar as suas fungdes nos quadros de tarefas.

A maioria das criangas reconhecia o numero 7 e alguns sabiam relaciona-lo com a
guantidade, sabiam escrever 0 seu nome sem o copiar, sendo trés as que escreviam o0 seu
nome copiando-o (criangas A, E e G). Apenas a crianga C tinha dificuldades a escrever o seu

nome mesmo quando o copiava.

De forma geral, posso mencionar que as criangas do grupo eram cumpridoras das regras

de convivéncia, quer umas com as outras, quer com 0s demais.
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2.2.2. A sala de atividades

A sala de atividades, da Educadora Margarida Fernandes, onde realizei as minhas
intervencdes, pertence ao edificio de Plano Centenario, situa-se no rés-do-chdo e era a
primeira sala, quem entrava, a esquerda. Esta localizagdo é excelente se pensarmos em saidas

de emergéncia, pois o percurso a fazer € minimo.

E uma sala ampla que dispde de bom arejamento e luz natural, isto porque tem trés

janelas grandes viradas para o exterior, para a entrada da escola.
Quanto a sua organizacdo de sala de atividades, a dividia-se em dez areas/cantos.

Ao entrar na sala (sentido esquerda-direita), existia uma pequena mesa com trés
cadeiras que era o canto da plasticina, mesmo ao lado, o verso do roupeiro, tinha o quadro do
tempo, onde todos os dias uma das criangas caracterizava o estado do tempo, aplicando os
elementos de acordo com o estado do dia, no cimo do roupeiro da casinha existiam duas

plantas que também eram tratadas pelas criancas.

Fazendo a divisdo da area da plasticina com a casinha encontravamos o roupeiro, movel
pequeno com duas portas, onde eram guardados todos o0s aderecos (roupas, sapatos...), depois
existia um espelho, uma banheira e um bacio, havia ainda uma pequena cama com bonecas.
Mais a0 menos ao centro, encontravamos uma mesa redonda com quatro cadeiras e em frente
o fogdo com forno, na extremidade desta area, e a fazer a divisdo com a area dos jogos de

construcdo/garagem, tinhamos o louceiro onde era arrumada toda a loica e comida.

Entre a area da plasticina e da casinha (entre as duas primeiras janelas), podia ver-se
afixado um cartaz que fazia alusdo as diferentes familias (monoparentais, “normais”, com
poucos filhos, com muitos, etc...) que no centro tinha um coragdo com a frase: AMO A
MINHA FAMILIA.

No canto direito da sala (paralelo a esquerda da sala) encontravamos a area dos jogos de
construcdo e garagem. Neste espaco existia uma estante onde se podia encontrar quer 0s jogos
quer os brinquedos da garagem. Na parede (frontal a entrada da sala) encontrdvamos afixado
0 mapa de aniversarios. No seguimento desta parede, estava afixado um conjunto de
experiéncias, realizadas por estudantes com o grupo de criangas. Depois, depardvamo-nos
com o quadro branco e com os respetivos marcadores e apagador. Ao lado do quadro, estava

um painel de cortica onde estavam afixados os seguintes quadros: Assiduidade, Responsaveis
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pelas areas, pelas tarefas e o de comportamento. Por baixo destes, estava uma pequena estante
que exponha, num dos lados, algum material de reciclagem (para trabalhar expresséo plastica)

e os fantoches, no cimo desta estante estava o fantocheiro.

Os jogos de tabuleiro/mesa, bem como os puzzles e jogos de construcdo de mesa
estavam numa outra estante junto a parede. Ainda nesta parede, e por cima do painel de
cortica, foram afixados todos os meses do ano escolar (Setembro a Junho) ilustrando em cada
um, os direitos da crian¢a. No cimo da parede, quase junto ao teto encontravamos, ainda, dois
cartazes, um ilustrando a cor dos olhos dos meninos da sala e o outro descrevendo o corpo

humano (menina/menino);

Ao entrar na sala (sentido direita-esquerda), deparavamo-nos com a zona suja, ou seja
com um lavatério que era todo envolto por arméarios. O primeiro arméario guardava o material
da educadora e de apoio as atividades. Nas portas podiam ver-se 0s orgdos dos sentidos
ilustrados. Por cima do lavatorio foram afixadas as regras da sala de atividades e por baixo
estavam 0s equipamentos de pintura (tintas, pincéis, esponjas...). Ao lado deste lavatério
tinhamos o aquario com o Barbatana (peixe). Na extremidade do lado direito, o armério, para
além de guardar material de desgaste, também exponha as pastas arquivo dos trabalhos das

criancas;

A parede que fica do lado direito, quem entra na sala, tinha a histdria do coelhinho das
cores afixada pela ordem dos acontecimentos desta; por baixo existia algum material de
desgaste dentro de um balde (papel crespo, cenario, vegetal, papel de lustre...) e, ao lado, uma
pequena estante com as folhas de cartolina e de papel de méaquina/impressao.

A seguir, existia uma secretaria apetrechada com dois computadores e uma impressora -
Area das T.I.C.’s. Por cima da estante e da secretaria, foram afixados quer os pesos das
criancas, quer os registos que a educadora fez referente ao que as criancas diziam “de temas
tratados”, seguindo alguns temas de referéncia, como por exemplo: Eu gosto... O Outono

é..., entre outros.

Fazendo a divisdo entre a area das T.1.C. e a da Biblioteca existia um mostruério onde
as criancas estabeleciam a relacdo entre os algarismos em relacdo a quantidade.

Na &rea da Biblioteca, encontrava-se uma pequena mesa com duas cadeiras. Na parede

podia observar-se as “caixinhas dos sons” que guardavam palavras cujos sons vdo sendo
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abordados. Por cima existia um painel de cortica onde foram afixados os trabalhos realizados

pelas criancas e um quadro magnético.

A limitar a area da Biblioteca estavam uma pequena estante e um carrinho/estante. Na
estante eram expostos jogos. No cimo estavam 0s processos das criancas em arquivadores de
cartdo; ao lado destes, colocadas na parede, podia observar-se ilustracdes sobre a higiene
corporal. Em frente a estante, havia um carrinho/estante, no qual eram guardados os trabalhos

em execucdo e o material de desenho (lapis de cor, lapis de carvao, folhas...).

Na parede, por cima da area da biblioteca e até ao fim desta, estavam afixados 0s
numeros de zero a cinco, fazendo mencdo as quantidades. Na parede, em baixo, estavam

afixados os numeros que as criancas j& tinham aprendido (até ao oito).

No centro da sala, acompanhando-a quase do principio ao fim, estavam as 4 mesas de
trabalho, de forma retangular e todas unidas, com as respetivas 20 cadeiras das criangas e a da
educadora no centro de um dos lados.

2.2.3. Apresentacao e reflex@o de atividades desenvolvidas

Ao longo do meu estagio, realizei vérias atividades diretamente relacionadas com o
tema deste relatorio. A Educadora Cooperante forneceu-me autonomia suficiente para que
pusesse em pratica as minhas intencfes pedagogicas.

Atendendo as tematicas, Educacdo para a Salde e Educacdo para a Prevencdo de
Acidentes, estas foram trabalhadas com diferentes conteddos, para os quais realizei atividades,
gue indo ao encontro dos interesses das criancas, permitiram trabalhar as diferentes areas do

saber.

Foi de facto basilar propiciar as criangas tarefas que lhes permitiram ter uma percegédo
do seu corpo, do “seu eu”, e da seguran¢a do mesmo, isto porque “O instrumento fundamental
com que a crianga conta para se relacionar com o meio ambiente € 0 seu proprio corpo.
Através dele sera capaz de perceber as caracteristicas dos objetos, de observar as acdes dos
outros, de realizar ages prdprias tendentes a modificar o seu proprio circulo...” (Cerezo,

1997:23). Assim, importa criar um ambiente propicio para a aprendizagem porque “o
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ambiente de aprendizagem que se cria na escola influencia todas as “mudancgas” de

comportamento verificadas nas criancas”. (Condessa; 2010:46)

Um dos principais objetivos, da minha conduta enquanto estagiaria, foi exatamente o de
criar um ambiente de seguranca para promover competéncias nas criancgas, que as levassem a
ter comportamentos em que ndo pusessem em risco a sua integridade fisica nem a dos

colegas.

A promogdo destes comportamentos advém de um trabalho a nivel da Educacgdo para a
Cidadania, pois esta area € a grande promotora de valores sem 0s quais ndo se conquistam 0s

comportamentos “seguros” desejados.

No desenvolvimento das minhas intervencGes, a Educadora Cooperante foi mostrando

empatia para com o tema e um parecer muito satisfatorio pelas atividades que ia realizando.

De entre as atividades realizadas destaco trés: Visita de Estudo ao Quartel dos
Bombeiros; A leitura e exploragdo da lenda “O Gigante Miguel” e a Simulagdo Sismica com a
respetiva saida de emergéncia.

Visita de estudo ao quartel dos Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada

Ao saber que constava do Plano Anual de Atividades a realizagdo de uma visita de
estudo as instalaces dos Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada e ao ser abordada sobre a
mesma, disponibilizei-me para a organizar, isto porque sendo a Coordenadora das Ac¢oes
Educativas da AHBVPD (Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Ponta
Delgada) tenho a facilidade de agendar e guiar a visita, bem como, o acesso direto a todos 0s

Servigos.

Tendo em consideragdo o cargo, acima referido, e 0 gosto por ser Bombeira, aproveitei
a oportunidade para partilhar com as criangas do grupo, com o qual estava a estagiar as
minhas sequéncias didaticas, “o meu quartel”. No entanto, ndo foram apenas as criancas “do
meu grupo”, mas sim os trés grupos do Jardim-de-Infancia da EB1/JI de S&o Pedro que recebi

no quartel.

Importa referir, que a realizagdo desta visita foi uma atividade extra-estagio, mas que,
para mim, foi adequada porque foi ao encontro dos objetivos das OrientagGes Curriculares
para o Jardim de Infancia, do meu projeto formativo, do tema do meu relatorio e, sem duvida,

dos meus interesses pessoais.
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Tendo acordado com a Educadora Cooperante que receberia as criancas no quartel,
ficou entdo a atividade a “meu cargo”. Fiquei de receber as criangas pelas 9h45m do dia

seguinte.

Assim, pelas nove horas da manha, dirigi-me ao quartel e fardei-me com a farda de
quarteleira, ou seja, com a farda de servicos de polivaléncia (farda n.°3), pois é a que mais
identifica o “Bombeiro”. De seguida, fui ao bar acertar o lanche matinal para as criangas e
preparar o EPI (Equipamento de Protecdo Individual) de incéndios. Depois, fui ter com o
chefe de servicos (superior hierarquico responsavel pelo quartel) para pedir a colaboracdo de
dois colegas, um fardado com a farda de socorrista (farda n.° 2), para servir de “manequim” e
0 outro para conduzir a viatura “Diamond” — a viatura mais antiga dos bombeiros, para que as
criancas pudessem desfrutar de um passeio a volta do quartel. Posto isto, fui para a entrada do

quartel aguardar a chegada das criancas.

As criangas chegaram cerca das nove horas e trinta minutos. O primeiro impacto foi de
surpresa, pois nao sabiam que era eu que as ia receber, foi muito interessante ver as reagoes

delas: “E a Mica!”; “Ela é Bombeira!”; entre outras.

Inicialmente, foi um pouco dificil controlar as emogdes das criancas, mas com a ajuda

das Educadoras tudo se recompos.

Iniciei o didlogo com as criangas a dizer o que iamos ver e fazer. Depois expliquei-lhes
a farda que tinha vestida, o que era (identificacdo do Bombeiro), para que servia (tipos de
servigos que se faz com ela) e o que significava as cores da mesma (azul - tranquilidade e

vermelho — perigo, ou seja, as cores da farda simbolizam tranquilidade face ao perigo).

Logo a seguir, expliquei-lhes que a farda principal dos Bombeiros era invisivel e que se

chamava Disciplina.
Depois, ensinei-as a marchar, e, marchando fomos para o interior do quartel.

Ao entrar nas instalacGes, expliquei que o quartel dividia-se em trés partes principais: a

do secretariado, a das comunicacdes e a “dos Bombeiros” — a operacional.

Assim, inicidmos a nossa visita, passando pelas secretarias (comando e direcdo), pelos
corredores ia explicando os equipamentos de museu expostos (maca, mangueiras e os diversos

equipamentos historicos) que as crian¢as iam vendo e mexendo também.
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No decorrer da nossa visita, deparamo-nos, por coincidéncia, com o inspetor Regional
da Protecdo Civil, Rodrigo Mira. Neste encontro inesperado, abordei-o e apresentei-o as
criancas e as Educadoras. O Inspetor falou diretamente com as criangas sobre a sua fungédo e o
que significava a Protecdo Civil. Depois, ele ofereceu a cada uma das criangas um lapis de
carvdo com borracha da Protecéo Civil.

Continudmos a nossa Vvisita pelas instalacGes (refeitdrio, sala de convivio, camaratas e
restantes secc@es). Ao longo da visita, iamos sempre conversando sobre 0 que estdvamos a

ver e a utilidade de cada uma das secgdes.

Apo0s a visita as instalacfes (edificio interno), dirigimo-nos para a “Parada”, ou seja,
para o parque de viaturas. Neste local, apresentei as diferentes viaturas as criangas, bem como
0s equipamentos das mesmas. Ao mostrar cada viatura com 0 seu respetivo equipamento,
expliquei-lhes as suas fun¢Ges. No decorrer da exploracdo de uma ambuléncia, procedi a
execucdo de pequenas simulagdes com as criangas: umas experimentaram a maca, a outras foi

colocado o colar cervical, etc.

Depois, em colaboracdo com um colega (Bombeiro), foi a vez de as criangas ouvirem e
conhecerem os diferentes tipos de sirenes (Emergéncia — acidentes, atropelamentos...;
Urgéncia — Doengas subitas; Incéndios/Derrocadas/Inundagdes).

Conhecidas as sirenes, fomos brincar “aos pequenos bombeiros”. Mostrei e expliquei o
EPI e depois liguei uma linha de agua (a mais pequena e fina — ideal para brincar) colocando-
Ihe uma agulheta para que as criangas pudessem experimentar os diferentes tipos de jacto
(chuveiro — protecdo; jato largo — combate a chamas; jato fino — deslocamento de escombros,

etc.). Sempre que um dos pequenos bombeiros trabalhava, tinha que colocar o capacete.

A seqguir, o socorrista de servico foi requisitado. Assim, as criancas puderam comparar
ambas as fardas (a minha — de quarteleira — e a do meu colega — de socorrista), apontando as
semelhancas e diferencas. Encontradas as semelhancas e as diferencas, procedeu-se a
descricdo da farda do socorrista: Camiseiro azul-claro — asseio; Calgas azul-escuras —
Tranquilidade; Cinto vermelho — Perigo. No decorrer da visita de estudo, o socorrista, Nuno

Andrade, também, se dirigiu as criangas e pronunciou-se acerca das suas funcgoes.

Realizadas essas tarefas, chegou o0 momento/hora de as criangas irem lanchar. Fomos

para o bar e cada crianga tomou um copo de leite achocolatado.
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Terminado o lanche, regressamos a parada para darmos uma volta na “Diamond”. Todas
as criancas desfrutaram desse passeio, experimentando a viatura mais classica do quartel da
AHBVPD.

Para terminar a visita, tiramos uma foto de grupo junto a estatua “Bombeiro”, em frente

ao quartel.

Poder conjugar o estar com as criangas e com as educadoras, assumindo um papel

diferente e noutro contexto, foi muito importante para mim.

Sabendo que “Sair pode ser um meio maravilhoso de as criangas aprenderem mais
acerca delas préprias e das outras pessoas que as rodeiam” (Roberts, in Manual de
Desenvolvimento Curricular para a Educacéo de Infancia, in Iram Siraj-Blatchford [coord.];
2005:144), encarei esta visita de estudo como uma oportunidade de me dar a conhecer as

criangas e de as conhecer fora do ambiente escolar.

Numa primeira fase, e tendo em conta as idades (dos trés aos seis anos) e 0 numero de
participantes (entre cinquenta e duas e sessenta criancas) tive que pensar e planificar as
atividades a realizar aquando da visita de estudo, isto porque *“ a forma como as atividades sdo
organizadas depende de uma série de fatores — o espaco, a idade das criangas, 0s topicos que
estdo a ser estudados, os objetivos de aprendizagem ou as consideracdes relativas a
seguranca.” (Esmé Glauert, in Manual de Desenvolvimento Curricular para a Educacéo de
Infancia, in Iram Siraj-Blatchford [coord.]; 2005:84).

Assim, optei pela realizacdo de atividades simples e de curta duragdo em que o didlogo
fosse sempre possivel, pois “Na vida da crianca, comunicacdo, linguagem e conhecimento sdo
trés pilares de desenvolvimento simultaneo” (Sim-Sim et al; 2008:11), e de atividades que

tivessem significado para as criangas.

Tirando partido das diferentes secgdes do quartel, tive o cuidado de ter uma atividade
para cada uma delas, diretamente relacionada com a mesma, visto que “A distribui¢cdo do
tempo relaciona-se com a organizacdo do espaco pois a utilizacdo do tempo depende das
experiéncias e oportunidades educativas proporcionadas pelos espacos.” (Orientacdes
Curriculares; 1997:40), dai ter havido diferentes tempos de atividades nas diferentes seccdes,

ja que o tempo dependia do tipo de atividade que as sec¢des proporcionavam.

Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico | 40



Educacéo, Cidadania e Ser em (in)Seguranca: Contributos das Praticas Educativas e Curriculares

para a Prevencdo de Acidentes 2012

Sabendo que é importante “Conhecer os diferentes servicos que facilitam a vida das
pessoas numa comunidade” (Cerezo; 1997:447), os Bombeiros oferecem, sem duvida,
servigos comunitarios e que “ha vantagens em que inclua a participacdo de outros parceiros da
comunidade, como autarcas e outros servigos e instituices locais”. (Orienta¢des Curriculares;
1997:44) A realizacdo desta visita teve a intencdo de desenvolver competéncias nas criangas
(principalmente a nivel da oralidade e da cidadania), bem como de motiva-las, quer para as
aprendizagens inerentes as atividades da visita, quer para o tema central do meu estagio
“Educagdo, Cidadania e Ser em (in)Seguranca: Contributos das Préticas Educativas e

Curriculares para a Prevencao de Acidentes”.

Partindo do principio que “No final da educacdo pré-escolar, a crianga demonstra
confianca em experimentar atividades novas” (Metas de Aprendizagem; 2010: FPS004), é de
todo o interesse “Organizar uma visita a um quartel de bombeiros” (Cerezo; 1997:448) em
que se deve “Orientar a atencdo sobre os aspetos seguintes: - Dependéncias do edificio
(garagens, oficinas, dormitdrios, etc.). — Caracteristicas dos veiculos (cor, tamanho, elementos
gue os compdem, etc.). — Uniforme dos bombeiros (cor, tipo de tecido, caracteristicas do
capacete, etc.). — Instrumentos que os bombeiros usam no seu trabalho (mangueiras,
escadas...). Em seguida, conversar com algum bombeiro para que explique qual é a sua
tarefa.” (Cerezo; 1997:448/449). Posso (ousar) dizer que a realizacdo da visita, em termos
gerais, foi um sucesso, pois todos os aspetos acima referidos foram trabalhados de uma forma

lGdica e interativa.

E, para mim, muito importante trabalhar, vivenciar e transmitir a importancia da
interajuda e do valor do Bombeiro, porque ser-se Bombeiro nao é apenas ter uma profissao ou
um “hobby”, € uma forma de estar na vida. O facto de se ser bombeiro(a), mesmo sem se dar
conta, € ter-se valores morais e éticos intrinsecos; valores estes que devem ser desenvolvidos
nas criancas desde a mais tenra idade. Assim, e tirando partido da “figura do Bombeiro”, foi
minha intencdo “Desenvolver atitudes de respeito, colaboracdo, ajuda e cooperagdo”.
(Cerezo;1997:361)

Observar a admiragdo e entusiasmo que as criangas demonstraram ao chegarem ao
quartel, e ser eu (a estagiaria) a recebé-las, foi, de facto, muito gratificante e acredito que
tenha sido muito benéfico para as criancas, pois, apesar de, regra geral, existir empatia entre
criancas e “Bombeiros”, a verdade é que existiu, desde o inicio, um ambiente de dialogo e

interacéo.
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Para que as criangas marchassem como o0s bombeiros, ensinei-as a formarem
(disposicdo correta para a marcha); depois marchei e pedi que me observassem; a seguir
marchei novamente e pedi que me imitassem, pois “A observacdo e a imitacdo da atuacdo dos

adultos sdo a principal fonte de aprendizagem das criancas.” (Llop e Musriscot; 2003:26)

Nesta visita, expliquei as criangas que “Em todas as comunidades ha adultos que se
preocupam com a seguranca e bem-estar das criangas” (Fallow;1998:47) e que um bombeiro €
um amigo/protetor de criangas, pois sdo pessoas que gostam de ajudar os outros. Assim,
enquanto as criancas se deslumbravam com o que viam e questionavam, “exigindo” respostas
quase imediatas, também faldvamos de caracteristicas imprescindiveis dos mesmos, tais
como: espirito de interajuda, solidariedade, disponibilidade para com os outros, entre muitas

outras.

Pelo exposto, porque sou bombeira e porque quis que as criancas, com quais realizei as
minhas sequéncias me vissem como educadora, mas acima de tudo como uma amiga, pois “O
educador sera sobretudo um amigo que apoia solidariamente a crianga” (Sousa; 2003:144),
ndo podia, de forma alguma, deixar de usufruir da oportunidade de mostrar “as criangas” 0s
servigos prestados pelos bombeiros, isto porque acredito que as criancas, para além de se
terem divertido muito, desenvolveram as competéncias que tinha proposto quando planifiquei

a atividade.

A oportunidade de realizar “a minha visita de estudo” foi uma mais-valia porque “O
espaco exterior € um local que pode proporcionar momentos educativos intencionais,
planeados pelo educador e pelas criangas.” (Cerezo, 1997:39), e por saber que “As criangas
necessitam de experimentar as suas relacbes em ambientes diferentes.” (Castilho et al,
2003:69), considero que a atividade descrita decorreu de forma muito positiva para todos os

intervenientes.

Numa proxima organizacao de visita de estudo, embora se possa sempre melhorar todos
0S aspetos, eu apenas mudaria 0 numero de criancas. Faria com que fosse um grupo de cada

vez, pois 0 numero de criancas limitou a participacdo destas nas atividades.

Leitura e Exploracédo da Lenda “O gigante Miguel”

Para introduzir o tema dos “sismos”, optei por contar as criancas a “Lenda do gigante

Miguel”.
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As criancas perceberam a mensagem e gostaram muito, sendo que foram varias as vezes
que me interromperam, enquanto eu narrava a Lenda, para colocarem questfes sobre a
mesma. No decorrer da narracdo e do questionamento imediato, eu explicava e respondia,

sendo que elas, entusiasmadas continuavam a formular questdes.

Quando acabei de a contar, as criangas fizeram uma sintese das ideias mais importantes.
Depois chamei uma das criancas e, com a ajuda de um mapa da ilha, ela colocou-se numa
posicdo semelhante ao recorte da ilha. As criangas, surpresas, iam encontrando as
semelhancgas entre o corpo humano e o recorte da ilha, ou seja, iam imaginando a ilha como

um gigante humano, descrevendo-a e estabelecendo paralelismos entre corpo/ilha.

Assente na opinido de Sim-sim et al que recomenda que se “Crie situag¢fes ludicas em
que cada crianca tera que nomear e descrever imagens ou objetos” (Sim-sim et al; 2008:42) e
de acordo com Maria da Luz Leitdo et al “O uso da palavra, das méos e de todo o corpo para
exprimir sensagdes e ideias sdo de indiscutivel importancia nas representacdes” (Leitdo et al,
1993:22) e que € através do jogo simbdlico em que “a principal caracteristica é o faz-de-
conta, a possibilidade de simbolizar um objeto que ndo estd presente, representando-o por
outro” (Llop e Musricot; 2004:143), optei por contar a Lenda da llha de Sdo Miguel para as
criangas terem, através do corpo, representacdes descritivas da ilha, pois “a educadora ajuda a
abrir as portas do palécio das sinestesias” (Torrado; 1988:17), fazendo, assim, a fusdo de

percecoes relativas a dados que correspondem a sentidos diferentes.

Nesta Lenda, os olhos do Gigante Miguel representaram as lagoas das Sete Cidades, o
estbmago a Lagoa do Fogo e os intestinos a Lagoa das Furnas, entre outros. Tendo em conta
que “ No final da educacdo pré-escolar, a crianga inventa e experimenta personagens e
situacOes de faz-de-conta ou de representacao, por iniciativa propria e/ou a partir de diferentes
estimulos, diversificando as formas de concretizacdo.” (in Metas de Aprendizagem; 2010:
CoOd:Exd014), esta atividade revelou-se muito proficua, isto porque, para além de recordar os
nomes de partes do corpo humano, introduziu os nomes de locais, nomeadamente 0s seis

concelhos, e “justificou” o facto da ocorréncia de sismos.

Simulagéo Sismica

E de facto importante salientar que, estando consciente da tenra idade das criancas e que

ao falar-se em seguranca nos deparamos com um tema sério, antes de proceder a simulacao

Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico | 43



Educacéo, Cidadania e Ser em (in)Seguranca: Contributos das Praticas Educativas e Curriculares

para a Prevencdo de Acidentes 2012

sismica continuei a desenvolver a tematica adotando uma configuracdo ludica, ou seja, fi-lo

através do lema: “Aprender coisas sérias a brincar”.

Para corroborar a importancia da seguranca, no que concerne as medidas de auto e
hétero protecdo em caso sismico, optei por explorar o livro “A tua seguran¢a”, em grande

grupo, dando énfase a sua personagem principal o Super Agor.

Nesta atividade, foi dado um grande destaque a personagem principal porque a mascote
Super Acor foi criada para que as criangas, de certa forma, se revejam nela. Super Acor é uma
ave, as aves voam, o0 voar leva ao sonho e o imaginario da crianca enche-se do maravilhoso, o
que as leva a acreditar que o Super Acor, voando, esta sempre a verificar se estas se estdo a

“portar” como ele ensinou.

O facto de esta mascote ser Super ndo se prende com a sua estatura fisica, nem com a
existéncia dos seus poderes surreais, mas por saber agir na hora certa, por transmitir as
criangas as opgOes corretas para as diferentes situacbes, quer ao nivel de prevencdo de
acidentes, quer ao nivel de atuacdo perante os mesmos e até noutras situaces problematicas.
Sendo a personagem/mascote um passaro de porte pequeno, existe um certo paralelismo entre

ele e a crianga pequena.

Como o préprio nome indica, 0 Super Agor também é um simbolo da Regido Acores,

localizando-o0 num determinado espago fisico.

A leitura da histdria foi facilitada porque o livro apresenta imagens que traduzem todas

as mensagens dos textos.

Outro dos motivos que me levou a selecionar este livro para a exploragdo na sala de
atividades, foi o facto, de cada vez mais, se tornar emergente sensibilizar as criancas para que
estas saibam atuar perante situacdes adversas e, principalmente, para conseguirem evitar que

algumas das situacdes ditas como indesejadas ou perigosas ndo sejam desencadeadas.
A prevencao, o saber estar, 0 agir e 0 saber ser sdo mensagens constantes neste livro.

Alertar as criancas e facultar-lhes aprendizagens que as ajudem a fazer as “coisas”
certas nos momentos “certos”, ajuda-las-a a ter o gosto pelo seu préprio bem-estar e a reduzir

comportamentos que comportem riscos.
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Durante a leitura dos textos e a interpretacdo das imagens (realizada pelas criangas), as
criancas formulavam questdes com os temas tratados. Pelas questfes colocadas, percebi que
as mesmas ndo se verificavam por ndo estarem a compreender a mensagem, mas pelo

contrério: as criangas pretendiam certificar-se de que tinham entendido.

Apbs a atividade acima referida e o intervalo, procedi a montagem do equipamento
informético, para que as criangas pudessem visualizar um PowerPoint sobre a tematica.
Durante a montagem do equipamento aproveitei para explicar as criancas todo o processo de
montagem, bem como a descricdo e funcbes de cada um dos objetos utilizados, tendo em
conta que “No final da educacdo pré-escolar, a crianga cuida e responsabiliza-se pela
utilizacdo de equipamentos e ferramentas digitais, observando as normas de seguranca
definidas em grupo (e.g. ligar/desligar computador; cuidado com as tomadas) ” (in Metas de
Aprendizagem; 2010:Céd:TIC009). Por tal, ndo esquecendo de dar a devida importancia as
TIC’S, fui alertando as criangas para os cuidados a ter e 0s perigos que podem advir do
desrespeito aos equipamentos. Partindo do principio que “A utilizacdo dos meios
informaticos, a partir da educacao pré-escolar, pode ser desencadeadora de variadas situacoes
de aprendizagem, permitindo a sensibilizacdo a um outro c6digo, o codigo informatico...” (in

OrientacBes Curriculares; 1997,72), foi minha intencdo abordar a tematica de outra forma.

O saber que “Os registos audiovisuais sdo meios de expressao individual e coletiva e
também sdo meios de transmissdo do saber e da cultura que a crianga vé como ludicos e aceita
com prazer” (in Orienta¢Ges Curriculares; 1997:72), foi outro motivo que me levou a optar

pela projecéo dos diapositivos.

O PowerPoint era sobre sismos, sendo a personagem principal o Winnie the Pooh
(personagem conhecida pelas criancas). O material projetado intitulava-se “Winnie the Pooh e
0s seus amiguinhos — Aprendendo o que é um sismo”’. Durante a passagem dos diapositivos, o
didlogo foi uma constante, ora pedia para as criancas interpretarem as imagens, ora respondia
a questdes sobre as mesmas. Pretendi, assim, criar uma interacdo dialdgica com as criancas,
pois “No final da educacéo pré-escolar, a crianca faz perguntas e responde, demonstrando que
compreendeu a informagdo transmitida.” (in Metas de Aprendizagem; 2010:C6d:LOE026),
facto que se veio a verificar pelas respostas que as criangas iam dando as minhas questoes.

A visualizacdo dos diapositivos facilitou a simulagédo, pois explicava, passo a passo, 0S

procedimentos a ter aquando de uma ocorréncia sismica.
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Antecedendo a simulacdo (protecdo e evacuacdo), as criangas, uma a uma,
experimentaram a posicao correta a ter durante um sismo em contexto de sala de atividades,

tal como as personagens Super Ac¢or e Winie the Pooh lhes tinham explicado.

No dia seguinte, ap6s um breve esclarecimento, realizamos a simulacdo sismica, isto
porque “O comportamento dos ocupantes contribui tanto para a sua seguranga, como para a
das proprias instalacdes, ndo podendo as caracteristicas destas, s por si, constituir garantia
suficiente contra ocorréncia e as consequéncias de acidentes.” (Silveira; 1997:95/96) e é por
isso de extrema importancia ensinar as criancas a terem comportamentos adequados, face as

ocorréncias, no caso apresentado, sismicas.

Na realizacdo da atividade tive o intuito de avaliar o trabalho, anteriormente realizado,

mas, e sobretudo, o de preparar as criancas para uma eventual situacéo real.

Aquando da realizacdo da simulacdo sismica, as criangas demonstraram ter
compreendido as normas essenciais de protecdo a ter em conta antes, durante e depois de um

sismo e serem capazes de aplicar os procedimentos de forma adequada.

2.3. Ensino Basico - 1.° Ciclo

O meu estagio decorreu na EB1/JI de Santa Clara que se situa na costa sul do concelho
de Ponta Delgada. Esta freguesia confronta com o mar e com as freguesias de Sdo José, Relva

e Arrifes.

A escola tinha dezasseis salas (catorze de aulas, uma TIC e uma de professores).
Importa referir que trés das salas de aulas existentes ndo ofereciam condic¢des de seguranca,
pelo que as quatro turmas do 4.°ano de escolaridade foram transferidas para a escola “mae” e
as salas ndo estavam a ser usadas. E ainda de apontar que existia um ginasio, um refeitorio,
uma cozinha, quatro casas de banho para adultos, vérias casas de banho para criancas, uma
reprografia, um campo de jogos, um parque infantil e um vasto espaco livre, onde as criancas

podiam desfrutar o recreio.

No que concerne aos recursos humanos, existiam quinze docentes titulares, dois
docentes de apoio educativo/substituicdo, uma docente e uma técnica superior de ensino
especial, dois docentes de educacdo fisica, uma docente de inglés, uma psicéloga, uma

terapeuta da fala e seis auxiliares de acéo educativa.
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E necessario mencionar que muitas das criancas que frequentavam esta escola sio
provenientes de outras freguesias e até concelhos, isto pelo facto de ser uma escola que esta
localizada muito perto do centro da cidade, o que a torna numa escola muito apelativa e
requisitada. Por tal, existia uma grande variedade de conhecimentos e saberes locais 0 que se

traduzia numa mais-valia para a partilha de experiéncias e conhecimentos entre todos.

O meu estégio realizou-se com a turma 29, do 3.° Ano de Escolaridade, cuja professora

titular e minha cooperante foi a professora Andreia Teixeira.

2.3.1. Aturma

Para que fosse possivel caracterizar o grupo de criancas, procedi a recolha de
informacdo acerca da turma a partir da observacdo direta e da recolha e tratamento de
informacao, cedida pela professora cooperante.

Apos o trabalho de pesquisa e analise de dados da informacdo documental e das
observacdes realizadas, pude constatar que:

Daquela turma faziam parte vinte criangas, todas na faixa etaria dos oito e dez anos,
sendo nove do género feminino e onze do género masculino.

Das vinte criangas, duas tinham Necessidades Educativas Especiais (E e G), estavam
abrangidas pelas medidas do Regime Educativo Especial, e tinham nomeadamente o Projeto
Curricular adaptado — CIA; Adaptacdo da Classe ou da Turma e Apoio Socioeducativo
especifico.

Na turma, existiam quatro criangcas que recebiam apoio pedagdgico em Portugués e
Matematica (D, F, X e L) e uma que recebia apoio pedagogico apenas em Portugués ().

Os alunos E, A, F, G e P usufruiam de apoio psicoldgico prestado pela Dr.2 Carina
Carmo.

Todos os alunos da turma frequentaram o Ensino Pré-escolar, sendo que um (T)
frequentou o Pré-escolar apenas por um ano, seis (B, C, G, U e P) estiveram neste nivel de
Ensino durante os trés anos e a maioria, ou seja, as restantes treze criancas (D, E, F, Z, H, I,
0,J,R, S, V, Xe L) frequentaram a educacdo Pré-escolar durante dois anos.

Seis criancas inspiravam cuidados de salde especiais, sendo estas: D, E, F, H,Je Y.

Em relacdo a forma como os alunos se deslocavam até a escola, eram apenas dois 0s

que utilizavam os transportes publicos (D e o F). O percurso de autocarro tinha uma duracgéo
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aproximada de 45minutos. Quatro alunos faziam o percurso casa-escola-casa a pé (E, J, R e
L), sendo a duracdo daquele percurso entre 10 a 15 minutos. A restante turma (maioria dos
alunos), ou seja 0s outros catorze alunos, iam para a escola de carro, variando o tempo de
percurso entre os 3 e 0s 20 minutos (em concordancia com as respetivas distancias).

No ano escolar anterior, todas as criangas estiveram no 2.° ano de escolaridade, com a
excecdo da aluna L que, para além de ter frequentado o 3.° Ano (nivel 2), este foi 0 seu
primeiro ano na EB1/JI de Santa Clara, pois veio transferida no presente ano letivo da EBI de
Lagoa.

Tratando-se de uma turma disciplinada, os alunos mostravam-se, na sua maioria,
motivados para as aprendizagens, revelando um bom nivel de capacidade critica. As criancas

eram extremamente atentas e, até mesmo, exigentes.

2.3.2. Asalade aulas

A sala de aula da Professora Cooperante do meu estagio era ampla, beneficiava de um
excelente espaco e de boa iluminacdo natural, uma vez que duas das paredes (que davam para

0 exterior) eram praticamente constituidas por janelas.

No espaco central da sala tinha as secretarias e as cadeiras dos alunos dispostas em
quatro fileiras viradas para o quadro. Na primeira fileira, sentam-se as criangas com maiores
dificuldades de aprendizagem; na segunda as que tinham algumas dificuldades; na terceira 0s
alunos com um desempenho médio e na quarta/ultima fileira, os “bons alunos”. Esta é uma
disposicdo que respeito mas da qual discordo, por considerar que € feita uma clara

discriminacgdo em relagéo aos “saberes” das criangas.

Na porta, ao lado do quadro, estavam afixados 0os meses do ano com uma imagem

alusiva e o respetivo més escrito em letra de imprensa e manuscrito.
A porta de acesso a outra saida estava interdita por “razfes de seguranga”.

No seguimento da organizacdo do espaco da sala de aula, existia uma secretaria com
cadeira e computador. Em frente existia um armario que tinha no seu cimo plantas e um
aquario bola com um peixe. Este armario, de um lado, tinha arrumos e, do outro, os cabides
para as criangas colocarem o0s seus casacos. O armario ndo estava afixado a parede e 0s

objetos que tinha no seu cimo possuiam uma dimensao média/grande.
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2.3.3. Descricdo, Analise e Reflexdo Critica das Intervengoes

Ao longo do meu estagio, tive que me limitar as propostas da Professora Cooperante,
pois ndo me foi cedida a hipotese de trabalhar de forma direta 0 meu tema. Assim, todas as
atividades realizadas eram de acordo com os conteddos programaticos que a Professora
Cooperante indicava. A metodologia e as estratégias utilizadas foram selecionadas,

maioritariamente, de acordo com as sugestdes da professora titular de turma.

Aguando das minhas intervencdes, a interdisciplinaridade e a conjugacédo de diferentes
areas num mesmo momento/tema foi um dos objetivos que considero ter alcancado, pese

embora o facto de, em detrimento de algumas areas, ter beneficiado outras.

Entre as atividades realizadas apresentarei trés, refletindo sobre as mesmas. Uma
situacdo-problema no decorrer de uma aula de Matematica; visita de Estudo a Fabrica do Cha
do Porto Formoso na &rea de Estudo do Meio e a utilizacdo de Nunds numa aula de Expressdo

Musical.
Aula de Matematica: “Situacéo — Problema”

O momento da aula que considerei como sendo uma situagdo-problema corresponde ao
momento em que me encontrava a explicar, dirigindo-me para toda a turma, o nimero
fracionario, nocao de numerador e denominador, bem como as no¢des de: um meio, um terco
e um quarto, recorrendo a exemplos escritos no quadro (nimeros fracionarios e respetiva
representacdo grafica). No decorrer da minha explicitacdo, fui abordada pelo aluno P (aluno
sob a atencdo ndo so da professora titular, mas da psicéloga da escola no sentido de se chegar
a alguma conclusdo — colocava-se a hipoOtese de ter Asperger [e, em que nivel?] ou

sobredotacdo associada).

O aluno, no momento em que eu esclarecia conceitos ja anteriormente abordados,
colocou a seguinte questdo: «Professora, se um chocolate for dividido em quarenta partes, um
meio é a quarta parte do dobro, se eu tiver mais um chocolate igual?». Face a esta questdo,
respondi-lhe que sim, e pedi-lhe que fosse ao quadro fazer a representacdo em linguagem
matematica do que me tinha dito, isto porque “Enquanto profissionais, defendemos que as

nossas escolas tém de proporcionar as experiéncias educativas adequadas as necessidades de
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todos os alunos e que os alunos sobredotados ndo devem ser deixados de fora ou para tras”.
(Feinstein, 2011:498)

Independentemente do aluno ser ou ndo sobredotado, a verdade €, que neste contexto, a
questdo colocada foi muito além daquilo que era o pretendido/proposto naquele momento, e

do que tinha sido ministrado até entéo.

Deste modo, e “Considerando-se sempre em primeiro plano as necessidades de
expressdo da crianca” (Sousa, 2003:202), tentei, numa primeira instancia, responder
diretamente a questdo e, depois, valorizar o seu raciocinio, solicitando a sua ida ao quadro
para que ele representasse o seu pensamento. Assim, o aluno desenhou um chocolate dividido
em quarenta partes, no qual verifiquei, conjuntamente com o discente, que um meio
correspondia a vinte partes. Perguntei-lhe quanto era o dobro de quarenta. Ele respondeu que
era oitenta. Por conseguinte, desenhamos outro chocolate, representando o dobro, e
verificamos, assim, que um meio de quarenta (vinte partes) era igual a um quarto de oitenta

(vinte partes).

Considerando todos os pressupostos acima referidos, importa inferir que a questao que
este aluno me colocou implicava uma dedugdo muito mais desenvolvida do que era previsivel,
para o tipo de raciocinio que exigia o contetdo que estava a ministrar no momento. Ressalve-
se que, face a questdo colocada pelo aluno, entendi que seria necessario, N0 momento,
elucidar o aluno, bem como chama-lo ao quadro para que explanasse a sua linha de

pensamento, a mim e aos seus colegas.

No entanto, apds ter dialogado com o aluno, enquanto o mesmo estava no quadro,
pareceu-me que os restantes colegas de turma ndo entenderam o contetdo do que estava a ser
debatido entre mim e ele. Face a toda esta situacao, considero que o aluno em causa obteve a
resposta a sua questdo, apercebendo-me que 0 mesmo ficou muito satisfeito pelo facto de ter

dado importancia aquilo que me estava a transmitir.

Apobs refletir, minuciosamente, sobre este momento didatico, concluo que, apesar de ter
respondido prontamente e individualmente a questdo suscitada pelo aluno, a verdade é que
“perdi” 0 grande grupo.

Importa frisar, também, que, deparando-me futuramente com uma situacdo similar, e
depois de ter refletido sobre a minha atuacdo daquele momento da minha intervencdo, terei

que trabalhar com o aluno em particular, devendo lancar um desafio/questdo ou exercicio aos
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restantes alunos, de forma a evitar que fiqguem sem fazer nada ou até mesmo confusos, dado o

grau de complexidade inerente ao raciocinio evidenciado.

Tendo em conta as considera¢des supramencionadas, e segundo o autor Borras “quando
um aluno requer apoio educativo especial, este realiza-se no espaco de aula normal. Trata-se
de oferecer ao aluno a ajuda pedagogica necessaria, sem necessidade de o segregar” (Borras,
2001:229). Como podemos constatar, a minha op¢do em dar a devida resposta foi assertiva,
podendo ser, efetivamente, melhorada, no que concerne ao trabalho com o restante grupo,
pois, pese embora, ter respondido, de forma individualizada, esta foi realizada com prejuizo
para os restantes alunos, tendo falhado, por conseguinte, na medida em que “ O papel
mediador do profissional da aprendizagem consiste em evitar colocar os alunos em situacfes
demasiado complexas que os facam vivenciar regularmente a experiéncia do fracasso e lhes

deem assim um sentimento de incompeténcia”. (Degallaix e Meurice, 2008:10)

Pelo exposto, pretendo, futuramente, continuar a dar importancia/relevancia a
especificidades, resolvendo casos individuais/particulares ndo descurando, porém, os restantes

alunos.

Aula de Estudo do Meio: “Visita de Estudo a Fabrica do Cha do Porto Formoso”

A tematica, da area de Estudo do Meio, que deu origem a ideia de realizar a visita de
estudo foi “A Descoberta do Meio Ambiente Natural”, que incidia no topico “Os seres vivos
do ambiente préximo”, mais precisamente “As plantas”. Por tal, a visita subordinou-se ao

tema “A utilidade das plantas — folhas”.

Para realizar esta atividade tive que recorrer a ajuda de terceiros. Assim, contei com a
disponibilidade da proprietaria da fabrica para agendar a visita, para o referido dia. Para o
transporte das criancas, contei com 0 apoio da Associacdo Humanitéria da Ribeira Grande,
que disponibilizou um autocarro de 50 lugares. Na visita de estudo, contei com o apoio de
dois funcionarios da fabrica, um para a rece¢do e acompanhamento ao longo da visita e 0

outro para servir o cha aos visitantes.

Tendo todos os apoios confirmados, pedi a Professora Cooperante para me ceder a
oportunidade de realizar a atividade. Com a confirmacéo da autorizacdo da visita, por parte da

professora titular de turma, elaborei as informagdes para os pais.

Depois, para conferir sentido a atividade, comecei a preparé-la com as criangas em

contexto de sala de aula.
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No inicio do dia 9 de Janeiro de 2012, as atividades comecaram com a area de
Portugués. Nesta, mostrei um diapositivo com duas imagens: uma com que mostrava a apanha

das folhas de chéa e outra com a imagem na fachada da fabrica que iamos visitar.

O propésito da visualizacdo das imagens foi o dos alunos procederem a sua descricédo
oral. Optei pela descricdo porque tinha sido um conteddo ministrado anteriormente e, assim,

foi possivel iniciar a preparagdo da visita.

De seguida, procedi a entrega do plano para a visita de estudo, orientando os alunos
para o preenchimento do mesmo. Neste plano, os alunos preencheram varios topicos,
nomeadamente, o local a visitar, a sua localizacdo, o nimero de participantes, 0 que sabiam
sobre 0 assunto e o que queriam saber (questdes a colocar). A ficha/plano de visita entregue
teve, para além de os contextualizar/envolver na atividade, a pretensdo de ser um registo

escrito das expetativas dos alunos.

Por volta das 13h30, encaminhei as criangas para o0 autocarro que as aguardava em

frente ao portédo da escola.

Antes de o autocarro arrancar, tive oportunidade de falar com as criancas sobre a

importancia da colocacao e ajuste do cinto de seguranca.

Durante o percurso, duas criangas enjoaram; no entanto, o problema foi facilmente
resolvido porgue no autocarro existia uma mala de primeiros socorros, com 0s respetivos

Sacos para enjoo.

Ao chegarmos ao local, foi apresentado um pequeno filme que mostrava as diversas
fases do desenvolvimento da planta e os trés tipos de folhas que d&o origem aos trés tipos de

cha produzidos na fabrica e as instalacdes da mesma.

A seguir, encaminhados pelo funcionario que mostrava e explicava as funcbes das

diferentes seccdes e diversas maquinas, visitdmos as instalacdes.

Para culminar a visita, fomos para a sala de cha, saborear um cha acompanhado com

biscoitos regionais comercializados nas instalagdes.

Esta atividade revelou-se muito positiva, visto que a maioria dos alunos a disfrutou com

entusiasmo.
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Regressdmos a escola um pouco depois do horario de concluséo das atividades letivas;

no entanto, o atraso nédo foi significativo.

No dia seguinte, para finalizar a atividade, os alunos fizeram um balanco da visita de
estudo através de um relato oral e descreveram o que aprenderam/viram sob a forma escrita,

apoiados num guido de registo de visita.

A minha opg&o pela visita de estudo a Fabrica do Cha do Porto Formoso, teve em conta
o facto de permitir as criangas terem o contacto direto com parte da matéria alvo de estudo na

area de Estudo do Meio.

Aula de Expressdes Artisticas — Expressdo Musical: “Nunus”

Esta atividade envolveu trés areas distintas: a destinada ao tempo em que decorreu
(Expressdes Artisticas — Expressdo Musical), a &rea de Estudo do Meio, abordando a utilidade

das plantas, e a area da Cidadania, na valorizacdo de costumes e tradigdes do meio local.

Sendo um “nund” um instrumento musical rudimentar de sopro, elaborado com canas,
foi minha pretensdo que os alunos o conhecessem e que experimentassem os diferentes sons

produzidos ao soprar.

Para que pudesse ensinar a tocar 0s “nunus” tive a necessidade de “reaprender” a tocar,
pois, sabendo que “O trabalho do docente supde a existéncia de capacidades prévias, assim
como a consciencializacdo das suas possibilidades e limitacBes” (Borras, 2001:68) tive que

me preparar, ensaiando diferentes melodias, para poder sentir-me segura.

Na preparacao desta atividade tive a ajuda do meu filho na procura e apanha de canas e
a colaboracdo dos meus pais e irmd na constru¢do dos “nunds”, pois é o professor “que
organiza a atividade, estabelece objetivos, toma decisdes, cria e reline o material e 0s recursos
necessarios, em funcdo do nivel dos seus alunos, do tema a tratar, do tempo e do espaco
disponivel” (Borras, 2001:79), por considerar imprescindivel cada crianca ter o seu proprio

“nunad”.

Esta atividade foi uma auténtica “viagem ao passado”, sendo abordada como se de uma
brincadeira se tratasse, porquanto “o recurso as brincadeiras, brinquedos e jogos infantis,
tradicionalmente utilizados pelo povo agoriano, pode ser considerado como uma estratégia
mediadora da aquisi¢do de conhecimentos e cultura” (Condessa e Fialho, 2011:13), tendo em

conta que “Brincar é fundamental para o desenvolvimento global das criancas, uma vez que
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Ihes permite aperfeicoar um grande numero de aptidées (Llop e Muriscot,2003;138).
Considero que, com este exercicio, proporcionei um momento pedagogico ludico em contexto

de sala de aula.

Logo no inicio desta atividade, pude aperceber-me, quando mostrei 0s “nunds”, que as
criangas ndo tinham qualquer conhecimento acerca deste “instrumento musical” utilizado
pelos seus antepassados. Por tal, expliquei-lhes como é que se elaborava um “nunid” e
questionei-as, isto porque “ O professor formula questdes com as mais variadas finalidades
que véo desde a verificacdo da presenca ou auséncia de conhecimentos até as que se destinam
a controlar a participacdao dos alunos” (Vieira e Vieira, 2005:45) sobre a matéria ministrada
em Estudo do Meio, acerca das caracteristicas da planta (cana) com a qual ele (0 “nun0”) era
construido, atendendo ao facto de que “Assegurar a continuidade das aprendizagens significa
que estas Ultimas se constroem sem interrupcao no espaco e no tempo”. (Degallaix e Meurice,
2008:67) Pude, desta forma, verificar, na pratica, que as aprendizagens anteriores tém de ser
tidas em conta ao implementar-se novas. Partindo do que a crianga sabe e/ou domina a

familiarizacdo com o vai aprender é facilitada.

Esta atividade teve objetivos bastante definidos. Atenta a promocdo das competéncias
nas varias areas, que pretendia ver desenvolvidas nas criancas, observei que “E, portanto
inconcebivel dissociar as competéncias transversais das competéncias disciplinares e dos
conhecimentos a adquirir” (Degallaix e Meurice, 2008:67), pois no desenrolar da atividade

foram exibidas competéncias disciplinares e transversais.

Ao surpreender as criangas, entregando a cada uma o seu “nund”, verifiquei em seus
rostos um sentimento de alegria, 0 que me deixou profundamente entusiasmada e motivada
para dar continuidade a atividade, até porque se “E evidente que em qualquer processo de
avaliacdo tém de se considerar 0s processos e 0s produtos de aprendizagem”. (Fernandes;
2005:80) N&o é menos verdade que as criangas sdao quem melhor “avalia” todo o processo,
pois “é o feedback que contribui para a plena integracdo da avaliacdo, do ensino e da

aprendizagem”. (Fernandes; 2005:11)

777

Apbs a entrega, expliquei-lhes como deviam utilizar o “nund” para que produzisse 0s
sons desejados, em primeira instancia pedi que me observassem e depois que me imitassem.
De forma gradual, as criangas foram imitando 0s sons que eu ia produzindo, desde um simples

som até a entoacdo de uma melodia.
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Para finalizar a atividade, as criancas exploraram livremente o “nund” e levaram-no

consigo para casa.

Importa referir que, nos dias seguintes, foram muitas as vezes que as Vi tocar nos seus
“nunas”, nos intervalos das aulas e que me abordaram dando opinides (muito positivas) dos

seus pais e avés acerca da atividade realizada.

3. A importancia de Plano de Seguranca Interno / Plano de Prevencéo e

Emergéncia para Estabelecimentos de Ensino

Um Plano de Seguranca Interno é um documento que comporta todas as medidas que o
estabelecimento toma ao nivel da Seguranca. E um documento que s6 se faz uma vez; no
entanto, estd sempre inacabado, pois estd em constante atualizagdo. Este documento é
composto pelo Plano de Prevencéo e pelo Plano de Emergéncia.

Atendendo as palavras plano, prevencdo e emergéncia e ao significado das mesmas,
podemos deduzir a importancia que lhes deve ser concedida. Mais premente se torna ao

associar-se as palavras Estabelecimentos de Ensino.

Convém, de todo, salientar que ao planear estamos a fazer uma previsao, para se prever,
¢ fundamental conhecer, conhecendo é essencial operacionalizar e, ao operacionalizar,
evidentemente avalia-se. Depois de se avaliar hd que planear novamente e assim
sucessivamente. Todos os verbos implicam acfes; acGes que requerem reflexdes, e, quando
nos damos conta, entramos num circulo em que as interdependéncias se constroem. Todavia,
guando mais circulamos, mais automatizamos e, quando automatizamos, agimos com

naturalidade e serenidade.

As autoras Ana Lencastre e Isabel Pimentel apresentam o conceito de Plano de
Prevencdo e Emergéncia da seguinte forma: “Um plano de prevencdo e emergéncia pode
definir-se como sendo a sistematizacdo de um conjunto de normas e regras de procedimento,
destinadas a evitar ou minimizar os efeitos das catastrofes que se prevé possam vir a ocorrer
em determinadas areas, gerindo de uma forma otimizada, os recursos disponiveis.” (Lencastre
e Pimentel; 2005:09)
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Em relacdo a utilidade do mesmo, as autoras referem que “Um plano de prevencdo e
emergéncia constitui um instrumento simultaneamente preventivo e de gestdo operacional,
uma vez que, ao identificar os riscos, estabelece os meios para fazer face ao acidente e,
quando definida a composic¢do das equipas de intervencdo, lhes atribui missdes”. (Lencastre e
Pimentel; 2005:09)

O Plano de Prevengdo e Emergéncia para Estabelecimentos de Ensino, editado pelo
Servico Nacional de Bombeiros e Protecdo Civil de Lisboa, € um manual explicativo que
expde, a passo e passo, as etapas para a realizacdo de um Plano de Prevencdo e Emergéncia

para Estabelecimentos de Ensino, independentemente, da escola em causa.

Assim, qualquer escola pode ter acesso ao manual e construir o seu Plano de
Prevencgédo e Emergéncia para Estabelecimentos de Ensino, desde que existam pessoas que se
disponibilizem para a sua elaboracao e que sensibilizem toda a comunidade educativa para a

implementacdo do mesmo.

Os Planos de Prevencdo e Emergéncia para Estabelecimentos de Ensino, de “pouco”
servem se elaborados e “arquivados”, pois a sua implementacdo é que dard (ou nao)
viabilidade ao mesmo, os exercicios de evacuacdo (Ver anexo 1) sdo indispensaveis e a

Protecdo Civil recomenda que sejam feitos, pelo menos, dois por cada ano letivo.

Os Planos de Prevencdo e Emergéncia, ainda pouco implementados “nas nossas
escolas” e ja encarados como “mais um documento burocratico” para se fazer, estes séo da

exclusiva responsabilidade do nucleo da escola.

No que concerne a elaboracdo dos Planos de Emergéncia e Evacuacdo, “Embora sendo
da responsabilidade das direcGes dos estabelecimentos escolares, 0s Servi¢cos Municipais de
Proteccdo Civil e os Bombeiros ndo se demitem do seu dever de apoiar tecnicamente a
elaboracdo dos planos de prevencdo e emergéncia.” (Lencastre e Pimentel, 2005:21), assim
sendo, e, estando na legislacdo a obrigatoriedade destes planos, ndo se admite que 0s mesmos

sejam “dispensados”, colocando a vida de quem frequenta a escola em risco.

Na elaboragdo de um Plano de Prevencdo e Emergéncia deve ter-se em conta
determinadas caracteristicas. Assim, para que exista facilidade de compreensdo por parte de

todos os intervenientes, deve-se redigi-lo de forma simples e concisa.
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A adequacdo a realidade da escola e dos meios nela existentes € uma caracteristica
imprescindivel. Tal como todos os planos, o Plano de Prevencdo e Emergéncia deve ser
flexivel e dinamico, de forma a permitir adaptacdes imprevistas aquando da sua elaboracédo

inicial ou numa analise de melhoria proveniente da identificagdo dos riscos.

O Plano de Prevengdo e Emergéncia tem duas etapas distintas, uma de natureza
preventiva e outra operacional, sendo designadas, respetivamente por Plano de Prevencdo e

Plano de Emergéncia.

3.1.Plano de Prevencéo

O Plano de Prevencéo, considerado como parte constituinte do Plano de Prevencéo e
Emergéncia, deve contemplar os seguintes aspetos: a identificagdo do estabelecimento de
ensino e de todos os riscos (internos/externos) afetos a0 mesmo; a caracterizacdo
pormenorizada do espaco; o levantamento de meios e recursos; 0S acessos a Viaturas de
socorro e o0s organismos de apoio (Ver anexos 2 e 3). Importa salientar que “Para o
dimensionamento e localizagdo de meios, bem como para a identificagdo dos locais de risco,
devera ser solicitada a colaboracdo dos Bombeiros e da Protecdo Civil da &rea.” (Lencastre e
Pimentel;2005:13).

Deste plano também fazem parte as regras de exploracdo e de comportamento e 0s

programas de conservacdo e manutencéo.

Para além dos elementos referidos, é de extrema importancia que o Caderno de Registo
de Seguranca (Ver anexo 4), elaborado pelo Ministério da Educacéo, faca parte deste plano,

bem como outros anexos.

Periodicamente, o Plano de Prevencéo deve ser alvo de atualizagdes, tal como podemos
verificar no disposto do ponto 2, artigo 203° — do Decreto-Lei 220/2008, publicado no Diario
da Republica, 1-® série — N.°250 — 29 de Dezembro de 2008 que exibe “O plano de prevencgéo
e 0s seus anexos devem ser atualizados sempre que as modificacdes ou alteracdes efetuadas
na utilizacdo-tipo o justifiguem e estdo sujeitos a verificacdo durante as inspe¢des regulares e

extraordinarias.”
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3.2.Plano de Emergéncia

Sabendo que um Plano de Emergéncia corresponde as medidas a aplicar em caso de
sinistro, podemos ler os seus objetivos, no ponto 1 do artigo 205.°, do Decreto-Lei 220/2008,
publicado no Diario da Republica, 1-? série — N.° 250 — 29 de Dezembro de 2008 “Sé&o
objectivos do plano de emergéncia interno do edificio ou recinto, sistematizar a evacuacéo
enquadrada dos ocupantes da utilizagdo-tipo, que se encontrem em risco, limitar a propagacgéo

e as consequéncias dos incéndios, recorrendo a meios proprios”.

O plano de emergéncia divide-se em trés partes, sendo estas: a estrutura interna de
seguranca, o plano de evacuacéo e o plano de atuagéo.

A estrutura interna de seguranca (Ver anexo 5) deve designar pessoas para desempenho
de funcgdes especificas em caso de emergéncia. Assim, devera existir um 6rgdo de comando,
do qual faré parte um chefe de seguranca, o(s) coordenador(es) de piso ou bloco e as equipas
de intervencdo que tém como funcdes: acionar o alarme, dar o alerta para os bombeiros,
realizar a 1.2 intervencdo, proceder aos cortes de energia, controlar a evacuacdo, prestar
esclarecimentos acerca de informacfes e vigilancia e, ainda, concentrar e controlar a

populacédo escolar no ponto de encontro.

O Plano de Evacuacdo esta relacionado com a identificacdo das saidas de emergéncia,
com a definicdo dos caminhos de evacuacdo e programacdo da mesma, com a identificacédo
dos pontos criticos e com a selecdo de locais de concentracdo. Segundo o artigo 205.°, ponto
5, do Decreto-Lei 220/2008 de 12 de Novembro, publicado no Diario da Republica, 1-# série
— N.%250 — 29 de Dezembro de 2008 “O plano de evacuacdo deve contemplar as instrugdes e
os procedimentos, a observar por todo o pessoal da utilizacdo-tipo, relativos a articulacdo das

operagdes destinadas a garantir a evacuacao ordenada, total ou parcial”.

O plano de atuacao poder-se-a definir como a operacionalizacdo da estrutura interna de
seguranca. Assim, e segundo o explanado no ponto 4, artigo 205.° do Decreto-lei 220/2008 de
12 de Novembro, publicado no Diéario da Republica, 1-2 série — N.° 250 — 29 de Dezembro de
2008, “O plano de atuacdo deve contemplar a organizacdo das operacOes a desencadear por
delegados e agentes de seguranca em caso de ocorréncia de uma situagdo perigosa e 0sS
procedimentos a observar”. Os delegados e agentes de seguranca podem ser professores,

alunos e auxiliares de acao educativa.
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4. A Seguranca nas Escolas

As criangas, ao ficarem nas escolas, ttm que sentir que estdo num local seguro. Esta

transmissao de seguranca faz-se através das mais pequenas coisas do dia-a-dia.

Sabendo que “A escola é para a sociedade uma instituicdo que serve principalmente
para assegurar a integracdo das novas geracoes no seio do estado nacional, inculcando as suas
normas, regras e valores.” (Barbosa;1 999:83), o respeito pelas normas elementares de
seguranga tem que ser entendido como um valor pelo ser humano, uma vez que é a estratégia

mais vidvel para assegurar uma “vida segura”, evitando correr riscos desnecessarios.

O Decreto de Lei n.° 117/2009 de 18 de Maio, publicado no Diario da Republica, 12
série — N.° 95, atesta que “A seguranca da comunidade escolar, em especial no interior das
escolas, constitui um pressuposto do direito e da liberdade de aprender enquanto fator
determinante de um clima propicio a acdo ao dos agentes do sistema educativo e ao

desenvolvimento equilibrado da personalidade dos alunos.”

A segurancga € uma preocupacao por parte do préprio Estado, expressa na Convencao
sobre os direitos da crianga, na qual podemos verificar que “Os Estados Parte garantem que o
funcionamento de instituicdes, servicos e estabelecimentos que tém criangas a seu cargo,
asseguram que a protecdo seja conforme as normas fixadas pelas autoridades competentes,
nomeadamente nos dominios da seguranca e saude, relativamente ao nimero e qualificacdo
do seu pessoal, bem como quanto a existéncia de uma adequada fiscaliza¢do.” (Convencao
Sobre Os Direitos Da Crianca Aprovada Pela Assembleia Geral Das Nag6es Unidas — Parte I,
Artigo 3°, Ponto 3). Na prética, efetivamente, a escola em nimero ndo tem pessoal suficiente
e no que concerne a qualificacdo do existente, no dominio da seguranca, tem-se observado

sérias lacunas.

Efetivamente, a falta de pessoal, ou de verbas, sdo as respostas para todas as
adverténcias relativas a seguranga; no entanto, apesar de estas serem uma realidade “A
intervencdo ao nivel da escola ndo poderda, nem devera, esquecer outras intervencdes urgentes
de nivel estrutural, adaptaveis aos casos concretos de cada estabelecimento, como sejam
mudancas e melhorias dos espacos e equipamentos, aumento da sua vigilancia, campanhas de

prevencgdo e seguranga, desenvolvimento de atividades integradas nos curriculos, reunides e,
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acima de tudo efectuar testes de evacuagdo. Acredito, com convic¢ao, ser com conhecimentos
ganhos nas praticas continuadas que se vao adquirindo procedimentos cada vez mais correctos

e que visam mais longe.” (Silveira, 1997:96)

Pelo que tenho observado em algumas escolas, ouso afirmar que & mais urgente
promover a Cidadania do que angariar verbas. Exemplo disso sdo as viaturas de pais e
professores paradas e, por vezes, até estacionadas em locais que dificultam a passagem de
viaturas de emergéncia/urgéncia, pensando apenas na comodidade propria em desrespeito pela

necessidade do outro.

No interior dos edificios escolares pode verificar-se a presenca de objetos em locais que

dificultam uma rapida e eficaz evacuacdo em casos de simulagdes/sinistros.

Tudo é pensado a nivel estético para causar impacto: “Que bonito fica aquele vaso
decorativo a saida da sala de atividades/aula.” “Da imenso jeito ter aquele banco gigantesco
no corredor.”, entre muitas outras afirmagdes que se podem ouvir aqui e ali nas nossas
escolas. Se se pensasse nas questdes “realmente” importantes, provavelmente ouvir-se-ia nas
nossas escolas “N&o colocarei este vaso neste lugar porque dificulta uma passagem rapida.”,
“Os espagos dos corredores deverdo estar o mais desimpedidos possivel.”, entre outras

desejaveis, em prol de uma cultura de seguranca e respeito pela vida humana.

Tal como afirma Guilherme d’Oliveira Martins “Os direitos do homem, a tolerancia, o
respeito mutuo, a democracia, os valores éticos ndo podem ser realidades esquecidas numa
Concepcdo escolar orientada por uma visdo aberta e humanista do mundo em que vivemos. A
escola deve, pois, ser um lugar onde todos tenham lugar — necessitando, sim, de encontrar
novas formas de resposta para 0s problemas da sociedade contemporanea.”
(Martins;1993:28). Por tal, podemos ficar a pensar no muito que ha a fazer, no entanto,

podemos atuar no muito que podemos fazer.
4.1. A Seguranca das Criancas nas Atividades Educativas

A forma como abordamos o tema € extremamente importante para incutir, nas criangas,

responsabilidade e o gosto de viver em seguranca.

A seguranca devera ser entendida como um fator prioritario e, logo desde a mais tenra
idade, deve incutir-se nas criangas a aprendizagem das normas elementares de seguranca, pois

a falta da mesma implicara riscos, levando a inseguranca e, consequentemente, a medos e
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receios. Assim, compete ao educador/professor zelar pela seguranca aquando das atividades
das criancas em idade escolar. E de extrema importancia ter uma atencdo redobrada, pois
“Nesta idade, mais do que em qualquer outra, a crianca precisa de estar sempre ativa e
ocupada para estimular todos os érgdos e favorecer o desenvolvimento.” (Llop e Musriscot;
2003:160) e “todos” os cuidados poderao revelar-se como “poucos”.

E importante salientar que, para estabelecer uma relacdo de seguranca, € necessario
existir a confianga por parte da crianga no adulto. A importancia desta relacdo é referida na
legislacdo, através do Decreto de Legislativo Regional n°® 17/2011/A, de 2 de Agosto,
publicado no Diario da Republica, 1.2 série, n°® 147, em que se pode ler: “A monodocéncia,
para além de permitir o estabelecimento de uma relacéo estavel da crianca com um adulto de
referéncia, cria as condi¢cbes para a gestdo integrada do curriculo.” Desta forma, o
educador/professor tem a missdo de gerir de forma integrada o curriculo, bem como de
estabelecer uma relagdo estavel/segura com as criangas, relagdo esta que deverd ter como
alicerce “As dimensdes da afectividade e dos valores, exigindo uma educacgédo dos sentimentos
e uma educacao a axiologica” (Sousa;2003;11), porque so assim, a crianga podera observar no

outro as necessidades que vé em si, ou seja, 0 que € humanamente imaterializavel.

Desenvolvendo a nossa conduta numa pedagogia axiologica, poderemos abordar a

seguranca como um valor imprescindivel a ter em conta.

Para ensinarmos as criancas, as normas elementares de seguranca importa desmistificar
certas crencas impostas pelas tradi¢Ges. Isto porque as criangas que frequentam as escolas, j&
tém conhecimentos adquiridos e sera importante partirmos do conhecimento delas, para
podermos todos juntos (adultos e criancas), falarmos sobre a seguranca e realizar atividades
alusivas ao tema, clarificando os conceitos reais acerca das No¢des Basicas de Seguranca, tal
como elas se apresentam, pois “se a educagéo consistir, simplesmente, em adestrar as criangas
a ndo roubar, a ndo mentir, a obedecer a normas em vigor, ndo tera feito sendo autématos,
incapazes de compreender o que fazem e porque o fazem” (Reboul; 1974:4/5), dai a extrema
importancia de clarificar conceitos, para que as criancas entendem as relacdes causa/efeito das

suas acgoes.

O que uma crianca pode e consegue fazer, ndo quer dizer que outra da mesma idade o
consiga, cada crianca € Unica, e devemos ter a percep¢do de cada uma delas, para ndo cairmos

no erro de generalizar potencialidades.
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Decerto que ensinar a crianca o que deve ou ndo fazer, nem sempre ¢ facil. A crianca,
por vezes, pode interpretar o “néo facas isto ou aquilo” como um desafio e podera ser levada a
cometer erros que podem pdr em risco a sua integridade fisica e a dos outros. Devemos estar
atentos para podermos controlar as situagdes, mas a nossa atenc¢do, por si so, nao é suficiente.

A crianca tera que perceber e interiorizar o porqué de ndo “fazer isto ou aquilo”.

4.1.1. Seguranca nos e dos recursos materiais

Através das observacdes realizadas, nas salas onde decorreram as minhas intervencoes,
foi possivel constatar que grande parte dos materiais pedagdgico-didaticos eram o resultado

de construcdes realizadas em contexto de sala/atividades/aulas.

Sabendo que, cabe *“ao educador planear situacbes de aprendizagem que sejam
suficientemente desafiadoras, de modo a interessar e a estimular cada crianca, apoiando-a
para que chegue a niveis de realizacdo que ndo chegaria por si s0.” (in: Orientacdes
Curriculares; 1997:21), considero que, das planificacbes dos educadores/professores conste
ndo apenas na construcao dos recursos para a propria pratica, mas da seguranca dos materiais
a utilizar. Isto porque, se as planificagdes das atividades/aulas sdo, imprescindiveis para a
realizacdo da pratica, pois “sustentam” toda a acdo do educador, e, acredito mesmo, que
quanto melhor e bem conseguida for a planificacdo, melhor serd a pratica do
educador/professor, assentando na ideia de que “planear implica que o educador reflita sobre
as suas intengOes educativas e as formas de as adequar ao grupo, prevendo situacOes e
experiéncias de aprendizagem e organizando os recursos humanos e materiais necessarios a
sua realizacdo” (in: Orientagcdes Curriculares; 1997:26), também é esperada a selecdo dos

materiais tendo em conta os riscos que poderdo advir do uso dos mesmos.

“O papel do professor consiste em criar um ambiente que leve a criatividade. Fornecer
0S materiais corretos e manter a atitude correta.” (Schiller e Rossano; 1996;15), neste sentido,
ao fornecer os materiais convém alertar, informando as criangas que os materiais/instrumentos
de trabalho tém funcbes especificas e que o uso impropriado dos mesmos pode levar a

incidentes/acidentes, € uma forma possivel de prevenir que estes acontecam.
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4.1.2. Na sala de atividades/aulas

E na sala de atividades que a crianca passa uma grande parte do dia, em diferentes

atividades que deverao propiciar o seu desenvolvimento harmonioso.

Para que assim seja, a crianca, terd de se sentir bem nela e gostar de a frequentar,
apropriando-se com afeto de tudo o que a rodeia em interacdo saudavel com o meio, com o
grupo e com a equipa educativa, sem riscos e sem medos. Dai que a sala de atividades, ndo
pode ser um local que ofereca perigos, embora, dentro deste mesmo contexto os acidentes
possam acontecer. No entanto, aplicadas corretamente as normas elementares de seguranca,

decerto que os acidentes ou, pelo menos, grande parte deles poderao ser evitados.

E importante sabermos que na sala de atividades todos os equipamentos devem possuir
determinadas caracteristicas, de forma a promoverem o bem-estar e a seguranca da crianca.
Assim sendo, ao equiparmos uma sala, devemos ter em conta entre outros, os seguintes
aspetos: Os moveis devem ser estaveis, comodos e seguros, devem permitir uma boa postura

corporal.

“As mesas e cadeiras deverdo ser facilmente lavaveis, sem arestas agressivas e
adequadas a idade das criancas a que se destinam. Devera vigiar-se, regularmente, o estado de
conservacdo do mobilidrio para impedir que a sua degradacdo cause acidentes”. (Fator

Seguranca Infantil; 2003).

Para além das caracteristicas e condi¢cGes que devem ter as salas de atividades/aulas, é
de facto, elementar destacar que “As salas de aula seguras requerem que tanto os alunos como
os professores tenham as suas proprias preocupacles, em vez de projetarem nas suas
angustias para os outros.” (Feinstein;2011;263), por outras palavras, a responsabilidade deve
ser partilhada/dividida por todos, podendo mesmo criar-se um quadro de tarefas em que cada
tera uma funcdo relativamente & adequada conservacdo/organizacdo de uma
parte/equipamento/mobiliario ou até mesmo dos materiais didaticos pertenca de todos,

alternando as funcgdes delegadas periodicamente.
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4.1.3. No recreio

“Infelizmente, em Portugal, cerca de 4.000 criancas sdo assistidas anualmente nos
Servicos de Urgéncia dos Hospitais, por causa de acidentes ocorridos em recreios e parques

infantis.” (Fator Seguranca Infantil; 2005.)

E, porque o recreio € o lugar onde as criangas se libertam mais nas brincadeiras, 0s
baloicos, o escorrega, entre outros, sdo factores que condicionam e dificultam um pouco o
nosso trabalho, enquanto protetores e vigilantes das criancas. Portanto, devemos precaver-nos
e tentar evitar os acidentes, pois a atempada percecdo e reconhecimentos dos riscos é a chave
da prevencao dos acidentes.

Desenvolver com os educandos/alunos atividades orientadas e jogos de ocupagao de

tempos livres é uma forma de os supervisionar e de os manter livres dos perigos.

4.1.4. No refeitério

No refeitdrio, tal como em qualquer outro lugar, a seguranca passa por ensinarmos as
criancas atitudes e comportamentos que a promovem, por tal, € da nossa competéncia incutir

regras simples para as criangas as cumprirem aquando das refeicdes.

De uma forma geral, muitas criangas sabem o que podem ou ndo fazer, mas nao estdo
consciencializadas para as consequéncias que podem advir no caso do ndo cumprimento de

regras.

Deste modo, podemos, pontualmente, aproveitar para fazer da hora da refeicdo um ato
pedagdgico, em que tornar-se-a necessario explicar o porqué das regras a seguir. Informando
as criangas que o cumprimento das regras evita os problemas consequentes da desobediéncia
das mesmas, tais como: a utilizacdo desadequada dos talheres, a manipulacéo incorreta dos
copos, o baloicar nas cadeiras, falar com a boca cheia, entre muitas outras atitudes e/ou

comportamentos dos quais podem advir incidentes, ou até mesmo, acidentes graves.

4.1.5. Seguranca e 0s média

A Televisdo e a Internet sdo dois “condutores perigosos” para muitos dos
comportamentos inadequados que surgem no quotidiano do pré-escolar e do 1.° Ciclo do

Ensino Basico, que acarretam por si s6 novas possibilidades de eventuais acidentes.
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Hoje em dia, as criangas, através da televisdo tém acesso a imagens violentas, a sons
perturbadores, a pornografia, a catastrofes naturais em que se vé pessoas a morrer e outras
gravemente feridas, entre muitas outras “cenas” que podem, facilmente, deixarem de ser

vistas pelas nossas criancgas.

Os pais e todos 0s responsaveis por criangas devem ser muito seletivos. A televiséo tera
de ser limitada, ou seja, as criangas sO deverdo ver um determinado programa
(preferencialmente infantil e de cariz educativo) quando um adulto ja tiver tido,
anteriormente, acesso ao seu contedo integral. Esta é apenas uma, das muitas formas de

proteger as criangas deste poderoso meio de comunicacao.

Em relagdo aos videos e aos dvd’s, mesmo os que tém a idade indicada, sera
conveniente que o adulto os supervisione antes que as criangas tenham acesso, evitando que
as mesmas imitam determinadas acfes que a priori ndo parecem ser perigosas, mas que
depois podem representar graves riscos. Por outro lado, com um simples clique, uma crianca
podera deparar-se com um mundo surrealista e, por vezes, até com uma realidade impensavel,

apenas existente virtualmente.

A culpa ndo pode ser dada as criancas, mas sim a auséncia de orientagdo/supervisao.
Uma crian¢a ndo pode ser responsabilizada por entrar num site impréprio para a sua idade.

O mundo da Internet ndo tem regras e o que devia ser maravilhoso para nds, que somos
responsaveis pela conduta e educacdo das criancas, pode transformar-se numa preocupacao.
No entanto, sendo possivel, sera interessante disponibilizar jogos em CD multimédia que, de
uma forma apelativa, cativam as criancas para uma aprendizagem através da brincadeira.
Sempre sobre a orientacdo atenta de um adulto, a crianca podera dispor destes tipos de jogos,

com o tempo controlado e limitado.

4.1.6. Seguranca rodoviaria

Em matéria rodoviéria a sinistralidade em Portugal é a maior quando comparada com
outros paises da Europa. Esta situacdo deve-se, em grande parte, a falta de cidadania que é
visivel, quer por parte dos condutores, quer por parte dos pedes. Se desde cedo, a nivel da

Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, se educar para que se cumpram
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as regras elementares de seguranca em relacdo a si e aos outros, muitos destes acidentes serdo

evitados.

Pelo acima exposto, o educador/professor, deve procurar ter formagdo para que possa
“tirar partido” de todas as oportunidades que possam surgir, a nivel da sala de aula, recreios e
acompanhamento das criangas em visitas de estudo, para que estas cumpram, incorporando
regras e valores, fomentando “uma educacdo rodoviaria”, de forma a fazer com que as
criancas, agindo com naturalidade atuem segundo as normas corretas, levando a mensagem

para casa.

A seguranca rodoviaria € uma tematica que pode e deve ser explorada minuciosamente,
pois SO por si representa uma série de perigos para 0s quais ndo existe ainda uma adequada
sensibilizacdo, embora seja, de todos os tipos de seguranca, uma das mais abordadas no

ensino escolar.

E de extrema importancia criar a incutir habitos para que as criancas se

consciencializem acerca das suas atitudes enquanto pedes ou passageiros.

Todos nds sabemos que vivemos numa sociedade em que, se por um lado “...0s
condutores conduzem de forma cada vez mais agitada, ultrapassam os limites de velocidade,
desrespeitam as regras de transito...” (Fator Seguranca Infantil; 2005), por outro “...Os pedes
atravessam as ruas fora das passadeiras, ndo respeitam os semaforos, atravessam em
diagonal...” (Fator Seguranca Infantil, 2005) e, até em alguns locais, encontramos passeios
tdo estreitos que ndo dao para levar uma crianca pela méo. Encontramo-nos, muitas vezes,

perante situacdes destas e outras, podendo ainda depararmo-nos com situa¢fes mais cadticas.
Como podemos atenuar e até mesmo evitar que as criangcas corram riscos?

Antes de mais, as criancgas terdo que perceber que existem regras basicas que devem ser
respeitadas de forma a evitar os acidentes que podem por em risco a sua integridade fisica.

As criangas, de forma geral podem apreender as regras e, até mesmo, ficarem
consciencializadas dos perigos que podem correr se ndo as cumprirem, porém devido a sua
imaturidade, da mesma forma que apreendem facilmente as regras, €, também, facilmente que
as esquecem. Por isto, tudo o que Ihes ensindmos, nomeadamente, no que diz respeito a

seguranca deve ser feito de forma continua. Todavia sempre que lhes incutimos o gosto por
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uma “vida segura” devemos ter muito cuidado, pois a nossa funcdo é ajudar as criancas a

terem consciéncia do perigo para se protegerem evitando que sintam medo.

Entre muitas outras regras, existem seis fundamentais designadas como “Regras basicas

de prevencao rodoviaria para criangas”. (Fator Seguranca Infantil; 2005)

As regras seis regras basilares sdo: 1.2 Nos passeios deve-se encaminhar as criangas pelo
lado de dentro e deve-se andar sempre de frente para o transito; 2.2 Se ndo houver passeios
devemos circular pela berma do lado esquerdo; 3.2 Ensinar as criangas a olharem atentamente
para os dois lados da rua antes de a atravessarem; 4.2 Atravessar sempre e apenas nas
passadeiras; 5.2 Respeitar os semaforos, atravessando s6 quando o pedo estiver verde e a 6.2

Nunca atravessar uma rua a correr, pois pode tropecar e cair.

E certo que todos nds sabemos estas regras, mas quantos ja ndo foram os acidentes que

advieram do desrespeito das mesmas?

Assim sendo, torna-se imprescindivel que estas sejam ensinadas as criangas e sejam
lembradas, para que as mesmas tenham sempre presentes que o cumprimento das regras é

fundamental e constitui a sua melhor protecéo.
4.2. Formacao da Equipa Educativa

Fomentar uma educacdo preventiva, preparando toda a equipa educativa e as proprias
criancas para as diferentes situacdes de emergéncia, para que tenhamos uma atuagdo correta
de acordo com as normas elementares de seguranca e, COmo consequéncia, conseguirmos
diminuir o risco de panico deveria ser objetivo da escola. Indubitavelmente, a seguranca é
uma das maiores preocupacOes de todos os pais que deixam os seus filhos por conta de
outrem. Podemos subentender e compreender a responsabilidade que € incutida em cada um

dos agentes educativos quanto a seguranca das criangas.

Refletindo acerca da responsabilidade que € incutida aos agentes educativos, podemos
questionar o facto de como podem os professores/educadores alertarem as criangas para 0s

perigos de forma a evitarem os acidentes.

Antes de se alertar/ensinar, importa aprender a reconhecer 0s riscos, 0S perigos inerentes
aos mesmos, as medidas preventivas bem como os cuidados a ter face a diferentes situagoes

que impliquem riscos, para que estes possam ser evitados, colmatados ou minimizados.
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Podemos afirmar que nos diferentes contextos da Educacdo Pré-escolar e do Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Basico torna-se necessario aprender a proteger-se desde cedo e a prevenir
o0s acidentes, a intencionalidade de intervencdo educativa recai em diversos objetivos, entre
eles, o educar para a cidadania. “A educacéo para a cidadania, baseada na aquisicdo de um
espirito critico e da interiorizacdo de valores, pressupde conhecimentos e atitudes que poderdo
iniciar-se na educacao pré-escolar através da abordagem de temas transversais, tais como:
educacdo multicultural, (...) educacdo para a salde, educacdo para a prevencdo de acidentes,
educacdo do consumidor. Estes sdo aspetos da Formacédo Pessoal e Social que se relacionam
com o Conhecimento do Mundo.” (Orienta¢des Curriculares; 1997:55.)

O educador/professor €, neste contexto, um agente educativo que deve dispor também
de formacdo que lhe permita interagir de forma integrada, adequada e com sucesso, nas
atividades, com as criancas, de ocupacdo livre e/ou orientada, dentro e fora das salas
atividades/aulas e em todo o seu acompanhamento; no apoio a manutencdo e seguranca de
higiene, brinquedos, materiais e espacos utilizados pelas criangas; na administracdo de
medicamentos segundo a posologia recomendada e as indica¢fes dos Pais e/ou Encarregado
de Educacao; no registo em documento prdprio das principais ocorréncias (incidentes criticos
e acidentes) referentes a cada crianga; no acompanhamento e cumprimento da missao que lhe
cabe em caso de emergéncia de acordo com o plano de evacuacdo do estabelecimento de
ensino; na relacdo que estabelece com os Pais ou Encarregado de Educacdo ao comunicar

acidentes sofridos e situagdes de risco.

Para além do acima referido, devera ser, entre outras, tarefas que implicam identificar
alteracbes de comportamento e salde; auxiliar nas necessidades bésicas da crianca,
nomeadamente, na higiene, repouso, alimentagdo, salde, e seguranca; cuidar e orientar o
comportamento das criancas durante o decorrer das acles educacionais, incentivando e

incutindo valores morais e sociais, desenvolvendo o espirito de cooperacdo e solidariedade.

E com esta interacdo permanente, conduzida por uma rede de relacbes que se origina
entre os educandos/alunos, educadores/professores e com o préprio meio, que a aprendizagem
acontece. Assim, ndo nos podemos esquecer que “Mesmo que a crianga ndo domine
inteiramente os conteudos, a introducdo a diferentes dominios cientificos cria uma
sensibilizacdo que desperta a curiosidade e o desejo de aprender...” (Orientacdes
Curriculares; 1997: 85).

Em conformidade com aquilo que acima se afirma, ao desenvolver-se o tema nas
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escolas e fazer do mesmo um conteudo de aprendizagem, teremos de considera-lo como
pertinente, tendo em vista o desenvolvimento de comportamentos e atitudes indispensaveis a

grande finalidade de alcancar uma “Educacéo para a Cidadania crescendo em seguranca”.

Torna-se, portanto, fundamental ter atencdo, quer aos comportamentos das criancas,

quer a seguranca do meio envolvente, para que sintam que vivem num “ambiente seguro”.

Para que tal aconteca, torna-se necessério, conhecer as normas elementares de
seguranca e saber interpretar alteracbes e aplicar os primeiros socorros em diferentes
situacBes. Uma Educacdo preventiva privilegia a seguranca porque ao prevenir estamos a
resolver um problema que ainda ndo existe, sendo essencial sabermos solucionar

antecipadamente situacGes que ndo conseguimos controlar sozinhos.

A equipa educativa deve funcionar como um todo, pois pese embora, as posicoes
hierarquicas, cada um, terd uma funcdo especifica e necessaria para que, por exemplo, numa
situacdo de emergéncia, um plano de evacuagdo funcione. Independentemente, da nossa
funcdo, um agente educativo, docente ou ndo, tera que adquirir formacéo a nivel da seguranca
e estar preparado para a prestacdo dos primeiros socorros, a fim de, por exemplo, distinguir
uma lesdo grave de uma simples, o que nem sempre é visivel se ndo tivermos formacdo

adequada, podemos ignorar, inconscientemente, algumas situacgdes de risco.

Perante 0 exposto, urge questionar: A quem compete a formacdo dos agentes

educativos? Por que razdo, educadores e professores ndo possuem formacao nesta area?

4.2.1. Educacéo e Primeiros Socorros

Entende-se por primeiros socorros, um conjunto de acc¢des destinadas a serem aplicadas
de forma réapida e adequada com o fim de estabilizar e até de melhorar o estado, de quem
deles necessita, logo apds o acidente. Os primeiros socorros tém um caracter limitado e

temporario.

O primeiro principio do socorrismo diz respeito a prevencdo que tem como objectivo
diminuir os acidentes e de minimizar as consequéncias dos que foram impossiveis de impedir.
Assim sendo, existem dois tipos de prevencdo; a prevencdo primaria e a secundaria. A
prevencdo primaria é o conjunto de accOes a realizar para diminuir ou anular a probabilidade

do acidente acontecer. Por outras palavras, 0 mesmo sera afirmar que a prevencdo primaria
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consiste em acdes a realizar antes da ocorréncia do acidente para que este ndo aconteca ou

para que as consequéncias do mesmo (na impossibilidade de o evitar) sejam minimizadas.

A prevencao secundaria é o conjunto de accdes que se realizam de acordo com o tipo de
acidente e tem como objetivo estabilizar o estado da vitima, para que a situagcdo ndo se agrave,
atenuando as consequéncias, ou seja, a preven¢do secundaria consiste em accles a realizar

apos a ocorréncia do acidente.

O segundo principio do socorrismo € o alerta e destina-se a chamar para o local do
acidente pessoal especializado no transporte da vitima para a unidade hospitalar mais
proxima. O alerta podera ser dado, através do telefone, para os Bombeiros locais ou para o

Numero Nacional de Emergéncia 112.

Do terceiro, e altimo principio do socorrismo, faz parte a prestacdo dos primeiros
socorros. Os primeiros socorros dividem-se em dois tipos: socorros essenciais € Socorros
secundarios. Os socorros essenciais sdo 0s de maior prioridade pois comprometem a vida do
acidentado, socorros secundarios, sdo aqueles em que a vida da vitima ndo esta

(aparentemente) em risco.

Ao socorrermos alguém, nomeadamente e especialmente criancas, devemos ter em
conta que, independentemente da situacdo, 0 sucesso das nossas agdes depende da rapidez,
destreza e qualidade das técnicas que aplicamos, ou seja, 0 sucesso depende de nds e dos
nossos conhecimentos. Como sabemos, “A crianga tem o direito a estar sempre entre 0s
primeiros a receber proteccao e socorro”. (Direitos da Crianca; 3° Direito; Instituto de Apoio a
Crianca; Lisboa, 2003).

Prevenir € uma obrigacdo e socorrer € um dever! Mas, impreterivelmente isto implica,
uma vez mais, a obtencdo de formacdo e busca de novos conhecimentos nesta area. Saber
aplicar os primeiros socorros, no Jardim-de-Infancia e no 1° Ciclo é muito importante porque
ao ndo conseguirmos evitar um acidente, ou huma situacdo de doenca subita, é extremamente

importante, podendo mesmo ser vital, a aplicacdo dos primeiros socorros.

Alguns acidentes e doencas subitas, bastante comuns, ndo podem ser evitados,
exemplos destes podem ser, 0 engasgamento e/ou asfixia, a epistaxis, as convulsdes (febris e
epiléticas), entre outras. Nestes inevitaveis e nos evitaveis, 0 mais importante € que a equipa
educativa esteja preparada para os atenuar e proceder a prestagdo dos primeiros socorros com
a maxima eficécia e serenidade, tendo a resposta devidamente adequada face a situacéo.
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Mas, sera que a classe docente, na sua maioria, tem preparagdo (minima) para prestar

socorro com serenidade?

Pelo que pude constatar, atraves de observagdes, situacdes presenciadas e dialogos com
educadores/professores e auxiliares, existe falta de formacéo nesta area por parte das pessoas
que trabalham em estabelecimentos de ensino. Esta possivel caréncia de formagdo parece
aplicar-se a todo o pessoal educativo, docentes e ndo docentes. O que nos faz refletir sobre
esta “lacuna” e relembrar a todos a sua elevada importancia face a formagdo em seguranca e
primeiros socorros, pois esta deveria ser uma formacdo continua e que abrangesse todos 0s
agentes de educacdo, pois, uma formagédo a nivel de primeiros socorros dard uma diminuicao
da ansiedade em situacBes de emergéncia e permitird que ndo os agentes educativos nao
tenham atitudes precipitadas e nervosas, como as que presenciei (intervindo de imediato),
fazendo com que todos atuem com racionalidade e eficiéncia, podendo, posteriormente,

ganhar um sentimento de satisfacéo.

O sentimento de inseguranca pode manifestar-se quando nos deparamos com a
necessidade de ter um determinado conhecimento, se a inseguranga noutras areas do saber
pode, eventualmente, manifestar-se pelo medo/receio do insucesso. Qual sera a sensacao que
se tera ao apercebermo-nos que a falta de conhecimento e inseguranca relativamente a

seguranca e prestacdo de primeiros socorros podera levar a morte?

5. Analise e reflexdo sobre a Seguranca das Escolas no Contexto das
Préaticas Educativas

Tendo tido como tema central do meu estagio “Educar para a Cidadania e Crescer em
Seguranca: Abordagens em contextos de praticas educativas e curriculares” e por estar
sensibilizada para as questdes da seguranca, tendo formacdo adequada para intervir, tentei
perceber a importancia dada as questdes de “Seguranga” na escola onde realizei 0s meus

estagios.

Pelo que pude apurar nenhuma das escolas possui Plano de Seguranca, sendo mesmo
este documento desconhecido pela maioria dos educadores/professores com quem falei.
Alguns dos professores abordados disseram que tinham conhecimento acerca do mesmo, mas

que “achavam” que a escola néo tinha.
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De facto, as escolas ndo tinham, inclusive uma das escolas apresentou-me um Plano de
Evacuacdo, datado de 1997, cujo local de encontro em caso de sinistralidade tem um edificio

implementado.

A outra escola referiu ndo ter Plano de Seguranca por estar a aguardar obras de restauro.
Apesar de a legislagdo prever que o Plano de Seguranca é de este ser de cariz
obrigatorio. Nao lhe é dada a devida importancia, pelo que, facilmente podemos apercebermo-
nos que a seguranca ainda estd muito agquém de ocupar um espaco de destaque nas
preocupacdes da escola/educacdo, agravando-se esta situagdo para o facto de 0 nosso meio ser
propicio a ocorréncias sismicas e de algumas escolas ndo cumprirem com 0S

exercicios/treinos de atuacao de evacuacgao previstos na lei.

Dai a urgéncia e pertinéncia de haver uma consciencializacdo e formacgéo dos agentes
educativos no que diz respeito a matéria de seguranca. Pois, se pensarmos em necessidades

bésicas e vitais tornar-se-a imperativo abordar as questdes de seguranca.

Para além da inseguranca manifestada acerca da seguranca, importa referir que ha, de

facto, uma lacuna “grave” no conhecimento e atuacdo de primeiros socorros.

As caixas de primeiros socorros, quando existem, ndo estdo acessiveis e encontravam-se
empobrecidas com falta de conhecimento acerca dos elementos que deveriam fazer parte da
sua constituicao.

Pelo que pude verificar, existem manuais escolares (recentes) que ndo estao atualizados
acerca dos elementos que devem servir de auxilio a pratica dos primeiros socorros, €, em
alguns casos ao serem usados podem ter um efeito de “prejuizo”, agravando o estado da
pessoa socorrida.

O facto de ter estado atenta aos comportamentos das criancgas, dentro e fora da sala de
atividades/aulas fez com que inferisse que as criancas, quer a nivel do pré-escolar, quer a
nivel do 1.° Ciclo do Ensino Basico, atuavam sem consciéncia dos riscos a que estavam
sujeitas, mesmo em situagdes rotineiras.

Em ambos os niveis de ensino, em contexto extra aula, observava as criangas no recreio
enguanto, estas criangas brincavam, alertava-as para os cuidados a ter, nomeadamente na
utilizacdo dos baloicos e do escorrega. Embora as criangas ja tivessem uma percecdo dos

riscos, sentia-me na obrigacgéo de as abordar, lembrando os beneficios de uma atuacdo segura.
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Tornar as criancas observadoras dos espacos que as rodeiam e a tomar medidas
preventivas em relacdo a atitudes e locais de potencial risco foi um dos objetivos que delineei

desde que entrei nas escolas.

No contexto de sala de atividades/aulas, também estabeleci didlogos com as criangas,
partindo do conhecimento das mesmas, abordei os cuidados a ter nas respetivas salas. Um dos
aspetos mais evidenciado foi o da energia eléctrica, pois em ambas as salas existiam extensfes
de tomadas nédo protegidas. Salvaguardando o fato de as tomadas fixas da sala de atividades
do pré-escolar estarem protegidas e de os didlogos acerca da seguranca e de medidas a optar

ter sido sempre facilitado por parte da Educadora Cooperante.

Ao refletir sobre a construcdo e o uso dos materiais pedagogicos, nas minhas
intervencgdes, importa referir que apesar de ndo os ter comtemplado no meu Projeto
Formativo, ao longo das minhas intervencgdes, sempre foram uma preocupacgédo, chegando
mesmo a pensar que dedicava “demasiado” para a elaboracdo destes, hoje sinto que foi uma
mais-valia ter dedicado todo aquele tempo, pois embora tenha deixado grande parte dos
materiais na sala de atividades, onde realizei 0 meu estagio, a verdade é que melhorei técnicas
de elaboracdo e desenvolvi, nas criangas e em mim propria, competéncias a nivel da
expressao plastica e criatividade. Foi atraves da realizacdo das minhas sequéncias
pedagdgico-didaticas e aquando das planificacdes das mesmas, que me apercebi da real
importancia da selecdo dos materiais para a elaboragdo/construcdo de materiais pedagégicos,
pois “Se todo o material existente num contexto de educacdo pré-escolar deve obedecer a
critérios de qualidade, essa qualidade torna-se essencial no que diz respeito aos materiais e
instrumentos de expressao plastica.” (in: OrientacBes Curriculares, 1997:62), na verdade o

fator/valor seguranca esta intimamente ligado ao uso dos materiais.

Na preparacdo da minha primeira sequéncia didatica, apercebi-me logo da importancia
dos materiais, isto porque ao construir Tangran’s 0 que mais me cativou foi um que elaborei
em feltro, em que cada peca tinha uma cor e emogdes diferentes (bordadas). De todos os que
coloquei a disposicdo das criancas, este foi 0o que mais as entusiasmou, todas queriam
“brincar” com ele. Enquanto as criangas faziam as suas constru¢des com ele, eu sentia-me a

vontade porque a hipotese delas se magoarem era praticamente nula.

Ao construir fantoches de vara, tive o cuidado de substituir “palitos de espetada” por
espéatulas, parecendo ser uma coisa insignificante, penso que é uma situacdo em que se evita

correr o risco de acidentes, importa “Proporcionar a crianga ocasides de bem-estar e de
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seguranca, nomeadamente no ambito da sadde individual e coletiva” (in: Orientacdes
Curriculares; 1997:16). Assim, ao longo das minhas intervencgdes, fui percebendo que era nas
pequenas coisas, nomeadamente a nivel da construcdo dos materiais pedagogicos que a minha

intervencdo em relagdo a seguranga comegava.

Tal como é referido nas Metas de Aprendizagem para a Educacdo Pré-escolar “os
materiais e técnicas a utilizar devem ser diversificados” (in: Metas de Aprendizagem, 2010:3
— Introducédo a Expressdo Plastica) foi minha pretensdo no decorrer das diferentes atividades
dar oportunidade as crian¢as de contatarem com diferentes materiais, isto porque “O processo
evolutivo a seguir nas atividades e jogos de construcdo deve passar por uma primeira etapa de
desenvolvimento do conhecimento intuitivo das propriedades carateristicas dos materiais
(papel, cartolina, cartdo (...) esferovite, etc.) e do seu comportamento, segundo 0s situemos
em relacdo a outros (forma, medida, cor, peso, relacBes espaciais, etc.), culminando em
diferentes construgbes que sejam Uteis para a obtencdo de outros aspetos didaticos
importantes: desenvolvimento da motricidade fina, sentido espacial, criatividade, etc...”
(Cerezo et al; 1997:1300).

De facto, ao construirmos o0 nosso material didatico-pedagdgico ndo ficamos limitados
pela falta do mesmo para tratar diferentes temas, por exemplo quando abordei o tema
arquipélago, surgiu a necessidade de criar materiais, desde a elaboracdo das ilhas (em

esferovite) para fazer um mapa até a elaboracgdo de fantoches e puzzles inerentes ao tema.

Numa das aulas a nivel do 1.° Ciclo do Ensino Baésico, relembro o cuidado que tive
com a elaboragdo dos “nunus” (em canas). A preocupacdo de deixar todo o instrumento liso,
livre de farpas que pudessem magoar a crianca, tendo um especial cuidado na zona bocal. Fui

compensada pelo facto de os mesmos terem ficado “perfeitos”.

Na sala de atividades, onde estagiei, pude constatar que o mobiliario é adequado a faixa
etaria, os armarios estdo embutidos e afixados as paredes, diria mesmo que a foi,

devidamente, pensada e ndo aparenta grandes riscos.

Apenas ndo concordo com a disposicdo das mesas, porque ndo permite a livre
circulacdo das criancas, dificultando a chegada da educadora a determinadas criangas, outro
facto, que me leva a discordar da disposicéo das mesas, é o de metade das criangas do grupo,

no desenrolar das atividades ficar de costas voltadas para a luz natural.
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Na sala de aulas, no que concerne ao mobiliario, as secretarias e as cadeiras que formam
as trés primeiras fileiras ndo se adequam as criangas, uma vez que o tamanho das mesmas
corresponde a faixa etaria (3 a 5 anos), ou seja, a mobiliario de Jardim-de-Infancia, assim
pude verificar que o mobiliario ndo é o adequado para aquelas criancas que frequentam o 3.°
Ano de Escolaridade. Se pensarmos em termos de seguranca e, tendo em conta a protecdo
individual, aquando da ocorréncia de um sismo a mesma nao sera possivel, pois as criancas
ndo cabem debaixo das mesmas em posicdo de protecdo. De referir é, ainda, a disposicdo das
mesmas que ndo permite a livre circulagdo das criangas e dos adultos, pois o facto de estarem

em fileira e juntas ndo facilita uma aproximacéo/ajuda do adulto de imediato.

De facto, na minha adaptacdo aos diferentes ambientes escolares, uma das competéncias
que promovi ao longo das minhas intervencdes foi a de as criangas adquirirem confianca nas
proprias possibilidades e de atuarem com e em seguranca em situacfes do quotidiano. Estas
situagdes, pelo facto de as criancas terem tenra idade terdo de ser lembradas, pois é importante
que as criancas consigam “alcancar niveis de confianca e de seguranca que permitam ao
sujeito valorizar as dificuldades de interacdo com o ambiente, como problemas a resolver e
ndo como ameacas de que se tem de fugir. Para isso, umas vezes se protegerd do meio,
adquirindo e generalizando condutas de preocupacao, evitando-se, assim, erros e sofrimentos
desnecessarios. Outras vezes, haverd que procurar situacdes e contatos novos para que a sua

capacidade de adaptacdo va aumentando e consolidando-se”. (Cerezo; 1997:310).

Por estar certa que “E evidente que as escolas apresentam um grau cada vez mais
acentuado de heterogeneidade. Alunos de diversas classes sociais, provenientes de culturas
muito diferentes da local, com diversos niveis de capacidade fisica e intelectual, interesses e
visfes da escola e da vida em geral, compdem um mapa muito variado e representam
fielmente a prdpria realidade” (Borras; 2001:90), devem-se aplicar metodologias de incluséo.
Nomeadamente uma metodologia que toma em consideracdo a diversidade e em que 0s
aspetos motivadores sejam uma constante. Embora consciente das dificuldades inerentes ao
processo educativo, no que concerne @ motivagdo por esta ndo poder ter um cariz generalista,
mas sim especifico/individual, é de extrema importancia existir um clima de diélogo e
confianga com todas as criangas (e, com cada uma) para que o educador/professor consiga a

sua missao de orientador mais eficazmente.

Foi desde sempre minha intengdo que as criancas percebessem a importancia de
estabelecerem boas relagdes, quer entre elas, quer com as demais pessoas, destacando toda a
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comunidade educativa. Dai ter promovido atividades para que as criangas pudessem trabalhar
em grupo promovendo a partilha, o respeito, a inter-ajuda, a tolerancia, a colaboracéo, a

solidariedade e, até mesmo, o altruismo.

Salientando em diferentes situacbes a relacdo causa-efeito das suas atitudes e
comportamentos, orientando e sensibilizando as criangas para a probleméatica da Salde,
Seguranca, Bem-estar e Prevencédo de Acidentes.

Sabendo que ensinar Seguranca implica uma Educacéo para a Cidadania e que o ensino
das normas elementares de Seguranca exige o conhecimento das mesmas, foi de extrema
importancia as atividades implementadas, principalmente, na Educacdo Pré-Escolar, uma vez
que no estagio em 1.° Ciclo do Ensino Basico, todas as intervengdes com a turma relacionadas
com o tema foram, apenas, indiretamente trabalhadas em contexto de sala de aula e
diretamente trabalhadas de forma informal (nos recreios), isto porque a minha acdo foi
limitada por imposicéo da Professora Titular.

Por ter a certeza que “uma investigacao €, por definicao, algo que se procura.” (Quivy e
Campenhoudt, 2008:31) e que uma das caracteristicas principais de um educador/professor é
ser também um investigador, na disciplina de Seminario I, que decorreu em simultdneo com a
Prética Pedagbgica em contexto Pré-escolar, fiz um trabalho de investigagdo que tinha como
objetivos saber se 0s agentes educativos (pessoal docente e ndo docente) estavam preparados
para atuar em situacGes de incidentes e acidentes e conhecer a importancia que 0s
pais/encarregados de educacdo atribuiam a questdes de seguranca.

A realizagdo do trabalho dividiu-se em duas partes distintas. A primeira parte,
componente tedrica, ia ao encontro das justificacbes das atividades que planificava e
implementava. A segunda parte desenvolveu-se através das varias situaces observadas na
escola, de informacg6es obtidas por meio de didlogos (informais), quer com as educadoras,
quer com as auxiliares de acdo educativa. Esta parte do trabalho contou, ainda, com a

realizacdo de inquéritos aos pais/encarregados de educacdo das criancgas.

Os inquéritos tinham apenas trés questdes simples de resposta direta (sim/ndo/talvez) e

foram realizados presencialmente.

Foram inquiridas quarenta e duas pessoas (23 maes, 12 pais, 1 avo, 1 avl, 2 madrinhas,
1 primo, 1 irmd e 1 tia), as idades das pessoas inquiridas variaram entre 0s 17 anos e 0s 58
anos, sendo a maioria dos inquiridos situados na faixa etaria dos 26 anos aos 38anos. Importa,

ainda, referir que os inquiridos sd@o de grande heterogeneidade social (tendo maior
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predominancia a classe econémica media/baixa) e, por tal, verificaram-se 24 profissoes
diferentes (incluindo a doméstica), 1 reformado das forcas armadas e ainda seis

desempregados.

A questdo 1 tinha a ver com a formacéo dos educadores e demais agentes educativos, no
que concerne & importancia na tematica da “Seguranca e Primeiros Socorros”. Assim ao fazer
esta questdo a resposta foi unanime no sim, ou seja, todos os inquiridos reconheceram a

importancia da formacéo na area.

Na questdo 2, a resposta também foi unanime, sendo afirmativa, ou seja, 0s 42
inquiridos disseram que (de uma maneira ou de outra) sensibilizam para a prevencdo e

Seguranca em casa.

A questdo 3 fazia referéncia a importancia da realizacdo de atividades alusivas a
tematica, nesta existiram 42 respostas afirmativas, em que os inquiridos consideraram que era
importante e quanto mais cedo melhor. Um dos inquiridos respondeu negativamente,
argumentando que as criangas eram muito pequenas para aprenderem coisas demasiado serias
e outro inquirido respondeu talvez, dizendo que ndo percebia muito disso e que as educadoras

que fizessem o que achassem melhor.

Embora consciente de que o niumero de inquiridos ndo é, de forma alguma, suficiente
para elaborar um trabalho de pesquisa que cause impacto, ou que tenha uma substancia
quantitativa relevante para poder aprofundar neste tipo de estudo, também estou consciente
gue os dados ndo podem ser negligenciados, pois a verdade € que quarenta e duas pessoas
responsaveis por criangas, que frequentam a educacgdo Pré-escolar, consideram importante a
formag&o em seguranca/primeiros socorros por parte dos agentes educativos. Para além desses
dados, foi ainda possivel, através destes inquéritos, que quarenta dos quarenta e dois
inquiridos consideram importante que sejam realizadas atividades alusivas ao tema

“Seguranca”.

Pese embora o facto de os agentes educativos terem a nocao de “riscos”, a verdade é

que constatei que ndo estdo preparados para socorrer.

Assim, podemos constatar que, se por um lado as pessoas consideram a seguranga como
algo imprescindivel, por outro no contexto escolar, em que estive inserida, verifiquei lacunas
mesmo em situacGes consideradas basilares, pelo que a resposta a questdo de pesquisa foi

negativa, ou seja, na escola onde realizei 0 meu estagio ndo existia preparacdo, por parte dos
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agentes educativos, para resolucdo de situacbes de incidentes e acidentes. Apesar destes
considerarem a “Seguranca/Primeiros Socorros” temas de elevada relevancia e reconhecerem

a importancia da formacéo na area.

Através dos resultados obtidos dos inquéritos também se pode verificar que os pais e/ou
outros responsaveis pelas criangas atribuem importancia a formagdo em “Seguranca/Primeiros

Socorros” por parte dos agentes educativos.

Apesar dos encarregados de educagdo terem dito que sensibilizavam as criancas para
terem atitudes e comportamentos de prevencdo e seguranca, durante a minha pratica pude

verificar que os conhecimentos trazidos de casa nem sempre eram 0S mais correctos.

Os resultados dos inquéritos validam a importancia dos Primeiros Socorros/Seguranca
na formacdo dos agentes educativos e a pertinéncia destas tematicas para a sua inclusdo nas
atividades, tornando-se evidente que a formacdo da equipa educativa é imprescindivel para
que seja possivel “Educar para a Cidadania e Crescer em Segurancga”.

Considerag0es Finais

Durante as minhas intervencdes tive em conta que as criangas tém que ter tempo para
brincar, pois “Brincar é uma atividade bastante significativa para a crianca. E um facto que
todas as criancas de todas as culturas brincam e que a atividade ludica € o principal veiculo da
infancia para aceder a grande parte do conhecimento sobre si mesma e sobre 0 mundo” (Llop
e Muriscot, 2004:15).

Sabendo que a atividade ludica é basilar para o desenvolvimento harmonioso da crianga,
importante serd, também, que o educador tenha consciéncia da importancia da seguranca da
crianca na atividade lddica, pois “E tarefa dos adultos controlar, na medida do possivel, os
materiais que se podem utilizar nos jogos e brincadeiras, pelo que se deve ensinar a criancga a
evitar alguns materiais perigosos.” (Llop e Musriscot; 2003:18). Para que se possam
desenvolver atividades ludicas com responsabilidade e supervisdo educativa/pedagdgica
importa ter em conta que “a seguranca das atividades ludicas inclui um processo de
aprendizagem do controlo do corpo por parte da crianga no decurso das suas atividades fisicas
(...) é fundamental fasear as atividades da crianca de acordo com as capacidades desta e
ensina-la a conhecer as suas proprias possibilidades e limitagcBes, sempre com ajuda nas
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primeiras tentativas e, progressivamente, a medida que a crian¢a vai adquirindo mais

seguranca, permitindo-lhe uma maior autonomia.” (Llop e Musriscot; 2003:18).

A seguranca é um fator fundamental para o bom funcionamento de qualquer
estabelecimento de educacdo e até mesmo para a relacdo entre os adultos e as criancas e é
aqui que o educador/professor deve assumir também uma postura que possibilite & crianga um

sentimento de confianga e seguranga, mesmo em situagdes de perigo.

E de extrema importancia ter pessoas que trabalhando nas escolas estejam preparados e
formados para uma correta e eficaz prestacdo de primeiros socorros € de que ainda existem
casos em que sem necessidade se alertam os servicos de socorro e mais grave, no entanto,

mais grave se torna quando existe necessidade de alertar os servicos e estes ndo séo alertados.

E importante que a escola recorra a associacBes e instituicbes para promover a
seguranga, fazendo visitas de estudo e até parcerias com as mesmas, nomeadamente com
Associagdes de Bombeiros Voluntérios, Entidades de Protegdo Civil e Policia de Seguranca

Publica do Municipio onde a escola se insere.

A matéria de prevencao e primeiros socorros devera estar disponivel para todos, pois o
“O acesso a informacdo como condicdo de ética e transparéncia.” (Henriques et al, 1999:108)

¢ fundamental e facilitador do conhecimento.

Conhecimento que deve ser adquirido por todas as pessoas, principalmente, pelas que
sd0 responsaveis e que cuidam do bem-estar de outras pessoas, mas a matéria estar disponivel
para as pessoas ndo é suficiente, &€ emergente que as pessoas estejam disponiveis para a

matéria, pois s6 assim se podera gerar um clima de maior seguranca.

No contexto escolar, 0 conhecimento acerca das tematicas como a segurancga, prevencao
e primeiros socorros deve constituir parte integrante da formacéo global de docentes, alunos e

funcionarios.

E desejavel e imprescindivel que a comunidade escolar — e os seus diferentes agentes
educativas - saibam como atuar. Neste sentido, ha que repensar ndo s6 a formacdo inicial e
continua de professores, como também as atividades que os mesmos devem promover

regularmente com alunos, numa abertura permanente a toda a comunidade educativa.
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Salvaguarda-se que todas as citagOes, dos
diferentes  autores, foram  redigidas

adotando o novo acordo ortografico.
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Os Exercicios de Evacuacéo
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Os Exercicios

de .
Evacuacao

Os exercicios de evacuacao devem envolver todos os ocupantes da
escola, para a criagdo de rotinas de comportamento e de actuacao

em caso de sinistro.

Sao obrigatérios e necessarios.

Em cada ano lectivo devem realizar-se, pelo menos, dois exercicios
para treino, um no decurso do primeiro periodo e outro no segundo periodo.

Objectivos

Sensibilizar todos os ocupantes da Escola
Alunos, professores e pessoal ndo docente

Reconhecer o sinal sonoro de alarme

Um sinal sonoro claramente audivel em toda a escola,
perfeitamente identificavel por todos os ocupantes
(ndo confundivel com o toque para sinalizar os tempos
lectivos).

O seu toque indica a organizagdo imediata e obrigatd-
ria da evacuagdo

Cumprir as instrucoes
Indicam o comportamento a ter e devem ser afixadas
em todos os pisos e salas

Formar para a evacuacao
Criagdo de rotinas de comportamento e de actuacdo
validas em todas as circunstancias da vida

Finalidades

INFORMAR
ENVOLVER

IDENTIFICAR

CONHECER

ADQUIRIR UMA CULTURA
DE SEGURANCA



A preparacao para os Exercicios de Evacuacao

EXERCICIOS DE EVACUACAO

Obrigatérios e necessarios 1 Escolher um dia normal de actividades lectivas

1 Verificar se o sistema de alarme esta
a funcionar bem

2 Verificar a afixacdo das instrugSes de

seguranga
CULIURA DE SEGURANCA
a1 Assegurar que as condi¢Bes de alerta
sdo precisas e compreendidas
(quem, quando, com qué, como...)
Responsabilidade

1 Determinar se o exercicio é, ou nao,
feito com aviso prévio a todos os ocupantes
Conhecimento dos Riscos

Preven(;éo 1 Deve ser realizada uma reunido preparatoria
da equipa que intervém na seguranca da escola
(professores, pessoal ndo docente e delegados
Organizacao dos alunos)

Formacao
1 Assegurar que todos os professores e pessoal
ndo docente responsaveis pelos espagos com
Comportamento maiores riscos (laboratérios, oficinas, cozinhas,
refeitdrios, biblioteca, gimnodesportivo...)
conhecem as regras de actuacgdo que lhes

Comunidade Educativa competem




O Desenvolvimento dos Exercicios de Evacuacao

Fazer soar o alarme

Alertar os Bombeiros
locaisouo 112

Evacuar

1 Sair das salas de aula,
laboratoérios, gabinetes,
refeitério, cozinha,
gimnodesportivo...

1 Caminhar pelas circulagdes
(vias de evacuacdo)
ordenadamente

1 Sair do edificio em
direcgdo ao(s) ponto(s)
de reunido no exterior

Reunir

Contar

Retomar as actividades

Avaliar

Principios

O toque do alarme significa:
deixar imediata e obrigatoriamente o edificio

Todo o pessoal, docente e ndo docente, deve:

1 Verificar a evacuagdo completa dos diferentes
espagos da escola

1 Tomar as medidas necessarias para a evacuagdo
das pessoas com dificuldades de mobilidade

1 Dar sinal das janelas em caso de impossibilidade
de evacuacao

Os professores devem

1 Guiar e enquadrar os alunos

1 Prever a assisténcia aos alunos com dificuldades
de mobilidade

J Evacuar as salas ordenadamente fechando as
portas atras de si e respeitando o sentido da
evacuagdo

1 Garantir que os alunos caminham rapida e
ordeiramente em direcgdo ao(s) ponto(s) de
reunido

Todas as pessoas
21 Devem sair do edificio ordenadamente e
manter-se solidarias com o seu grupo
1 Ndo devem utilizar os ascensores
1 Devem concentrar-se no(s) ponto(s) de reunido

2 Contar todos os alunos e verificar se falta algum
2 Ndo deixar o(s) ponto(s) de reunido sem
autorizagdo

2 Voltar aos lugares de trabalho depois do
Responsavel pela Seguranca ter dado autorizagao

2 Analisar brevemente os motivos e
desenvolvimento do exercicio de evacuagao

2 Analisar o desenvolvimento do exercicio
através de um pequeno debate

Preparacao

Todos os ocupantes devem
conhecer o sinal de alarme

1 Verificar o bom funcionamento
dos dispositivos e equipamentos
ligados a seguranga

1 Verificar o desimpedimento
das vias de evacuagdo

1 Controlar o tempo que
demora a evacuagao

1 Referenciar e assinalar bem
o(s) ponto(s) de reunido,
afastado(s) dos edificios e das
vias de acesso dos meios de
socorro (viaturas dos
Bombeiros, ambulancias)

1 Assegurar que estes locais
sdo bem iluminados a noite

2 Definir a metodologia da
contagem dos alunos

2 Divulgar internamente o
relatério do exercicio

2 Enviar copia do relatério a
Direc¢do Regional de Educagdo
respectiva



Relatorio de Avaliacao do Exercicio de Evacuacao

Escola:
Data Hora Tempo da Evacuacao
l | l | l |
Sim Nao Observacoes
Modalidade do exercicio e N

2 Sem aviso prévio

L]
L]

Aplicacao das instrugoes gerais
1 Todos os ocupantes ouviram e
reagiram ao sinal de alarme

1 Todos os ocupantes foram evacuados

1 Foi respeitada a instrugdo de
“ndo utilizar os elevadores”

1 Todos 0s ocupantes respeitaram a
instrucdo de “ndo voltar atras sem
autorizagao”

1 Todos os ocupantes se dirigiram
ao(s) ponto(s) de reunido

1 A contagem das pessoas fez-se
sem problemas

I I e B e B A
O O obd

Comportamento das pessoas

1 Evacuagdo imediata ao sinal de alarme

1 [
L] [

1 Evacuagdo em boa ordem

Aplicacao das instrucoes particulares
nos locais de risco agravado
(laboratérios, oficinas, cozinha...)

1 As instrugbes foram aplicadas

(I L]
(L]

1 Todos os ocupantes foram evacuados

Dispositivos e equipamentos
especificos ligados a seguranca

1 Funcionaram bem D D N J

Conclusoes a tirar:

Em fungdo dos resultados, alterar todas as situagdes anémalas detectadas. Assinaturas
Incluir este relatério no Caderno de Registo da Seguranga.
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Ficha de Caracterizacao

Creches e Jardins de Infancia

1- IDENTIFICAGAO DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

Escola:

Morada:

Freguesia: Telefone: Fax:

Responsavel pela Seguranga

Nome: Cargo:

2 - CARACTERIZAGAO DO ESPAGO
2.1 - Aspectos Fisicos

2.1.1 - Localizagao Geografica

Norte:

Sul:

Leste:

Qeste:

2.1.2 - Tipo de Estabelecimento

Publico [ |
Privado | |

2.1.3 - Tipo de Ocupagao do Edificio

Exclusivamente Educagéo| |
Outras Funcgoes:

Residencial [] Comércio / Servigos L]

Qutros

2.1.4 - Descricao das Instalagoes

N.° de Pisos E

N°de Pavihdes | | ——  N°Pisos| |

Edificio Unico [ ]

Pavilhdes []



N°Salas de Aula | | N.° Gabinetes | |

Cozinha [] Refeitorio [] Ginasio | |
Lavandaria ]

Outras:

Parque Infantil [ | » Area Aproximada m2

Equipamentos Existentes:
Baloicos []
Escorregas []
Caixa de Areia []
Zona Livre []

Outros:

2.1.5 - Localizagao das Fontes de Energia

Equipamento ‘Bloco‘ Piso‘ Localizagao Observacoes

Posto de Transformagéo

Quadro Geral de Electricidade

Quadro Parcial de Electricidade

Depésito de Gas

Valvula de Seguranca (contador)

Botijas de Gas

Entrada Geral de Agua

Valvula de Seguranca (contador)

2.2 - Aspectos Humanos

2.2.1 - Tipo de Valéncias:

Creche []
Jardim de Infancia | |
ATL ]

Qutras:




2.2.2 - Recenseamento de Utentes

Educadores | Vigilantes ‘ AS.G ‘ Pessoal de Cozinha ‘ Guarda ‘ Criangas

Creche

Jardim de Infancia

ATL

Outros

2.2.3 - Caracterizagdo dos Grupos Etarios da Populagao Infantil

Creche

Criangas dos 3 aos 12 meses

Criangas dos 12 aos 24 meses

Criangas dos 24 aos 36 meses

\ Jardim de Infancia

Criancas dos 3 aos 4 anos

Criancas dos 4 aos 5 anos

Criangas dos 5 aos 6 anos

| ATL

2.2.4 - Periodos de Funcionamento

Horario Limite de Ocupacéo:

das h

Valéncia

Horario de Funcionamento

Creche

Jardim de Infancia

ATL

Outros




3 - IDENTIFICAGAO DE RISCOS
3.1 Internos (engloba edificios e recinto envolvente)

Posto de Transformacéo []

Quadro Geral de Electricidade | |

Quadro Parcial de Electricidade | |

Cozinha []
Biblioteca []
Outros []

3.2 - Externos

Bombas de Gasolina []
Instalagdes Industriais ]
Armazenagem de Combustiveis | |
Outros []
Observagaes:

4 - LEVANTAMENTO DE MEIOS E RECURSOS

4.1 - Equipamentos de 1? Intervengao

Bocas de Incéndio

Bloco | Piso Localizagao Observagoes
Extintores
Bloco | Piso | Tipo Localizacao Observagoes




4.2 - Sistemas de iluminagao e Sinalizagao

Sinalética []

Blocos Auténomos ]

4.3 - Meios de Alarme e Alerta
4.3.1 - Alarme
Campainha ||

Megafone | |
Outro []

4.3.2 - Alerta

Telefone dos Bombeiros

4.4 - Vigilancia
Diurna []
Nocturna | |

5 - Acesso a Viaturas de Socorro

Normal Rua:

Alternativo  Rua:

6 - Organismos de Apoio

Organismo Telefone
PROTECGAO CIVIL MUNICIPAL
BOMBEIROS
HOSPITAL OU CENTRO DE SAUDE
POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA
de de 200

(Assinatura)

(Cargo)
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Ficha de Caracterizacao da Escola

1° Ciclo do Ensino Basico

1 - IDENTIFICAGAO DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

Escola:

Morada:;

Freguesia: Telefone: Fax:

Chefe de Segurancga

Nome: Cargo:

2 - CARACTERIZAGAO DO ESPAGO
2.1 - Aspectos Fisicos

2.1.1 - Localizacao Geografica

Norte:

Sul:

Leste:

Qeste:

2.1.2 - Tipo de Estabelecimento

Publico [ |
Privado | |

2.1.3 - Tipo de Ocupagao do Edificio
Exclusivamente Escolar | |

Outras Fungoes:

Residencial L] Comércio / Servigos L]
Industrial [] Armazenagem []
Outros

2.1.4 - Descrigao das Instalagoes

N.° de Pisos E

N.° de Pavilhdes E — » N.C°Pisos E

Edificio Unico []

Pavilhdes ]




N.° Salas de Aula E N.° Gabinetes E

Cozinha [] Refeitdrio [] Biblioteca | |
Sala Informatica [ ] Papelaria []
Outras:

2.1.5 - Localizagao das Fontes de Energia

Equipamento ‘ Bloco‘ Piso‘ Localizagao Observagoes

Posto de Transformacéo

Quadro Geral de Electricidade

Quadro Parcial de Electricidade

Deposito de Gas

Valvula de Seguranca (contador)

Botijas de Gas

Entrada Geral de Agua

Valvula de Seguranga (contador)

2.2 - Aspectos Humanos

2.2.1 - Graus de Ensino Leccionados:

1° Ciclo L]
Jardim de Infancia ||
Unidade Local | Especificagio:

ATL ]

2.2.2 - Recenseamento da Populagdo Escolar

Professores Alunos AAE

1° Ciclo
Jardim de Infancia

Unidade Local

ATL

Outros




2.2.3 - Periodos de Funcionamento

Horario de Funcionamento

1° Ciclo

Jardim de Infancia

Unidade Local

ATL

Outros

3 - IDENTIFICACAO DE RISCOS
3.1 Internos (engloba edificios e recinto envolvente)

Posto de Transformacao []
Quadro Geral de Electricidade ||
Quadro Parcial de Electricidade ||

Cozinha [ ]
Biblioteca []
Outros [ ]

3.2 - Externos

Bombas de Gasolina L]
Instalacdes Industriais []
Armazenagem de Combustiveis L]
Outros L]
Observagoes:

4 - LEVANTAMENTO DE MEIOS E RECURSOS

4.1 - Equipamentos de 1? Intervengao

Bocas de Incéndio Interiores

Bloco

Piso

Localizagao

Observagoes




Extintores

Bloco | Piso | Tipo Localizagao

Observagoes

4.2 - Meios de Alarme e Alerta
4.2.1 - Alarme
Campainha [

Megafone | |
Outro []

4.2.2 - Alerta

Telefone N.°

4.3 - Vigilancia

Diurna [ ]
Nocturna [ |

5- Acesso a Viaturas de Socorro

Normal Rua:

Alternativo  Rua:

6 - Organismos de Apoio

Organismo

Telefone

PROTECGAOQ CIVIL MUNICIPAL

BOMBEIROS

HOSPITAL OU CENTRO DE SAUDE

POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA

de

de 200

(Assinatura)

(Cargo)
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Caracterizacao da Escola

Nome da escola:

Morada:

N.° de telefone: N.° de fax: E-mail:
Agrupamento:

Descricao e composicdo da escola
Identificagao Data .
. . Namero N
da construcao: aproximada . Observacoes
de pisos

n.° de blocos e descricido da construgao




Alerta e Primeiros Socorros

NUMEROS DE TELEFONES E MORADAS UTEIS

Ve

ENTIDADE

.

TELEFONE

MORADA

p
Bombeiros Voluntarios de

Bombeiros Voluntarios de

NUMERO NACIONAL
DE SOCORRO

112

HOSPITAL DE

Centro de Saude de

Policia de Seguranca Publica/
Guarda Nacional Republicana

ESCOLA SEGURA

SERVICO MUNICIPAL
DE PROTECCAO CIVIL

CAMARA MUNICIPAL DE

Fornecedor de energia eléctrica

Fornecedor de gas

Fornecedor de agua




Ficha Anual de Seguranca

ANO LECTIVO 200 __ /200 _

e Efectivos

NUmero de professores:

NUmero de funcionarios ndo docentes:

NUmero de alunos:

* Composicao da estrutura interna de seguranca

( RESPONSAVEL PELA SEGURANCA:

ALARME E ALERTA:

INFORMACAO E VIGILANCIA:

BLOCO

[ N.° do
PISO/ | COORDENADOR DE PISO/BLOCO:
BLOCO
[ N.° do X
y 1.9 CORTE DE ~ CONCENTRACAO OUTRAS
PISO/ INTERVENCAO ENERGIA E GAS EVACUACAO E CONTROLO FUN§6ES
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Exercicios de Evacuacao

Vs

ASPECTOS MAIS RELEVANTES

| INSTALACOES

HUMANOS

RELATORIO
(ANEXO)

DATA

SOLUCOES ADOPTADAS

INSTALACOES HUMANAS

7




Relatorio de Avaliacdo do Exercicio de Evacuacao

p
ESCOLA:

DATA

HORA

TEMPO DA EVACUAGCAO

SiM

NAO

OBSERVACOES

Modalidade do exercicio

®m Sem aviso prévio

Aplicacdo das instrucées gerais

® Todos 0s ocupantes ouviram e reagiram ao sinal
de alarme

m Todos os ocupantes foram evacuados

® Foi respeitada a instrugdo de “ndo utilizar os
elevadores”

m Todos 0s ocupantes respeitaram a instrucdo de
“ndo voltar atras sem autorizagao”

m Todos os ocupantes se dirigiram ao(s) ponto(s)
de reuniao

m A contagem das pessoas fez-se sem problemas

Comportamento das pessoas
® Evacuagdo imediata ao sinal de alarme

® Evacuagdo em boa ordem

Aplicacdo das instrucdes particulares
nos locais de risco agravado
(laboratorios, oficinas, cozinha,...)

m As instruc¢les foram aplicadas

m Todos os ocupantes foram evacuados

Dispositivos e equipamentos especificos
ligados a seguranca

®m Funcionaram bem
\

]

O U0 O OO

il

]

O U0 O OO

il

( CONCLUSOES A TIRAR:

.

Em funcdo dos resultados, alterar todas as situagdes andmalas detectadas.

Incluir este relatério no Caderno de Registo da Seguranga.

Assinaturas




Caderno de
Registo da Seguranga

FALSOS ALARMES/ANOMALIAS/INCIDENTES



Falsos Alarmes/Anomalias/Incidentes

ANOMALIAS/INCIDENTES

| INSTALACOES HUMANAS

DATA

SOLUCOES ADOPTADAS

INSTALACOES HUMANAS

DATA
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AlteracOes nas InstalagOes

DESCRICAO DOS TRABALHOS

EMPREITEIRO

TECNICO
RESPONSAVEL

DATA

ANEXO
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AccOes de Instrucao e Formacao

DESTINATARIOS

RESUMO DA TEMATICA DA ACCAO

ENTIDADE

DATA

ANEXO
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Os Extintores

.
~ NATUREZA
o
N.° DO EXTINTOR LOCALIZACAO DO PRODUTO EXTINTOR CAPACIDADE
.
p
\
Apos cada verificacdo completar o quadro seguinte:
g
VERIFICAQAO DOS EXTINTORES
N.°S DOS . NOME DO
DATA EXTINTORES OBSERVACOES VERIFICADOR | ASSINATURA

VERIFICADOS

E DA ENTIDADE
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