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Resumo

O presente relatorio, desenvolvido nas unidades curriculares de Estagio
Pedagodgico | e Il, do Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, centra-se no potencial educativo dos espacgos exteriores em contexto
escolar, destacando a sua crescente relevancia como um meio para promover uma
aprendizagem diversificada e integradora tanto na Educagao Pré-Escolar, como no
1.° Ciclo do Ensino Basico. Tento em conta que o espago exterior providencia
experiéncias estimuladoras para além da sala de aula, pode ser visto como
ferramenta que promove a interagcéo aluno/natureza, podendo abranger um elevado
leque de possibilidades de ensino. Assim, por meio de uma abordagem pedagdgica
globalizada, € possivel valorizar 0 espago exterior como ambiente propicio ao
desenvolvimento social, cognitivo e emocional das criancgas, sendo fundamental o uso
equilibrado entre espaco interior e exterior.

Para organizagdo das praticas pedagdgicas desenvolvidas em ambos os
contextos de estagios foram adotados como procedimentos metodoldgicos a
observacao direta participante, a consulta documental de referenciais curriculares e
de escola, o diario de bordo para registo das observag¢des, as produgdes das
criangas/alunos e os registos fotograficos das intervengdes educativas. Ainda, como
abordagem metodologica de intervengao optou-se por considerar a crianga como
centro da sua aprendizagem, promovendo de forma integrada aprendizagens nos
dominios de saber-fazer-estar/ser.

Com o intuito de complementar o relatério, efetuamos um pequeno estudo
sobre a forma como os Educadores de Infancia e os Professores do 1.° Ciclo do
Ensino Basico perspetivam a utilizagdo do Espago Exterior na sua pratica educativa.
Deste modo, o presente relatério parte da constatacdo de que este recurso
educacional é, de facto, subutilizado num mundo cada vez mais voltado para a
tecnologia, devendo os profissionais de educacdo encontrar, na sua pratica
educativa, solugdes que integrem o espaco exterior no processo de aprendizagem ao

longo de todo o percurso escolar.

Palavras-chave: Estagio Pedagodgico, Educacao Pré-Escolar, 1.° Ciclo do Ensino

Basico, Espacgo Exterior, Recursos de Ensino, Recurso de Aprendizagem



Abstract

This report, developed in the Pedagogical Internship | and Il curricular units of
the master’s degree in Pre-School Education and Primary School Education, focuses
on the educational potential of outdoor spaces in the school context, highlighting their
growing relevance as a means of promoting diversified and integrative learning in both
Pre-School Education and Primary School Teaching. Bearing in mind that the
outdoors provides stimulating experiences beyond the classroom, it can be seen as a
tool that promotes student/nature interaction and can cover a wide range of teaching
possibilities. Thus, through a globalized pedagogical approach, it is possible to value
outdoor space as an environment conducive to children's social, cognitive and
emotional development, and the balanced use of indoor and outdoor space is
fundamental.

With the aim of organizing the pedagogical practices developed in both
internship contexts, the methodological procedures adopted were direct participant
observation, documentary consultation of curricular and school references, a logbook
to record observations, the children's/students' productions and photographic records
of the educational interventions. Furthermore, as a methodological approach to
intervention, we choose to consider the child as the center of their learning, promoting
integrated learning in the areas of knowing-doing-being/being.

To complement the report, we carried out a small study on how kindergarten
teachers and primary school teachers view the use of outdoor space in their
educational practice. This report is based on the observation that this educational
resource is, in fact, under-utilized in a world that is increasingly geared towards
technology, and that education professionals must find solutions in their educational
practice that integrate the outdoors into the learning process throughout the school

journey.

Keywords: Pedagogical Internship, Pre-School Education, Primary School

Education, Outdoor Space, Teaching Resources, Learning Resources



Introducgao

A utilizagdo do espacgo exterior em contexto educativo € um assunto que tem
vindo, cada vez mais, a ganhar relevo nos dias que correm, ndo so por se demonstrar
como um lugar potenciador de diferentes aprendizagens, mas também como um
modificador da acdo educativa dos profissionais de educagcdo e das suas
intervencgdes pedagogicas. Em geral, pode caracterizar-se como sendo um ambiente
promotor de uma abordagem integral de diversos aspetos essenciais para o
desenvolvimento e aprendizagem quer na educagao de infancia, quer na educacao
considerada mais “formal” do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

De acordo com Comber (2016) e Rickinson et al. (2004, in Neville et al., 2022),

o termo aprendizagem ao ar livre foi definido como experiéncias para além da

sala de aula convencional que ocorrem em contextos alternativos que

estimulam a relacdo dos alunos com ambientes naturais (...) e,

consequentemente, abrange todos os tipos de aprendizagem que podem

ocorrer fora da sala de aula (p. 4).

Assim, ao alinhar com esta definicdo, depreende-se que o0 espago interior
corresponde ao ambiente da sala de atividades/aula e que da aprendizagem com o
espacgo exterior provém a ideia de envolver ambientes naturais, promovendo uma
maximizacao de todo o potencial pedagdgico que estes meios oferecem.

Em qualquer caso o que se pretende ndo é a sobrevalorizagdo de nenhum dos
espacos - exterior ou interior-, mas sim a aproximacao e um equilibrio entre o uso de
ambos, conseguindo, de forma balanceada, nutrir os varios interesses de todos os
envolvidos no processo educativo. Com a conciliagdo destes dois ambientes, numa
perspetiva pedagogica integradora e globalizante, € possivel potenciar diversas
aprendizagens e abordagens, nao as entendendo como singularmente tratadas, mas
olhando-as como um todo.

Como defende Neto (2020), “é fundamental criar um equilibrio entre o trabalho
realizado em espacos interiores e exteriores da escola (...), mas também na
exploragao do espacgo exterior a escola (florestas, parques naturais, jardins publicos,
etc.)” (p.162), reforcando a importancia do concilio do espago exterior com o interior,
tendo em conta todas as interacbes que a crianca/aluno ira desenvolver, nestes

ambientes, para a constru¢gao do seu ser como pessoa.



Considerando que o espaco exterior se apresenta como um meio promotor de
diversas aprendizagens significativas para as criangas/alunos, segundo Fagerstam’s
(2012), promove, neste sentido, trés dimensbes da aprendizagem: a social, a
cognitiva e a emocional. No entanto, a sua utilizagado pode apresentar-se como sendo
um desafio comparado com o uso do espaco interior, sendo, muitas vezes, descurado
o seu contributo para o desenvolvimento holistico da crianga/aluno.

Assim, enveredou-se por esta tematica devido ao evidente potencial do espaco
exterior, num mundo cada vez mais tecnoldgico, onde acresce a desvalorizagao do
espaco natural. Cremos que, sendo o meio escolar o local onde as criangas e alunos
passam a maior parte do seu tempo quotidiano, porque nao, progressivamente, incluir
atividades livres e orientadas no espaco exterior, identificando-o como um espacgo de
continua aprendizagem!?

Para a elaboragéo do presente Relatério de Estagio foram definidos objetivos
tendo em conta a pratica educativa implementada nos Estagios Pedagdgicos | e Il,
bem como a componente investigativa do estudo que se realizou paralelamente.

Neste sentido, a nivel da intervencao pedagdgica os objetivos foram:

¢ Observar os contextos educativos da Educacgéo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo
do Ensino Basico, compreendendo-os e colocando essa analise ao servigo
da acao pedagdgica a implementar;

e Planear sequéncias didaticas articuladas e continuadas, que tenham em
vista os interesses e as necessidades das criangas/alunos, potenciando
aprendizagens significativas;

e Incorporar o usufruto do espaco exterior, de diversas formas, nas
intervengdes pedagogicas a implementar;

o Descrever, reflexivamente, as intervengdes pedagodgicas realizadas na
pratica educativa;

o Refletir acerca das potencialidades do uso do espago exterior no contexto
da aprendizagem;

o Refletir sobre a utilidade das aprendizagens promovidas para o futuro das
criangas/alunos;

No que se refere a componente da investigacao, esta procurou perceber de

que forma a utilizacdo do espaco exterior &€ perspetivada pelos educadores e

professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico e teve como objetivos principais:



e Compreender de que forma educadores e professores utilizam o espaco
exterior para implementar atividades;

e Perceber se os profissionais de educagao encaram o espago exterior como
uma fonte de aprendizagens;

e Analisar que dominios ou areas de conteudo sdo mais exploradas aquando da
implementacao de atividades no exterior;

e Perceber de que forma a utilizagdo ou ndo do espago exterior como estratégia
de aprendizagem pode estar relacionada com a formagao inicial e continua dos
profissionais de educagao.

Por fim, o presente Relatério de Estagio, designado “O Espacgo Exterior como
Recurso para a Aprendizagem”, constroi-se em quatro capitulos. No primeiro, sera
apresentada uma contextualizagdo da problematica, clarificando os conceitos basicos
da tematica e explorando a importancia da aprendizagem e pratica dos profissionais
de educagao neste contexto, com ideias de autores especializados na area. No
segundo capitulo abordar-se-a os contextos e dindmicas dos Estagios Pedagdgicos,
com a apresentacao dos aspetos metodoldgicos, caracterizagdo do meio envolvente
e da instituicdo educativa, apresentando também a descricdo da sala de
atividades/aula, a organizagcao da rotina/tempo e, por fim, a caracterizagdo do
grupo/turma. O terceiro capitulo sera dedico a Intervengcdo Pedagdgica, ou seja, a
apresentacao, analise e reflexdo sobre as atividades didaticas desenvolvidas em
contexto de Educacéao Pré-Escolar e em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico, quer
de um modo geral, quer de um modo particular com as atividades que tiveram como
foco a utilizacdo do Espaco Exterior. No quarto capitulo, apresentar-se-a um estudo
relacionado com o uso do Espacgo Exterior, recolhendo e analisando perspetivas de
Educadores de Infancia e Professores do 1.° CEB. Para tal, sera apresentada uma
contextualizacdo do estudo, os procedimentos metodologicos adotados, findando
com a apresentacao e analise dos resultados obtidos, bem como com as conclusdes
que foram alcancadas. Por ultimo, sera realizada a conclusao final do trabalho,

refletindo sobre todo o trabalho desenvolvido.



Capitulo | — O Espaco exterior para fins pedagégicos

Neste capitulo, tecem-se algumas consideragdes acerca da aprendizagem
ativa e significativa realizada no ambiente de espago exterior, numa perspetiva ampla
e alicercada sobre as potencialidades e contratempos de utilizagdo deste meio para
o publico infantil e profissionais de educacgéao. O foco afunila-se na compreensao dos
conceitos e fundamentos da implicagdo de recorrer ao espago exterior na area de
educacgao, analisando, concomitantemente, de que forma os profissionais de
educacgao perspetivam a utilizacdo do espago exterior e como € realizada a sua

exploracgao.

1.1 - Espaco Exterior: principios e perspetivas

Abordar o conceito de utilizacdo do espacgo exterior para fins pedagdgicos é
uma tarefa que para alguns autores torna-se complexa pela diversidade de termos
que implica.

Como referem Donaldson e Donaldson (1958), a educagao através do espacgo
exterior expressa-se como sendo uma “educag¢ao em, sobre e para o ar livre” (p. 17),
podendo ser entendida como um sistema de diversas aprendizagens que tém como
foco o ambiente natural como lugar e elemento promotor de oportunidades
especificas para o desenvolvimento das criangas/alunos.

Para Lindfors et al. (2021, p. 157), o espago exterior apresenta um papel central
no ambiente educativo, esclarecendo que,

Em contextos educativos (...) definimos a aprendizagem ao ar livre como uma

aprendizagem auténtica implementada num ambiente natural ao ar livre, por

exemplo, uma floresta, um parque, um patio de escola ou um parque infantil
onde as criangas podem mover-se, brincar, conceber e investigar ativamente

e criar e construir para expressar as suas ideias (...).

De acordo com Rickinson et al. (2004), “o conceito de “aprendizagem ao ar
livre” € amplo e complexo, abrangendo uma vasta gama de actividades educativas
em muitos contextos diferentes” (p. 15), por exemplo a implementagéo de atividades
a nivel da educacao ambiental, patrimonial, experimental e agricola, apontando para

10



a presenga de um carater interdisciplinar na abordagem que €& feita pelo
educador/professor.

Seguindo esta linha de ideias, o exterior, entendido como um contexto
educativo diversificado, convida a crianga/aluno a vivenciar aprendizagens muito
particulares que Ihe permitirdo desenvolver-se a diversos niveis. Tal como Bento e
Portugal (2016) afirmam, “o espago exterior possui caracteristicas especificas que
dificilmente podem ser recriadas no interior. O maior grau de imprevisibilidade, a
dimensao do espaco, o contacto e exposig¢ao a elementos naturais criam um ambiente
pedagogico que deve ser valorizado” (p. 90), ndo se devendo, portanto, cingir o
conceito de espacgo de aprendizagem apenas ao espago interior.

Neste sentido, na visao de Melo (2017), considera-se

0 espacgo exterior como um prolongamento da sala de atividades, um local de

multiplas aprendizagens onde os materiais naturais, estando por todo o lado,

possam ser aproveitados de muitas formas, utilizando o seu potencial ludico.

Considero benéfico que se oferegam, com regularidade, momentos de

exploracéo e de aprendizagem (...) com o ambiente (p. 22).

Assim, é nutrida uma ideia balanceada de uso de ambos os ambientes, sendo
0 espaco exterior visto como um meio de extenséo do espaco interior, onde é possivel
estabelecer uma relagdo de continuidade das aprendizagens, possibilitando
descobertas e desenvolvendo um crescimento harmonioso dos envolvidos no
processo educativo.

Para além disso, as oportunidades de contacto com a natureza que se possam
promover em contexto educativo sdo cada vez mais valiosas, numa sociedade onde
os fendmenos de urbanismo e de problemas ambientais tém vindo a escalar
exponencialmente. Como refere Kanh (2002, p. 106), a diminuicdo da convivéncia
com espacgos verdes tem promovido uma “amnésia geracional ambiental”, uma
questdo complexa e muito pertinente atualmente, descrevendo que “(...) todos nés
tomamos o ambiente natural com que nos deparamos durante a infancia como a
norma em relagao a qual medimos a degradacao ambiental mais tarde nas nossas
vidas”. Com base nesta citacdo, deparamo-nos com a necessidade de
consciencializar as criangas/alunos para o cuidado e presenca da natureza, para que
no futuro a sua degradacao nao se torne a sua principal referéncia e, por isso, a

norma, sem que esta se aperceba de tal processo psicolégico.
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Para tal, Kellert (2002) propde trés tipos de interagdes que as criangas/alunos
podem ter com a natureza, as “experiéncia direta, indireta e simbdlica ou vicariante”
(p. 117). De forma simplificada, as experiéncias diretas implicam um contacto fisico
com os ambientes naturais e com as suas diferentes espécies, sendo vista pelo autor
como uma experiéncia onde reina a espontaneidade de envolvimento, “como sendo
em grande parte ndo planeadas e nao formalmente organizadas em programas e
actividades estruturados” (p. 119); as experiéncias indiretas incluem, também, um
envolvimento fisico com a natureza, mas abrangem ambientes naturais mais
humanizados, como por exemplo, “jardins de flores e de legumes, culturas e pomares
cultivados e animais de criacdo domesticados, todos eles habitats e criaturas
dependentes da intervencdo e do controlo humanos extensivos (...)" (p. 119), e
apresentam uma estrutura com maior programacgao no que toca ao desenvolvimento
de atividades, sendo os diversos contactos mais orientados; por fim, nas experiéncias
vicariantes ndo é considerada uma relacdo fisica com a natureza, todavia séo
apresentadas representagdes da mesma, que podem ser realistas, metaféricas,
simbdlicas, etc., sendo descrito pelo autor que estas “(...) ocorrem frequentemente
na sociedade moderna através de tecnologias de comunicagédo relativamente
inovadoras, como a televisdo, o cinema ou os computadores (...)" (p. 120), podendo
em demasia ser prejudicial, pois podera substituir as fontes de contacto direto com os
ambientes naturais.

Cada uma das experiéncias tem um impacto no desenvolvimento da
crianga/aluno e devem ser integradas o maximo possivel nas suas rotinas, ja que
segundo Quitério (2021), “(...) a evidéncia sugere uma acentuada diminui¢do das
experiéncias diretas das criangas nos ambientes naturais, especialmente criangas
urbanas e suburbanas (...)" (p. 143), indo ao encontro da teoria de Kahn (2002).

Neste seguimento, parece pertinente reforcar que, apesar da maioria dos
ambientes educativos em Portugal, ndo adotar um modelo curricular proprio, a
abordagem Reggio Emilia, que segue um curriculo construtivista com base na
aprendizagem experimental, revela-se relevante no contexto desta problematica ao
descrever o ambiente natural como sendo um “terceiro educador”. Segundo Bartolini
(2023), “(...) os elementos da natureza fomentam o espanto, o maravilhamento, a
curiosidade, o debate e mais pesquisa” (p. 2), refletindo uma estratégia pedagdgica

que diligencia o espago exterior e 0s seus componentes como parte integradora da
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experiéncia de aprendizagem das criangas, potenciando a sua tado pertinente
valorizag&o, como referido anteriormente.

A par do referenciado até ao momento, a utilizacdo do espacgo exterior também
acarreta um conjunto de beneficios para as criangas/alunos que devem ser tidos em
conta para a promog¢ao do seu desenvolvimento holistico. Tal como afirmam Harun e
Salamuddin (2014), “A educacgao ao ar livre (...) contribui para o bem-estar geral das
criancas e dos adolescentes, incluindo o bem-estar académico, fisico, emocional,
social e psicolégico” (p. 71), portanto as aprendizagens realizadas no espago exterior
potenciam nos aprendizes diferentes areas de desenvolvimento. Mais se acrescenta
que a criagao de situagbes pedagogicas em contextos naturais incentiva a motivagao
e o interesse das criangas/alunos, como referem Neville, Petrass e Ben (2022), “é
também evidente que a inclusdo de experiéncias de aprendizagem ao ar livre (...)
resulta numa redugéo dos problemas de disciplina e de gestdo da sala de aula, num
maior empenhamento e motivagao para a aprendizagem (...)" (p. 2).

Ainda, segundo Bento e Dias (2017), o ambiente criado no contexto exterior
oferece oportunidades de socializagdo muito interessantes entre criangcas e entre
crianga e adulto, permitindo, desta forma, “(...) um conhecimento mais profundo sobre
as criangas, facilitando uma intervencdo educativa mais adequada por parte do
adulto. (...) interagao entre o adulto e a crianga durante as brincadeiras ao ar livre,
sendo mais orientada pela crianga, flexivel e baseada no didlogo sobre as

descobertas e interesses das criangas” (p.159).

1.2 — O Espaco Exterior nos documentos normativos educacionais

Nos documentos norteadores da acédo educativa em Portugal € também dado
uma énfase a utilizacdo do espaco exterior como um meio potenciador de diversas
oportunidades de aprendizagem. Nas Orienta¢des Curriculares para a Educagao Preé-
escolar (OCEPE), como Lopes da Silva, et al. (2016) referem, o espago exterior

€ igualmente um espaco educativo pelas suas potencialidades e pelas

oportunidades educativas que pode oferecer, merecendo a mesma atencao

do/a educador/a que o espaco interior. Se as atividades que se realizam

habitualmente na sala também podem ter lugar no espacgo exterior, este tem

13



caracteristicas e potencialidades que permitem um enriquecimento e

diversificacao de oportunidades educativas.

O espacgo exterior € um local privilegiado para atividades da iniciativa das

criangas que, ao brincar, tém a possibilidade de desenvolver diversas formas

de interagéo social e de contacto e exploragdo de materiais naturais (pedras,
folhas, plantas, paus, areia, terra, agua, etc.) que, por sua vez, podem ser
trazidos para a sala e ser objeto de outras exploracdes e utilizacdes. E ainda
um espago em que as criangas tém oportunidade de desenvolver atividades
fisicas (correr, saltar, trepar, jogar a bola, fazer diferentes tipos de jogos de

regras, etc.), num ambiente de ar livre (p.27).

Este alargar de oportunidades de utilizacdo do espago exterior surge nas
OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016) associado a diferentes areas e dominios de
conteudo.

Sabendo que a Educacgao Pré-Escolar é fundamental para o desenvolvimento
da linguagem das criangas, 0 espago exterior mostra-se como um contexto
enriquecedor e diversificado para a expansao de vocabulario, tal como é referido por
Lopes da Silva, et al. (2016),

A comunicacdo das criangas com outros adultos da instituicdo e da

comunidade, no jardim de infancia ou no exterior, sdo um outro meio de alargar

as situacbes de comunicagdo que levam a crianga a apropriar-se
progressivamente das diferentes fungées da linguagem e a adequar a sua

comunicacao a situacdes diversas (p. 62).

No dominio da Educacao Fisica, é afirmado que,

O desenvolvimento da Educacdo Fisica pode apoiar-se em materiais

existentes na sala e no espacgo exterior (recreio, parques infantis, matas, etc.)

ou ter lugar em espacgos apetrechados para o efeito (ginasios). Os diferentes
espacos tém potencialidades proprias, cabendo ao/a educador/a tirar partido

de contextos, situagdes e materiais (destinados a educagéo fisica, naturais e

reutilizaveis) que permitam diversificar e enriquecer as oportunidades

especificas de atividade motora (p. 44).

Também no dominio da Educacao Artistica, o espacgo exterior é referenciado
como podendo “ser utilizado para a realizagdo de atividades de educacéao artistica,
bem como para a recolha de elementos naturais, a integrar nestas atividades” (Lopes

da Silva et al., 2016, p. 48).
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Assim, de um modo geral, podemos perceber que, de acordo com este documento
orientador das praticas educativas em Educacgao de Infancia, o usufruto deste meio
natural integra e complexifica um conjunto de experiéncias que se traduzem em
beneficios para os processos de desenvolvimento e aprendizagem das criangas.

Por seu turno, também nas Aprendizagens Essenciais para o 1.° Ciclo do
Ensino Basico, as questdes ligadas ao espago exterior surgem em diferentes areas
curriculares.

Nas Aprendizagens Essenciais do Estudo do Meio do 1.° Ciclo do Ensino
Basico a componente da natureza € reconhecida a varios niveis, sendo o
conhecimento e valorizagdo do ambiente natural uma das aprendizagens a serem
desenvolvidas pelos alunos. Essas aprendizagens serao mais significativas se
incorporarem o espacgo exterior como um meio promotor de oportunidades, como
afirmado nas estratégias educativas a serem promovidas para o desenvolvimento
desta disciplina, referidas pela Diregao-Geral de Educacgao (2018): “Promover uma
abordagem integradora dos conhecimentos, valorizando a compreensao e a
interpretacdo dos processos naturais, sociais e tecnoldgicos, numa perspetiva
Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-Ambiente” (p. 3).

Nas Aprendizagens Essenciais de Matematica, o espago exterior é
contemplado aquando da lecionagao dos conteudos do dominio de Geometria e
Medida, de modo a construir exploracdes diversas e significativas para

o desenvolvimento do raciocinio espacial, com énfase na visualizagdo e na

orientagdo espacial, essenciais para a compreensao do espaco em que se

movem, tendo acesso a diversas experiéncias fisicas (itinerarios, vistas,
plantas) e/ou com recurso a materiais que sustentem a construcao das suas

percegdes espaciais (...) (Canavarro, et al., 2021, p. 11).

Por fim, no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e no principio
do Saber que orienta este documento, o espaco exterior surge como meio de
expansao de conhecimento sobre as componentes naturais e sociais do mundo, mas
principalmente do local em que os alunos estao inseridos, sendo, como reitera Martins
d’ Oliveira, et al. (2017), “(...) responsabilidade da escola desenvolver nos alunos a
cultura cientifica que permite compreender, tomar decisdes e intervir sobre as
realidades naturais e sociais no mundo. Toda a agc&do deve ser sustentada por um

conhecimento sélido e robusto” (p. 13), para tal, torna-se imprescindivel a insergao
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dos alunos no espaco natural para aprofundar e atestar as questbes de saber
intrinsecas a este meio.

Cabe finalmente referir que, apesar da utilizagdo do espacgo exterior ndo ser
contemplado de forma aprofundada nos documentos normativos educacionais
portugueses, os profissionais de educagdo gozam, como sabido, de alguma
autonomia curricular que lhes permite integrar este meio natural na sua pratica

educativa, podendo dar transversalidade aos conteudos e espacos de lecionacéo.

1.3 — Praticas educativas em Espaco Exterior

E importante que o profissional de educacdo, na sua pratica educativa, tenha
em mente como pode aproveitar o espago exterior de forma a criar situacoes
pedagogicas relevantes e significativas, dado que este reline um leque de beneficios
para a saude, mas também para o desenvolvimento cognitivo, inter e intrapessoal e
psicomotor da crianga/aluno, oferecendo, simultaneamente, as condicbes
necessarias para promover a descoberta do mundo, tornando-a agente e construtora
da sua prépria aprendizagem.

Contudo, é importante salientar que a implementacédo desta abordagem no
processo educativo nem sempre € facil, por diversos motivos, quer seja pelas
preocupacdes a nivel de seguranga das criangas/alunos, quer seja pela necessidade
de um conhecimento extensivo de como conciliar as aprendizagens do curriculo com
recurso ao meio exterior.

Por um lado, de acordo com Bento e Portugal (2016),

os profissionais tendem a perceber o espago exterior como espago de recreio

que, circunscrevendo-se a um reduzido periodo de tempo, serve sobretudo

para «libertar energias» e «esticar as pernas». Neste contexto, as principais
preocupagdes relacionam-se com questdes de seguranga ou prevengao de
acidentes, restringindo-se o papel do adulto a vigilancia ou supervisao do

brincar das criangas (p. 90).

Esta representa uma forma redutora de concecéo do espaco exterior, que pode
representar um impasse para que o profissional de educacéo possa, efetivamente,
incorporar este ambiente na sua pratica educativa, planeando-o com o0 mesmo rigor

e investimento aplicados ao interior.
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Por outro lado, autores como Dyment (2005) e Neville, Petrass e Ben (2022)
apontam para a dificuldade de utilizar o espaco exterior como um espacgo continuo de
intervencao pedagodgica, relacionada com o facto de verem o curriculo de forma
rigida, ndo reconhecendo, nem capitalizando a sua flexibilidade. Desta forma, Dyment
(2005) refere que “(...) as restrigdes curriculares constituem um obstaculo importante
a aprendizagem ao ar livre. (...) [ha uma)] necessidade de pacotes curriculares que
ajudem a ensinar (e a justificar o ensino) na sala de aula ao ar livre em todo o
curriculo” (pp. 38-39). Neville, Petrass e Ben (2022) seguem a mesma logica de
pensamento, acrescentando que "tem havido uma reducdo substancial das
oportunidades de aprendizagem ao ar livre para os alunos das escolas,
possivelmente devido a concentragdo em resultados baseados em provas, em
programas de testes normalizados de alto nivel e na falta de conhecimentos,
confianga e experiéncia dos professores no ensino e na aprendizagem ao ar livre” (p.
1), permitindo identificar, em ambas as afirmacgdes, que existe uma falta de formacgao
dos docentes sobre como articular as aprendizagens do curriculo com o contexto
exterior.

Desta forma, € possivel constatar que a utilizacdo do espaco exterior € uma
abordagem desafiante para os profissionais de educag¢ao, mas que pode ter um papel
importante na modificacdo da sua acao pedagdgica, pois como assinalam Gutiérrez
e Lopez (2002),

A criatividade pode ajudar a tirar o maximo partido dos espagos comuns como

(...) patios ou jardins... que nos permitirdo criar espagos para expor, (...) olhar,

descobrir... recantos para diferentes actividades e oficinas para experimentar.

Desta forma, multiplicamos os recursos e alargamos a sua utilizacdo. Nao ha

razao para que a sala de aula seja sempre o tradicional espago fechado (...)

(p. 134).

Sucintamente, parte-se, entdo, do principio de que o espago exterior possa ser
aproveitado, ndo sé para o favorecimento das aprendizagens da crianca, como
também da intervencdo e pratica educativa dos profissionais de educacao,
considerando-o como um diversificador de estratégias pedagogicas e um
enriquecedor no que toca a variedade de conteudos que se podem abordar e articular.

Neste seguimento, o educador e professor deve implementar um conjunto de
estratégias que favoregam a aprendizagem com recurso ao espago exterior,
considerando que, tal como refere Dewey (1971),
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A responsabilidade primaria do educador ndo é apenas a de estar atento ao
principio geral de que as condi¢ées do meio modelam a experiéncia presente
do aluno, mas também a de reconhecer nas situagbes concretas que as
circunstancias ambientes conduzem a experiéncias que levam a crescimento

(p. 32)

Para uma pratica cada vez mais imersiva na utilizacdo do meio natural, &
imperativo, segundo Sobel (2022), “criar andaimes”, que se referem “as estruturas
que [os profissionais] constroem para manter as criangas em seguranga € maximizar
as aprendizagens em curso” (p. 17). Assim, em primeira estancia é necessario
reconhecer as potencialidades, materiais, locais, organizagdo da rotina e avaliar as
condicdes de qualidade e seguranca que estao presentes no meio exterior designado
para a intervengao pedagogica, refletindo sobre as multiplas fungdes que este espago
pode oferecer para as criangas e alunos.

Partindo desta analise, o profissional de educagao deve perspetivar a forma
como pode utilizar o espago exterior e interliga-lo com as aprendizagens que
necessita de desenvolver junto das criangas e alunos.

Segundo as OCEPE (Lopes da Silva, et al.,2016), devem ter-se em conta as multiplas
funcdes que o espaco exterior pode assumir,

suas potencialidades e que a sua organizagao seja cuidadosamente pensada,

nomeadamente no que se refere a introdugcdo de materiais e equipamentos

que apelem a criatividade e imaginagéo das criangas e que atendam a critérios
de qualidade, com particular atencao as questdes de seguranca.

O espaco educativo inclui ainda os espacos comuns a todo o estabelecimento

educativo (hall, corredores, biblioteca, refeitérios, salas polivalentes, etc.) que

o/a educador/a, utiliza e rentabiliza, tendo em conta as decisdes tomadas por

toda a equipa educativa do estabelecimento educativo (p.27).

Sendo o espago exterior um ambiente rico a nivel sensorial e percetivo, para
além da exploragcado de competéncias artisticas, matematicas, linguisticas e motoras,
a sua utilizagdo enquanto espago pedagdgico pode justificar a promogao de
atividades que desenvolvam, como refere Quitério (2021), “a aquisi¢ao de uma cultura
de sustentabilidade e preservagéo da vida natural do planeta (...)" através de agbes
pedagdgicas que protejam o planeta, como “recolha/identificagao de lixo, limpeza das
areas naturais, informar dos riscos que o planeta corre com excesso de certo tipo de

materiais como o plastico, dar a conhecer modos de estar na natureza, etc.” (p. 140),
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complexificando e tornando transversal os conteudos de aprendizagem sobre o
Conhecimento do Mundo e Estudo do Meio.

Competindo aos docentes a constru¢do e desenvolvimento do curriculo,
conforme assinalado nos perfis especificos de desempenho profissional do educador
de infancia e do professor do 1.° ciclo do ensino basico (Decreto-Lei n.° 241/2001, de
30 de Agosto), é fundamental o desenvolvimento de uma pratica pedagdgica que
facilite o desenvolvimento holistico do aluno, nomeadamente através da abordagem
de “conteudos de cada area do saber, associando-os a situagdes e problemas
presentes no quotidiano da vida do aluno ou presentes no meio sociocultural e
geografico em que se insere, recorrendo a materiais e recursos diversificados”
(Martins et al., 2017, p. 31), devendo, integrar, progressivamente, os alunos no meio
local e exterior como uma componente pratica alicergada na componente tedrica
desenvolvida no espaco de sala de aula, por exemplo.

Neste sentido, a componente pedagdgica orientada pelos profissionais de
educacgao dara um apoio na constru¢ao do conhecimento necessario, mas a crianga
tera um papel principal na construgdo do seu saber através da sua envolvéncia na
atividade e no contexto onde é apresentada. Assim, os educadores e professores
devem ser os responsaveis pela criacdo de situacdes adequadas ao seu contexto de
pratica educativa que possam ser potenciadoras de aprendizagens significativas e

relevantes.
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Capitulo Il — Contexto e dindmicas de Estagio

Ao longo do presente capitulo, sera efetuada uma descrigdo global dos varios
contextos educativos onde foram realizados os Estagios Pedagogicos | e I,
ressalvando que ambos os estagios ocorreram na mesma instituicdo educativa.
Assim, comecgar-se-a a caracterizar 0 meio envolvente e a escola para,
posteriormente, caracterizar a sala de atividades, a rotina e o grupo de Educagéao Pré-

Escolar e a sala de aulas, a turma e o seu horario, no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

2.1 — Aspetos metodolégicos

Para a analise sobre a organizagao geral das praticas pedagogicas, assim
como para a sua posterior reflexdo ativa, mobilizou-se um conjunto de instrumentos
de apoio a intervengao, abarcando:

e A observacdo direta participante: a técnica mais utilizada em ambos os
contextos de estagio, uma vez que possibilitou a recolha de diferentes
informagdes sobre cada um, bem como um acompanhamento das
competéncias que cada crianga/aluno foi desenvolvendo, que apds serem alvo
de analise e reflexdo, permitiram a adaptagao das intervengdes pedagodgicas
realizadas pela estagiaria as suas necessidades e interesses. Neste sentido,
de forma a obter um maior numero de informagdes possivel, optou-se por uma
observacao participante e uma observacgao participada. Perante Estrela (1994)
a primeira acontece quando “ (...) o observador participa na vida do grupo por
ele estudado” (p. 31) envolvendo-se nas atividades do grupo, recolhendo
dados, por exemplo, através de conversas informais com as criangas/alunos;
a segunda corresponde a uma observagdo em que O observador podera
participar ocasionalmente com o grupo “(...) mas sem deixar de representar o
seu papel de observador e, consequentemente, sem perder o respetivo
estatuto” (p. 35), ou seja, a observagdo centra-se na crianga/aluno e nos
fendmenos ou situagdes que lhe sao particulares. Assim, com esta técnica de
recolha de dados foi possivel averiguar: como os ambientes educativos, em
geral, e a sala de atividades/aula, especificamente, se encontravam
organizados e o seu potencial na criagcdo de aprendizagens significativas; o

tipo de trabalho desenvolvido pelo cooperante e quais as abordagens que
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adotava na sua sala; as competéncias, conhecimentos e as areas e niveis de
desenvolvimento das criangas/alunos;

A consulta documental (sobretudo dos referenciais curriculares em vigor e do
Projeto Educativo de Escola): de acordo com Ludke e André (1986), ndo é
“‘apenas uma fonte de informagdo contextualizada, mas surge num
determinado contexto e fornece informagdes sobre esse mesmo contexto” (p.
39), permitindo identificar dados factuais nos documentos, que complementam
informacgdes ja recolhidas através de outras técnicas de recolha de dados.
Assim sendo, esta técnica forneceu acesso a informacao essencial para a
analise, a caracterizagao, a descricao e a reflexao sobre todos os fatores que
estiveram envolvidos nos estagios pedagdgicos;

O diario de bordo (registo de observagao): tendo em conta que se utilizou a
técnica de observacao, € necessario ndao descurar um fator chave do seu
processo, o registo da informagdo recolhida. Como é referido por Freixo
(2011), a “observacéo significa constatagdo de um facto, quer se trate de uma
verificagcdo espontdnea ou ocasional, quer se trate de uma verificacao
metddica ou planeada (...)" (p. 195), desta forma esta técnica pressupde a
utilizacao de duas estratégias distinta, uma de carater mais naturalista, em que
as condigdes de registo da observagédo nao sao planeadas e, onde prevalece
uma descrigao de acontecimentos, e outra de carater experimental em que os
registos de observacao sao planeados, sendo condicionado por variaveis
previamente definidas. Consoante o registo de observacdo este fornecera:
uma descricdo exaustiva do observado (dos espagos do ambiente educativo,
da organizagao e disposicdo da sala, dos materiais disponiveis, das rotinas,
das atividades desenvolvidas, das acdes e reagdes das criangas/alunos e uma
descricdo dos comportamentos, atitudes e competéncias das criancas/alunos
ou de situagdes vivenciadas;

Os didlogos e as produgbes das criangas/alunos e 0s seus registos
fotograficos: considerando a crianga/aluno como um dos principais
participantes, no que diz respeito a tematica do Relatério de Estagio foi uma
mais valia poder ter presente as suas conceg¢des e produgdes do trabalho
implementado. Para tal, foram recolhidas algumas imagens fotograficas das

intervencdes pedagodgicas desenvolvidas com o grupo/turma no espago
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exterior evidenciando algumas das suas ideias e criagdes. Neste sentido, &

pertinente referenciar Campos (2011) que revela a importancia da utilizagao

da fotografia por apresentar um “(...) maior rigor, veracidade e objectividade

aos procedimentos de analise, classificagdo e comparagao dos objectos” (p.

241). Com base em toda esta informacao possibilitar-se-a efetuar: um balanco

das atividades consideradas mais significativas e um levantamento concreto

dos interesses dos envolvidos.

Salienta-se que, em todo o processo de recolha de dados, foram
salvaguardados os aspetos éticos deliberados pela Comissdo de Etica da
Universidade dos Acores.

Quanto as abordagens metodoldgicas de intervencdo adotadas, estas
centraram-se nas criangas, tendo por base a demonstracdo e a experiéncia,
permitindo a promogéao integrada de aprendizagens dos dominios do saber-fazer-
estar/ser, preconizando aprendizagens ativas, sendo pertinente referenciar Hohmann
e Weikart (1997), afirmando que “através da aprendizagem pela agdo — viver
experiéncias directas e imediatas e retirar delas significado através da reflexdo — as
criangas pequenas constroem o conhecimento que as ajuda a dar sentido ao mundo”
(p- 5), uma abordagem que correlaciona perpendicularmente com a aprendizagem

usufruindo do Espaco Exterior.

2.2 — Caracterizagdao do meio envolvente

O estabelecimento de ensino onde decorreram os estagios pedagdgicos situa-
se numa zona citadina, numa freguesia da cidade de Ponta Delgada, na ilha de Sao
Miguel, estando convenientemente localizado perto de diversos pontos estratégicos
para possiveis interagées pedagdgicas, como servigos publicos diversos, como os de
segurancga, de comunicagao, de espacos industriais e comerciais diversificados, de
jardins, de outras instituicdes de ensino de natureza e ambito diferenciado e de
bibliotecas.

A contiguidade da instituigdo a todos estes servigos e contextos € de extrema
importancia, pois proporciona ao educador/professor a possibilidade de utilizar o meio
como um prolongamento da sala de atividades/aula, estabelecendo uma relagao de
continuidade de aprendizagens, viabilizando descobertas e desenvolvendo um

crescimento harmonioso dos envolvidos no processo educativo.
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2.3 — Caracterizacao da instituicao

A instituicdo escolar é de cariz publico e pertence a um agrupamento de
escolas com varios niveis educativos, sendo que a mesma tem como oferta formativa
a Educacao Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino Basico. No que diz respeito ao seu
funcionamento, a escola conta com quatro salas de Educacao Pré-Escolar e dez salas
de 1.° Ciclo do Ensino Basico, em concreto, duas salas do 1.° ano, trés salas do 2.°
ano, duas salas do 3.° ano e trés salas do 4.° ano. Ainda, apresenta uma sala de
programa especifico de escolarizagdo e formacao ocupacional para apoio
especializado as criangas e alunos.

Relativamente aos recursos fisicos desta instituicdo, é possivel constatar que
esta foi remodelada, apresentando estruturas novas, bem cuidadas e adequadas para
toda a comunidade educativa.

Na zona interior do estabelecimento deparamo-nos, entdo, com diversos
espacos cruciais as funcdes e necessidades da comunidade educativa como casas
de banho adaptadas as faixas etarias que as frequentam, uma sala de professores;
uma biblioteca; uma arrecadagdo com diversos materiais utilizados para auxiliar os
momentos de educacdo fisica; uma sala de coordenacdo; uma sala para as
assistentes operacionais; uma sala de informatica; um gabinete de psicologia e uma
sala de recursos didaticos que podem ser requisitados, tanto por educadores, como
por professores para a dinamizagao de atividades. Os espagos comuns sao divisdes
amplas que permitem o ajuntamento de varias criangas/alunos, como é o caso do
refeitorio e do polidesportivo.

Quanto ao espaco exterior, a escola divide os patios para cada um dos niveis
educativos, sendo que no patio do 1.° Ciclo do Ensino Basico existem diversas
estruturas ludicas, como escorregas e baloigos, um campo de jogos, onde davam
lugar a aulas de educacao fisica e uma horta pedagdgica, com algumas arvores de
fruto, podendo esta ser utilizada por toda a comunidade escolar. Esclareca-se que o
recreio da Educagao Pré-Escolar € cimentado, possuindo um unico equipamento
ludico que se encontra pavimentado com borracha, com o intuito de estimular o
equilibrio das criangas.

Tendo em conta o descrito, € evidente uma valorizacdo dos espacos interiores
e exteriores desta instituicido em particular, sendo o espaco exterior ndo so utilizado

para brincadeira livre das criangas/alunos, mas também para atividades curriculares,
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complementando o processo de aprendizagem dos educandos e diversificando a
pratica educativa dos docentes.

Nao obstante, entre o espaco exterior dedicado ao 1.° CEB e o de Educacéao
Pré-Escolar é notoria uma discrepancia a nivel de equipamentos e aproveitamento.
Esta circunstancia pode justificar-se por diversos motivos de cariz logistico,
orcamental, de rentabilizacdo do espago ou por se pretender que as criangas
privilegiem brincadeiras entre si desenvolvendo a competéncia de socializagao, que

nestas idades é imprescindivel para a sua aprendizagem.

2.4 — Estagio em Educacgao Pré-Escolar

Neste subcapitulo a sala de atividades sera caracterizada, seguindo-se a

organizagao da rotina e a descrigao geral do grupo de criangas.

2.4.1 — Caracterizacao da sala de atividades

A organizagdo do ambiente educativo na Educacéo Pré-Escolar é crucial para
o desenvolvimento da autonomia e da independéncia das criangas. De facto, sendo
um contexto diario de aprendizagem € necessario que haja uma interligacao entre a
organizacao do grupo, espaco e tempo de forma a contextualizar as experiéncias que
a crianga vai vivenciar, tendo o educador o papel fundamental de planear de maneira
consciente e intencional o processo. Tal como é referido por Lopes da Silva, et al.
(2016), isto implica que o profissional “(...) reflita sobre as suas intengdes educativas
e as formas de as adequar ao grupo, prevendo situacbes e experiéncias de
aprendizagem e organizando recursos necessarios a sua realizagao.” (p.15), sendo
necessario ter em mente como aproveitar o espago com o intuito de criar situacoes
pedagodgicas em que a crianga desenvolva um conjunto de aprendizagens a nivel
social, cognitivo e motor.

A sala de atividades onde decorreu o Estagio Pedagogico | pode ser
considerada como sendo um espag¢o com boa iluminacido e razoavelmente amplo,
aproveitado tanto para realizar atividades pedagogicas orientadas, como atividades
de trabalho autonomo. A sala tinha duas portas, uma para entrada no espaco interior

e outra com acesso ao espacgo exterior, nomeadamente, a um patio cimentado e
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também a horta pedagodgica e campo de jogos, permitindo uma facil conexao entre
estes dois ambientes promotores de aprendizagem.

Para além disto, assinala-se que a respetiva sala se encontrava organizada
em diversas areas de trabalho, devidamente sinalizadas, permitindo as criangas
moverem-se autonomamente pelo espaco, de forma a poderem trabalhar conforme
0s seus interesses e necessidades.

Importa referir, ainda, que na sala de atividades estruturavam-se e
exploravam-se, de forma integradora e basilar, as diversas areas de conteudo
expressas nas Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (Lopes da
Silva et al., 2016), isto é, a Formagao Pessoal e Social, a Expressdo e Comunicagao
e o Conhecimento do Mundo.

Neste sentido, a sala de atividades estava organizada de acordo com as
seguintes areas:

- Area do tapete: onde se realizava o momento de acolhimento, a visualizagéo
de audiovisuais, a introducéo de atividades em grande grupo, o relaxamento, a hora
do conto, privilegiando sobretudo o dialogo entre os varios intervenientes. Esta area
era composta por um tapete e almofadas e materiais como o quadro das presencas,
0 quadro da contagem das presencgas, o calendario, o quadro meteoroldgico e o
quadro dos aniversarios.

- Area da biblioteca: situada junto & area do tapete, este espaco estava
composto por uma estante com uma grande diversidade de livros, abrangendo
historias e conteudos para diversas faixas etarias. Nesta zona também podiamos
encontrar mantas, almofadas e uma mesa adequada ao tamanho das criangas, onde
elas podiam explorar os livros.

- Area da casinha: era formada por uma cozinha de madeira e respetivos
utensilios e alimentos de plastico, materiais de limpeza, uma mesa e quatro cadeiras,
uma cama com diversas bonecas, um armario para arrumacdo de malas,
nomeadamente malas com materiais usados no ambito da saude, como a mala dos
médicos e veterinarios, dando lugar a representagbes dramaticas da vida real e do
quotidiano das criangas.

- Area da garagem e construgdes: era composta por um tapete com uma
imagem de uma pista colorida, uma caixa mével com carros e legos de varias
dimensdes, cores e formas e oficinas de construgdo com ferramentas de plastico,

promovendo o desenvolvimento do raciocinio lI6gico e orientagao espacial.
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- Area da loja: composta por uma estrutura com compartimentos onde ficavam
alguns produtos comerciais, como embalagens e alimentos, um tapete rolante e uma
caixa registadora com leitor de cédigo de barras e dinheiro plastificado, cestos e um
carrinho para transportar as compras, para que pudessem recriar uma ida ao
supermercado e consciencializar para a no¢ao de quantidade e consumo de bens
essenciais.

- Area do escritério: além do computador e telefone, nesta area existia uma
estante compartimentada e etiquetada com os nomes das criangas que lhes
possibilitava guardarem os seus materiais escolares pessoais e onde estava um dos
animais de estimacao da sala de atividades, o passaro “Senhor Nuno”.

- Area de trabalho: era composta por duas mesas redondas de média
dimensao com capacidade para trabalho conjunto de cinco criangas e uma mesa
retangular de maior area com lotacdo para oito criangas. Este era um espacgo
destinado a expressao plastica, modelagem, jogos de mesa, confegdo de receitas,
desenhos, entre outras atividades.

- Area dos jogos: composta por diversos jogos ludicos e educativos como
jogos de memoria, de associagao, puzzles, quebra-cabegas, domind, legos, entre
outros. Nesta mesmo espago encontravamos o segundo animal de estimagao da sala
de atividades, o peixe “Pipoca”.

Por observacao direta foi possivel constatar que todas as areas de atividades
eram utilizadas pelas criancas e a facilidade de acesso, quantidade e diversidade de
materiais permitiam-lhes reproduzir e usufruir de inumeras possibilidades de
vivéncias e aprendizagens. A Figura 1 ilustra uma representacdo da planta da sala

de atividades e da sua organizacgao espacial conforme descrita anteriormente.

Figura 1

Planta da sala de atividades

Legenda da planta:

1- Area do tapete; I E LR ]

2- Area da biblioteca: =] 1] 5] [+

3- Area da casinha; = 7 7,

4- Area da garagem e construges; : = o E3 o

5- Area da loja; F H N &}

6- Area do escritorio; 11- Lavatério: 3

7- Area de trabalho; A- Porta de entrada; A 7 2 £
8- Area dos jogos: B- Porta para o pitio; [ LB

9- Quadro de giz; - Janeloes; .. ™

1

0- Armarios e bancada; s - Mural,
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2.4.2 - Organizagao da rotina

No que concerne a rotina da sala de atividades, a chegada das criangas a
instituicdo era feita até as 8h30 e, logo de seguida, realizava-se o acolhimento
(nomeacéao do chefe do dia, marcagao e contagem das presencgas de cada crianga,
verificagcdo e demarcagédo do tempo no quadro meteorolégico, marcagédo do dia do
més no calendario), prolongando-se até as 8h55, sensivelmente, dependendo das
conversas que em grupo ir-se-iam desenvolvendo.

Apo6s este momento dinamizavam-se atividades orientadas até as 9h50,
havendo posteriormente um lanche e um momento de intervalo no recreio até as
10h30. Depois do recreio era dada, geralmente, continuidade as atividades ja
desenvolvidas anteriormente. Pelas 11h30, as criangas deslocavam-se para o
refeitério para dar inicio a hora de almogo, prolongando-se até as 13h com a sua
posterior ida para o recreio. Por volta desse horario, retornavam a sala de atividades,
sendo realizados os momentos de relaxamento e hora do conto até as 13h45,
permitindo que as criangas regressassem a um estado de calma depois da agitagao
sentida na hora do recreio. Apos esta parte da rotina, por norma, as criangas
realizavam trabalho autobnomo nas areas até as 14h20, sendo pedida a arrumacgao
dos materiais da sala e posterior busca dos seus pertences pessoais (mochila,

casacos, lancheiras), preparando-se para sair, terminando a rotina as 14h30.

2.4.3 — Caracterizagcao do grupo de criangas

A caracterizag&o do grupo a nivel geral efetuou-se com base nas observagoes
diretas realizadas em interagdo com as criangcas nos momentos de trabalho
auténomo, nas informacdes fornecidas pela Educadora Cooperante e nas
observagdes das primeiras intervengdes pedagdgicas.

O grupo era constituido por dezassete criangas, nove do sexo masculino e oito
do sexo feminino, com idades compreendidas entre os quatro e os seis anos, sendo
que cinco criangas tinham quatro anos, nove tinham cinco anos e trés tinham seis
anos de idade. Importa referir que existiam sete criancas que estavam a frequentar a
Educacao Pré-Escolar pela terceira vez, nove pela segunda vez e somente uma das
criangas estava a frequentar pela primeira vez este ambiente. Para além disto,

existiam trés criangas abrangidas pelas Medidas de Suporte a Aprendizagem e a
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Inclusdo (MSAI), duas criangas mantinham-se com medidas de apoio educativo a
aprendizagem, nomeadamente, nos dominios da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita e da Matematica.

O grupo em questdo era muito heterogéneo a nivel de idade, mas todos
apresentavam autonomia e um desenvolvimento cognitivo, psicomotor e social
bastante desenvolvido na generalidade, ndo apresentando grandes dificuldades
relevantes considerando a sua idade. A nivel do comportamento apresentavam um
nivel satisfatério, mas com uma falta de interiorizagdo das regras de comunicagao
oral. Contudo, era um grupo bastante dindmico e curioso, que revelava interesse por
atividades novas e mais praticas e/ou experimentais. A curiosidade das criangas
estimulava a busca por novos conhecimentos e novas aprendizagens, pois a maioria
das criangas ja possuia alguns conhecimentos prévios sobre alguns temas. Nos
momentos de dinamizagao de atividades as criangas, na sua globalidade, tinham uma
postura de participacdo e execucgao ativa, demonstrando empenho e motivagdo. A
maioria das criangas demonstrava espirito de entreajuda em varias situagdes como
no brincar no recreio € na arrumacgao das areas da sala. As criangas abrangidas pela
MSAI demonstravam algumas dificuldades em trabalhar autonomamente e, por isso,
necessitavam de um apoio mais individualizado.

A rotina estava interiorizada por todo o grupo, destacando apenas o seu aprecgo
pelas aulas de Educacao Fisica, ndo demonstrando ter grandes dificuldades em
perceber as regras ou os objetivos dos jogos/atividades, estando bem desenvolvido
a nivel da motricidade grossa, sendo capaz de realizar eficazmente movimentos de
deslocamento e equilibrio basicos.

Por fim, o grupo realizava algumas atividades no espago exterior, desde
desenhar no chdo com giz, a piqueniques e até atividades de roda, usufruindo das

caracteristicas amplas do espaco.

2.5 — Estagio em 1.° Ciclo do Ensino Basico

Numa primeira instédncia a sala de aulas sera caracterizada, seguindo-se a

descricao geral da turma e correspondente organizagao do tempo letivo.
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2.5.1 — Caracterizacao da sala de aula

A organizagdo do espago educativo no 1.° Ciclo do Ensino Basico deve
apresentar uma intencionalidade educativa, porque, tal como afirma Estrela (1994),
“A valorizagao do espaco ou a valorizagao do tempo como condicionante da relagéao
pedagodgica origina maneiras diferentes de conceber o acto pedagoégico” (p. 39).
Assim, a forma como esta disposto o ambiente proporcionara uma maior ou menor
dinamizacao de tarefas diversificadas para uma aprendizagem mais ativa. De facto,
sendo um contexto diario de aprendizagem, € necessario que haja uma interligacao
entre a organizagao dos alunos, o espago e o tempo, com o intuito de contextualizar
as experiéncias que o discente tem de desenvolver.

Neste sentido, a sala de aulas onde decorreu o Estagio Pedagdgico Il possuia
um espaco razoavelmente amplo, tendo em conta a quantidade de alunos
matriculados na turma, sendo possivel uma boa circulacdo entre as mesas de
trabalho e em todo o espago em questio, por parte dos alunos e dos professores.
Realizando uma breve descri¢édo, a sala tinha dois janeldes que conferiam uma boa
iluminagao natural e uma porta para entrada e saida do espacgo interior. As mesas
dos discentes estavam dispostas em trés filas horizontais e a secretaria da docente
encaixada entre a primeira e a segunda filas, conferindo uma boa visibilidade para a
turma, podendo esta disposicédo caracterizar-se, segundo Arends (2008), como a “
(...) mais adequada a situagcdes em que o professor quer a atengao focalizada numa
direccao (...) durante a exposi¢ao de um tema, ou durante um trabalho independente
no lugar” (p. 94).

As paredes da sala estavam cobertas por um material esponjoso o que permitia
serem transformadas em murais, sendo, de facto, utilizadas para este fim, com a
exposicao de cartazes didaticos, provenientes do kit do manual escolar em uso,
exibidos apos a lecionagao de conteudos para consolidacio e consulta de conceitos,
sendo uma boa ferramenta de aprendizagem, pois tal como afirma Borras (2001, in
Neves, 2014), os cartazes servem “‘como ponto de referéncia e como chamada
continua de atencao, uma vez que os alunos o podem consultar sempre que desejem
ou necessitem” (p. 12). Importa apenas referir que os posters estavam
estrategicamente afixados, de modo a que houvesse uma consulta organizada e
autébnoma dos alunos, ou seja, de um lado do quadro estavam expostos os que

apresentavam conteudos da area disciplinar de Portugués (sobretudo nogdes
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gramaticais, como a conjugacgéao de verbos nos diferentes modos, tempos e pessoas
verbais, os graus dos adjetivos, variagdo em género e numero dos nomes, etc.), do
outro lado os da area disciplinar de Matematica (tabua de Pitagoras, tabelas de
conversao com unidades de medida, tabela representativa das classes, ordens e
unidades dos numeros com algarismos movéis, etc.) e no, fundo da sala, eram
expostos os conteudos da area disciplinar de Estudo do Meio (as dinastias, um
planisfério, o sistema solar, etc.) e um quadro com os aniversarios dos alunos. A
organizagcao dos cartazes desta forma pela sala justificava-se pela suposi¢cao da
frequéncia com que eram consultados, pois os conteudos das areas de Matematica
e Portugués vao progredindo de forma sistematica e interligada, sendo necessario a
repetida relembranca de nogdes ja lecionadas. Na restante parede da sala estavam
dispostos armarios para arrumagao de documentagdo, materiais de expressao
plastica e materiais didaticos das diversas areas.

Ainda, existia um quadro de arddsia, um material imprescindivel na assisténcia
da explicagédo e correcao da matéria a lecionar, sendo também utilizado como tela,

aquando das projecoes de audiovisuais. Na Figura 2 é demonstrada a planta da sala.

Figura 2
Planta da sala de aula

Legenda:
a — quadro de giz;
b — armdrio superior e inferior e lavatério;

¢ — armarios superiores e inferiores e bancadas;

d — mesa de apoio a docente;
e - mesas de apoio as estagiaras;
f— cacifos individuais dos alunos;

g — cadeira; I

h - mesa de trabalho dos alunos; o

1—mesa de trabalho do docente; B

j — mesa de apoio a docente;

indicagdo de janelas;

indicagdo de placards.

2.5.2 — Caracterizagao da turma

A caracterizagao da turma a nivel geral efetuou-se com base nas observagoes
diretas realizadas em interacdo com os alunos nos momentos de trabalho auténomo
e individual, nas informacgdes e documentos fornecidos pela Professora Cooperante

e nas observagdes das primeiras intervengdes pedagogicas.
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A turma era constituida por quinze discentes do 4.° ano de escolaridade, nove
do sexo masculino e seis do sexo feminino, cujas idades eram nove e dez anos, sendo
que a maioria apresentava nove anos de idade. Importa referir que nao existiam
alunos a repetir o ano e que a professora cooperante acompanhava os discentes
desde o 1.° ano de escolaridade, com excec¢éo de dois alunos que integraram a turma
no 2.° ano, um discente no 3.° ano e um aluno que foi transferido para a turma nesse
ano letivo.

Para além disto, existiam seis alunos aos quais foram aplicadas medidas de
suporte a aprendizagem e a inclusdo (MSAI) e todos possuiam adaptagdes ao
processo de avaliagdo. Destacava-se um aluno que apresentava défice de atencao,
dislexia e disortografia e, por isso, beneficiava de medidas universais, nomeadamente
acomodacbes curriculares, em Portugués, Matematica e Estudo do Meio,
diferenciacdo pedagdgica em Portugués e intervengdo com foco académico ou
comportamental em contexto de sala de aula, mas também em pequenos grupos, em
Portugués e Matematica. E outro aluno sujeito a medidas seletivas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo, estando indicado como um aluno que beneficia de
diferenciagao pedagogica ao nivel de 1.° ano.

A turma em questdo apresentava um bom desenvolvimento cognitivo,
psicomotor e social na generalidade, ndo apresentando dificuldades relevantes
considerando a sua idade. A nivel comportamental apresentavam-se num nivel
satisfatério, mas observava-se uma falta de interiorizagéo das regras de comunicagao
oral, ou seja, alguns alunos tinham dificuldade em aguardar a sua vez para falar,
perturbando a comunicacao dos adultos. Contudo, era uma turma bastante dindmica,
interessada e participativa, que revelava curiosidade por conhecimentos culturais,
atividades novas e mais praticas e/ou experimentais.

Uma parte dos alunos demonstrava um desenvolvimento significativo a nivel
interpessoal, com espirito de entreajuda e cooperagcdo em situagdes do quotidiano,
no recreio e em atividades de sala, que exigiam trabalho a pares ou em grupo. No
entanto, ndo se pode descurar que existiam determinados comportamentos um pouco
conflituosos de alguns alunos em momentos de convivéncia na hora de recreio, e que,
em sala de aula, demonstravam uma dificuldade em cooperar durante os trabalhos
de grupo. Para além disto, a turma também revelava autonomia e responsabilidade
aquando da sua deslocagao na sala de aulas, na arrumacgao e organizagao dos seus

materiais, estando os mesmos sempre ao dispor dos discentes na sua mesa,
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rentabilizando o tempo disponivel e incentivando a ordenacdo do seu espaco de
trabalho. Ainda, os alunos demonstravam independéncia na execugao de tarefas
solicitadas, principalmente, em trabalhos individuais. Por outro lado, os alunos
abrangidos pelas MSAI apresentavam algumas dificuldades em trabalhar
autonomamente e, por isso, necessitavam de um apoio mais individualizado,
sobretudo, o aluno com diferenciacdo pedagdgica que exigia uma preparacado de
materiais e atencéo diferenciada, por estar a trabalhar conteudos de 1.° ano de
escolaridade.

Quanto ao desempenho nas areas curriculares foi possivel averiguar que, na

disciplina de Portugués, alguns alunos apresentavam mais dificuldades na
interpretacao de textos. Contudo, era uma situagao ultrapassavel tendo em conta que
se o contexto das perguntas fosse desconstruido junto dos alunos, atingia-se a
compreensao do solicitado. Para consolidagao e treino dos conteudos gramaticais
aplicava-se atividades de rotina.
Quanto a escrita, os alunos apresentavam alguns erros de ortografia, mas tentavam
escrever de forma concisa e coesa, evitando repeticdes de palavras e diversificando
o vocabulario, considerando-se uma evolugao por parte dos alunos, como descrito
pela professora cooperante. A nivel da oralidade, os discentes exponham-se com
corregcao linguistica e postural, utilizando uma linguagem verbal e nao verbal
formalizadas, sendo utilizado como método pedagdgico as apresentacdes orais, de
livros ou de trabalhos a pares, por exemplo.

No que diz respeito a area curricular de Matematica, os alunos apresentavam,
na sua maioria, uma boa apropriagédo dos conceitos matematicos, aquando da sua
aplicagao em exercicios e um raciocinio légico bastante desenvolvido, evidente, na
resolucao de problemas, por exemplo. Nesta fase, os discentes estavam a adquirir as
competéncias para a execugao de algoritmos, principalmente os da multiplicagao e
da divisdo e observou-se a dificuldade de realizacdo de calculo mental e aplicagao
das tabuadas, havendo a necessidade de concretizar atividades que ofereciam a
oportunidade de exploragéo deste conteudo, de forma dindmica, com jogos e rotinas
complementares, incentivando a memorizagcdo de estratégias de uso das
multiplicagdes.

Por fim, na area curricular de Estudo do Meio, o interesse dos alunos
estimulava o pensamento critico e a busca por novos conhecimentos e novas

aprendizagens, pois a maioria dos discentes ja possuia conhecimentos prévios de
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experiéncias vivenciadas sobre alguns temas, sendo esta a disciplina preferida da
maioria dos discentes. Assim, os conteudos eram assimilados com alguma facilidade,
na sua maioria, mas sobreponha-se a necessidade de estudo de alguns conceitos por
parte de alguns alunos. Nesta area, quanto mais explorados os conceitos e traduzidos
para uma realidade préxima dos alunos, mais as suas experiéncias de aprendizagem
tinham um maior impacto na valorizacdo e constru¢cao da sua identidade enquanto
ser sociocultural.

Na avaliagdo sumativa do 2.° periodo destas areas curriculares disciplinares,
os resultados variavam de suficiente a muito bom, sendo que a maioria apresenta

uma avaliagao de nivel bom.

2.5.3 — Organizagao do tempo

No que concerne a rotina da turma, as aulas iniciavam-se as 8h30, havendo
intervalo da amanha das 10h as 10h30, almog¢o das 12h45 as 13h45 e término da
lecionacao as 14h30 ou 15h15 (a segunda-feira). Durante a semana, os discentes
apresentavam no seu horario oito Areas Curriculares, nomeadamente, Portugués,
Matematica, Estudo do Meio e Educagéo Artistica, organizadas em blocos de 90
minutos, e Estudo Integrado, Inglés, Educagéao Fisica e Educacédo Moral e Religiosa
Catolica (EMRC), distribuidas em tempo letivos de 45 minutos. Refira-se que a turma
se deslocava da sua sala de aulas diaria para outro espaco nos momentos de
lecionacdo das disciplinas de Educacdo Fisica e Educacado Artistica e, ainda,
aquando das sessbes de apoio educativo, apoio pedagdgico especializado e terapia
da fala e ocupacional.

E necessario clarificar que o estagio apenas incidiu sobre trés Areas
Disciplinares Obrigatérias, especificamente, Portugués, Matematica, Estudo do Meio
e Cidadania e Desenvolvimento, transversal a todas as areas, uma vez que a
professora diretora de turma usufruia de reducao letiva de vinte tempos semanais,
lecionando apenas estas areas curriculares, pelo que a estagiaria, no maximo,

lecionou dezasseis tempos letivos por semana.
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Capitulo Ill — A Intervengao Pedagégica

Este capitulo foca-se na apresentacao, descricdo e analise das experiéncias
de ensino-aprendizagem, desenvolvidas no ambito dos Estagios Pedagdgicos em
Educacao Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico. Assim, em primeiro lugar sera
oferecida uma perspetiva geral do trabalho desenvolvido para, num segundo
momento apresentar as praticas pedagogicas implementadas no ambito da tematica
do presente Relatério de Estagio, a promogao de aprendizagens com recurso ao

Espaco Exterior.

3.1 — Atividades gerais no ambito de Educacao Pré-Escolar

Neste sentido, o Estadio Pedagogico | decorreu entre setembro de 2023 e
janeiro de 2024, tendo sido realizadas cinco intervengdes individuais e trés conjuntas
com o par pedagdgico, totalizando oito intervengbes pedagogicas, que se encontram
abaixo apresentadas e sumariadas na Tabela 1.

De modo a tornar a Tabela 1 mais sucinta e organizada, foi elaborado um
codigo de cores, apresentando-se a azul as areas dominantes, a amarelo as areas
secundarias, a verde-escuro as atividades onde se focou a utilizacdo do Espaco
Exterior e a verde-claro as atividades onde foram utilizados elementos naturais.

Como ilustrado na Tabela 1, durante o Estagio Pedagogico | foram
implementadas 78 atividades.

Em geral, podemos concluir que houve areas de conteudo que foram mais
trabalhadas ao longo das intervengdes pedagdgicas e outras que foram menos
exploradas. A maior parte das atividades tiveram como areas foco as areas de
Conhecimento do Mundo e de Expressdo e Comunicagdo, nomeadamente os
dominios da Linguagem oral e abordagem a escrita e Matematica, sendo o
subdominio da Danca o menos abordado. Importa referir que, a area de Formacgao
Pessoal e Social acompanhou quase todas as atividades planeadas, como area
dominante e complementar, de forma transversal.

Para além disto, é importante referir que o numero de atividades de
convivéncia direta com o meio natural e o espaco exterior ndo foi o esperado, por

motivos extrinsecos ao planeamento da estagiaria. As atividades identificadas a
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verde-escuro, ou seja, as que envolveram o espacgo exterior, serdo posteriormente
pormenorizadas e analisadas.

Comegamos, assim, por realizar uma breve sintese do trabalho desenvolvido em
cada uma das semanas de intervencgao.

A primeira intervencgéo (27 e 29 de setembro) foi realizada em conjunto com o
par pedagogico, e devido a proximidade ao Dia Mundial da Musica, surgiu a
oportunidade de exploragao desta tematica — a Musica.

Comecgamos por tentar perceber qual o conhecimento das criangas sobre a
musica, explicitando as suas fungdes ao longo do tempo (A1). De seguida, foram
mostradas fotografias e sons exemplificativos de instrumentos que compdem uma
orquestra, fazendo um jogo de associacédo entre objeto/som (A2). Aproveitando e
dando continuidade a uma das dinamicas da Educadora Cooperante, procedeu-se a
contagem e identificacdo das letras e das silabas da palavra “MUSICA” (A3),
incentivando a analise fonoldgica e escrita convencional dos grafemas. Ainda no
mesmo dia, e usufruindo do facto de o par pedagdgico tocar um instrumento musical
— o clarinete — a intervengao pedagdgica foi enriquecida com a demonstragao e
audicdo do som do instrumento em questdo (A4). Como a musica pode transpor
diferentes sentimentos e emocdes, foram tocadas quatro musicas de cariz melddico
distinto com o clarinete (A5). No seguinte dia, com as criangas no tapete, foi referido
que todos nds sabiamos tocar um instrumento, e apds a visualizagdo de um video de
um cantor a solo, concluiu-se que era a voz (A6) e para exemplificar que 0 nosso
corpo também é capaz de produzir diversos sons, ensinamos uma canc¢ao intitulada
(“Epoi tata i¢”), com uma coreografia compativel com exercicios ndo locomotores
(A7). Aprofundando as questdes de ritmo com as criangas, foram construidos
instrumentos musicais de percussao utilizando garrafas de plastico, arroz ou gréos de
feijdo (sons diferentes) (A8). Terminados os instrumentos realizou-se uma atividade
ritmica de compasso quaternario, alternando a utilizagdo e som das garrafas com

arroz e das com graos de feijao (A9).

Tabela 1

Atividades desenvolvidas no Estagio Pedagogico |
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Areas de conteudo

- ° Dominios
3 |2 -
% & 5 Subdominios
z§ o E O g <
= - = S| = 38| =&
S Atividades 2 g | 88| 2 S " g
5 5 | § - g |3 8
g S g g{) 5 g 5 z S S ) =
g | E|®s| T2 |€2 |2 |2 |88
Q b5 5 s Q n < =] o =
s = D9 = = O A s =
= |5 82| & Z 5
g |S|7% < £
Al | Musica: o que~ € € as suas X X X
funcdes
A2 'A orquestra € os seus X X X X
instrumentos musicais
A3 | Analise da palavra musica | X X
Ad | O clarn.lete: exploracdo do X X X
mnstrumento
1 AS Audicao de melodias X X
A6 A voz: instrumento X X
natural
A7 Misica com o corpo X X X
A8 . Construgdo de um X X X X X
instrumento musical
A9 | Ritmo: exploracao (%os X X
instrumentos construidos
Al0 A caixa do outono X
All O fantoche Tobias X
Al12 Diferenga entre ouri¢o-
cacheiro, do castanheiro e X X X
do mar
A13 | Diferentes estados de
desenvolvimento dos | X X X
ouri¢os do castanheiro
A14 | Exploragédo da'folha de X X X
castanheiro
A15 | Introdugao dq _Hirbano X X X X
Matematico
Al6 Degustagao de frutos
. X X
secos da época
Al17 Confe~ga0 de biscoitos de X X X X X
maca com frutos secos
A18 | Exploracao da obra Para X X
que serve o ouri¢o?
A19 Audiovisual
“Transformacdes das X X X X
5 arvores no outono”
A20 | Caga as folhas: jogo de X X
enigmas
A21 Exploragdo das
propriedades das folhas X X X X
A22 | Decoracao d(? Herbarlo X X X
Matematico

36



Areas de conteudo

— Dominios
< o
g | B —
» 3 = Subdominios
O = <
0 o o =
& T |8 |z8| 8
o Atividades 2 s | 58| & | 8 " 2
s S |5 |eg| & |E |% 5
g A~ g o £ ' =) 2 ) s S
= o R=! %0 o O Q = O 1 © 3
15|22 5§ |8 |2 |§ |2 |28
E 2|22 5|2 |& |” |= |TE
£ 5 = £
AR . :
A23 | Jogo dramatico: vestudrio X X X x
de outono
A24 Realizagdo de puzzles
cooperativos ilustrativos X X X X
do vestuario outonal
A25 Caracteristicas das
plantas: salsa, horténsia e X X X
abobora
A26 | Constituig@o dag plantas: X X X
a aboboreira
A27 Fatores de crescimento X X< X
das plantas
A28 | Exploragdo de sementes e
suas propriedades: X X X X
abobora, maga e kiwi
A29 | “Sementes comestiveis” —
analise do pictograma de X X X
uma receita
A30 | Confecdo de um apeptlvo X X X X X
com sementes de abobora
A31 | Leitura da obra 4 nossa
casa - Uma floresta X X
ameacada!
A32 o chg como produto X X X
3 regional e cultural
A33 Constltt}lgao'da pla}ntas X X X
medicinais (cha)
A34 D1feret}c1agao entre X X X
plantio e semear
A35 | Analise de um pictograma
. X X
com processo de plantio
A36 Plantacédo de plantas
aromaticas — Poejo e X X X X X
Hortela
A37 | Apanha das folhas do X X
Horteld e realizagdo de cha
A38 Exploragao c~lo processo X X X
de germinacdo do feijao
A39 Semear feijao X X X
A40 | Desenho individual dos
constituintes de uma das X X X X
plantas exploradas
A41 Conto da lepda de Sao x X X
4 Martinho
A42 | Elaboragdo de um mural X X X X
(castanhas e vindima)
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Areas de conteudo

— Dominios
< o
g | E —
» 3 = Subdominios
O = <
0 o o =
=1 = g | =5 8
o Atividades 2 o 5 3 k2] 8 " g
5 8 Ele=| % | E 5 g
g A~ g o £ ' =) 2 ) s o S
— o . an o Qn Q e 154 ] o
s o S o0 s = > g R Q.o
g |2 | &3 5 | S 2 | A =5
e || &% 2 £ = g
AR . :
A43 Elaboragédo de sacolas X X X
para colocar castanhas
Ad4 Slmulagtéo de sismo X X X
(didlogo)
A45 | Dramatiza¢do da lenda de X X
Sado Martinho
A46 | Degustagdo de compotas
de frutos da época e X X X
biscoitos de cha verde
A47 Confegdo de castanhas X X
A48 | “Assadores de castanhas”
— partilha de castanhas X X X X X
pelas restantes salas
A49 | Degustacdo de castanhas
. X X
cozidas e assadas
A50 Registos de folhas no
Herbario Matematico X X X X X
Visualizagdo de uma
A51 | encenagdo - “O| X X X X
soldadinho”
Escrita de uma carta de
A52 | Natal conjunta (fungdes X X X
da carta e correio)
Escrita iconica e
A53 | individual da carta ao Pai X X X X
Natal
5 O Pai Natal chegou a sala
A54 (decoragdo surpresa da X X X X
sala)
ASS Pintura de flesenhos para X X X
decorac¢do do cedro
A56 Exp’lor.a(;ao das X X X
caracteristicas do cedro
A57 Registo no I’-I.erbarlo X X X X X
Matematico
A58 | Realizacao de postais de X X X X
Natal
A59 Percurso da Natureza X X X X X
A60 | Ensaio pega de teatro de X X X X X
Natal
A61 | Realizagdo de grinaldas X X X
6 com cascas de nozes
A62 Leitura da
obra Ld vamos nos numa X X
Viagem de Treno
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Areas de contetdo
_ Dominios
.S g
Q
» 3 g Subdominios
5] 2 <
0 o o = <
& . = S| =s3]| & s
o Atividades 3 ° 59 2 S e
5 8 s |l g=| & | 8 g g
= ~ o = 2 = = < < &
= [} = o0 o 33 ) 8] O .8 o3
S| ‘5 ) & < > = 2 g0 o
O b5} 5 < o " < N=i =
s |2 | 22| £ | = g 12 |2 | 7%
= O m =
g 8|74 . :
A63 | Continuagdo elaboragio
cartas de Natal S 28 S 4
A64 | Continuagdo elaboragio
de postais de Natal X X X X
A65 | Projeto “De olhos postos
na requalificacdo do X X
recreio”
A66 | Atelier df cqnstrugao d’(’) X X X X
recurso “Alimenta-me
A67 | Atelier de c‘f)nstru.c;a?’ do X X X
recurso “Encaixa
7 A68 | Atelier de construgdo do
recurso “Passeio sobre X X X
maos e pés”
A69 | Atelier de construgdo do
recurso “De salto em X X X
salto”
A70 Implementagdo dos
recursos no espaco X X X
exterior
A71 Jogo Perg?rpm’%lo das X X X
memorias
A72 | Degustagdo de um doce X X
regional jorgense
A73 Lembranga —
X X
Estampagem numa tela
A74 Criagdo de tintas naturais X X X X X
A75 Lembranf;a — Marcadores X X X
com tintas naturais
8 | A76 “Reencontro com a
Natureza” — Exploragdo X X X X X
livre
A77 Pintura de eltementos X X X X
naturais
A78 Distribuigﬁo.de livro de X X
receitas

A segunda intervengdo pedagdgica ocorreu individualmente (10 a 13 de

outubro) e teve como mote a tematica do outono, conforme proposta da Educadora

Cooperante.
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Para introducdo do tema, foi apresentada uma caixa, cuja decoragéao foi feita
com componentes da estacdo, desencadeando um dialogo sobre o tema em grande
grupo (A10), sendo progressivamente retirados elementos para exploragdo. O
primeiro elemento a ser mostrado foi um fantoche representativo de um ourigo-
cacheiro, nomeado de Tobias, que permitiu ndo sé abordar este animal sazonal, mas
também utiliza-lo como suporte para o dialogo com as criangas. A exploragdo das
suas caracteristicas permitiu, ainda, usufruir deste recurso como ferramenta de
controlo de grupo em momentos de maior agitagao, mencionando que ele se enrolaria
numa bola por ser sensivel ao barulho, sentindo-se assustado (A11).

De seguida, e de forma a aprofundar e confrontar o conhecimento das
criangas, foram mostradas imagens de outras duas espécies cuja designacgao
também era semelhante (ourico) — o ourigo-do-mar, referindo brevemente algumas
das suas caracteristicas, e o ourigo do castanheiro (A12). Com base neste ultimo,
foram explorados outros elementos, como as folhas (A14), aproveitando para se
introduzir o Herbario Matematico, explicando o seu propésito (A15) e a observagao
de ourigcos do castanheiro em diferentes estados de desenvolvimento (A13). Neste
seguimento, foram apresentados alguns frutos secos da época (passas, avelas,
nozes e améndoas), com imagens das respetivas arvores e folhas, oferecendo um
momento de degustagdo dos mesmos (A16). Nesse mesmo dia, ainda houve a
oportunidade de confecionar biscoitos de maga com frutos secos, onde as criangas
tiveram um papel ativo, desde a realizagao e identificacdo de medidas de higiene, a
leitura do pictograma com os ingredientes e passos da receita, até a sua confegao e
degustacdo (A17). No periodo da tarde, como habitual na rotina das criangas,
realizou-se a hora do conto com a leitura da obra Para que serve o ourico?, de
Raffaello Bergonse, efetuando-se, no fim, perguntas de interpretacéo (A18).

Na intervencao seguinte estava programada a visita a um jardim botanico para
observacao das mudancgas naturais das arvores no outono e para recolha de folhas.
No entanto, devido as condigbes climatéricas foi planeada uma atividade alternativa.
Neste sentido, em grande grupo foi apresentado um audiovisual que demonstrava as
alteracdes da Natureza na estacdo em questao, desconstruindo com as criancas o
que visualizavam (A19). Quantos as folhas, como nao podiam ser recolhidas pelas
criangas, foram trazidas pela estagiaria para que as suas propriedades pudessem ser
observadas diretamente. De modo a manter o sentimento de descoberta e

exploragéo, foi criado um jogo de enigmas no qual se esconderam folhas em sacos
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pelo espaco da sala de atividades (20). Apos serem recolhidos todos os sacos, foram
dispostas as folhas no tapete para que fosse analisado o seu tamanho, cor e forma.

Por fim, realizou-se, em pequenos grupos, um trabalho de pintura de um
desenho de um ourigo-cacheiro e colagem das folhas para simbolizar os seus
espinhos (A21).

No ultimo dia de intervencgao, as criangas procederam a realizagcao da primeira
etapa de construgao do herbario — a sua decoragdo em pequenos grupos e de forma
cooperativa (A22). Apds este momento, realizou-se um jogo de dramatizagao sobre
o vestuario a utilizar no outono. Numa caixa estavam presentes 17 pecas de vestuario
e cada crianga deveria vestir uma delas e dramatizar com a comunicagéo n&o verbal,
uma situacdo ou sensacgoes, tendo os colegas de justificar quais as opgdes de
vestuario adequadas para o outono (A23). Por fim, incentivando ao trabalho
cooperativo e raciocinio l6gico, foram criados pares e trios para constru¢ao de puzzles
representativos de uma peca de vestuario da presente estagdo (A24), consolidando
os conhecimentos sobre este subtema.

A terceira intervencéao didatica (24 a 27 de outubro) ocorreu de forma individual
tendo como ponto de partida a tematica das plantas. Numa primeira abordagem, foi
trazido para a sala de atividades um cesto com um ramo de salsa, uma horténcia e
uma abdbora. Com a intengéo de responder a questao “Como sera que esta abodbora
surgiu?”, foi apresentada a constituicio de uma aboboreira através de imagens
descartaveis (A26), comparando-a, posteriormente, com a salsa e a horténsia,
abordando as plantas que apresentam apenas flor, as que tém flor e fruto e as que
nao apresentam flor (A25). Para além disso, também com recurso a imagens
descartaveis, foram exibidos os fatores necessarios ao crescimento de uma planta
(dgua, luz, nutrientes e temperatura) (A27), aludindo, neste ultimo fator, a razéo pela
qual algumas plantas germinam e crescem em determinadas estacgoes e alturas do
ano.

Posteriormente, a abdbora foi cortada de modo que pudesse ser visualizado o
seu interior e exploradas as suas sementes. Como existem diferentes tipos de
sementes, devido a forma, tamanho e cor, foram levados outros frutos como a maca
e o kiwi para exploragdo das propriedades (A28). As criangas refletiram e
aperceberam-se de que determinadas sementes podem ser comestiveis analisando-
se um pictograma de uma receita que transformava as sementes de abdébora em

aperitivo (A29). Para a concretizagao da receita, todas as criangas seguiram normas
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de higiene, participaram ativamente na descodificagdo dos ingredientes e suas
quantidades e na utilizagao dos utensilios culinarios (A30).

Dando continuidade a implementacgéo da hora do conto, foi lida a obra A nossa
casa - Uma floresta ameacgada!, de Ana Oom, realizando a interpretacédo da histéria
com mobilizacdo de conhecimento sobre a necessidade de protecdo das plantas
(A31).

A intervengao pedagogica seguinte iniciou-se com um dialogo sobre o cha
Acoreano, mostrando um pacote de cha Gorreana, aproveitando para explorar
questdes de identidade social e cultural (A32), reforgando as propriedades medicinais
que apresenta, e fazendo a ligagdo com outras plantas com propriedades medicinais
como o Poejo e o Hortela-Pimenta (A33). De seguida foi efetuada a distingdo entre
plantio e sementeira, em grande grupo, com o propdésito de as criangas partilharem
vivéncias do seu quotidiano e evidenciar que as plantas trazidas eram para plantagao
(A34). Para demonstrar o processo de plantagdo destas plantas recorreu-se a um
pictograma, analisando-se todas as etapas necessarias de concretizagao (A35). Logo
de seguida, as criangas foram divididas em pequenos grupos para cooperativamente
plantar Poejo e Hortelda. Foram fornecidos todos os elementos cruciais, como terra,
vasos, pas e regadores e atribui-se a responsabilidade as criangas de cuidarem das
plantas diariamente. Acrescenta-se que a interagdo das criangas com os elementos
proporcionados superou qualquer expectativa, tendo as mesmas até aproveitado a
terra que caiu sobre a mesa para desenharem figuras e o seu nome (A36). No periodo
da tarde, solicitou-se que cada crianga apanhasse folhas de Hortela (planta escolhida
pelo grupo) para realizar cha, que depois foi degustado por todas (A37).

No ultimo dia desta semana de intervengao, foi explorado o processo de
germinagao do feijdo, também através de imagens, exemplificando o processo de
sementeira (A38). Individualmente, cada crianca efetuou a sementeira do feijao (A39).
Por fim, solicitou-se ao grupo, de forma a consolidar a aprendizagem, que
representasse no seu caderno de desenho uma planta explorada com os respetivos
constituintes (A40).

A quarta semana de intervencéo pedagogica ocorreu de forma individual (7 a
10 de novembro), tendo como tematica o Sdo Martinho, devido a proximidade com a
festividade. De modo introdutério, foi contextualizada a celebragao desta data com o
reconto da lenda de Sdo Martinho utilizando fantoches de vara para representar as

personagens e os elementos de forma sequenciada (A41). Ademais, como fator
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cultural desta época foi referenciado o consumo de castanhas e vinho, com a
realizacdo das vindimas, aprofundando conhecimento sobre o meio da crianga.
Assim, foi elaborado um mural na sala de atividades, em que as criangas, a pares e
a trios, cooperativamente, tiveram de decorar um conjunto de desenhos alusivos a
vindima e castanhas (A42) utilizando carimbagem, sopro de tinta com palhinha,
pontilhismo, etc. Durante o periodo da tarde, o grupo teve a oportunidade de realizar
sacolas para a colocagdo de castanhas, no dia da sua confegdo (A43). Para a
elaboragdo das sacolas, as criangas realizaram enfiamentos, explorando a
motricidade fina de forma diferenciada. O dia findou com a realizagdo de uma
simulac&o de sismo, precedida de um dialogo com o grupo (A44).

No dia seguinte, sugeriu-se a representagao da lenda de Sao Martinho, com a
participacao de todas as criangas, utilizando para o efeito o préprio corpo, incidindo
na linguagem nao verbal, sendo atribuido um aderego para complemento e apoio a
atividade (A45). Um video da representacgao foi gravado e enviado para os familiares
das criangas, envolvendo-os no processo de aprendizagem. Tendo em conta que o
grupo tinha interesse na culinaria e na degustagcao de alimentos, e uma vez que a
estimulacdo sensorial e a definicdo de gostos e conhecimento sobre o que nos rodeia
€ crucial para o desenvolvimento das criangas, foram levadas para hora do lanche
compotas de frutos da época (abdbora e uva) e biscoitos de cha verde (A46),
envolvendo temas anteriormente explorados. Finalmente, algumas criangas
continuaram a realizar a atividade das sacolas, enquanto outras realizaram registos
no Herbario Matematico, uma vez que trouxeram folhas de casa (A50).

No ultimo dia da semana de intervengao, as castanhas que foram solicitadas
aos pais das criancas foram confecionadas. As criangas puderam participar em todas
as fases da sua confegao, desde o dispor das castanhas nos tabuleiros, até ao colocar
o sal sobre o fruto (A47). Como o Sdo Martinho € uma celebragdo que preconiza
valores como a partilha, enquanto as castanhas estiveram a assar, as criancas
efetuaram cartuchos com folhas de jornal, com o intuito das castanhas também serem
distribuidas a criangas de outra sala de atividades (A48). O chefe do dia ficou
encarregue de levar o assador até a outra sala e de ajudar a distribuir as castanhas,
representando um “Assador de castanhas”. Por fim, foram degustadas também
castanhas cozidas, trazidas pela estagiaria, comemorando o Magusto (A49).

A quinta intervengao didatica (21 a 24 de novembro) foi de carater individual e

esteve relacionada com subtemas enquadrados na celebracdo do Natal. De modo a
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introduzir a tematica ao grupo, as criangas tiveram a oportunidade de visualizar uma
peca teatral gravada e encenada pelas estagiarias, cujo conteudo abordava, de forma
adaptada, a histéria do Quebra-Nozes (A51). O tema do audiovisual foi desconstruido
com as criangas e sugerido que fosse o mote das atividades durante esta época. Para
iniciar a exploracao dos valores intrinsecos a esta festividade, em grande grupo, foi
escrita uma carta conjunta para o Pai Natal. Para a sua escrita foi realizada uma
conversa democratica e de partilha entre as criangas, durante a qual se decidiu qual
o presente a pedir que pudesse ser de usufruto de todo o grupo. Com esta atividade
abordou-se, de forma superficial devido a constrangimentos temporais, o
funcionamento de uma carta, dos correios e do carteiro como profissdo (A52). Tendo
em mente que é necessario cada crianga expressar 0s seus interesses, estas
comecgaram a realizar as suas cartas individuais ao Pai Natal, utilizando o desenho
ou recortes de panfletos de superficies comerciais, solicitando a escrita convencional
por parte dos adultos, em determinadas ocasides (A53). Na hora do recreio,
modificou-se a sala de atividades a nivel decorativo, criando um sentimento de
surpresa, magia e emog¢ao nas criangas. Um cedro natural com luzes e um quebra-
nozes foram trazidos para a sala e colocadas pegadas com café e nozes espalhadas
no chdo, como se essa personagem ganhasse vida e tivesse decorado a sala com a
ajuda do Pai Natal (A54). Ap6s a encenacgao e exploracao da planta e quebra-nozes,
foi sugerido as criangas que decorassem a arvore de Natal da sala com a pintura de
desenhos do quebra-nozes e da bailarina (A55).

No dia seguinte, deu-se continuidade a atividade de decoragéo do cedro e por
interesse e curiosidade das criangas, uma vez que o0 cedro emanava cheiro, em
grande grupo, foram exploradas as caracteristicas dos galhos e das folhas da arvore
(A56), dando oportunidade para se realizar mais um registo desta planta no Herbario
Matematico. Apds este momento, iniciou-se a criacdo dos postais de Natal, utilizando
as técnicas de picotagem e carimbagem com cotonetes (A58).

Na manha do ultimo dia de intervengdo, o grupo teve a ocasiao de visitar um
jardim botanico proximo da escola e realizar uma atividade orientada e de brincadeira
livre (A59).

A ultima semana de intervengao didatica individual (5 e 6 de dezembro) deu
continuidade a tematica do Natal e a algumas atividades iniciadas. A semana iniciou-
se com a promogao de um momento musical com o cantar da cangcdo que seria

utilizada na peca de teatro da escola (A60). Para além da decoragao do cedro com
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os desenhos das criangas, foi sugerido criarem mais um aderego para a arvore, que
depois faria parte das ofertas que seriam levadas para casa — a construcdo de uma
grinalda. Para este recurso foram distribuidos arcos em cartdo e metades de cascas
de nozes, em que as criangas comegavam com a pintura das cascas das nozes, com
duas cores distintas, e depois a sua colagem na argola de cartdo seguindo uma
sequéncia de repeti¢cao do tipo ABA, desenvolvendo o raciocinio légico (A61). No final
do dia, acompanhando o momento de hora do conto, foi lida a obra La vamos nos
numa Viagem de Trend, de Martha Mumford, realizando-se, no fim, perguntas de
interpretacéo da histéria (A62).

No seguinte dia, deu-se prossecugéo e término as cartas individuais ao Pai
Natal (A63) e aos postais de Natal (A64), com a escrita convencional da frase “Feliz
Natal” pelas criangas.

A sétima semana de intervencgéo pedagogica ocorreu de forma conjunta (12 a
15 de dezembro), com a implementagdo de um projeto intitulado “De olhos postos na
requalificacdo do recreio”, concebido no ambito da Unidade Curricular Oficina de
Didaticas em Educacao Pré-Escolar, que se prendeu com a dinamizagao do espaco
de recreio das criangas (A65). Para tal, foram organizados ateliers de construgdo de
quatro recursos, “Alimenta-me” (A66), “Encaixa” (A67), “Passeio sobre pés e maos”
(A68) e “De salto em salto” (A69), tendo por fim acontecido a sua implementagéao no
espaco exterior, com o grupo e aberto a toda a comunidade educativa da Educagéao
Pré-Escolar (A70).

A ultima semana de intervengao didatica aconteceu também de forma conjunta
(9 a 12 de janeiro) e procurou-se relembrar os diversos momentos vivenciados
durante os ultimos meses. Neste sentido, a primeira atividade prendeu-se com a
concretizagao do jogo “Pergaminho das memorias”, que correspondeu a organizagao
temporal de alguns registos fotograficos obtidos ao longo das atividades
concretizadas no Estagio Pedagdgico | por parte do grupo. De seguida, houve um
momento para as criangas procederem ao registo da “minha melhor memaria com as
estagiarias”, através da realizagdo de uma ilustragdo baseada nas memdrias
registadas no pergaminho (A71). Para um ultimo momento de degustacgao, foi trazido
um doce regional da llha de Sao Jorge - “Espécies”, alargando o conhecimento das
criangas a nivel cultural e gastronémico (A72). Com recurso a técnicas de expressao
plastica, realizamos algumas lembrangas. A primeira lembranga consistiu na

estampagem das mé&os das criangas e adultos numa tela branca, dando fruto a uma
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obra artistica conjunta (A73). A segunda lembranga teve duas etapas de consecugao:
a criagao de tintas naturais com as criangas, a partir de cola branca e pigmentos de
café, colorau, caril e couve, com a exploragao das texturas, cores e cheiros (A74) e a
pintura de marcadores de livros com as respetivas tintas utilizando pincéis, dedos e
carimbos (A75).

No ultimo dia de intervencéo, as criangas foram convidadas a explorar o Jardim
da Universidade dos Acgores, com atividades de brincadeira livre (A76) e pintura de
elementos naturais sob uma cartolina (A77). Finalmente, foi distribuido as criangas

um livro onde constavam as receitas realizadas durante o Estagio Pedagogico | (A78).

3.2 — Experiéncias de aprendizagem com recurso ao Espaco Exterior

na Educacgao Pré-Escolar

Com a finalidade de enriquecer as diversas experiéncias de aprendizagem
criadas com a utilizacdo do espaco exterior, foram idealizados recursos que tivessem
0 meio e elementos naturais como desencadeadores das atividades e das opcgdes
pedagdgicas. Para além disso, criaram-se ligagdes que foram além das fronteiras que
delimitavam a instituicdo, para que houvesse a oportunidade de explorar e interagir
com um mundo natural repleto de estimulos e desafios.

Depois de apresentadas as atividades realizadas ao longo do Estagio
Pedagdgico |, passamos, neste momento, a analise e reflexdo das experiéncias de
aprendizagem relacionadas com a problematica em estudo, a utilizagdo do espaco
exterior como recurso para a aprendizagem. Ao todo, foram implementadas quatro

atividades, que abaixo se descrevem.

3.2.1 — Herbario matematico

Esta atividade teve como objetivo principal a exploracao e identificagao de
caracteristicas de folhas, explorando aspetos do conhecimento do mundo e,
simultaneamente, da matematica, como a associagédo, a contagem e a escrita de
numerais. A atividade comegou com a apresentagcido as criancas de um caderno de
capa branca, questionando-as sobre se sabiam o que é um herbario. Como
expectavel, esta palavra era-lhes desconhecida, pelo que se procedeu a sua

clarificacado e explicacao de que aquele seria um recurso que permaneceria na sala
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de atividades e que deveria ser utilizado regularmente. Esta introdu¢do procurou,
ainda, incentivar as criangas a observacao da natureza e a recolha de folhas de
diferentes espécies que estivessem presentes na sua casa ou num ambiente natural,
que a posteriori trariam para a sala de atividades para serem analisadas e registadas
no Herbario.

A primeira etapa de produgao do recurso prendeu-se com a decoragao da sua
capa. Para que o grupo tivesse um papel ativo foram formados pequenos grupos,
com o intuito de cada crianga dar o seu contributo. Apesar das criangas terem
realizado de forma autdbnoma e cooperativa esta fase, as técnicas de expressao
plastica foram sugeridas pela estagiaria e, tendo em conta a explicagdo do que se
pretendia com o recurso, as criangas perceberam rapidamente os motivos das cores
e dos elementos da estampagem, como ilustrado na figura 3. Esclarega-se que a
unica parte realizada pela estagiaria na decoragao da capa foi a colagem de uma tira
de talagarca e da impresséo da palavra Herbario.

A segunda etapa de construgdo do recurso passou pela exploragdo do
conteudo e da organizacao da informagao no herbario, em grande grupo. Como na
rotina do grupo existia a dindmica do “chefe do dia”, a primeira espécie de folha a ser
registada — a do castanheiro — foi efetuada por essa crianga, como ilustra a figura 4,
sem descurar a cooperagao e a troca de ideias entre todas as criangas no processo,
principalmente no registo das propriedades observadas.

Neste sentido, foram definidos cinco espagos para organizagéo da informagéo:
um espacgo para que as folhas pudessem ser coladas, de preferéncia em fila; um lugar
para a escrita convencional da espécie, explorada com as criangas, com recurso a
aplicacdo PlantNet; uma parte para atividades de matematica e uma outra para
anotacgao de informagdes sobre as folhas, envolvendo o conhecimento do mundo e a
expressao de ideias. Deste modo, do lado esquerdo foi criado um espaco para a
moldura do dez, com o desenho de duas colunas com cinco quadrados cada, e abaixo
um lugar para a escrita convencional do numeral. Do lado direito deu-se lugar a escrita
de observacdes feitas pelas criangas em relagao as folhas, nomeadamente, o registo
das suas propriedades (tamanho, cor, textura, cheiro, etc.).

Durante o semestre, todas as atividades relacionadas com o Herbario, foram
realizadas de forma individual, para que todas as criangas tivessem a oportunidade
de participar. Assim, cada vez que uma crianca trouxesse uma folha, seria

responsavel por realizar o seu registo, como ilustra a figura 5.
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Figura 3 Figura 4 Figura 5

Pintura da capa do Exploragéo conjunta da Componentes e exploragdo

Herbario folha do castanheiro individual do Herbario

A introducgao deste recurso e consequentes atividades permitiu trabalhar varias
areas com vista a uma aprendizagem e desenvolvimento das criangas mais
abrangente e holistica. O recurso foi utilizado em grande e pequeno grupo, tendo sido
observado o desenvolvimento de algumas aprendizagens como: o saber ouvir e
respeitar as ideias dos colegas aquando da analise das folhas; a partilha de tarefas e
a cooperagao entre as criangas para atingir um fim; a mobilizagdo de diferentes
técnicas de expressao plastica, desenvolvendo o sentido estético das criancas e a
sua capacidade motora fina; a direccionalidade da escrita, através da copia do nome
da espécie de arvore a que pertencem as folhas; a nomeagao das propriedades das
folhnas que observavam, através de frases completas e coerentes, promoveu a
expressao oral das criangas, adequando o seu vocabulario ao contexto; a contagem
do numero de folhas; o registo da sua quantidade; e, por fim, a andlise e registo das
propriedades das folhas com as cores, os tamanhos e as formas que podem
apresentar, promoveu a percec¢ao de que folhas da mesma espécie podem ostentar
caracteristicas externas diferentes, consciencializando para uma valorizacdo dos
elementos naturais e de uma observacao critica.

Em modo de reflexao, de facto, as criancas aderiram com bastante interesse a
atividade, recolhendo, efetivamente, folhas provenientes do caminho até sua casa e
a saida do estabelecimento escolar, segundo as suas proprias afirmagdes. No
entanto, a atividade inicialmente prevista de recolha de folhas de um jardim proximo
nao foi exequivel, tendo sido a primeira experiéncia em que foi percetivel a dificuldade
de integrar o espago exterior como ambiente de aprendizagem, em particular, devido

as condi¢cbes meteorologicas desfavoraveis. Nao obstante, destaca-se a importancia
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de adaptacgao e criacdo de alternativas para as atividades planeadas, com o intuito
das aprendizagens, na sua totalidade, ndo ficarem comprometidas.

Para além disto, durante as intervengdes em que foi usado este recurso, foi
notdria a facilidade de compreensao do seu preenchimento pelas criangas, que foram
demonstrando maior grau de autonomia na sua utilizagdo, sem necessitar de tanto
auxilio por parte do adulto, a ndo ser na escrita convencional das informagdes. Apesar
de se privilegiar o texto iconico como o potenciador da comunicagao escrita da
intencao da crianca, segundo Martins (2019) “Se as criangas utilizarem e virem utilizar
a linguagem escrita em diversas situagbes da vida quotidiana, apropriam-se de
sentidos e de razdes para a aprendizagem da leitura” (p. 374), reconhecendo-se que
o contacto com diferentes suportes de escrita, neste caso o Herbario, onde a
linguagem convencional esta presente, € uma mais-valia para a motivacado da
aprendizagem da leitura e da escrita.

Finalmente, embora a maioria das criangas tivesse trazido folhas para o
Herbario Matematico, foi viabilizada as que nao trouxeram a possibilidade de
participacao através da formacao de pares com os colegas e com visitas a jardins,
com a estagiaria, para que pudessem apanhar folhas. Nessas mesmas visitas,
algumas criangas que ja tinham utilizado o Herbario conseguiram identificar folhas da
mesma espécie que tinham explorado ou comparar caracteristicas de folhas
semelhantes, evidenciando-se, desta forma, o interesse que se despertou, dando-se

continuidade e contexto as aprendizagens das criangas.

3.2.2 — Percurso na Natureza

Esta foi a primeira atividade em que se conseguiu utilizar o espago exterior
sem condicionantes para a dinamizagao de atividades, tendo-se privilegiado uma
visita a um jardim boténico, por se tratar de um lugar com grande diversidade de
elementos naturais e acessibilidade por parte do grupo, pois era proximo a instituicao
de ensino. O principal objetivo prendeu-se com a observagao da natureza e recolha
de diversos elementos que pudessem ser mais tarde explorados, promovendo a
cooperagao e a entreajuda entre as criangas. Assim, o grupo pdde ter a oportunidade
de interagir com a natureza através de experiéncias diretas e indiretas, seguindo a
proposta de Kellert (2002), ou seja, com interacbes mais espontdneas — como o

brincar livremente na natureza — e outras mais orientadas — como a realizagdo de um
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percurso da natureza, sensibilizando, transversalmente, ao respeito pelo espaco
natural.

Para a implementacao da atividade de percurso foi necessaria uma preparagao
de materiais, pela estagiaria, aquando da chegada ao jardim, pelo que enquanto este
momento se realizava, numa primeira instancia as criancas puderam explorar o meio
exterior e os seus elementos naturais de forma espontanea. Por observacao foi
notavel que as criangas comegaram a localizar folhas e a recolhé-las, com o intuito
de as colocar no Herbario Matematico. Foi, ainda, interessante ver as diferentes
abordagens aos elementos naturais encontrados, realizando jogo simbdlico com os
materiais com que se deparavam, por exemplo, uma folha de grande dimenséo, ao
enrolar, servir de binéculo, um pau servir como cana de transporte de materiais, etc.

ApOs este momento, deu-se inicio a atividade do Percurso da Natureza com a
apresentacao de uma caixa que continha envelopes com determinadas orientagdes
em cartdes, folhas brancas e lapis de cera para recolha conjunta (a pares e trios) de
texturas, como ilustra a figura 6.

Em cada cartdo do envelope estavam delineadas orientagdes especificas para que
as criangas chegassem a um determinado lugar, tendo de o alcangar seguindo
diversos movimentos locomotores que implicassem deslocamentos e equilibrios,
como saltar a pés juntos e a pé-coxinho, correr e rodopiar, como exemplifica a figura
7. Ao chegar ao local indicado, encontrariam duas/trés folhas de papel brancas e lapis
de cera e um elemento natural como folhas, casca de arvore, penas, etc., tal como
mostra a figura 9. No mesmo local, as criancas teriam de recolher as texturas dos
elementos encontrados, através da técnica de decalque, como ilustrado na figura 8.
Apos a conclusao desta etapa, as criangas deveriam e voltar ao ponto de encontro
inicial, sendo escrito em cada folha, o nome de cada crianga, realizado por si de forma
autébnoma e o nome do elemento recolhido através da sua textura, escrito pela

estagiaria.
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Figura 6 Figura 7 Figura 8 Figura 9

Explicacéo do Percurso  Exemplo de realizagdo Recolha de texturas Disposi¢do dos

da Natureza de deslocamentos dos elementos elementos no percurso

Verificando a abrangéncia na aprendizagem e desenvolvimento das criangas,
a atividade realizada privilegiou a colaboracdo e o trabalho cooperativo entre as
criangas; Promoveu, ainda, nogdes de espaco e de descoberta do corpo, tendo tido
a oportunidade de mobilizar diferentes formas de deslocamentos e equilibrios como
o correr, saltar a pés juntos, saltar a pé-coxinho e rodopiar para alcangar os lugares
definidos, de seguir de direcdes, identificar o local de partida e chegada e a
quantidade de deslocamentos a efetuar até alcangar o lugar pretendido; foi, ainda,
explorada a expressdo visual, através da utilizagdo da técnica de decalque dos
elementos naturais, potenciando, simultaneamente, aprendizagens a nivel da
motricidade fina; ao nivel da linguagem oral e abordagem a escrita, as criangas foram
incentivadas a ler, seguindo as indicagbes dos pictogramas, foram confrontadas
determinado vocabulario muito especifico da area, sendo também reforcado o uso de
frases completas na partilha de ideias, e foi, também, promovida a escrita do seu
nome proprio, sem apoio, no seu trabalho final (umas das dificuldades do grupo); por
ultimo, o contacto com o espacgo natural e exploragdo dos seus elementos permitiu
fomentar o sentimento de descoberta e crescente valorizagcdo da Natureza, enquanto
lugar potenciador de diferentes aprendizagens sensoriais.

Refletindo sobre a intervencgao, a primeira questao a ser levantada € a de que
as criangas nao estavam acostumadas a andar a pé, tendo demorado mais tempo do
que o suposto na caminhada até ao local, e a segunda prende-se com o fator surpresa
que foi, para muitas criangas, este interagir com a Natureza, o que parece ser
revelador da pouca interagao das criangas com o meio exterior. Como terceiro aspeto

a refletir, destaca-se a complexidade das tarefas propostas que, sendo varias,
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revelaram-se uma dificuldade a compreensao daquilo que deveriam realizar, uma vez
que implicava a compreensao de todos os passos necessarios, dispersando a sua
atencdo. Em quarto lugar, observou-se que alguns pares ndo conseguiram cooperar
entre si na seguida de dire¢cdes e, principalmente, na localizagdo dos elementos
naturais, pelo que se deveria ter incentivado e proporcionado a priori momentos de
observagao e procura incorporados na natureza.

Finalmente, como na madrugada tinha chovido, ndo existiam locais onde as
criangcas pudessem efetuar o decalque dos elementos naturais, o que dificultou a
realizacao desta técnica de forma correta, pelo que deveria ter sido criado um espaco,
com uma manta e placas de cartdo ou madeira, por exemplo, para que as criangas

conseguissem realizar a atividade pretendida.

3.2.3 — De olhos postos na requalificagao do recreio

A seguinte intervengdo pedagodgica teve como base a organizagdo de um
projeto em parceria com o par pedagogico, que procurava apetrechar o espacgo
exterior da escola com recursos pedagogicos que permitissem potenciar a
aprendizagem e o desenvolvimento das criancas. Este projeto surgiu dada a falta de
equipamento ludico registada no espago exterior, nomeadamente o recreio, 0 que
motivou as estagiarias a desenvolver recursos didaticos para e com as criangas, no
sentido de colmatar esta necessidade, sentida, maioritariamente, em dias com
condigdes climatéricas adversas, requalificando o referido espaco. Como afirma Neto
(2020), os recreios escolares “desapareceram ou foram retirados os elementos mais
interessantes (arvores, vegetacao, arbustos (...)), substituidos por pisos de cimento
e material sintético” (p. 133). Deste modo, a ndo existéncia de espagos verdes no
recreio e a impossibilidade de as criangas brincarem e interagirem com uma
variedade de equipamentos ludicos (somente havia um equipamento), comprometem,
de certa forma, varias areas de desenvolvimento que, enquanto promotoras deste
projeto, tencionamos contrapor a favor de toda a comunidade de Educagdo Pré-
Escolar.

Esta intervencgéo passou, num primeiro momento, por um momento de dialogo
com as criancas, com o proposito de identificar as suas conce¢des acerca do recreio

e, posteriormente, para as interligar com os ideais do projeto.
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Para este projeto foram pensados materiais que pudessem ser removiveis,
podendo as criangas/auxiliares de educacéao coloca-los em qualquer parte do recreio,
conforme as condigbes meteorolégicas e que fossem construidos, sempre que
possivel por estagiarias e criangas.

Para a decoracao dos materiais feita pelas criangas, foram utilizadas diversas
técnicas de expressao plastica, levando em conta a veracidade da cor dos animais
que estavam a ser recriados, tendo sido a pintura orientada de modo a favorecer o
sentido estético das criancas, bem como a Area do Conhecimento do Mundo. Ainda,
e em consonancia com as OCEPE, “a exploragédo do meio préximo da crianga tem
para esta um sentido afetivo e relacional, que facilita a sua compreensao” (Lopes da
Silva, et al., 2016, p. 85), pelo que dois dos recursos relacionavam-se com 0 meio
regional, na medida em que a base dos mesmos, uma vaca e uma baleia, eram
espécies animais conhecidas pelas criangas da Regi&o.

Outro aspeto que foi considerado durante o processo de construgao destes
recursos foi a reutilizacdo de materiais, maioritariamente, para ornamentos
acessorios e/ou decorativos, tais como a utilizagdo de tampas de garrafa, o uso de
folhas de papel de rascunho, a utilizagdo de pneus de bicicleta ja utilizados e cartao
que seria reciclado. Em concordancia com o Referencial de Educacdo Ambiental para
a Sustentabilidade, “reconhecer praticas de consumo responsavel que visem a
reducao, a reutilizacao e reciclagem de residuos” (Camara et al., 2018, p. 24) é um
descritor de desempenho das criangas inerente ao objetivo “Incorporar praticas de
consumo responsavel’, sendo que quanto mais cedo ocorrer o investimento em
questdes de educagao ambiental, mais cedo as criangas ganharao a predisposi¢cao
necessaria para a sua propria consciencializagao em relagcao a esta tematica.

Seguidamente, apresentam-se com maior pormenor 0s quatro recursos

contruidos no ambito do projeto.

Recurso 1 — “Alimenta-me”

A ideia prendeu-se com a criacdo de um espaco de tiro ao alvo no recreio com
a figura de uma vaca e com o intuito de alimenta-la através dos objetos langados que
corresponderiam ao seu alimento. Para além da correspondéncia ao meio regional,
este material interligou-se com a tematica “O leite para consumo humano”, lecionada
pelo par pedagdgico, sendo a vaca um dos animais produtores de leite referidos. O

recurso foi pintado utilizando tintas e pincéis e a estampagem com maos e dedos para
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fazer as manchas do animal, com cotonetes para colorir os olhos e com esponjas
para colorir a cabeca e o focinho da vaca. O seu alimento foi feito com folhas de
rascunho que foram pintadas com a técnica do garfo, para representar a erva, e
depois machucadas até apresentarem a forma de uma bola.

Com este recurso desenvolveu-se nas criangas o respeito pelo tempo de
espera de cada jogador e da consciéncia de que cada crianga tem apenas uma
oportunidade para acertar no alvo de cada vez, sendo que depois da tentativa deve
dirigir-se a fila. O langamento da bola permitiu desenvolver a coordenagao 6culo-
manual e a consciéncia corporal, na medida em que foi necessario compreender a
diferenca entre langar e atirar através da posicao e aperfeigoar a coordenacao entre
0s membros superiores, inferiores e a visdo. Por fim, através do sentido figurado das
bolas que sado lancadas, foi possivel verificar ligagdbes com a vida do animal,

nomeadamente a sua alimentacéo, tal como é ilustrado na figura 10.

Recurso 2 — “Encaixa”

O objetivo principal foi a correspondéncia entre tamanhos e cores com a figura
de uma baleia e o borrifo de agua que faz ao expirar. A correspondéncia era feita com
tampas de varias cores e de varios tamanhos havendo, pelo menos, duas tampas
para cada cor. Para a decoracao utilizaram-se tintas e pincéis para colorir a baleia,
esponja e os dedos para estampar o céu e o mar, e cotonetes para colorir e definir o
olho do animal. Este recurso, devido ao tipo de tarefa a realizar, deve ser utilizado
preso na parede e/ou encostado de forma estratégica, pois facilita a agdo de encaixar.

Com esta atividade, para além do respeito pelo tempo e ordem de cada
jogador, foram promovidas nog¢des de correspondéncia entre a cor e o tamanho

associado, desenvolvendo o raciocinio légico, como mostra a figura 11.

Recurso 3 — “Passeio sobre méos e pés”

A sua estrutura consistiu num cartdo dividido em seis linhas, que
correspondiam a seis posicdes corporais refletidas na colocacdo correta das
extremidades dos membros superiores e inferiores no cartdo. As indicagcdes sobre a
direcdo das extremidades fizeram-se pela estampagem das maos e dos pés das
criangas, sendo atribuida a cada criangca uma cor diferente. Para uma maior

durabilidade do material, 0 mesmo foi plastificado, pois como requer a colocacao dos
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pés em cima do cartdo, ha a hipétese de se danificar mais facilmente. Através da
participagao das criangas na pintura do cartdo, € importante referir que “é através do
que toque a crianga conhece o0 que a rodeia, desenvolvendo, simultaneamente, a
nocao de corpo e dos préprios limites” (Nascimento, 2021, p. 20). Neste caso, o
sistema tatil ajudara a interpretar toda a informacdo de movimentagcao e colocagao
dos membros.

Assim, com esta atividade promoveu-se a comunicagao e a cooperagao, e,
ainda, a realizacdo de diversos movimentos que implicavam deslocamentos e

equilibrios, como ilustra a figura 12.

Recurso 4 — “De salto em salto”

Este ultimo material foi construido e desenvolvido tendo por base pneus de
bicicleta, que pela sua largura, permitem a realizagdo de saltos pelas criancas. O
objetivo principal foi o de levar as criangcas a criarem percursos e fazé-los com
recursos a diferentes formas de locomogéo — saltos, nomeadamente a pés juntos, a
pé-coxinho e com quatro apoios (figura 13). Os pneus utilizados foram coloridos pelas

criangas, com tintas e pincéis.

Figura 10 Figura 11 Figura 12 Figura 13
Aplicagéo do recurso Aplicagdo do recurso  Aplicagao do “Passeio Aplicagédo do recurso
“Alimenta-me” “Encaixa” sobre pés e méos” “De salto em salto”

Para uma experimentacao inicial dos materiais, consideramos importante fazer
uma primeira abordagem apenas com as criangas do grupo da sala onde estava a
ser desenvolvido o Estagio, considerando, ainda, que posteriormente seriam elas as
responsaveis pela partilha das regras com os restantes colegas de Educacao Pré-
Escolar. Desde o primeiro contacto que houve entre o grupo e o projeto, as criangas
mostraram-se sempre muito recetivas a ideia de construir formas de entretenimento

para usufruto de todas as criangas. Para além disso, foi interessante verificar que
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realmente ao longo dos dias os materiais iam sendo utilizados no tempo de intervalo
pelas restantes criangas, tendo sido visto que o grupo foi responsavel pelo bom
funcionamento dos recursos. Outro aspeto importante centra-se na durabilidade dos
materiais, pois eram feitos de cartdo. Assim, nem todos os recursos estiveram sempre
no recreio, sendo escolhido pelas criangas dois recursos por dia, havendo rotatividade
na escolha. Por fim, através da construcédo e implementacao destes recursos deu-se
énfase a educagao ambiental, através do reconhecimento, por parte das criangas, da

importancia da reutilizagao de materiais.

3.2.4 — Reencontro com a Natureza

Esta intervencdo pedagogica surgiu com intuito de as criangas contactarem
com o ambiente natural, motivada pela adesé&o e interesse do grupo em observar e
descobrir elementos naturais e utiliza-los em brincadeiras de faz-de-conta e em
desenhos, observadas na ida ao Jardim Botanico durante a atividade “Percurso de
Natureza”. Tendo esta intervenc¢ao ocorrido na ultima semana do Estagio Pedagdgico
I, em tom de despedida, optamos por visitar e dar a conhecer ao grupo o
estabelecimento de ensino das estagiarias e, em especifico, o Jardim da
Universidade dos Acgores.

Nesta saida ao espaco natural houve um trabalho orientado simples de procura
e desenho livre de elementos naturais que as criangas encontrassem e achassem
significativos de os retratar, tendo em conta as suas caracteristicas visuais e tateis,
essencialmente, oferecendo a oportunidade as criangas de construirem o seu
conhecimento sobre o0 mundo natural, promovendo o que afirma Silva (2012),

Reconhecer e conhecer objectos a partir dos seus indices ou sinais sensoriais,

a forma como as coisas soam, aquilo que sabem, como cheiram, o que

sentimos quando as tocamos e o que parecem € uma importantissima

experiéncia para as criangas na medida que comegam a formar e compreender

simbolos (p. 47).

Para esta atividade foram disponibilizadas duas cartolinas e, utilizando canetas
de feltro, as criancas, divididas em dois grupos, deveriam realizar um desenho
cooperativo. A maioria dos desenhos relacionou-se com a representacao de bolotas,
folhas e flores, sendo estes os elementos que mais suscitaram interesse nas criangas,

tal como se observa na figura 14.
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Posteriormente, as criangas brincaram livremente no espago, como ilustra a
figura 15, sendo notérias a curiosidade e a espontaneidade das criangas ao
interagirem com o espacgo natural e os seus elementos, recolhendo paus, flores,
bolotas e cascas de arvore, ajudando o jardineiro da instituigdo a apanhar folhas e
ramos e a coloca-los nos respetivos montes, tendo sido nomeados por uma das
criangas como os “cacadores”.

As criangas brincaram todas em grande grupo para a criagdo de um
restaurante, como ilustra a figura 16, utilizando um tronco de arvore cortado e
elementos naturais, observando-se a importancia da imaginacgao e do jogo simbdlico
nas criangas, sendo as estagiarias convidadas a participar na brincadeira, notando-
se o interesse pela integragao dos adultos.

Foi, ainda, bastante interessante o facto de uma das criangas ter recolhido uma
casca de arvore e, devido a sua forma e ao musgo a sua superficie, ter referido que
parecia a llha de Sdo Miguel por causa das “pastagens verdes”, como mostra a figura
17. Neste encalce, foi-lhe solicitado que recolhesse mais elementos para representar
as outras ilhas dos Agores, recolhendo uma casca mais pequena e arredondada, que
disse ser a llha do Corvo. Esta situagao reflete a pertinéncia de abordagem que esta
tematica apresentou para as criangas.

Esta atividade, no geral, veio corroborar a importancia da brincadeira livre e
em espaco exterior. Brincar ao ar livre, ndo s6 concede as criangas novas
descobertas, desafios e riscos, fomentadores de aprendizagens, como ainda,
segundo Marques (2019), “oferecem experiéncias sensoriais unicas, inspiram o
raciocinio e a imaginagao” (p. 78), contribuindo para o desenvolvimento cognitivo,
fisico e social da crianca.

Com esta atividade esperou-se ainda ser promovida a valorizagdo do contexto
natural, como parte integradora da experiéncia de aprendizagem das criangas, tal
como refere Bartolini (2023), “(...) os elementos da natureza fomentam o espanto, o
maravilhamento, a curiosidade, o debate e mais pesquisa” (p. 2), tornando, por isso,
as aprendizagens mais significativas.

Com esta intervencgao diligenciou-se: a interagao das criangas na definigcdo do
seu espaco de desenho e protagonizagcdo na brincadeira livre privilegiando-se a
colaboracdo, o trabalho cooperativo e a expressao e partilha das suas ideias; a
utilizacdo de diversas formas de deslocamento e equilibrios para a procura de

elementos naturais e na brincadeira livre; o desenho livre dos elementos naturais
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observados pelas criangcas; o sentido estético; desenvolvimento ao nivel da
motricidade fina, aquando do agarrar as canetas de feltro e os elementos naturais; o
jogo simbdlico, representando desejos, quotidiano e ideias espontdneas das
criangas,; a descoberta de elementos naturais e novo vocabulario, dando énfase ao
conhecimento ja existente; por fim, fomentou o sentimento de descoberta das
propriedades dos objetos de modo a valorizar, cada vez mais, a Natureza enquanto
um lugar potenciador de diferentes aprendizagens sensoriais. Como refere Oliveira-
Formosinho (2013), deve-se promover uma exploracao direta de diferentes recursos
naturais e formas de os aproveitar “valorizando uma abordagem multissensorial a

aprendizagem” (p. 22).

Figura 14 Figura 15 Figura 16 Figura 17
Desenho de elementos Recolha de elementos Criagao cooperativa de Encontro da "llha de
naturais em grupo naturais um ‘“restaurante” Sao Miguel”

Ainda, e beneficiando do deslocamento até ao local ter sido feito a pé, abriram-
se portas a consciéncia das criancas perante as instituicdes existentes ao seu redor,
sendo referido, por alguma delas, o espago onde os pais trabalhavam e o
reconhecimento de certos estabelecimentos comerciais que ja haviam frequentado,
fomentando a estruturagdo espacgo-temporal e a valorizagéo e pertenga ao meio.

Em geral, pode afirmar-se que esta foi uma atividade muito apreciada pelas
criangas que, simultaneamente, se revelou muito enriquecedora em termos do seu

desenvolvimento e aprendizagem.
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3.3 — Atividades gerais no ambito de 1.° Ciclo do Ensino Basico

Neste ponto do Relatério iremos descrever e analisar a pratica pedagogica
concretizada em contexto de 1.° CEB, primeiramente de forma geral e, seguidamente,
de forma especifica no que respeita as atividades que se focaram na tematica do
Relatério. O Estagio Pedagdgico |l concretizou-se, também, ao longo de oito semanas
de intervencgédo, sendo seis individuais e duas conjuntas, em par pedagogico.

A tabela 2 apresenta todas as atividades desenvolvidas durante o Estagio
Pedagdgico I, e a semelhanga da realizada anteriormente, utilizar-se-ao duas cores
para identificar as areas curriculares com maior incidéncia (a azul), e as areas
disciplinares associadas, que promoveram interdisciplinaridade (a amarelo). Salienta-
se que, as atividades realizadas especificamente para o aluno com diferenciagao
pedagogica serao identificadas com a sigla ADP. Por fim, as atividades relacionadas
com a aprendizagem em espacgo exterior serdo identificadas a verde-escuro e a
verde-claro.

Considerando a informacao expressa na tabela 2, podemos verificar que, ao
longo do Estagio Pedagodgico Il, foram concretizadas 80 atividades, cujo obijetivo
primordial prendeu-se com o desenvolvimento das capacidades relacionadas com as
diversas Areas Curriculares Disciplinares das Aprendizagens Essenciais, com as
caracteristicas do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, e com a
continuidade de estratégias implementadas pela Professora Cooperante, indo ao

encontro das necessidades e interesses dos alunos.

Tabela 2

Atividades desenvolvidas no Estagio Pedagogico Il
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Al A érea: resoluggo dt? exercicios com X X
material didatico
Introdugdo ao conteudo “Algoritmo
A2 - e X
da adigdo com decimais
1 A3 ' Rotina: conjugagao de Verbos‘ X X
irregulares no Pretérito Imperfeito
A4 Audiovisual: 1ntrc?(,iu<;ao e escrita de X
um didlogo
ADP - Ficha letra D e leitura de
A5 . . X
palavras com silabas moveis
A6 “Oficina de Escrita” X
A7 | Tabela verbos introdutores de didlogo | X
A8 ADP - Jogo “Bingo das palavras” X | X
A9 Rotina: algf)rltmos da .ad1<.;ao e X X
subtragdo com decimais
AL0 Trabalho cooperatlvc’)’ Vamos as x | x X
compras!
All ADP — Figuras planas com objetos X X
concretos
Al2 Magquete com formas de relevo X X
Apresentagdo PowerPoint: imagens
Al3 reais e mapa hipsométrico do X X
2 territdrio portugués
Ald Questao-problema: (ilStI‘lbul(;aO da X | x
populacdo
AlS5 Rotina: algoritmo da divisdo X
Al6 Ficha de resolucdo de problemas X
Al7 Jogo Quizz de gramatica X X
Exploragdo do conceito de circulo e
Al8 circunferéncia com objetos do X X
quotidiano
“Prato de papel e palhinhas
Al9 coloridas”: pratica dos conceitos de X X
circulo, centro, raio ¢ didmetro
A20 ADP — Construgdo de imagens: X
Geoplano e Tangram
A21 Panfleto Ilha de Pascoa X X X
A2 Exploragao conceitos de grafico, X
moda e amplitude: ficha de trabalho
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Areas de conteudo
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turisticos na Ilha de P4scoa)
ADP — Exploragdo de itinerarios:
A23 jogos “Ajuda o Ivo” e “Cao Faisca” XXX
Noticia “Coelho da Péascoa esconde
A24 ovos nas ilhas do Arquipélago dos X X
3 Acores”
A5 Exploragdo de itinerarios em sete ilhas X
dos Agores
A26 Apresentagdo oral dos itinerarios
Explorag@o do conceito de escala e
A27 | percurso com mapa fisico da Ilha de X X
Sdo Miguel
ADP — colagem imagem sobre o
A28 conceito de itinerario e posigdes em X
relacdo a um ponto de referéncia
v [ B o B x| x| x | x | %
Ficha de trabalho: Construgdo de
A30 graficos e analise de resultados do X | X | X X
percurso
A3l Rotina: Octaedro dos Verbos X X
A32 | Escrita cooperativa de uma entrevista | X
A3 Apresentagdo dg entrevista X X
cooperativa
A34 ADP - Ficha crle‘trabalho: consciéncia | <
fonologica da letra C
A35 Percentageps: 1ntr.oduf;ao.com X X
materiais manipulaveis
A36 Percen‘t‘agens: jogo cool?’eratlvo X X
4 Quantos Queres
A37 ADP — Tratamento de dados X
Exploracdo de um livro informativo
A38 sobre os vulcdes (CIVISA) X X
A39 Visita de um vulcandlogo a sala de X X X
aulas
A40 ADP - l?esc?berta .de animais: jogo X X
de ligacdo e caixa sensorial
A4l Rotina: C'alculf) mental de tabu”adas X | x
com jogo “Palavra Secreta
Representacdes das fragdes com
A42 | recursos didaticos: pido, dodecaedro e X X
sorteio
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A43 Esc'rlt.a de um aviso: Regras”de X X
civismo no espaco natural
Add Rotina: “Tabela de ’I}/Ierlto das X X
Tabuadas
A45 ADP - C0n§t,ru§:ao de puzzles X
sildbicos
A46 Rotina: Tira de tabuada do 3 e 5 X X
A47 Matematica no quotidiano: angglos no X | x
artesanato e nas cal¢adas agorianas
A48 Azylejo§ ¢ rosaceas: 1dent1ﬁcagac3 de X X
simetrias de rotagdo e de reflexdo
A49 Produciao de cataventos X X X
ADP — Aprendizagem dos niimeros
AS0 entre 60 e 69: dados de valor X
posicional
AS51 | Rotina: Octaedro dos tempos verbais X
AS52 Leitura cantada de pronomes X
Leitura expressiva da banda
AS53 desenhada 4 historia da festa do 1.° X X
de maio
Experiéncia exploratoria da
A4 permeabilidade de cada tipo de solo X %S
AS5S ADP - Jogo de memoria: Cu}daQOS a x | x
5 ter com as plantas e os animais
AS6 Rotina: tlr’a com a tabuada dos X X
nimeros 6 e 7
AS57 Projeto “Danga dos angulos” X X X | X
A58 Descodificag@o dos passos de danca X X X
A59 Ensaio da danga X X X | X
Apresentagdo da danca na
A60 Universidade dos Agores %S R
A61 Escrita biografia sobre Luisa Ducla X X
Soares
A62 ADP — Ficha introdutoéria letra “g” X
6 | A63 Jogo At1v1da~des QOs Flr}allstas : X X
Educacao Financeira
AG4 ADP — Compnmento: manipulacao X
objetos escolares
AGS Documentario : patr}monlo da Ilha de X X
Sao Miguel
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Areas de contetido
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AG6 Ficha de traba'lho spbre 0 patriménio X % X
visualizado
AG7 ADP - Analise de sons, cheiros e X
cores da Natureza
A68 Comprg e Ven,d.a de produtos X X
cooperativa: andlise de panfletos
A69 Jogo de imitacdo de onomatopeias X
A70 ADP - “Caderneta das frases” X
Rotina: Identificagdo de verbos em
ATl banda desenhada X X
AT72 Ficha de consolidagio gramatical X
AT3 Rotina: tira das tabuadas dos numeros X X
8,9¢10
7 | A74 ADP - Sequenmas de repeticdo e X
regularidades com autocolantes
A75 Explorag@o de um circuito elétrico X X
A6 Flipbook: culd.ac.los ater com a X X X
eletricidade
A77 ADP - Regulandasles: produgdo de X
pulseiras
Audiovisual National Geographic:
A78 energias renovaveis na sociedade X X X
atual
8
A79 X X
A80 X X X

Apos uma analise geral da tabela, entende-se que houve areas disciplinares
com maior e menor ocorréncia nas intervengdes pedagogicas desenvolvidas. Neste
sentido, refira-se que, por um lado, a maior parte das atividades propostas tiveram
como foco as areas curriculares de Portugués, de Matematica e de Estudo do Meio,
conseguindo-se, por vezes, alguma interdisciplinaridade entre elas. Por outro lado,
embora a area curricular de Educacdo Fisica tivesse sido trabalhada
esporadicamente, no que diz respeito a area de Educacéao Artistica, os seus dominios
foram os menos trabalhados, a excecao das Artes Visuais, tendo o trabalho da

Expressdo Dramatica sido inexistente. E relevante salientar que a area de Cidadania
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e Desenvolvimento esteve quase sempre presente no desenvolvimento das
atividades, quer como area curricular em foco, quer como area complementar.

Faremos, entdo de seguida, uma breve descrigao das atividades gerais tendo
como ponto de partida as areas curriculares disciplinares.

Na area curricular disciplinar de Portugués comegou-se por dar continuidade a
estratégia de exercicios de rotina implementada inicialmente pela professora
cooperante. Tendo por base os conteudos gramaticais, principalmente a conjugagao
de verbos (A3, A31, A51, A71), por ser um conteudo onde a turma tinha maiores
necessidades de treino, os exercicios foram realizados socorrendo a diferentes
recursos, como dados e textos.

No dominio da Educagao Literaria explorou-se a leitura e interpretagcéo de
textos narrativos (A4), informativos (A21, A24, A38, A76), iconicos (A53) e biograficos
que se aliaram a posterior escrita de textos descritivos, com apoio em guides de
planificacdo (A6), a escrita de entrevistas cooperativas (A32), de avisos sobre
assuntos atuais (A43) e de uma biografia sobre uma autora portuguesa reconhecida
(AB1).

No dominio da Comunicagao e Expresséao Oral, os alunos faziam, sempre que
possivel, apresentagdes aos colegas, sendo um dos motivos a transigdo de ciclo,
onde as apresentacgdes orais vao, progressivamente, ganhando maior relevancia na
vida escolar dos alunos. Assim sendo, a exploracdo deste dominio, quer de
apresentagdes orais ou de participagédo através de argumentagdo e exploragdo de
ideias, foi transversal a outras areas curriculares disciplinares, ocorrendo, por vezes
de forma cooperativa (A26, A33, A48, A68) ou individualizada (A39, A43, A47, A79).

Quanto ao dominio da Gramatica, para além das rotinas anteriormente
assinaladas, foram também realizadas dinamicas de jogo em grande grupo (A7, A17,
A52, A69, A72) para consolidar ou mesmo introduzir conteudos, tais como os
pronomes, verbos, grau dos adjetivos e onomatopeias, por exemplo.

No que diz respeito ao aluno com diferenciacdo pedagogica foram elaboradas
atividades de consciéncia fonolégica e associagdo grafema-fonema mais ativas,
enriquecidas com recursos dindmicos que passaram pela elaboragao de fichas com
desdobraveis e uso de silabas movéis para criagao de palavras (A5, A8, A62), jogos
de descoberta para escrita de palavras (A8), construgdo de puzzles silabicos para
consolidagao das letras aprendidas (A45). Indo ao encontro da sua area de interesse

- o futebol, foi produzida uma caderneta para organizagao de frases, em que em cada

64



cromo constituia uma palavra. Os cromos eram organizados por cor, de modo que o
aluno soubesse que estes estavam destinados a formac¢do de uma so6 frase (A70).
Este recurso foi utilizado em varias intervengdes, pela sua facil utilizagao, e pelo
interesse e efetiva aprendizagem do aluno.

No que se refere a area curricular disciplinar de Matematica, também foi
utilizada a estratégia de rotina como forma de reforgar as aprendizagens dos alunos.
Esta estratégia era, por norma, aplicada momentos antes da lecionagéo da disciplina,
contemplando conteudos do dominio dos Numeros e Operagdes, como a resolugao
de algoritmos da adicdo e subtracdo de decimais (A9) e de algoritmos da diviséo
(A15). Geralmente a tarefa era escrita no quadro e resolvida individualmente no
caderno diario, promovendo o trabalho autbnomo e as competéncias para resolugao
de algoritmos. Ademais, com esta estratégia foi trabalhado o dominio do Calculo
Mental e a memorizacao das tabuadas, um dos conteudos essenciais a ser adquirido
e praticado no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Para o efeito, foram utilizadas tiras de
preenchimento individual (A46, A56, A73) e um jogo de associa¢ao do produto das
tabuadas do 1, do 2 e do 4 as letras do alfabeto para que descobrissem uma palavra.
(A41). Posteriormente, estas tarefas foram corrigidas pela estagiaria, sendo
atribuidas medalhas de sucesso utilizando o recurso “Tabela de Mérito das
Tabuadas” (A44).

Os diferentes conteudos nesta area foram geralmente introduzidos recorrendo-
se a materiais concretos e manipulaveis, de modo a tornar a aprendizagem
significativa para os alunos. Desta forma, foram utilizadas grelhas quadriculadas e
figuras em cartolina (A1), permitindo aos alunos visualizarem de forma concreta o
conteudo; realizaram-se trabalhos cooperativos com idas hipotéticas as compras,
uma delas para selecionar uma quantidade de produtos de uma determinada sec¢ao
e somar os seus pregos, trabalhando o algoritmo com decimais (A10) e outra ida, com
a analise em pequenos grupos de panfletos de diferentes superficies comerciais, para
escolha de diferentes produtos alimentares para criagcdo de uma receita de culinaria,
enfatizando os conceitos de despesa, receita e saldo e a Educacédo Financeira (AG8).
Para exploracdo destes ultimos conceitos, também foi criado um jogo com as
despesas e receitas relativas as atividades de final do ano da turma, aproximando a
matematica da sua realidade (A63). Exploraram-se os conceitos de circulo e
circunferéncia com objetos concretos (A18) e pictdricos, concretizando a realizagao

de um trabalho manual usando pratos de papel e palhinhas para reforgar os conceitos
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anteriores e trabalhar outros como raio, didmetro e centro (A19). Foram analisados
graficos, a moda e a amplitude com base em informacdes recolhidas sobre a llha de
Pascoa, face a proximidade a época festiva (A22) e aplicagdo dos mesmos conteudos
com recurso ao percurso que a turma efetuou (A30). O conceito de percentagem e as
suas representagdes foram explorados através de grelhas quadriculadas, figuras em
cartolina, pictogramas de elementos essenciais (A35) e jogos cooperativos utilizando
recursos como o quantos queres (A36), o dodecaedro, o pido e sorteio com papéis
(A42) para pintura de grelhas e representacédo das percentagens e fragdes.

Por outro lado, e aliando a matematica a sua presenca no quotidiano, para
tratamento do conceito de angulo, foram mostradas e analisadas figuras do
artesanato regional e das calgadas acgorianas, identificando pictoricamente e com
animacgbes computacionais os seus angulos (A47). Enfatizando o conteudo dos
angulos, e tornando a sua aprendizagem mais dinamica, foi criada uma danga (A57),
tendo sido feita a descodificagdo dos passos que representavam angulos através de
uma ficha (A58). Este trabalho foi apresentado num conjunto de atividades
desenvolvidas pelo 1.° ano de Mestrado em Educacgao Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, na Universidade dos Agores (A60), aliando-se os dominios
de Danca, Musica e Artes Visuais (A49).

Para a identificacdo de simetrias de reflexao e rotacéo, foram levados para a
sala de aula azulejos, tendo os alunos tido a oportunidade de os manipular,
explorando as suas rosaceas e com maior facilidade reconhecer simetrias (A48).

No que se refere ao aluno com diferenciagdo pedagdgica, os recursos criados
também apelaram a aprendizagem seguindo a abordagem CPA (Concreto-Pictorico-
Abstrato), explorando o conceito e construcdo de figuras planas com materiais
manipulaveis (A11, A20), o conceito de itinerario e posigdes espaciais com jogos
direcionais plastificados e imagens (A23, A28), exercicios de tratamento de dados
(A34), exploragao de numerais com a utilizagao de dados de valor posicional (A50),
o conceito de comprimento com a medida de materiais escolares acessiveis ao aluno
(A64) e, por fim, jogo de sequéncias de repeticdo e regularidades com recurso a
colagem de autocolantes para formagdo dos mesmos e criagdo de pulseiras (A74,
ATT).

Na area curricular disciplinar de Estudo do Meio, foram abordados conceitos
como as formas de relevo, através de uma maquete exemplificativa (A12) e com

recurso a imagens reais de paisagens com diversos tipos de relevo, de um mapa
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hipsométrico do territorio portugués, explorando os principais pontos montanhosos e
de questbes-problema da distribuicdo da populacdo, incentivando ao pensamento
critico e logico (A13, A14). Além disso, para a analise de percursos na llha da Pascoa
(A21), na llha de Sao Miguel (A27) e em itinerarios de sete llhas dos Agores (A25)
utilizaram-se mapas fisicos, sendo realizada uma atividade pratica de percurso na
escola, para exploragao concreta dos conceitos de pontos de partida, intermédios e
chegada, de modo que a aprendizagem dos alunos alcangasse significado e
dinamismo (A29). Ademais, os alunos contaram com a visita de um vulcandlogo na
sala de aulas, abordando a vulcanologia agoriana, onde puderam expor as suas
duvidas e partilhar os seus conhecimentos, enriquecendo a sua aprendizagem (A39).
O método experimental também foi utilizado em dois momentos distintos, o primeiro
aquando da atividade exploratdria da permeabilidade de cada tipo de solo (A54) e o
segundo na identificagdo de objetos condutores e ndo condutores de eletricidade,
utilizando um circuito elétrico e um flipbook para alertar sobre os cuidados a ter esta
fonte de energia (A75, A76). A visualizagdo de documentarios também foi uma
estratégia utilizada, sobretudo para conhecer o patriménio da llha de Sao Miguel, a
nivel cultural e natural (A65), que posteriormente deu lugar para a sua consolidacéo
utilizando uma ficha de trabalho associada (A66) e uma atividade pratica de
observacao da natureza (A80). Por fim, o ultimo conteudo abordado relacionou-se
com as energias renovaveis na sociedade atual, com a discussdo de perspetivas
(prés e contras) da sua utilizagdo, com recurso a um documentario, sendo que os
alunos tiveram a oportunidade de construir um catavento e verificar a forgca do vento,
de forma experimental.

Quanto ao aluno com diferenciagdo pedagdégica, o mesmo pbde participar em
algumas atividades juntamente com os colegas, como na realizagdo do percurso na
instituicdo, nas experiéncias em relagao aos tipos de solo e objetos condutores de
eletricidade, tendo havido diferenciacdo apenas nalgumas atividades, como a
descoberta das caracteristicas de seres vivos, com jogos de ligacéo e caixa sensorial
com diferentes tipos de pele (A40), os cuidados a ter com as plantas e animais,
através de um jogo de memodria (A40), e a analise de sons, cheiros e cores da
Natureza, a partir de constatagao de diferentes tipos de plantas aromaticas, audicao
de melodias da natureza e observacado e identificacdo de diferentes cores de

elementos naturais (AG7).
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3.4 — Experiéncias de ensino-aprendizagem com recurso ao Espago

Exterior no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Tendo as atividades realizadas ao longo do Estagio Pedagogico Il sido
apresentadas na generalidade, passemos agora para a descri¢gao, analise e reflexao

sobre as atividades que incidiram sobre a tematica do presente Relatorio de Estagio.

3.4.1 — Em busca de ovos

Esta atividade teve como objetivo principal a interpretagdo de um mapa e a
interagdo dos alunos com o espago exterior, sendo invocados e interligados
conteudos de trés areas curriculares disciplinares.

Tendo como mote a Pascoa, a atividade iniciou-se com foco nas areas
disciplinares de Portugués e de Estudo do Meio. Para tal, foi apresentada e explorada
com a turma uma noticia, intitulada “Coelho da Pascoa esconde ovos nas ilhas do
Arquipélago dos Agores”, que se encontra em Anexo |. Esta serviu como elemento de
contextualizacdo da atividade de exploragdo de itinerarios em sete ilhas do
Arquipélago dos Acores, que foi realizada a pares.

De seguida, a cada par foi atribuida uma ficha de trabalho com perguntas de
interpretacdo sobre o percurso de uma determinada ilha, realizando, no final, uma
apresentagao oral aos restantes colegas. Nesta apresentagao, os alunos deveriam
explicitar conteudos proprios, como os pontos de partida e de chegada, a extensao,
duracgao, época de acontecimento e pontos de interesse do percurso feito pelo coelho
da Pascoa em cada ilha, como ilustrado na figura 18.

Num segundo momento, houve uma atividade pratica de percurso, nomeada
“Em busca de ovos”, que consistiu em explorar o espacgo exterior da escola, tal como
mostra a figura 19, seguindo orientagdes. Nesta atividade, os alunos tiveram a
oportunidade de realizar um itinerario e perceber a funcionalidade dos mapas,
contribuindo para o desenvolvimento da orientacao espacial. Para tal, foram formadas
trés equipas cada uma com um itinerario proprio.

Durante o percurso, os alunos tinham de recolher um determinado numero de
ovos, seguindo regras especificas que integravam alguns conhecimentos
matematicos abordados. Refira-se ainda que cada elemento teve uma tarefa em

particular: um dos alunos ficou responsavel por recolher os ovos, outro por levar o
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mapa e guiar os colegas no percurso, um por assinalar numa tabela o numero de
ovos recolhidos em cada estagao, outro por transportar a cesta para recolha dos ovos
e, por fim, um elemento ficou encarregue de recolher o material ja usado (figuras 20
e 21). Durante o percurso na natureza, os alunos tiveram o importante papel de
identificar os pontos de partida, intermédios e de chegada, consolidando o
conhecimento desenvolvido ao longo desta semana de intervencéo.

Por fim, num terceiro momento apds a realizagdo do percurso, e para
consolidacdo dos conteudos da area da Matematica, referentes aos dados e
representagdes graficas, a cada aluno foi distribuida uma ficha de trabalho com o
intuito de analisar o numero de ovos recolhidos consoante as suas cores e explorar
termos inerentes a interpretagcao de dados, como é o caso da amplitude, da moda e
da frequéncia absoluta, fomentando o pensamento critico durante a apresentacao de
razdes que justificaram a organizagédo de dados em graficos.

E de referir também que os alunos tiveram de construir um gréfico, ou de barras
ou circular, aplicando os elementos necessarios a sua construgéo, salientando o uso
do compasso no grafico circular, por exemplo. Dois exemplos de fichas de trabalho
de analise dos dados do percurso encontram-se em Anexo |l.

Com esta atividade, os alunos tiveram a oportunidade de analisar uma noticia,
tendo em conta as suas caracteristicas e intencionalidade comunicativa; interpretar
mapas para realizar um itinerario de um percurso, utilizando conexdes espaciais para
resolu¢do do mesmo e cooperar com os colegas acatando as suas fung¢des no grupo;
e por fim construir um grafico de barras ou circular, aplicando os conceitos

matematicos aprendidos, para representar a quantidade de ovos recolhidos.

Figura 18 Figura 19 Figura 20 Figura 21
Apresentacdo oral, a  Procura, em grupo, dos Distribuigdo de tarefas Distribuicéo de tarefas
pares pontos do percurso pelos membros da equipa  pelos membros da equipa
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Como forma de balango, podemos afirmar que esta atividade vem corroborar
o facto de poder existir continuidade entre as aprendizagens que acontecem no
espaco da sala de aula e o espaco exterior. Mais, estas atividades permitiram abordar
os diferentes conteudos de uma forma interdisciplinar, o que permitiu uma exploracao
integrada e dindmica de aprendizagens, sem existir uma rutura consciente na
lecionacio dos conteudos.

Ainda, sendo a turma bastante curiosa no que toca ao conhecimento cultural e
participativa na partilha de experiéncias e de lugares ja visitados, a atividade dos
percursos permitiu que os alunos, para além de interpretarem dados de um percurso,
se aproximassem do meio fisico e cultural da sua regido, dando a conhecer diferentes
elementos que caracterizam as diferentes ilhas, como as cidades, os pontos
turisticos, os aerédromos/aeroportos, centros de saude/hospitais, formas e relevos,

por exemplo, sendo uma mais-valia para o conhecimento regional da turma.

3.4.2 — A roda com o vento

As areas curriculares disciplinares em foco nesta atividade foram o Estudo do
Meio e a Cidadania e Desenvolvimento, havendo, também, uma interligacdo com o
Portugués, e com ela procurou-se observar a forca do vento através da utilizacao de
cataventos, abordando o tema da energia edlica. Para a sua concretizagdao foram
pensados diferentes momentos de consecucdo de tarefas, alicercando as
aprendizagens desenvolvidas no espago interior com recurso a atividades no espago
exterior, que deram corpo a parte pratica e mais significativa da atividade, para os
alunos.

Numa primeira instancia, os alunos foram convidados a visualizar um video
que definia e relacionava as vantagens e desvantagens das energias renovaveis,
havendo, posteriormente, um debate em turma, para o desenvolvimento da
consciéncia da importancia das energias renovaveis na sociedade atual. Este video
produzido pela National Geographic foi o0 mote para esquematizar os prés e contras
da introducdo das energias renovaveis, informacao que ficou registada no caderno
de estudo, tal como ilustra a figura 22. Para Freitas (2015), “A elaboragdo de
esquemas possibilita facilmente reconhecer as ideias principais e secundarias, 0s
diferentes planos de significado, a sua articulagao e influéncia reciproca (...)" (p. 13).
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Assim, esta dinamica surgiu como uma estratégia promotora de habitos de estudo e
de aprendizagem organizada nos alunos.

Apos este momento, e apesar de terem sido exploradas diversas formas de se
obter energia renovavel, aprofundou-se uma das fontes de energia renovavel com
maior crescimento a nivel mundial — a energia edlica. Desta forma, os alunos puderam
ter a oportunidade de montar, individualmente, um catavento direcional, a partir de
materiais basicos como garrafas de plastico, paus de espetada, palhinhas, plasticina
e papel com dire¢des (Norte, Sul, Este, Oeste). Este tipo de construgao, que envolve
materiais reutilizaveis, como o caso das garrafas de plastico, permitiu, de certa forma,
envolver os alunos em tematicas de sustentabilidade, promovendo a Educacéao
Ambiental e reforcando certos conteudos que foram sendo abordados durante o 1.°
CEB, particularmente durante o Estagio Pedagdgico Il. A sua relevancia prende-se
com aquilo que Sousa (2022) afirma:

A educacao ambiental para a sustentabilidade vem contribuir para alteracées

nas atitudes e valores das novas geragcdes de forma a contribuir através da

educacdo para um ambiente mais saudavel, capaz de satisfazer as
necessidades dos cidadaos, sem comprometer o futuro das proximas geragdes

(p. 9).

Deste modo, e findada a montagem dos cataventos, foi possivel explorar com
os alunos a pertinéncia e a eficacia em se utilizar materiais reutilizaveis em diversos
aspetos do quotidiano, como foi o caso desta atividade experimental, (figura 23).
Sabendo-se que o catavento s6 ganharia relevancia e sentido se, efetivamente, fosse
utilizado para verificar a forga do vento e a sua direccionalidade, os alunos dirigiram-
se para o espaco exterior da escola, especificamente, para um local com maior
altitude e descampado, aproveitando o fator vento que se fazia sentir nesse dia.
Dialogando com a turma sobre os resultados que estavam a ser obtidos, como ilustra
a figura 24, os alunos puderam verificar que a quantidade de vento era um fator
importante para que a parte superior do catavento se pudesse mexer e indicar a sua
respetiva diregcao, percebendo, simultaneamente, que a semelhanca de um
aerogerador, tinham de estar em maior altitude, de modo que se captasse a energia
cinética do vento com maior sucesso.

Sucintamente, com esta intervengcdo pedagdgica os alunos puderam
desenvolver o seu sentido de argumentagdo aquando da discussao sobre as

vantagens e desvantagens da utilizagcdo das energias renovaveis; compreender a
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importancia das energias renovaveis na sociedade atual; construir um catavento
seguindo instrugdes; identificar a usabilidade de materiais reciclaveis; e finalmente

concretizar a pertinéncia e usabilidade da energia edlica.

Figura 22 Figura 23 Figura 24
Esquema sobre as Montagem dos Experimentagédo dos
energias renovaveis cataventos cataventos

Em geral e no ambito da tematica do presente Relatério, esta atividade foi uma
experiéncia interessante, no sentido em que alicergou as aprendizagens realizadas
na sala de aula, com a parte pratica e fundamental de utilizacdo do espaco exterior.

Contudo, e para que a atividade fosse ainda mais significativa para os alunos,
teria sido importante que os cataventos tivessem sido completamente construidos por
eles e ndo apenas montados, ja que foram dados os materiais prontos para a sua
montagem devido a questdes de constrangimento temporal. Também €& importante
assinalar que os resultados nao foram conseguidos pela totalidade da turma devido
ao material utilizado. A palhinha de papel, pelo atrito que provoca, dificulta a
deslocacgao do papel, pelo que a sua substituicdo por uma de plastico poderia facilitar
a realizagdo da atividade. No entanto, aproveitou-se este constrangimento para
explicar uma das desvantagens da energia eolica, a questao de ser necessario vento

suficiente para que esta seja produzida e uma maior altitude nestes casos.

3.4.3—- Artistas paisagisticos

Esta atividade teve como objetivo primordial o reconhecimento do patrimonio
natural micaelense e a observagao e representagcado espontanea de um local natural
da ilha.
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Tendo em conta os conteudos programaticos da area curricular disciplinar de
Estudo do Meio, foi abordado com os alunos o Patriménio Natural e Cultural. Para a
exploracédo das definicdes de cada conceito foi utilizado o manual da disciplina, por
apresentar de forma esclarecedora, esquematica e com exemplos pictéricos os
termos inerentes a cada conteudo, distinguindo-os com clareza. Os alunos foram
convidados a participar com ideias, nogdes e duvidas, desenvolvendo o rumo da aula,
tendo em conta o interesse da maior parte dos alunos pela disciplina.

Apesar de se explorar com maior afinco o Patrimoénio Natural e Cultural de
Portugal Continental optou-se por dar visibilidade ao patriménio agoriano, em
concreto, da Ilha de Sdo Miguel. Para tal, os alunos assistiram a uma reportagem
sobre as tradicdes e paisagens naturais sobre o espaco insular, como ilustrado na
figura 25, e, com base no audiovisual, os alunos tiverem uma ficha de trabalho
suplementar (figura 26), onde deveriam identificar a tipologia do patriménio
apresentado (material ou imaterial) e a sua designagdo, promovendo o
desenvolvimento do conhecimento sobre o passado historico da ilha e das suas
tradi¢cdes. Tal como é reforgcado por Martins et al. (2017), € necessario promover uma
“(...) educagao para a compreensao mutua entre as pessoas, de pertengas e culturas
(-..)" (p. 6), desenvolvendo, por isso, uma vivéncia cultural informada. Ademais, foi
colado um autocolante com informagao sumariada sobre o conteudo em questao para
estudo individual, fornecido pelo livro de fichas dos alunos, complementando com a
realizacao de exercicios de consolidagao presentes no mesmo recurso.

De modo a concretizar uma atividade pratica com este conteudo, os alunos
tiveram a oportunidade de realizar atividades ludico-pedagdgicas no final do ano letivo
e, aproveitando o facto de que eles iriam andar de kayak numa das lagoas das Sete
Cidades, foi efetuado um trabalho de observagao e consciencializagao da natureza,
sobretudo num lugar pertencente ao patriménio natural micaelense.

A chegada do local indicado, os alunos dividiram-se por grupos e foi atribuido,
a cada um, um cartdo que serviria de base para colocacao de folhas brancas e lapis
de cor e canetas de feltro, para que pudessem dar vida as suas criacdes artisticas.

O principal objetivo desta atividade relacionou-se com a representagéo
pictérica do meio exterior natural, especificamente da lagoa das Sete Cidades, tendo
cada aluno de localizar-se espacialmente na paisagem com que se deparava ou na
observada até ao local de chegada, efetuando uma descri¢do fisica do espaco

natural. Assim, os alunos puderam ter a oportunidade de salientar aspetos naturais,
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pontos de referéncia, perspetivas livres, mas conscientes, do espago que os rodeava,
valorizando o espaco exterior de forma artistica, como se pode observar na figura 27.

Para além da imersao na representagao pictorica, foi solicitado aos alunos que
identificassem motivos/argumentos que suportassem a importancia da preservagao
dos espagos naturais, refletindo, entdo, sobre o lugar onde se encontravam, o
desenho que realizaram, promovendo uma consciencializagéo e valorizagdo do meio
local, como ilustra a figura 28.

Por conseguinte, torna-se imprescindivel para as criangas terem este
conhecimento como fator de identidade social, pois do ponto de vista de Niza (2013),
as “praticas escolares darédo sentido social imediato as aprendizagens dos alunos,
através da partilha dos saberes e das formas de interagdo com a comunidade” (p.
147), sendo pertinente os alunos experienciarem atividades, cujas aprendizagens
preconizadas invistam sobre o saber do meio envolvente. Nesta mesma linha de
ideias Lopes da Silva, et al. (2016) referem que,

O conhecimento das criangas sobre a paisagem local, ou seja, o

reconhecimento dos seus elementos sociais, culturais e naturais e a interagao

entre eles, contribui para melhorar a ligacdo afetiva e pessoal com esta,

alicercando a identidade local e o sentido de pertenca a um lugar (p. 90).
Estas ideias reforcam a pertinéncia de conjugar aprendizagens significativas em

relacdo ao meio local do aluno.

Figura 25 Figura 26 Figura 27 Figura 28
Visualizagao Realizagéo individual Desenho da lagoa Exemplo de ilustragao
documentario da ficha de trabalho das Setes Cidades finalizada

Em geral, as atividades propostas foram bastante proveitosas para os alunos,

na medida em que possibilitaram um maior conhecimento dos mesmos em relagao a
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nossa ilha, sobretudo a nivel cultural e natural, valorizando o meio local em que nos
inserimos.

Ao longo das atividades foi possivel identificar algumas dificuldades, em
particular, no preenchimento da ficha de trabalho, pela dificuldade dos alunos em
distinguir patriménio cultural material e imaterial, e até pela dificuldade da estagiaria
em explicar esta distingéo.

Quanto a concretizagdo pratica dos desenhos nas Sete Cidades, foi uma
excelente oportunidade que surgiu, ja que o transporte para estes locais e mesmo a
viabilidade de tempo letivo dispensado tornam-se dificeis de se gerir. Os alunos
puderam envolver-se com o ambiente natural através da sua observacgao e reflexao
sobre a sua valorizacdo, de forma orientada e consciente, sobretudo por ser
patrimoénio natural da nossa Regido. Em Anexo lll encontram-se ilustrados diferentes

exemplos de trabalhos finalizados.
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Capitulo IV — O Espaco Exterior como recurso: perspetivas de
Educadores de Infancia e de Professores do 1.° Ciclo do Ensino

Basico

No presente capitulo, apresentaremos os resultados de um estudo que
procurou realizar um levantamento das perspetivas de Educadores de Infancia e de
Professores do 1.° CEB, residentes na Regiao Auténoma dos Acgores, relativamente
a utilizagdo do Espacgo Exterior como Recurso para a Aprendizagem.

Primeiramente, realizar-se-a uma contextualizacédo do estudo, apresentando e
fundamentando os objetivos delineados. Seguidamente, destacar-se-a a opcgéao
metodoldgica adotada para esta investigagdo, assim como os procedimentos e
instrumento de recolha de dados e a caracterizacdo dos participantes. Finalmente,
apresentar-se-a uma analise dos dados obtidos, discutindo os resultados, e,

finalmente, as conclusodes e delimitagées do estudo.

4.1 — Contextualizagao do estudo

Como referido anteriormente no presente Relatério de Estagio, embora o uso
do espaco exterior esteja a ganhar relevancia nas escolas, influenciado pelas
investigagbes que cada vez mais apontam para a necessidade das criangas e dos
alunos sairem da sala, ainda esta distante a definicdo de competéncias que os
docentes devam integrar na sua pratica educativa de modo a olhar para o espaco
exterior como um local de experiéncias de aprendizagem significativas e relevantes,
situagdo que pode estar associada, quer a alguma falta de formagéao, quer a falta das
diversas condi¢des associadas.

Neste intuito, torna-se relevante compreender as perspetivas de Educadores
e Professores do 1.° CEB, pretendendo, fundamentalmente, conhecer as suas visoes
em relacdo a utilizagcado do espaco exterior como meio potenciador de intervencdes
educativas diversificadas, analisando de que forma e em que momentos é recorrido
ao seu uso, e compreendendo os obstaculos sentidos pelos docentes para um maior
ou menor aproveitamento do seu potencial pedagdgico.

Neste contexto, para além dos objetivos apresentados na Introdugao, este

estudo propde-se analisar, na perspetiva de Educadores e Professores do 1.° CEB:
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v Quais as potencialidades do uso do espago exterior no contexto da
aprendizagem;

v' Como o espacgo exterior pode ajudar na agdo educativa dos profissionais de
educacio;

v' Qual a utillidade das aprendizagens promovidas para o futuro das
criangas/alunos;

v" Que impasses sao sentidos no recurso ao espago exterior pelos educadores e

professores.

4.2 — Opcoes metodoldgicas e instrumento adotado

No que toca a abordagem metodoldgica, trata-se de uma investigagdo de
carater exploratério, que teve como técnica de recolha de dados privilegiada o
inquérito por questionario (Anexo |V), adaptado de Amaral (2017). De acordo com
Ghiglione e Matalon (2001), “O inquérito pode ser definido como uma interrogacao
particular acerca de uma situacdo englobando individuos, com o objectivo de
generalizar" (pp. 7-8), portanto ao recorrer a esta técnica estamos perante a
necessidade de abranger e perceber determinados fendmenos, perspetivas ou agdes
individualizadas que fornecem, posteriormente, na investigagdo, informacgao
semelhante, generalizada e essencial ao estudo.

Importa referir que para a recolha dos dados foram adotadas as normas éticas
de conservacado de confidencialidade e anonimato da informacédo, explicitando o
carater voluntario e anonimo da participacdo de cada um dos intervenientes,
alicercado nas recomendacdes da Comissao de Etica da Universidade dos Acores.

O questionario foi composto por perguntas de resposta fechada e aberta,
contemplando questdes relacionadas com a caracterizagao geral dos participantes e
questdes relacionadas com a tematica em estudo. Relativamente as questdes sobre
a tematica em estudo, as perguntas foram organizadas considerando trés grandes
topicos: 0 1) espacgo exterior enquanto ambiente pedagdgico; 2) constrangimentos e
propostas de melhoria; 3) a sua organizagao e gestao para fins pedagoégicos.

Para algumas questodes, foi solicitado aos inquiridos a justificacdo das suas
respostas ou a selecado de frases ou declaracdes alternativas, considerando a sua

visdo, experiéncia e expectativas.
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ApOs a estruturagao deste instrumento de recolha de dados e introdug&o na
plataforma Google Forms, este foi disponibilizado a Educadores e Professores do 1.°
CEB a lecionar na Regidao Autéonoma dos Acores, pedindo a colaboragdo de
instituicdes publicas e privadas, cujas unidades organicas abarcassem Educacao
Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico, através da Secretaria Regional de
Educacgao e dos Assuntos Culturais.

Posteriormente ao processo de recolha de informagado, foi realizada uma
analise interpretativa dos dados, de modo a alinhar com os objetivos delineados para
a investigacdo. Assim, as respostas fechadas do questionario foram submetidas a
uma analise por frequéncia, tendo em conta o seu cariz quantitativo, com a sua
explicitacao através de recursos graficos, e as respostas as perguntas abertas foram
analisadas seguindo a técnica de analise de conteudos, que permite “organizar (...)
um conjunto de mensagens num sistema de categorias que traduzem as ideias
chaves veiculadas pela documentagcdo em analise” (Amado, Costa & Crusoé, 2017,
p. 315).

4.3 — Caracterizagcao dos participantes

Responderam ao questionario 69 inquiridos, dos quais 25 eram Educadores
de Infancia e 44 Professores do 1.° CEB e 25 a Educadores de Infancia, sendo que a
maioria pertence ao sexo feminino 66 inquiridas — 95,7%, havendo somente 3
inquiridos do sexo masculino. Do total de inquiridos, 95,7% lecionavam em
instituicbes de ensino publico, e apenas 3 (4,3%) trabalhava em estabelecimentos de
ensino privado/particular.

Ao nivel das habilitagbes académicas, a maioria tem Licenciatura (63,8%),
havendo 8 Professores de 1.° CEB com Bacharelato (11,6%), 2 educadores e 6
professores com Pds-Graduacao, totalizando 11,6%, 6 educadores e 3 professores
com Mestrado, representando 13% dos inquiridos, e, finalmente, entre os inquiridos

ndo havia ninguém com Doutoramento (Grafico 1).
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Grafico 1

Habilitagbes Académicas dos Inquiridos

Habilitagdes Académicas

Pos-Graduacdo
11,6%

Bacharelato
Licenciatura 11,6%

63,87

No que concerne ao tempo de servico letivo dos participantes, o maior numero

de participantes situa-se entre os 23 e os 28 anos (23,2%), seguindo os inquiridos

com 17 a 22 anos de servigo (21,7%), aqueles com entre 29 e 34 anos e 0s que

tinham entre 35 e 40 anos, ambos com um total de 18,8% cada. Entre os 11 e os 16

anos de servico encontravam-se 8,7% dos participantes; com mais de 40 anos de

servicos identificamos 4,3% dos inquiridos, com 5 a 10 anos de servigo temos apenas

2,9% dos inquiridos e, por fim, com 1,4% de respostas temos os docentes com menos

de 5 anos de servigo, que representam 1,4% dos inquiridos (Grafico 2).

Grafico 2

Tempo de servigo letivo

Tempo de servigo letivo

Entre os 11 - 16 anos
8,7%
Menos de 5 anos

Entre os 5 - 10 anos
2,9%

Entre os 23 - 28 anos
23,2%

Entre os 35 - 40 anos

Mais de 40 anos
4,3%

Entre os 29 - 34 anos
18,8%

Entre 17 - 22 anos

21,7%
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4.4 — Apresentacao e analise dos resultados

Nesta subdivisdo enquadrar-se-a a segunda secg¢éo do questionario, em que
se procurou investigar a visao de profissionais de educacao em relacdo ao Espago
Exterior como ambiente favoravel a criagcdo de aprendizagem e a sua utilizagao na

pratica educativa dos Educadores de Infancia e Professores do 1.° CEB.

4.4.1 — Perspetiva dos Educadores/Professores sobre o Espaco Exterior enquanto

ambiente pedagogico

Neste campo, procurou-se questionar os profissionais de educagao em relagao
a sua visao sobre o espacgo exterior como contexto de aprendizagem.

Para tal, e sabendo que a formacdo na area influencia a forma como
percecionamos as tematicas, indagamos se em algum momento os profissionais
tiveram alguma formacgédo sobre a utilizacdo do espago exterior, ao qual 36,2%
responderam que “Sim” (25 inquiridos), tendo a maioria (63,8%) respondido que

“Nao”, tal como mostra o grafico 3.

Grafico 3

Formacgé&o sobre a utilizagdo do Espago Exterior

Formacgéao sobre a utilizagao do Espago Exterior como
estratégia e recurso para a aprendizagem

Sim

Para 58,3% dos 25 inquiridos que responderam ter tido formacéo, esta surgiu
na formacao inicial, e para 41,7% ela aconteceu no ambito da formacao continua.

A formacdo dos inquiridos teve como tematicas as seguintes (grafico 4):
‘“Importancia de a crianga brincar ao ar livre” (22 respostas), “Importancia da
exploragcdo do ambiente natural por parte da crianga” e “Articulacao das atividades ao
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ar livre com as areas curriculares” ambas com 19 respostas, e “Identificagcdo dos
elementos disponiveis no ambiente que auxiliam o brincar e a aprendizagem no
espaco exterior” com 12 respostas, “Implementacao de metodologias de trabalho por
projeto em espacgo natural” com 9 respostas, “Desenvolvimento de técnicas de
gestdo, envolvimento e seguranga do grupo/turma no espago exterior’ com 6
respostas e “Avaliacao dos potenciais riscos dos espacos exteriores para as criangas”
com 5 respostas. O tépico menos escolhido foi a “Distingao entre tempo de recreio e
tempo de aprendizagem ao ar livre”, com somente 4 respostas. Dois inquiridos, ainda,
acrescentaram que durante a sua formacgdo foram abordados os temas de

“Dinamizacao de recreios” e “Desenvolvimento de atividades orientadas em recreio”.

Grafico 4

Topicos abordados na formagéo sobre o Espago Exterior

Topicos abordados na area de formacao
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® Desenvolvimento de técnicas de gestdo, envolvimento e seguranga do grupoy/turma no espago exterior
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M ArticulagSo das atividades ao ar Ivre com as & eas curriculares
m “Dinamizacdoderecreios”

W “Desenvolvimento de atividades orientadasem recreio”

Questionados sobre a importancia de utilizar pedagogicamente o espaco
exterior, 100% dos inquiridos afirmou ser importante, tendo ou n&ao formagao sobre a
tematica, selecionando como razdes (grafico 5):

- “Permite um desenvolvimento global da crianga, em particular, através de
atividades de brincadeira livre”, com 64 respostas;

- “Potencia particularmente o desenvolvimento fisico-motor das criangas”, com

56 respostas;
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- “Permite o desenvolvimento de competéncias em diversas areas de
conteudos e areas curriculares”, com 57 respostas.

Quem assinalou este ultimo item, identificou como areas com maior
possibilidade de serem promovidas no espacgo exterior o “Conhecimento do
mundo/Estudo do Meio” (48 respostas), a “Formacgéo Pessoal e Social/Cidadania” (44
respostas), as “Expressdes Artisticas” (40 respostas), a “Matematica” (34 respostas)

e o “Portugués” (28 respostas).

Grafico 5

Razébes para a utilizagdo do Espago Exterior

RazOes da utilizagdo do Espaco Exterior
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Para entender a perspetiva geral dos participantes acerca das potencialidades
de utilizacdo do Espaco Exterior em contexto educativo, foram oferecidas duas
opgdes de resposta, sendo que somente uma expressava uma definigdo integradora
do espaco exterior enquanto recurso para a aprendizagem das criangas e alunos.
Como se evidencia no grafico 6, a maioria dos respondentes (94,2%) selecionou a
opg¢ao em que se considera o espacgo exterior como ambiente complementar e de
alicerce a atividades e aprendizagem - “O espacgo exterior € um prolongamento do
espacgo interior, na medida em que as aprendizagens sdo complementadas e
contextualizadas com o usufruto das suas caracteristicas naturais”. Uma pequena

percentagem dos inquiridos (5,8%) assinalou a definicdo “O espago exterior € um

82



local que, por si, propicia, fundamentalmente, a realizagdo de atividades motoras, n&o
sendo um recurso que permita a articulagdo de aprendizagens que acontecem em

espaco da sala de atividades/aula.”.

Grafico 6

Defini¢cbes de utilizagdo do Espaco Exterior

Tendo em conta as duas afirmagdes que abaixo se
apresentam, como encara o espaco exterior?

5,8%

O espaco exterior & um local
que, por i, propicia,
fundamentalmente, a
realizacdo de  atividades O espaco exterior & um
motoras, n&c sendo um prolongamento  do  espaco
recurso  que permita a interior, na medida em que as
articulacdo de aprendizagens aprendizagens 580
gue acontecem em espaco da

sala de atividades/aula.

complementadas e
contextualizadas com o
usufruto das suas
caracteristicas naturais.

94,2%

Nesta sequéncia, tentamos compreender a perspetiva dos inquiridos sobre a
sua pratica educativa em espaco exterior, as caracteristicas deste ambiente e os
beneficios para as criangcas. Deste modo, para cada afirmacado apresentada, os
inquiridos teriam de assinalar, numa escala de 1 a 5, o nivel que melhor refletia a sua
visdo, tendo em conta que 1 significava que estavam totalmente em desacordo e 5
gue estavam totalmente de acordo.

Os resultados sao apresentados na Tabela 3.
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Tabela 3

Perspetiva dos docentes sobre...

Afirmacgoes 1 2 3 4 5

Preocupo-me que o progresso académico dos alunos seja | 13% | 6% 27% | 16% | 38%

construido com recurso ao espacgo exterior

O espaco exterior deve ser um ambiente sensorialmente | 2% 3% 7% 29% | 59%
rico, facultando uma diversidade de elementos que permita

uma aprendizagem dinadmica, relevante e ativa.

O recurso ao espago exterior possibilita a construgdo de | 1% | -—--- 10% | 44% | 45%
conceitos relacionados com o estabelecimento de limites
fisicos, de gestdo de risco e de comportamento das/os

criangas/alunos.

Ao usufruir do espago exterior € possivel criar regras e | -—-—- | ----- 16% | 32% | 52%
rotinas particularizadas que permitem a/ao crianga/aluno
aperceber-se  precocemente da necessidade de

autorregulagao perante diferentes contextos.

O ambiente de ar livre permite ao profissional de educagao | ----- 3% 9% 36% | 52%
conhecer a singularidade de cada crianga/aluno pela
inerente observagdo da espontaneidade dos seus

comportamentos e pensamentos.

A planificagéo de atividades ao ar livre requer a antecipagédo | 23% | 25% | 28% |17% | 7%
de diversos fatores, implicando a sua implementagdo um

desgaste para o profissional de educacao.

As atividades que tém lugar na sala de atividades/aulas | ----- | ----- 4% 25% | 1%

podem ser complementadas e enriquecidas com recurso a

atividades em espaco exterior.

Com a primeira afirmacado tentamos averiguar se a utilizagdo do espaco
exterior e consequentes aprendizagens concebidas nesse espacgo poderiam afetar o
progresso académico dos discentes. A maioria dos inquiridos respondeu que estava
totalmente de acordo (38%), seguida de 27% que respondeu que ndo concordava
nem discordava, 16% referiu concordar parcialmente, 13% afirmou discordar
totalmente e somente 6% discordou parcialmente.

Na seguinte afirmagao caracterizou-se o ambiente exterior como um espaco
rico a nivel sensorial e de elementos que promovia aprendizagens diversificadas.

Neste item, 59% dos participantes concordou totalmente, 29% concordou
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parcialmente, 7% nao concordou nem discordou, 3% discordou parcialmente e com
uma minoria de 2% afirmou discordar totalmente.

Numa terceira afirmacao afirmou-se que o espago exterior € uma fonte de
aprendizagem para as criangas a nivel de criagcdo de Ilimites fisicos e
comportamentais e de gestdo de risco, sendo que a maior parte dos inquiridos
respondeu que concordava totalmente (45%), 44% concordava parcialmente e 10%
afirmou que n&o concordava nem discordava. Apenas 1% afirmou estar em
desacordo total.

Na quarta afirmacéo referiu-se que o espaco exterior poderia fomentar a
construgéo de rotinas e regras especificas que permite a autorregulagao das criangas
perante um contexto fora da sala de atividades/aula. Neste caso, as respostas dos
inquiridos concentraram-se em trés niveis: a maioria (52%) afirmou estar em total
acordo, 32% concordou parcialmente e 16% nao concordou nem discordou.

Na quinta afirmacdo o espaco natural é mencionado com um ambiente
potenciador de observagcao de comportamentos espontaneos da crianga, que permite
ao profissional de educagao conhecer com maior particularidade as criangas. Neste
item, 52% dos inquiridos referiu estar em total acordo, 36% em parcial acordo, 9%
nao concorda nem discorda e somente 3% em total desacordo.

Na sexta afirmagcao é referido que, para a implementacao de atividades
orientadas no ambiente natural, o profissional de educacédo necessita de antecipar
uma panoéplia de fatores que possibilitem a utilizacdo deste espaco. Com base na
visdo dos inquiridos, 28% n&o concorda nem discorda, 25% discorda parcialmente,
23% discorda totalmente, 17% concorda parcialmente e apenas 7% esta em total
acordo.

A Ultima afirmacao remetia para o facto de no espaco exterior se poderem
realizar atividades pedagogicas que complementem as atividades realizadas em
espaco interior, devido as suas caracteristicas e elementos. Neste caso, a maioria
dos participantes (71%) refere estar em total acordo, 25% em parcial acordo e

somente 4% nao concorda nem discorda.
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4.4.2 - Perspetiva dos Educadores/Professores acerca da organizagdo e gestdo do

Espaco Exterior para fins educativos

Nesta parte do questionario, procurou saber-se qual a frequéncia com que as
atividades pedagdgicas eram implementadas no ambiente exterior.

Face aos 5% de inquiridos que afirmam que “Nao implemento este tipo de
atividades” e aos 10% que implementam “Apenas em atividades que englobem a
comunidade escolar”, a maioria refere que o uso do espacgo exterior esta presente na
sua rotina letiva sob diferentes circunstancias.

Assim, 43% dos participantes integra o ambiente natural “Esporadicamente,
dependendo dos conteudos a lecionar” e 7% “Esporadicamente, dependendo das
condi¢gdes meteoroldgicas”. Com maior frequéncia temos 18% dos inquiridos que
afirma estabelecer atividades exteriores “Semanalmente”, 9% “Mensalmente” e 8%
“Diariamente”, como ilustra o grafico 7. Dois inquiridos acrescentaram, ainda, que
realizavam atividades “Sempre que possivel, dependendo das condicoes
meteoroldgicas e da existéncia de transporte (para deslocagdes a lugares distantes
da escola)’ e “Sempre que consigamos articular os conteudos a lecionar, as

condigdes meteoroldgicas e a disponibilidade de recursos”.

Grafico 7

Frequéncia com que implementa atividades orientadas em Espacgo Exterior

Tempo reservado para a realizacao de atividades
pedagogicas, intencionalmente planificadas, no Espaco
Exterior
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aleciona
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= Apenas em atividades que englobem a
comunidade escolar
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Quando utilizam espaco exterior, 59,4% referem utilizar espago exterior que

nao apenas o da sua instituicdo educativa, face a 40,6% que apenas diz utilizar o

espaco exterior da sua escola.

Estes outros espacgos exteriores que os Educadores de Infancia e os

Professores de 1.° CEB referem utilizar dizem respeito a (Grafico 8): “Jardins

publicos”

(34 respostas), “Parques naturais” (25 respostas), “Parques infantis” (24

respostas), “Reservas florestais” (15 Respostas), os “Jardins botanicos” (6 respostas).

Foram adicionados, ainda, outros locais, em particular:

a)

b)

Grafico 8

Espacos exteriores costeiros (3 respostas): “Junto ao mar”; “praia’;
“piscina”;

Espacos exteriores ndao naturais (6 respostas): “Expolab”; “Superficies
comerciais”; “museus e centros histéricos”; “As ruas da freguesia”;
“Espacgos da comunidade relacionados com o patrimonio historico cultural,

como museu, convento, clube naval, biblioteca publica...”; “Zonas que

rodeiam a escola”.

Locais exteriores, fora da instituicdo de ensino, utilizados na pratica letiva

Locais exteriores habitualmente utilizados na pratica letiva

-
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De acordo com a opinido dos inquiridos, estes outros espacos exteriores eram locais

préximos da escola (70,7%) sendo 29,3% distantes.
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4.4.3 - Perspetiva dos Educadores/Professores em relagdo a constrangimentos e

propostas de melhoria do Espaco Exterior

Para finalizar, quisemos perceber quais os constrangimentos sentidos em
relacdo ao Espaco Exterior da instituicdo onde lecionavam e que propostas seriam
passiveis de ser implementadas para melhorar esse espaco.

Questionados sobre a adequagao do espago exterior da escola para o
desenvolvimento de atividades orientadas com as criangas/alunos, 55,1% afirmou
que era adequado, face a 44,9% que assinalou ndo o ser.

Inquiridos sobre os motivos de inadequagao do espago exterior, registaram-se
as seguintes respostas:

- “Nao apresenta equipamentos ludicos com intengcdo pedagogica” (22
respostas);

- “Nao apresenta manutencdo regular ou nao apresenta condi¢cdes de
seguranga (espago coberto; piso adequado; isolamento acustico, etc.)” (15
respostas);

- “Nao apresenta espacos verdes” (11 respostas);

‘Apresenta tamanho reduzido para uma apropriada exploragdo” (6
respostas);

- “Apresenta apenas espago com equipamentos ludicos” (2 respostas);

- “Tem um bom espacgo e com materiais ludicos, mas quando chove as criangas
nao tém uma cobertura exterior”;

- “Pequeno para o universo de alunos e para a necessaria segmentagao por
niveis de escolaridade/faixa etaria”.

Ja aos participantes que responderam afirmativamente, foi pedido que explicitassem,
com uma resposta aberta curta, os motivos pelos quais o espaco exterior da sua
instituicdo de ensino era adequado para o desenvolvimento de atividades
pedagdgicas. As respostas foram organizadas em cinco categorias:
1) Area do espaco exterior (15 respostas) — “E um espaco amplo que permite
desenvolver atividades praticas com os alunos”; “Tem um espago amplo (...)";

“Tem muito espaco para as criancas brincarem e que “Porque tem um recreio

espacgoso (...)";

2) Caracteristicas do espacgo exterior (20 respostas), tais como:
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”. o«

a. Seguranga — “(...) seguro”; “(...) sédo protegidos garantindo seguranga’;

“(...) seguro e acessivel”; “(...) esta delimitado e oferece seguranca”;

b. Espaco verde - “Tem espaco de relva e de cimento; “(...) rodeado de
natureza.”; “tem espaco verde (...)"; “tem uma grande area de verde,
com alguma diversidade de fauna e por este motivo também tem
terra.(...)”; “(...) tem zonas verdes”; “(...) espago com relva, arvores”;
“(...) com zonas verdes ao redor”;

c. Areas diferenciadas - “Porque temos varias areas diferentes no nosso
recreio, que potencializam a aprendizagem e a descoberta.”; “(...) em
cimento, rodeada de espago verde com algumas plantas.(...)”;

d. Localizagdo — “fica localizado perto de instituicbes da freguesia”;
“‘Possibilita a que as criangas tenham conhecimento dos espacgos
diferentes que a rodeia porque a escola encontra-se perto do centro da
cidade’;

3) Recursos do espacgo exterior (11 respostas), essencialmente jogos —“(...) tem
campo de jogos, outros espagos com jogos desenhados no chdo (macaca e
malha) (...)"; “Apetrechamentos com materiais, desde balougos, escorregas
entre outros”; “(...) tem jogos tradicionais marcados no chéo, tabelas de
basquete (...)";

4) Potencialidade pedagogica (4 respostas): “...se adequa a variadas atividades

ludicas e pedagdgicas”; “Porque apresenta um bom parque infantil, patios que

permitem a crianga desenvolver atividades motoras”; “Sendo uma escola nova,

0 espacgo exterior ja se encontra equipado com os materiais necessarios ao

desenvolvimento da crianca”;

5) Envolvimento da comunidade educativa (2 respostas) - “No ano transato
desenvolvi um projeto de requalificacdo dos recreios em articulagdo com a
comunidade educativa, proporcionando as criangas varias estacdoes de
brincadeiras e descobertas com vista ao seu desenvolvimento”; “Porque a
equipa pedagogica esta envolvida nos melhoramentos dos espagos exteriores
de acordo com o interesse das criangas”

A Ultima parte do questionario direcionou-se para conhecer o que 0s
profissionais de educagao consideravam como prioritario para potenciar a utilizagao
do espaco exterior. Considerando o grafico 9, verificdAmos que os motivos primordiais
de intervencgao se relacionam com:
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1. “A necessidade de assegurar transporte escolar” (44 respostas);

2. “A melhoria das condi¢des que o Espacgo Exterior oferece (por exemplo, as
suas dimensdes, 0s seus recursos, a forma como é dinamizado)” (38 respostas);

3. “A disponibilidade de recursos diversificados, que permitam aprofundar e
criar novas aprendizagens ao ar livre” (26 respostas);

4. “A criagao de projetos educativos em contexto de comunidade educativa que
possibilitem a valorizagdo e melhor aproveitamento do espacgo exterior para potenciar
as aprendizagens das criangas” (25 respostas);

5. “A gestdo do Curriculo, flexibilizando-o, de forma a contemplar mais
frequentemente o uso do espago exterior como ambiente e recurso de aprendizagem”
(20 respostas);

6. “Ao aprofundamento da formagdao em relagdo a valorizagdo do espaco
exterior como ambiente e recurso de aprendizagem” (18 respostas);

7. “A necessidade de reduzir burocracia exigida para as saidas da instituicado”
(15 respostas);

8. “A agilizacdo das saidas do estabelecimento de ensino para poder
frequentar um espaco exterior proximo” (13 respostas);

9. A necessidade de se criar “um alpendre para os dias de chuva” (1 resposta).

Grafico 9

Melhoramento do Espago Exterior

Aspetos considerados prioritdrios para melhorar a utilizagcdo do Espaco Exterior na
realizacdo de atividades pedagdgicas intencionalmente planificadas
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® “Criandoum alpendre para os diasde chuva.”
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4.5 — Conclusoes e limitagdes do estudo

Da apresentagdo dos dados, em primeira instancia, podemos concluir que,
apesar de um terco dos inquiridos ter formacéao relacionada com as potencialidades
pedagogicas do espago exterior, ainda existe uma elevada percentagem de
educadores e professores que aponta para a falta de formacgao em relagao a utilizagao
do espacgo exterior como um contexto educativo. Porém, € notdria a nogdo dos
inquiridos relativamente as potencialidades de aprendizagens subjacentes a esse
contexto, concordando todos que o espago exterior € um ambiente potencializador de
aprendizagens.

De entre estas aprendizagens, observa-se um assinalar acentuado de
atividades fisico-motoras, mas também ¢ atribuida alguma importadncia ao
desenvolvimento complementar de competéncias nas areas de conteudo e nas areas
curriculares, em particular no Conhecimento do Mundo/Estudo do Meio e na
Formagao Pessoal e Social/Cidadania, embora seja aparente uma dificil interligagéo
do Portugués e da Matematica utilizando os recursos do ambiente natural.

Na realidade, embora seja possivel estabelecer atividades pedagogicas,
especialmente de carater pratico, que podem diversificar e dar continuidade a
lecionagao de conteudos e aprendizagens dos alunos realizadas em sala de aula, por
nao existirem orientacdes especificas nos documentos programaticos em vigor para
o 1.° Ciclo do Ensino Basico, parece persistir uma dificuldade em interligar conteudos
e competéncias em determinadas areas curriculares.

Por este motivo, e tendo em conta os dados, ¢é justificavel a preocupagéao de
alguns profissionais em aliar o espago exterior a sua pratica educativa, por
considerarem que pode comprometer o progresso académico dos seus alunos. No
entanto, este ambiente ndo deve ser visto como uma transferéncia irreal de espaco
de aprendizagem, mas sim como um complemento que enriqueca as aprendizagens
das criancgas, pois fornece elementos particulares e diversificadores que podem servir
de recurso, tal como corroboram autores como Bento e Portugal (2016) e Melo (2017),
que afirmam que é necessario estabelecer um meio termo na utilizagao dos espacos,
de modo a contemplar os beneficios que cada um fornece para a pratica educativa
dos docentes e aprendizagem das criangas.

Alias, e destacando como aspeto positivo, uma larga maioria dos profissionais

afirma utilizar ndo s6 o espaco exterior da sua instituicdo de ensino, mas também
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outros espacgos naturais comunitarios circundantes na sua pratica letiva diariamente.
Contudo, alguns também referem so utilizar estes espagos ou apenas em atividades
que envolvam a comunidade educativa, ou esporadicamente, identificando como
limitacbes os conteudos a lecionar e as condigdes meteorologicas.

Relativamente aos recursos presentes no espacgo exterior das instituicbes
educativas, podemos afirmar que a maioria apresenta uma area ampla, com espagos
verdes e cimentados, campos de jogos, hortas pedagogicas e recreios dinamizados.
Contudo, podemos observar que existe disparidade entre instituicbes, denotando-se
como principais lacunas a falta de equipamentos Iudicos que apresentem
intencionalidade pedagdgica, a necessidade de manutengao regular, as condigdes de
segurancga e conforto, como por exemplo espagos cobertos, para dias de chuva, e a
existéncia de piso adequado e isolamento acustico. Neste aspeto, importa reforcar
que quase 45% dos inquiridos considerou desadequado o espacgo exterior da escola
onde leciona.

Para uma adequada interacdo dos alunos com o espago exterior, 0s
Educadores e Professores apontam para a necessidade de as instituicbes educativas
assegurarem transporte escolar para deslocagdes, que se justifica quando o espago
exterior da instituicdo n&o garantir as condigdes suficientes para a implementagao das
atividades programadas.

A flexibilizagao do curriculo e a formagao na area também foram mencionadas,
como sendo duas condi¢des indispensaveis para a preparagao e agilizagao da pratica
educativa dos profissionais de infancia em relagdo ao recurso ao espago exterior.

Estes resultados atestam as afirmagdes de estudos como os de Harun e
Salamuddin (2014) e de Bento e Dias (2017), na medida em que existe uma
unanimidade em relacdo aos beneficios que o espaco exterior pode apresentar para
as criangas e alunos, mas também de Neto (2020) ou de Neville, Petrass e Ben
(2022), quando é evidenciado que o espacgo exterior de algumas instituicdes ainda
nao oferece espagos verdes ou equipamentos ludicos adequados e a falta de
formacao dos profissionais de educacao sobre a utilizagdo e rentabilizacdo deste
ambiente natural na sua pratica pedagdgica.

Como possiveis limitacdbes do estudo, considera-se, em primeiro lugar, a
associagao do espacgo exterior a um ambiente ndo natural por parte dos profissionais
de educacgao, servindo de exemplo a referéncia a utilizagao de instituicdes publicas
de patriménio historico e cultural para desenvolvimento de atividades pedagdgicas.
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Embora, de facto, estes espagos proporcionem uma diversificagdo de aprendizagens
e sejam exteriores a instituicdo de ensino, sao lugares interiores que ndo reunem as
caracteristicas e elementos de um ambiente exterior natural, ao qual se refere o
estudo, podendo esta incompreensado ter influenciado algumas respostas do
questionario. Em segundo lugar, a pouca participacdo de Educadores e Professores
que exercem a sua profissdo em instituicbes privadas/particulares, ndao permitindo
obter uma visdo mais abrangente do leque de recursos e condi¢des que 0s espagos
exteriores escolares da Regiao apresentam, o que limita a nossa pretensao de obter
uma visdo mais alargada da realidade existente.

Em sintese, dos resultados deste trabalho podemos afirmar que a utilizagdo do
espaco exterior como recurso para a aprendizagem tem alguma relevancia na forma
de pensar a pratica educativa dos profissionais de educacdo, revelando alguma
abertura a sua utilizacdo e aos seus beneficios para as criangas, no entanto ainda
existem fatores que se constituem um entrave a concretizagdo de uma pratica
pedagogica mais rica neste contexto. Esta realidade revela a necessidade de a
comunidade educativa valorizar os seus espagos exteriores, procurando formas de
diversifica-los, dinamiza-los e integra-los no seu trabalho letivo, como um auxiliar ao
desenvolvimento de competéncias nas criangas e alunos de forma significativa e

contextualizada.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Nesta reta final do trabalho, consideramos que as experiéncias de interacéo e
aprendizagem propostas e desenvolvidas ao longo do contexto de estagio foram
valiosas para a nosso crescimento pessoal e profissional. Colocar em pratica as
componentes tedricas e vivenciar as exigéncias e desafios dos contextos de
Educacédo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico exigiu dedicagdo, empenho e
responsabilidade nas diversas acg¢des educativas desenvolvidas perante a
comunidade escolar, exprimindo extrema importancia para 0 NOSSO percurso
formativo.

Nesta otica, o nosso trabalho foi organizado e gerido tendo como ponto de
partida as rotinas do grupo/turma, as estratégias implementadas pela
Educadora/Professora Cooperante e, principalmente, as caracteristicas, os
conhecimentos prévios e as necessidades das criangas em articulacdo com as
competéncias a desenvolver, explicitadas nos documentos normativos educacionais
em vigor. Destacamos o planeamento das atividades como potenciador de um
desenvolvimento integral das criangas, incorporando capacidades quer de areas de
conteudo/curriculares especificas, quer de carater social e cooperativo, experimental,
sensorial e motor, ndo descurando as competéncias dinamizadas em espacgo exterior.
Deste modo, com a nossa abordagem pedagodgica criou-se um ambiente de
aprendizagem interativo e integrador de diferentes contextos e situagdes para
construcado de conhecimentos significativos.

Assim sendo, consideramos que os objetivos, inicialmente delineados, para a
intervencdo pedagdgica foram satisfatoriamente alcangados, tendo as criangas
usufruido de diferentes experiéncias pedagogicas.

No que se refere ao objetivo “Observar os contextos educativos da Educagao
Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico, compreendendo-os e colocando essa
analise ao servigo da agao pedagdgica a implementar”, podemos afirmar que este foi
atingido ao analisarmos o0s espacos para o desenvolvimento das atividades
pedagdgicas, quer em espaco interior, quer em espaco exterior, ao compreendermos
as rotinas das criangas e alunos, os documentos normativos correspondentes a cada
contexto e ao observar a pratica educativa das cooperantes como guias.

Quanto aos objetivos “Planear sequéncias didaticas articuladas e continuadas,

que tenham em vista os interesses e as necessidades das criangas/alunos,
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potenciando aprendizagens significativas”; “Descrever, reflexivamente, as
intervencdes pedagodgicas realizadas na pratica educativa” e “Refletir sobre a utilidade
das aprendizagens promovidas para o futuro das criangas/alunos”, houve o cuidado
de estabelecer atividades dindmicas e cooperativas tendo em conta as competéncias
a desenvolver em cada contexto de intervengao, havendo sempre a preocupagao de
dar continuidade as aprendizagens desenvolvidas na pratica do par pedagdgico e das
cooperantes. Ademais, analisou-se a pertinéncia da aplicabilidade das atividades
desenvolvidas com as criangas/alunos, refletindo sobre as suas potencialidades e
aspetos que poderiam ser melhorados, como demonstrado nos capitulos anteriores.

No que diz respeito aos objetivos “Incorporar o usufruto do espago exterior, de
diversas formas, nas intervengdes pedagodgicas a implementar” e “Refletir acerca das
potencialidades do uso do espaco exterior no contexto da aprendizagem”, estes foram
alcangados na medida em que todas as criangas tiveram a oportunidade de interagir
com o espacgo exterior em tarefas orientadas e de brincadeira livre, desenvolvendo
aprendizagens e competéncias préprias e diversificadas interligadas com recurso a
este ambiente natural.

Em modo reflexivo, para a implementagao deste ambiente natural, de facto, os
principais imprevistos encontrados relacionaram-se com aspetos meteoroldgicos, de
gestao da rotina e de interligagdo com os conteudos a lecionar, relacionando-se com
os fatores indicados pelos inquiridos no estudo elaborado. Verificou-se que nas
atividades concebidas neste espago conseguiu-se integrar e promover competéncias:
emocionais e sociais, a nivel da expressao de ideias e cooperacio; experimentais, a
nivel da observacao, descoberta, curiosidade e pensamento logico; fisico-motoras, a
nivel de deslocamentos e orientagdo no espacgo; matematicas, a nivel de contagens,
calculo mental e comparacéo de propriedades; ambientais, a nivel da reutilizagao de
materiais e da valorizagao patrimonial e dos elementos naturais; e, por fim, artisticas,
a nivel da dramatizagao, técnicas de desenho e sentido estético.

Em geral, embora existisse uma maior abertura a nivel da rotina, de
deslocacgao para o espacgo exterior e da sua integragao em atividades de brincadeira
livre e orientadas na Educacdo Pré-Escolar, considera-se que, em termos de
articulagdo com os conteudos abordados, foi no 1.° Ciclo do Ensino Basico que se
conseguiu um aproveitamento mais consciente e contextualizado entre as
aprendizagens realizadas em sala de aula e as concretizadas em espaco exterior.

Assim, o espaco exterior deu significancia e praticidade aos conhecimentos
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adquiridos pelos alunos, verificando-se a sua capacidade de ser utilizado como
recurso e complemento as aprendizagens dos alunos.

Relativamente a componente de investigagao, em geral, podemos afirmar que
os docentes, efetivamente, concebem o espaco exterior como um recurso e
complemento para a promogéo de atividades, embora a formag&o na area n&o seja a
desejada e os topicos abordados ndo contemplem de forma aprofundada todas as
possibilidades de gestao e usufruto do ambiente natural para o desenvolvimento de
aprendizagens nas criangas.

Podemos, também, afirmar que os docentes utilizam pouco o espaco exterior,
dependendo dos conteudos a lecionar, e que ndo se cingem somente ao uso do
espacgo exterior da instituicdo de ensino. Ademais, este ambiente natural permite
globalmente auxiliar a promogao de atividades relacionadas com a brincadeira livre,
com o desenvolvimento fisico-motor e com o desenvolvimento de competéncias
relacionadas com areas de conteudo/curriculares, sobretudo do Conhecimento do
Mundo/Estudo do Meio e Formacgao Pessoal e Social/Cidadania.

Por ultimo, conseguimos perceber que sao varios os fatores que condicionam,
na perspetiva dos docentes, a utilizacdo do espago exterior, ndo obstante
percebermos que a maioria dos estabelecimentos escolares oferece espacos
exteriores ricos e com interesse pedagogico, pelo que parecem existir condicdes que
permitam concretizar uma favoravel integracdo do espacgo exterior na pratica letiva
dos profissionais de educagao.

Como limitacbes do estudo, consideramos que seria pertinente ter-se
abrangido um maior numero de participantes, de modo a aprofundar o conhecimento
de como os profissionais de educagao concebem e dinamizam o espacgo exterior na
sua pratica pedagogica, estabelecendo relagdo com os recursos que as instituicdes
de ensino oferecem. Para além disto, seria interessante averiguar quais as
aprendizagens que os Educadores de Infancia e Professores de 1.° CEB promovem
com base nas atividades que desenvolvem ao usar o espago exterior, por exemplo a
nivel da educagdo ambiental, patrimonial, experimental ou agricola ou de carater
social e emocional, esclarecendo que competéncias sao mais desenvolvidas com
recurso ao ambiente natural, identificando-se como um aspeto a melhorar.

Em suma, com este Relatorio de Estagio pretendemos dar a conhecer
situagbes de aprendizagem concebidas e implementadas através de elementos

naturais e com recurso ao espago exterior, incorporando-o como uma abordagem
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pedagogica que permite aos Educadores de Infancia e Professores do 1.° Ciclo do
Ensino Basico diversificar a sua pratica educativa, promovendo situacoes

significativas de desenvolvimento de competéncias nas criangas e alunos.
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ANEXOS

Anexo |

Analise da noticia. Atividade "Percurso da Natureza"

Anexo Il

Ficha de trabalho de analise de dados do “Percurso da Natureza”

Anexo Il

Exemplos trabalhos finalizados atividade "Artisticos Paisagisticos”
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Anexo IV

Estrutura do Inquérito por Questionario realizado aos Educadores de Infancia e

Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

O Espacgo Exterior como Recurso para a Aprendizagem

O presente questionario surge no contexto de elaboragao de um Relatério de Estagio
intitulado "O Espago Exterior como Recurso para a Aprendizagem", do Mestrado em
Educagéao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, promovido pelo Departamento
de Educacdo da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade dos Acores,
desenvolvido pela mestranda Eva César de Melo, sob a orientacéo cientifica da Professora

Doutora Ana Isabel Santos.

Este instrumento tem como primordial objetivo recolher dados sobre a utilizagdo do
Espago Exterior como ambiente potenciador de aprendizagens. Neste sentido, procura-se
compreender as perspetivas de Educadores de Infancia e de Docentes do 1.° Ciclo do Ensino

Basico acerca do papel que o ambiente ao ar livre ocupa nas suas praticas pedagadgicas.

Mais se refere que todas as respostas ao presente questionario estardo
salvaguardadas pela confidencialidade e anonimato, permanecendo os dados apenas ao

dispor da mestranda.

Em caso de duvida e/ou esclarecimento, podera contactar a mestranda através do
correio eletronico 2019107030@uac.pt.

A sua participagao é fulcral para esta investigacao, agradecendo, desde ja, a sua

colaboracao.

Dados Pessoais

— Sexo
O Feminino
O Masculino

— Habilitagdes Académicas

[ Bacharelato
[ Licenciatura
[0 Pés-Graduacéo
[0 Mestrado

[0 Doutoramento

— Tempo de servico letivo

103



Menos de 5 anos
Entre os 5-10 anos
Entre os 11-16 anos
Entre os 17-22 anos
Entre os 23-28 anos
Entre os 29-34 anos

Entre os 35-40 anos

oooooooanl

Mais de 40 anos

Niveis de escolaridade a que leciona
1 Creche (0-3 anos)
[ Educagao Pré-Escolar (3 — 5 anos)

[ 1.° Ciclo do Ensino Basico

Estatuto Formal da Instituicdo em que exerce profissédo
] Publica
1 Privada/Particular

Perspetiva sobre o Espacgo Exterior enquanto ambiente pedagdgico

1)

) I O O

ooooaod

Em algum momento da sua especializagdo na area de Educagao obteve formagao
sobre a utilizacdo do Espaco Exterior como estratégia e recurso para a
aprendizagem?

Sim

Nao

Se respondeu SIM, indique em que momento da sua formacéo:
Formacao Inicial

Formacao Continua

Se teve formacgao na area, que tépicos foram abordados? (Selecione a ou as
respostas que considerar pertinentes)

Importancia de a crianga brincar ao ar livre

Importancia da exploragdo do ambiente natural por parte da crianga

Implementacédo de metodologias de trabalho por projeto em espago natural exterior
Avaliac&o dos potenciais riscos dos espagos exteriores para as criangas

Distingdo entre tempo de recreio e tempo de aprendizagem ao ar livre
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O O

OO

Desenvolvimento de técnicas de gestdo, envolvimento e seguranga do grupo/turma
no espago exterior

Identificacdo dos elementos disponiveis no ambiente que auxiliam o brincar e a
aprendizagem no espacgo exterior

Articulagao das atividades ao ar livre com as areas curriculares

Outra opcéao

Considera importante a utilizagao do Espaco Exterior, em ambiente escolar, do ponto
de vista pedagégico?
Sim

Nao

4.1) Se sim, indique as razoes?

] Potencia particularmente o desenvolvimento fisico-motor das criangas

Oooooaod l

O

Permite o desenvolvimento de competéncias em diversas areas de conteudo e areas
curriculares:

Portugués

Matematica

Expressodes Artisticas

Formacao Pessoal e Social/ Cidadania

Conhecimento do Mundo/Estudo do Meio

Permite um desenvolvimento global da crianga, em particular, através de atividades
de brincadeira livre

Outra opcéao

Tendo em conta as duas afirmacdes que abaixo se apresentam, como encara o
espaco exterior? Selecione a opgdo que na sua pratica seja mais consistente

O espaco exterior € um prolongamento do espacgo interior, na medida em que as
aprendizagens sdao complementadas e contextualizadas com o usufruto das suas
caracteristicas naturais

O espago exterior € um local que, por si, propicia, fundamentalmente, a realizagéo de
atividades motoras, ndo sendo um recurso que permita a articulagcdo de

aprendizagens que acontecem em espaco da sala de atividades/aula.

Considerando as seguintes afirmacgdes, assinale numa escala de 1 a 5, o nivel que
melhor reflete a sua forma de pensar, sendo que 1 significa que esta totalmente em

desacordo e 5 que esta totalmente de acordo:
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Preocupo-me que o progresso académico dos discentes seja construido com recurso
ao espaco exterior.
[]1 (discordo totalmente) [ ]2 []3 [ _]4 [_]5 (concordo totaimente)

O espaco exterior deve ser um ambiente sensorialmente rico, facultando uma
diversidade de elementos que permita uma aprendizagem dinamica, relevante e ativa.
[]1 (discordo totalmente) [ ]2 []3 [_]4 [_]5 (concordo totaimente)

O recurso ao espaco exterior possibilita a construgao de conceitos relacionados com o
estabelecimento de limites fisicos, de gestdo de risco e de comportamento das/os
criancas/alunos.

[ ]1 (discordo totalmente) [12[]3[]4 []5 (concordo totalmente)

Ao usufruir do espacgo exterior é possivel criar regras e rotinas particularizadas que
permitam a/ ao crianca/aluno aperceber-se precocemente da necessidade de
autorregulacao perante diferentes contextos.

[ ]1 (discordo totalmente) [ 12[]3[]4 []5 (concordo totalmente)

O ambiente de ar livre permite ao profissional de educagao conhecer a singularidade
de cada crianga/aluno pela inerente observacdo da espontaneidade dos seus
comportamentos e pensamentos.

[ ]1 (discordo totalmente) [12[]3[]4 []5 (concordo totalmente)

A planificagao de atividades ao ar livre requer a antecipagao de diversos fatores,
implicando a sua implementagcao um desgaste para o profissional de educagéo.
[11 (discordo totalmente) [ ]2 []3 [_]4 [_]5 (concordo totalmente)

As atividades que tém lugar na sala de atividades/aulas podem ser complementadas
e enriquecidas com recurso a atividades em espaco exterior.
[]1 (discordo totaimente) [ ]2 [ ]3 [ _]4 [_]5 (concordo totalmente)
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Organizagao e gestdo do Espago Exterior para fins pedagégicos

7) Na sua pratica pedagodgica, com que frequéncia reserva algum tempo para a
realizacdo de atividades pedagdgicas, intencionalmente planificadas, no espago
exterior?

Nao implemento este tipo de atividades

Diariamente

Semanalmente

Mensalmente

Esporadicamente, dependendo dos conteudos a lecionar

Esporadicamente, dependendo das condicbes meteorologicas

Apenas em atividades que englobem a comunidade escolar

oooooooaod

Outra opcéao

8) Na sua pratica pedagdgica, quando utiliza espaco exterior utiliza apenas o da sua
instituicdo educativa?
] Sim
1 Nao

8.1) Se respondeu nao, indique que outros locais tem por habito utilizar na sua

pratica letiva.

Jardins botéanicos
Jardins publicos
Parques infantis
Parques naturais

Reservas Florestais

OoOoooan

Outra opcéao

9) Os locais selecionados sao proximos da instituicado de ensino?
] Sim
0 Nao

Constrangimentos e propostas de melhoria do Espaco Exterior
10) Considera que o espaco exterior da sua instituicido de ensino é adequado ao
desenvolvimento de atividades com as criangas?

[ Sim
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O Nao

10.1) Se néo, assinale o ou os motivos.

O

Oo0o0on

Nao apresenta manutengcdo regular ou nao apresenta condigbes de
seguranga (espacgo coberto; piso adequado; isolamento acustico, etc.)
Apresenta tamanho reduzido para uma apropriada exploragao

Nao apresenta espacos verdes

Apresenta apenas espaco com equipamentos ludicos

N&o apresenta equipamentos ludicos com inten¢ao pedagogica

Outra opcao

10.2) Se sim, diga porqué:

O

(resposta curta aberta)

11) Se pretendesse melhorar a utilizacdo do espago exterior para a realizagdo de

atividades pedagdgicas, intencionalmente planificadas, a que aspetos considera que

teria de dar mais atencao na sua situagao?

O

OO0 O

A gestdo do Curriculo, flexibilizando-o, de forma a contemplar mais
frequentemente o uso do espacgo exterior como ambiente e recurso de
aprendizagem

Ao aprofundamento da formacdo em relagcdo a valorizacdo do espaco
exterior como ambiente e recurso de aprendizagem

A melhoria das condigdes que o Espaco exterior oferece (por exemplo, as
suas dimensdes; 0s seus recursos; a forma como é dinamizado)

A agilizagdo das saidas do estabelecimento de ensino para poder
frequentar um espaco exterior proximo

A necessidade de reduzir burocracia exigida para as saidas da instituicdo
A necessidade de assegurar transporte escolar

A disponibilizacéo de recursos diversificados, que permitam aprofundar e
criar novas aprendizagens ao ar livre

A criacdo de projetos educativos em contexto de comunidade educativa
que possibilitem a valorizagao e melhor aproveitamento do espacgo exterior
para potenciar as aprendizagens das criangas

Outra opgao
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