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AVALIACAO DA RESILIENCIA EM IDOSOS NA ILHA DE SAO MIGUEL
NUMA PERSPECTIVA MULTIDIMENSIONAL

1. INTRODUCAO

personalidade.

Interferem no bem-estar dessa faixa etaria, de forma a propor acoes a nivel das politicas

2. OBJETIVOS

Avaliar a resiliéncia de individuos na faixa etaria de 65 e mais anos e averiguar se esta afeta ou e afetada por algumas
variaveis relativas a sua qualidade de vida, no dominio fisico e psicolégico. Pretende-se responder a guestdes como as
seguintes: 1) Quais as caracteristicas dos 1dosos mais resilientes?; ii) Quais os fatores que mais condicionam a existéncia de
resiliéncia nos 1dosos?; iil) Até que ponto ser um idoso resiliente tem reflexo na sua qualidade de vida?; iv) Sera que a
fé/crenca tem influéncia na resiliéncia dos i1dosos?; v) Quais as variaveis que ajudam na promocao da resiliéncia e quais as

gue mais contribuem para uma melhor qualidade de vida dos 1dosos?

3. MATERIAL E METODOS

J A amostra de individuos (59% do sexo feminino e 41% do masculino) com idades entre 65 e 88 anos (media=73.4
anos e desvio padrao = 4.9 anos) foi recolhida, na ilha de Sao Miguel, usando a amostragem por quotas (n=101),
estratificada em funcao do género e do concelho, tendo como referéncia os resultados dos Censos 2011.

J O questionario contém, alem de outras questdes, uma escala de resiliéncia (Wagnild e Young, 1987), adaptada a
cultura portuguesa e composta por 25 itens codificados de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo totalmente) .

u Os dados foram analisados recorrendo, entre outros, a alguns métodos da Analise de Dados Multivariados (e.g.,

Ana
Ana

Ise Classificatoria Hierarquica Ascendente (ACHA), Analise Fatorial em Componentes Principais (AFCP),

Ise de Correspondéncias Multiplas (ACM)).

4. RESULTADOS

u Os mais resilientes (pontuacao superior a 100) da nossa amostra sao crentes (82.8%), tem filhos (79.9%), praticam
alguma atividade fisica (51.6%), ttm menos de 75 anos (77.4%), nao se sentem so (63.4%) e tém amigos (71%).

d Os fatores que mais condicionam a resiliéencia sao: a ‘“Perseveranca”, ‘“Autoconfianca”, “Autocontrolo”,
“Serenidade”, “Sentido da vida” e “Auto-suficiéncia”, que explicam 74.4% da variancia total dos dados (Tabela 1).

u A Figura 1 evidencia uma particao em 6 classes (clusters): C,: [rg, Fyq, Mog, 4o, st Cot {13, 17} Cgi {ry, Iy T Mo}
Cai {3 Mg, M0 15 Vs Vot Cel {14y F1gs 17y T} Cot {0 o, 19}, INDO de encontro aos resultados da AFCP.

u Os 1dosos com 76 anos ou mais, viavos e com menor nivel de escolaridade sdao os que apresentam um nivel de

resiliéncia mais baixo. A categoria “Nivel de resiliencia elevado” apresenta uma maior proximidade com as
categorias “com filhos, “75 anos ou menos”, “ser crente”, “com amigos”, “ser casado” , « ser solteiro” e “viver

em uniao de facto” (Figura 2).

5. CONCLUSOES

oublicas que respondam as necessidades da populacao idosa.

A resiliéncia resulta do confronto do individuo com as circunstancias especificas em que se encontra, manifestando a qualidade de adaptacdo do individuo a
situacOes ou eventos dificeis, designadamente, 0 manter-se bem, recuperar ou mesmo ser bem sucedido frente as adversidades. Assim, a resiliéncia e a capacidade
de um individuo superar as adversidades da vida e transforma-las de forma positiva. A resiliéncia varia ao longo do tempo, de acordo com as mudancas ocorridas

em cada ser humano, e € um processo dinamico, que é resultante do equilibrio entre fatores de risco (adversidades), fatores protetores (adaptacéo positiva) e de

O envelhecimento da populacéo esta a operar mudancas profundas na nossa sociedade, pelo que é imprescindivel investigar todos os condicionalismos que

Loadings

% de vanancia
explicada

Factor 1: Perseveranca
#f - Quando faco planos levo-os até ao fim.
#2 - Fucostama lidar com oz problemas de wma forma ou de outra.
79 - Fu sinto que posso lidar com virias coisas ao mesno ternpo.
#If - Eusou determinado.
723 - (uando estou numa situacdo dificil, encontro geralmente uma saida.
#24 - Eu tenho energia suficiente para fazer o que tenho que fazer,

0.7
0.45
0.45
0.9
0.79
0.87

1783

Factor 2: Auwtoconfianca
#14 - Eu zou disciplinado
715 - Fu mantenho interesse nas coisas.
717 - A minha crenca en mim mesmo leva-me a atravessar ternpos dificets,

718 - Ern uma emergéncia, eu sou 1A pessoa cotn que as pessoas podem contar.

0.8
0.79
0.51
0.90

16.17

Factor 3: Autocontrolo
719 - Fu posso geralmente olhar uma situacio de diversas maneiras.
#26 - A3 vezes obrigo-me a fazer coisas apetecendo-me ou ndo.
722 - Fuinsisto em coisas relativamente a2 quats posso roudar.

0.56
0.87
0.83

13.95

Factor 4: Serenidade
rd - Manter interesse nas coisas € importante para mim.
#6 - Euginto orgulho por ter realizado coisas ao longo da minha vida,
#12 - Eu wivo um dia de cada vez.
716 - Eu encontro frequentemente algo que me faz rir,

0.75
0.54
0.82
0.59

11.37

Factor 5: Sentido da vida
#8 - Eu sou amigo de mim mestno,
#11 - Fu raramente penso sobre o objectivo das coisas.
713 - Fu posso enfrentar tempos dificeis porque ja esperimented dificuldades.
#21 - A minha wida tem sentida.
#25 - Tudo hem seha pessoas quenio gostam de mim.

0.87
0.87
0.43
0.89
.72

a.06

Factor 6: Auto-suficiéncia
#3 - Fu soucapaz de depender de mim mais do que de qualgquer ouira pessoa
#7 - Eucostano aceitar as coisas serm muita preocupacdo.

0.95
0.95

.05

Tabela 1: Sintese dos resultados da AFCP
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Figura 1: Dendrograma (Coeficiente de afinidade + Average Linkage)
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Figura 2: Mapa percetual (ACM)

As perdas sofridas ao longo da vida, o eventual aparecimento de doencas e a subsequente diminuicdo da autonomia levam a que cada individuo se va moldando do ponto de vista

visando o aumento da sua qualidade de vida e o desenvolvimento da sua capacidade de resiliéncia.

psicologico, com base em novas estratégias de pensamento e de resolucdo de problemas. A resiliéncia contribui para um envelhecimento saudavel e com qualidade de vida nas vertentes
psicologica e fisica. Também a fé/crenca e o apoio familiar e dos amigos tém influéncia na resiliéncia dos idosos (pior do que viver so € 0 sentir-se s0). Embora a dimensao da amostra seja

pequena, um estudo desta natureza podera ser Util no delineamento de estratégias para um envelhecimento mais bem-sucedido, envolvendo este grupo etario em atividades proativas,



