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Resumo

A partir de 1960 a violéncia conjugal tornou-se um fenomeno social sendo este abuso
confirmado por uma vasta bibliografia a partir da década seguinte. A literatura mostra-nos
que esta denuincia promoveu uma crescente consciencializacdo em Portugal deste problema,
nascendo novas ramificacoes de estudo dentro desta tematica como a violéncia no namoro,
dating violence, courtship violence. E dentro desta subcategoria que se insere a presente
dissertacdo, a qual tem como por objetivo estudar a violéncia no namoro com um enfoque
nos estudantes universitarios da Universidade dos Ac¢ores com idades compreendidas entre
os 18-30 anos. Para este estudo foram ainda utilizadas a teoria feminista e a teoria ecoldgica

de forma a formular e a testar as nossas hipoteses.

O presente estudo de carater misto foi composto por uma componente quantitativa e
qualitativa. Ao analisar os dados recolhidos, verificou-se existir uma percentagem de
vitimizagdo de entre os inquiridos de 41,1% e uma percentagem de perpetracao de 16,2%.

Tendo-se apresentado a violéncia psicoldgica como a mais predominante.

Palavras-chave: violéncia no namoro; jovens universitarios; teoria feminista; teoria

ecologica; vitimizagdo; perpetracao.
Abstract

In 1960 marital violence became a social phenomenon. The literature shows us that
this denunciation promoted a growing awareness in Portugal of this problem, birthing new
branches of study within this theme such as violence in dating, dating violence, courtship
violence. It is within this subcategory that this dissertation is included, which aims to study
dating violence with a focus on university students of the University of the Azores aged
between 18-30 years. For this study, feminist theory and ecological theory were also used to

formulate and test our hypotheses.

The present mixed study was composed of a quantitative and qualitative component.
When analyzing the data collected, there was a percentage of victimization among
respondents of 41.1% and a perpetration percentage of 16.2%. Psychological violence was

presented as the most prevalent.

Keywords: violence in dating; young university students; feminist theory; ecological theory;

victimization; perpetration
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Introducao

A defini¢do de violéncia nao ¢ consensual, sobretudo quando estudada sobre diversas
oticas disciplinares e com objetivos distintos. No entanto, a DGS define atos violentos como
“comportamentos reprovaveis e condenaveis, com impacto negativo, que a curto, médio e
longo prazo se repercutem na qualidade de vida e de satde dos individuos e das populagdes”

(Marques, 2016, p. 1).

A violéncia no namoro tem-se apresentado como um problema social, ganhando
atencdo por parte da comunidade cientifica nos ultimos 20 anos. De acordo com Duarte e
Lima (2006), um fenémeno que inicialmente era tido como raro e insignificante, provou ser
precisamente o oposto sendo que, “os estudos internacionais mostram que o0s
comportamentos violentos sdo, infelizmente, frequentes nas relagdes de namoro, situando-
se a taxa de prevaléncia entre os 22% e os 56%” (Duarte & Lima, 2006, p. 106). E crucial
compreender-se este fenomeno de modo que se possa prevenir o0 mesmo, sobretudo durante
a adolescéncia pois, ¢ durante a adolescéncia que se “inicia 0 comportamento que constituiu
a fundacdo das relagcdes romanticas adultas e pode estabelecer padroes de relacionamento
interpessoal ao longo da vida adulta, incluindo nas relagdes adultas” (Duarte & Lima, 2006,

p. 106).

Contudo, nao ¢ s6 na adolescéncia que a violéncia no namoro se tem apresentado,
mas, também entre casais de jovens adultos. A presente investigacao insere-se no estudo da
violéncia no namoro entre jovens adultos tendo como foco os alunos da Universidade dos

Acores.

Apesar das taxas de prevaléncia indicadas em inimeros estudos desde a década de
80 do século XX, o risco da violéncia no seio das relagdes afetivas ndo ¢ ainda conhecido
em toda a sua extensdo (Flake, 2013). A revisdo de literatura apontou que os estudos
centrados na violéncia conjugal apontaram que s6 a partir de 1980 comecaram a incluir a
violéncia no namoro, referida na literatura também como “dating violence” e “courtship
violence” (Caridade & Machado, 2006). O primeiro estudo a ser realizado neste ambito foi
o de James Michael Makepeace em 1981, o qual apontou que uma em cada cinco relagdes

afetivas de jovens universitirios mostrava presenca de violéncia.

No que respeita a presente investigagdo, esta teve como por objetivo caraterizar a
problematica da violéncia nas relagdes afetivas e de namoro de jovens estudantes na

Universidade dos Acores. Para uma andlise mais completa e rigorosa do fendmeno, foi
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escolhida uma metodologia mista usufruindo assim dos beneficios que a método quantitativo
e qualitativo oferecem. Deste modo, foi possivel recolher dados e trata-los ndo s6 a um nivel
quantitativo, mas também qualitativo, sendo possivel atribuir sentimentos e experiéncias aos

dados estatisticos que foram trabalhados, concedendo-lhes assim uma outra dimensao.

Assim, o presente estudo encontra-se dividido em quatro momentos essenciais. Num
primeiro momento, procedemos a revisao de literatura, onde nos foi possivel estudar o estado
da arte da presente problematica. Procedemos a uma breve revisao da tematica do amor e da
transformag¢do da intimidade na modernidade, tendo em conta as perspetivas de Giddens e

Bauman.

Posteriormente, abordamos a violéncia nas relagoes de intimidade - do seu conceito
ao fenomeno - de modo a compreender a evolugdo do reconhecimento desta tipologia de
violéncia e a sua emergéncia no que respeita o estudo da violéncia conjugal. Neste sentido,
foi importante a apresentacdo da defini¢cdo de violéncia no namoro, assim como os tipos
existentes, causas e consequéncias. Abordamos de forma mais aprofundada a violéncia
fisica, psicologica e sexual e respetivos comportamentos experienciados em cada uma das
tipologias referidas. Igualmente importante mostrou-se a compreensao dos fatores de riscos
que aumentam a predisposi¢do, quer para a vitimizagao quer para a perpetragao, e respetivas
consequéncias que as vitimas poderdo experienciar durante a relagdo abusiva e apos o

término da mesma.

Tendo em conta que, ao longo dos diversos periodos historicos, a vitimiza¢ao
feminina mostrou-se predominante no seio das relagdes maritais, foi também relevante para
a presente investigacdo abordar as diferencas de género sendo que este aspeto foi ainda tido
em conta aquando da escolha das teorias explicativas da violéncia no namoro. Varias sao as
teorias que procuram explicar este fendémeno, ndo obstante as abordagens selecionadas
foram a teoria feminista e a teoria ecoldgica. A primeira foi escolhida pelo facto de ser uma
das primeiras a denunciar a violéncia conjugal e por se centrar na vitimizagdo feminina. Por
seu turno, a teoria ecoldgica considera que a tematica da violéncia no namoro ¢ complexa e
multifacetada, pois contempla diversos fatores de risco que compreendem a sociedade, a
comunidade, as relacdes e o individuo. Noutros termos, a predisposi¢do no que respeita a

vitimizagdo e ou perpetracdo depende de um conjunto de fatores.

Apos a exposicdo de ambas as teorias tidas em conta para a nossa investigagao,

passamos a apresentacao da metodologia. Uma vez que, a presente investigagao ¢ de carater
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misto (design quantitativo e qualitativo), optamos por apresentar em primeiro lugar o
instrumento de recolha de dados, amostra e apresentacdo de resultados respeitantes ao
elemento quantitativo do presente estudo seguindo-se 0 mesmo sistema para a apresentagao
dos dados qualitativos. Feito isto, a discussdo reservou-se a discussdo dos resultados obtidos
e a associacdo entre as duas componentes da investigagao, sendo esta discussao
complementada com outros dados obtidos e analisados ao longo da analise de dados.
Terminamos a apresentacdo da presente dissertacdo com algumas conclusdes retiradas ao
longo do estudo realizado, bem como identificando as limitagdes e dificuldades sentidas,

assim como sugestoes para futuras investigacoes.

Capitulo 1 - Estado da Arte

Desde tempos remotos até ao presente, a violéncia na intimidade esta associada a
violéncia conjugal e aos maltratos exercidos contra as mulheres pelas maos dos homens,
subjugando-as e possuindo poder sobre estas. SO a partir de 1960 este tipo de agressao foi
considerado um problema social (Caridade & Machado, 2006). A violéncia contra as esposas

por parte dos homens pode ser considerada como

um tema relativamente recente nas preocupagoes sociais do mundo ocidental, pois
¢ sobretudo a partir da década de 70 do século XX, que uma extensa bibliografia
vem a confirmar e a denunciar o abuso e a brutalidade contra as mulheres, o que
muito se deve aos movimentos feministas dos ultimos séculos e a algumas

alteracdes do codigo civil (Silva, 2007, p. 364).

Durante os primeiros 20 anos, a investigacdo cientifica em torno desta tematica
focou-se sobretudo nas relagdes entre marido e mulher, deixando de parte outras relagdes de
intimidade (Santos, Caridade, & Cardoso, 2019). Atualmente existem evidéncias de que a
violéncia ocorre também em outros contextos relacionais que ndo a marital, como por
exemplo: nas relagdes de namoro juvenis, na uniao de facto, no periodo pos separagao e, nao
sao exclusivas das relagdes heterossexuais, sendo também presenciadas nas relagdes
homossexuais (Antunes & Machado, 2012). Caridade e Machado (2012) corroboram isto
dizendo que esta tematica apenas recentemente comegou a ramificar-se para outros grupos
“como ¢ o caso da violéncia nos sectores juvenis, comummente referenciada na literatura

internacional como “dating violence” and “courtship violence” (Caridade & Machado,
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2006, p. 485). No que concerne a violéncia na intimidade dos jovens, foi em 1981 que surgiu
o primeiro estudo desenvolvido por James Michael Makepeace, o qual concluiu que “uma
em cada cinco relagdes amorosas estabelecidas por estudantes universitarios” (Antunes &
Machado, 2012, p. 93) apresentava indicios de violéncia (Antunes & Machado, 2012;
Caramelo, 2016; Caridade & Machado, 2012; Gama, Verissimo & Tomas, 2017).

Em 1997 procedeu-se a trés estudos de maior dimensao levados a cabo por Magdol,
Moffit, Caspi, Newman, Fagan e Silva que indicavam uma taxa prevaléncia da violéncia nas
relagdes intimas juvenis de 21,8% a 55,8% (Antunes & Machado, 2012). De acordo com
Antunes e Machado (2012), outro estudo que veio a contribuir para a relevancia desta
tematica foi o de Straus em 2004, o qual foi conduzido em 16 paises e em 31 universidades
denunciando uma taxa de violéncia no namoro de 17% a 45% durante os 12 meses que
anteciparam a investiga¢ao (Antunes & Machado, 2012; Santos, Caridade, & Cardoso, 2019;
Santos & Caridade, 2017a).

Por sua vez, os estudos conduzidos ao nivel internacional e nacional sugerem
indicadores alarmantes de violéncia nos contextos relacionais de namoro. Santos e Caridade
(2017a) numa amostra de jovens adultos entre os 18 e 35 anos, 70,2% confirmaram ter
sofrido de agressdo psicologica ligeira, 28,6% abuso sem sequelas e 28% coer¢do sexual
ligeira, sendo que os homens admitiram uma maior percentagem de coercao sexual ligeira e
severa. As autoras apuraram a existéncia de uma relacao entre a duragao do relacionamento
e a agressao psicologica ligeira. Jennings et al. (2017) referida por Caridade, Pinheiro e Dinis
(2020) procedeu a uma revisdo sistematica da literatura envolvendo 169 estudos com
enfoque na violéncia no namoro e violéncia na intimidade entre individuos com idades
compreendidas entre 15 e 30 anos. Neste sentido, concluiram que a violéncia na intimidade
se mostra mais prevalente em individuos mais velhos, sendo as mulheres aquelas que
reportam mais casos de violéncia. Por seu turno, Silva (2015) observou uma divergéncia de
opinides sobre a violéncia no namoro juvenil, sendo esta alvo de desvalorizagdo quando

comparada com casais mais velhos.

De um modo geral, os estudos nacionais e internacionais ndo mostram grandes
diferengas entre sexos no que concerne os indices de perpetragao de violéncia no namoro e
vitimizagdo, embora as mulheres por norma apresentem um indice ligeiramente superior.
Todavia, estudos como o de Marques (2016) contradizem estes resultados, tendo este

verificado na sua dissertacdo uma maior percentagem de vitimizacdo masculina. No que
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concerne a vitimizacdo masculina, pode referir-se que existe uma normalizacdo da
perpetracdao das atitudes violentas provindas das mulheres contra os seus parceiros, estas
atitudes sdo vistas como «inocentes» sobretudo quando se trata de tipologias de violéncia

mais ligeira como por exemplo, a violéncia psicoldgica

Conclui-se que a maioria dos inquiridos considerou como atos violentos apenas os
relativos a violéncia fisica, demonstrando falta de conhecimento relativamente ao
que pode ser entendido como comportamentos de abuso para com o parceiro numa
relagdo intima indicando ainda algum grau de tolerancia para com atos que nao

sejam fisicamente violentos (Marques, 2016, pp. 23-24).

Gama, Verissimo e Tomas (2017) observaram que nas relacdes as formas de abuso
mais comuns sdo a emocional e verbal (as quais estdo associadas a violéncia psicoldgica)
perpetradas em maior numero pelas mulheres. Santos, Caridade e Cardoso (2019) de uma
amostra de 287 participantes constataram que 13,9% admitiu ter perpetrado violéncia e
23,7% admitiu ter sido vitima, tendo-se mostrado a violéncia psicoldgica o tipo de violéncia

mais comum a semelhanga dos estudos anteriores (24,2%).

Num estudo de Hughes et al. (2016) numa amostra de estudantes universitarias do
sexo feminino, das 206 inquiridas, a maioria indicou ter exercido violéncia psicoldgica sobre
o parceiro face a situagdes emotivas. Por seu turno, algumas das estudantes afirmaram
exercer violéncia psicologica em situacdes de hostilidade ou por brincadeira. Quando os
conflitos sdo resolvidos através do abuso, o abuso psicoldgico ¢ o que se faz mais presente
ndo existindo diferencas significativas entre sexos. Contudo, sdo os homens aqueles que
tendem a recorrer mais frequentemente a este tipo de abuso, sendo eles também os mais
vitimizados por esta tipologia descrita (Antunes, 2016). A vitimizagdo e perpetragao por
agressdo direta, estdo presentes em relagdes intimas abusivas entre os jovens universitarios
portugueses. Caridade e Braga (2019) num ensaio que realizaram observaram, de uma
amostra de 2721 estudantes, um indice de vitimizacao de 58,8% e de perpetracao de

violéncia com o intuito de controlar o/a parceiro/a de 63,2%.

A normalizacdo e aceitacdo da perpetragdo da violéncia assim como a sua
justificacao, contribuem para a culpabilizagao das vitimas de violéncia interpessoal. Num
estudo sobre a culpabilizagdo das vitimas em casos de violéncia interpessoal, Eigenberg e

Policastro (2016) depararam-se com uma dualidade de repostas, por um lado, os inquiridos
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em geral ndo culpam a mulher pelo abuso e consideram inaceitavel a sua agressdo, e por
outro lado, alguns dos inquiridos consideraram que a agressao apenas ocorre quando existe
motivo, destacando como um destes motivos o comportamento sexual da mulher. Por sua
vez, Santos (2019) no seu ensaio observou que existe uma baixa concordancia com o abuso
no namoro sendo que, os rapazes tendem a legitimar mais este comportamento do que as
raparigas (a variavel curso frequentado e pratica religiosa mostraram-se influentes nas
respostas dos inquiridos). Albuquerque (2018) obteve resultados semelhantes na sua
dissertacao de mestrado, tendo concluido que os jovens nem sempre t€ém a percecdo de
estarem a ser vitimas, mostrando os rapazes uma maior legitimagao da violéncia do que as

raparigas, perpetrando a violéncia sobretudo através de controle, ciume, raiva e inseguranca.

Quando falamos em violéncia no namoro, Kearney (2015) procedeu a um estudo
que procurou examinar as atitudes em relagdo a violéncia no namoro, assim como
compreender quais os sinais de risco de abuso tendo em conta os papéis de género e os
conceitos de hipermasculinidade e hiperfeminidade. A autora pode observar uma maior
associacao por parte das estudantes do sexo feminino entre a hiperfeminidade a um maior
reconhecimento da violéncia no namoro e uma menor legitimagao da mesma. Por seu turno,
a hipermasculinidade mostrou-se como o maior preditor de aceita¢do do abuso no namoro e

uma maior incapacidade de reconhecer sinais de risco entre os estudantes do sexo masculino.

O estudo de Monteiro (2015) registou um valor superior de legitimagao da violéncia
no namoro na violéncia psicologica masculina seguindo-se a violéncia psicologica feminina,
sendo a violéncia sexual masculina a subescala que apresentou valores mais baixos. Estes
resultados sugerem que a violéncia psicoldgica € dos tipos de violéncia mais legitimados
independentemente de ser perpetrados por homens ou mulheres, sendo a violéncia sexual a
menos legitimada pelos inquiridos. Pinheiro e Caridade (2019) realizaram uma revisao
sistemdtica no que concerne pedidos de ajuda em vitimas de violéncia no namoro. As
respetivas autoras concluiram que as vitimas do sexo feminino demostraram uma maior
revelacdo do abuso sendo reconhecidas diversas barreiras a denuncia das experiéncias

abusivas como vergonha, medo de perder o companheiro/a entre outros.

Efetivamente, hoje em dia, sabe-se que a violéncia no namoro ndo sucede
exclusivamente nas relagcdes amorosas heterossexuais, mas também nas relagoes
homossexuais. A comunidade LGBTIQ+ tem sido menosprezada pela comunidade cientifica

no que concerne o estudo da violéncia no namoro por este motivo, Sylaska e Edwards (2015)
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focaram o seu estudo nesta comunidade tendo a sua amostra estudantil demonstrado uma
denuncia baixa, cerca de 35%, sendo estas denuncias feitas de forma formal e informal (e.g.
irmaos, pais, amigos, terapeutas, médicos, policia). Embora a taxa de denuncia seja baixa,
diversos estudiosos indicam que individuos da comunidade LGBTIQ+ experienciam

maiores taxas de violéncia na intimidade.

Crittenden, Policastro e Eigenberg (2017) procuraram explorar de que forma a
identidade sexual influencia as atitudes relativamente a violéncia no namoro tentando
compreender a percec¢ao dos inquiridos sobre as dinamicas amorosas pouco saudaveis tendo
os resultados mostrado que o género mais do que a orientagdo sexual influi as atitudes
concernentes a violéncia no namoro, assim como as perce¢oes de uma relagdo saudavel.
Também num estudo de Simdes (2015), as concec¢des dos jovens universitarios em fungao
do género mostraram-se pouco definidas e as perce¢des do namoro saudavel e do namoro

abusivo mostraram-se ambiguas.

Igualmente importante foi o estudo de Kim (2019), o qual pretendeu examinar a
relagdo entre trés formas de socializag¢ao violenta durante a infancia e atitudes contribuintes
para a violéncia interpessoal, relagdo entre a exposicao a violéncia na infancia e reproducao
e perpetracdo desta violéncia quando sdo adultos. De modo geral, os resultados do estudo
mostram “que a atitude em relag@o a violéncia ¢ um mediador significativo na relacdo entre
exposi¢ao infantil a violéncia e perpetragdo de violéncia de namoro” (Kim, 2019, p. 71),
sendo que o abuso de substincias se mostra como um mediador significativo entre a
exposicao a violéncia sexual e psicoldgica e a sua respetiva perpetracao. Silva (2016), na sua
dissertacao de mestrado, pdde ainda averiguar que existe uma ligagdo entre o seu bem-estar
psicoldgico e o relacionamento familiar com a pratica de comportamentos violentos no

contexto relacional de namoro.

Virias tém sido as areas de estudo que se tém interessado pela teméatica da violéncia
no namoro ou dating violence como a antropologia, psicologia, ciéncia politica, economia,
criminologia, sociologia, entre outras, produzindo-se inumera bibliografia quer a nivel
internacional quer a nivel nacional sendo que, em Portugal, estes estudos comegaram a
produzir-se sobretudo a partir da década de 90 do século XX. Estes ensaios apresentam
variadissimos objetivos como estudar a prevaléncia da violéncia no namoro, causas e
consequéncias da violéncia nestes contextos relacionais, assim como as dinamicas abusivas,

procurando estudar e caraterizar as vivéncias amorosas abusivas quer de adolescentes, quer
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de jovens adultos, estudar as dindmicas relacionais abusivas em campus universitarios entre

outros.

Capitulo 2 - Amor e violéncia nas relacoes de intimidade: uma contextualizacido socia
historica
2.1 O amor e as transformacdées intimas na modernidade: perspetivas de Giddens e

Bauman

A intimidade nas relagcdes e o conceito de amor sofreram alteragdes com a
modernidade. Dentro do estudo desta temdatica podemos distinguir dois célebres socidlogos:
Anthony Giddens e Zygmunt Bauman. Para a elaboragdo do presente capitulo optamos por
estudar a obra de Anthony Giddens (1992) intitulada “A transformacdo da intimidade:
sexualidade, amor e erotismo nas sociedades modernas” e a obra “Amor Liquido: sobre a
fragilidade dos lagos humanos” de Zygmunt Bauman (2004), de modo a ser possivel
fazermos alguns apontamentos sobre a forma como as relagdes na intimidade sofreram

profundas alteracdes desde o advento da modernidade.

Giddens (1992), no que respeita a democratizagdo da esfera pessoal refere que, os
homens e mulheres “t€ém a mesma participagdo nas novas formas de vida em familia
(relacionamentos), baseadas em principios igualitarios e democraticos (respeito mutuo,
comunicagdo, tolerancia etc.)” (Bilac, 2012, p. 93). Esta democratizagdo da esfera pessoal,
compativel com a democracia na esfera publica, possibilitou a alteragdo de relagdes entre
sexos. O autor explica que a sexualidade transformou-se acompanhando as mudangas
sociais, deixando de estar limitada a estimulos biologicos. A partir do século XIX o
casamento passa a ser realizado com base no amor sexual ¢ romantico deixando de ser
contraido exclusivamente por interesses econdmicos ou de parentesco. Portanto, o
casamento adquire um componente de intimidade emocional deixando de ser apenas uma
forma de se assegurar uma linhagem ou heranca. J4 no século XX, a sexualidade adquire
uma nova interpretagao fruto de novas formas de reproducao medicamente assistidas e da
revolucdo sexual, libertando assim a sexualidade do seu papel reprodutivo, dando uma nova
luz a homossexualidade e promovendo liberdade sexual a mulher. “Cria-se a sexualidade
plastica como elemento fundamental para a reivindicagdo da mulher ao prazer sexual. Antes,
esse prazer estava vinculado ao receio de gestagdes repetidas e aos altos indices de

mortalidade infantil e materna” (Bilac, 2012, p. 94).
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No que concerne o amor, Giddens (1992) adita que o amor apaixonado nao parece
ter limites e € descrito como uma “doenga e loucura por afastar o amante dos seus vinculos
sociais” (Bilac, 2012, p. 94). Este ¢ “marcado por uma urgéncia que o coloca a parte das
rotinas da vida quotidiana, com a qual, na verdade ele tende a se conflitar” (Giddens, 1992,
p. 48) implicando ainda um tipo de envolvimento emocional que se torna “invasivo” por ser
tao forte que leva os individuos a ignorarem as suas responsabilidades. O amor apaixonado
ndo se limitava ao casamento pois, na Europa pré-moderna existia uma desvinculagio entre
0 casamento e o prazer sexual, uma vez que até entdo o casamento era um mero contrato por

conveniéncia.

A partir do final do século XVIII, surge o amor romantico: “a historia tornava-se
agora mais individualizada, inserindo-se o eu e o outro em uma narrativa pessoal, sem
ligagdo particular com os processos pessoais mais amplos” (Giddens, 1992, p. 50). Assim,
as novas ideias associadas ao amor romantico ligam pela primeira vez o amor com a
liberdade, sendo ambos desejados (Giddens, 1992, p. 50). O autor estabelece assim um
paralelo entre a historia individual e romantica. “O amor sublime do amor romantico
prescinde do ardor sexual do amor paixdo, introduzindo novas no¢des de "virtude" para
ambos os sexos” (Bilac, 2012, p. 95). O amor romantico possui um carater feminilizado por
estar associado a mulher e ao seu lugar na sociedade, bem como a imagem da mulher como

pura, esposa e mae e sustentar-se por meio de compromisso entre marido e mulher.

O amor romantico tem um carater revolucionario, pois desliga o individuo de
situacdes sociais amplas, proporcionando uma trajetéria de vida mais longa criando um
futuro partilhado que ajuda a separar o relacionamento conjugal da restante organizagao
familiar conferindo-lhe uma prioridade «distinta». “Estes aspetos do amor romantico —
casamento — estdo sendo substituidos pela ideia de relacionamentos puros e amor
confluente” (Bilac, 2012, p. 96). O amor confluente procura um relacionamento puro que
privilegia a intimidade, o compromisso, a confianca e a integridade e nao ¢ exclusivo das

relagdes heterossexuais.

7

De acordo com Giddens (1992), o amor confluente ¢ “um amor ativo, contingente,
e por isso entra em choque com as categorias “para sempre” e “Unico” da ideia do amor
romantico” (Giddens, 1992, p. 72), agora os individuos separam-se, divorciam-se, recasam
e, procuram um relacionamento especial invés da “pessoa ideal”. No amor confluente, a

sexualidade e o prazer reciprocos sdo tidos como um elemento fulcral, ndo s6 na manutengao,
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mas também na garantia da continuagao do relacionamento. Este amor confluente e a procura
pela realizagdo sexual (o qual ndo presume uma monogamia sexual) contribui ainda
positivamente para o desaparecimento da distingdo feita entre as mulheres «respeitaveis» e
as mulheres com estilos de vida «censuraveisy. “E uma versido do amor em que a sexualidade
de uma pessoa ¢ um fator que tem de ser negociado como parte do relacionamento”

(Giddens, 1992, p. 74).

Bauman (2004), na sua obra “Amor Liquido: sobre a fragilidade dos lacos humanos”,
aborda a fragilidade das relagcdes amorosas na modernidade tardia e de que forma estas se
modificaram tornando-se mais fluidas e liquidas. Na modernidade, o amor desfruta de um
status diferente (Bauman, 2004) e “a condi¢do de “apaixonado” [...] [¢] uma condic¢do
recorrente, passivel de repeticdo, que nos convida a seguidas tentativas” (Bauman, 2004, p.
10). Os individuos tendem a ter mais do que um amor e apaixonar-se ¢ desapaixonar-se
diversas vezes tornando as relagdes liquidas. Estas adquirem um novo significado e
experienciam novas dindmicas relacionais: “a defini¢do romantica do amor como “até que a
morte nos separe” esta definitivamente fora de moda” (Bauman, 2004, p. 10). Existe ainda
uma distingao entre o desejo € o amor, enquanto o desejo €, segundo Bauman, a “vontade de
consumir”, “absorver, devorar, ingerir ¢ digerir” e aniquilar, o amor ¢, por seu turno, a

vontade de cuidar e de preservar.

Na modernidade nao existe pressao em estabelecer uma responsabilidade mutua entre
dois individuos conferindo aos relacionamentos um carater fragil suportado por uma mera

conexao:

Ao contrario dos relacionamentos antiquados (para nao falar daqueles com
“compromisso” muito menos dos compromissos de longo prazo), elas parecem
feitas sob medida para o liquido cendrio da vida moderna, em que se espera e se
deseja que as “possibilidades romanticas” (e ndo apenas romanticas) surjam e
desaparecam numa velocidade crescente e em volume cada vez maior, aniquilando-
se mutuamente e tentando impor aos gritos a promessa de “ser a mais satisfatoria e

a mais completa (Bauman, 2004, p. 8).

Assim, os individuos substituem a qualidade das relagdes pelo maior nimero de
relagdes possiveis ambos no meio fisico como virtual. No que concerne as relacdes

amorosas, Bauman (2004) refere os conceitos de “parentesco” e a “afinidade”: o parentesco
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remete-nos para lacos de sangue, bioldgicos e inquebraveis e ndo sendo possivel escolher
com quem mantemos estes lagos biologicos. Por seu turno, a afinidade € o anténimo do

parentesco, ¢ eletiva e permite a escolha:

A afinidade nasce da escolha, e nunca se corta esse cordao umbilical. A menos que
a escolha seja reafirmada diariamente e novas agdes continuem a ser empreendidas
para confirma-la, a afinidade vai definhando, murchando e se deteriorando até se
desintegrar. [...] Estabelecer um vinculo de afinidade proclama a intencao de tornar

esse vinculo semelhante ao parentesco (Bauman, 2004, p. 22).

A afinidade esta a tornar-se a «normay pois os individuos nao sentem a necessidade
de construir um lago semelhante ao do parentesco uma vez que nao tém intengdes de se fixar.
Para Bauman (2004), a dificuldade em lidarmos com o outro tem a sua origem na auséncia
das ferramentas necessarias para nos relacionarmos com o outro € a inseguranca. Esta
inseguranga surge pela incapacidade de confiar na presenca do outro. Deste modo, o autor
apresenta a questdo do amor proprio, considerando este ¢ o efeito de se ser amado. O
individuo ao perceber que € ouvido e que a sua opinido e presenga sdo importantes sente que
¢ especial, unico e digno de amor. Bauman (2004) explica que “"Amar o préximo como a si
mesmo" coloca o amor-préprio como um dado indiscutivel, como algo que sempre esteve
ali. [...] O amor-proprio € construido a partir do amor que nos ¢ oferecido por outros.”
(Bauman, 2004, pp. 46-47). Por outras palavras, ¢ possivel desenvolver amor proprio quando

o individuo se sente amado, valorizado e ouvido.

Em suma, através dos estudos de Giddens e Bauman podemos observar o modo como
o conceito de «amory, e as relagdes intimas se alteraram ao longo da modernidade. Giddens
(1992), no seu estudo apresenta-nos o amor apaixonado, caracterizado por “doentio” e louco,
comum em todas as sociedades independentemente da regido ou da cultura o qual ndo era
limitado pelo casamento pois existia uma desvincula¢do entre casamento e prazer sexual
sobretudo na aristocracia europeia onde se observava relagdes extraconjugais com servos e
amantes. Este da lugar, a partir de finais do século XVIII, ao amor romantico sobretudo
associado ao lugar social ocupado pela mulher e a sua imagem de mulher pura, esposa e mae
baseando-se num compromisso mutuo entre marido ¢ mulher, enquanto os homens
extravasavam a sua paixao no leito das amantes. Contudo, a vida quotidiana domesticada, a
frustragdo com o casamento a estabilidade e previsibilidade contribuiram para acentuar nas

mulheres o dominio da intimidade e da autoidentidade, sendo estes aspetos do amor
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romantico substituidos pela ideia de relacionamento puro do amor confluente. Amor este
que procura a relagdo ideal e ndo a pessoa ideal privilegiando o compromisso, a confianca,

a intimidade e a integridade.

Por seu turno, Zygmunt Bauman refere de que forma as relagdes na pés-modernidade
se alteraram. Estas privilegiam a quantidade invés da qualidade, sdo relagdes caracterizadas
pela liquidez, fluidez e pela fragilidade uma vez que estas relagdes entre individuos sao
suportadas por uma mera conexao quer ao nivel do mundo fisico quer ao nivel do mundo
virtual. De acordo com o autor isto advém da preferéncia pelos lagos de afinidade uma vez
que os individuos nao tém intencdes de se fixar. Esta dificuldade nasce da falta das
ferramentas necessarias para lidar com o outro e a inseguranga que nasce da falta de
confianga no outro, problemas estes que s6 poderdo ser solucionados através do amor

proprio.

2.2 Violéncia nas relacoes de intimidade: do conceito ao fenémeno

A violéncia nas relagdes de intimidade, mais concretamente a violéncia doméstica,
tem ocupado lugar nos campos politico, cientifico, bem como mediatico (Dias, 2004). De
acordo com Dias (2004), este fendmeno foi identificado entre a década de 60 e 70 do século
XX em Portugal, mas s6 a partir dos anos 80 comecaram a produzir-se estudos cientificos,
nesta drea, assim como a aplicagdo de medidas politicas. Os movimentos feministas tém
contribuido para uma maior visibilidade deste fenomeno e a acao de diversos profissionais
das mais variadas areas de estudo como a psicologia, sociologia, historia, ciéncias politicas,
entre outras (Dias, 2004). Embora a violéncia doméstica seja frequentemente associada a
violéncia exercida pelo homem sobre a mulher, Silva (2007) ressalta que, embora as esposas

representassem a maioria das vitimas,

ndo podemos circunscrever a violéncia conjugal as agressdes e represalias [dos
homens] contra as mulheres. Em certas situagdes, por desespero, por vinganga, por
ciumes, adultério e maus-tratos, algumas mulheres caiam nas malhas do crime
conjugal, s6 que a mulher humilhada vinga-se lentamente mas raramente (Silva,

2007, p. 362).

Vicente (2002) explica que a palavra «violéncia» ¢ utilizada para descrever inimeras

situagdes, os comportamentos que lhes sdo associados atualmente ndo sdo 0os mesmos que
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em outros periodos histdricos. Na atualidade, “a violéncia - nas suas diversas e multiplas
formas e manifestagdes — deixou de pertencer ao foro privado para passar ao publico e ao
politico, quer decorra ou ndo em espagos privados” (Vicente, 2002, p. 186). Por seu turno, a

OMS (2002) definiu a violéncia como:

o uso intencional da for¢a ou poder fisico, real ou sob forma de ameaga, contra si
mesmo, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte
ou tenha uma alta probabilidade de resultar em ferimentos, morte, danos

psicoldgicos, deficiéncia de desenvolvimento ou privagao (Krug, Dahlberg, Mercy,

Zwi, & Lozano, 2002, p. 5).

Deste modo, é um problema social que deve integrar as conversagdes das politicas
governamentais, das ONG e das comunidades ao nivel internacional. Pais (1996) destaca
esta ideia expondo que ‘“cada sociedade tem a sua propria violéncia, definida segundo os
seus proprios critérios que variam de cultura para cultura” (Pais, 1996, p. 31). Assim, o
conceito de violéncia resulta de um processo complexo cuja constru¢do depende de diversas
variaveis e das suas respetivas manifestagdes aplicando-se 0 mesmo paradigma a tentativa
de conceptualizacdo da violéncia doméstica. O seio familiar caraterizado pela sua natureza
intima e privada ¢ o lugar onde simultaneamente verificam-se as condi¢des propicias, quer
ao comportamento romantico quer a violéncia doméstica e opressdo onde as figuras mais

vulneraveis a violéncia sao as mulheres, criangas e idosos (Dias, 2004).

Dada a prevaléncia da violéncia na intimidade em todas as sociedades, as Nagoes

Unidas declararam a violéncia como um problema global. De acordo com Lisboa (2009),

o Conselho da Europa assinala a violéncia contra as mulheres, onde se inclui a
violéncia doméstica, como o resultado de um desequilibrio de poder entre homens
e mulheres, o que leva a uma grave discriminagdo desta, tanto na familia como na
sociedade. Este tipo de violéncia prejudica a paz, a seguranga € a democracia

(Lisboa, 2009, p. 5).

A violéncia nas relacdes de intimidade fez-se presente em todas as sociedades e
épocas histdricas sendo socialmente aceite durante centenas de anos. Apenas na década de
70 esta comegou a ser denunciada, mais especificamente a violéncia doméstica mercé do
movimento das mulheres. Este movimento denunciou diversos problemas como o abuso das

criangas, a violéncia doméstica, o assédio, violagao, discriminagdo de género e a necessidade
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da luta pela igualdade. Neste contexto, surge na Gra-Bretanha o termo «battered womany.
A palavra «battered» foi inicialmente utilizada para descrever o abuso e os maltratos que as
criangas sofriam, sendo posteriormente adotada e associada as mulheres de forma a exprimir
a violéncia e os maltratos sofridos por estas. Embora ndo tenha sido a unica tentativa de
defini¢dao do problema, todas as tentativas de definicao como «battered womany, «battered
wifesy, «violent husbandsy», «domestic violence» representam alguma limitagdo conquanto,
seja frequente a utilizagdo das expressdes «domestic violence» ou «battered wife» para nos

aludirmos a esta problematica.

Ainda que se soubesse da existéncia da violéncia contra as mulheres no contexto
relacional conjugal, até a década de 70, os profissionais e os politicos concentravam os seus
esfor¢os na violéncia exercida contra as criangas. No entanto, “gracas a acdo do movimento
das mulheres (...) a violéncia sobre estas se transformou, simultaneamente num problema
social grave e numa questdao politica” (Dias, 2004, p. 115). Neste seguimento, em 1971
assistiu-se a abertura de um centro comunitdrio na Gra-Bretanha intitulado Chiswick
Women’s Aid, o qual se tornou num «porto de abrigo» a mulheres violentadas. De acordo
com Dobash e Dobash (1979) aqui foram desenvolvidos trabalhos de extrema relevancia por
Erin Pizzey e algumas colaboradoras que captaram a atencdo dos media tradicionais. A sua
obra Scream Quietly or the Neighbors will Hear contribuiu para partilhar as agressoes
vividas pelas mulheres as maos dos seus esposos. Esta iniciativa contribuiu para o fomento
de diversos movimentos inclusive a nivel internacional, assistindo-se também a iniciativas
similares que permitiram colocar luz sobre a violéncia na conjugalidade e incorpora-la na

agenda politica.

Nos EUA estes movimentos estavam especialmente associados as ativistas ligadas
aos movimentos emancipatorios e de antiviolacdo (Dias, 2004). “Comecar por focar o
estatuto e os problemas das mulheres, tornou possivel chamar a atengdo para a problematica
da violéncia enquanto problema social, e passar da consciencializagdo para a acg¢ao social”
(Dobash & Dobash, 1992, p. 26-27). Deste modo, nos EUA e com a abertura do Women's
Advocates (no Minnesota) e Transition House (em Boston) entre 1973-74, rapidamente se
reconheceu a problemadtica da violéncia conjugal entre as fracdes feministas radicais,
socialistas e as feministas negras. Estas consideravam o empoderamento das mulheres
fundamental ao combate da violéncia. “A partir do momento que foi reconhecida como um

grave problema social, a violéncia sobre as mulheres, no contexto das relagdes intimas,
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passou a ser descrita como uma «sindroma» a semelhanga do que sucedeu com o mau-trato
de criangas” (Dias, 2004, p. 117). Com isto, nasceu a expressao «battered woman syndrome»

ou «sindrome da mulher batiday.

De um modo geral, a teoria feminista identifica a violéncia contra as mulheres e
criancas em sociedades patriarcais onde a figura masculina sente-se intitulada a utiliza¢ao
de violéncia para manter a sua posicao privilegiada (Women’s House Shelta, 2009). De
acordo com Silva (2010), gracas a0 movimento feminista, foi possivel proporcionar a
sociedade moderna uma melhor compreensao das transgressdes cometidas contra as
mulheres, um grupo oprimido que sofre “consequéncias de pertencer a uma sociedade
secularmente repressora, preconceituosa e discriminatéria” (Silva, 2010, p. 559). A violéncia
de género deve-se a incorporacdo e enraizamento da violéncia ‘“no imagindrio social
coletivo, que legitimam a subordinagdo do sujeito feminino ao sujeito ao dominio do poder
masculino” (Silva, 2010, p. 560). Silva (2010) enfatiza de que forma isto legitima outras
formas de violéncia: “quando um grupo social legitima papéis que ndo necessariamente
condizem com a realidade desses mesmos atores sociais, cria um sistema de crengas que sera
disseminado no imaginario social coletivo (...) legitimando por sua vez a violéncia fisica e

sexual” (Silva, 2010, p. 560).

Atualmente, as feministas entendem que a violéncia intima contra a mulher ¢
acentuada em situagdes de desigualdade social, racismo, pobreza e “class bias” (Women’s
House Shelta, 2009, p. 7). Em anos mais recentes, diversos estudiosos de violéncia na
familia, socidlogos e ativistas do sexo masculino desafiam as teorias e estudos feministas
citando alguns ensaios que defendem e comprovam que os homens sofrem igualmente de
violéncia na intimidade, salientando a importancia de a violéncia intima ser conceptualizada
como «gender-neutral», contudo as correntes feministas afirmam que a violéncia tem de
facto na sua base a discriminac¢ao de género (Nixon, 2007). Esta ¢ uma das diversas criticas
feitas a teoria feminista aquando da sua explicagcdo da violéncia doméstica uma vez que nao
esclarece a violéncia contra o homem pela mao da mulher assim como a violéncia intima

entre parceiros/as do mesmo sexo.

Os movimentos feministas t€ém conseguido grandes conquistas, e foi sobretudo a
partir da década de 60 que as mulheres alcangaram “grandes avangos no campo do trabalho,
da politica, da economia e no controle do proprio corpo, ensejados pelo movimento

feminista” (Silva, 2010, p. 558). Neste sentido, os movimentos feministas organizados a
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partir do ocidente e a revolucdo sexual promoveram inumeras alteragdes na modernidade no
que concerne a mulher e os seus respetivos direitos e deveres modificando a condi¢cao da
mulher na esfera publica e privada. Birman (2001) atesta isto afirmando que estes
movimentos sociais e revolugdo sexual permitiram um processo de mudanca ao nivel

psicoldgico, ético e politico com consequéncias que ainda ndo se conseguem prever.

O feminismo e a sua denuncia da violéncia doméstica contribuiram para que este se
tornasse um conceito independente e lhe fosse prestada a devida atencdo por parte de
cientistas sociais e da opinido publica os quais procuravam sensibilizar a populagdo a

gravidade e dimensdo deste problema. De acordo com Toffanim (2012),

[ao] documentar as historias da violéncia contra as mulheres, as feministas criaram
um espago para a voz das mulheres na esfera publica. As ativistas abriram abrigos
e ativaram linhas telefonicas para apoiar as mulheres vitimas de violéncia;
manifestaram-se publicamente contra a violéncia; publicaram livros e panfletos

(Toffanim, 2012, p. 18, traducdo da autora)'.

Com efeito, os estudos em torno desta problematica alteraram a sua abordagem e
comegaram a focar-se na compreensao estrutural da sociedade no contexto intimo relacional,
desculpabilizando a mulher e tentando, por seu turno, reconhecer a responsabilidade do
homem nas situagdes de violéncia na intimidade (Katz e Mazur, 1979). Dentro da
globalidade da violéncia exercida contra as mulheres, as formas de violéncia que receberam
mais atencdo por parte das diferentes areas de estudo foram sobretudo a violéncia sexual,
violéncia doméstica e violéncia na intimidade. De acordo com Toffanim (2012), as escritoras
e ativistas Diana Russell e Dorathy “Del” Martin assim como R. Emerson Dobash e
Russell Dobash introduziram ainda a tematica da violagao no casamento. Para o estudo desta
tematica no ambito da sociologia contribuiram os estudos de Murray Straus e Richard Gelles,
ambos socidlogos que cooperaram na investiga¢do da violéncia doméstica. Por sua vez,
James Makepeace produziu um estudo inovador e de grande relevo, em 1981, no qual
analisou a violéncia no namoro. Estes sdo apenas algumas das muitas referéncias de relevo

que colaboraram no estudo desta problematica dentro da 4rea da sociologia.

I “By documenting the histories of VAW, feminists created a space for the voice of women in the
public arena. Activists opened shelters and activated phone-lines to support women who had been
victims of violence; they demonstrated publicly against violence; they published books and
pamphlets.”
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2.3 A violéncia no namoro: definicio, tipos, causas e consequéncias

2.3.1 Definicao de violéncia no namoro

A violéncia na intimidade ¢ um problema social e de saude publica sendo
experienciada nos mais variados contextos relacionais. A literatura comprova ainda que
experienciar violéncia na intimidade das relagdes traz custos a saide mental das vitimas,
tornando-as mais propensas a desenvolver problemas do foro psicologico como depressao,
ansiedade etc. (Santos & Caridade, 2017b). No que concerne a violéncia no namoro, Set

(2020) com base em diversos estudos define violéncia no namoro como:

A violéncia no namoro, considerada como um tipo de violéncia interpessoal, ¢
definida como o uso de violéncia fisica, verbal ou emocional na relagdo ¢ a
imposi¢ao de restricdes sociais ao seu comportamento. Outra definicdo ¢ que a
agressao, a intimidacdo e a opressao nas relacdes romanticas na idade adulta,
incluindo palavrdes ou comportamentos violentos, tais como ameagas, empurrar ou

bater, relagdes sexuais forcadas (...) (Set, 2020, p. 445, traducdo da autora)?.

A violéncia ndo possuiu uma origem organica nem ¢ inerente a natureza humana,
esta € sim “um fenomeno biopsicossocial complexo e dinamico que se forma e desenvolve
no contexto da sociedade” (Oliveira, 2011, p. 6), ainda que alguns estudos afirmem a
existéncia de “predisponentes biologicos e fatores individuais para a agressao” (Oliveira,
2011, p. 6), os quais em contacto com fatores externos como familiares, culturais e outros

poderao incitar a perpetragao de violéncia (Dahlberg & Krug, 2007).

2.3.2 Violéncia fisica

De acordo com Silva (2017) a violéncia nao compreende apenas o uso da forga fisica,
mas também de toda a agdao desde o comportamento, tratamento, ou a intengao de ferir e
causar danos assim como retirar a liberdade do individuo a contragosto (Silva, 2017, p. 12).

De um modo geral, os estudos em torno desta problematica descrevem a violéncia como uma

2 “Dating violence, which is considered as a type of interpersonal violence, is defined as the use of
physical, verbal or emotional violence to each other in the relationship and imposing social
restrictions on their behavior. Another definition is that aggression, intimidation, and oppression in
romantic relationships in young adulthood, including swearing or violent behavior, such as threats,
pushing or slapping, beating, forced sexual intercourse (...)”.
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tentativa de controlo de um individuo sobre o outro através de atos que permitem ao abusador
controlar e dominar a vitima, através da violéncia fisica, psicoldgica, verbal e sexual que
acontece em relagdes heterossexuais e homossexuais. Duas das tipologias de violéncia mais
presente nos contextos relacionais de intimidade sdo a violéncia fisica (e.g. ameagas, uso da
forga fisica com a intencao de ferir/causar dor, empurrar, bater, estrangular, atirar objetos,
sufocar, pontapear, puxar o cabelo) (Duarte & Lima, 2006, p. 107; Oliveira, 2011, p.8) e a
violéncia psicolédgica a qual “diz respeito a qualquer ato nao fisico realizado com a intengao
de magoar o parceiro podendo incluir elementos diretos ou indiretos, verbais ou ndo verbais”
(Duarte & Lima, 2006, p. 107) (e.g. insultos, humilhar o outro, deixar de falar ou interagir

com o parceiro e limitar a sua acao).

De acordo com Smith e Donnelly (2000), citados por Oliveira (2011) os atos de
violéncia fisica poderao ocorrer de forma pontual podendo tornar-se recorrente e agravando-
se ao longo do relacionamento intimo. Estes padrdes poderao iniciar-se na fase de conquista,
durante a adolescéncia e até mesmo no principio da idade adulta (Rickert et. al, 2002 cit. in
Oliveira, 2011). No ensaio de Duarte e Lima (2006), 5,94% dos estudantes do ensino
secundario e 14,75% dos estudantes universitarios afirmaram a existéncia de violéncia fisica
no namoro. Foi ainda possivel averiguar que a taxa de prevaléncia deste tipo de abuso triplica
aos 18-20 anos (12,89%) quando comparada com a faixa etaria 16-17 anos (4,26%) e

estabiliza aos 24 anos (11,43%)).

2.3.3 Violéncia psicolégica

No que concerne a violéncia psicoldgica e o que distingue um desentendimento
comum de uma situag¢do psicologicamente abusiva ¢ a utilizacdo de meios de intimidacao
sobre a vitima como isolamento, persegui¢do, chantagem, ameaca, ofensas, desprezo,
insultos, humilhacdo, deixar de falar ou interagir com o parceiro e limitar a sua a¢ao de forma
a isolar a vitima (Duarte & Lima, 2006; Oliveira, 2011). Alguns estudiosos referem ainda de
forma breve a violéncia social a qual alude a atitudes como humilhar o parceiro e denegrir a
sua imagem em publico, proibir a vitima de conviver com os seus amigos e familiares, tentar
controlar as suas redes sociais ¢ o seu telemovel. Esta podera enquadrar-se dentro da
violéncia psicoldgica atendendo que a violéncia social ocorre quando o perpetrador procura

controlar a vida social da vitima através de diversas atitudes também utilizadas na
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perpetracdo da violéncia psicologica (embora com algumas carateristicas proprias)

corrompendo inevitavelmente o bem-estar psicologico da vitima.

Este tipo de violéncia tem um impacto extremamente negativo na autoestima da
vitima o que possibilita ao agressor subjugd-la, controla-la, inibindo-a de conseguir a
confianga necessaria para terminar a relagao sobretudo durante a adolescéncia, esta ¢ uma
fase em que os adolescentes se estdo a descobrir € a desenvolver a sua propria autoestima
(O’keefte, 1986, in Oliveira, 2011). As consequéncias da violéncia psicoldgica sdo, muitas

das vezes, mais marcantes que a violéncia fisica.

A titulo de exemplo, temos o ensaio de Duarte e Lima (2006), o qual pretendeu
investigar a prevaléncia da violéncia fisica e psicologica no namoro recorrendo a uma
amostra de 469 de quatros instituicdes do ensino portugués variando as idades dos jovens
entre 16 anos e os 24 (na sua maioria do sexo feminino). No total, 10,7% dos participantes

afirmaram ter sido vitimas de violéncia fisica e 38,2% de violéncia psicologica.

Por norma, a violéncia psicoldgica, estd associada a violéncia verbal. Quando
falamos em violéncia verbal referimo-nos a acdes como insultar, ameacar, rebaixar, denegrir,
gritar (Couto, 2013). De acordo com Guerreiro et al. (s. d.) num estudo da UMAR de 2013
35% dos participantes afirmaram j4 ter sido vitimas de alguma forma de violéncia no namoro
correspondendo 12% a vitimas de violéncia verbal. De acordo com a Associacdao Plano i
(2020) num estudo realizado com uma amostra de 3256 jovens universitarios 19.8% das
mulheres e 22.9% dos homens afirmou ja ter sofrido e praticado atos como culpar, criticar,
insultar, difamar. Por seu turno, 6% das mulheres e 8.7% dos homens referiram ter sofrido e
praticado atos como, desprezar e humilhar. Estes comportamentos de abuso verbal estao

compreendidos dentro da violéncia psicologica.

2.3.4 Violéncia sexual

A violéncia sexual diz respeito a atos de carater sexual ndo consentidos (Wekerle &
Wolfe, 1999). Como exemplos destes atos podemos referir atos sexuais ndo consentidos,
coer¢do sexual, tocar sem consentimento. “A literatura evidencia que, frequentemente, os
jovens ndo percecionam as agressoes perpetradas no ambito das suas relagdes amorosas

como abusivas e, mais especificamente, nao reconhecem as relagdes sexuais forcadas como
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uma forma de violacdo” (Caridade & Machado, 2008, p. 79). Contudo, esta ndo ¢ uma
ocorréncia pouco frequente uma vez que, de acordo com diversos estudos, “entre 20 a 50%
das estudantes universitarias ja foram alvo de algum tipo de coercdo sexual no contexto das
suas relacdes amorosas” (Caridade & Machado, 2008, p. 79). Por seu turno, Muhlenhard e
Linton (1987), citados por Caridade & Machado (2008), concluiram que 77,6% das mulheres
e 57,3% dos homens ja tinham sofrido de algum tipo de agressao sexual, tendo 15% das
participantes do sexo feminino e 7% do sexo masculino sido vitimas de violagdo. No que
respeita a violéncia fisica e psicoldgica, ndo aparentam existir diferengas significativas entre
sexos (mostrando-se ambos 0s sexos como vitimas e perpetradores de violéncia) No entanto,
ao nivel da violéncia sexual parece existir uma maior vitimiza¢do feminina (Caridade &

Machado, 2008).

Caridade e Machado (2008) destacam os estudantes universitarios “quer pelo risco
de ocorréncia de violagdo, quer para qualquer outra forma de vitimizagdo sexual,
comparativamente com a populacdo em geral” (Caridade & Machado, 2008, p. 84). A
adolescéncia ¢ também ela considerada uma fase de vulnerabilidade por se tratar de um
periodo de desenvolvimento caraterizada pela falta de maturidade emocional e experiéncia
no que concerne as relagcdes amorosas e também inicio das relagdes sexuais. De acordo com
autoras supracitadas, o risco mostra-se mais presente por volta dos 15 anos (altura em que ¢é
usual os adolescentes estabelecerem as primeiras relagdes de teor amoroso). Outros fatores
de risco sdo também a vitimigdo sexual passada sobretudo na infancia e adolescéncia
podendo predispor o individuo a uma nova vitimiza¢ao sexual na vida adulta (sobretudo no
que respeita o sexo feminino), um estatuto socioecondémico da mulher baixo, elevado
numero de parceiros amorosos assim como a frequéncia das experiéncias sexuais
consentidas (num contexto casual ou de namoro) e situagdes de stress que, por vezes,

poderao contribuir para a vulnerabilizacdo (Caridade & Machado, 2008, p. 84).

2.3.5 Fatores de risco e consequéncias

De acordo com Teixeira (2015), “ndo existe um perfil universal aplicavel a todos os
agressores € que os possa descrever ou caracterizar” (Teixeira, 2015, p. 14). Contudo,
podemos mencionar alguns fatores que aumentam a probabilidade de os jovens perpetrarem
violéncia. A autora explica que, no que respeita a riscos individuais, as ‘“‘circunstancias

associadas ao género sao destacadas em varias investigacdes como um fator predisponente
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para a ocorréncia de violéncia” (Teixeira, 2015, p. 14). Foshee et al. (2010) citado por
Teixeira (2015) explica que, no contexto relacional de namoro, o risco de perpetracdo de
atos violentos parece ser maior no sexo feminino. Este facto podera estar relacionado com
uma maior facilidade por parte das raparigas admitirem este tipo de comportamentos, ao
contrario dos rapazes que interiorizam e normalizam a cultura da violéncia legitimando

assim atos violentos e tendo menor facilidade em admitir pratica-los (Gover et al., 2008).

Paiva e Figueiredo (2004) esclarecem que, quando comparados com as mulheres, os
homens tendem a utilizar formas de abuso mais violentas estando as mulheres mais

propensas a sofrer de violéncia fisica e a perpetrar violéncia psicologica.

Ansiedade, depressdo, isolamento, comportamentos suicidas, desequilibrios do foro
psicologico sdo fatores de risco a ter em consideracdo, no concerne a perpetracdo da
violéncia (Kaura & Lohman, 2007; APAV, 2011, in Teixeira, 2015). Caridade ¢ Machado
(2013) aditam ainda que fatores familiares, de grupo ou do meio, como experienciar
violéncia ou ser-se exposto a esta no meio familiar, influéncia dos amigos, também
aumentam o risco de perpetracdo de violéncia sobretudo quando os amigos apresentam
condutas delinquentes e desrespeitam as normas sociais, mostrando eles proprios
comportamentos agressivos contra professores, pais e/ou os(as) namorados(as). As autoras
explanam a existéncia de fatores intrapessoais como impulsividade, a falta de autocontrolo,
consumo de substancias como alcool e drogas as quais contribuem para aumentar este risco.
Adicionalmente ¢ comum existir um discurso que culpabiliza a vitima “em fun¢do da sua
tolerancia a violéncia ou da precipitacdo da mesma através de comportamentos atuais e/ou
prévios (e.g., vestuario, infidelidade)” (Teixeira, 2015, p. 104). Teixeira (2015) salienta
ainda fatores de risco relacionais dentro das quais pode salientar-se a longevidade da relagao
amorosa, “o grau de compromisso, a instabilidade da relagdo, as divergéncias entre o casal
e a insatisfacdo face ao relacionamento, podem aumentar o risco da pratica de atos abusivos
contra o/a namorado(a)” (Teixeira, 2015, p. 16). Quando situagdes de abuso existem, estas
amplificam-se a medida que o relacionamento perdura, dai a importancia de se tentar
prevenir a violéncia no namoro uma vez que esta tem tendéncia a agravar-se no contexto
marital. A literatura também nos explica que a natureza das relagdes intimas caraterizadas
pela auséncia de compromisso (e.g. as “amizades coloridas”, “friends with benefits”’) podem

aumentar o risco de perpetracdo da violéncia através de comportamentos controladores
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originados por sentimentos de ciimes e frustragdo sobretudo por parte do sexo feminino

(Teixeira, 2015).

Ainda dentro de fatores relacionais, a autora supracitada refere que a assimetria de
poder entre parceiros, a inexperiéncia relacional, imaturidade, procura pela independéncia e
emancipagdo face a relagdo também contribuem para se aumentar a probabilidade de
violéncia no namoro. De forma sucinta podemos tracar possiveis carateristicas particulares
do agressor como: maus-tratos na infincia, a legitima¢ao do uso da violéncia (sobretudo no
caso dos jovens do sexo masculino), capacidade limitada de se relacionar com os outros,
dificuldade em expressar-se de modo saudavel, isolamento, comportamento agressivo, falta
de autocontrole, ciimes excessivos assim como o abuso de substancias (e.g. alcool e drogas)

(Ricardo et al., 2015).

Por sua vez, as vitimas também apresentam alguns tragos em comum como maus
tratos na sua infancia, “concecdes tradicionais acerca das relagcdes conjugais e dos papéis
dos diferentes sexos; submissdo como algo natural” (Ricardo et al., 2015, p. 23), dificuldade
em aceitar o fiasco da sua relagdo, conceito de amor normalmente associado com sacrificio
e dependéncia, ndo reconhecer a violéncia e o abuso como um crime a sua integridade,
sentimento de culpa, distirbios de foro psicologico (e.g. depressao) e isolamento (Ricardo
et al., 2015). Youth.gov (s. d.), uma organizacao federal dos Estados Unidos, aponta outros
fatores de risco de vitimizagdo como: stress e trauma de eventos passados (e.g. abuso
sexual); pobreza e um estatuto social baixo; viver em bairros violentos onde a violéncia ¢
legitimada e presenciada com frequéncia; abuso de sustancias; relacionamentos amorosos e
intimos em idades muito precoces; problemas comportamentais; legitimac¢ao da violéncia
acreditando que o uso desta ¢ aceitavel; crenga de que a violéncia fisica e o abuso sexual
contra as mulheres ¢ comum e inevitavel; baixa autoestima; sentimentos de raiva;
imaturidade emocional e falta de mecanismos sauddveis para lidar com os sentimentos;
comportamentos antissociais; presenciar/sofrer de violéncia no seio familiar durante a

infancia.

O estudo das consequéncias ao nivel do ajustamento psicossocial das vitimas mais

jovens, quer a curto prazo quer a longo prazo, ¢ ainda escasso

Efetivamente, os multiplos estudos que procuram analisar as implicagdes deste tipo
de condutas, centraram-se inicialmente na saude fisica e psicologica das mulheres

adultas agredidas, sendo reduzidos os estudos ao nivel das consequéncias para as
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vitimas masculinas e juvenis, bem como para os ofensores (Caridade e Machado,

2013, p. 100).

Todavia, € possivel referir algumas das sequelas que permanecem com as vitimas de
violéncia no namoro. De acordo com Callahan, Tolman e Saunders (2003) citados por
Oliveira (2011), a violéncia no contexto relacional de namoro costuma estar associada a um
mal-estar psicoldgica apresentando no caso das raparigas quadros com maior stress pos-
traumatico e dissociacao. Por seu turno, os rapazes além destas sequelas apresentam também
maiores niveis de ansiedade e depressdo. Uma relagdo cujo grau de satisfacdo ¢ insuficiente
também afeta de modo negativo a saude mental e também a qualidade da relagdo amorosa
influéncia a saide mental dos individuos (Oliveira, 2011). Oliveira (2011) adita ainda que
as raparigas apresentam outras sequelas como disturbios alimentares, pensamentos suicidas,
DST’s. “A qualidade de vida global, mais especificamente na saude, parece estar igualmente
comprometida nas vitimas de violéncia no namoro. A satisfacdo com a vida ¢ inferior nesta
populagdo (...)” (Oliveira, 2011, p. 17). De modo a compreender-se melhor as

consequéncias da violéncia no namoro, Oliveira (2011) apresenta o seguinte quadro no seu

estudo:
Consequéncias da Violéncia no namoro
Fisicas Psicoldgicas Emocionais Comportamentais

e Dificuldade em | e Depressao e Ansiedade e Fuga
dormir e Stress poOs- e Medo e Comportamentos

e Disturbios traumatico e Raiva sexuais
alimentares e Dissociacdo e Menor inapropriados

o Infegdes e Ansiedade satisfacio coma | ¢ Comportamentos de
sexualmente e Depressio vida controlo de peso
transmissiveis e Ideacdo suicida inadequados

Quadro 1. Consequéncias da Violéncia no Namoro. Fonte: Oliveira, 2011, p. 18, adaptado.

A violéncia no namoro ¢ caraterizada por atos violentos quer continuos quer pontuais
cometidos por um ou ambas as partes envolvidas na relacdo que t€ém como por objetivo
dominar e controlar o outro através de acdes violentas quer fisicas, psicoldgicas, sexuais,
verbais e sociais. Esta violéncia acarreta pesadas consequéncias a vida da vitima afetando-a
emocionalmente, fisicamente, psicologicamente € ao nivel comportamental, o que vem a
reforgar a importancia do estudo desta mesma tematica de modo a compreendermos melhor
este fendmeno criando também estratégias de prevencdo da violéncia no namoro entre

adolescentes e jovens adultos.
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2.4 As diferencas de género

Quando falamos da violéncia no namoro consideramos também importante fazer
alguns apontamentos sobre as diferencas de género neste contexto. Embora atualmente a
literatura também apresente dados relativos a vitimizagdo masculina, a violéncia na
intimidade (sobretudo a violéncia marital) durante varios séculos foi caraterizada por uma
elevada percentagem de vitimizacdo feminina. A literatura mais recente ndo apresenta
diferencas significativas entre sexos no que concerne a perpetragao da violéncia no namoro
e a vitimizagdo, o que nos faz crer que ambos os sexos perpetram violéncia contra o(a)
parceiro(a) e sdo vitimas deste abuso. As disparidades consideraveis encontram-se sobretudo
nos tipos de violéncia perpetrada, como supradito: os homens recorrem a atos mais violentos

como a violéncia fisica, as mulheres recorrem principalmente a violéncia psicologica.

De acordo com Veloso (2013) “estdo manifestas desigualdades estruturais e também
estereotipos (de género, de poder, etc.), que tendem a perseverar e sao suportados de modo
geral pela sociedade e pela familia em particular” (Veloso, 2013, p. 15). O autor esclarece
que na literatura feminista, as atitudes violentas sdo consideradas a consequéncia de uma
cultura que tolera os maus-tratos e o uso da violéncia resultado de uma analogia entre o
“sistema patriarcal e a violéncia na intimidade” (Veloso, 2013, p. 15). Como sabemos, nas
sociedades patriarcais, a violéncia pela mdo do homem sob as mulheres ¢, de certo modo,

tolerada enfatizando e sustentando assim as disparidades de género e poder.

Para as feministas, a socializacdo no seio da familia ¢ também uma forma de
contribuir para a «aprendizagem» de atitudes de tolerancia no que respeita o uso da violéncia
no seio das relagdes intimas e, contribui também para sustentar as concecdes tradicionais

dos papéis de género (Veloso, 2013)

Estas concegdes tradicionalistas acerca dos papéis de género acabam por criar, em
certos casos, um conjunto de atitudes estereotipadas para os dois sexos (masculino
e feminino), o que cria ideias mais ou menos rigidas acerca do que ¢ suposto ser o
desempenho de cada um dos géneros (e.g., o dever de resignagao da mulher,

autoridade do homem) (Veloso, 2013, p. 17).

Deste modo, alguns perpetradores de violéncia e algumas vitimas, conformam-se
com estes esteredtipos nao os questionando e acreditando que o abuso e violéncia sdao
normais e espectaveis numa relagdo. A violéncia no seu nucleo trata-se de uma questao de

poder e de possessdo sobre o outro tendo por vezes a variavel do género. Nas sociedades
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patriarcais ¢ comum a ideia de que o homem ¢ superior a mulher devendo esta ser submissa
tendo o homem o direito de recorrer a forca e ao abuso para subjugar a sua parceira. Dentro
desde contexto, podemos ainda falar da masculinidade tdxica a qual contribui para uma
cultura de violéncia em que, desde muito novos os rapazes utilizam a violéncia e a agressao

para se exprimirem:

Ideais masculinos, como a restricdo da expressdo emocional e a pressao para
corresponder as expectativas de dominio e agressao, podem aumentar o potencial
para os rapazes se envolverem em atos gerais de violéncia, incluindo, mas ndo se
limitando a, bullying, agressao e/ou agressao fisica e verbal (Feder, Levant, & Dean,

2010, in APA, 2018, tradugio da autora)’.

2.5 Teorias explicativas da violéncia no namoro

Viérias sdo as teorias que procuram explicar as causas da violéncia no
namoro/intimidade. Quando falamos em violéncia na intimidade (incluindo no namoro),
Lawson (2012) explica que “Teorias socioldgicas da violéncia de parceiros intimos
procuram explicar o comportamento violento em funcdo das estruturas sociais e ndo da
patologia individual” (Lawson, 2012, p. 572). Entre as mais comuns utilizadas pelos
socidlogos encontram-se dois grandes grupos: teorias da violéncia familiar e a teoria
feminista (Lawson, 2012). Dentro do primeiro grupo estdo inseridas as seguintes teorias:
teoria dos sistemas, teoria ecoldgica, teoria do intercAmbio/controlo social, teoria dos

recursos, teoria da subcultura da violéncia.

As teorias feministas veem a violéncia na intimidade como uma expressdo da
dominag¢ao do homem sobre a mulher. Esta ndo ¢ uma teoria livre de lacunas e ¢ criticada
por diversos estudiosos por ndo explicar a violéncia na intimidade entre pessoas do mesmo
sexo e por ndo estudar a violéncia exercida pela mulher contra o homem, no entanto, esta ¢
uma das teorias escolhidas pois, consideramos importante compreender a violéncia na
intimidade através desta abordagem sobretudo, porque foram os movimentos feministas

aqueles que inicialmente denunciaram a violéncia na intimidade. Aliado a isto, consideramos

3 “Masculine ideals, such as the restriction of emotional expression and the pressure to conform to
expectations of dominance and aggression, may heighten the potential for boys to engage in general
acts of violence including, but not limited to, bullying, assault, and/or physical and verbal
aggression”.
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ainda interessante utilizar uma teoria que tem por base o género e uma segunda teoria
gender-neutral e comparar os resultados obtidos. Tendo isto em conta, optamos por escolher

a(s) teoria(s) feminista(a) e a teoria ecoldgica.

2.5.1 As teorias feministas

Desde a década de 70 do século XX que a perspetiva feminista se tem mostrado como
umas das teorias predominantes aquando do estudo da violéncia doméstica (McPhail et al.,
2007). Rocha et al. (2010) elucida que “as teorias macrossocioldgicas, em especial as
feministas, explicam, em nosso entender, porque ¢ que no contexto da conjugalidade as
mulheres sdo, tendencialmente, vitimas de violéncia perpetrada por homens” (Rocha et al.,
2010, p. 38). Neste sentido, torna-se central a no¢ao de poder, assumindo-se em ambas as
esferas publicas e privadas a subordinacdo da mulher aos padrdes tradicionais dominados
pelos homens (Rocha et al., 2010). McPhail et al. (2007) confirma esta ideia dizendo que:
“O modelo feminista baseia-se no principio de que a violéncia de parceiros intimos é o
resultado da opressdao masculina das mulheres dentro de um sistema patriarcal no qual os
homens sdo os principais autores da violéncia e as mulheres as principais vitimas*’ (McPhail

etal., 2007, p. 818, traducao do autor).

De acordo com Flake (2013), a teoria feminista acredita que o abuso ¢ o resultado de
um sistema patriarcal que fomenta a subjugacdo feminina e o controle das mulheres pelos
homens. Esta desigualdade de poder entre homens e mulheres leva a: (a) uma tentativa de
fuga aos papéis tradicionais atribuidos a ambos os sexos; (b) uma aceitagdo da violéncia
como forma de resolucdo dos conflitos provocados pela fuga aos papéis tradicionais de
género, tornando a violéncia banal e socialmente aceite nas relagdes. Sott (1995), citado por
Flake (2013), mostra que historicamente o homem pertencia a esfera publica, sendo este o
detentor do poder politico, econdémico, cultural e sexual, enquanto as mulheres se
circunscreviam a esfera privada, a vida doméstica e ao seu papel de mae. Estas atribui¢cdes

de género sdo a causa das desigualdades entre sexos.

4 “The feminist model is grounded in the principle that intimate partner violence is the result of male
oppression of women within a patriarchal system in which men are the primary perpetrators of
violence and women the primary victims”.
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Contudo, atualmente assiste-se a uma mudanca dos papéis de género fruto das
mudancas ndo sO econdmicas, como também politicas e sociais que permitiram a
emancipacdo da mulher. A perspetiva feminista reconhece ainda a “forca, resiliéncia e
agéncia das mulheres que se esforcam para os objetivos de empoderamento feminino e
autodeterminacdo™ (McPhail et al., 2007, p. 818, traducio dos autores). Embora existam
diversas perspetivas feministas, nos primérdios do seu aparecimento focaram-se sobretudo
na questdo de género de forma a analisar a violéncia na intimidade (McPhail et al., 2007).
Porém, McPhail et al. (2007) elucidam que ao logo do seu trabalho as feministas de cor,
feministas internacionais e as feministas lésbicas compreenderam a importancia de se
estudar as interseg¢oes ocorridas entre relacdes do mesmo género, assim como outros
sistemas de opressao entre esses a raca, a classe social, a nacionalidade, a orientacao sexual,
a idade e deficiéncia. Uma das criticas feitas as teorias feministas aquando da elucidacao da
violéncia na intimidade ¢ a falta de explicacdo para a violéncia ocorrida em relagdes
homossexuais: “a violéncia entre parceiros do mesmo sexo foi reconhecida (Renzetti, 1988,
1997) e incorporada em programas e literatura, embora aparentemente ndo totalmente
integrada a perspectiva tedrica feminista” (McPhail et al., 2007, p. 819, traducao dos

autores)®.

Flake (2013) assume que quando a violéncia se torna uma norma cultural e é aceite
como resolugdo de conflitos é-nos apresentada pela literatura a violéncia de género. Existem
quatro fatores em comum encontrados em sociedades com percentagens muito elevadas de
violéncia contra a mulher tais como: normas culturais e até mesmo legais que consideram a
mulher como propriedade do homem; controle das finangas familiares por parte do homem,;
controle do homem sobre as decisdes; a masculinidade associada ao poder e autoridade
(Flake, 2013, p. 62). Assim, a violéncia de género tem sido frequentemente destacada
quando estudamos a violéncia contra a mulher, sendo que, atualmente j& se comece a apontar
também uma violéncia de género sofrida por homens perpetrados por outros homens
especialmente quando o homem vitimizado ¢ considerado feminino. De acordo com
Follingstad et al. (1991), a existéncia e perpetragdo de violéncia nas relagcdes amorosas nasce

de uma combinagdo de valores do patriarcado e do romantismo que criam a visdo em que o

> “strength, resilience, and agency of women and strives toward the goals of female empowerment
and self-determination”.

¢ “Same-sex partner violence was acknowledged (Renzetti, 1988, 1997) and incorporated into
programs and the literature, although seemingly not fully integrated into the feminist theoretical
perspective”.
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homem possui total controle, sendo as mulheres dependentes destes e, quando a violéncia €
exercida pela mulher contra o seu parceiro as teorias feministas afirmam que a violéncia
resulta de um comportamento de autodefesa, nao existindo acordo entre os estudiosos no

que concerne esta ultima afirmagao.

2.5.2 Teoria ecolégica

A teoria ecologica da violéncia ¢ também ela considerada uma teoria
macrossociologica a semelhanga da(s) teoria(s) feminista(s) abordada no ponto anterior. De
acordo com a WHO (s. d.) a teoria ecoldgica ¢ baseada na evidéncia de que ndo existe apenas
um unico fator que consiga explicar o porqué de alguns grupos ou individuos apresentam
maior risco de sofrerem de violéncia interpessoal. Deste modo, a teoria ecoldgica “vé a
violéncia interpessoal como o resultado da interagdo entre muitos fatores em quatro niveis -

o individual, a relacional, a comunidade, e a sociedade™” (WHO, s. d., tradugio do autor).

De acordo com Almeida (2008), foram sobretudo dois autores, Garbiano e Belsky,
que procuraram explicar a violéncia através desta teoria, debrugando-se sobretudo sobre a
violéncia exercida contra as criancas. Garbiano, segundo Almeida (2008), defende que so
através desta teoria € possivel entender a complexidade que envolvem os maus-tratos uma

vez que, esta teoria

1) considera a progressiva e mutua adaptacao do organismo e do meio; ii) como um
conjunto de sistemas interactivos constituindo, estes, os contextos em que o
organismo contacta directamente com a com a realidade social; iii) centra-se na
questdo da «habitabilidade social — a questdo da qualidade ambiental e as formas
de a alcangar»; iv) considera o peso dos factores politicos economicos e
demograficos para a qualidade de vida das criangas e das familias (Dias, 2004, pp.

185-186).

Por seu turno Belsky, referido por Almeida (2008), identificou quatro niveis
ecologicos: o desenvolvimento ontogénico (desenvolvimento interno do individuo),

microssistema (contexto onde o individuo vive), mesossistema (influéncias dos varios

7 “Views interpersonal violence as the outcome of interaction among many factors at four levels—
the individual, the relationship, the community, and the societal”.
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contextos em que se insere o individuo, e.g.: escola, trabalho) e macrossistema (crencas e
valores da sociedade em que se insere). Deste modo, a teoria ecologica procura analisar a

violéncia tendo em conta as suas multiplas facetas.

No desenvolvimento ontogénico (nivel individual) sdo tidos em conta fatores como
a historia pessoal e bioldgica uma vez que estes aumentam as probabilidades de o individuo
se tornar um perpetrador de violéncia sendo que: “entre estes fatores estdo: ser vitima de
maus-tratos em crianga, distirbios psicoldgicos ou de personalidade, abuso de alcool e/ou
substancias e um historial de comportamento agressivo ou de ter sofrido abusos”® (WHO, s.
d., tradugdo do autor). Por seu turno, o microssistema e as relacdes pessoais com familia,
amigos, superiores € parceiros amorosos representam também um risco para o perpetrar da
violéncia uma vez que, conviver com individuos violentos pode influenciar o
desenvolvimento de comportamentos violentos ou, at¢ mesmo o risco de vitimizagao.
Quando falamos em fatores de contexto comunitario ou mesossistema, a WHO (s. d.)
esclarece que o contexto em que as relagdes sociais ocorrem influenciam o risco de violéncia
sendo possivel aqui referir o desemprego, a mobilidade da populagdo o envolvimento de
drogas ou armas. Por ultimo, o macrossistema ou fatores sociais, influencia o encorajamento
ou desencorajamento de comportamentos violentos. De acordo com a WHO (s.d.) os fatores

sociais podem incluir:

politicas econdémicas e sociais que sustentam as desigualdades socioecondmicas
entre as pessoas, acesso a armas, normas sociais e culturais como as que rodeiam o
dominio masculino sobre as mulheres, o dominio parental sobre as criangas e as
normas culturais que apoiam a violéncia como método aceitavel para a resolucao

de conflitos (WHO, s. d., tradugio do autor)’.

8 “among these factors are being a victim of child maltreatment, psychological or personality

disorders, alcohol and/or substance abuse and a history of behaving aggressively or having
experienced abuse”.

% “(...) economic and social policies that maintain socioeconomic inequalities between people, the
availability of weapons, and social and cultural norms such as those around male dominance over
women, parental dominance over children and cultural norms that endorse violence as an acceptable
method to resolve conflicts”.
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De modo a esquematizarmos a informagao acima apresentada de forma simplificada
apresentamos o seguinte esquema o qual inclui os diferentes fatores de risco e exemplos

associados a cada um:

Teoria ecoldgica: exemplos de fatores de risco

Sociais Comunidade Relagoes Individual
Répidas Pobreza Falta de praticas Vitimas de
mudangas sociais Niveis elevados educacionais por maus-tratos
Desigualdades de criminalidade parte dos infantis
sociais, Mobilidade progenitores Disttrbios ao
econdmicas e de residencial Discordias no nivel psicologico
género elevada casamento e de
Pobreza Elevada taxa de Conflito parental personalidade;
Redes de apoio desemprego violento Abuso de
fracas Trafico de Estatuto substancias
Normais drogas local socioecondmico Historico de
culturais que Fatores baixo comportamentos
aceitam e situacionais Amigos que se violentos
normalizam o envolvem em
uso da violéncia praticas violentas

Quadro 2. A teoria ecoldgica: exemplos de fatores de risco. Fonte: WHO, s. d.,

adaptado.

Em suma, a teoria ecoldgica procura analisar a natureza multifacetada da violéncia
através do cruzamento de diversos fatores sociais, de comunidade, relacionais e individuais
de modo a determinar quais os riscos que aumentam a predisposicdo da perpetragdo da

violéncia e da vitimizacao.

Capitulo 3 - Conceptualizacdo da investigacio

3.1 Metodologia

Sampieri et al. (2013) explica-nos que “ao longo da Historia da Ciéncia, surgiram
diversas correntes de pensamento, tais como o empirismo, materialismo dialético, o
positivismo, a fenomenologia, o estruturalismo, os quais deram origem a diferentes
caminhos na busca pelo conhecimento” (Sampieri et al., p. 4). “Uma investigagao €, por
defini¢do, algo que se procura [...], ¢ um caminhar para um melhor conhecimento e deve ser
aceite como tal, com todas as hesitacdes, desvios e incertezas que isso implica” (Quivy e

Campenhoudt, 1998, p. 31).
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Devido as diferentes premissas que sustentam estas correntes, a partir da segunda
metade do século XX, as mesmas foram agrupadas em dois principais enfoques: o “enfoque

quantitativo e o enfoque qualitativo de pesquisa” (Quivy e Campenhoudt, 1998, p. 31).

O estudo quantitativo, de acordo com Sampieri et al. (2013), utiliza a recolha “e
analise dos dados para responder as questoes de pesquisa a testar as hipdteses estabelecidas
previamente, e confia na medi¢do numeérica” (Sampieri et al., 2013, p. 5) para estabelecer os
padrdes comportamentais de uma populacdo. Por seu turno, o enfoque qualitativo “em geral,
¢ utilizado sobretudo para descobrir e refinar as questoes de pesquisa” (Sampieri et al., 2013,
p. 5). O proposito deste ultimo método ¢ “reconstruir” a realidade, tal como ¢ observada
pelos atores de um sistema social predefinido. Muitas vezes ¢ considerado de “holistico,
porque considera o “todo”, sem reduzi-lo ao estudo de suas partes”. Qualquer um destes
métodos de pesquisas sao valiosos e contribuem notavelmente para o conhecimento de
inimeros fendmenos nao sendo um melhor que o outro, apenas abordam o estudo de um
determinado fendmeno de diferentes modos. O investigador deve assim adotar uma postura
pragmatica e ser metodologicamente plural guiando-se pelo contexto, a situacdo e o0s

recursos dos quais dispde assim como o fenomeno em estudo (Sampieri et al., 2013, p. 5).

O estudo quantitativo por norma seleciona uma ideia transformando-a em varias
questdes de pesquisa das quais derivam hipdteses e variaveis. A partir destas ¢ desenvolvido
um plano para testar estas mesmas variaveis num determinado contexto. Apds a obtencao e
estudo dos dados sdo estabelecidas uma série de conclusdes no que concerne as hipoteses
colocadas. “Os estudos quantitativos propdem relagdes entre variaveis com a finalidade de

chegar a proporgoes precisas e fazer recomendagdes” (Sampieri et al., 2013, p. 6).

Quando as Ciéncias Sociais pretendem conhecer um fenémeno social através da
investigacdo quantitativa esta parte do ponto de partida de que hd uma realidade a conhecer
sendo possivel conhecer a realidade deste fenomeno social através da mente, tendo assim
como finalidade procurar relatar-se o que acontece, factos que fornecam informacgao
especifica da realidade que podemos prever e explicar (Sampieri et al., 2013). Grinnell
(1997) e Creswell (1997), citados por Sampieri et al. (2013), assumem que existem dois tipos
de realidades alvo de estudo na pesquisa qualitativa sendo a primeira realidade subjetiva.
Esta sustenta-se em “crencgas, prossupostos e experiéncias subjetivas das pessoas’” (Sampieri
etal., 2013, p. 8) variando entre ideias, crengas vagas e crengas “organizadas e desenvolvidas

logicamente por meio de teorias formais” (Sampieri et al., 2013, p. 8). Por sua vez, a segunda
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realidade ¢ objetiva “independente das crengas que tenhamos em relagdo a ela” (Sampieri et
al., 2013, p. 8). Os estudos quantitativos estdo associados a experiéncia, pesquisa a questoes
fechadas ou estudos que utilizam instrumentos de medi¢ao padronizada. Este tipo de
pesquisa ndo termina necessariamente com uma conclusao no sentido em que fornece a
outros investigadores os métodos e procedimento utilizado e, convida-os a melhorar o

conhecimento sobre determinado fenomeno.

Por seu turno, a investigacdo qualitativa ¢, segundo “¢ uma espécie de “guarda-
chuva”, no qual se inclui uma variedade de técnicas de estudos nao-quantitativos” (Sampieri
etal., 2013, p. 9). De acordo com Colby (1996), citado por Sampieri et al. (2013), existe um
dominador em comum nos varios estudos qualitativos, nomeadamente o conceito de “padrao
cultural” o qual parte da “premissa que toda a cultura ou sistema social tem um modo tnico
para entender coisas e eventos” (Sampieri et al., 2013, p. 9). O estudo destes modelos
culturais sdo, de acordo com os autores, “entidades flexiveis e maledveis que se transformam
no objeto de estudo do qualitativo” (Sampieri et al., 2013, p. 9). De um modo geral, as
recolhas de dados dos estudos qualitativos ndo tém como objetivo medir ou associar
numeros. Ora, o investigador que pretende realizar um estudo qualitativo tende a optar por
instrumentos de recolha de dados como “observagdo nao estruturada, entrevistas abertas,
revisdo de documentos, discussdo em grupo, avaliacdo de experiéncias pessoais, inspecao
de historias de vida, analise semantica, e de discursos quotidianos, interagao com grupos ou
comunidades e introspe¢ao” (Sampieri et al., 2013, p. 9). Uma investigagdo qualitativa

procura entender um fenomeno no seu ambiente do quotidiano.

No que concerne o método quantitativo, este oferece a “possibilidade de generalizar
os resultados de uma maneira mais ampla, concede-nos controle sobre os fendmenos de um
ponto de vista de contagem e magnitude em relagdo a eles” (Sampieri et al., 2013, p. 14).
Além desta vantagem, este tipo de investigacdo ¢ ainda util por permitir a réplica e focar-se
num ponto especifico de um determinado fendémeno, sendo também um grande facilitador
na comparacao entre estudos do mesmo género. Por seu turno, a investigacao qualitativa
atribui uma maior profundidade aos dados recolhidos assim como “a dispersdo, a riqueza
interpretativa, a contextualizacdo do ambiente, os detalhes e as experiéncias Unicas”
(Sampieri et al., 2013, p. 14), concedendo um carater mais natural e holistico dos fendémenos

estudados assim como uma maior flexibilidade.
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Deste modo, a mistura destes dois modelos de investigagdo permitem potencializar
0 progresso, bem como a “construcao de teorias e a resolucao de problemas” (Sampieri et
al., 2013, p. 14). Vale ainda salientar que ambos os métodos de investigagao sdo empiricos
uma vez que procuram recolher dados do fendémeno alvo de estudo. Qualquer um dos
métodos requer uma postura séria, profissional e dedicada. Paranhos et al. (2016) esclarecem

que

Entendemos que tanto as técnicas quantitativas quanto as qualitativas tém
potencialidades e limitagcdes. Em geral, elas sao utilizadas com propositos distintos.
A vantagem da integragdo consiste em retirar o melhor de cada uma para responder

uma questdo especifica [...] cada abordagem tem a sua contribuicdo especifica

(Paranhos et al., 2016, p. 389)

De acordo com Sampieri et al. (2013), ao utilizar o método misto, ou seja, a
combinacdo do método quantitativo e qualitativo, devemos primeiro aplicar um método e
seguidamente o outro de forma relativamente independente dentro do mesmo estudo. “Um
procede o outro e os resultados sdo apresentados de maneira independente ou em relatério

apenas” (Sampieri et al., 2013, p. 15). Contudo,

Ambos se combinam durante todo o processo de pesquisa, ou pelo menos, na
maioria de suas etapas. Esse modelo exige um dominio completo dos dois enfoques
e uma mentalidade aberta. Agrega complexidade ao projeto de estudo, mas

contempla todas as vantagens de cada um dos enfoques. (Sampieri et al., 2013, p.

17).

O presente projeto de investigacdo tem o intuito de analisar os dados relativos a
presenca de violéncia nas relagdes intimas passadas e atuais entre os jovens adultos, sendo a
nossa pergunta de partida a seguinte: Qual a percentagem de vitimiza¢do entre os alunos
inquiridos por género e quais os sentimentos associados? Esta pergunta de partida levou-
nos posteriormente a exploragao. Aquando da revisao da literatura, encetamos contacto com
especialistas na area a nivel nacional, os quais prontamente disponibilizaram informagdes
que nos permitiram afunilar o nosso estudo. Apds este procedimento foi-nos possivel passar

a construgdo da problematica, seguindo-se a constru¢ao do modelo de analise.

Em termos metodologicos, esta investigagdo € mista tendo uma componente

quantitativa e qualitativa. Um dos instrumentos escolhidos foi o inquérito por questionario,
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aplicado online através da plataforma do Google Forms, com o objetivo de recolher os dados
destinados a andlise quantitativa. Backstrom (2008), explica que a utilizacado do método

quantitativo esta

essencialmente ligada a investigacdo experimental ou quasi-experimental o que
pressupde a observagdo de fenomenos, a formulagdo de hipdteses explicativas
desses mesmos fendmenos, o controlo de varidveis, a selec¢do aleatéria dos sujeitos
de investigacdo (amostragem), a verificagdo ou rejeicao das hipdteses mediante
uma recolha rigorosa de dados, posteriormente sujeitos a uma analise estatistica e
uma utilizagdo de modelos matematicos para testar essas mesmas hipoteses

(Béckstrom, 2008, p. 11).

Deste modo, a analise quantitativa dos dados tem como objetivo uma generalizagao
dos resultados “a uma determinada populagdo em estudo a partir da amostra, o
estabelecimento de relacdes causa-efeito e a previsao de fendomenos” (Backstrom, 2008, p.
11). A investigacdo quantitativa pretende ainda encontrar relagdes entre as variaveis,

tratando os dados recolhidos e testando as teorias.

Por seu turno, a entrevista semiestruturada foi o instrumento utilizado de modo a
recolher dados destinados a analise qualitativa. Consideramos pertinente uma investigacao
mista no que concerne esta temadtica, pois ¢ importante entender este fenomeno nao s6 ao
nivel quantitativo como também qualitativo uma vez que, de acordo com as perspetivas
feministas, € no que concerne a violéncia doméstica, acreditam que serd mais adequado uma
abordagem qualitativa de forma a compreender-se os significados, interpretacdes e
experiéncias subjetivas (Dias, 2004). Por este motivo optou-se por uma investigacdo mista
para estudar a violéncia no namoro sendo possivel manter-se uma maior objetividade
aquando da analise dos dados quantitativos de uma amostra maior e, sendo possivel analisar
os processos, significados e compreender-se melhor a postura e sentimentos transmitidos
através da entrevista semiestruturada alvo de uma analise qualitativa que ajudou a enriquecer

a investigacao.

Uma outra vantagem das entrevistas como instrumento da recolha de dados ¢ que
estas “fornecem informacodes sobre a propria fala dos entrevistados, oferecendo diferentes
perspectivas sobre o tema e delineando os aspectos subjetivos do fendmeno” (Paranhos et

al., 2016, p. 389). Outro fator contribuinte da nossa decisdo em optar por um método de
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investigacdo misto foi o facto de que, de um modo geral, os estudos que abordam a tematica
da violéncia no namoro recorrem na sua maioria a uma investigacao quantitativa, contudo,

consideramos pertinente utilizar os beneficios que ambos os métodos oferecem. Ora,

O objetivo da ciéncia ¢ descrever/interpretar/explicar/predizer a realidade. Cada
abordagem tem a sua contribuigdo especifica. A integragdo permite que uma area
inexplorada seja incorporada ao modelo analitico, favorecendo a constru¢do de um
desenho de pesquisa mais robusto. [...] A literatura sugere dois principais
argumentos para justificar a importancia da integracdo, seja de dados, seja de
técnicas: (1) confirmacgdo e (2) complementaridade (Paranhos et al., 2016, p. 389-

390).

Na abordagem qualitativa, o investigador pretender aprofundar a compreensao dos
fendmenos em estudo tais como as agodes individuais, dos grupos ou das organizagdes no seu
ambiente e contexto social, interpretando-nos posteriormente “segundo a perspectiva dos
participantes da situagdo enfocada, sem se preocupar com a representatividade numérica,

generalizacdes estatisticas e relagdes lineares de causa e efeito” (Freitas, 2015, p. 55).

Posto isto, iremos aprofundar no seguinte ponto do presente estudo a problematica,

objetivos e hipoteses.

3.2 Problematica, objetivos e hipoteses

O fendmeno da violéncia na intimidade ¢ sem divida um problema social e de saude
publica presente nos mais variados contextos relacionais tendo consequéncias devastadoras
ao nivel da saude mental. A violéncia marital tem sido a mais estudada no que concerne a
violéncia na intimidade, ndo se atribuindo a mesma relevancia a violéncia no namoro. Nao
obstante, a partir de finais dos anos 90 do século XX comeca a ser um fendmeno cada vez
mais estudado. A violéncia no namoro constitui também ela um problema social “importante
nas relacdes romanticas de adolescentes e jovens adultos, tendo comegado a ser alvo da
particular atencao por parte da comunidade cientifica nas ultimas duas décadas” (Duarte &

Lima, 2006, p. 105).

Esta sujeicdo a violéncia em idades tdo precoces e de desenvolvimento acarretam

consequéncias ao nivel do desenvolvimento social e psicoldgico dos adolescentes. Ao nivel
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nacional, e no que respeita os jovens adultos, nos ultimos anos tem-se sentido uma
preocupacao em “determinar a prevaléncia da perpetracao e vitimizagao dos diferentes tipos
de abuso no relacionamento intimo dos jovens adultos universitarios” (Caridade & Machado,

2006, p. 486).

A literatura indica uma taxa prevaléncia da violéncia nas relagdes intimas juvenis de
21,8% a 55,8% (Antunes & Machado, 2012). Por seu turno, um estudo de Straus (2004)
indica uma taxa de prevaléncia entre 17% e 45% (Antunes & Machado, 2012; Santos,
Caridade, & Cardoso, 2019; Santos & Caridade, 2017a). Santos, Caridade e Cardoso (2019)
num estudo com uma amostra de 287 estudantes concluiram que cerca de 39 (13,9%)
estudantes admitiu ter perpetrado violéncia e 68 (23,7%) ja foi vitima. Um outro estudo de
Caridade e Braga (2019), no qual participaram 2721 estudantes, os resultados indicaram uma

taxa de vitimizagao de 58,8% e uma taxa de perpetragdo de 63,2%.

Aquando do estudo desta tematica ndo se encontram diferengas entre sexos
significativos embora os homens tendem a apresentar uma taxa de vitimizagao ligeiramente
menor quando comparada com as mulheres (Gama, Verissimo & Tomas, 2017). As
diferencas significativas entre sexos encontram-se sobretudo nas tipologias de violéncia
exercidas sendo a violéncia fisica mais perpetrada pelos homens e a violéncia psicoldgica

mais perpetrada pelas mulheres.

Deste modo, consideramos importante contribuir para o estudo desta tematica no
que concerne os jovens adultos, com o intuito de compreender este fenomeno contribuindo

assim para o trabalho existente em Portugal, sobretudo ao nivel insular.

Neste sentido, definiu-se como objetivo geral caracterizar a problematica da
violéncia nas relagdes de namoro de estudantes da Universidade dos Acores, analisando
também de entre os inquiridos, a percentagem de vitimizagdo nos relacionamentos afetivos

e amorosos dos estudantes.

Paralelamente a este objetivo geral foram ainda definidos diversos objetivos

especificos, tais como:

(1) Determinar, de entre os inquiridos, a percentagem de vitimizagao;
(i)  Determinar, de entre as varias tipologias de violéncia, quais as mais

comuns (sexual, verbal, fisica, psicoldgica e social);
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(iii))  Determinar quais os comportamentos abusivos e de violéncia no namoro
sofridos pelas vitimas (por exemplo: insultos, chantagem, agressao fisica,
controle, impedir a comunicagdo com familiares e amigos, perseguicao,
obrigar a praticar atos sexuais etc.);

(iv)  Determinar em que momento da relagdo estes comportamentos
comecaram a se verificar (caso tenham ocorrido), bem como a sua
frequéncia;

De modo a concretizar os objetivos propostos no presente estudo, recorremos a uma
metodologia de investigacao mista para compreender a relacdo entre varidveis, assim como
entender os processos, significados e comportamentos associados a violéncia no namoro.
Vale salientar que a presente investigagao e, no que respeita ao tratamento e apresentacao
dos dados, iremos num primeiro momento apresentar o procedimento de recolha de dados,
a amostra e a apresentacdo de resultados correspondente a componente quantitativa do
presente estudo, realizando o mesmo processo num segundo momento para apresentar 0s
dados respeitantes ao elemento qualitativo da investigagdo realizada. Os resultados obtidos

serdo posteriormente abordados na discussao.

Para além dos objetivos supracitados foram ainda formuladas as seguintes hipoteses

as quais foram testadas tendo em conta os resultados quantitativos obtidos:

H1: Nao existe diferencas entre géneros no que concerne a perpetracao e/ou

vitimizagao;

H2: Existe uma diferenga entre as crengas dos jovens relativamente a figura da

mulher e situagdes de perpetracdo e/ou vitimizacao;

H3: Existe uma associa¢do entre a vivéncia de violéncia no seio da familia e a

perpetracao e/ou vitimizagao;

O presente estudo pretende contribuir para o trabalho existente em Portugal com
especial énfase na realidade insular agoriana, com o intuito de poder contribuir para a
elaboracdo de programas e medidas de intervencdo e prevencdo, para a desconstrugdo de
preconceitos e crengas em torno desta tematica, assim como clarificar o conceito de violéncia
no contexto relacional intimo, que atitudes englobam este fendmeno e que aspetos o
influenciam. Espera-se que os resultados deste estudo, direcionado a populagdo universitaria,

se apresentem como um utensilio de auxilio aos varios profissionais das mais variadas areas
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de estudo e intervengdo que procuram compreender as possiveis géneses do abuso nas

relagdes afetivas e de namoro.

De acordo com Santos e Caridade (2017b), a literatura atesta que experienciar
violéncia no contexto relacional intimo traz pesados custos a saide mental das vitimas, o
que as torna mais suscetiveis a desenvolver patologias como depressao, ansiedade, disturbios
alimentais, etc. Este fenomeno ¢, sem duvida, um problema social e de satde publica
experienciados nas mais variadas tipologias de relagdes afetivas e amorosas. Assim, o estudo
deste fendmeno possui uma grande relevancia tanto ao nivel da sociedade, como ao nivel da
comunidade cientifica tornando-se deste modo pertinente a compreensdo e enquadramento

deste fenomeno.

3.3 Amostra

Na pesquisa cientifica a amostra ¢ um elemento central, sendo a partir desta que o
investigador recolher informagoes sobre determinados objetos de estudo, selecionando as
varaveis relevantes e conduzindo o proprio desenho de pesquisa. “Quando o objetivo ¢é
realizar generalizagdes validas para a populagdo, deve-se assegurar a aleatoriedade da
amostra no intuito de garantir a equiprobabilidade, ou seja, todos os casos t€ém a mesma

chance de serem selecionados” (Paranho et al., 2016, p. 393).

Dado que o objetivo da presente investigagdo ¢ estudar, de entre os inquiridos, a
percentagem de vitimiza¢do no namoro entre jovens adultos na Universidade dos Agores foi
selecionada a amostra por conveniéncia. Foram formulados alguns critérios para a
participagdo no estudo como: ter uma idade compreendida entre os 18 e 30 anos, estarem
matriculados na Universidade dos Agores e ja terem tido uma relagdo amorosa/afetiva ao
longo da sua vida. A faixa etaria 18-30 anos foi escolhida tendo por base a revisao de
bibliografia no ambito desta tematica, a titulo de exemplo podemos referir o estudo de
Maques (2019) o qual compreendeu uma amostra de 475 alunos com idades compreendidas
entre os 18-30 anos tendo este estudo o objetivo de estudar a violéncia no namoro em jovens

universitarios.

De forma a ser possivel descrever a amostra alvo de estudo, recorreu-se a
determinadas variaveis sociodemograficas entre as quais: idade, sexo, area de estudos, ano

de frequéncia, estado civil, nimero de elementos do agregado familiar, rendimento do
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agregado, percecao do rendimento (suficiente ou insuficiente) assim como a classe social.
Foram também tidas em conta variaveis relacionadas com as caracteristicas das relagdes
afetivas como: percecdo da situagdo de vitimizagdo/perpetracdo assim como
comportamentos, frequéncia dos comportamentos, quantidade de relagdes abusivas e
duragdo. Simultaneamente, foram ainda apresentadas algumas questdes que pretenderam
compreender a visdo dos inquiridos no que concerne a figura da mulher e o seu papel na
sociedade. Por seu turno, foram feitas questdes que tiveram como por objetivo, tentar
compreender que fatores do contexto social, relacional, individual e comunitario influenciam
a vida dos inquiridos e a sua possivel predisposi¢ao a uma situacao de vitimizagdo e/ou

perpetragao.

Neste estudo participaram 84 alunos, dos quais 76 compreendem a amostra referente

ao questionario e a componente quantitativa do estudo.

Capitulo 4 - A violéncia no namoro: uma perspetiva quantitativa

4.1 Procedimentos de recolha de dados e instrumentos

De modo a iniciar-se o processo de recolha de dados foi submetido um formulario de
pedido de parecer a Comissao de Etica da Universidade de Etica. Apos o parecer positivo
divulgou-se o link para o questiondrio anénimo e individual online nas plataformas digitais

de modo a poder chegar-se a0 maximo de alunos possiveis.

No que concerne o questiondrio andnimo com uma duragao de 5-10 minutos, este foi
composto por quatro partes e de carater semifechado, isto é: “as questdes [...] sao fechadas,
mas da-se a possibilidade da resposta ser livre” (Backstrom, 2008, p. 14) em algumas das

perguntas. A Béackstrom (2008) explica que:

O inquérito por questionario possibilita obter dados através do questionario,
consistindo em apresentar um conjunto pré-determinado de perguntas a populagao.
O questionario €, portanto, um conjunto estruturado de questdes expressas num

papel, destinado a explorar a opinido das pessoas a que se dirige (Backstrom, 2008,

p. 13).

O questionario (anexo 1) foi composto por quatro partes: a primeira parte do

questionario pretende ndo sé recolher informagdes sociodemograficas, como também
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incorporam as variaveis do presente estudo. Por seu turno, a segunda parte do questionario
foi composta por questdes relativamente a possiveis situagoes de abuso ndo sé de

vitimiza¢do, mas também de perpetracao.

Posteriormente, na terceira parte do questiondrio pediu-se aos inquiridos que
identificassem o seu grau de concordancia com diversas afirmacdes. Estas afirma¢des foram
formuladas com o intuito de perceber a opinido dos inquiridos relativamente a mulher, e a
legitimagdo da violéncia contra a mesma, uma vez que uma das teorias utilizadas no

enquadramento tedrico da presente investigagcdo foram precisamente as teorias feministas.

No que alude os testes de medida de atitudes e opinido estes “visam o conhecimento
quantificado e directo do comportamento do sujeito. As medidas de atitudes e opinido tém
por objecto a graduagao da respectiva intensidade, possibilitando a ordenacao dos individuos

ao longo de uma escala” (Béackstrom, 2008, p. 14).

A quarta e ultima parte do questionario incorporou um conjunto de afirmagdes
respeitantes a diversas situagdes as quais incorporam diferentes categorias (sociais,
comunitarias, relacionais e individuais) tidas em conta pela teoria ecoldgica no que respeita
o estudo da violéncia no namoro e a sua respetiva perpetracao e legitimacao da violéncia,

bem como da situacdo de vitima.

No que respeita ao tratamento destes dados, estes foram tratados com recurso ao
programa [BM SPSS Statistics 27, através do qual foi possivel realizar o tratamento e
respetiva analise dos dados recolhidos recorrendo a técnicas nao paramétricas. A
caracterizacao da respetiva amostra fez-se através de tabelas de frequéncias. Posteriormente,
foi realizado o teste de Qui-quadrado ndo se verificando os pressupostos necessarios.
Confirmado que as varidveis ndo obedecem aos critérios de normalidade recorreu-se entao
a analise dos dados através do teste de Mann-Whitney e teste exato de Fisher. Nas varias

analises estatisticas foram considerados valores de significancia p<0.05.
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4.2 Caracterizacio da amostra

No que concerne os 76 alunos que responderam ao questionario, 89,5% sao do sexo

feminino (n=68) e 10,5% do sexo masculino (n=8) com idades compreendidas entre os 18 e

28 anos (M=21,95; DP=2,291).

Tabela 1. Sexo dos inquiridos

Sexo Frequéncia | Percentagem (%)
Masculino 8 10,5
Feminino 68 89,5

Total 76 100,0

Como ¢ possivel constatar, existiu uma maior participacdo feminina no presente
estudo. Este fator devera ser tido em consideragao aquando da analise dos dados recolhidos

uma vez que, esta diferenca da percentagem entre os estudantes do sexo feminino e

masculino apresenta-se como uma limitacdao no presente estudo.

Tabela 2. Idade dos inquiridos

Idade Frequéncia Percentagem (%)
18 3 3,9
19 10 13,2
20 9 11,8
21 10 13,2
22 16 21,1
23 11 14,5
24 5 6,6
25 6 7,9
26 4 5,3
27 1 1,3
28 1 1,3

Total 76 100,0
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Dos 76 alunos 1,3% (n=1) pertence a area de Ciéncias Agrarias ¢ do Ambiente,

65,8% (n=50) a Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 9,2% (n=7) a Ciéncias e Tecnologia, 14,5%

(n=11) a Economia e Gestado e, 9,2% (n=7) a area da Saude.

Tabela 3. Areas de estudos dos inquiridos

Area de estudos Frequéncia Percentagem (%)
Ciéncias Agrarias e do 1 1,3
Ambiente
Ciéncias Sociais e 50 65,8
Humanas
Ciéncias e Tecnologia 7 9,2
Faculdade de Economia 11 14,5
e Gestdo
Saude 7 9,2
Total 76 100,0
Tabela 4. Ano de frequéncia do curso
Ano de frequéncia do F o Percentagem
requéncia o
curso (%)
1° 21 27,6
2° 20 26,3
3° 23 30,3
4° 10 13,2
5° 2 2,6
Total 76 100,0

No que concerne o ano de frequéncia de curso, dos 76 inquiridos, 27,6 (n=21)

encontra-se a frequentar o 1° ano, 26,3% (n=20) o 2° ano, 30,3% (n=23) a frequentar o 3°

ano, 13,2% (n=10) o 4° ano e, por fim, 2,6% (n=5) a frequentar o 5° ano.
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4.3 Apresentacio de resultados

De modo a ser possivel afirmar ou ndo as nossas hipdteses, foram selecionados cinco
indicadores como: sexo (questao 2), percecao de vitimizagdo (questdo 11) e perpetracdo de
violéncia (questdo 19), opinido dos inquiridos sobre a mulher e a normalizag¢do da violéncia

contra esta (parte I1I) e percecao de uma situacao de violéncia no seio familiar (parte IV).

No seguinte subponto iremos provar ou ndo as hipoteses colocadas por noés. Vale
salientar que o valor de alpha adotado na presente investigacao ¢ de 0.05. Sendo que as

hipoteses que iremos testar sao as seguintes:
H1: Nao existe diferencas entre géneros no que concerne a perpetragdo e/ou vitimizacao;

H2: Existe uma diferenca entre as crencas dos jovens relativamente a figura da mulher e

situacdes de perpetracdo e/ou vitimizagao;

H3: Existe uma associagdo entre a vivéncia de violéncia no seio da familia e a perpetragao

e/ou vitimizacao;

4.3.1 Vitimizacao e perpetracido de violéncia no namoro

Neste subponto apresentamos a verificagdo da nossa primeira hipdtese: nao existe
diferencas entre géneros no que concerne a perpetracao e/ou vitimizacao. A seguinte tabela
apresenta o resultado do teste exato de Fisher sendo este uma alternativa ndo paramétrica
tendo sido escolhido pelo facto das duas variaveis independentes em estudo serem de carater
nominal. No que concerne estas varidveis € a seu teste de correlagdo assumimos duas

hipéteses:
HO: Nao existe relacao entre as duas variaveis

H1: Existe relacao entre as duas variaveis
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Tabela 5. Teste de correlagdo exato de Fisher entre o “Sexo” e “Considera que ¢&,

atualmente, ou que ja foi vitima?”

Significancia
Assintotica | Sig exata (2 | Sig exata | Probabilidade
Valor df (Bilateral) lados) (1 lado) de ponto

Qui-quadrado ,0482 0,827 1,000 0,571
de Pearson
Correcdo de 0,000 1,000
continuidade®
Razdo de 0,048 0,826 1,000 0,571
verossimilhancga
Teste Exato de 1,000 0,571
Fisher
Associacao ,047¢ 0,828 1,000 0,571 0,291
Linear por
Linear
N de Casos 73
Validos

a. 2 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada ¢ 3,29.

b. Computado apenas para uma tabela 2x2

c. A estatistica padronizada ¢ -,218.

Sendo que o valor do p-value ¢ 0,571 e o valor estipulado de a ¢ 0,05. Podemos

concluir que rejeitamos a hipotese H1, uma vez que que p-value = 0,571> a ndo existindo

uma associagao entre as duas variaveis. Assim, constatamos que ndo existe uma relacao entre

a variavel sexo e a varidvel “considera que ¢, atualmente, ou que ja foi vitima?”.

Por seu turno, no que concerne a varidvel sexo e a varidvel “considera exercer,

atualmente, ou que ja ter exercido violéncia sobre o(a) seu(sua) namorado(a)?” realizamos

novamente o teste exato de Fisher de forma a testar uma possivel correlagao entre estas duas

variaveis, recordando que o valor de a ¢ 0,05.
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Tabela 6. Teste de correlacao exato de Fisher entre o “Sexo” e “Considera exercer,

atualmente, ou que ja ter exercido violéncia sobre o(a) seu(sua) namorado(a)?”

Significancia
Assintotica | Sig exata | Sig exata | Probabilidade
Valor Df (Bilateral) | (2 lados) | (1 lado) de ponto

Qui-quadrado ,091° 0,763 1,000 0,616
de Pearson
Correcao de 0,000 1,000
continuidade®
Razdo de 0,097 0,756 1,000 0,616
verossimilhanca
Teste Exato de 1,000 0,616
Fisher
Associacao ,090¢ 0,764 1,000 0,616 0,392
Linear por
Linear
N de Casos 74
Validos

a. 1 células (25,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é

1,30.

b. Computado apenas para uma tabela 2x2
c. A estatistica padronizada ¢ -,300.

O valor do p-value ¢ 0,616 e o valor estipulado de a ¢ 0,05. Podemos concluir que

rejeitamos a hipotese H1 pois, o p-value = 0,616> o ndo existindo uma associa¢ao entre as

duas variaveis. Assim, concluimos que nao existe uma relacdo entre a variavel sexo e a

variavel “considera exercer, atualmente, ou que ja ter exercido violéncia sobre o(a) seu(sua)

namorado(a)?”. Podemos ainda explicitar melhor este resultado através das seguintes tabelas

cruzadas.
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Tabela 7. Tabela cruzada entre o “Sexo” e “Considera que €, atualmente, ou que ja foi

vitima?”

Considera que €,
atualmente, ou que ja

foi vitima?

Sim Nao Total
Sexo | Masculino Contagem 3 5 8
% em 37,5% 62,5% 100,0%
Sexo
Feminino Contagem 27 38 65
% em 41,5% 58,5% 100,0%
Sexo
Total Contagem 30 43 73
% em 41,1% 58,9% 100,0%
Sexo

No que concerne o sexo e a situacdo de vitimizagdo podemos concluir que de um

total de 73 inquiridos que responderam a questao 11, dos quais 8 homens e 65 mulheres. Dos

8 homens 37,5% (n=3) indicaram ja ter sofrido de violéncia no namoro e, das 65 mulheres

41,5% (n=27) indicou uma situacao de vitimizagao.

Tabela 8. Tabela cruzada entre o “Sexo” e “Considera exercer, atualmente, ou que ja ter

exercido violéncia sobre o(a) seu(sua) namorado(a)?"

Considera exercer,
atualmente, ou que ja
ter exercido violéncia

sobre o(a) seu(sua)

namorado(a)?
Sim Nao Total
Sexo | Masculino Contagem 1 7 8
% em 12,5% 87,5% 100,0%
Sexo
Feminino Contagem 11 55 66
% em 16,7% 83,3% 100,0%
Sexo
Total Contagem 12 62 74
% em 16,2% 83.8% 100,0%
Sexo

No que concerne o sexo e a situagcdo de perpetracao de violéncia podemos concluir

que de um total de 74 inquiridos que responderam a questao 19, dos quais 8§ homens e 66

mulheres. Dos 8 homens 12,5 % (n=1) indicaram ja ter sofrido exercido violéncia e, das 66
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mulheres 16,7% (n=11) indicou ter exercido violéncia. Através dos testes realizados foi
possivel confirmar que a nossa primeira hipdtese ¢ verdadeira: ndo existe diferengas entre
géneros no que concerne a perpetracdo e/ou vitimizacdo. Este resultado encontra-se em
conformidade com estudos anteriormente realizados como por exemplo no estudo de Hughes
et al. (2016) em que nao se constatou diferencas significativas de vitimizagao e perpetracao

entre homens e mulheres.

4.3.2 As crencas dos jovens relativamente a figura da mulher e situacoes de

perpetracio e/ou vitimiza¢ao

No que respeita a nossa segunda hipdtese “existe uma diferenca entre as crengas dos
jovens relativamente a figura da mulher e situagdes de perpetracdo e/ou vitimizagao”
recorremos ao teste de Mann-Whitney sendo este indicado para comparagdo de dois
pequenos grupos permitindo “verificar a igualdade de comportamentos de dois grupos de
casos ou a existéncia de diferengas pos-teste entre duas condi¢des experimentais” (Pestana
& Gageiro, 2005, p. 444). No que respeita a parte I1I do questionario pediu-se aos inquiridos
que selecionassem o seu grau de concordancia (1 — Discordo completamente a 5 — Concordo
totalmente) com diversas afirmagdes que pretendiam averiguar a opinido dos inquiridos
sobre a mulher e a normalizagdo da violéncia contra esta. Neste sentido, tivemos como por
objetivo testar se existe relacdo entre o grau de concordancia com afirmag¢des machistas,
sexistas, feministas e a perpetragao de violéncia ou situacao de vitimizacao. Neste sentido
testamos primeiro a variavel nominal “considera que ¢, atualmente, ou que ja foi vitima?”
com o grau de concordancia no que respeita as afirmacdes apresentadas aos inquiridos sendo
estes indicadores ordinais. Relembramos ainda que o valor de a ¢ 0,05. Sendo as hipoteses

dos testes as seguintes:
HO: As duas populagdes sdo iguais em tendéncia central

H1: As duas populagdes nao sdo iguais em tendéncia central
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Tabela 9. Teste de correlacio de Mann-Whitmey (situagdo de vitimizacao)

O uso
A da
violén violénci
cia é As aé
aceitav mulher justifica
el para es Ouso | velsea
As resolv devem da mulher
mulhere er O uso ter os | violénci se
As | sdevem | conflit | da mesm aé vestir
mulher ser 0s violén os | justifica de Home
es sdo | controla | numa | ciaé As direito | vel sea | forma | m que
inferio das relacd | normal | mulheres | s que | mulher | queo €
res aos | pelos 0 numa | devem ser | oS trair o | namora | home
homen | namorad | amoro | relagd | independe | homen | namora | do ndao | m usa
s 0s sa 0 ntes s do goste | a forca
Ude 626,00 | 610,500 | 602,00 | 587,00 | 633,500 | 643,00 | 598,000 | 638,500 | 602,00
Mann- 0 0 0 0 0
Whitney
Wilcoxon | 1091,0| 1556,50| 1548,0| 1533,0| 1098,500| 1589,0 | 1544,00 | 1584,50| 1548,0
W 00 0 00 00 00 0 0 00
V4 -0,447| -0,884| -1,705| -1,366 -0,226| -0,051| -0,924| -0,258| -1,705
Significan | 0,655 0,377 0,088| 0,172 0,821| 0,959| 0,356| 0,797| 0,088
cia Sig. (2
extremida
des)

a. Variavel de Agrupamento: Considera que €, atualmente, ou que ja foi vitima?

De forma simplificada, podemos explicitar que em todas as nove afirmagdes o p-
value € > a rejeitando assim a hipotese HO. Relembrando que o valor estipulado de a ¢ 0,05
assim o p-value € > o em todas as afirmagdes rejeitando assim a H) mostrando desde modo
que nao existe relacao entre o grau de concordancia com cada uma das afirmacdes por parte

dos inquiridos e uma situacao de vitimizacao.

Seguidamente testamos variavel nominal “considera exercer, atualmente, ou que ja
ter exercido violéncia sobre o(a) seu(sua) namorado(a)?” com o grau de concordancia no
que concerne as afirmagdes apresentadas aos inquiridos sendo estes indicadores ordinais.

Relembramos ainda que o valor de a ¢ 0,05.
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Tabela 10. Teste de correlacdo de Mann-Whitmey (perpetracdo de violéncia)

O uso
A da
violén As violénci
cia ¢ mulher aé
aceitav es O uso | justifica
As el para devem da vel se a
mulhere | resolve ter os | violénci | mulher
As | sdevem r O uso mesm aé se Home
mulher ser conflit | da os | justifica | vestir de | m que
es sdo | controla 0s violén As direito | vel sea | forma ¢
inferio das numa | ciaé | mulheres | sque | mulher | queo |home
res aos | pelos |relagdo | normal | devem ser | os trair o | namora | m usa
homen | namorad | amoro | numa | independe | homen | namora | do ndo a
s 0s sa | relagdo ntes s do goste | forca
Ude 336,00 | 342,000 310,00 | 368,50| 354,000 | 328,00 | 354,000 | 360,000 | 360,0
Mann- 0 0 0 0 00
Whitney
Wilcoxon | 414,00| 420,000 | 2263,0 | 2321,5| 2307,000 | 406,00 | 2307,00 | 438,000 | 438,0
W 0 00 00 0 0 00
Z -1,116| -1,012| -3,237| -0,108 -0,466| -1,483| -0,466| -0,626 -
0,626
Significan | 0,265 0,312 0,001 0,914 0,642| 0,138 0,642 0,531 0,531
cia Sig. (2
extremida
des)

a. Variavel de Agrupamento: Considera exercer, atualmente, ou que ja ter exercido violéncia
sobre o(a) seu(sua) namorado(a)?

De modo simplificado, podemos esclarecer que em nove das oito afirmacdes o p-
value ¢ > a rejeitando assim a hipdtese HO. Contudo, no que respeita a afirmagdo “A
violéncia ¢ aceitavel para resolver conflitos numa relagdo amorosa” averiguou-se que o p-
value ¢ 0,001 e valor estipulado de de a ¢ 0,05 assim o p-value = 0,001 < o mostrando uma
relacdo entre a aceitacdao da violéncia como meio de resolug¢do de conflitos e a perpetracao
de violéncia. De modo a assegurar este resultado apresentamos de seguida uma tabela

cruzada.
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Tabela 11. Tabela cruzada entre “Considera exercer, atualmente, ou que ja ter exercido
violéncia sobre o(a) seu(sua) namorado(a)?” e “A violéncia ¢ aceitavel para resolver

conflitos numa relagdo amorosa”

A violéncia ¢ aceitavel
para resolver conflitos
numa relacdo amorosa
Discordo | Tendo a

totalmente | discordar | Total

Considera Sim | Contagem 10 2 12
exercer, % em Considera exercer, 83,3% 16,7% | 100,0%
atualmente, atualmente, ou que ja ter
ou que ja ter exercido violéncia sobre o(a)
exercido seu(sua) namorado(a)?
Vl(l))lencza) Nao |Contagem 62 0 62
2;1:11‘;)3 % em Considera exercer, 100,0% 0.0% | 100,0%
namorado(a)? atualmente, ou que ja ter

exercido violéncia sobre o(a)

seu(sua) namorado(a)?
Total Contagem 72 2 74

% em Considera exercer, 97.3% 2,7% | 100,0%
atualmente, ou que ja ter
exercido violéncia sobre o(a)
seu(sua) namorado(a)?

Na tabela cruzada apresentada podemos constatar que dos 12 inquiridos que
referiram ter exercido violéncia sobre o(a) seu(sua) namorado(a), 16,7% (n=2) indicaram
que tendem a discordar com a afirmagdo “A violéncia ¢ aceitavel para resolver conflitos
numa relacdo amorosa” nao discordando completamente da afirmagdo o que nos leva a
concluir que ndo consideram a afirmagao totalmente ilegitima. Porém, ndo consideramos ter
dados suficientes para considerar a nossa segunda hipotese verdadeira concluindo assim que,

esta € falsa.

A segunda hipdtese do presente estudo foi formulada tendo em conta a teoria
feminista apresentada anteriormente com o objetivo de tentar compreender se existe relacao
entre as crencas dos jovens relativamente a figura da mulher e situagdes de perpetracao e/ou
vitimizagdo pois, como abordado anteriormente, a teoria feminista reconhece a violéncia
contra as mulheres e criangas em sociedades patriarcais onde a figura masculina sente-se
intitulada a utilizagdo de violéncia para manter a sua posi¢ao privilegiada (Women’s House

Shelta, 2009).
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Desde modo, foram apresentadas aos inquiridos afirmagdes algumas de teor
feminista que apelam a igualdade e outras de teor sexista e machista que justificam a
violéncia e abuso contra a mulher de forma a compreender o seu grau de concordancia com
as respetivas afirmagoes tendo em conta situagdes de vitimizagao e perpetragao de violéncia.
A unica relagdo encontrada foi entre a perpetracao de violéncia e a afirmacao “A violéncia
¢ aceitavel para resolver conflitos numa relagdo amorosa”. Contudo, como os dois inquiridos
em questdo selecionaram “tendo a discordar” ndo comprova a nossa hipdtese, todavia,
mostra que nao discordam totalmente da afirmagao apresentada que prossupde o uso da forga

contra a mulher.

4.3.3 Violéncia no seio familiar e a perpetracido/vitimizacao

Por ultimo, e de modo a testarmos a nossa terceira hipdtese “Existe uma associagao
entre a vivéncia de violéncia no seio da familia e a perpetracdo e/ou vitimizagdo” recorremos
novamente ao teste extado de Fisher. Neste sentido, escolhemos da parte IV do questionario
trés variaveis: “ja fui vitima de maus-tratos na infancia”, “existe/existiu discordias entre os
meus pais/tutores” e “existe/existiu conflito violento entre os meus pais (brigas violentas,
uso da forga fisica, humilhagao, gritos, atiram objetos etc.)”, sendo que testamos a existéncia

de associacdo entre estas variaveis e a variaveis da questdo 11 e 19. De seguida apresentamos

a verificagdo da nossa terceira hipotese.

A seguinte tabela apresenta o resultado do teste exato de Fisher sendo este uma
alternativa nao paramétrica tendo sido escolhido pelo facto das duas variaveis independentes

em estudo serem de cardter nominal. Relembramos ainda que o valor de a ¢ 0,05.

No que concerne estas variaveis e a seu teste de correlagdo assumimos duas

hipoteses:
HO: Nao existe relacdo entre as duas variaveis

H1: Existe relacdo entre as duas variaveis
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Tabela 12. Teste de correlagdo exato de Fisher entre “Considera que €, atualmente, ou que

ja foi vitima?”’ e “Ja fui vitima de maus-tratos na infancia”

Sig Sig
Significancia | exata | exata
Assintdtica 2 (1 Probabilidade
Valor df (Bilateral) | lados) | lado) de ponto

Qui-quadrado 5,3532 1 0,021| 0,042 0,024
de Pearson
Corregao de 3,925 1 0,048
continuidade®
Razdo de 5,333 1 0,021| 0,042 0,024
verossimilhanga
Teste Exato de 0,042| 0,024
Fisher
Associagdo 5,280¢ 1 0,022 0,042 0,024 0,020
Linear por
Linear
N de Casos 73
Validos

a. 1 células (25,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada ¢
4,52.

b. Computado apenas para uma tabela 2x2

c. A estatistica padronizada ¢ 2,298.

O valor do p-value ¢ 0,024 e o valor estipulado de a ¢ 0,05. Podemos concluir que
rejeitamos a hipdtese HO pois, o p-value = 0,024< a mostrando a presenca de uma relagao
entre as duas variaveis. Assim, concluimos que existe uma relagao entre a variavel ser vitima
de violéncia no namoro e a ja ter sido vitima de maus-tratos na infancia. De modo a explicitar

esta situacdo, apresentamos de seguida uma tabela cruzada.
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Tabela 13. Tabela cruzada entre “Considera que €, atualmente, ou que ja foi vitima?” e “Ja

fui vitima de maus-tratos na infancia”

Ja fui vitima de
maus-tratos na

infancia
Sim Nao Total
Considera | Sim | Contagem 8 22 30
que &, Contagem Esperada 4.5 25,5 30,0
atualmente, % em Considera que €, 26,7% 73,3% | 100,0%
ou que ja atualmente, ou que ja foi vitima?
foi vitima?
Residuos ajustados 2,3 -2,3
Nao | Contagem 3 40 43
Contagem Esperada 6.5 36,5 43,0
% em Considera que €, 7,0% 93,0% | 100,0%
atualmente, ou que ja foi vitima?
Residuos ajustados -2,3 2,3
Total Contagem 11 62 73
Contagem Esperada 11,0 62,0 73,0
% em Considera que ¢, 15,1% 84,9% | 100,0%
atualmente, ou que ja foi vitima?

Na tabela cruzada apresentada podemos constatar que dos 30

inquiridos que

afirmaram serem/terem sido vitimas de violéncia no namoro, 26,7% (n==8) indicou ter sido

vitima de maus-tratos na infancia. Este facto ¢ suportado pela teoria ecologica a qual

considera que os fatores sociais, de comunidade, relacionais e individuais poderdo

influenciar os individuos no que concerne uma situacao de vitimiza¢do. No que respeita o

abuso infantil e, de acordo com a teoria ecoldgica, este esta inserido dentro dos fatores de

risco individuais.

Posteriormente verificamos se existe relacdo entre a questdo 11 e a varidvel

“Existe/existiu discordias entre os meus pais/tutores”.
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Tabela 14. Teste de correlagdo exato de Fisher entre “Considera que €, atualmente, ou que

ja foi vitima?” e “Existe/existiu discordias entre os meus pais/tutores”

Significanci Sig Sig
a Assintdtica | exata (2 | exata (1 | Probabilidad
Valor Df (Bilateral) | lados) | lado) e de ponto
Qui-quadrado ,291° 0,589| 0,616 0,392
de Pearson
Correcao de 0,079 0,779
continuidade®
Razdo de 0,294 0,588 0,616 0,392
verossimilhang
a
Teste Exato de 0,616 0,392
Fisher
Associagao ,287¢ 0,592 0,616 0,392 0,179
Linear por
Linear
N de Casos 73
Validos

a. 0 células (,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada ¢ 9,04.
b. Computado apenas para uma tabela 2x2

c. A estatistica padronizada ¢ -,536.

O valor do p-value ¢ 0,392 e o valor estipulado de o ¢ 0,05. Podemos concluir que

rejeitamos a hipdtese H1 pois, o p-value = 0,392 > a mostrando que ndo existe relacdo entre

as duas variaveis. Assim, concluimos que ndo existe relagdo entre a variavel ser vitima de

violéncia no namoro e existir discordias entre os pais/tutores dos inquiridos embora este fator

seja tido em conta pela teoria ecoldgica ndo se mostrou influente no presente estudo.

Por seu turno, e tendo em conta a variavel ser vitima de violéncia no namoro

procuramos ainda testar a existéncia de relacao entre esta variavel e a existéncia de conflitos

violentos entre os pais dos inquiridos como: brigas violentas, uso da forga fisica, humilhacao,

gritos, arremessar objetos etc.

63




Tabela 15. Teste de correlagdo exato de Fisher entre “Considera que €, atualmente, ou que
ja foi vitima?” e “Existe/existiu conflito violento entre os meus pais (brigas violentas, uso

da forga fisica, humilhagdo, gritos, atiram objetos etc.)”

Significanci Sig Sig
a Assintdtica | exata (2 | exata (1 | Probabilidad
Valor Df (Bilateral) | lados) | lado) e de ponto
Qui-quadrado 1,284? 1 0,257 0,276 0,197
de Pearson
Correcao de 0,726 1 0,394
continuidade®
Razdo de 1,269 1 0,260 0,399| 0,197
verossimilhang
a
Teste Exato de 0,276 0,197
Fisher
Associacao 1,267¢ 1 0,260, 0,276| 0,197 0,117
Linear por
Linear
N de Casos 73
Validos

a. 0 células (,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada ¢ 6,99.
b. Computado apenas para uma tabela 2x2
c. A estatistica padronizada ¢ 1,126.

O valor do p-value ¢ 0,197 e o valor estipulado de a ¢ 0,05. Podemos concluir que
rejeitamos a hipotese H1 pois, o p-value = 0,197 > a mostrando que ndo existe relacdo entre
as duas variaveis. Desde modo foi possivel concluir que ndo existe relagdo entre a variavel
ser vitima de violéncia no namoro e a existéncia de conflitos violentos entre os pais dos
inquiridos. No presente estudo, este fator ndo se mostrou como um fator de risco no que

concerne a vitimiza¢do embora o mesmo seja referido pela teoria ecoldgica.

Apoés o teste destas trés situagdes procedemos ao teste da questdo 19 tentando
compreender se existe relagdo entre esta e as situagdes testadas anteriormente. Vale
relembrar que para tal, na tabela seguinte apresentamos o resultado do teste exato de Fisher
sendo este uma alternativa ndo paramétrica tendo sido escolhido pelo facto das duas

variaveis independentes em estudo serem de cardter nominal.

No que concerne estas varidaveis € a seu teste de correlacdo relembramos que

assumimos duas hipoteses:

HO0: Nao existe relagdo entre as duas variaveis
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H1: Existe relagdo entre as duas variaveis

Tabela 16. Teste de correlagao exato de Fisher entre “Considera exercer, atualmente, ou
que ja ter exercido violéncia sobre o(a) seu(sua) namorado(a)?” e “Ja fui vitima de maus-

tratos na infancia”

Significancia| Sig Sig
Assintotica | exata (2 | exata (1 | Probabilidade
Valor Df (Bilateral) | lados) | lado) de ponto

Qui-quadrado 8,130° 1 0,004| 0,013 0,013
de Pearson
Corregao de 5,799 1 0,016
continuidade®
Razdo de 6,488 1 0,011| 0,013 0,013
verossimilhanga
Teste Exato de 0,013| 0,013
Fisher
Associacao 8,020¢ 1 0,005| 0,013 0,013 0,012
Linear por
Linear
N de Casos 74
Validos

a. 1 células (25,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 1,78.
b. Computado apenas para uma tabela 2x2
c. A estatistica padronizada ¢ 2,832.

O valor do p-value ¢ 0,013 e o valor estipulado de a ¢ 0,05. Podemos concluir que
rejeitamos a hipotese HO pois, o p-value = 0,013 < o mostrando a presenga de uma relacao
entre as duas variaveis. Assim, concluimos que existe uma relagdo entre a variavel perpetrar
violéncia e a ja ter sido vitima de maus-tratos na infancia. De modo a explicitar esta situagao,

apresentamos de seguida uma tabela cruzada.
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Tabela 17. Tabela cruzada entre “Considera exercer, atualmente, ou que ja ter exercido

violéncia sobre o(a) seu(sua) namorado(a)?” e “Ja fui vitima de maus-tratos na infancia”

Ja fui vitima de maus-
tratos na infancia
Sim Nao Total
Considera Sim | Contagem 5 7 12
exercer, Contagem Esperada 1,8 10,2 12,0
atualmgr}te, % em Considera exercer, atualmente, 41,7% 58,3% 100,0%
ou que ja ter ou que ja ter exercido violéncia sobre
e>.<erAc1df) o(a) seu(sua) namorado(a)?
violéncia
sobre o(a)
seu(sua) Residuos ajustados 2.9 -2,9
namorado(a)? Nao | Contagem 6 56 62
Contagem Esperada 9,2 52,8 62,0
% em Considera exercer, atualmente, 9,7% 90,3% 100,0%
ou que ja ter exercido violéncia sobre
o(a) seu(sua) namorado(a)?
Residuos ajustados -2.9 2.9
Total Contagem 11 63 74
Contagem Esperada 11,0 63,0 74,0
% em Considera exercer, atualmente, 14,9% 85,1% 100,0%
ou que ja ter exercido violéncia sobre
o(a) seu(sua) namorado(a)?

Dos 12 inquiridos que afirmaram exercer/ja ter exercido violéncia sobre o(a)
parceiro(a), 41,7% (n=5) afirma ter sido vitima de maus-tratos na infancia. De acordo com
a teoria ecologica, as criangas que foram vitimas de maus-tratos infantis poderao encontrar-
se mais predispostos a reproduzir violéncia nas relagdes afetivas. Este resultado vem a
suportar a teoria ecologica. Seguidamente verificamos se existe rela¢do entre a questao 19

e a existéncia de discordias entre os pais/tutores.
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Tabela 18. Teste de correlagao exato de Fisher entre “Considera exercer, atualmente, ou

que ja ter exercido violéncia sobre o(a) seu(sua) namorado(a)?” e “Existe/existiu discordias

entre os meus pais/tutores”

Sig Sig
Significancia | exata | exata
Assintotica 2 (1 Probabilidade
Valor Df (Bilateral) | lados) | lado) de ponto

Qui-quadrado , 1532 0,695| 0,749| 0,495
de Pearson
Correcao de 0,002 0,963
continuidade®
Razio de 0,158 0,691 0,749| 0,495
verossimilhanca
Teste Exato de 1,000 0,495
Fisher
Associagao ,151¢ 0,697 0,749 | 0,495 0,258
Linear por
Linear
N de Casos 74
Validos

a. 1 células (25,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada ¢

3,57.

b. Computado apenas para uma tabela 2x2
c. A estatistica padronizada ¢ -,389.

O valor do p-value ¢ 0,495 e o valor estipulado de a ¢ 0,05. Podemos concluir que

rejeitamos a hipotese H1 pois, o p-value = 0,495 > o mostrando que nao existe relagao entre

estas duas varidveis. Assim, provamos que ndo existe relacdo entre a variavel perpetrar

violéncia no namoro e existir discordias entre os pais/tutores dos inquiridos embora a teoria

ecoldgica tenha este fator em conta.

Por ultimo, e tendo em consideragdo a varidvel perpetrar violéncia no namoro

procuramos testar a existéncia de relacdo entre esta varidvel e a existéncia de conflitos

violentos entre os pais dos inquiridos como: brigas violentas, uso da forca fisica, humilhag¢ao,

gritos, arremessar objetos etc.
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Tabela 19. Teste de correlagao exato de Fisher entre “Considera exercer, atualmente, ou

que ja ter exercido violéncia sobre o(a) seu(sua) namorado(a)?” e “Existe/existiu conflito

violento entre os meus pais (brigas violentas, uso da forga fisica, humilhagdo, gritos, atiram

objetos etc.)”

Sig
Significancia | exata Sig
Assintotica (2 exata |Probabilidade
Valor Df (Bilateral) | lados) |(1lado)| de ponto

Qui-quadrado ,8692 0,351 0,454 0,278
de Pearson
Corregao de 0,310 0,577
continuidade®
Razdo de 0,811 0,368 | 0,454| 0,278
verossimilhancga
Teste Exato de 0,454| 0,278
Fisher
Associagao ,857°¢ 0,355 0,454| 0,278 0,179
Linear por
Linear
N de Casos 74
Validos

a. 1 células (25,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada ¢

2,76.

b. Computado apenas para uma tabela 2x2

c. A estatistica padronizada é ,926.

O valor do p-value ¢ 0,278 e o valor estipulado de a ¢ 0,05. Podemos concluir que

rejeitamos a hipotese H1 pois, o p-value = 0,278 > o mostrando que nao existe relagao entre

as duas variaveis. Desde modo foi possivel concluir que nao existe relacao entre a variavel

perpetrar violéncia no namoro e a existéncia de conflitos violentos entre os pais dos

inquiridos. Embora referido pela teoria ecologica, este fator de risco ndo se mostrou presente

neste estudo. Contudo, e tendo em conta os varios testes, iremos considerar a relagao

encontrada entre o abuso infantil e a vitimizacao/perpetragcdo para confirmar que a nossa

hipotese 3 “existe uma associacdo entre a vivéncia de violéncia no seio da familia e a

perpetracdo e/ou vitimizagao” ¢ verdadeira.
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Capitulo 5 - Violéncia no namoro: uma perspetiva qualitativa

5.1 Procedimentos de recolha de dados

No que concerne a componente qualitativa da presente investigacao foi realizada uma
entrevista semiestruturada através da plataforma Zoom com uma duragdo maxima de 35-45
minutos, apds o preenchimento do consentimento informado. No que concerne a entrevista,
consideramos importante obter informagdes que ndo se distanciassem muito das feitas por
questionario, obtendo, no entanto, uma perspetiva mais profunda fornecida pelo método
qualitativo, que permite ao investigador recolher informag¢des com uma maior profundidade.
O guido da entrevista semiestruturada foi composto 14 questdes (anexo 2). Num primeiro
momento foi pedido aos inquiridos que respondesse a questdes como: idade, sexo, area de
estudo, ano de frequéncia do curso, estado civil, rendimento do agregado aproximadamente,

percecao do rendimento, classe social.

Pediu-se aos inquiridos que descrevessem a(s) sua(s) relacao(des) amorosa(s)
(podendo estas ser atuais ou anteriores ao longo de qualquer fase da vida dos inquiridos
incluindo a adolescéncia). Posto isto, foi questionado aos inquiridos se estes consideravam
ja ter sofrido algum abuso por parte do(a) parceiro(a). No caso de resposta afirmativa foi-
lhes questionado que comportamentos, como se sentiram, quando se iniciaram, a frequéncia,
como se desenrolavam estes conflitos, quantas relagdes abusivas ja incorporou e se ainda se
encontrava na relacdo e porqué assim como se sofreu ou estaria a sofrer de alguma

consequéncia fisica, psicologica emocional ou comportamental.

Realizadas estas perguntas aos inquiridos foram ainda feitas questdes similares, mas
no que respeita a perpetracao de comportamentos violentos. Seguindo-se uma questao em
que pedimos a opinido dos inquiridos a seguinte afirmac¢do. Por ultimo, foram realizadas
perguntas que foram formuladas tendo em conta a teoria ecoldgica e os possiveis fatores que
consideram influencia a perpetracdo e aceitacdo da violéncia sendo estes divididos em

fatores sociais, comunitarios, relacionais e individuais como.

A analise de conteudo referente as entrevistas foi efetuada através de um sistema de
categorias (anexo 3) no qual foram definidos c6digos nimeros a utilizar com o intuito de
identificar cada categoria, designagdo curta, e definicdo por extenso. Posteriormente
procedeu-se ainda a verificacdo da fiabilidade deste sistema com o intuito de produzir
resultados validos e fidveis. A dois juizes foi fornecida uma grelha com unidades de registo

e um ficheiro com o sistema de categorias, associando cada juiz a codificacao (anexo 4) que
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consideraram adequada tendo em conta a o sistema de categorias (Lima, 2014). Feito isto
testou-se a fiabilidade através do kappa de Cohen no SPSS obtendo-se um valor kappa de
0,931 o que, de acordo com Lima (2014) ¢ considerado um grau de acordo muito bom (Lima,

2014, p. 21).

Tabela 20. Teste Kappa de Cohen

Erro Padrao Significancia
Valor Assintotico? T Aproximado® | Aproximada
Medida de Kappa 0,931 0,038 17,752 0,000
concordancia
N de Casos 50
Validos

A componente qualitativa deste estudo foi realizada com o intuito de atribuir uma
outra profundidade as experiéncias e aos sentimentos expressos pelos entrevistados uma vez
que, através de um estudo meramente quantitativo isto ndo seria possivel. No que respeita a
violéncia no namoro ndo seria justo resumir este fendmeno meramente a nimeros pois, €
necessario ndo so entender o seu elemento quantitativo e estatistico, mas também qualitativo,
optando-se assim pela investigagdo mista com o objetivo que o elemento qualitativo do
estudo promova uma outra dimensdo para a compreensdo do fenomeno. Apresentado o
procedimento de recolha de dados e a amostra, procederemos a apresentagao de resultados.
Foi importante para nds manter esta apresentacao de dados muito pragmatica e focada nos
testemunhos recolhidos tendo em conta o sistema de categorias definido. Posteriormente, na
discussdo, os sentimentos e experiéncias relatados pelos jovens entrevistados serdo alvo
entdo de maior atencdo, relacionando-se estes dados, com a componente quantitativa da

nossa investigagao

5.2 Amostra

A amostra pertencente a componente qualitativa tendo os dados sido obtidos por
meio de entrevista foi composta por 8 alunos (4 do sexo feminino e 4 do sexo masculino).

Os entrevistados tém idades compreendidas entre os 20 e 25 anos.
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Tabela 21. Sexo dos entrevistados (idades entre os 20-25 anos)

Sexo Total
Masculino 4
Feminino 4

Total 8

No que concerne a area de estudos dos inquiridos, 7 dos 8 pertencem a area de
Ciéncias Sociais ¢ Humana e 1 a area de Economia e Gestdao sendo que, 6 dos estudantes

encontram-se no 5° ano de estudos e 2 no 3° ano de estudos.

5.3 Apresentacao de resultados

5.3.1 Violéncia no namoro: experiéncias e sentimentos

Das 8 entrevistas realizadas 4 dos entrevistados indicaram ter sofrido situagdes de
vitimizagdo. Dos 4, 3 dos entrevistados apontaram ainda ter perpetrado violéncia sobre o(a)
parceiro(a). Desde modo e, no que respeita as apresentacdes dos respetivos resultados das
entrevistas realizadas iremos relatar as experiéncias dos inquiridos, os quais apresentaram
experiéncias muito diferentes no que concerne a sua experiéncia de vitimizacdo e
perpetracao. Como referido anteriormente optamos por uma investigacao mista para nos ser
possivel ndo s6, poder tratar os dados de forma estatistica a tentar compreender as
percentagens de vitimizacdo e perpetracdo de violéncia no namoro na Universidade dos
Acores, como consideramos importante ouvir relatos destas situagdes, em que os inquiridos
descrevem as suas situagdes € que sentimentos atribuem a estas situagdes, promovendo um

outro tipo de profundidade ao tema em estudo.

Neste primeiro subponto da apresentacdo de resultados optamos por seguir a
estrutura do sistema de categorias (anexo 3) definido por nods, com a exce¢do de que
agrupamos a categoria 1 e 4. Posto isto, vale salientar que num primeiro momento optamos
por nos centrar das experiéncias e sentimentos relatados pelos entrevistados e as respetivas

realidades vividas pelos mesmos. As tipologias de abuso sofridas e perpetradas foram
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variadas, uma das inquiridas do sexo feminino relata ter sofrido de violéncia fisica e

emocional tendo esta comecado com questdes de ciimes:

“A violéncia tanto fisica como emocional comeg¢ou com questdes de ciimes.” (Sexo

feminino, 23, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano).

A jovem, ao relatar a sua experiéncia, relembra ainda que a violéncia sofrida por esta
comegou com comportamentos de controle social por parte do namorado reconhecendo

ainda que este era abusivo das mais variadas formas:

“Tudo comegou com as proibi¢cdoes de sair noite, de estar com amigos.” (Sexo

feminino, 23, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano).

“Ele era abusivo em varios sentidos.” (Sexo feminino, 23, Ciéncias Sociais e

Humanas, 5° ano).

A questao do controle por parte do parceiro foi referida por outra jovem a qual relatou

o0 seguinte:

“Sim, as vezes se eu ndo atendia por exemplo ndo atendia, estava em casa nio
atendia o telemodvel e ele ja chegou a estar 1a fora da minha casa porque eu nao
atendia e houve uma vez inclusive que ele me chegou a bater a porta para ver se eu
estava em casa porque eu nao estava a responder.” (Sexo feminino, 25, Ciéncias

Sociais e Humanas, 5° ano).

Por seu turno, outra jovem descreve que, no relacionamento que abordou durante a
entrevista sofreu de abuso verbal, emocional e psicologico que, de acordo com a literatura

sdo dos tipos de violéncia mais comuns sofridos pelas mulheres:

“Ja... epa, ja...0 primeiro relacionamento existiu abuso verbal, emocional,
psicologico nunca chegou a abuso fisico.” (Sexo feminino, 25, Ciéncias Sociais e

Humanas, 5° ano).

Uma das alunas entrevistadas reconhece ainda que atualmente reconhece a situacao

abusiva experienciada, contudo, inicialmente ndo tinha essa perce¢ao de estar a ser vitima:
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“Atualmente com o conhecimento que tenho, sim. Mas, confesso que na altura nao
b M
me apercebi disso de todo.” (Sexo feminino, 23, Ciéncias Sociais € Humanas, 5°

ano).

A aluna em questdo, atribui grande falta desta percecdo da sua situagdo a propria
violéncia que assistiu e sofreu no seu seio familiar, acreditando que a violéncia era aceitavel

e normal tendo, porém, uma percecao diferente atualmente.

Do mesmo modo que os inquiridos relataram as situagdes de abuso, também
referiram situagdes em que eles proprios perpetraram o abuso. Trés dos inquiridos referiram
perpetrar abuso sobre o(a) parceiro(a). Estes trés inquiridos que relataram situacdes de
perpetracao relataram também terem sofrido de abuso. Como podemos observar a partir das
seguintes transcrigdes, referente a mesma situagcdo em que a aluna refere ter sido abusiva na
primeira relacao explicando que isto acontecia como uma reagao a violéncia que sofria por

parte do namorado:

“No primeiro relacionamento ¢ que fui assim mais abusiva.” (Sexo feminino, 23,

Ciéncias Sociais e Humanas, 5° ano)

A aluna relata uma situagdo no relacionamento seguinte em que teve um

comportamento abusivo quando descobriu que o namorado a tinha traido:

“Recordo-me que eu me chateei a brava quando vi e dei assim umas bolachas.”

(Sexo feminino, 23, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano)

Outra experiéncia ¢ retratada por uma jovem estudante a qual nos explica que, o
abuso na sua relacdo era matuo embora esta tivesse uma postura mais submissa perante o
namorado aditando ainda que, aquando destes comportamentos abusivos nenhum dos
membros do casal tinha a nogdo que estavam a exercer violéncia sobre o outro e a serem

vitimas:

“De certo modo podemos dizer que nos agrediamos mutuamente, mas sem divida
que a minha postura era muito mais submissa, até¢ porque nao o queria perder entao
eu tanto gritava como ele se revoltava e eu abatia as orelhas e ficava submissa. Mas
pronto, naquela altura eu ndo tinha a no¢ao de que aquilo que tanto eu como ele
faziamos era abuso e que era errado.” (Sexo feminino, 25, Ciéncias Sociais €

Humanas, 5° ano)
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Um dos inquiridos do sexo masculino, descreve uma experiéncia semelhante em que

indica a existéncia de abuso de ambas as partes:

“Sim, foi de ambas as partes, tanto ela sobre mim e eu sobre ela. Portanto o que
disse até ao momento aplica-se aos dois, como diz a frase, para dangar tango sao
precisos os dois, portanto foi de ambas as partes sim.” (Sexo masculino, 25,

Ciéncias Sociais e Humanas, 5° ano)

Ao longo das entrevistas realizadas foi possivel compreender a perce¢ao dos
inquiridos no que concerne quer situagcdes de vitimizacao quer situagdes de perpetracao.
Paralelamente a isto foi ainda possivel perceber que comportamentos foram sofridos e/ou
perpetrados. De seguida apresentamos um exemplo em que a jovem indica ter sofrido de

comportamentos abusivos a nivel fisico e sexual:

“Por exemplo, as vezes se iamos a uma festa ou a alguma coisa juntos, se eu fazia
alguma coisa que ele ndo gostava ele puxava-me pelo brago as vezes a gente ia para
casa. Mesmo a nivel sexual, se eu ndo queria ter relacdes sexuais era mau. Por
exemplo ele as vezes dava-me um soco na perna pelo facto de eu ndo querer, tipo
ficava chateado com uma revolta.” (Sexo feminino, 23, Ciéncias Sociais e

Humanas, 5° ano)

Um dos alunos do sexo masculino entrevistado refere comportamentos abusivos

relacionados com o controle e o abuso verbal:

“E esses comportamentos € o que estavas a dizer, o ligar constantemente agressao
verbal no sentido de chamar nomes, ligar constantemente.” (Sexo masculino, 25,

Ciéncias Sociais e Humanas, 5° ano)

Com wuma experiéncia semelhante, uma jovem referiu que perpetrava
comportamentos abusivos de controle (sendo esta uma das jovens que indicou também ter

sofrido de violéncia):

“Eu gritava, ligava e mandava mensagens constantemente, estava sempre a sufocar,
eu tinha uns ciumes toxicos.” (Sexo feminino, 25, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5°

ano)
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Uma das alunas relatou ter sofrido por parte do namorado diversas criticas a sua
aparéncia, inteligéncia e diversos comentarios que tinham como por objetivo rebaixa-la,

insulta-la e quebrar a sua confianca:

nn

“Pronto, depois continuou com criticas "ah porque o teu rabo ¢ quadrado" "ah as

nn " o

tuas mamas sao assim" "o teu corpo € assim".” (Sexo feminino, 23, Ciéncias Sociais

e Humanas, 5° ano)

No que concerne o inicio e dos comportamentos abusivos foram possiveis recolher
diversos testemunhos, todos com as suas particularidades. Uma das alunas refere que os

comportamentos abusivos (mutuos) iniciaram-se pouco tempo depois do inicio da relagdo:

“Olha comecamos a namorar e isso comecou 2-3 meses depois.” (Sexo feminino,

25, Ciéncias Sociais e Humanas, 5° ano).

Outra aluna relatou que os comportamentos comegaram quando iniciou a sua
licenciatura e, quando tentava sair com 0s amigos ou participar em convivios comegaram as
proibicdes que, com o decorrer do tempo acabaram por isold-la uma vez que deixava de sair

com 0s amigos para evitar discussoes:

“Tudo comegou com as proibi¢des de sair noite, de estar com amigos.” (Sexo

feminino, 23, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano).

No que respeita a frequéncia dos comportamentos, temos dois excertos que
pertencem a experiéncia diferentes. Por um lado, uma das alunas relata nao se recordar ao
certo a frequéncia, contudo, indica que a situacdo era recorrente, por outro lado, um dos

alunos indica que estes comportamentos ocorriam diariamente:

“Nao te consigo dar uma frequéncia ao certo se era uma ou duas ou trés vezes por
semana porque nao me lembro..., mas sei que era com bastante frequéncia porque
ora discutiamos, no dia a seguir estava tudo bem, e rapidamente o ciclo repetia.”

(Sexo feminino, 25, Ciéncias Sociais € Humanas 5° ano).

“Digamos diariamente e tinha dias que acontecia mais vezes do que outras, era
diario, mas tinha dias que a intensidade era maior que outros.” (Sexo masculino,

25, Ciéncias Sociais e Humanas, 5° ano).
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Ap0s apresentarmos excertos das entrevistas realizadas que nos remeteram para a
percecdo da situagdo de vitimizagdo/perpetragdo, comportamentos sofridos e/ou exercidos,
momento de inicio e frequéncia apresentamos trés excertos que expressam sentimentos
associados a situagao de vitimizagdo em que os jovens referem sentimentos como “sufocada”

“fazia-me mal” e “sentia-me nojo”:

“Sufocada, muito sufocada.” (Sexo feminino, 25, Ciéncias Sociais € Humanas, 5°

ano).
“Fazia-me sentir mal.” (Sexo masculino, 25, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano).

“Sentia-me nojo sabes. E como se tu perdesses a tua personalidade tu esqueces-te

quem tu és.” (Sexo feminino, 23, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano).

Como consequéncia os entrevistados relataram patologias como ansiedade e

depressao assim como uma baixa autoestima:

“Em termos de autoestima desde aquela altura confesso que até hoje confesso que
a minha autoestima ndo ¢ nada assim por ai além.” (Sexo feminino, 23, Ciéncias

Sociais e Humanas, 5° ano).

“Por exemplo, em termos de ansiedade sempre me considerei uma pessoa ansiosa...
ah por exemplo recordo-me que na altura eu tinha bastantes ataques de ansiedade
sO6 que por exemplo eu tinha os ataques de ansiedade por alguma discussdo que
tinhamos tido, mas a Uinica pessoa a quem eu podia pedir ajuda era a ele.” (Sexo

feminino, 23, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano).

“Atualmente tenho ansiedade, mas sempre tive, mesmo antes dele, mas nem sabia
0 que era isso... Nao se falava nisso ha uns anos atras. Mas como referi, na altura
eu tinha depressao nao provocada por ele, mas que ele veio a contribuir de forma

negativa.” (Sexo feminino, 25, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano).

Estas sdo consequéncias que a literatura tem vindo a abordar dai a importancia do
estudo da violéncia no namoro pois, esta traz graves custos no que respeita a saude

psicoldgica, emocional e fisica.
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5.3.2 Violéncia sobre a mulher

Um dos objetivos da entrevista realiza foi também entender a opinido dos inquiridos
no que concerne a seguinte afirmagdo: “A mulher ¢ inferior a0 homem e o homem tem o
direito de a controlar como pretender mesmo que signifique recorrer a violéncia”. O presente
subponto tem como por objetivo apresentar as opinides dos jovens inquiridos no que
concerne a violéncia perpetrada sobre a mulher de modo a entender de que forma os jovens
normalizam ou ndo este tipo de comportamento. De um modo geral, nenhum dos
entrevistados concordou com a perpetracdo da violéncia sobre a mulher, tendo estes
expressado a sua opinido de forma particular. Posto isto, apresentamos alguns exemplos

disto:

“Nada justifica a violéncia e a mulher deve ser equiparada ao homem em todos os
aspetos. Tanto para o bem como para o mal. Devem ter os mesmos direitos e
deveres e nunca poderdao ser inferiorizados em relagdo um ao outro.” (Sexo

feminino, 23, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 3° ano).

“Discordo totalmente. Eu acho que nenhuma pessoa deve ser inferior. [...] Para
mim os homens s3o iguais as mulheres.” (Sexo masculino, 24, Economia e Gestao,

5% ano).

“Nem a mulher tem que ser abusiva nem o homem tem que ser abusivo. Porque as
pessoas estao numa relagdo ¢ uma escolha, ¢ porque gostam uma da outra e esses
comportamentos abusivos a gente vai deixando de gostar da pessoa aos pouquinhos
a gente vai deixando de querer estar naquela relagao e destrdi ndo so6 a relagdo como

a nos também.” (Sexo feminino, 25, Ciéncias Sociais € Humanas, 5° ano).
9 b b

Temos ainda a opinido de uma das alunas inquiridas que se intitulou como feminista
quando lhe foi pedido para opinar sobre a afirmagao “A mulher ¢ inferior ao homem e o
homem tem o direito de a controlar como pretender mesmo que signifique recorrer a

violéncia”:

“Epa ¢ um absurdo. Sou feminista, acredito na igualdade de género a todos os
niveis, ninguém tem o direito de controlar ninguém em que situagdo seja muito
menos direito a recorrer a violéncia. Acho a violéncia abomindvel e na minha

opinido violéncia gera mais violéncia e sem duvida que a nossa sociedade tem de

77



parar a normaliza¢do do seu uso e também a normaliza¢do do machismo, sexismo

e misoginia.” (Sexo feminino, 25, Ciéncias Sociais € Humanas, 5° ano).

Um outro jovem referiu também o movimento feminista, formulando a sua opinido

da seguinte forma:

“Hoje em dia esta afirmacdo estd completamente errada, cada vez mais as mulheres
estdo-se a afirmar na sociedade até porque o movimento feminista estd a aumentar
cada vez mais e acho que nao deve haver nenhum controle nem dos homens perante
as mulheres nem das mulheres perante os homens.” (Sexo masculino, 20, Ciéncias

Sociais e humanas, 3° ano)

De um modo geral, os entrevistados quando confrontados com esta afirmacao de teor
sexista e machista a qual normalizava a violéncia contra a mulher reagiram com algum
sentimento de revolta considerando a afirmacdo totalmente invalida e injustificavel.
Paralelamente a isto, dois dos entrevistados referiram o feminismo, mostrando ainda algum
conhecimento no que respeita a igualdade de género e a realidade da sociedade atual e os

desafios que ainda existem.

5.3.3 Vitimizacao e perpetracao de violéncia: fatores de risco

Num terceiro momento foram realizadas questdes aos inquiridos que permitiram
compreender a existéncia de fatores de risco tidos em conta no que concerne a vitimizagao
e perpetracdo de violéncia no namoro. No que respeita a presenga de violéncia no seio
familiar foram varios os entrevistados que partilharam as suas experiéncias as quais reportam

para a existéncia de violéncia doméstica entre os pais:

“Nao era tanto fisica, mas era psicologica o meu pai tinha muito o feitio de por a
minha mae para baixo. Muito muito, muito tanto que depois ela divorciou-se porque
ja ndo ja ndo... estava numa relacdo assim meio doente.” (Sexo feminino, 25,

Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano).

“J& presenciei ja. Acima de tudo entre os meus pais.” (Sexo feminino, 23, Ciéncias

Sociais e Humanas, 5° ano).

Para além da presenca de violéncia doméstica no seu seio familiar, uma das jovens

referiu ainda ter sido vitima de maus-tratos na infancia pela mae:
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“Sim. Pela minha mae. Normalmente era assim, a minha mae batia-me e, o meu pai
saia de casa para ndo ver, mas as vezes quando ele chegava e ja estava com bebida
batia na minha mae porque a minha mae batia em mim e depois era assim um ciclo

vicioso.” (Sexo feminino, 23, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano).

A estudante ao longo da sua entrevista referiu situagdes de vitimizagdo, de
perpetragao de violéncia (sobretudo em resposta ao seu proprio abuso), indicou ainda a
presenca de violéncia doméstica no seio familiar e a sua situacdo de abuso infantil.

Paralelamente a isto, admitiu ainda abusar de substancias:

“Jé& abusei de substancias. Pronto, ¢ a minha situagdo atual ndo vou mentir.” (Sexo

feminino, 25, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano)

Os inquiridos foram questionados sobre a convivéncia com amigos violentos, apenas
um dos inquiridos referiu ter alguns amigos violentos como podemos comprovar pelo

seguinte excerto:

“Um ou outro, mas na generalidade os meus amigos ndo sao violentos.” (Sexo

masculino, 24, Economia e Gestao, 5° ano).

De um modo geral, e no que respeita os fatores de risco que contribuem para uma
maior predisposicdo a vitimizagdo e/ou perpetracdo de violéncia, os fatores mais
predominantes foram de facto a presenga de violéncia no seio familiar pois, dos 8 alunos, 3
alunas reportaram situacdes de violéncia doméstica entre os pais assistindo a situagdes
graves desde a violéncia fisica a violéncia psicoldgica e verbal. Consideramos ainda
imensamente relevante o abuso infantil reportado por uma das alunas assim como o abuso
de substancias. Por tltimo, apenas um dos inquiridos referiu ter amigos violentos, porém, no
que concerne este entrevistado do sexo masculino, ndo indicou sofrer ou perpetrar violéncia

no namoro.

No proximo ponto iremos proceder a discussdo dos resultados, resultados estes que
serdo aprofundados e comparados com a literatura existente no que concerne a tematica da

violéncia no namoro.
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Capitulo 6 - Discussao

O estabelecimento de lagos relacionais entre pessoas € algo natural e proprio do ser
humano, podendo estes assumir uma forma positiva ou negativa (Guerreiro et al., s. d.). No
contexto relacional entre individuos, o conflito ¢ uma parte integrante, assim ‘“‘a violéncia
surge, muitas vezes, aos olhos de quem a pratica como estratégia de resolu¢ao desse mesmo
conflito” (Guerreiro et al., s. d., p. 15). De acordo com Guerreiro et al. (s. d.), o namoro ¢
definido por Sugarman e Hotaling (1991) tendo em conta trés componentes: compromisso,

interagao futura e intimidade fisica. Porém:

[...] o namoro assistiu a duas fases de entendimento: uma pré revolugao sexual em
que 0 namoro era curto e ia até ao casamento, sempre sob o controlo dos pais e
maes; e uma pos revolucdo sexual, atualmente em vigor nas sociedades ocidentais,
em que os namoros poderao abranger relagdes curtas ou duradouras, com ou sem

coabitacdo (Guerreiro et al., s. d., p. 15).

E no seio destes lagos relacionais que muitas vezes se encontram problemas de
agressdes a nivel fisico, sexual, psicoldgico, verbal, emocional, o que nos leva a
problematica da violéncia do namoro. Recentemente, esta problemadtica obteve atengao por
parte dos investigadores o que permitiu contribuir para uma maior compreensao ndo s6 da
sua natureza como da sua complexidade. Contudo, existem ainda dificuldades no que
concerne a sua conceptualizagdao “devido a divergéncias de perspetivas epistemologicas e
tedricas, sendo que so o debate e a pesquisa futura poderdo ajudar a atingir maior consenso”

(Guerreiro et al., s. d., p. 15).

A presente investigacdo pretendeu realizar uma caraterizagao geral do fenomeno da
violéncia no namoro numa amostra de estudantes universitarios da Universidade dos Acgores.
Procuramos analisar de entre os inquiridos, a percentagem de vitimiza¢do nos
relacionamentos afetivos e amorosos dos estudantes. Paralelamente, tivemos ainda como por
objetivo determinar as tipologias de violéncia mais comuns assim como o tipo de
comportamentos relatados com maior frequéncia (e. g. insultos, chantagem, agressao fisica
etc.). Todavia, reconhecemos que, de modo a compreendermos este fendomeno seria
necessario nao so6 estuda-lo de modo estatistico e quantitativo, mas também qualitativo,
optando-se assim por uma investigacdo mista. Esta decisdo baseou-se na importancia de

associar os dados estatisticos obtidos a experiéncias e relatos dos jovens estudantes com o
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intuito de se adicionar uma outra dimensdo ao presente estudo. Consideramos igualmente
importante o testemunho dos entrevistados que contribuiram com relatos profundos fazendo-
nos realmente compreender que sentimentos estao associados a uma situagao de vitimizagao.
Iremos ainda comparar os resultados obtidos na investigacao aqui apresentada com os dados

presentes na literatura.

Responderam ao questionario 76 alunos, 89,5% (n=68) do sexo feminino e 10,5
(n=8) do sexo masculino. Devemos ainda relembrar que esta diferenga entre o nimero de
estudantes do sexo feminino ¢ masculino que aderiram ao estudo mostra-se como uma
limitagdo. Das 73 resposta validas, 30 dos inquiridos indicou ter sido vitima de violéncia no
namoro. No que respeita a percentagem de vitimizag¢ao tendo em conta o sexo foi possivel
observar, através da tabela 7, que, 37,5% (n=3) de um total de 8 alunos do sexo masculino
indicaram terem sido vitimas de violéncia no namoro. Por seu turno, no que concerne o sexo
feminino das 65 alunas que responderam a questao, 41,5% (n=27) indicou ter sido vitima de
violéncia no namoro. Estes resultados vao de encontro aos resultados apresentados pela
literatura, a qual mostra que existe uma percentagem de vitimiza¢ao feminina ligeiramente
superior ndo existindo diferengas significativas entre sexos. Com resultados semelhantes
temos o estudo de Gama, Verissimo ¢ Tomas (2017) sobre a violéncia no namoro na Escola
Superior de Educacio em Lisboa, tendo as autoras apurado que 12,3% das raparigas e 10,6%

dos rapazes indicou ter sido vitima de violéncia no namoro.

Por seu turno, no que concerne a perpetragao de violéncia no namoro das 74 respostas
validas a respetiva questdo, 12,5% (n=1) dos alunos do sexo masculino indicou ter
perpetrado violéncia, por seu turno, 16,7% (n=11) das jovens do sexo feminino admitiu ter
exercido comportamentos abusivos nas suas relacdes afetivas. Novamente, as percentagens
de perpetragdo de violéncia tendo em conta o sexo ndo mostram diferencas significativas.
De um modo geral (sem ter em conta o sexo dos inquiridos) apuramos que existe uma
percentagem de vitimizagdo de 41,1% (anexo 5) e uma percentagem de perpetracao de
16,2% (anexo 6). Estas percentagens de vitimizacdo e perpetracdo encontram-se em
concordancia com a literatura pois, os estudos existentes tendem a mostrar uma maior taxa
de vitimizacdo como ¢ o caso do estudo de Santos, Caridade e Cardoso (2019), em que

apuraram uma taxa de 13,9% de perpetracao e 23,7% de vitimizagao.

Com base na literatura existente formulamos a nossa primeira hipdtese: Nao existe

diferencas entre géneros no que concerne a perpetragdo e/ou vitimizacdo. Esta primeira
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hipotese mostrou-se verdadeira pois, através do teste exato de Fisher foi possivel comprovar
que ndo existe relagdo entre a varidvel “sexo” e as variaveis “considera que ¢, atualmente,
ou que ja foi vitima?” e “considera exercer, atualmente, ou que ja ter exercido violéncia
sobre o(a) seu(sua) namorado(a)?”. Para além deste objetivo, consideramos também
importante investigar os comportamentos mais comuns sofridos pelas vitimas o que
consequentemente nos permite identificar que tipologias de violéncia se apresentam mais
predominantes no presente estudo. Para tal, apds a recolha dos dados e do seu tratamento no
SPSS foram formuladas tabelas de frequéncias que nos permitiram entender de que formas
estes mesmos dados se distribuiam sendo que, estas nao foram apresentadas nos resultados,

mas serdo discutidas no presente ponto e poderdo ser consultadas em anexo.

Comecando pelos comportamentos relacionados com a violéncia fisica (anexo 9)
foram tidos em conta os seguintes comportamentos: empurrar; estrangular, sufocar; puxar o
cabelo; bater, dar pontapés e/ou murros; ameagar usar a forga fisica ou agressdao. De um
modo geral, podemos apontar que 17,1% (n=13) dos indicou ter sido empurrado, 3,9% (n=3)
estrangulado e/ou sufocado, 3,9% (n=3) relatou ja lhes terem puxado o cabelo, 2,6% (n=2)
ja sofreu comportamentos como “bater, dar pontapés e/ou murros” e, 10,5% (n=8) relatou ja

ter sofrido de ameagas de uso da forga fisica ou agressao.

Por seu turno, no respeitante a violéncia psicologica, foram tidos em conta
comportamentos como: chamar nomes e/ou gritar; humilhar através de criticas e
comentarios; intimidar ou ameagar; ofender; desprezar. Dos jovens, 31,6% (n=24) relatou ja
lhes terem chamado nomes e/ou gritado, 26,3% (n=20) indicou que ja foi humilhado através
de criticas e comentarios, outros 17,1% (n=13) ja foi intimidado/ameagado pelo(a)
namorado(a). No que respeita a comportamentos como ofender e desprezar, 36,8% (n=28)

relatou ja ter sofrido ofensas e outros 25% (n=19) desprezado.

A violéncia psicolégica (anexo 10) estio ainda associados comportamentos de
controle como: humilhar, envergonhar ou tentar denegrir a sua imagem em publico; mexer
sem consentimento, nas contas de correio eletronico ou redes sociais; proibir de conviver
com determinados amigos ou familia; partir ou estragar propositadamente um objeto ou
roupa sua; controlar a sua forma de se vestir; controlar o que faz; ligar mensagens
constantemente, ameagar terminar a relacdo. No respeitante ao primeiro comportamento,
18,4% (n=14) admitiu ter sido humilhado, envergonhado ou ter a sua imagem denegrida em

publico, porém, nenhum aluno indicou que lhe tivessem mexido, sem consentimento, nas
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contas de correio eletronico ou nas redes sociais. Por sua vez, 31,6% (n=24) dos jovens
foram proibidos de conviver com determinados amigos ou familia. 7,9% (n=6) dos
inquiridos indicou que o(a) namorado(a) lhes partiu ou estragou propositadamente um objeto
ou roupa sua, outros 18,4% (n=14) indicou ter a sua forma de vestir controlada e, 21,1%
(n=16) admitiu ter sido controlado. No que respeita o ligar ou mensagens constantemente,
19,7% (n=15) indicou ter sofrido com este comportamento e, outros 23,7% (n=18) sofreu

com ameagas de término de relacio.

Por ultimo, foram agrupados os dados relativos aos comportamentos associados a
violéncia sexual (anexo 11) como: obrigar a praticar atos sexuais (sexo anal, oral e/ou
vaginal) contra a sua vontade; tocou-lhe, acariciou-lhe ou forgou-o(a) a acariciar sem o seu
consentimento. No que concerne o abuso sexual e a pratica de atos sexuais sem
consentimento, 5,3% (n=4) indicou este tipo de violéncia e, 10,5% (n=8) relatou ter sido

tocado, acariciado e/ou forgado a acariciar o seu consentimento.

Aquando da andlise destas percentagens correspondentes a cada comportamento,
podemos constatar que € a violéncia psicologica que se apresenta como mais predominante
entre as experiéncias dos alunos que responderam ao questionario. Sao os comportamentos
associados a violéncia psicoldgica aqueles que apresentam percentagens mais elevadas
sendo o comportamento ofender aquele o mais comum, relatado por 36,8% (n=38) dos
participantes. Esta predominancia da violéncia psicoldgica no que concerne a violéncia no
namoro esta em conformidade com a literatura. Neste sentido podemos referir o estudo de
Duarte e Lima (2006) o qual pretenderam estudar a prevaléncia da violéncia fisica e
psicoldgica apontando, uma prevaléncia de violéncia fisica de 10,7% e 18,2% de violéncia

psicologica.

Um outro objetivo da presente investigacao passou por entender quando se iniciaram
estes comportamentos abusivos e a frequéncia dos mesmos (anexos 12 e 13). Sendo assim,
foi possivel averiguar que, 3,9% (n=3) relatou que os comportamentos se iniciaram ainda
antes de oficializar a relacdo, 9,2% (n=7) indicaram que se iniciaram poucos dias/semanas
apos o inicio da relacdo. Por seu turno, 11,8% (n=9) apontou que o abuso comec¢ou menos
de um ano apds o inicio da relacdo e, 19,7% (n=15) apontou ter sido mais de um ano apos o
inicio da relacdao. No que respeita a frequéncia, 2,6% (n=2) indicou uma frequéncia diaria,
18,4% (n=14) relatou ocorrer algumas vezes por semana. Por seu turno 13,2% (n=10) referiu

que os comportamentos aconteciam algumas vezes por més e a mesma percentagem de
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jovens indicou que os comportamentos abusivos sofridos ocorriam ocasionalmente com o
espacamento de um ou mais meses entre cada ocasido. Ainda dentro desta tematica, foi
importante entender como se desenrolavam os conflitos indicados pelos jovens (anexo 14),
assim sendo, foram-lhes apresentadas situacdes como: ciumes; brincadeira; discussao;
invasao de privacidade. Assim, 19,7% (n=15) selecionou os citimes como motivo de origem
para o desenrolar do conflito, 3,9% (n=3) apontou a brincadeira, 18,4% (n=14) discussao e,
5,3% (n=4) a invasdo de privacidade. De modo geral podemos entdo concluir que, sdo
sobretudo as situagdes de ciimes e de discussao que provocam o desenrolar destes conflitos
violentos. Flake (2013), refere no seu estudo que o sentimento de ciumes se mostrou como
um fator a ter em conta no que concerne a violéncia no namoro pois, mostra-se como uma

varidvel significante no que respeita o desenrolar de conflitos violentos.

Até ao momento, durante a presente discussao foi possivel retirar diversas conclusoes
concernentes a presenca de violéncia nas relagdes afetivas dos alunos inquiridos da
Universidade dos Agores ao nivel quantitativo. Por seu turno, através da componente
qualitativa da presente investigacdo foi possivel recolher experiéncias e sentimentos
associados a violéncia no namoro. De um modo geral, metade dos jovens entrevistados
referiu situagdes de vitimizacao, sendo nestas entrevistas que nos iremos concentrar ao longo
da nossa discussao. Uma jovem relatou, o inicio do abuso deu-se com a proibicao de saidas
anoite e de estar com os amigos, proibi¢ao esta que se enquadra dentro violéncia psicologica
com o intuito do controle social. A jovem aditou ainda que, o abuso associado a estas
proibi¢cdes comegou com situagdes de ciumes, fazendo com que a jovem gradualmente
deixasse de tentar conviver com os seus amigos pois, de acordo com o seu relato, surgiam
sempre discussoes. Por seu turno, outra jovem do sexo feminino relatou também uma
situacdo de controle em que, o namorado ligava e sempre que ela ndo atendia este continuava
a insistir e até mesmo a aparecer em sua casa para confirmar se de facto ela estaria onde dizia

estar.

As tipologias de abuso relatadas pelos jovens abrangem a violéncia fisica,
psicologica e sexual, sendo o verbal e psicologico/emocional aqueles que sdo mais relatados
pelos jovens. As entrevistas realizadas encontram-se repletas de informacdo que nos
permitem reconstituir situagdes de abuso, embora nao tenha sido possivel apresentar todas
ao longo da apresentacdo de resultados, consideramos importante complementar os excertos

apresentados anteriormente.
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No caso da aluna em questdo, como referido anteriormente, esta relatou que a sua
situacdo de abuso comecgou as proibi¢gdes de sair com os amigos, com situagdes de ciimes e

controle:

“A violéncia tanto fisica como emocional comec¢ou com questdes de ciimes por
exemplo, principalmente quando vim para [...]. Comecei este relacionamento em
[...] e vim estudar em [...]. Nao tivemos muito tempo para nos conhecer bem,
comecamos logo naquela fase do relacionamento a distancia que normalmente nao
¢ propriamente facil. Tudo comegou com as proibi¢des de sair noite, de estar com
amigos. Mesmo as vezes na universidade tinha que avisar constantemente o que ¢
que estava a fazer, mostrar a roupa que utilizava, coisas assim.” (Sexo feminino,

23, Ciéncias Sociais e Humanas, 5° ano).

A jovem, ao ter a perce¢ao da sua vitimizagao tentou ainda terminar a relagao, porém,
nesta altura surgiam situagdes em que a jovem foi alvo de chantagem psicoldgica para nao

terminar a relagao:

“[...] naquela altura decidi que ia contar aos meus pais € ai, mesmo depois de termos
terminado oficialmente as coisas continuaram. Por exemplo ele as vezes ligava-me
a dizer que se ia matar, que tinha que voltar para ele porque eu ndo sabia o que

queria da vida. (Sexo feminino, 23, Ciéncias Sociais e Humanas, 5° ano).

Quando a jovem foi questionada sobre que sentimentos esta situacao de vitimizagao

lhe trazia esta relatou sentir nojo de si propria:

“Sentia-me nojo sabes. E como se tu perdesses a tua personalidade, tu esqueces-te
de quem tu és. [...] Tinha medo de ser eu propria, estava constantemente a guiar-
me pelos planos de vida que ele tinha e ndo pelos meus. [...] Muitas vezes sentia-
me burra porque era isso que ele me fazia sentir. Ele adorava que eu sentisse ciimes
e eu chegava a ficar paranoica com a questdo dos ciimes porque eu de facto sentia
e ele fazia questao de incentivar esse ciime.” (Sexo feminino, 23, Ciéncias Sociais

e Humanas, 5° ano).

De um modo geral, a aluna relatou que estes conflitos se desenrolavam sempre que
fizesse algo que, o namorado considerasse negativo e ndo estivesse em concordancia com a

sua vontade. Refere ainda que, inicialmente os conflitos eram mais frequentes, contudo,
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quando comecou a isolar-se e a deixar de ter tanto contacto social com os amigos os conflitos
diminuiam tendo esta relacao durado 3 anos. Quando questionada sobre o término da relagao,

a jovem adita o seguinte:

“[...] terminei essa relagdo porque: primeiro o sentimento comecou a desaparecer.
A partir do momento que o sentimento comegou a desaparecer eu apercebi-me
que... comecei-me a aperceber mais das atitudes. Quando tu deixas de fazer tanto
pela pessoa e de querer agradar e comegas-te a sentir mal ao pé daquela pessoa
pronto. Mas basicamente foi a falta de sentimento por causa das atitudes que eu
também comecei... abri os olhos.” (Sexo feminino, 23, Ciéncias Sociais ¢ Humanas,

5° ano).

De modo geral, a aluna refere que um acumular de diversas situagdes e o seu ingresso
na universidade fez com que se apercebesse da sua situagdo e ganhasse gradualmente a

coragem necessaria para proceder ao término da relacao.

Por seu turno, um aluno do sexo masculino refere que, a violéncia presenciada na

relacdo que relatou ao longo da entrevista iniciou-se apos o término da respetiva relagao:

“Sempre foi minimamente estdvel nunca houve hum nada de violéncias quer fisicas
quer verbais acentuadas ndo havia nada disto, mas terminou e, apds o termo desta
relacdo € que a violéncia verbal [...] veio mais ao de cima digamos assim. [...] Foi
nos tempos finais, existia sempre aquela pressao de onde € que estds, onde ¢ que
nao estas o que ¢ que fazes e o que € que nao fazes pronto a desconfianca foi
aumentando, culminou como ja te disse na agressao verbal mas pronto terminou e

ficou mesmo por ai.” (Sexo masculino, 25, Ciéncias Sociais € Humanas, 5° ano).

Quando questionado sobre que sentimentos esta relacdo lhe trazia aquando das

situacdes abusivas o aluno refere o seguinte:

“Fazia-me sentir mal porque ndo havia a necessidade para tal para comegar, se
houvesse algum problema e existisse esse impulso de continuar sempre na agressao
verbal eu afastava-me e tentava perceber o porqué e o ndo porqué, mas no entanto,
por parte do outro lado havia sempre aquela de tentar ficar por cima, de tentar

sempre discutir, fazia-me sentir triste ¢ era um bocadinho, um bocadinho para ai e
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sabendo que ndo havia necessidade disso estar a acontecer era mais essas

situagdes.” (Sexo masculino, 25, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano).

No que respeita a frequéncia, 0 mesmo aluno menciona que, estas situagdes ocorriam
diariamente embora fossem mais predominantes em uns dias mais que outros tendo a relacao

terminado por acordo de ambos pois, chegaram a conclusao de que a relagao nao teria futuro.

Ap6s a discussdo dos resultados quantitativos obtidos no que concerne a analise dos
dados recolhidos, complementados com relatos das experiéncias dos alunos entrevistados de
modo a dar uma outra dimensao aos dados obtidos. A apresentacao destes excertos nao sé
na apresentagdo de resultados como na discussao pretendeu associar aos dados quantitativos
os sentimentos relatados pelas vitimas de violéncia no namoro. Posto isto, iremos de seguida
discutir os resultados obtidos no que respeita as crencas dos jovens relativamente a figura da
mulher e a sua vitimizagdo discutindo num primeiro momento os resultados quantitativos
obtidos, complementado estes com excertos e opinides dos jovens obtidos através da

componente qualitativa do presente estudo.

Uma das teorias explicativas da violéncia no namoro apresentada na presente
investigacao ¢ a teoria feminista. A teoria feminista, de acordo com Flake (2013), indica que
o abuso ¢ fruto da sociedade patriarcal que promove a subjugacdo da mulher e o controle
desta pelo homem. Deste modo, consideramos importante, entender qual a opinido dos
jovens no que respeita a mulher, o seu papel da sociedade e a sua vitimizagdo. Assim, no
que respeita a componente quantitativa do estudo foram formuladas algumas afirmacgoes,
algumas de teor machista, sexista e outras de tom feminista, pedindo-se aos inquiridos que
indicassem o seu grau de concordancia com as mesmas desde discordo totalmente (1) a
concordo totalmente (2) (anexo 15 e 16). Neste sentido, surgiu ainda a nossa segunda
hipotese “existe uma diferenca entre as crengas dos jovens relativamente a figura da mulher
e situacdes de perpetracdo e/ou vitimizag¢do”. Para testar esta hipotese foram tidas em conta

as seguintes afirmacoes:

1) As mulheres sdo inferiores aos homens.

2) As mulheres devem ser controladas pelos namorados.

3) A violéncia ¢ aceitavel para resolver conflitos numa relacdo amorosa.
4) O uso da violéncia ¢ normal numa relagao.

5) As mulheres devem ser independentes.

6) As mulheres devem ter os mesmos direitos que os homens.
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7) O uso da violéncia ¢ justificavel se a mulher trair o namorado.
8) O uso da violéncia ¢ justificavel se a mulher se vestir de forma que o namorado nao
goste.

9) Homem que ¢ homem usa a forga.

No que respeita o teste de Mann-Whitney realizado nao encontramos relagao entre a
varidvel “considera que ¢, atualmente, ou ja foi vitima?” e as nove afirmagdes apresentadas
aos inquiridos. Porém, no que concerne a variavel “considera exercer, atualmente, ou que ja
ter exercido violéncia sobre o(a) seu(sua) namorado(a)?” foi possivel encontrar relagdo com
a afirmacdo 3) “A violéncia ¢ aceitavel para resolver conflitos numa relacdo amorosa”. Neste
sentido foi realizada uma tabela cruzada (tabela 11.) na qual foi possivel constatar a
associacao presente entre as duas variaveis. Quando inquiridos sobre esta afirmagao, 16,7%
(n=2) dos alunos assinalou “tendo a discordar”. Embora, a tendéncia seja a ndo concordar
com a afirmacdo apresentada mostra que ndo existe uma discordancia total com a mesma.
Contudo, apesar da existéncia desta relacao entre duas variaveis nao acreditamos ter dados
suficientes que nos permitam confirmar a nossa segunda hipotese, declarando a mesma como

falsa.

No entanto, o estudo destes dados ¢ mais complexo do que aparenta e, aquando da
analise de diversas tabelas cruzadas criadas podemos encontrar associagdes interessantes e
relevantes para o estudo. Dos 30 alunos que relataram ser vitimas (anexo 15) e, responderam
a questdo colocada, 3,3% (n=1) concordou totalmente com a afirmacdo 4) “O uso da
violéncia ¢ normal numa rela¢do”, mostrando aqui que existe uma normaliza¢cdo da sua
propria situagdo de vitimizagdo. Por seu turno, 3,3% (n=1) dos alunos declarou discordar
completamente com a afirmacdo 5) “As mulheres devem ser independentes”, o mesmo
resultado verificou-se com a afirmagdo 6) “As mulheres devem ter os mesmos direitos que

os homens”.

Fazendo a mesma observagdo, mas no que concerne a perpetracdo da violéncia
(anexo 16), dos 12 alunos que afirmaram ter perpetrado violéncia 8,3% (n=1) concorda
totalmente com a afirmacao 4) “O uso da violéncia ¢ normal numa relagao” mostrando
novamente uma normaliza¢do da violéncia no seio da relacao afetiva. Também, 8,3% (n=1)
dos alunos discordaram completamente com a afirmagdo 5) “As mulheres devem ser

independentes”.
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As opinides de teor machista, sexista receberam concordancia total do mesmo
numero de alunos e, as afirmagdes feministas obtiveram discordancia total do mesmo
nimero de alunos. Assim, foi importante, analisar as respostas ao questionario e
compreender se estes nimeros corresponderiam a alunos diferentes ou apenas um unico
aluno. Foi possivel verificar que, as opinides foram expressas por diferentes alunos. Deste
modo, podemos concluir que, de modo geral, os alunos ndo concordaram com opinides de
teor sexista € machista e mostraram concordancia com as afirmacdes de teor feminista e
igualitario. Contudo, isto ndo acontece na totalidade dos casos, existindo excecdes
mostrando que, a normalizagao da violéncia contra a mulher e nas relagdes afetivas assim
como uma subjuga¢do feminina podera contribuir como fator de risco ndo s6 para a situagao
e aceitagdo da vitimizagdo como para a perpetracdo da violéncia porém, este teria de ser um
estudo a realizar em maior profundidade com uma amostra maior de modo a
compreendermos realmente a verdadeira implicacdo do machismo, sexismo e misoginia
presenciada no patriarcado e, como estes fatores influenciam a vitimizagao e a perpetragdo

da violéncia promovendo a normaliza¢do da violéncia para resolu¢cdo de conflitos.

Aquando da recolha de dados qualitativos no que concerne a violéncia e a sua
normalizac¢do contra a mulher foi pedido aos entrevistados que dessem a sua opinido sobre
a seguinte afirmacao: “A mulher ¢ inferior ao homem e o homem tem o direito de a controlar
como pretender mesmo que signifique recorrer a violéncia”. Esta afirmagao de teor nao so
sexista, como machista e miségino foi formulada com o intuito de apurar a posi¢do dos
individuos no que concerne esta tematica. De forma geral, os entrevistados ndo concordaram
com a afirmac¢do, demonstrando na maioria dos casos revolta em torno da afirmacao

apresentada. Uma das jovens adjetivou a afirmac¢ao de sexista e machista:

“E uma grande estupidez, sem sombra de divida aqui acho que ninguém é superior
a ninguém e ndo ¢ necessario recorrer a violéncia para resolver nada portando ¢ s
uma afirmagao estipida, mas que infelizmente esta na cabega de muita gente essa
¢ a minha opinido, sexista, machista... Esta na mentalidade de muita gente, ¢ uma

realidade.” (Sexo feminino, 23, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano).

Um jovem do sexo masculino discordou da afirmagao apresentada, contudo, refere

que, acredita que existem diferencas entre os homens e as mulheres:
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“Podemos dizer que existe diferengas entre homens e mulheres por exemplo na pré-
disposicdo para determinadas tarefas, pensamentos determinadas ideologias e
mentalidades que existe, normal. Por exemplo a mulher pensa mais no lado afetivo
muito mais do que o homem. Naturalmente o homem pensa muito mais na parte

utilitaria.” (Sexo masculino, 25, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano).

Por sua vez, um outro jovem do sexo masculino referiu que ndo concordava com a

afirmacao apresentada:

“Discordo totalmente. Eu acho que nenhuma pessoa deve ser inferior a outra
independentemente de ser homem ou mulher se € branco se € negro, se ¢ judeu ou
cristdo. Para mim os homens sao iguais a mulheres. Eu acredito que os homens e as
mulheres conseguem chegar a qualquer objetivo desde que lutem por tal. Eu nao
acho que deva existir uma barreira de diferenga s6 porque ¢ homem ou porque €

mulher.” (Sexo masculino, 24, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano).

Como ultimo exemplo, gostariamos ainda de apresentar um outro testemunho de uma

jovem do sexo feminino que refere ser feminista:

“Epa ¢ um absurdo. Sou feminista, acredito na igualde de género a todos os niveis,
ninguém tem o direito de controlar ninguém em que situagdo seja muito menos
direito a recorrer a violéncia. Acho a violéncia abominavel ¢ na minha opinido
violéncia gera mais violéncia e sem duvida que a nossa sociedade tem de parar a
normalizacdo do seu uso e também a normalizagdo do machismo, sexismo e

misoginia.” (Sexo feminino, 25, Ciéncias Sociais e Humanas, 5° ano).

Portanto, de um modo geral os entrevistados nao concordaram com a afirmacao e,
justificaram o porqué. Referiram que, a violéncia ndo pode nem deve ser tida como solugao
para a resolucdo de conflitos nas relacdes afetivas e, ndo deve ser normalizado o seu uso
contra as mulheres. Mesmo os alunos que referiram existir desigualdades entre homens e
mulheres ao nivel fisico e emocional ressaltam que, a mulher nao ¢ de modo algum inferior
ao homem. Esta opinido foi proferida quer por alunos que sofreram/perpetraram violéncia
quer por alunos que ndo sofreram nem perpetraram comportamentos violentos no namoro o
que, leva-nos a concluir que, no caso destes alunos, o sexismo ¢ o machismo nao tera sido
um fator contribuinte quer para a aceitacao da violéncia e sua respetiva normalizagdo quer

para a perpetracdo da mesma.
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Até a0 momento discutimos os resultados obtidos em torno da percentagem de
vitimizagdo dos alunos inquiridos sendo que, posteriormente analisamos de que forma a
teoria feminista e os aspetos por estas suportados se verificariam no nosso estudo. Feito isto,
resta-nos discutir os resultados obtidos pela nossa terceira hipotese, formulada com base na
teoria ecoldgica. A nossa terceira hipotese baseou-se na teoria ecologica: Existe uma
associacao entre a vivéncia de violéncia no seio da familia e a perpetragdo e/ou vitimizagao.
Neste sentido, foram apresentados aos inquiridos um conjunto fatores de risco tidos em conta
pela teoria ecologica pedindo que selecionassem aqueles que se aplicariam. Contudo, como
ndo nos seria possivel abordar todos os aspetos de forma detalhada no presente estudo
formulamos a terceira hipdtese tendo em conta trés varidveis especificas relacionadas com o
abuso no seio familiar, sendo estas: ja fui vitima de maus-tratos na infancia; existe/existiu
discordias entre os meus pais/tutores; existe/existiu conflito violento entre os meus pais
(brigas violentas, uso da forga fisica, humilhac¢do, gritos, atiram objetos etc.). A presenga de
violéncia em idades precoces ¢ tida em conta aquando do estudo da violéncia no namoro e
violéncia doméstica dai termos optado por nos centrar nestas variaveis aquando do estudo
quantitativo dos dados recolhidos, trazendo posteriormente a andlise qualitativa outra

dimensao.

Aquando da testagem da nossa terceira hipdtese através do teste exato de Fisher
encontramos algumas relagdes entre a variavel “considera que ¢, atualmente, ou que ja foi
vitima?” e a variavel “ja fui vitima de maus-tratos na infancia”. A mesma rela¢ao foi também
encontrada entre a variavel “considera exercer, atualmente, ou ja ter exercido violéncia sobre
o(a) seu(sua) parceiro(a)?” e a variavel “ja fui vitima de maus-tratos na infancia”. Podemos
ainda ser mais detalhados referindo que, dos 30 jovens que indicaram terem sido vitimas de
violéncia no namoro 26,7% (n=8) acusou ter sofrido de maus-tratos na infancia, 26,7% (n==8)
relatou existir/ter existido discordias entre os pais/tutores e, 30% (n=9) indicou existir/ter
existido conflitos violentos entre os mais (brigas violentas, uso da forca fisica, humilhacao,

gritos, arremesso de objetos etc.).

Ja no que respeita a perpetragdo de violéncia no namoro dos 12 jovens que relatou
perpetrar violéncia no namoro 41,7% (n=5) indicou ter sido vitima de maus-tratos na
infancia. No que concerne a variavel existir/ter existido discordias entre os pais/tutores 25%

(n=3) relatou esta ocorréncia sendo que, 33,3% (n=4) assinalou existir/ter existido conflitos
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violentos entre os mais (brigas violentas, uso da forca fisica, humilhacdo, gritos, arremesso

de objetos etc.).

Logo, no que concerne a nossa terceira hipotese consideramos a mesma verdadeira
pois, de acordo com o teste de Fisher existe de facto uma relacao entre sofrer de maus-tratos
na infancia e o risco de vitimizagao e perpetragdo como ¢ indicado pela teoria ecoldgica. Ao
analisar individualmente cada uma das variaveis através de tabelas cruzadas constatamos
ainda que a percentagem da presenca destes fatores entre as vitimas (anexo 17) varia entre
0s 26,7%-30% e, no que respeita a perpetragdo (anexo 18) varia entre os 25% e 41,7%
portanto, podemos assumir que estas trés variaveis t€ém impacto no concernente a violéncia
no namoro. No que respeita a componente qualitativa trés jovens do sexo feminino referem
a presenca do seio familiar entre os progenitores, sendo que uma das jovens foi também ela

vitima de maus-tratos na infancia:

“Ja presenciei ja. Acima de tudo entre os meus pais. [...] Quando eu tinha 5 anos,
uma vez o meu pai chegou a casa, eu ja ndo me recordo também era pequenina, ja
ndo me recordo o porqué o meu pai bateu na minha mae atirou a minha mae pelas

escadas abaixo.” (Sexo feminino, 23, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano).

“Ensinavam-me que tinha que ser submissa no sentido em que a minha mae esta-
me a bater, mas eu ndo vou chorar ndo vou dizer nada estds a perceber e se fizesse
isso levava mais em cima e era a mesma coisa com 0s meus primos. [...] € vais
levar uma bolacha e muitas vezes era sabes o que era bocas a correr sangue € coisas

assim.” (Sexo feminino, 23, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano).

A aluna relatou que, o abuso grave era recorrente entre os pais provocando muitas
das vezes os maus-tratos na infancia por parte da mae pois, de acordo com a jovem a mae
ficava frustrada e a inica pessoa em que se podia vingar facilmente era a filha. Portanto, na
situacdo desta aluna podemos compreender o ciclo vicioso presente no seio familiar em que
o marido agredia a esposa e consequentemente e esposa agredia a filha. A jovem explicou
que, a violéncia era algo recorrente no seu dia a dia durante a infancia crescendo neste
ambiente. Na relacdo em que foi abusada pelo namorado em diversos niveis, comentou que,
em muitos momentos acreditava que o uso da violéncia e do abuso era normal uma vez que,

era este meio de resolugdo de conflitos que conheceu toda a sua vida.
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Uma outra jovem que se encontrou em situagdo de vitimizagdo relatou também

violéncia psicoldgica entre os progenitores:

“Nao era tanto fisica, mas era psicologica o meu pai tinha muito o feitio de por a
minha mae para baixo. Muito muito, muito tanto que depois ela divorciou-se porque
ja ndo ja ndo... estava numa relacdo assim meio doente. Eu sinto que ela foi
aguentando porque tinha 3 filhos. Apesar da minha mae ter uma autoestima forte
ela reconhece deixava alguns comentarios assim de lado ela chegou a ter depressao

e tudo.” (Sexo feminino, 25, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano).

Apesar de a jovem ter assistido a este tipo de situacdes nao considera este facto como
um fator contribuinte para a sua situa¢ao de vitimizacao. Por seu turno, a terceira jovem que

relatou violéncia entre os progenitores (ndo tendo esta sofrido de violéncia no namoro):

“No meu caso, no meu agregado familiar ¢ muito mau, porque tu tens aquelas
pessoas como referéncia. Eu nem sempre cresci num clima de violéncia, mas
intensificou-se na minha idade adulta. Obviamente que ¢ muito dificil o teu pai com
a tua mae, a brigar entre outras coisas.” (Sexo feminino, 23, Ciéncias Sociais e

Humanas, 5° ano).

Contudo, a jovem reconhece que, no caso de outros jovens, a presenga de violéncia

no seio familiar podera ser um fator de risco para ser vitima ou, vitimizar outras pessoas:

“[...] as outras pessoas que tiveram na base da sua criagdo a violéncia eu ndo vou
criticar porque € aquilo que elas conhecem, se elas hoje em dia no seu namoro sao
vitimas ou fazem de vitimas a pessoa com quem estdo, eu ndo critico.” (Sexo

feminino, 23, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano).

Como foi possivel atestar através dos excertos apresentados e dados quantitativos
alvo de discussdo, a violéncia no namoro ¢ uma tematica complexa e multifacetada. As
experiéncias quer das vitimas quer dos perpetradores serdo sempre Unicas € muitos
individuais, queremos com isto dizer que nunca existirdo duas experiéncias iguais com o0s
mesmos fatores de risco. Como temos vindo a constatar e, no que respeita os maus-tratos na
infancia este apresentou-se como um fator em diversos casos, assim como o conflito entre

os progenitores no seio familiar, porém, como ¢ a situacdo de uma das alunas citadas, apesar
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de ter existido violéncia no seu seio familiar isto ndo a tornou mais propicia a ser vitimizada

ou a perpetrar violéncia sobre o outro.

Como a teoria ecologica tem em conta muitos outros fatores para além da violéncia
no seio familiar e os maus-tratos infantis, consideramos fazer alguns apontamentos sobre
outros dados que obtivemos embora nao nos seja possivel apresentar todos os dados
recolhidos. Como linha orientadora, utilizaremos as questdes realizadas na entrevista,

associando a componente quantitativa e qualitativa.

Uma das questdes abordadas durante a entrevista foi se os jovens abusavam ou ja
tinham abusado de substancia como drogas ou alcool ndo tendo este fator mostrando-se
como influente. Dos 30 alunos que indicaram situagdes de vitimizacao (anexo 19) apenas
10% (n=3) assumiu abusar/ter abusado de substancia licitas e ilicitas. No respeitante aos 12
alunos que assumiram perpetrar (anexo 19) violéncia apenas 16,7% (n=2) assinalou este
abuso. Na componente qualitativa do estudo dos 8 jovens entrevistados apenas uma jovem
referiu abusar de substancias, tendo sido o excerto referente a esta situacdo apresentado

anteriormente.

A convivéncia com amigos que se envolvem em praticas violentas foi também um
dos fatores tido em conta (tendo em atengao a teoria ecoldgica) (anexo 20). Das vitimas 10%
(n=3) assinalou ter amigos que se envolvem em praticas violentas e, 8,3% (n=1) dos
perpetradores relatou ter amigos que se envolviam em praticas violentas. Ao nivel
qualitativo, apenas um dos jovens do sexo masculino (ndo tendo este sido vitima ou
perpetrador de violéncia) referiu ter amigos violentos, tendo o excerto referente a esta

informacao sido apresentado anteriormente.

De forma a concluir a presente discussao de resultados iremos proceder a discussao
da normalizacdo da violéncia discutindo, a semelhanca dos aspetos anteriores, a vertente
quantitativa e qualitativa. No aspeto quantitativo e, tendo em consideragdo a teoria ecologica
averiguamos dos 30 alunos vitimas de violéncia no namoro, apenas 10% (n=3) considerou
ser normal o uso da violéncia na sua cultura (anexo 21). Por seu turno dos 12 jovens que
acusaram perpetrar violéncia apenas 8,3% (n=1) relatou ser normal o uso da violéncia na sua
cultura. Os resultados obtidos sdo interessantes pois, tendo em conta as teorias utilizadas na
presente investigacdo esperavamos valores mais elevados. Ana Vicente (2002), no seu

estudo, entende que a palavra «violéncia» ¢ usada para descrever diversas situacdes e
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comportamentos relembrando que o que ¢ considerado violéncia no presente nao € 0 mesmo
que em outros periodos historicos. A violéncia com as suas diversas formas e manifestagoes
pertence atualmente ao foro publico e politico. A violéncia tem sido utilizada nos mais
variados periodos historicos como um meio de resolucao de conflitos, quer no seio da vida

privada, como da dindmica politica e publica.

Portanto, os resultados obtidos poderao ser interpretados de diversas formas sendo
uma delas a seguinte: a normalizacdo da violéncia na nossa sociedade como forma de
resolucao de conflitos € tao “natural” que os proprios jovens nao reconhecem que existe uma
normalizacdo da mesma. Contudo, a componente qualitativa da presente investigacao
promove uma outra faceta da mesma questdo. Os jovens entrevistados, quando questionados
se consideravam o uso da violéncia normal, afirmaram na sua grande maioria que nao. Uma

jovem do sexo feminino desenvolve a sua opinido em torno da violéncia referindo:

“E assim, [...] eu ndo acho nem acho que seja uma saida seja para o que for, mas
aparentemente dizem que ¢ normal, eu ndo acho. Mesmo a questao da guerra parece
que ¢ normal entrar em guerra parece que sim que isso deve resolver alguma coisa,
eu ainda ndo vi a guerra resolver nada.” (Sexo feminino, 25, Ciéncias Sociais e

Humanas, 5° ano).
Um outro aluno do sexo masculino adita o seguinte:

“Nao, para que € que serve a violéncia? A violéncia surgiu por um individuo que
quer obter alguma coisa e que nao consegue obter esse objetivo de forma pacifica,
isso ja vem desde a pré-historia em que se ndo conseguiam ter as coisas a bem,
tinham as coisas a mal. Infelizmente, os paises ainda hoje em dia resolvem as coisas
assim, portanto eu acho que o uso da violéncia deve ser mesmo desnecessario, agora
claro que em termos internacionais as coisas nem sempre funcionam assim mas
entre pessoas acho que nunca devem recorrer a violéncia. Nao faz sentido, ndo ¢

justo.” (Sexo masculino, 24, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano).
Outra jovem partilha a mesma opinido:

“Definitivamente ndo, nunca. Como referi a pouco penso eu, ndo considero a
violéncia normal, nem aceitavel e temos que parar com a sua normaliza¢do.” (Sexo

feminino, 25, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano).

95



A presente discussdo teve como por objetivo analisar e discutir os resultados obtidos
e apresentados assim como abordar em maior profundidade cada um dos aspetos estudados.

No seguinte ponto iremos proceder as conclusdes retiradas da presente investigacao.

Conclusao

No que respeita as questdes de violéncia no namoro no Ensino Superior, os resultados
obtidos no presente estudo vdo ao encontro de outros ensaios realizados ao nivel
internacional e nacional. Tal facto demonstra que esta realidade também se verifica ao nivel
insular, particularmente na Universidade dos Agores. Ao longo do estudo, foi possivel
verificar que as diferencas de género ndo sdo significativas, existindo, porém, uma maior
vitimiza¢do feminina. Por seu turno, os jovens do sexo masculino, sobretudo na analise
qualitativa dos dados, relatam ter relagdes mais saudaveis e menos abusivas do que as
raparigas. Todavia, isto pode dever-se a uma menor identificacio de comportamentos
abusivos por parte dos rapazes quando perpetrados por raparigas, sobretudo se os
comportamentos abusivos sofridos se inserem dentro da violéncia psicologica/emocional.
Por sua vez, foi também possivel concluir que ndo existem diferencas de género
significativas no que se refere a perpetragio da violéncia, sendo esta percentagem

ligeiramente superior no que concerne o sexo feminino.

As diferencas entre género nao se mostraram significativas, este facto podera dever-
se a uma amostra masculina reduzida tendo este fator apresentando-se como uma das
limitagdes ao presente estudo pois, a amostra feminina foi superior 4 amostra masculina. A
semelhanga de outros estudos concluimos que, a violéncia psicoldgica ¢ a mais comum,
seguindo-se a violéncia fisica e posteriormente a violéncia sexual. Respeitante aos
comportamentos abusivos sofridos, aqueles que revelaram uma maior percentagem foram:

» o«

“ofender”, “chamar nomes e/ou gritar” e “proibir de conviver com determinados amigos ou

familia”.

Quanto ao inicio e frequéncia dos comportamentos sofridos pelas vitimas, foi
possivel concluir que, a maioria das vitimas indicou que o abuso surgiu mais de um ano apos
o inicio da relagdo, ocorrendo na maioria dos casos mais do que uma vez por més. Por seu

turno, no que alude ao desenrolar dos conflitos violentos, foram os ciumes que se mostraram
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como varidvel mais comum, seguindo-se a “discussdo”, “invasdo de privacidade” e, por

ultimo, a varidvel “por brincadeira”.

No presente estudo, observou-se ainda que, alguns dos jovens mostraram concordar
com afirmacdes de teor sexista e machista, existindo ainda uma relacao entre a afirmagao “a
violéncia ¢ aceitavel para resolver conflitos numa relacdo de amorosa” e a perpetragdao de
violéncia. Contudo, reconhecemos que sera necessario a realizacdo de um estudo mais
aprofundado no que respeita a violéncia no namoro e as variaveis tidas em conta pela teoria
feminista para entender com maior profundidade de que forma o machismo, o sexismo e a
misoginia existente na sociedade patriarcal influenciam as percentagens de vitimizacdo e de
perpetracao na violéncia no namoro assim como, a consequente normalizagdo da violéncia

no seio das relagoes afetivas.

Tendo em conta a segunda teoria escolhida para suportar a presente investigagao,
mais concretamente a teoria ecoldgica, foi possivel verificar que existe associagdo entre a
vitimizagao/perpetragdo e o sofrer de maus-tratos na infancia. Apos uma analise mais
aprofundada das tabelas cruzadas no que respeita a presenca de violéncia no seio familiar,
foi possivel apurar que esta tem impacto na percentagem de vitimizagdo do presente estudo,
0 que se encontra em concordancia com a teoria ecologica pois, esta considera que a
existéncia de conflitos entre pais/tutores e conflitos violentos (e. g. brigas violentas, uso da
forga fisica, humilhagdo, gritos, arremesso de objetos, etc.) entre progenitores como fatores

de risco.

Os resultados obtidos ndo mostraram uma associa¢dao entre o abuso de sustancias
licitas e ilicitas e a presenga de violéncia no namoro. O mesmo aconteceu aquando da analise
da convivéncia com amigos violentos, ndo se mostrando significante no presente estudo,
pois as percentagens de jovens que assinalaram ter amigos violentos foram baixas, nao

mostrando assim ser uma variavel influente no presente estudo.

Por ultimo, observou-se que apenas 10% das vitimas e 8,3% dos perpetradores
considerou que o uso da violéncia ¢ normal na sua comunidade. Porém, isto ndo ¢ suficiente
para comprovar se existe ou ndo uma consciéncia da normalizagdo da violéncia por parte
dos jovens estudantes, pois estes dados poderdo ser interpretados de diversas formas

podendo uma das interpretagdes passar pelo nao reconhecimento da violéncia.

Este estudo pretendeu ndo so analisar a realidade insular no que concerne a

Universidade dos Agores, como também trazer novas orientagdes para futuras investigagdes.
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Para além dos contributos da presente dissertacdo, serd também relevante referir as
limitacdes que o estudo apresenta. Num primeiro momento, tal como anteriormente referido,
podemos mencionar que uma das maiores limita¢des sentidas foi o facto de termos obtido
uma amostra masculina tdo reduzida. Para além disso, tendo em conta que a violéncia no
namoro ¢ uma tematica complexa, tentamos abordar a mesma de diversas perspetivas,
porém, nao nos foi possivel dedicar a profundidade necessaria a cada aspeto que

pretendiamos estudar.

No que concerne a violéncia no namoro, uma futura investigacao importante na area
seria precisamente um aprofundamento da teoria feminista para compreendermos de que
forma ainda persistem os valores patriarcais nas relagdes afetivas de namoro. Outra
proposi¢ao de investigacdo seria aprofundar os diversos fatores abordados pela teoria
ecoldgica ao nivel social, comunitario, relacional e individual, pois esta teoria tem em conta
o carater multifacetado da violéncia no namoro, sendo de extrema relevancia um estudo mais
aprofundado da mesma, dado que no presente estudo ndo nos foi possivel aprofundar todos
os aspetos, focando-nos apenas em algumas das muitas varidveis tidas em conta pela teoria
ecoldgica. Por ultimo, uma outra proposta seria um estudo que comparasse a percentagem
de violéncia no namoro em casais homossexuais e heterossexuais, uma vez que a violéncia

no namoro dentro da comunidade LGBTIQ+ carece ainda de investigagao.
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Anexos

Anexo 1 — Questiondrio violéncia nas relagdes de intimidade e namoro entre jovens adultos:
Um olhar sobre os estudantes da Universidade dos Agores

PARTEI

2. Sexo:
o
o]

(o]

o
o
o
o]

o

o}
o
o
o}
o}

o]

Violéncia nas relacoes de intimidade e namoro entre jovens adultos:

Um olhar sobre os estudantes da Universidade dos Acores

1. ldade: Inserir numero, por ex. 18

Masculino
Feminino

Prefiro néo dizer/Outro

3. Areade Estudos:

Ciéncias Agrarias e do Ambiente
Ciéncias Sociais e Humanas
Ciéncias e Tecnologia

Facultade de Economia e Gestéo
Saude

4. Ano de frequéncia do curso:

10
50
30
"
-
6

5. Estado civil: segundo consta em documentos oficiais
o Solteiro
o Casado/Unido de facto
o Divorciado
o Viavo

6. Quantos elementos possui o seu agregado familiar? Inserir nimero, por ex. 2

7. Rendimento do agregado:
o Até 1000€
o 1001€ a 1500€
o 1501€ a 2500€
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o Superior a 2500€

o Na&o sei/Nao responde
8. Considera o rendimento do agregado familiar suficiente ou insuficiente:

o Insuficientes
o Suficientes

9. Classe social:

o Baixa/Média baixa
o Meédia alta/Alta
o Na&o sei/Nao responde

PARTEII
10. Tem atualmente, ou ja teve durante a sua vida uma relacéo afetiva de namoro?

o Sim

o Néo
Se respondeu “Ndo” termine aqui o seu questionario

11. Tendo em conta a seguinte definigdo de violéncia no namoro: “A violéncia no
namoro, considerada como um tipo de violéncia interpessoal, € definida como o uso de
violéncia fisica, verbal ou emocional na relacéo e a imposicéo de restricbes sociais ao
seu comportamento” (Set, 2020: 445), considera que é, atualmente, ou que ja foi vitima?

o Sim
o Néo
o Na&o sabe/Né&o responde
12. Assinale comportamentos que o(a) seu(sua) namorado(a) tenha alguma vez tido
para consigo:

Leia atentamente os seguintes comportamentos e assinale aqueles que se aplicam.
Podera assinalar mais que uma opgéo. Se nenhum se aplicar por favor passe a questao
19.

Empurrar
Estrangular, sufocar
Puxar o cabelo

oo oo

Bater, dar pontapés e/ou murros
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O0ooooogao

O 0o oooo oo

O

Ameacar usar a forga fisica ou agressédo

Chamar nomes ef/ou gritar

Humilhar através de criticas e comentarios

Intimidar ou ameacar

Ofender

Desprezar

Humilhar, envergonhar ou tentar denegrir a sua imagem em publico

Mexer, sem consentimento, nas contas de correio eletrénico ou nas redes
sociais

Proibir de conviver com determinados amigos ou familia

Partir ou estragar propositadamente um objeto ou roupa sua

Controlar a sua forma de vestir

Controlar o que faz

Ligar ou mandar mensagens constantemente

Ameacar terminar a relagéo

Obrigar a praticar atos sexuais (sexo anal, oral e/ou vaginal) contra a sua
vontade

Tocou-lhe, acariciou-lhe ou forgou-o(a) a acariciar sem o seu consentimento

13. Quando comecaram os primeiros atos de violéncia?

o]

o

o

o

Ainda antes de oficializar a relacéo

Poucos dias/semanas apos o inicio da relagéo

Menos de um ano apods o inicio da relagdo

Mais de um ano apés o inicio da relagdo

14. Com que frequéncia os atos violentos se reproduziam ou reproduzem?

o]

o]

o]

o

Todos os dias (uma ou mais vezes ao dia)

Algumas vezes por semana

Algumas vezes por més

Ocasionalmente com o espagcamento de um ou mais meses entre cada ocasido

15. Como se desenrolou o conflito?
Situacédo de ciumes

o

o

o]

Brincadeira

Discusséao

Invaséo de privacidade

Qutro:
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16. Quantidade de relagdes abusivas que incorporou:
o 1
o 2
o 3
o 4
o 5 ou mais
17. Duracéo da relacédo aproximadamente:
o Menos de 6 meses
o Entre 6 mesese 1 ano
o Entre 1 ano e 3 anos
o Mais de 3 anos
18. Ainda se encontra nesta relacéo?
o Sim
o Nao

Porqué:

(néo é de resposta obrigatoria)

19. Tendo em conta a seguinte definicdo de violéncia no namoro: “A violéncia no
namoro, considerada como um tipo de violéncia interpessoal, € definida como o uso
de violéncia fisica, verbal ou emocional na relacéo e a imposicdo de restricdes
sociais ao seu comportamento” (Set, 2020: 445), considera exercer, atualmente, ou
que ja ter exercido violéncia sobre o(a) seu(sua) namorado(a)?

o Sim
o Néo
o Né&o sabe/N&o responde

20. Assinale os comportamentos que tenha tido alguma vez para com o(a) seu(sua)
namorado(a):

Leia atentamente os seguintes comportamentos e assinale aqueles que se aplicam.
Poderéa assinalar mais que uma opgéo. Se nenhum se aplicar por favor passe a “Parte
lII” do questionario.

O Empurrar

0O Estrangular, sufocar
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Puxar o cabelo

Bater, dar pontapés e/ou murros

Ameacar usar a forga fisica ou agressao

Chamar nomes efou gritar

Humilhar através de criticas e comentéarios

Intimidar ou ameacar

Ofender

Desprezar

Humilhar, envergonhar ou tentar denegrir a sua imagem em publico

Ooooooooooao

Mexer, sem consentimento, nas contas de correio eletrénico ou nas redes
sociais

Proibir de conviver com determinados amigos ou familia

Partir ou estragar propositadamente um objeto ou roupa sua

Controlar a sua forma de vestir

Controlar o que faz

Ligar ou mandar mensagens constantemente

Ameacar terminar a relacéo

oo oo oo g

Obrigar a praticar atos sexuais (sexo anal, oral e/ou vaginal) contra a sua
vontade
O Tocou-lhe, acariciou-lhe ou forgou-o(a) a acariciar sem que queira

21. Quando iniciou os primeiros atos de violéncia?

o

o

]

o

Ainda antes de oficializar a relacéo

Poucos dias/semanas apos o inicio da relagéo
Menos de um ano apods o inicio da relagéo
Mais de um ano apos o inicio da relagdo

22. Com que frequéncia perpetuou ou perpetua estes atos violentos?

o]

o

o

(o]

Todos os dias (uma ou mais vezes ao dia)

Algumas vezes por semana

Algumas vezes por més

Ocasionalmente com o espa¢camento de um ou mais meses entre cada ocasiéo

23. Como se desenrolou o conflito?

o]

o]

o]

Situacdo de ciumes
Brincadeira

Discusséao

Invaséo de privacidade
Outro:
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24. Quantidade de relagcbes em que perpetuou violéncia:

o 1
o 2
o 3
o 4

o 5 ou mais

25. Duracéao da relacio aproximadamente:

o Menos de 6 meses
o Entre 6 mesese 1ano
o Entre 1 ano e 3 anos
o Mais de 3 anos
26. Ainda se encontra nesta relagéo?

o Sim
o Nao
Porqué:

(néo é de resposta obrigatoria)

PARTE Il

Leia atentamente as seguintes afirmagbes e assinale por favor o seu grau de

concordéncia para com as com as mesmas. 1 (discordo totalmente) e 5 (concordo

totalmente).

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1 5

As mulheres s&o inferiores aos homens.

As mulheres devem ser controladas pelos
namorados.

A violéncia é aceitével para resolver conflitos numa
relagdo amorosa.

O uso da violéncia & normal numa relagéo.

As mulheres devem ser independentes.

As mulheres devem ter os mesmos direitos que os
homens.

O uso da violéncia é justificavel se a mulher trair o
namorado.

O uso da violéncia é justificavel se a mulher se
vestir de forma que o namorado néo goste.

Homem que é homem usa a forga.
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PARTE IV

Leia atentamente as afirmagbes de cada um dos seguintes grupos e assinale aquelas
que se aplicam. Poder4 assinalar mais que uma opgéo. Caso henhuma se aplique
podera terminar o seu questionario.

0 Jafui vitima de maus-tratos na infancia

O

Tenho um disturbio psicolégico e/ou de personalidade (ex. depresséo,
bipolaridade, transtornos de humor e/ou personalidade etc.)

Abuso de substéancias como alcool e/ou drogas licitas e ilicitas

Tenho comportamentos violentos

Os meus progenitores ou tutores legais nunca me repreenderam
Existe/existiu discordias entre os meus pais/tutores

o oo o d

Existe/existiu conflito violento entre os meus pais (brigas violentas, uso da
for¢a fisica, humilhacgéo, gritos, atiram objetos etc.)

Tenho amigos que se envolvem em praticas violentas

Vivo num bairro pobre

A minha familia tem um poder financeiro baixo

Na minha comunidade existe bastante criminalidade

Na minha comunidade existe uma elevada taxa de desemprego
Existe trafico local de drogas onde moro

A sociedade esta constantemente a mudar

Existem desigualdades econémicas

Existem desigualdades de género

Existem desigualdades sociais

As redes de apoio econdmicas séo fracas

O O0oooooooooao

Na minha cultura é normal o uso da violéncia
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Anexo 2 — Guido de entrevista violéncia nas relacdes de intimidade e namoro entre jovens
adultos: Um olhar sobre os estudantes da Universidade dos Acgores

Violéncia nas relagées de intimidade e namoro entre jovens adultos:

Um olhar sobre os estudantes da Universidade dos Agores

Guiao de entrevista:

1. lIdentificacéo
1.1 Idade
1.2 Sexo
1.3 Area de estudo
1.4 Ano de frequéncia do curso
1.5 Estado civil
1.6 Rendimento do agregado aproximadamente
1.7 Percecao do rendimento
1.8 Classe social

2. Tem atualmente, ou ja teve durante a sua vida adulta uma relacdo de namoro?
3. Como descreveria a(s) sua(s) relacio(bes) amorosa(s)?

4. Tendo em conta a definicdo de violéncia no namoro “A violéncia no namoro,
considerada como um tipo de violéncia interpessoal, é definida como o uso de violéncia
fisica, verbal ou emocional na relagéo e a imposi¢éo de restricbes sociais ao seu
comportamento” (Set, 2020: 445), considera que &, atualmente, ou que ja foi vitima?

5. O(a) seu(sua) namorado(a) ja teve algum comportamento agressivo para consigo?
5.1 Se sim, que comportamentos?
5.2 Como se sentiu?
5.3 Quando se iniciaram estes atos?
5.4 Com que frequéncia ocorrem/ocorriam?
5.5 Estes conflitos violentos desenrolavam-se como?
5.6 Quantas relagdes abusivas ja incorporou?
5.7 Qual a duracdo da relacéo?
5.8 Ainda se encontra nesta relagéo, porqué?

7. Sente que sofreu ou esta a sofrer alguma consequéncia fisica, psicoldgica, emocional
ou comportamental? (e.g. depresséo, ansiedade, disturbios alimentares efc.)
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7.1 Se sim, quais?
8. Ja teve algum comportamento agressivo para com o(a) seu(sua) namorado(a)?
8.1 Se sim, que comportamentos?
8.2 Quando se iniciaram estes atos?
8.3 Com que frequéncia ocorrem/ocorriam?
8.4 Estes conflitos violentos desenrolavam-se como?
8.5 Quantas relagbes abusivas ja incorporou?
8.6 Qual a duracéo da relacéo?
8.7 Ainda se encontra nesta relagéo, porqué?

9. “A mulher & inferior ao homem e o homem tem o direito de a controlar como pretender

mesmo que signifique recorrer a violéncia”, qual a sua opiniao sobre esta afirmacéo?
10. Presenciou/presencia violéncia no seu seio familiar?

11. Ja foi vitima de maus-tratos em crianga?

11. Abusa ou ja abusou de substancias como drogas ou alcool?

12. Considera os(as) seus amigos(as) violento(as)?

13. Vive ou ja viveu numa comunidade cujo estatuto socioeconémico é baixo?

14. Considera o uso da violéncia normal?
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Anexo 3 — Sistema de categorias de analise

Sistema de categorias de analise

Categoria 1 — Contexto socioeconomico

Nesta categoria temos apenas uma subcategoria: 1.1 Classe social
Subcategoria 1.1 Classe social

Nesta subcategoria estao incluidas as classes sociais dos inquiridos.
Categoria 2 — Violéncia no namoro

Nesta categoria estdo englobadas seis subcategorias sendo estas: 2.1 Percecdao da
situacdo de vitimizacdo e/ou perpetragdo; 2.2 Comportamentos abusivos sofridos e/ou
exercidos; 2.3 Momento em que se iniciaram os comportamentos abusivos; 2.4 Frequéncia
dos comportamentos abusivos; 2.5 Consequéncias da situagdo de vitimizagdo; 2.6

Sentimentos associados a situacdo de vitimizagao.
Subcategoria 2.1 Percecao da situacio de vitimizacio e/ou perpetracao

Esta subcategoria pretende englobar a perce¢do dos individuos no que concerne uma
situacdo de vitimizagdo, perpetracdo de violéncia ou ambos assim como uma possivel

referéncia a que comportamentos foram sofridos e/ou perpetrados pelos inquiridos.
Subcategoria 2.2 Momento em que se iniciaram os comportamentos abusivos

Esta categoria visa agrupar em que momento 0s comportamentos abusivos foram

iniciados.
Subcategoria 2.3 Frequéncia dos comportamentos abusivos

A presente subcategoria tem como objetivo averiguar a frequéncia dos

comportamentos abusivos ocorridos no contexto relacional afetivo.
Subcategoria 2.4 Consequéncias da situacio de vitimizacao

Esta subcategoria pretende reunir as consequéncias sofridas pelos inquiridos numa

situagdo de vitimizagao.

Subcategoria 2.5 Sentimentos associados a situacio de vitimizacao
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Esta subcategoria concerne os excertos que referem os sentimentos associados a

situacdo de vitimizagao.
Categoria 3 — Violéncia sobre a mulher

Esta categoria ¢ composta por uma unica subcategoria: Subcategoria 3.1 Opinido

sobre a inferiorizacao e violéncia exercida sobre a mulher.

Subcategoria 3.1 Opinido sobre a inferiorizaciao e violéncia exercida sobre a

mulher

Esta subcategoria pretendeu agrupar as opinides dos inquiridos no que concerne a

inferiorizagdo da mulher a nivel social e a normalizagdo da violéncia contra esta.
Categoria 4 — Fatores contribuintes a vitimizacao e/ou perpetracio de violéncia

Esta categoria ¢ composta por cinco subcategorias: 4.1 Presenca ou ndo de violéncia no seio
familiar: 4.2 Alvo de maus-tratos na infancia; 4.3 Abuso de substincia ilicitas e licitas; 4.4
Viver numa comunidade e/ou bairro com um estatuto socioecondémico baixo 4.5

Convivéncia com pessoas violentas.
Subcategoria 4.1 Presenca (ou nao) de violéncia no seio familiar

Esta subcategoria presente averiguar a presenga de violéncia (ou ndo) de violéncia no seio

familiar, sobretudo entre membros da familia/progenitores.
Subcategoria 4.2 Alvo de maus-tratos na infancia

A presente subcategoria pretende agrupar excertos que incluam a referéncia a maus-tratos

na infancia e ou o uso da for¢a durante a infancia.
Subcategoria 4.3 Abuso (ou nao) de substancia ilicitas e licitas

Esta categoria tem como objetivo agrupar os excertos que refiram o abuso (ou ndo) de

substancia ilicitas ou liticas como por exemplo: droga ou alcool.

Subcategoria 4.4 Viver numa comunidade e/ou bairro com um estatuto socioeconémico

baixo

Nesta subcategoria foram incluidos excertos que referem a existéncia de situagoes de

estatutos socioeconémicos baixos na localidade onde os inquiridos moram.
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Subcategoria 4.5 Convivéncia (ou ndo) com amigos violentos

Esta subcategoria pretende incluir excertos em que os inquiridos referem se

convivem ou ndo com amigos violentos.
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Anexo 4 — Codificagdes dos juizes

N.° da
unidade
de registo

Unidade de registo

Codl

Cod2

Acordo
(S/N)

1

“M¢édia alta, considero-me numa situa¢do confortavel
apesar de tudo.” Sexo feminino, 23, Ciéncias Sociais
¢ Humanas, 5° ano

1.1

1.1

S

“Eu gritava, ligava e mandava mensagens
constantemente, estava sempre a sufocar, eu tinha uns
ciames toxicos.” Sexo feminino, 25, Ciéncias Sociais
e Humanas, 5° ano

2.1.

2.1

“No primeiro relacionamento ¢ que fui assim mais
abusiva.” Sexo feminino, 25, Ciéncias Sociais e
Humanas, 5° ano

2.1.

2.1

“Recordo-me que eu me chateei a brava quando vi e
dei assim umas bolachas.” Sexo feminino, 23,
Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano

2.1

2.1

“Felizmente ndo era todos os dias eu acho que era
por més mas eu acho que as poucas vezes que isso
aconteceu eram sempre tao graves eu ficava tao
saturada porque era como se fosse todos os dias.”
Sexo feminino, 25, Ciéncias Sociais e Humanas, 5°
ano

2.3

2.3

“Nao, a minha freguesia tem locais mais pobres claro
com uma maior concentracdo de pessoas sem
condigdes, mas assim na minha rua temos uma mistura
de uma classe média baixa e alta, claro que alguns
casos mais pontuais de pessoas com um estatuto
socioecondémico baixo, mas definitivamente ndo ¢é a
maioria.” Sexo feminino, 25, Ciéncias Sociais €
Humanas, 5° ano

4.4

4.4

“Ele era abusivo em varios sentidos.” Sexo feminino,
23, Ciéncias Sociais € Humanas, 5° ano

2.1.

2.1

“E assim, eu normal eu ndo acho nem acho que seja
uma saida seja para o que for, mas aparentemente
dizem que é normal né, eu nao acho.” Sexo feminino,
25, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano

3.1

3.1

“M¢édia alta.” Sexo masculino, 25, Ciéncias Sociais e
Humanas, 5° ano

1.1.

1.1

10

“Mas hoje em dia esta afirmagdo esta completamente
errada, cada vez mais as mulheres estdo-se a afirmar
na sociedade até porque o movimento feminista estd a
aumentar cada vez mais e acho que ndo deve haver
nenhum controle nem dos homens perante as mulheres
nem das mulheres perante os homens.” Sexo
masculino, 20, Ciéncias Sociais € humanas, 3° ano

3.1.

3.1

11

“Epa ¢ um absurdo. Sou feminista, acredito na igualde
de género a todos os niveis, ninguém tem o direito de
controlar ninguém em que situac¢@o seja muito menos
direito a recorrer a violéncia. Acho a violéncia
abominavel e na minha opinido violéncia gera mais
violéncia e sem davida que a nossa sociedade tem de

3.1.

3.1
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parar a normalizacdo do seu uso e também a
normalizacdo do machismo, sexismo e misoginia.”
Sexo feminino, 25, Ciéncias Sociais e Humanas, 5°
ano

12

“No principio era mais frequente.” Sexo feminino, 23,
Ciéncias Sociais € Humanas, 5° ano

2.2.

23

13

“Nao era tanto fisica, mas era psicologica o meu pai
tinha muito o feitio de por a minha mée para baixo.
Muito muito, muito tanto que depois ela divorciou-se
porque ja ndo ja ndo... estava numa relagdo assim meio
doente.” Sexo feminino, 25, Ciéncias Sociais e
Humanas, 5° ano

4.1

4.1

14

“Atualmente tenho ansiedade, mas sempre tive,
mesmo antes dele, mas nem sabia o que era isso...
Nao se falava nisso a uns anos atras. Mas como referi,
na altura eu tinha depressdo ndo provocada por ele,
mas que ele veio a contribuir de forma negativa.” Sexo
feminino, 25, Ciéncias Sociais e Humanas, 5° ano

2.4

2.4

15

“Sou inteiramente contra. Porque ninguém ¢ posse de
ninguém, de forma breve e curta € isso. A violéncia
entre homem e mulher nunca resolve nada.” Sexo
masculino, 25, Ciéncias Sociais € Humanas, 5° ano

3.1

3.1

16

“No geral média baixa, mas sentimos que estamos um
bocadinho acima da média ndo conseguindo
especificar mais, mas um bocadinho acima da média.”
Sexo masculino, 25, Ciéncias Sociais € Humanas, 5°
ano

1.1

1.1

17

“Sim, as vezes se eu ndo atendia por exemplo ndo
atendia, estava em casa ndo atendia o telemoével e ele
ja chegou a estar 1a fora da minha casa porque eu nio
atendia e houve uma vez inclusive que ele me chegou
a bater a porta para ver se eu estava em casa porque eu
ndo estava a responder.” Sexo feminino, 25, Ciéncias
Sociais e Humanas, 5° ano

2.1

2.1

18

“Atualmente com o conhecimento que tenho, sim.
Mas, confesso que na altura ndo me apercebi disso de
todo.” Sexo feminino, 23, Ciéncias Sociais e
Humanas, 5° ano

2.1.

2.1

19

“Entre homem e mulher, ndo. Contudo de modo geral,
em certos casos sim. Ndo considero normal, mas
justificavel em caso de defesa ou educagdo.” Sexo
masculino, 25, Ciéncias Sociais € Humanas, 5° ano

3.1

3.1

20

“Nem a mulher tem que ser abusiva nem o homem tem
que ser abusivo. Porque as pessoas estdo nunca
relacdao € uma escolha, é porque gostam uma da outra
e esses comportamentos abusivos a gente vai deixando
de gostar da pessoa aos pouquinhos a gente vai
deixando de querer estar naquela relagdo e destroi nao
so arelagdo como a nds também.” Sexo feminino, 25,
Ciéncias Sociais e Humanas, 5° ano

3.1

3.1

21

“Olha comecamos a namorar € isso comecou 2-3
meses depois.” Sexo feminino, 25, Ciéncias Sociais e
Humanas, 5° ano

2.2

2.2
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22

“Ja presenciei ja. Acima de tudo entre os meus pais.”
Sexo feminino, 23, Ciéncias Sociais € Humanas, 5°
ano

4.1

4.1

23

“De certo modo podemos dizer que nos agrediamos
mutuamente, mas sem duvida que a minha postura era
muito mais submissa, até porque ndo o queria perder
entdo eu tanto gritava como ele se revoltava e eu abatia
as orelhas e ficava submissa. Mas pronto, naquela
altura eu nao tinha a noc¢do de que aquilo que tanto eu
como ele faziamos era abuso e que era errado.” Sexo
feminino, 25, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano

2.1

2.1

24

“Viver na (...) pelo menos na minha época ¢ isso... Por
exemplo a gente vivia com muito pouco.” Sexo
feminino, 23, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano

4.4

1.1

25

“Sufocada, muito sufocada.” Sexo feminino, 25,
Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano

2.5.

2.5

26

“A violéncia tanto fisica como emocional comegou
com questdes de ciumes.” Sexo feminino, 23,
Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano

2.2

2.2

27

“Nédo. Sempre vivi em zonas de classe média.” Sexo
masculino, 25, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano

4.4

4.4

28

“E assim, fisicamente ndo gragas a deus ndo nunca,
mas emocionalmente, psicologicamente sim.” Sexo
feminino, 25, Ciéncias Sociais € Humanas, 5° ano

2.1.

2.1

29

“Como ja referi anteriormente, numa relacao passada
sim no final da mesma, sempre foi nos tempos finais,
existia sempre aquela pressdo de onde é que estas,
onde € que nao estas o que € que fazes e o que é que
ndo fazes pronto a desconfianga foi aumentando,
culminou como ja te disse na agressdo verbal, mas
pronto terminou e ficou mesmo por ai.” Sexo
masculino, 25, Ciéncias Sociais € Humanas, 5° ano

2.2

2.2

30

“Por exemplo, as vezes se iamos a uma festa ou a
alguma coisa juntos se eu fazia alguma coisa que ele
ndo gostava ele puxava-me pelo brago as vezes a gente
ia para casa. Mesmo a nivel sexual, se eu nao queria
ter relagdes sexuais era mau. Por exemplo ele as vezes
dava-me um soco na perna pelo facto de eu ndo querer,
tipo ficava chateado com uma revolta.” Sexo
feminino, 23, Ciéncias Sociais € Humanas, 5° ano

2.1.

2.1

31

“Digamos diariamente e tinha dias que acontecia mais
vezes do que outras, era diario, mas tinha dias que a
intensidade era maior que outros. E esses
comportamentos é o que estavas a dizer, o ligar
constantemente né agressdo verbal no sentido de
chamar nomes, ligar constantemente.” Sexo
masculino, 25, Ciéncias Sociais e Humanas, 5° ano

2.3.

2.3

32

“Sim. Pela minha mae. Normalmente era assim, o meu
pai batia-me e a minha mae e, o meu pai saia de casa
para ndo ver mas as vezes quando ele chegava e ja
estava com bebida batia na minha mae porque a minha
mae batia em mim e depois era assim um ciclo
vicioso.” Sexo feminino, 23, Ciéncias Sociais €
Humanas, 5° ano

4.2

4.2
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33

“Fazia-me sentir mal.” Sexo masculino, 25, Ciéncias
Sociais € Humanas, 5° ano

2.5.

2.5

34

“Quando sai dessa relacdo tive ansiedade, sempre tive
ansiedade, mas a ansiedade foi agravada tanto que
tenho historial médico relacionado com ansiedade.
Sim, teve esse agravante. Mas também teve uma coisa
boa fez-me ver as coisas de outra forma: ndo dar nada
por garantido essencialmente e ndo confiar tanto nas
pessoas.” Sexo masculino, 25, Ciéncias Sociais ¢
Humanas, 5° ano

2.4

2.4

35

“Nédo, nem tenho historico de tal na minha casa, os
meus pais ndo bebem nem fumam.” Sexo feminino,
25, Ciéncias Sociais € Humanas 5° ano

4.1

43

36

“Tudo comegou com as proibi¢cdes de sair noite, de
estar com amigos.” Sexo feminino, 23, Ciéncias
Sociais e Humanas, 5° ano

2.2

2.2

37

“Nao te consigo dar uma frequéncia ao certo se era
uma ou duas ou trés vezes por semana porque nao me
lembro..., mas sei que era com bastante frequéncia
porque ora discutiamos, no dia a seguir estava tudo
bem, e rapidamente o ciclo repetia. Era desgastante era
epa era exaustivo acho que para ambos...” Sexo
feminino, 25, Ciéncias Sociais ¢ Humanas 5° ano

23

23

38

“Sim, foi de ambas as partes, tanto ela sobre mim e eu
sobre ela.” Sexo masculino, 25, Ciéncias Sociais e
Humanas, 5° ano

2.1.

2.1

39

“Ja... ep4, ja...O primeiro relacionamento existiu
abuso verbal, emocional, psicoldégico nunca chegou a
abuso fisico.” Sexo feminino, 25, Ciéncias Sociais e
Humanas, 5° ano

2.1

2.1

40

“Néo, para que ¢ que serve a violéncia? A violéncia
surgiu por um individuo que quer obter alguma coisa
e que ndo consegue obter esse objetivo de forma
pacifica, isso ja vem desde a pré-histdria em que se
ndo conseguiam ter as coisas a bem, tinham as coisas
a mal. [...] Acho que nunca devem recorrer a
violéncia. Nao faz sentido, ndo ¢ justo.” Sexo
masculino, 24, Economia e Gestdo, 5° ano

3.1.

3.1

41

“Sentia-me nojo sabes. E como se tu perdesses a tua
personalidade tu esqueces-te quem tu és.” Sexo
feminino, 23, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5° ano

2.5.

2.5

42

“Nao, ndo, porque como ja te disse, para comegar sao
iguais, nenhum ¢ melhor e nenhum ¢ pior pronto.”
Sexo masculino, 25, Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5°
ano

3.1

3.1

43

“Ja abusei de substancias. Pronto, ¢ a minha situacao
atual ndo vou mentir.” Sexo feminino, 25, Ciéncias
Sociais e Humanas, 5° ano

43

43

44

“Pronto, depois continuou com criticas "ah porque o
teu rabo é quadrado"” "ah as tuas mamas sdo assim" "o
teu corpo ¢ assim".” Sexo feminino, 23, Ciéncias
Sociais e Humanas, 5° ano

2.1.

2.1

45

“Discordo totalmente. Eu acho que nenhuma pessoa
deve ser inferior. [...] Para mim os homens sdo iguais

3.1.

3.1
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a mulheres.” Sexo masculino, 24, Economia e Gestao,
5° ano

46

“Em termos de autoestima desde aquela altura
confesso que até hoje confesso que a minha
autoestima nao ¢ nada assim por ai além.” Sexo
feminino, 23, Ciéncias Sociais € Humanas, 5° ano

2.4

2.4

47

“Um ou outro, mas na generalidade os meus amigos
nao sao violentos.” Sexo masculino, 24, Economia €
Gestao, 5° ano

4.5

4.5

48

“Nada justifica a violéncia e a mulher deve ser
equiparada ao homem em todos os aspetos. Tanto para
0 bem como para o mal. Devem ter os mesmos direitos
e deveres e nunca poderdo ser inferiorizados em
relacdo um ao outro.” Sexo feminino, 23, Ciéncias
Sociais e Humanas, 3° ano

3.1

3.1

49

“Por exemplo, em termos de ansiedade sempre me
considerei uma pessoa ansiosa... ah por exemplo
recordo-me que na altura eu tinha bastantes ataques de
ansiedade s6 que por exemplo eu tinha os ataques de
ansiedade por alguma discussdo que tinhamos tido,
mas a Unica pessoa a quem eu podia pedir ajuda era a
ele.” Sexo feminino, 23, Ciéncias Sociais € Humanas,
5° ano

2.4

24

50

“No meu caso, no meu agregado familiar ¢ muito mau,
porque tu tens aquelas pessoas como referéncia. Eu
nem sempre cresci num clima de violéncia, mas
intensificou-se na minha idade adulta. Obviamente
que ¢ muito dificil.” Sexo feminino, 23, Ciéncias
Sociais e Humanas, 3° ano

4.1

4.1
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Anexo 5 — Percentagem de vitimizag¢ao

Considera que €, atualmente, ou que ja foi vitima?
Percentagem
Percentagem | Percentagem | acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Valido |Sim 30 39,5 41,1 41,1
Nao 43 56,6 58,9 100,0
Total 73 96,1 100,0
Omisso |99 3 39
Total 76 100,0

Anexo 6 — Percentagem de perpetracao

Considera exercer, atualmente, ou que ja ter exercido violéncia sobre o(a) seu(sua)
namorado(a)?
Percentagem
Percentagem | Percentagem | acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Valido |Sim 12 15,8 16,2 16,2
Nao 62 81,6 83,8 100,0
Total 74 97,4 100,0
Omisso |99 2 2,6
Total 76 100,0
Anexo 7 — Percentagem de vitimizacdo feminina e masculina
Considera que ¢, atualmente,
ou que ja foi vitima?
Sim Nao Total
Sexo Masculino | Contagem 3 5 8
% em Sexo 37,5% 62,5%| 100,0%
Feminino |Contagem 27 38 65
% em Sexo 41,5% 58,5%| 100,0%
Total Contagem 30 43 73
% em Sexo 41,1% 58,9% | 100,0%




Anexo 8 — Percentagem de perpetracdo feminina e masculina

Considera exercer, atualmente, ou que ja
ter exercido violéncia sobre o(a) seu(sua)
namorado(a)?
Sim Nao Total
Sexo Masculino | Contagem 1 7 8
% em Sexo 12,5% 87,5% 100,0%
Feminino | Contagem 11 55 66
% em Sexo 16,7% 83,3% 100,0%
Total Contagem 12 62 74
% em Sexo 16,2% 83,8% 100,0%
Anexo 9 — Tipos de violéncia fisica sofridos
Empurrar
Percentagem
Percentagem | Percentagem | acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Viélido |Sim 13 17,1 34,2 34,2
Nio 25 32,9 65,8 100,0
Total 38 50,0 100,0
Omisso |98 38 50,0
Total 76 100,0
Estrangular, sufocar
Percentagem
Percentagem | Percentagem acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Valido |Sim 3 3.9 7,9 7,9
Nao 35 46,1 92,1 100,0
Total 38 50,0 100,0
Omisso |98 38 50,0
Total 76 100,0




Puxar o cabelo
Percentagem
Percentagem | Percentagem acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Valido |Sim 3 3,9 7,9 7,9
Nao 35 46,1 92,1 100,0
Total 38 50,0 100,0
Omisso |98 38 50,0
Total 76 100,0
Bater, dar pontapés e/ou murros
Percentagem
Percentagem | Percentagem acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Valido |Sim 2 2,6 5,3 5,3
Nao 36 47,4 94,7 100,0
Total 38 50,0 100,0
Omisso |98 38 50,0
Total 76 100,0
Ameagar usar a forca fisica ou agressao
Percentagem
Percentagem | Percentagem acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Valido |Sim 8 10,5 21,1 21,1
Nao 30 39,5 78,9 100,0
Total 38 50,0 100,0
Omisso |98 38 50,0
Total 76 100,0
Anexo 10 — Tipos de violéncia psicologica sofridos
Chamar nomes e/ou gritar
Percentagem
Percentagem | Percentagem | acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Valido |Sim 24 31,6 63,2 63,2
Nao 14 18,4 36,8 100,0
Total 38 50,0 100,0
Omisso |98 38 50,0
Total 76 100,0
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Humilhar através de criticas e comentarios

Percentagem
Percentagem | Percentagem | acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Valido |Sim 20 26,3 52,6 52,6
Nao 18 23,7 47,4 100,0
Total 38 50,0 100,0
Omisso |98 38 50,0
Total 76 100,0
Intimidar ou ameagar
Percentagem
Percentagem | Percentagem | acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Valido |Sim 13 17,1 34,2 342
Nao 25 32,9 65,8 100,0
Total 38 50,0 100,0
Omisso |98 38 50,0
Total 76 100,0
Ofender
Percentagem
Percentagem | Percentagem | acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Valido |Sim 28 36,8 73,7 73,7
Nao 10 13,2 26,3 100,0
Total 38 50,0 100,0
Omisso |98 38 50,0
Total 76 100,0
Desprezar
Percentagem
Percentagem | Percentagem | acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Valido |Sim 19 25,0 50,0 50,0
Nao 19 25,0 50,0 100,0
Total 38 50,0 100,0
Omisso |98 38 50,0
Total 76 100,0
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Humilhar, envergonhar ou tentar denegrir a sua imagem em publico

Percentagem
Percentagem | Percentagem | acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Valido |Sim 14 18,4 36,8 36,8
Nao 24 31,6 63,2 100,0
Total 38 50,0 100,0
Omisso |98 38 50,0
Total 76 100,0

Mexer, sem consentimento, nas contas de correio eletronico ou nas redes sociais

Percentagem
Percentagem | Percentagem | acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Valido |Nao 38 50,0 100,0 100,0
Omisso |98 38 50,0
Total 76 100,0
Proibir de conviver com determinados amigos ou familia
Percentagem
Percentagem | Percentagem | acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Valido |Sim 24 31,6 61,5 61,5
Nao 15 19,7 38,5 100,0
Total 39 51,3 100,0
Omisso |98 37 48,7
Total 76 100,0
Partir ou estragar propositadamente um objeto ou roupa sua
Percentagem
Percentagem | Percentagem | acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Valido |Sim 6 7,9 15,8 15,8
Nio 32 42,1 84,2 100,0
Total 38 50,0 100,0
Omisso |98 38 50,0
Total 76 100,0

130



Controlar a sua forma de vestir

Percentagem
Percentagem | Percentagem | acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Valido |Sim 14 18,4 36,8 36,8
Nao 24 31,6 63,2 100,0
Total 38 50,0 100,0
Omisso |98 38 50,0
Total 76 100,0
Controlar o que faz
Percentagem
Percentagem | Percentagem | acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Valido |Sim 16 21,1 421 421
Nao 22 28,9 57,9 100,0
Total 38 50,0 100,0
Omisso |98 38 50,0
Total 76 100,0
Ligar ou mandar mensagens constantemente
Percentagem
Percentagem | Percentagem | acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Valido |Sim 15 19,7 39,5 39,5
Nao 23 30,3 60,5 100,0
Total 38 50,0 100,0
Omisso |98 38 50,0
Total 76 100,0
Ameagar terminar a relagao
Percentagem
Percentagem | Percentagem | acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Valido |Sim 18 23,7 45,0 45,0
Nao 22 28,9 55,0 100,0
Total 40 52,6 100,0
Omisso |98 36 474
Total 76 100,0
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Anexo 11 — Tipos de violéncia sexual sofridos

Obrigar a praticar atos sexuais (sexo anal, oral e/ou vaginal) contra a sua vontade

Percentagem | Percentagem Percentagem
Frequéncia (%) valida (%) acumulativa (%)
Vilido |Sim 4 5,3 10,5 10,5
Nao 34 44,7 89,5 100,0
Total 38 50,0 100,0
Omisso |98 38 50,0
Total 76 100,0

Tocou-lhe, acariciou-lhe ou for¢ou-o(a) a acariciar sem o seu consentimento

Percentagem | Percentagem Percentagem
Frequéncia (%) valida (%) acumulativa (%)
Valido |Sim 8 10,5 242 242
Nio 25 32,9 75,8 100,0
Total 33 434 100,0
Omisso |98 43 56,6
Total 76 100,0
Anexo 12 — Inicio da situagdo de vitimizagao
Quando comegaram os primeiros atos de violéncia?
Percentagem
Percentagem | Percentagem | acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Valido | Ainda antes de 3 3.9 8,8 8,8
oficializar a relacdo
Poucos dias/semanas 7 9,2 20,6 29.4
apos o inicio da
relagdo
Menos de um ano 9 11,8 26,5 55,9
apos o inicio da
relagdo
Mais de um ano 15 19,7 44,1 100,0
apos o inicio da
relagdo
Total 34 44,7 100,0
Omisso | 98 36 47,4
99 6 7,9
Total 42 55,3
Total 76 100,0
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Anexo 13 — Frequéncia das situagdes de vitimizacao

Com que frequéncia os atos violentos se reproduziam ou reproduzem?
Percentagem
Percentagem | Percentagem | acumulativa
Frequéncia (%) valida (%) (%)
Valido | Todos os dias (uma ou 2 2,6 5,6 5,6
mais vezes ao dia)
Algumas vezes por 14 18,4 38,9 444
semana
Algumas vezes por 10 13,2 27,8 72,2
més
Ocasionalmente com o 10 13,2 27,8 100,0
espacamento de um ou
mais meses entre cada
ocasido
Total 36 474 100,0
Omisso | 98 35 46,1
99 5 6,6
Total 40 52,6
Total 76 100,0

Anexo 14 — Motivos apresentados para o desenrolar dos conflitos abusivos

Como se desenrolou o conflito?
e Percentagem | Percentagem Percentagem
Frequéncia o o acumulativa
(%) valida (%) (%)
S}‘Euagao de 15 19.7 41,7 41,7
ciumes
Brincadeira 3 3,9 8,3 50,0
Vilido Discussao 14 18.4 38,9 88,9
Invasdo de 4 53 11,1 100,0
privacidade
Total 36 474 100,0
98 35 46,1
Omisso |99 5 6,6
Total 40 52,6
Total 76 100,0
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figura da mulher

Anexo 15 — Relacao entre a situagdo de vitimizacao e as crengas dos jovens relativamente a

Tabulagao cruzada Considera que ¢, atualmente, ou que ja foi vitima? * As mulheres sdo
inferiores aos homens
As mulheres sio inferiores aos
homens
Nao
concordo

Discordo | Tendo a nem

totalmente | discordar | discordo Total
Considera que ¢, | Sim | Contagem 28 2 0 30

atualmente, ou % em Considera 93.,3% 6,7% 0,0% | 100,0%

que ja foi vitima? que é,
atualmente, ou
que ja foi vitima?

Nao |Contagem 39 2 2 43
% em Considera 90,7% 4,7% 4,7% | 100,0%
que &,
atualmente, ou
que ja foi vitima?

Total Contagem 67 4 2 73
% em Considera 91,8% 5,5% 2,7% | 100,0%
que €,
atualmente, ou
que ja foi vitima?

Tabulacao cruzada Considera que é, atualmente, ou que ja foi vitima? * As mulheres
devem ser controladas pelos namorados
As mulheres devem ser
controladas pelos
namorados
Discordo Tendo a
totalmente | discordar Total
Considera que €, Sim Contagem 27 3 30

atualmente, ou que % em Considera 90,0% 10,0% 100,0%

ja foi vitima? que ¢é, atualmente,
ou que ja foi
vitima?

Nao Contagem 41 2 43
% em Considera 95.3% 4,7% 100,0%
que €, atualmente,
ou que ja foi
vitima?

Total Contagem 68 5 73
% em Considera 93,2% 6,8% 100,0%
que ¢, atualmente,
ou que ja foi
vitima?
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Tabulacao cruzada Considera que é, atualmente, ou que ja foi vitima? * A violéncia é
aceitavel para resolver conflitos numa relagdo amorosa

A violéncia é aceitavel

para resolver conflitos

numa relagdo amorosa

Discordo Tendo a

totalmente | discordar Total
Considera que ¢é, Sim Contagem 28 2 30

atualmente, ou que % em Considera 93,3% 6,7% 100,0%

ja foi vitima? que ¢, atualmente,
ou que ja foi
vitima?

Nao Contagem 43 0 43
% em Considera 100,0% 0,0% 100,0%
que €, atualmente,
ou que ja foi
vitima?

Total Contagem 71 2 73
% em Considera 97.3% 2,7% 100,0%
que €, atualmente,
ou que ja foi
vitima?

Tabulacao cruzada Considera que é, atualmente, ou que ja foi vitima? * O uso da
violéncia € normal numa relagao
O uso da violéncia ¢ normal numa relagdo | Total
Nao
concordo
Discordo | Tendo a nem Concordo
totalmente | discordar | discordo | totalmente

Considera | Sim | Contagem 26 2 1 1 30
que &, % em 86,7% 6,7% 3,3% 3,3% | 100,0%
atualmente, Considera
ou que ja foi que &,
vitima? atualmente,

ou que ja foi

vitima?

Nao |Contagem 41 2 0 0 43

% em 95,3% 4,7% 0,0% 0,0% | 100,0%

Considera

que &,

atualmente,

ou que ja foi

vitima?
Total Contagem 67 4 1 1 73

% em 91,8% 5,5% 1,4% 1,4% | 100,0%

Considera

que €,

atualmente,

ou que ja foi

vitima?
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Tabulagdo cruzada Considera que é, atualmente, ou que ja foi vitima? * As mulheres
devem ser independentes

As mulheres devem ser

independentes
Discordo | Tendo a | Concordo
totalmente | concordar | totalmente | Total

Considera que |Sim |Contagem 1 3 26 30
¢, atualmente, % em 33%|  10,0%|  86,7%| 100,0%
ou que ja foi Considera que &,
vitima? atualmente, ou

que ja foi

vitima?

Nao |Contagem 1 4 38 43

% em 2,3% 9,3% 88,4% | 100,0%

Considera que &,

atualmente, ou

que ja foi

vitima?
Total Contagem 2 7 64 73

% em 2,7% 9,6% 87,7% | 100,0%

Considera que é,

atualmente, ou

que ja foi

vitima?
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Tabulagdo cruzada Considera que é, atualmente, ou que ja foi vitima? * As mulheres
devem ter os mesmos direitos que os homens

As mulheres devem ter os mesmos direitos
que os homens

Discordo
totalmente

Nao
concordo
nem
discordo

Tendo a
concordar

Concordo
totalmente

Total

Considera
que &,
atualmente,
ou que ja foi
vitima?

Sim

Contagem

1

0

1

28

30

% em
Considera
que €,
atualmente,
ou que ja foi
vitima?

3.3%

0,0%

3,3%

93,3%

100,0%

Contagem

40

43

% em
Considera
que ¢,
atualmente,
ou que ja foi
vitima?

2,3%

2,3%

2,3%

93,0%

100,0%

Total

Contagem

68

73

% em
Considera
que &,
atualmente,
ou que ja foi
vitima?

2,7%

1,4%

2,7%

93,2%

100,0%
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Tabulagdo cruzada Considera que ¢é, atualmente, ou que ja foi vitima? * O uso da
violéncia ¢ justificavel se a mulher trair o namorado

O uso da violéncia ¢ justificavel
se a mulher trair o namorado

Nao
concordo
Discordo | Tendo a nem
totalmente | discordar | discordo Total
Considera que |Sim |Contagem 25 4 1 30
¢, atualmente, % em 833%| 133%|  3,3%]| 100,0%
ou que ja foi Considera que ¢,
vitima? atualmente, ou
que ja foi
vitima?
Nao |Contagem 39 3 1 43
% em 90,7% 7,0% 2,3% | 100,0%
Considera que &,
atualmente, ou
que ja foi
vitima?
Total Contagem 64 7 2 73
% em 87,7% 9,6% 2,7% | 100,0%

Considera que €,
atualmente, ou
que ja foi
vitima?

Tabulagao cruzada Considera que é, atualmente, ou que ja foi vitima? * O uso da
violéncia ¢ justificavel se a mulher se vestir de forma que o namorado nao goste

O uso da violéncia é
justificavel se a mulher
se vestir de forma que
0 namorado ndo goste
Discordo | Tendo a
totalmente | discordar Total

Considera que ¢, |Sim Contagem 29 1 30

atualmente, ou que % em Considera 96,7% 3,3% 100,0%

ja foi vitima? que €, atualmente,
ou que ja foi
vitima?

Nao Contagem 42 1 43
% em Considera 97,7% 2,3% 100,0%
que ¢é, atualmente,
ou que ja foi
vitima?

Total Contagem 71 2 73
% em Considera 97.3% 2,7% 100,0%
que ¢, atualmente,
ou que ja foi
vitima?

138



Tabulacao cruzada Considera que é, atualmente, ou que ja foi vitima? * Homem que €
homem usa a forga

Homem que ¢ homem usa a forca

Discordo
totalmente

Tendo a
discordar

Nao
concordo
nem
discordo

Total

Considera que €,
atualmente, ou
que ja foi
vitima?

Sim

Contagem

28

1

1

30

% em Considera
que €,
atualmente, ou
que ja foi
vitima?

93,3%

3,3%

3,3%

100,0%

Nao

Contagem

43

43

% em Considera
que &,
atualmente, ou
que ja foi
vitima?

100,0%

0,0%

0,0%

100,0%

Total

Contagem

71

73

% em Considera
que &,
atualmente, ou
que ja foi
vitima?

97.3%

1,4%

1,4%

100,0%
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Anexo 16 — Relacdo entre a situagdo de perpetracdo e as crencas dos jovens relativamente a

figura da mulher

Tabulacao cruzada Considera exercer, atualmente, ou que ja ter exercido violéncia sobre
o(a) seu(sua) namorado(a)? * As mulheres sao inferiores aos homens

As mulheres sao inferiores aos

homens

Discordo
totalmente

Tendo a
discordar

Nao
concordo
nem
discordo

Total

Considera
exercer,
atualmente, ou
que ja ter
exercido
violéncia sobre
o(a) seu(sua)
namorado(a)?

Sim

Contagem

12

0

0

12

% em Considera
exercer,
atualmente, ou
que ja ter
exercido
violéncia sobre
o(a) seu(sua)
namorado(a)?

100,0%

0,0%

0,0%

100,0%

Nao

Contagem

56

62

% em Considera
exercer,
atualmente, ou
que ja ter
exercido
violéncia sobre
o(a) seu(sua)
namorado(a)?

90,3%

6,5%

3,2%

100,0%

Total

Contagem

68

74

% em Considera
exercer,
atualmente, ou
que ja ter
exercido
violéncia sobre
o(a) seu(sua)
namorado(a)?

91,9%

5,4%

2,7%

100,0%
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Tabulacao cruzada Considera exercer, atualmente, ou que ja ter exercido violéncia sobre o(a)
seu(sua) namorado(a)? * As mulheres devem ser controladas pelos namorados

As mulheres devem ser
controladas pelos
namorados

Discordo
totalmente

Tendo a
discordar

Total

Considera exercer,
atualmente, ou que
ja ter exercido
violéncia sobre o(a)
seu(sua)
namorado(a)?

Sim

Contagem

12

0

12

% em Considera
exercer, atualmente,
ou que ja ter
exercido violéncia
sobre o(a) seu(sua)
namorado(a)?

100,0%

0,0%

100,0%

Nao

Contagem

57

62

% em Considera
exercer, atualmente,
ou que ja ter
exercido violéncia
sobre o(a) seu(sua)
namorado(a)?

91,9%

8,1%

100,0%

Total

Contagem

69

74

% em Considera
exercer, atualmente,
ou que ja ter
exercido violéncia
sobre o(a) seu(sua)
namorado(a)?

93,2%

6,8%

100,0%
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Tabulacao cruzada Considera exercer, atualmente, ou que ja ter exercido violéncia sobre
o(a) seu(sua) namorado(a)? * A violéncia é aceitavel para resolver conflitos numa relagdo

amorosa
A violéncia ¢ aceitavel
para resolver conflitos
numa relacdo amorosa
Discordo Tendo a
totalmente | discordar Total
Considera exercer, |Sim Contagem 10 2 12
atualmente, ou que % em Considera 83,3% 16,7% 100,0%
ja ter exercido exercer, atualmente,
violéncia sobre o(a) ou que ja ter
seu(sua) exercido violéncia
namorado(a)? sobre o(a) seu(sua)
namorado(a)?
Nao Contagem 62 0 62
% em Considera 100,0% 0,0% 100,0%
exercer, atualmente,
ou que ja ter
exercido violéncia
sobre o(a) seu(sua)
namorado(a)?
Total Contagem 72 2 74
% em Considera 97,3% 2, 7% 100,0%

exercer, atualmente,
ou que ja ter
exercido violéncia
sobre o(a) seu(sua)
namorado(a)?
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Tabulacao cruzada Considera exercer, atualmente, ou que ja ter exercido violéncia sobre o(a)

seu(sua) namorado(a)? * O uso da violéncia ¢ normal numa relagdo

O uso da violéncia é normal numa relagao

Discordo
totalmente

Tendo a
discordar

Nao
concordo
nem
discordo

Concordo
totalmente

Total

Considera
exercer,
atualmente, ou
que ja ter
exercido
violéncia sobre
o(a) seu(sua)
namorado(a)?

Sim

Contagem

11

0

0

1

12

% em
Considera
exercer,
atualmente, ou
que ja ter
exercido
violéncia sobre
o(a) seu(sua)
namorado(a)?

91,7%

0,0%

0,0%

8,3%

100,0%

Contagem

57

62

% em
Considera
exercer,
atualmente, ou
que ja ter
exercido
violéncia sobre
o(a) seu(sua)
namorado(a)?

91,9%

6,5%

1,6%

0,0%

100,0%

Total

Contagem

68

74

% em
Considera
exercer,
atualmente, ou
que ja ter
exercido
violéncia sobre
o(a) seu(sua)
namorado(a)?

91,9%

5,4%

1,4%

1,4%

100,0%
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Tabulacao cruzada Considera exercer, atualmente, ou que ja ter exercido violéncia sobre o(a)
seu(sua) namorado(a)? * As mulheres devem ser independentes
As mulheres devem ser
independentes
Discordo | Tendoa | Concordo
totalmente | concordar | totalmente | Total

Considera Sim | Contagem 0 1 11 12

CXeEICeT, % em Considera 0,0% 8.3% 91,7% 100,0%

atualmente, ou exercer,

que ja ter . atualmente, ou

exercido violéncia que ja ter

sobre o(a) exercido violéncia

seu(sua) sobre o(a)

namorado(a)? seu(sua)
namorado(a)?

Nao |Contagem 2 6 54 62
% em Considera 3,2% 9,7% 87,1% 100,0%
exercer,
atualmente, ou
que ja ter
exercido violéncia
sobre o(a)
seu(sua)
namorado(a)?

Total Contagem 2 7 65 74
% em Considera 2,7% 9,5% 87,8% 100,0%
exercer,
atualmente, ou
que ja ter
exercido violéncia
sobre o(a)
seu(sua)
namorado(a)?
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Tabulagao cruzada Considera exercer, atualmente, ou que ja ter exercido violéncia sobre o(a)
seu(sua) namorado(a)? * As mulheres devem ter os mesmos direitos que os homens

As mulheres devem ter os mesmos direitos
que os homens

Discordo
totalmente

Nao
concordo
nem
discordo

Tendo a
concordar

Concordo
totalmente

Total

Considera
exercer,
atualmente, ou
que ja ter
exercido
violéncia sobre
o(a) seu(sua)
namorado(a)?

Sim

Contagem

1

0

1

10

12

% em
Considera
exercer,
atualmente, ou
que ja ter
exercido
violéncia sobre
o(a) seu(sua)
namorado(a)?

8,3%

0,0%

8,3%

83,3%

100,0%

Nao

Contagem

59

62

% em
Considera
exercer,
atualmente, ou
que ja ter
exercido
violéncia sobre
o(a) seu(sua)
namorado(a)?

1,6%

1,6%

1,6%

95.2%

100,0%

Total

Contagem

69

74

% em
Considera
exercer,
atualmente, ou
que ja ter
exercido
violéncia sobre
o(a) seu(sua)
namorado(a)?

2,7%

1,4%

2,7%

93,2%

100,0%
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Tabulagao cruzada Considera exercer, atualmente, ou que ja ter exercido violéncia sobre
o(a) seu(sua) namorado(a)? * O uso da violéncia ¢ justificavel se a mulher trair o namorado

O uso da violéncia ¢ justificavel
se a mulher trair o namorado

Nao
concordo
Discordo | Tendo a nem
totalmente | discordar | discordo Total

Considera Sim | Contagem 10 2 0 12
CXercet, % em Considera 83,3% 16,7% 0,0%| 100,0%
atualmente, ou exercer,
que ja ter atualmente, ou
exercido que j4 ter
violéncia sobre exercido
o(a) seu(sua) violéncia sobre
namorado(a)? o(a) seu(sua)

namorado(a)?

Nao | Contagem 55 5 2 62

% em Considera 88,7% 8,1% 3,2% 100,0%

exercer,

atualmente, ou

que ja ter

exercido

violéncia sobre

o(a) seu(sua)

namorado(a)?
Total Contagem 65 7 2 74

% em Considera 87,8% 9,5% 2,7% | 100,0%

exercer,
atualmente, ou
que ja ter
exercido
violéncia sobre
o(a) seu(sua)
namorado(a)?
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Tabulacdo cruzada Considera exercer, atualmente, ou que ja ter exercido violéncia sobre
o(a) seu(sua) namorado(a)? * O uso da violéncia € justificavel se a mulher se vestir de

forma que o namorado ndo goste

O uso da violéncia ¢
justificavel se a mulher
se vestir de forma que o

namorado nio goste

Discordo Tendo a
totalmente | discordar Total
Considera exercer, |Sim Contagem 12 0 12
g:cualmente,' ou que % em Considera 100,0% 0,0% 100,0%
ja ter exercido exercer, atualmente,
violéncia sobre o(a) ou que ja ter
seu(sua) exercido violéncia
namorado(a)? sobre o(a) seu(sua)
namorado(a)?
Nao Contagem 60 2 62
% em Considera 96,8% 3,2% 100,0%
exercer, atualmente,
ou que ja ter
exercido violéncia
sobre o(a) seu(sua)
namorado(a)?
Total Contagem 72 2 74
% em Considera 97,3% 2,7% 100,0%

exercer, atualmente,
ou que ja ter
exercido violéncia
sobre o(a) seu(sua)
namorado(a)?
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Tabulagao cruzada Considera exercer, atualmente, ou que ja ter exercido violéncia sobre o(a)

seu(sua) namorado(a)? * Homem que ¢ homem usa a forca

Homem que ¢ homem usa a forca

Discordo
totalmente

Tendo a
discordar

Nao
concordo
nem
discordo

Total

Considera exercer,
atualmente, ou
que ja ter exercido
violéncia sobre
o(a) seu(sua)
namorado(a)?

Sim

Contagem

12

0

0

12

% em Considera
exercer,
atualmente, ou
que ja ter exercido
violéncia sobre
o(a) seu(sua)
namorado(a)?

100,0%

0,0%

0,0%

100,0%

Contagem

60

62

% em Considera
exercer,
atualmente, ou
que ja ter exercido
violéncia sobre
o(a) seu(sua)
namorado(a)?

96,8%

1,6%

1,6%

100,0%

Total

Contagem

72

74

% em Considera
exercer,
atualmente, ou
que ja ter exercido
violéncia sobre
o(a) seu(sua)
namorado(a)?

97,3%

1,4%

1,4%

100,0%
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Anexo 17 — Relacio entre a vitimizagao e a existéncia de violéncia no seio familiar

Tabulagdo cruzada Considera que €, atualmente, ou que ja foi vitima? * Ja fui vitima de maus-
tratos na infancia

Ja fui vitima de maus-
tratos na infancia

¢, atualmente, ou que
ja foi vitima?

Sim Nao Total
Considera que €, Sim Contagem 8 22 30
?t‘,lal?“_entg’ ou que ja % em Considera que 26,7% 73,3% | 100,0%
o1 vitima: ¢, atualmente, ou que
ja foi vitima?
Nao Contagem 3 40 43
% em Considera que 7,0% 93,0% | 100,0%
¢, atualmente, ou que
ja foi vitima?
Total Contagem 11 62 73
% em Considera que 15,1% 84,9% | 100,0%

Tabulacao cruzada Considera que é, atualmente, ou que ja foi vitima? * Existe/existiu
discordias entre os meus pais/tutores

Existe/existiu discordias
entre 0s meus pais/tutores

¢, atualmente, ou que
ja foi vitima?

Sim Nao Total
Considera que €, Sim Contagem 8 22 30
?“.lal,“_‘emg’ ou que ja % em Considera que 26,7% 73,3%| 100,0%
o1 vitima: ¢, atualmente, ou que
ja foi vitima?
Nao Contagem 14 29 43
% em Considera que 32,6% 67,4% | 100,0%
¢, atualmente, ou que
ja foi vitima?
Total Contagem 22 51 73
% em Considera que 30,1% 69,9% | 100,0%




Tabulagao cruzada Considera que ¢, atualmente, ou que ja foi vitima? * Existe/existiu conflito
violento entre os meus pais (brigas violentas, uso da forga fisica, humilhagao, gritos, atiram

objetos etc.)

Existe/existiu conflito
violento entre os meus pais
(brigas violentas, uso da
forga fisica, humilhacdo,
gritos, atiram objetos etc.)

Sim Nao Total
Considera que &, Sim Contagem 9 21 30
";t‘,lal}n_entj’ ou que ja % em Considera que 30,0% 70,0% | 100,0%
o1 vitima: ¢, atualmente, ou que
ja foi vitima?
Nao Contagem 8 35 43
% em Considera que 18,6% 81,4% | 100,0%
¢, atualmente, ou que
ja foi vitima?
Total Contagem 17 56 73
% em Considera que 23,3% 76,7% | 100,0%

¢, atualmente, ou que
ja foi vitima?
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Anexo 18 — Relagdo entre a perpetragdo e a existéncia de violéncia no seio familiar

Tabulagao cruzada Considera exercer, atualmente, ou que ja ter exercido violéncia sobre o(a)
seu(sua) namorado(a)? * Ja fui vitima de maus-tratos na infancia

Ja fui vitima de maus-
tratos na infancia

Sim Nao

Total

Considera exercer,
atualmente, ou que ja
ter exercido violéncia
sobre o(a) seu(sua)
namorado(a)?

Sim

Contagem

5 7

12

% em Considera
exercer, atualmente,
ou que ja ter exercido
violéncia sobre o(a)
seu(sua)
namorado(a)?

41,7% 58,3%

100,0%

Niao

Contagem

62

% em Considera
exercer, atualmente,
ou que ja ter exercido
violéncia sobre o(a)
seu(sua)
namorado(a)?

9,7% 90,3%

100,0%

Total

Contagem

11 63

74

% em Considera
exercer, atualmente,
ou que ja ter exercido
violéncia sobre o(a)
seu(sua)
namorado(a)?

14,9% 85,1%

100,0%
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Tabulagao cruzada Considera exercer, atualmente, ou que ja ter exercido violéncia sobre o(a)
seu(sua) namorado(a)? * Existe/existiu discordias entre os meus pais/tutores

Existe/existiu discordias
entre 0s meus pais/tutores

Sim

Nao

Total

Considera exercer,
atualmente, ou que ja
ter exercido violéncia
sobre o(a) seu(sua)
namorado(a)?

Sim

Contagem

3

9

12

% em Considera
exercer, atualmente,
ou que ja ter exercido
violéncia sobre o(a)
seu(sua)
namorado(a)?

25,0%

75,0%

100,0%

Nao

Contagem

19

43

62

% em Considera
exercer, atualmente,
ou que ja ter exercido
violéncia sobre o(a)
seu(sua)
namorado(a)?

30,6%

69,4%

100,0%

Total

Contagem

22

52

74

% em Considera
exercer, atualmente,
ou que ja ter exercido
violéncia sobre o(a)
seu(sua)
namorado(a)?

29,7%

70,3%

100,0%
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Tabulagdo cruzada Considera exercer, atualmente, ou que ja ter exercido violéncia sobre o(a)
seu(sua) namorado(a)? * Existe/existiu conflito violento entre os meus pais (brigas violentas,
uso da forga fisica, humilhagao, gritos, atiram objetos etc.)

Existe/existiu conflito
violento entre 0os meus
pais (brigas violentas, uso
da forga fisica,
humilhagao, gritos, atiram
objetos etc.)

Sim Nao

Total

Considera exercer,
atualmente, ou que ja
ter exercido violéncia
sobre o(a) seu(sua)
namorado(a)?

Sim

Contagem

4 8

12

% em Considera
exercer, atualmente,
ou que ja ter exercido
violéncia sobre o(a)
seu(sua)
namorado(a)?

33,3% 66,7%

100,0%

Niao

Contagem

13 49

62

% em Considera
exercer, atualmente,
ou que ja ter exercido
violéncia sobre o(a)
seu(sua)
namorado(a)?

21,0% 79,0%

100,0%

Total

Contagem

17 57

74

% em Considera
exercer, atualmente,
ou que ja ter exercido
violéncia sobre o(a)
seu(sua)
namorado(a)?

23,0% 77,0%

100,0%
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Anexo 19 — Abuso de substancias licitas e ilicitas

Tabulagdo cruzada Considera que é, atualmente, ou que ja foi vitima? * Abuso de
substancias como alcool e/ou drogas licitas e ilicitas

Abuso de substancias
como alcool e/ou drogas
licitas e ilicitas
Sim Nao Total

Considera que €, Sim Contagem 3 27 30

atualmente, ou que % em Considera 10,0% 90,0% | 100,0%

ja foi vitima? que ¢, atualmente,
ou que ja foi vitima?

Nao Contagem 0 43 43
% em Considera 0,0% 100,0% | 100,0%
que ¢, atualmente,
ou que ja foi vitima?

Total Contagem 3 70 73
% em Considera 4,1% 95,9% | 100,0%
que ¢, atualmente,
ou que ja foi vitima?

ilicitas

Tabulagado cruzada Considera exercer, atualmente, ou que ja ter exercido violéncia sobre
o(a) seu(sua) namorado(a)? * Abuso de substancias como alcool e/ou drogas licitas e

Abuso de substancias
como alcool e/ou drogas
licitas e ilicitas

Sim

Nao

Total

Considera exercer,
atualmente, ou que
ja ter exercido
violéncia sobre o(a)
seu(sua)
namorado(a)?

Sim

Contagem

2

10

12

% em Considera
exercer, atualmente,
ou que ja ter
exercido violéncia
sobre o(a) seu(sua)
namorado(a)?

16,7%

83,3%

100,0%

Contagem

61

62

% em Considera
exercer, atualmente,
ou que ja ter
exercido violéncia
sobre o(a) seu(sua)
namorado(a)?

1,6%

98,4%

100,0%

Total

Contagem

71

74

% em Considera
exercer, atualmente,
ou que ja ter
exercido violéncia
sobre o(a) seu(sua)
namorado(a)?

4,1%

95,9%

100,0%




Anexo 20 — Convivéncia com amigos que se envolvem em praticas violentas

Tabulacao cruzada Considera que ¢, atualmente, ou que ja foi vitima? * Tenho amigos
que se envolvem em praticas violentas
Tenho amigos que se
envolvem em praticas
violentas
Sim Nao Total
Considera que é, Sim Contagem 3 27 30

atualmente, ou que % em Considera 10,0% 90,0% | 100,0%

ja foi vitima? que ¢, atualmente,
ou que ja foi vitima?

Nao Contagem 1 42 43
% em Considera 2.3% 97.7% | 100,0%
que &, atualmente,
ou que ja foi vitima?

Total Contagem 4 69 73
% em Considera 5,5% 94,5% | 100,0%
que ¢, atualmente,
ou que ja foi vitima?

Tabulacdo cruzada Considera exercer, atualmente, ou que ja ter exercido violéncia sobre
o(a) seu(sua) namorado(a)? * Tenho amigos que se envolvem em praticas violentas
Tenho amigos que se
envolvem em praticas
violentas
Sim Nao Total

Considera exercer, Sim Contagem 1 11 12

atualmente, ou que ja % em Considera 8,3% 91,7% | 100,0%

ter exercido exercer, atualmente,

violéncia sobre o(a) ou que ja ter

seu(sua) exercido violéncia

namorado(a)? sobre o(a) seu(sua)
namorado(a)?

Nao Contagem 3 59 62
% em Considera 4,8% 95,2% | 100,0%
exercer, atualmente,
ou que ja ter
exercido violéncia
sobre o(a) seu(sua)
namorado(a)?

Total Contagem 4 70 74
% em Considera 5,4% 94,6% | 100,0%
exercer, atualmente,
ou que ja ter
exercido violéncia
sobre o(a) seu(sua)
namorado(a)?




Anexo 21 — Normalizagao da violéncia

Tabulagdo cruzada Considera que €, atualmente, ou que ja foi vitima? * Na minha cultura ¢
normal o uso da violéncia

Na minha cultura é
normal o uso da violéncia

Sim Nao Total
Considera que €, Sim Contagem 3 27 30
atualmente, ou que ja % em Considera que 10,0% 90,0% | 100,0%
foi vitima? é, atualmente, ou que
ja foi vitima?
Nao Contagem 1 42 43
% em Considera que 2,3% 97,7% | 100,0%
¢, atualmente, ou que
ja foi vitima?
Total Contagem 4 69 73
% em Considera que 5,5% 94,5% | 100,0%

¢, atualmente, ou que
ja foi vitima?

Tabulacao cruzada Considera exercer, atualmente, ou que ja ter exercido violéncia sobre

o(a) seu(sua) namorado(a)? * Na minha cultura é normal o uso da violéncia

Na minha cultura é
normal o uso da violéncia

Sim

Nao

Total

Considera exercer,
atualmente, ou que ja
ter exercido violéncia
sobre o(a) seu(sua)
namorado(a)?

Sim

Contagem

1

11

12

% em Considera
exercer, atualmente,
ou que ja ter exercido
violéncia sobre o(a)
seu(sua)
namorado(a)?

8,3%

91,7%

100,0%

Nao

Contagem

59

62

% em Considera
exercer, atualmente,
ou que ja ter exercido
violéncia sobre o(a)
seu(sua)
namorado(a)?

4,8%

95,2%

100,0%

Total

Contagem

70

74

% em Considera
exercer, atualmente,
ou que ja ter exercido
violéncia sobre o(a)
seu(sua)
namorado(a)?

5,4%

94,6%

100,0%
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