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como meio ndo so de formagdo do ser como de interven¢do metodologica activa, ao servigo

do proprio ensino de saberes

Sousa (2003a, p. 113)
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Resumo

Resumo

O presente relatdrio de estagio apresenta e reflete o trabalho desenvolvido ao longo das
unidades curriculares de Estagio Pedagogico I e Estagio Pedagdgico I, inseridas do Mestrado
em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico oferecido pela Faculdade de
Ciéncias Socais e Humanas da Universidade dos Acores.

Este documento tem como primordial objetivo fazer uma andlise reflexiva acerca das
praticas pedagogicas realizadas nos contextos da Educagao Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino
Basico. A tematica desenvolvida intitula-se: (Re)construir um Projeto Educacional em
Cidadania através das Expressoes - Um estudo em contexto de Estagio na Educagdo Pre-
Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Para reforcar as nossas reflexdes, realizdmos dois estudos empiricos. O primeiro incidiu
na compreensdo da agdo das nossas atividades pedagdgicas nas interagdes das criancas do
estagio, o qual se desenvolveu aplicando um teste sociométrico em dois momentos, no inicio e
no fim de cada estagio. O segundo, mais alargado, onde se aplicaram inquéritos por questionario
a encarregados de educagdo/pais (n=151), com o objetivo de compreender as suas
concecdes/representagdes sobre o envolvimento parental e o papel da escola na educagdo da
crianca, destacando a Educagdo para a Cidadania e para as areas Artistica, Cultural e Desporto.
Este estudo foi efetuado junto de pais das criangas, de todos os anos de escolaridade, das duas
escolas de estagio.

Concluimos que as praticas pedagogicas que desenvolvemos influenciaram
positivamente o desempenho dos nossos alunos. Em relacao ao primeiro estudo, a relagdo entre
as criangas de estagio, as criancas evoluiram ligeiramente, nao havendo grandes mudangas apds
a intervencao pedagdgica. Relativamente a investigagdo realizada junto dos encarregados de
educacdo, estes assumiram que, nos dias que correm, tém a preocupagdo de promover atitudes
e valores corretos para o seu educando e que as Expressdes sdo uma Otima estratégia, tanto em

casa, como na escola para promover uma Educagdo para a Cidadania.

Palavras-chave: Estigio Pedagogico; Educacdo Pré-escolar; 1.° Ciclo do Ensino Basico;

Escola, Familia, Expressoes Artisticas; Educagdo para a Cidadania.
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Abstract

Abstract

This internship report presents and reflects the work developed over the course units of
Teacher Training I and II, set the Master in Preschool Education and Teaching of the 1% cycle
of basic education offered by the Faculty of Social Sciences and Humanities at the University
of the Azores.

This document has as main objective to make a reflexive analysis about the pedagogical
practices carried out in the context of Pre-School Education and 1% Cycle of Basic
Education. The developed theme is entitled: (Re) build an Educational Project on Citizenship
through Expressions - A study in the context stage in Pre-school Education and 1I°' Cycle of
Basic Education.

To strengthen our reflections, we conducted two empirical studies. The first focused on
understanding the action of our educational activities in the interactions of the stage of children,
which developedapplying a sociometric test on two occasions, at the beginning and end of each
stage. The second wider, with application questionnaire surveys to the parents (n = 151), in
order to understand their conceptions / representations of parental involvement and the role of
school in the child's education, highlighting the education for Citizenship and the areas Artistic,
Cultural and Sport. This study was conducted among parents of children of all the years of
schooling, the two stage schools.

We concluded that the pedagogical practices that have developed positively influenced
the performance of our students. Compared to the first study, the relationship between the stage
of children, the children have evolved slightly, with no major changes after the educational
intervention. With regard to research conducted with the parents, they took what, nowadays,
they are concerned to promote correct attitudes and values for your son or daughter and that the
expressions are a great strategy, both at home and at school to promote education for

citizenship.

Keywords: Teacher training; Preschool Education; Teaching the 1* cycle of basic education;

School; Family; Artistics Expressions; Education for Citizenship.
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Introdugao

Introducao

O presente Relatorio de Estagio resulta da andlise e reflexdo das praticas pedagogicas
desenvolvidas no ambito das unidades curriculares de Estagio Pedagogico I e Estdgio
Pedagogico 11, do Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
da responsabilidade do Departamento de Educacdo da Faculdade das Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade dos Acores.

As praticas pedagogicas sujeitas, neste Relatorio, a nossa reflexao tiveram na sua base
um tema de investigagao escolhido por nds, a saber: (Re)construir um Projeto Educacional em
Cidadania através das Expressoes - Um estudo em contexto de Estagio na Educa¢do Preé-
Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

A pertinéncia da realizacdo deste trabalho adveio da preocupacdo, como pessoas e
futuras educadoras/professoras de compreender a necessidade de introduzir desde cedo, nas
dindmicas concretas dos curriculos e das escolas, uma dimensdo ética e de axiologia
educacional na preparagao das criancas como cidaddos, por forma a estimular o seu
desenvolvimento pessoal e social tendo como referéncia particular a formagao moral através da
educacdo nos dominios artistico, cultural e desportivo.

Tendo em conta a realizacdio do nosso estdgio, consideramos que devemos ter
conhecimento do que a cidadania implica para que possamos desenvolver junto das criancas
um conjunto de valores, permitindo que estas estejam consciencializadas da sociedade em que
estdo inseridas e tenham uma atitude reflexiva e critica.

Para uma melhor compreensdo acerca do tema de investigagdo e, particularmente, das
nossas praticas pedagogicas, realizimos uma investigagao que acompanhou as nossas praticas
e se consubstanciou numa metodologia que tem laivos de investigagdo-acao.

Através dos estudos realizados, um em contexto de sala de aula no estagio, outro mais
abrangente envolvendo as familias das criangas, propomos voltar a pensar o projeto educacional
que, na atualidade, esta delineado para as idades do Pré-Escolar e do 1.° Ciclo de Ensino Bésico.
Conhecer as representacdes dos Encarregados de Educacdo/pais parece-nos uma mais-valia
para este proposito, onde as Expressoes poderao ter um papel determinante.

Como tal, recorremos a varios tipos de instrumentos de trabalho que apoiaram a analise
e fundamentagao deste trabalho.

O presente trabalho esta estruturado em duas partes, Educacdo, Cidadania, Expressoes

e Formagdo e A Intervengdo Educativa nas Escolas do Estdgio, que se dividem em, seis
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capitulos, Educar para ter pessoas ativas, Formar o Educador/Professor para ser Cidaddo
Ativo, Percursos Metodologicos inerentes ao estagio, Estagio Pedagogico I no Pre-Escolar,
Estagio Pedagogico II no 1.° Ciclo do Ensino Basico e Estudo: Representagoes de EE/pais
acerca do Papel da Escola e do Envolvimento Parental na Educag¢do para a Cidadania e para
a Expressdo Artistica, Desportiva e Cultural, seguidos das Reflexdes Finais.

No que diz respeito a parte I, intitulada Educagao, Cidadania, Expressoes e Formagdo,
fazem parte o Capitulo I, Educar para ter pessoas ativas e o capitulo 2, Formar o
Educador/Professor para ser Cidaddo Ativo.

No Capitulo I fundamenta-se a relacdo entre Educacdo, Cidadania e Expressoes
Artisticas, analisando como estas duas areas/dominios sdo perspetivados no curriculo e
refletindo sobre o papel da escola e da familia na Educagado para Valores e para a Cidadania.

No que concerne ao capitulo 2, Formar o Educador/Professor para ser Cidaddo Ativo,
este define o que ¢ ser educador/professor, abordando o seu perfil refletindo sobre as
implicagdes da monodocéncia para o processo educativo e sobre como o docente monodocente
pode ser criativo.

A parte II, A Interven¢do Educativa nas Escolas do Estagio, inclui os quatro capitulos:
capitulo 3 — Percursos Metodologicos inerentes ao estdagio, capitulo 4 — Estagio Pedagogico [
no Pré-Escolar e capitulo 5 — Estdgio Pedagogico Il no 1.° Ciclo do Ensino Bdsico.

O capitulo IIl — Percursos Metodologicos inerentes ao estagio apresenta os objetivos, a
metodologia, os tipos de instrumentos de recolha de dados utilizados neste trabalho. Atendendo
a investigacdo, optamos por destacar: o inquérito por questionario aos pais/encarregados de
educacdo e o teste sociométrico as criangas.

O capitulo IV — Estagio Pedagogico I no Pré-Escolar e o capitulo V — Estdgio
Pedagogico Il no 1.° Ciclo do Ensino Basico apresentam as praticas pedagdgicas desenvolvidas
nestes dominios, para o efeito carateriza-se os contextos de estagio, nomeadamente quanto aos
seus recursos, modelos pedagdgicos, a escola e o meio envolvente, a sala, as criangas, a
interacdo das criangas; bem como se procede a reflexdo sobre o trabalho educacional e as
atividades desenvolvidas, tendo por base o tema do presente trabalho.

O capitulo VI — Estudo: Representagcoes de EE/pais acerca do Papel da Escola e do
Envolvimento Parental na Educa¢do para a Cidadania e para a Expressdo Artistica,
Desportiva e Cultural apresenta as concecdes e as representacdes dos pais de criangas

relativamente ao envolvimento parental em a educacao para a cidadania e para as expressoes.
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Por fim, nas reflexdes finais, realizamos um balango final de todo o processo deste
Relatorio de Estagio, no qual damos conta do impacto da nossa agdo educativa junta das

criangas, ¢ da evolugdo do nivel de desenvolvimento social, moral e artistico destas.




PARTE I - EDUCACAO, CIDADANIA, EXPRESSOES E
FORMACAO



Capitulo I — Educar para ter pessoas ativas

1.1. A Cidadania
1.1.1. A Evolucao do Conceito de Cidadania
1.1.2. A cidadania como area transversal ao curriculo
1.1.3.  Que educacdo para a cidadania?

1.2.  As Expressoes no contexto educativo
1.2.1.  Educar pelas Expressdes: Artisticas e Fisico-Motora
1.2.2.  As Expressdes no curriculo — da especificidade a transversalidade
1.2.3.  Que educagdo para as Expressoes?

1.3.  As Expressoes e a Cidadania
1.3.1.  Promover atitudes e valores através das Expressdes
1.3.2.  Qual o papel da familia?

1.3.3. Qual o papel da escola?
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A crianca comega a exprimir-se desde o nascimento, no entanto, ao longo da vida vai
adquirindo novas formas de expressao, através de diferentes linguagens, como a visual, a
verbal, a motora, a verbal, a musical e a dramatica.

Ao lermos o titulo deste capitulo, fazemos logo referéncia a pessoas ativas no que diz
respeito ao desporto, no seu quotidiano, com os contributos na comunidade e com niveis de
participacao na cidadania acrescidos.

Iniciaremos pela defini¢do dos trés conceitos: educacao, cidadao e cidadao ativo.
Relativamente ao conceito de educagdo, sabemos que a educagdo ¢ um processo, pelo qual se
deve desenvolver no individuo tanto na sua vertente pessoal, como na interligacdo com a
sociedade em que vive.

Figueiredo (1999) afirma que “Educar ¢ sempre uma actividade, realizada num certo
contexto social, politico, econdomico, cultural, ideoldgico, implicadora do educador.” Hoje em
dia, a sociedade ¢ caraterizada por um forte individualismo e “negadoras de uma ética do dever
e das obrigagdes” (p. 8), como tal, ¢ necessario educarmos as novas geragcdes para uma
cidadania, formando assim cidaddos responsaveis e ativos.

Entende-se por cidadao individuo que pertence a uma sociedade na medida em que este
tem direitos e deveres. De acordo com Fonseca (2011) “o termo latino civis designa o cidadao
como aquele que ¢ membro da cidade e tem direitos e deveres nesta” (p. 63). Esta terminacao
remete a “ideologia romana de participagcdo na cidade, do cidaddo como sendo aquele que
outorga direitos e deveres em sociedade” (p. 63).

No que concerne ao conceito de cidadao ativo, perspetiva-se que este nao ¢ apenas
aquele que tem um conjunto de direitos e deveres, mas ¢ também o individuo que torna esses
direitos e deveres efetivos intervindo ativa e responsavelmente na comunidade em que vive.
Assim, e de acordo com Fonseca (2011), ndo basta que a escola promova a instruc¢ao dos direitos
e regras civicas € preciso que ela promova o desenvolvimento da consciéncia moral autbnoma
dos cidaddos. Para a mesma autora, ser cidaddo ativo ‘“consiste em ter um nivel de
desenvolvimento moral que lhe permita reflectir sobre a singularidade de cada pessoa e sobre
o seu papel na realidade comunitaria, sobre os principios €ticos universais que devem suportar
a vida em comunidade e lhe possibilite responder as necessidades e vulnerabilidades dessa
comunidade” (p. 121).

Como tal, a escola tem o dever de ensinar as criancas a serem cidaddos ativos na

sociedade em que estao inseridos pois, segundo Cardona (2011)
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um cidaddo ou uma cidada informado/a, ativo/a e responsavel devera estar consciente dos seus
direitos e responsabilidades enquanto membro da sociedade; devera conhecer o mundo social e
politico; devera preocupar-se com o seu bem-estar ¢ com o das outras pessoas; devera mostrar-
se congruente em termos de opinides e praticas; devera ser capaz de exercer algum tipo de

influéncia sobre o mundo; e devera ser ativo/a nos seus grupos de pertencga (p. 46)

Desde cedo, a crianca necessita de poder estimular e preservar as suas sensagodes €
percecdes, em estreita ligagdo com o ambiente, devendo-lhe ser-lhe possibilitada a expressao
de sentimentos e pensamentos, em prol da melhoria da sua capacidade de comunica¢ao com
o(s) outro(s) e com a comunidade em que esta inserida.

A par da evolu¢do da maturacao fisica e psicoldgica das criangas, deve ocorrer a evolugao
progressiva destas ao nivel das varias linguagens expressivas, nos subdominios artisticos e do
movimento corporal e desportivo. S6 assim se cria condigdes favordveis para uma educagao
mais rica, que alia o desenvolvimento psicossocial e moral da crianga ao desenvolvimento da
sua capacidade de comunicar e fruir criativamente.

Assim, cada vez mais ¢ fundamental educar as criangas como cidaddos responsaveis,
criticos, ativos, criativos e comunicativos, € assim, tornarem-se cidadaos ativos a nivel cultural
— artistico e desportivo, ndo sendo apenas espetadores e sedentarios.

Uma educacao para a cidadania ¢ essencial, tendo em consideragdo nao s6 os desafios
que a sociedade atual nos coloca, mas também o facto de essa sociedade ser narcisista e
comodista, ndo evidenciando preocupagao nem respeito pelos outros e pelo seu trabalho.

E urgente uma educagdo que promova a cidadania e o desenvolvimento dos valores das
criangas, para que estas sejam mais ativos, criticos e participativos na sociedade em que estao
inseridos, cabendo a escola criar situagdes para que haja a vivéncia efetiva da cidadania e dos
valores no contexto educativo.

As Expressdes e a Educacdo Fisica permitem a crianga ser ativa ao estimular a
brincadeira livre, ativa e espontanea, pois cada vez mais o tempo e a vida da crianca estdo
organizados e planificados para que esta aproveita cada vez menos as atividades enriquecedoras
e jogos (sendo que a brincadeira ndo seja livre, ativa e espontanea).

Neste sentido, porque queremos que se reivindique o protagonismo das criangas em
praticas escolares, através de atividades que promovem a sua expressividade na arte e no
desporto, mencionamos Ferraz (2011, pp.15-20) no artigo intitulado “Sociedade, Escola e
Aluno — trés comboios com diferentes velocidades”. Este autor realga a importancia da escola

ultrapassar o sistema educativo tradicional e acompanhar mais a formacao do eu, na busca de
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sentido para as vivéncias, que devem ser mais abertas a formar os futuros cidadaos para serem

mais criativos, terem mais plasticidade e inteligéncia emocional.

1.1. A Cidadania

A defini¢do do conceito de cidadania tem-se mostrado como algo ambiguo, que pode
ser interpretado de diferentes formas e com diferentes implicagdes, assumindo ao longo dos
tempos significados axioldgicos, diferenciados e evolutivos.

De acordo com Praia (1999), a dificuldade de definir cidadania advém do facto desta
“defin[ir a] pertenca a um Estado [...]. Assim, dar uma defini¢do de cidadania e atribuir-lhe
sentido implica simultaneamente a atribuicdo de um significado ao Estado” (p. 9), o que
“implica que o cidaddo possu[a] intrinsecamente direitos e obriga¢des no seio do Estado a que
pertence (...)[com o] estatuto de membro da cidade que, hoje em democracia, se define pela
consciéncia de wuma identidade, liberdade de iniciativa, a responsabilidade pelo
comportamento.” (Medeiros, 2010, pp.15, 32)

A cidadania pode ser perspetivada como um processo global que contribui para o
desenvolvimento humano, que visa a forma¢ao do homem como ser pessoal e como ser
comunitario. Neste sentido afigura-se pertinente o reconhecimento do sentimento de pertenga
do homem a uma determinada comunidade, o que pressupde, consequentemente, o
conhecimento das regras, das normas, dos direitos e deveres do homem para com a sociedade,
pois a cidadania enquanto “(...) conjunto de praticas individuais e cooperativas destinadas a
concretizar a liberdade e autonomia de todos e cada um dos membros de uma sociedade e a
criar entre eles relagdes justas e promotoras da vida das comunidades, (...) contribui para a
pessoa se experienciar como sujeito de direitos e deveres, isto €, para cada um ser na sua
plenitude pessoal e social” (Medeiros, 2010, pp. 52,122) no entanto “(...) ndo podemos fixar
num conjunto de regras civicas — por mais importantes que sejam — [uma vez que] implica a
accao empenhada do proprio, o exercicio voluntario e consciente de competéncias, ao longo de
toda a vida, seja qual for a idade ou o contexto” (Afonso, 2005, p. 16).

Assim sendo, este conhecimento ndo pode ser encarado como um processo passivo e
Coercivo que preconiza a aceitacao acritica da vida em sociedade, “(...) mas deve ser entendido
como um processo dinamico “(...) participado, individual e coletivo, que apela a reflexdo e a
acao sobre os problemas sentidos por cada um e pela sociedade (...)” (Ministério da Educagao

e Ciéncia, 2013, p.1), no qual o homem se deve posicionar como um ser auténomo, responsavel,
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investido de um espirito critico que o auxilia a compreender a sociedade como um elemento
constitutivo da constru¢ao da sua identidade, pelo que, certamente, ele terd de reconhecer a
necessidade de ser um elemento social ativo e participativo.

Segundo Leite e Rodrigues (2001) a educacao para a cidadania

(...) ndo se resume a aprendizagem dos direitos e deveres dos cidadaos mas passa essencialmente
pela construcdo da «escola democratica» onde seja possivel vivenciar situagdes de mutuo
(re)conhecimento, valorizagao e respeito, que assumam um caracter formativo e potencializador

dessa formagdo nos varios contextos de vida dos individuos (p.24).

Pelo anteriormente referido, podemos deduzir que educar para a cidadania ¢ ndo so
educar tendo em consideracdo os principios democraticos, mas também contribuir para a
formagao dos individuos ao nivel do aprender-aprender, do aprender-fazer e, principalmente,
do aprender a ser/estar, representando mais do que a educacgao civica.

Na bibliografia da especialidade ¢ comum definir-se a cidadania como formagao civica.
O conceito de civismo apresenta-se como uma dimensao mais restrita do conceito de cidadania
que referimos anteriormente, na medida em que se reporta ao conjunto de regras, normas,
direitos e deveres sociais sem fazer uma mengdo explicita ao desenvolvimento do homem na
sua dimensao holistica como ser autdbnomo e ativo.

Para Beltrao e Nascimento (2000, p.52), a educagdo para a cidadania e formacao civica
ndo sdo a mesma coisa: “o conceito de educacdo para a cidadania ¢ muito mais geral do que a
educagdo civica”, dado que a formagdo civica ¢ estudada e aplicada com base na regido, na
cultura e no meio onde os alunos estao inseridos. Ja a cidadania € um conceito mais abrangente,
na medida em que tem a ver com o mundo. No entanto, ndo € possivel separar a formagao civica
da educagdo para a cidadania, visto que primeiro temos que formar a pessoa enquanto ser que

pertence a um pais para depois a formarmos como cidadd do mundo.

1.1.1. A Evolucao do Conceito de Cidadania

A cidadania ndo foi sempre entendida como a compreendemos hoje, pois ao longo da
historia da humanidade esta foi possuindo diferentes significados, havendo periodos em que
deixou de existir.

A cidadania, que teve o seu ber¢o na Grécia Antiga, tinha uma dimensao sociopolitica
em que s6 o homem grego adulto tinha uma participagao ativa na vida da polis, possibilitando

o bem comum de todos os habitantes da cidade. Esta concecdo de cidadania teve impacto na

9
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educagdo até ao século V a.C., caracterizando-se pela formacao do homem com o intuito da
areté politica, o conhecimento da lei para agir em conformidade na comunidade. Apesar do
grande pendor politico existe, também, um sentido ético na educacdo para a cidadania, uma vez
que o processo educativo ao impulsionar a justica, conduzia ao aperfeicoamento do homem,
enquanto pessoa que pertencia a uma comunidade.

Tal como na Grécia, na cultura romana, a cidadania era essencialmente politica, na qual
o Império Romano s6 garantia seguranca e guarda social as pessoas que cumprissem as leis, as
regras e as responsabilidades civicas impostas por ele. Como era possivel verificar, na Roma a
educagdo para a cidadania perdeu o sentido de processo de humanizagdo e aperfeigoamento
humano, caracteristico da Grécia.

Na Idade Moderna, o conceito de cidadania tinha também uma dimensdo politica,
contudo de forma diferente da dos gregos, uma vez que assumiam um caracter de protecdo dos
habitantes, que deviam obedecer passivamente, em troca de paz e de protecao pelo Estado.

Com a Revolugdo Francesa houve uma evolucao concetual da cidadania, surgindo como
nacdo, na qual o povo vivia coletiva e solidariamente num espaco, politicamente organizado,
portador de poderes que garantia direitos civis a todas as pessoas. Assim, estabeleceu-se uma
relacdo inseparavel entre o Estado e nacdo, ganhando esta tltima o sentido de nacionalidade.

Pelo referido anteriormente, podemos deduzir que os direitos que foram declarados ao
homem como membro de um Estado ndo se referiam somente a dimensao politica de se ser
cidaddo, como também ao desenvolvimento do ser humano. Deste modo, com a Declaracao dos
Direitos do Homem e do Cidaddo de 1789 foram reconhecidos os direitos do Homem,
recuperando-se assim valores essenciais da Revolucao Francesa, como a igualdade e o direito
— o conceito de cidadania da modernidade ganhou o sentido de universalidade dos cidadaos.

Pelo supra citado, consideramos que a cidadania podia ser concebida a partir de uma
dimensao personalista, que previa o desenvolvimento do homem como um ser livre, autonomo,
com uma identidade unica, construindo-se através de um trabalho cooperativo e reciproco com
0s seus pares, através da partilha de valores, simbolos culturais e signos.

Tendo em conta que a cidadania recebia influéncias dos principios democraticos,
pensamos que seja indispensavel falarmos de cidadania democratica que se, de acordo com

Fonseca (2011)

(...) estabelece na relagdo intrinseca entre a dimensdo singular e comunitaria do cidadao

enquanto «pessoax.[...] Ser cidaddo numa sociedade democratica ¢ mais do ser reconhecido

10
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como um ser livre e igual em direitos e deveres, ¢ mais do que eleger os governantes que o

representam; ¢ ser efectivamente igual, livre, responsavel na sociedade em que se insere (p. 112).

Na atualidade, o objetivo ¢ que o homem reconheca que a sua pertenca a uma
comunidade se deve ao facto de ter nascido e desenvolvido nessa, tendo esta uma
responsabilidade na formagdo da sua identidade, que reconhega a sua autonomia e dos outros

que o rodeiam, com quem ele interage e, ndo pelo estatuto legal — cidadania ativa.

1.1.2. A cidadania como area transversal ao curriculo

O mundo atual baseia-se muito no proprio individuo, ou seja, nada mais ¢ importante
do que o individuo e a sociedade se caracteriza pela falta de integridade, pelo comodismo e pelo
consumismo excessivo, originando comportamentos negligentes e desresponsabilizagdo. Como
tal, ¢ extremamente importante dotar e desenvolver principios basicos nas criangas, para que
estas saibam viver na sociedade, desenvolvendo nelas a responsabilidade, a autonomia, a
tolerancia, o respeito, entre outros valores que sdo necessarios para se ser cidaddo. E necessario
fazer “uma chamada de ateng@o para a importancia preventiva e pré-activa de uma educagao
escolar para a cidadania, sobretudo, num mundo cheio de conflitos e em crise de valores”
(Afonso, 2010, citado por Estrela & Caetano, p, 79). Esta educagdo deve ser iniciada no Pré-
Escolar e ter uma formagdo continua, uma vez que “a cidadania (...) € uma construcao [que]
implica a ac¢ao empenhada do proprio (...) e consciente de competéncias, ao longo de toda a
vida, seja qual for a idade ou o contexto.” (Afonso, 2005, p. 16).

Assim sendo, a cidadania no curriculo deve ser abordada de uma forma transversal, pois
“(...) todas as disciplinas sdo nucleares e contribuem, cada uma ao seu modo, para promover a
cidadania. H4 que saber concretizar a cidadania através do curriculo, que ndo se esgota, de
modo nenhum, nas disciplinas. Urge compreender e realizar também a cidadania pelo
conhecimento” (Medeiros, 2010, p. 125).

De acordo com Afonso (2010, citado por Estrela & Caetano, p. 79) “(...) a educagdo
para a cidadania ¢ uma componente transversal dos curriculos, desde a educagdo Pré-Escolar
ao ensino secundario (...)”.

Para tal, a Cidadania deve estar presente em todas as areas do saber e “o professor (...)
[deve] utilizar esta formacao transversal para promover o estreitamento das ligagdes entre a
comunidade e a escola, possibilitando a vivéncia de situagdes (...), que constituem momentos
de aprendizagem proveitosos para o desenvolvimento de competéncias de cidadania” (Araujo,
2008, p. 104).

A corroborar esta ideia, o Decreto-lei n.° 139/2012 informa que

11
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(...) pretende-se que a educacdo para a cidadania enquanto area transversal seja passivel de ser
abordada em todas as areas curriculares, ndo sendo imposta como uma disciplina isolada
obrigatoria, mas possibilitando as escolas a decisdo da sua oferta nos termos da sua

materializagdo disciplinar autonoma (p. 3476).

Neste D.L. podemos verificar no artigo 3.° as indicag¢des de principios orientadores na
organiza¢do e gestdo do curriculo, na alinea m) “reforco do carécter transversal da educacao
para a cidadania, estabelecendo contetidos e orientagdes programaticas, mas nao a
autonomizando como disciplina de oferta obrigatoria” (Decreto-lei n.° 139/2012), ou seja,
reforca a ideia do que foi dito anteriormente, que a educacdo para a cidadania deve ser
transversal a todas as areas e ndo como disciplina Unica, pois “atravessa todos os curriculos.
Trata-se de um ponto nuclear que exige, desde logo, uma reperspectivacao critica do saber
adquirido nas diversas disciplinas” (Medeiros, 2006, p. 35).

Ao analisarmos as Orientacdes Curriculares para a Educag¢do Pré-Escolar (Silva,
Marques, Mata & Rosa, 2016), na area da Formagao Pessoal e Social podemos verificar essa

transversalidade, na medida em que esta area

¢ considerada uma area transversal, porque, embora tenha uma intencionalidade e contetidos
proprios, se insere em todo o trabalho educativo realizado no jardim de infancia, uma vez que
tem a ver com a forma como as criangas se relacionam consigo proprias, com os outros € com o
mundo, num processo de desenvolvimento de atitudes, valores e disposi¢gdes que constituem as
bases de uma aprendizagem bem sucedida ao longo da vida e de uma cidadania auténoma,

consciente e solidaria (p. 37)

Deste modo, ¢ importante haver uma integragdo da educacdo para a cidadania nos
curriculos escolares, ndo apenas através de uma area, mas sim abrangendo todas as areas
curriculares, as experiéncias dos alunos e a sua abertura ao meio. Desta forma, estdo reunidas
todas as condi¢des para promover o desenvolvimento integral da crianga preparar para ser
individuo interventivo e responsavel na e pela sociedade em que vive.

A escola, como instituicdo educativa para a formagao de individuos, deve ter um papel
importante em promover o exercicio da cidadania, desenvolvendo trabalhos de projeto, de
grupo, debates, discussdo de ideias, realizagdo de atividades interativas, que impliquem uma
participagdo ativa das criancas, contribuindo para aprendizagens significativas, despertando o
interesse e a responsabilidade na sua comunidade.

Na verdade, podemos afirmar que a melhor via para promover o desenvolvimento da

crianca/aluno como cidadao ativo € através do recurso a estratégias, que Isabel Menezes (1993)
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designa por exploracao reconstrutiva, na medida em que estas favorecem o desenvolvimento
do raciocinio social e moral autonomo. Isto ¢, que lhes permite, através de conflito
sociocognitivo, desenvolver competéncias de argumentacdo, decisdo e deliberacdo que possam
ser fundamentadas em principios ético-axioldgicos universais.

Esta estratégia permite ao professor, que enquanto profissional de educacao responsavel
seja um mediador do desenvolvimento ético-moral da crianca. De acordo com Fonseca e Neves

(2016), o professor deve questionar e

Indagu[ar] os alunos com determinadas situagdes/problema, levando-os a questionar-se sobre o
seu proprio conhecimento acerca destas circunstancias e dos valores que nela estdo envolvidos,
desvendando as possiveis contradi¢cdes que se constituem como obstaculos a resolugdo dos
problemas, ¢ desafiando-os, cognitiva ¢ moralmente, para uma tomada de decisdo critica e

fundamentada (p. 214).

Para o efeito, ¢ importante que os professores levem para contexto de sala de aula
situacdes/problemas que se inscrevem nos diferentes desafios da sociedade globalizada do
século XXI e para os quais os docentes sao alertados nos diferentes documentos curriculares.

Ao analisarmos referenciais que foram publicados com orientagdes para os professores,
nomeadamente para a educagdo da cidadania: as Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-
Escolar (OCEPE) (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016), o Referencial da Area de Formagio
Pessoal e Social e da Area Curricular ndo Disciplinar de Cidadania (Borges, A., Vilela, A.,
Santos, H., Fonseca. J., Sousa, M. & Valadao, T., 2010) e o Referencial Curricular para a
Educacdo Bésica na Regido Autonoma dos Agores (CREB), (Alonso et al., 2011) foi-nos
possivel identificar quais os contetidos que promovem a educagdo para a Cidadania.

Relativamente as OCEPE (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016), estao definidas trés
areas de conteudo nomeadamente: area de formacdo pessoal e social, que “(...) incide no
desenvolvimento de atitudes, disposi¢des e valores, que permitam as criangas continuar a
aprender com sucesso ¢ a tornarem-se cidaddos autonomos, conscientes e solidarios” (p. 6),
articulando-se com a area do conhecimento do mundo ¢ a area de expressdao e comunicagao ,
na qual existem “(...) diferentes formas de linguagem que sdo indispensdveis para a crianca
interagir com os outros, dar sentido e representar o mundo que a rodeia” (p. 6).

Ja o CREB apresenta uma série de competéncias chaves a desenvolver, dentro das quais
aborda a Competéncia Social e de Cidadania. Esta consiste na “capacidade de conhecer,

valorizar e respeitar os outros € o mundo, procurando uma harmonizac¢ao entre direitos,
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interesses, necessidades e identidades individuais e coletivas” e ainda acrescenta o

desenvolvimento desta implica

a capacidade de participar de forma eficaz e construtiva em diferentes contextos relacionais,
cooperando com os outros, exercendo direitos e deveres de forma critica, responsavel e solidaria
e resolvendo conflitos quando necessario, num quadro de defesa dos valores democraticos que

garantem a vida em comum (Alonso, et al, 2011, p. 10).

No que concerne ao Referencial da Area de Formagdo Pessoal e Social ¢ da Area
Curricular ndo Disciplinar de Cidadania (Borges, Vilela, Santos, Fonseca, Sousa & Valadao,
2010), cabe ao professor, criar condigdes para promover uma educagdo para a cidadania ativa,
nomeadamente: proporcionar uma reflexado ética acerca dos problemas da sociedade; promover
o desenvolvimento pessoal e social dos alunos; motivar os alunos para agdes solidarias;
promover uma consciéncia empreendedora nos alunos e desenvolver uma literacia digital nos
alunos. Assim, a escola tem um papel fundamental para desenvolver no aluno, ao longo do seu
percurso académico, uma aprendizagem para o exercicio da cidadania na sociedade. Desta
forma, de acordo com este Referencial, a escola aborda a cidadania envolvendo temas
transversais em diferentes dimensdes que sdo: a Pessoa como Agente Etico-Moral; Educacio
para os Direitos Humanos; a Educagao para a Saude; a Educacdo Ambiental; a Educacao para
a Segurang¢a; a Educacdo para o Consumo; a Educagdo para a Sociedade de Informacao; a
Educacdo para a Preservacdo do Patrimoénio Histérico-Cultural; a Educacdo para o
Empreendedorismo; e Questdes Eticas da Atualidade.

Todos estes documentos sdao norteadores de uma educagdo para a cidadania e para a
(re)constru¢ao de competéncias atitudinais e axioldgicas, na medida em que as temadticas
elencadas por estes visam o desenvolvimento do cidaddo na sua dimensao singular e na sua
dimensao comunitaria, levando-o, por exemplo, ndo s6 ao conhecimento do que ¢ benéfico para
o seu desenvolvimento individual, como € o caso das regras de seguranca e higiene, mas
também ao desenvolvimento de competéncias relacionais e sociais, como ¢ o caso da
responsabilidade ambiental, o respeito pelo patrimoénio histérico-cultural.

Desta forma, cabe ao professor promover um processo de ensino-aprendizagem
contextualizado, que conduza a construgdo significativa do conhecimento das criangas,
recorrendo para o efeito que favorecam o desenvolvimento de competéncias de analise e
reflexdo critica sobre as tematicas acima propostas, de modo a criar condigdes para o

desenvolvimento das criangas/alunos enquanto cidadaos ativos.
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1.1.3. Que educacio para a cidadania?

Educar para a cidadania ¢ um processo que deve decorrer ao longo da vida, sendo um
processo que nao tem um fim, mas sim continuo, uma vez que “la verdadera ciudadania se
aprende, y se experimenta, en el vecindario, con la familia, en el trabajo, en la vida associativa,
en el municipio y, por supuesto, en la escuela y los centros de formacion y, sempre, mediante
el ejercicio cotidiano” (Imberndn, 2002, p. 23).

Como tal, “a cidadania, tal como a liberdade, ndo se impdem, mas constroem-se,
organizando-se como uma tarefa que deve ser, afinal, o proprio cerne da educagao de criancas
e jovens em fase de formagdo da sua personalidade, e que se pretende que sejam cidadaos
responsaveis” (Figueiredo, 1999, p.14).

Educar para a cidadania tem um sentido mais amplo, devendo contribuir para a formacgao
dos individuos ao nivel do aprender-aprender, do aprender-fazer e, sobretudo, do aprender a
ser/estar, no qual a crianga desenvolve-se de forma integral, aprendendo a ser nas multiplas
dimensdes (cognitiva, social, afetiva...).

A educagdo para a cidadania “implica um alargamento importante da educagdo civica,
a que visa formar um bom cidaddo capaz de compreender a Constituicdo, de votar, de
desempenhar um papel activo e responsavel na sociedade” (Perrenoud, 2002, p. 107).

Corroborando esta ideia, Figueiredo (1999, p. 14) afirma que “a educagdo para a
cidadania ndo s6 tem subjacentes valores democraticos de participagdo, solidariedade e
responsabilidade, como implica praticas pedagdgicas coerentes com os valores defendidos”.

Leite & Rodrigues (2001, p. 24) entendem que:

a educagdo para a cidadania ndo se resume a aprendizagem dos direitos e deveres dos cidaddos
mas passa essencialmente pela construgdo da «escola democratica» onde seja possivel vivenciar
situacdes de mutuo (re)conhecimento, valorizagdo e respeito, que assumam um caracter
formativo e potencializador dessa formag@o nos varios contextos de vida dos individuos. Trata-
se de educar para na cidadania, desenvolvendo ac¢des coerentes com as metas expressas no
curriculo e que, ao darem voz a experiéncias e saberes diversificados, criam condi¢des para a

uma educacao orientada por principios democraticos.

Na educagao para a cidadania, também € possivel verificar que “a cultura de cada povo,
ou regido, potencia num conjunto de saberes que deverao ser transmitidos a cada individuo pela
educacdo de forma a construir a sua identidade pessoal e coletiva” (Condessa, 2012, p. 107),

uma vez que cada crianga tem presente na sua cultura no meio em que vive. No nosso caso,
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como vivemos no arquipélago temos as nossas proprias culturas, vivéncias e tradi¢des e isso
“exprime-se no fenomeno da Acorianidade, conceito criado por Vitorino Nemésio por
referéncia ao modo de ser do agoriano e a sua relacdo com o mundo, profundamente marcada
pela geografia e pela historia” (Alonso, et al, 2011, p. 29).

Como tal, hd “uma necessidade crescente de consciencializar cada cidadao da(s) sua(s)
cultura(s) por forma a se manterem informados, a participarem ativamente na comunidade
envolvente e a perpetuarem essa(s) mesma(s) cultura(s)” (Condessa, 2012, p. 107).

Nas OCEPE (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016), verificamos a componente cultural

na expressao artistica, nomeadamente

O papel da educagdo artistica no desenvolvimento da criatividade, sentido estético e apreciagao
de diferentes manifesta¢des artisticas e culturais [0 que] implica uma intima ligagdo com [a area]
de Formacdo Pessoal e Social (...), contribuindo (...) para a construgdo da identidade pessoal,
social e cultural, para o conhecimento do patriménio cultural e para a sensibilizagdo a sua

preservagao, para o reconhecimento e respeito pela diversidade cultural (p. 52).

Também neste documento, a Educacao Fisica, relaciona-se com a area de Formagao
Pessoal e Social, pois “contribui para a formagao da autonomia e independéncia das criangas e
das suas relagdes sociais, constituindo ainda uma ocasido para promover estilos de vida
saudavel, ao fomentar a pratica regular de exercicio fisico e o contacto com a natureza” (p. 62).
Neste sentido, a educagdo para a cidadania tem como principal objetivo de preparar o individuo
para a vida, para o mundo, para o viver em sociedade, também para o mundo do trabalho, mas,
antes de tudo, para a formacgdo do individuo enquanto pessoa e cidaddo, ou seja, podemos
concluir que a cidadania estabelece a mediagdo entre os individuos e a sociedade.

Uma forma de estabelecer esta media¢do entre os individuos e a sociedade sdo as
Expressoes Artisticas, uma vez que as artes € o desporto sdo areas que permite o individuo
interagir de forma reflexiva com o mudo, pois através dela: interpreta, expressa, cria,
desenvolve e (re)constroi uma hermenéutica do real, no qual o proprio individuo reflete e

encontra um sentido para si e para a sociedade.

1.2. As Expressoes no contexto educativo

Na Educac¢ao Pré-Escolar e no Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, presenciamos a
uma introdu¢do das artes, da atividade fisica e do desporto pela educagdo através das

“Expressoes”.
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Estas areas das expressoes desde sempre fizeram parte do desenvolvimento do ser
humano, apesar do seu contributo na educagao ter tido importancia variavel.

Martins (2002) refere que ha muito tempo que sdo dados contributos reflexivos sobre o
bindmio arte e educacdo, que mereceram a aten¢do de variados filésofos, como Platdo,
Rousseau e Nietzche. A mesma aten¢do foi reclamada no bindémio desporto-educacgao. Por
exemplo, Platdo (427-347 a.C.) na procura do ideal humano referia o papel da articulagao da
gindstica (desporto) e da musica na formacao completa do individuo, para a formacao do seu
caracter. Por outro lado, Aristdteles (384-322 a.C.) refere o papel da gindstica ndo sé para a
formacdo de valores mas também para a saude e objetivos fisicos. Para ambos o objetivo da
educacdo podia concretizar-se no equilibrio das atitudes fisicas e intelectuais (Lopez, 2000, p.
62).

Em Portugal, na Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n® 46/86 de 14 de Outubro), a
arte foi reconhecida como importante para o desenvolvimento integral do ser humano,
comecando assim a integrar os curriculos desde o Pré-Escolar, passando por todos os niveis de
ensino. No mesmo sentido, a pratica de atividade fisica e desportiva ¢ mencionada nesta lei de
bases, sendo ainda refor¢cada com o “Desporto Escolar” pelo art.® 5.° do DL n.° 95/91, de 26 de
fevereiro, que segundo Condessa (2015b, p.433) aparece como “(...) uma das vertentes
pedagégicas do Ministério de Educacdo e Ciéncia (MEC) com maior transversalidade no
sistema educativo (...)”.

Atualmente, embora as expressoes sejam areas bastante valorizadas pelos educadores e
pelos professores, nem sempre sdo trabalhadas diariamente em sala de aula, como vertente
fundamental da educagdo que permite o desenvolvimento equilibrado da crianga.

Condessa (2015a) refere que estamos numa sociedade em que “(...) as escolas podem
ajudar as familias a criar rotinas e hébitos as criancgas (...) que os ajudem a adoptar um estilo
de vida mais saudavel, ja que a educagdo ai delineada ird marcar o seu futuro, a sua qualidade
de vida individual e comunitaria (...)” (p. 282). Na verdade, a autora acrescenta que “sé as
interac¢des entre a crianga/ jovem e os contextos, em que ocorrem regularmente e perduram
durante periodos prolongados de tempo, terdo impacto no seu desenvolvimento” (Condessa,

2015a, p. 282).
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1.2.1. Educar pelas Expressoes: Artisticas e Fisico-Motora

Nos tltimos anos, a sociedade tem vindo a refor¢ar a educacao das criancas pelo recurso
a atividades como o desporto e as artes. As atividades expressivas, ligadas as artes e ao desporto,
sao fundamentais para o desenvolvimento da expressdao pessoal, da criatividade e de
competéncias sociais € motoras.

As expressdes sdo essenciais para o desenvolvimento global da crianga, tanto a nivel
pessoal, social e cultural. O contacto da crianga com a arte facilita o acesso a aprendizagem de
outras areas do conhecimento humano, sendo necessario que esta exprima as suas sensagoes
corporais, sentimentos, desejos, ideias, curiosidades, experiéncias e todo um conjunto de fatores
emotivos que transporta em si.

A necessidade natural que a crianca tem de exprimir € de comunicar sensagdes
corporais, transmitir sentimentos de alegria, tristeza e serenidade, desejos, ideias, curiosidade e
experiéncias, impde que o educador/professor, como orientador, a ajude a exprimir-se pelas
artes visuais, pelo drama e teatro, pela musica e danca, pelo jogo e exercicio fisico ou por
qualquer outra forma de expressao.

E através de uma Educagdo Expressiva, onde se integram as areas da Expressdo
Dramatica, da Expressao Visual e Plastica, da Expressao Musical, da Danca e da Educagao
Fisica que contemplamos diversas vivéncias pessoais e de interagdo com o mundo. S6 assim, a
crianga consegue adquirir competéncias a nivel das capacidades funcionais e coordenativas, um
auto maior controlo, aperfeicoa gestos e movimentos, conhecendo e controlando cada vez
melhor o seu proprio corpo em agao.

Para tal, iremos realizar uma breve abordagem a cada area de expressao no contexto
educativo, nomeadamente: a expressao dramatica, a expressao plastica, a expressao musical e
a expressao fisico-motora (educagao fisica/ danga).

A Expressao Dramatica ¢ um dos meios mais preciosos e completos de educagdo. De

acordo com Sousa (2003b)

a amplitude da sua acgdo, abrangendo quase todos os aspectos importantes do desenvolvimento
da crianca e a grande diversificacdo de formas que pode tomar, podendo ser regulada conforme
os objectivos, as idades e os meios de que se dispde, tornam-na por exceléncia a principal forma

de actividade educativa (p. 33).

No que diz respeito a crianga, 0 mesmo autor afirma que a expressao dramatica
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ajuda-a eficazmente no seu processo de desenvolvimento bio-psico-motor, pondo em jogo a sua
expressividade, a sua criatividade e a sua consciéncia de valores ético-morais e estéticos, ao
mesmo tempo que ajuda na sua relacionagdo social, dado que as actividades de expressdo
dramatica em grupo implicam a cooperacdo de todos os membros, unindo as suas acgdes para

conseguirem o fim comum (Sousa, 2003b, p. 33).

A expressdo dramatica ¢ da maior importancia para a dindmica de grupo, pois de acordo
com o mesmo autor “facilita ao educador o conhecimento das diferentes manifestagoes da
personalidade da crianga e permitindo a esta uma melhor aquisicdo de conhecimentos e
adaptacdo ao meio, oferecendo-lhe excelentes meios de expressdo e de projeccdo da sua
fantasia, emotividade e sensibilidade” (Sousa, 2003b, p. 33).

Na expressao dramatica ¢ fundamental o uso de objetos pois “favorece bastante o
relacionamento das criangas entre si € com o professor, uma vez que o objecto cria uma situacao
intermediaria” (Sousa, 2003 b, p. 58). Um objeto que favorece bastante a crianga a interpretar
uma personagem ¢ o uso de mascaras. Por exemplo: Se uma crianca que tenha muita dificuldade
em fazer um papel de lobo, usando uma mascara vivenciara esse papel com maior intensidade
e facilidade.

Assim, a Expressdo Dramadtica ¢ um meio onde a crianga fantasia o mundo, vive as
personagens que ela cria e inventa, amplia as suas perspetivas, exercita o seu pensamento € a
sua imaginagao, explora objetos como também o espago e o ambiente que a rodeia.

A Expressao Plastica ¢ entendida por Sousa (2003) como “uma actividade natural, livre
e espontanea da crianga” (p. 160) e ¢ uma area de exceléncia visto que o aluno tem a
possibilidade de explorar diversos materiais e utilizar diversas técnicas associadas a este
dominio. Assim, o professor deve ser o elemento potenciador de momentos em que o aluno
explora, desenvolve a imaginagao, representa como vé o mundo e comunica as suas vivéncias

e as suas emocdes. Partilhando dos mesmos ideais do Ministério da Educacao (2001)

As artes sdo elementos indispensaveis no desenvolvimento da expressdo pessoal, social e cultural
do aluno. Sao formas de saber que articulam imaginagdo, razao e emogao [...]. A vivéncia artistica
influencia o0 modo como se aprende, como se comunica € como se interpretam os significados do
quotidiano. [...]. As artes permitem participar em desafios coletivos e pessoais que contribuem para

a construgdo da identidade pessoal e social, exprimem e enformam a identidade nacional (p. 149).

Stern (1974) ¢ da opinido que a “crianca tem necessidade da expressao plastica para
formular o que nao pode confiar a expressao verbal. Se se admitir este facto como principio

justificativo da sua actividade criadora, a importancia da expressao “livre” nao podera ser posta
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em duavida” (p. 8). Assim podemos referir que, o professor possui um papel importante na
atividade criadora e até criativa dos elementos da sua turma, pois sera da sua responsabilidade
a criagdo de um ambiente que estimule o desenvolvimento da crianca.

A Expressao Musical desempenha um papel importante na vida recreativa da crianga,
ao mesmo tempo que desenvolve a sua criatividade, a autodisciplina e desperta para a
consciéncia ritmica e estética.

Pelo seu poder criador e libertador, a musica torna-se um forte recurso educativo a ser
utilizado, uma vez que ¢ uma poderosa fonte de estimulos, equilibrio e felicidade para a crianca,
visto que € um meio no qual a crianca explora os sons, os ritmos, as melodias, reconhece,
inventa e produz diferentes sons, sendo uma forma de explorar sensagdes, sentimentos e
pensamentos.

A musica também contribui para o desenvolvimento da inteligéncia e pensamento
critico da crianga, na medida em que através desta a crianga estimula a compreensao; passa a
ter oportunidades de interagir com outras criangas, desenvolvendo o conceito de grupo, uma

vez que

¢ nas actividades de grupo que a crianga descobre que os outros pensam de maneira diferente da
sua, que aprende a procurar compreender as ideias dos outros, a expressar as suas ideias de modo
a fazer-se compreender pelos outros, passando do querer impor as suas ideias para a aceitacao e
apoio das ideias dos outros (...) o que corresponde ao inicio do desenvolvimento das capacidades

de cooperagao, que poderdo chegar ao altruismo (Sousa, 2003 b, p. 78)

A musica permite que a crianca expressa sentimentos, liberta as suas emocoes,
adquirindo, assim, um sentimento de seguranga e auto realizagao.

A Expressao Fisico-Motora ¢ natural na crianga, uma vez que desde que a crianga
nasce, esta explora habilidades, experimenta movimentos e posi¢des, ou seja, vai tomando
consciéncia do seu corpo e dominando-o. Assim, esta ¢ uma area fundamental para a crianca,
pois estas tém a necessidade de se movimentarem e, segundo Sousa (2003a, p. 136) “¢ através
do movimento que a crianca desenvolve todas as suas fungdes”.

Se para Condessa (2009) a Expressao Fisico-Motora “contempla em si atividades de
natureza pratica motora, que possibilitam o desenvolvimento de varios dominios de atividade
ritmo-expressiva € comunicativa, ltdica, vertiginosa e desportiva (...)” (p. 42), por outro lado,
para esta autora o educador/professor deve proporcionar atividades variadas “onde se devem

incluir, para além da iniciagdo a pratica desportiva, variadas situa¢des proprias de uma cultura
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de infancia e regional”, como ainda, “em varias areas de atividade ludica e de expressoes
potenciam também a aquisi¢ao de atitudes e valores pro-sociais” (p.38).

Esta também ¢ uma area educativa que nao s6 promove a criagdo de héabitos de vida
saudavel, como também facilita o desenvolvimento de valores, como autonomia,
responsabilidade, cooperagdo, a assuncdo de atitudes e regras muito proximas das normas
sociais.

A danca, que no programa do 1.° Ciclo aparece na EF como atividades ritmo-
expressivas, para Pavodan (2010, p. 9) ¢ “movimento e, por conseguinte atividade motora (...)
ritmo, e portanto uma atividade ligada a musica (...) uma linguagem do tempo e do espaco,
desprovida de limites e fronteiras (...) favorecendo a interculturalidade”. Neste sentido, pelo
recurso ao movimento dangado a crianca explora o corpo, agente primeiro da sua expressao,
pelo movimento e segundo um ritmo, tendo cada vez experiéncias mais significativas e
estabelecem-se emocgdes ¢ relagdes de comunicagdo. “A aprendizagem através da pratica de
dangas colectivas sdo eficazes pelo divertimento e pela situacdo ludica e socializante”
(Pavodan, 2010, p. 13).

A Expressao Fisico-Motora inclui, para além da danca, inimeras atividades que tém um
caracter mais expressivo, como a gindstica a patinagem, sendo o jogo infantil uma vertente

dominante.

1.2.2. As Expressdes no curriculo — da especificidade a transversalidade

As Expressoes tém vindo cada vez mais a ser lecionadas de forma transversal, na medida
em que “o ensino duma determinada matéria de forma isolada tem sido (...) [a ser] substituido
favoravelmente pela utilizacao das varias expressoes artisticas, isoladas ou nao” (Reis, 2003, p.
162).

No curriculo atual, as Expressdes assumem um papel fundamental para o
desenvolvimento de aprendizagens significativas para a crianca em idade Pré-Escolar e 1.°
Ciclo do Ensino Basico.

Na Educagdo Pré-Escolar, os educadores nao t€m, propriamente, que obedecer a um
curriculo definido, como acontece nos restantes niveis de ensino. E dada a autonomia e
flexibilidade, aos educadores, para organizarem e planificarem as suas proprias atividades,
tendo em conta os interesses e necessidades das criangas € do contexto.

Nos curriculos escolares, as Expressdes ndo tém como fungdo ensinar e formar os alunos

nas areas de teatro, musica, desenho, pintura, etc., pelo contrario, dar a conhecer estas mesmas
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artes e ajudar as criancas no seu desenvolvimento, sensibilizando-as e exprimirem-se atraveés
das mesmas.

Embora, nos documentos oficiais (OCEPE, (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016;
Programa 1.° Ciclo, 2006) seja claro essa importancia, na pratica nem sempre ela € concretizada,
ja que os momentos destinados a Expressao Artistica e Educagao Fisica, sobretudo no 1.° Ciclo,
nao sdo tao valorizados e por isso muitas vezes sdao arrumados em atividades de complemento
curricular.

Arquimedes Santos (1989, citado por Sousa, 2003a, p. 93) “interrogando-se sobre o
“para qué” das Artes nos curriculos escolares avancem com cinco tipos de respostas:

1. Desenvolvimento Humano;

2. Apuramento das sensibilidades e afectividade;

3. Aproveitamento das outras matérias escolares;

4. Equipamento experiencial para a vivéncia artistica;

5. Enriquecimento expressivo na formagao artistica...”

Nesta referéncia, o autor deixou claro a importancia psicopedagogica das Expressdes na
escola infantil.

No seguimento desta ideia, Esteireiro (2014, p. 97) também fala na educagdo artistica
referindo-se a esta area como area primordial para implementar uma cultura de trabalho
colaborativo nas escolas, ja que € uma area que promove a integragao escolar.

Em relacdo as restantes areas curriculares, as Expressdes poderdo enaltecer as
aprendizagens em relacdo as criangas. Cabe ao professor aproveitar os diversos tipos de arte e
trabalha-la, relacionando-a com os conteudos basicos do ensino da arte na Educacdo Basica,
indo ao encontro das carateristicas do seu grupo, capacidades e necessidades e tendo em conta

0 meio onde este esta inserido

1.2.3. Que educacio para as Expressoes?

Ao longo dos tempos, as Expressdes nomeadamente: Expressdo Musical, Expressao
Dramatica, a Expressao Plastica e a Expressao Fisico-Motora, tém vindo cada vez mais a ter
uma grande relevancia na Educagdo e na comunidade escolar. Muitos sdo os estudos que
comprovam que as Expressoes sao vantajosas na educacao expressiva das criangas.

Para Ferraz (2011) existe uma fronteira bem definida entre o que ¢ a educacao artistica
e a educagdo expressiva. Enquanto na primeira, objetiva-se educar através da arte e prioriza-se

a estética, na educacao expressiva pretende-se criar oportunidades de priorizar o contetdo e a
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emoc¢ao sendo a arte mais um meio, que possibilita a crianca desenvolver as suas aptiddes nessas
experiéncias. Pela educagdo expressiva pretende-se dar énfase ao processo e ¢ valorizado o
impacto no desenvolvimento pessoal do individuo, criando nele consciéncia, libertacdo e
projecao.

As Expressdes sdao hoje entendidas como meios transmissores de ideias e valores,
relativamente a um contexto preciso e, cada vez mais, contribuem para a aquisi¢cao de novas
aprendizagens e de conhecimento.

Através das Expressdes, o ser humano desenvolve a sua personalidade articulando com
0 corpo, as emogoes, 0s conceitos e as percecoes da realidade. Deste modo, a crianga nao podera
ser vista como um objeto de acumulacdo de conteidos, mas como um individuo com
personalidade propria que deve ser trabalhada dando espaco e tempo, no contexto de sala de
aula, para o mesmo. Se o aluno tiver a oportunidade de ter essa liberdade de expressdo, este €
capaz de explicar o mundo a sua volta no seu ponto de vista através das diferentes expressoes
artisticas que conhece, sendo, entdo, uma aprendizagem significativa.

A orientacdo através da auto superagao ¢ muito importante aquando da formacao de uma
crianca pela pratica de atividade fisica e desportiva. Para Casal (1998, p. 212) esta ¢ uma
expressao que permite desenvolver aspetos da personalidade como os valores morais, ao
relativizar a importancia da vitoria e da derrota como norma de valorizagdo social.

Apesar de se ter comprovado a importincia que o ensino das Expressoes tém no
desenvolvimento global das criangcas e na aquisicdo de competéncias nas outras areas
curriculares, muitos professores, argumentam que os curriculos sdo extensos, ou que tém “falta
de jeito” e acabam por remeté-las para segundo plano. Cada vez mais estas ideias tém vindo a
atenuar e ha mais docentes a compreenderem o valor das Expressdes, quer as Artisticas, quer

as Desportivas.

1.3. As Expressoes e a Cidadania

Sendo a cidadania, uma area do conhecimento transversal ao curriculo, e sendo uma
parte integrante do ser humano fundamental para o desenvolvimento da sua esséncia, deve ser
abordada de forma integrada, tendo em vista o desenvolvimento holistico das criangas.
Seguindo esta linha de pensamento, curricularmente perspetiva-se que a educacdo para a

cidadania nas escolas deva ocorrer de forma integrada e articulada no processo de ensino e
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aprendizagem, nas diversas dinamicas educativas, curriculares em atividades curriculares e de
complemento curricular.

Sob o nosso ponto de vista, uma das formas que podera potenciar a vivéncia de valores
e a experiéncia de situagdes reais de cidadania € associar a educa¢do para a cidadania a area das
Expressoes, ja que através das Expressdes, a crianga/aluno tem a possibilidade de apresentar as
suas concegoes ¢ clarificar os seus valores.

A Educacdo Fisica e as Expressdes, dentro das quais a Expressdo Dramatica, a
Expressdo Musical e a Expressdo Plastica, poderdo enaltecer a pratica educativa da educagao
de valores em sala de aula e que ¢ através da liberdade para a atuagdo e criagdo, que as criangas
sdo norteadoras nas suas aprendizagens e na constru¢ao de valores.

A construgdo de valores pode ser levada a cabo através de metodologias ativas, como
seja a clarificagdo de valores. De acordo Valente (s.d.) esta estratégia “constitui a via
preferencial para abordar na escola a questdo da educagdo para os valores” (p. 4), na medida
em que através da clarificacdo dos valores as pessoas podem ser levadas a desocultarem o
conhecimento de valores que encerram, tornando-se efetivamente mais dindmicos na
construgdo do conhecimento destes e, consequentemente, no desenvolvimento do seu
raciocinio/inferéncia moral.

Segundo Odete Valente, através da clarificagdo de valores “o educador encoraja a
crianca, o jovem ou o adulto, a clarificar aquilo que valorizam, e ndo intenta persuadi-los a

aceitarem um conjunto preestabelecido de valores” (p. 6) e que

o educador devera encorajar as criangas e jovens a fazerem mais escolhas e a fazé-las livremente,
ajudar a descobrir alternativas e a reflectir nas consequéncias de cada uma, ao mesmo tempo que
encoraja a considerarem o que apreciam e a afirmarem-no, quando necessario e oportuno, bem como
a actuarem e a comportarem-se de acordo com as escolhas, de maneira sistematica. Este tipo de

estratégia devera sempre aparecer como um convite € ndo como uma obrigagio (p. 6).

Odete Valente apresenta diversas estratégias para a clarificacdo de valores com as
tarefas correspondentes a cada estratégia, a saber: coisas que gosto de fazer, folhas de valores,
incidentes, colocagdo por ordem, telegramas com recomendagdes, brasdo de armas pessoal e
“jogos de papéis”.

Uma das formas de desenvolver a construgao ativa dos valores através do trabalho com
estas estratégias sao as expressoes, visto que estas para além de promoverem o desenvolvimento
na crianga de aptidoes artisticas especificas, também favorecem a formacao global da sua

personalidade.

24



Capitulo I — Educar para ter pessoas ativas

Neste sentido Beltrao & Nascimento (2000) pronunciam-se sobre o impacto do trabalho
da Cidadania em varias areas do curriculo, sendo enaltecidas também as Artes e a Educacao
Fisica. Para estes autores, no ensino das artes as criangas devem passar por duas fases: 1)
aquisi¢ao de conhecimentos e destrezas; 2) realizagdo pessoal, no aprofundamento social e
cultural (2000, pp.192-193). No que refere a Educacdo Fisica, consideram que esta ¢ uma
componente importante na formac¢ao da cidadania pois as criangas passam por varias iniciativas
que decorrem da consciencializagdo e participacdo ativa nas praticas e em debates sobre as
mesmas. (2000, pp.190-191).

E necessario cada vez mais as escolas promoverem valores importantes, como a
autonomia, o respeito, a solidariedade, a responsabilidade e a cooperagdo. Através destas areas
das expressdes os educadores/professores poderdo transmitir esses valores de uma forma ludica

e pedagdgica, em que as criangas de uma forma integrada estdo a aprender estes mesmos valores

tao importantes para a vida de cada crianga.

1.3.1. Promover atitudes e valores através das Expressoes

Na sociedade atual ¢ fundamental uma educagdo para os valores e, esta realiza-se em
todos os momentos e em todas as interagdes interpessoais na escola e as relagcdes desta com a
familia e a sociedade. Assim sendo, os valores surgem “como estruturas cognitivas que
permitem ao sujeito nao s6 ordenar, interpretar os fendmenos da realidade fisica e social, mas
que as vezes guiam o seu modo de orientar-se nela” (Bolivar, 1992, citado por Fonseca, 2011,
p.-71).

Segundo Fonseca (2011, p. 70), a “finalidade da educagdo ¢ formar a ‘pessoa’ e esta sO
¢ efectivamente quando € um ser autdbnomo, responsavel, que vive e interage com o outro no
seio da sua sociedade”, sociedade esta que “[...] constitui o caldo de cultivo dos valores no
individuo”, sendo que a educagdo, “ao ser um processo social, organizado e desenvolvido pela
sociedade para integrar os individuos no seu seio, assume um caracter axioldgico” (Quintana,
1998, citado por Fonseca, 2011, p. 70).

Os valores permitem ao Homem uma interpretagdo da realidade, uma construcao e
organizacdo do conhecimento adquirido, possibilitando a constru¢do da sua identidade,
enquanto pessoa humana e afirmar-se como ser individual que esta inserido numa sociedade.

Garcia e Rovira (2007) defendem que a educagao em valores visa “ayudar a los chicos
y chicas a aprender a vivir” (p. 16), defendendo que os sujeitos necessitam de adotar uma forma

de vida que seja possivel sustentar e que realmente queiramos. Deste modo, a presenca dos
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valores aquando a pratica educativa expressa-se nos principios que unificam os objetivos gerais
e as em as finalidades da educacgdo, e no modo como se sugere a sua gestao curricular, devendo
os valores ser abordados de forma transversal e interdisciplinar ao longo do processo educativo.

Enquanto professores/educadores podemos questionar e refletir se sobre os nossos
propositos em relagcdo a educagdo axiologica, isto €, se pretendemos desenvolver uma educagao
de ou para valores. Fonseca (2011) faz a distingao de educacao de e para valores: “a preposicao
de, entre outros sentidos, indica que os valores sdo uma posse e/ou uma qualidade da educagao”
(p. 91), desta forma, a educagao de valores “transmite a concepc¢ao do processo educativo como
um meio que descreve e transmite os valores que servem de suporte a uma determinada
comunidade” (p. 91). Ja “a preposicdo para indica, entre outros sentidos, a causa e o motivo da
educacdo” (p. 94), compreendendo, assim, a educacdo para valores como “o processo que
promove o conhecimento, a experiéncia dos valores e o desenvolvimento do raciocinio e de
uma consciéncia moral autonoma” (p. 94). Mais acrescentamos, ao referir que a autora
preconiza que a educacdo para valores é a que melhor pode responder as necessidades e
exigeéncias da sociedade atual, a sociedade da informacao.

A educacao de valores defendendo a endoutrinacao, a formag¢ao de criangas “santinhas”
(Lourencgo, 1998, citado por Fonseca, 2011) ou “pogos de virtudes” (Kohlberg 1981, 1987,
citado por Fonseca, 2011) (p. 244).

Um dos valores sobre os quais Fonseca (2011) se debruga ¢ o da responsabilidade, valor
este que ¢ “decorrente da liberdade da pessoa, como consequéncia da sua ac¢do”, ou seja, “‘ser
responsavel consistia em ser imputavel pelo seus actos” (p. 85).

Tendo em considera¢do que a cidadania ¢ uma darea do conhecimento transversal ao
curriculo. As Expressdes poderdo enaltecer a formacdo da crianca para a Cidadania através da
aquisicao e reforgo de atitudes e valores.

As diferentes vertentes das Expressoes integrando “a linguagem dos afectos (emogdes,
sentimentos), oferecem uma possibilidade tnica de desenvolvimento completo do ser, de
formagdo equilibrada da personalidade, que nenhuma outra drea consegue atingir.” (Sousa,
2003a, p. 113).

Céspedes, refere “As criangas possuem imensos talentos que devem ser desenvolvidos
e potenciados nas horas livres, fora dos horarios escolares, nomeadamente os talentos
desportivos, artisticos....Os primeiros vinte anos de vida sdo o periodo ideal para explorar,

desenvolver e potenciar estes talentos” (2014, p. 183).
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Assim sendo na educagdo expressiva, pela arte e desporto, cria-se uma esfera de pratica
apropriada ao desenvolvimento de varios dominios de aprendizagem pela crianga:
psicomotores, cognitivos, afetivos, morais e sociais.

Se por um lado as Expressoes estdo relacionadas com o desenvolvimento de uma série
de competéncias essenciais (como por exemplo: criar, exprimir-se...), por outro lado,
potenciam também a aquisicdo de competéncias transversais (tais como: desenvolvimento
moral, cognitivo, 16gico...). Deste modo, no curriculo da Educa¢ao Pré-Escolar e do 1.° Ciclo
do Ensino Bésico sdo mencionadas varias competéncias para as quais estas areas contribuem
nomeadamente a cooperacdo, a autonomia, a autodisciplina, a autorresponsabilizacio, a
interajuda, o cumprimento de regras, entre outras.

Na Expressdo Fisico-Motora também ¢ possivel haver um ensino da educacdo de
valores, podemos verificar nas OCEPE (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016) que a “(...)
Educagao Motora relaciona-se com a area de Formacgao Pessoal e Social (...), pois contribui
para o desenvolvimento da independéncia e autonomia das criangas” (p. 48).

Ja Hellison (2003, p. 244) refere que a atividade fisica ajuda a promover a
responsabilidade pessoal e social na crianga, onde o autor enumera metas como: o respeito pelos

outros, o esfor¢o, a auto direcdo, a lideranga e o apoio aos outros.

1.3.2. Qual o papel da familia?

Sendo a escola o local onde as criangas passam a maior parte do seu tempo, oS
educadores/professores tornam-se um modelo a seguir para essas criangas €, como tal, o
profissional de educacdo deve preparar os alunos para futuros cidaddos ativos devendo os pais
ou encarregados de educacdo acompanharem este processo. Nos dias que correm, € possivel
verificar nas escolas que existe cada vez mais a necessidade de esta estar em sintonia com a
familia, pois a escola € uma instituicdo que complementa a familia e juntas podem tornarem-se
agradaveis para a convivéncia de todos.

O envolvimento dos pais na escola nao so contribui para o sucesso do processo escolar
e de desenvolvimento da crianga, pois este envolvimento faz com que a aprendizagem das
criangas seja mais motivadora, rica, interessante e significativa, como também contribui para a
melhoria das relagdes em ambiente familiar, deste modo, trabalha-se uma maior compreensao
do processo de crescimento e, portanto, da aprendizagem dos alunos. O envolvimento das

familias esta relacionado com os resultados escolares obtidos pelos alunos positivamente, uma
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vez que “quando as familias participam na vida das escolas, quando os pais acompanham e
ajudam o trabalho dos filhos, estes t€ém melhores resultados do que colegas com idéntico
background, mas cujos pais se mantém afastados da escola” (Marques, 1997, p. 9).

Nos tempos livres aquando da vida escolar, a crianca ocupa-se em atividades
extracurriculares ou apenas aproveita o tempo com a familia. Nestes momentos familiares, a
familia deve incentivar a crianga a exprimir-se, a desenvolver a sua imaginagdo € a sua
criatividade com desenhos, pinturas, contar histdrias, entre outras atividades. No entanto “(...)
os pais devem sempre respeitar as criagdes infantis. Uma incompreensao, ou desprezo, podem
fazer refluir a corrente da expressao e causar graves perturbacdes” (Stern, 1974, p. 9).

De acordo com Reis (2003) “sempre que a situagdo metereoldgica o permita, a crianga
deve[rd] fazer os exercicios ao ar livre [juntamente com os pais], de preferéncia escolher-se-ao
locais onde se possam introduzir nogdes simples de educagdo ambiental (...)” (p. 129), pois ndo
sO estimula a crianca a conhecer novos conceitos a nivel ambiental, como também permite a
crianga desenvolver a sua capacidade motora.

Na nossa opinido, a familia ¢ o pilar fundamental no que se refere ao desenvolvimento
do aluno. A crianga precisa de ser acompanhada, ouvida e compreendida, ou seja, desenvolver-
se no dominio sdcio afetivo e emocional, precisa do carinho e do amor que s6 a familia lhe pode
dar. Se pretendemos educar e desenvolver a crianga em todas as suas vertentes (cognitiva,
emocional, psicoldgica, afetiva, entre outras) devemos proporcionar ¢ desenvolver momentos

de partilha e interajuda entre a escola e a familia.

1.3.3. Qual o papel da escola?

A escola, sendo uma institui¢ao social educativa, tem o papel fundamental em formar a
crianca para que esta se desenvolva de forma individual e comunitariamente, preparar os alunos
para o exercicio da cidadania, promovendo, para o efeito, um processo educativo holistico e
integrado que valoriza ndo s6 os conhecimentos, competéncias e capacidades, como também
atitudes e valores.

Afonso (2005, p.16) declara que “a escola deve ser uma organiza¢ao e um espaco, onde
se construa e viva diariamente a cidadania, respeitando os direitos e deveres de todos os que
participam dessa comunidade”. Para tal, todos os intervenientes — dirigentes, professores,
alunos, auxiliares de educacgao, encarregados de educacao e pais — devem poder participar na

vida escolar dos seus educandos.
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De acordo com Medeiros (2010) “A escola nao pode formar para a cidadania se ela
mesma nao for um espago respiravel de fomento de cidadania e de participagdo ativa,
responsavel e critica” (p. 120).

Ja Sampaio (in Henriques, Rodrigues, Cunha & Reis, 1999, p. 5) afirma que “(...) E na
escola que aprendemos a situarmo-nos no mundo, assumindo-nos como cidadaos do universal,
preocupados com o que se passa a nossa volta e mobilizados para as grandes questdes da
actualidade”. Estas grandes questdes da atualidade sdo desde a paz, os direitos humanos, a
igualdade, o racismo, a tolerancia, entre outros, que sdo cada vez mais importantes seres
debatidos e discutidos tanto com as criangas mas com os adultos.

Marques (1990) defende que “Se quisermos que a escola promova o desenvolvimento
integral dos alunos, teremos de a tornar, ndo apenas um bom local de trabalho, mas também um
local onde dé gosto de viver (...)” (p. 8), sendo assim, a escola deve ser um local agradavel para
conhecer novos amigos e harmonioso para aprendizagem.

Segundo Cunha (2008), “a escola tem, portanto, que se inovar e mudar constantemente
ao nivel curricular, interventivo, de atitudes do seu projecto educativo, sob pena de nao ser
capaz de formar os cidadaos criticos reflexivos, na logica transformacional e humanizada” (p.
59).

A escola também ¢ o local onde as criangas podem explorar e desenvolver nas diferentes
Expressoes, pois estas movimentam, exploram o seu corpo; desenvolvem a criatividade, a
imaginag¢ao; exploram diferentes técnicas de pintura, entre outras coisas.

Sousa (2011) defende que “nao devemos esquecer que a escola € o local onde as criangas
passam a maior parte do seu tempo, tempo esse, onde devem ser proporcionados momentos que
desenvolvam competéncias e aptiddes criativas para enfrentarem o seu dia-a-dia” (p. 3).

Licio (2008) menciona que “Educar para uma cidadania de sucesso constituird, pois,
um objectivo ambicioso que demanda um empenhamento colectivo, esse sim, a assumir como
um dever, sobretudo perante as geracdes futuras” (p. 67). Este sera um objetivo que criard um
lugar de destaque para os varios dominios expressivos - artisticos e desportivos, nas suas
multiplas areas e dimensdes de componente curricular e de complemento curricular oferecido
pelas escolas. Assim como devera contar, para além dos diferentes dominios das expressoes,
com a colaboragdo dos pais/encarregados de educacdo, quer através de uma participacdo ativa

na escola quer através do apoio individualizado que em casa da aos seus filhos.
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Capitulo II — Formar o Educador/Professor para ser Cidadao Ativo

2.1. Ser Educador/Professor na atualidade

Como sabemos, a educagdo, o conceito de escola e a profissio de docente foram
sofrendo alteragdes ao longo do tempo, de forma a acompanhar o desenvolvimento da
sociedade, no sentido de se adaptar as exigéncias e necessidades que a mesma tem atingido para
com os seus cidaddos. E neste contexto que se verifica um aumento na procura pela educagio
e a escola, que antes era um espaco privilegiado de alguns e com a democratizagdo do ensino,
esta passou a ser um lugar de aprendizagem para todos os tipos de alunos.

Assim, o professor passou a ser visto como, de acordo com Formosinho (1992, citado
por Cunha, 2008, p. 57) “como um profissional que promove a instru¢do, a socializagdo e o
desenvolvimento de outrem, tendo uma formagao inicial de nivel superior (...) e procura (auto)
formar-se continuamente de modo permanente”.

Ser Educador/Professor ¢ hoje em dia, uma tarefa delicada, pois implica possuir um
saber pedagdgico coeso e 1dgico, que por sua vez exige uma formagao cientifica rigorosa para
que o Educador/Professor possa dominar os diversos conteudos. Desta forma, todo o
Educador/Professor passa por um processo de formagdo inicial que o prepara com
conhecimentos e saberes profissionais para um futuro profissional de educagao.

Lisboa (2005) defende que “a formagdo inicial é a base da construcio da
Profissionalidade. Durante esta formagdo adquirimos os conhecimentos basilares para
podermos desempenhar a docéncia, mas tomamos também conhecimento de quais as
caracteristicas mais importantes para poder vir a ser um professor de qualidade” (citado por
Alonso & Roldao, 2005, p. 29).

Corroborando esta ideia, Cunha (2008) afirma que

a formacdo de professores (...) e o ser professor, hoje, sdo consideradas como um processo
dindmico, inacabado, suportado por convic¢des, por duvidas, que tendem para uma plataforma
de algumas certezas (niveis mais organizados no dominio do saber, do saber —fazer, do saber ser,

do saber compreender, perante uma escola/formagao massificada e multicultural) (p. 79).

E neste sentido que a pratica pedagdgica aparece como uma “componente intencional
da formagao de professores cuja finalidade explicita € iniciar os alunos no mundo da pratica
profissional docente” (Formosinho, 2009, p. 104).

Para Formosinho (2009), a pratica pedagogica “constitui uma componente fundamental
do curso destinada a iniciar formalmente os alunos no mundo da pratica profissional docente”

(p. 128) e “que visa, em termos formais, a aprendizagem das competéncias basicas para o
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desempenho docente, aqui entendidas com a capacidade de mobilizagdo dos saberes necessarios
para a resolucao de problemas colocados pela pratica docente no quotidiano das escolas™ (p.
129).

Ao longo da pratica pedagogica, o estagio ¢ acompanhado pelo professor cooperante
que “¢ aquele professor do terreno que recebe os alunos de formagao inicial nas suas salas e os
acompanha e orienta nas actividades de iniciagdo ao mundo da profissdo docente” (Formosinho,
2009, p. 110).

Num passado recente, o professor era muito mais rigoroso na aplicacdo de medidas
impostas pelas orientagdes curriculares, no qual eram centradas e uniformes, pois seria igual
em todo o pais. No entanto, com o aparecimento das novas tecnologias, da sociedade da
informagdo e com a globaliza¢do do conhecimento, o professor, de acordo com Nunes (2000)
“comecou a demonstrar [uma] inadaptagdo dessa visdo técnica (teoria técnica do curriculo) as
novas exigéncias da sociedade moderna” (p. 6).

E através deste contexto que, segundo o mesmo autor, se inicia “um novo paradigma
educacional baseado na teoria pratica (...) a teoria pratica refor¢a a concepcao do curriculo
cOmo processo € nao como produto”.

Ao analisarmos o Decreto-Lei n° 240 de 30 de Agosto de 2001 podemos verificar que
ndo sé define e carateriza o educador de infancia e o professor do 1.° Ciclo do Ensino Bésico,
como também enuncia e enumera as carateristicas essenciais de um profissional de educagao.
Assim, no referido D.L. podemos certificar que este profissional se desenvolve de acordo com

quatro dimensdes fundamentais que serao representadas na figura que se segue:

Dimensao do
desenvolvimento do
ensino e da aprendizagem

Dimensao profissional,
social e ética

Dimensao de
desenvolvimento
profissional ao longo da
vida

Dimensao de participagao
na escola e de relagao
com a comunidade

Figura 1: Dimensdes do perfil docente

Vejamos o que cada uma das componentes do perfil de desempenho docente pretende

que se desenvolva nos profissionais da educagdo, através de uma analise, breve e sucinta.
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A dimensdo profissional, social e ética refere-se a um profissional da educagdo com
funcdo de promover aprendizagens com conteudos especificos através de metodologias
adequadas aos conhecimentos e aos contextos de cada crianga, tendo como base os principios
éticos e deontologicos e estimular os alunos a serem autébnomos no seu processo de
desenvolvimento, ensino e aprendizagem.

A dimensdo do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem desenvolve-se através da
promogao de aprendizagens, da realizac¢do de atividades promotoras de valores, experiéncias e
saberes, da utiliza¢do de estratégias pedagdgicas diferencias para a atingir o sucesso de cada
aluno, da construgdo de regras de convivéncia e da gestao de situacdes problematicas bem como
conflitos, da utilizagdo da avaliagdo como elemento fundamental para uma qualidade de ensino,
da aprendizagem e da sua propria formagao.

A dimensdo de participagdo na escola e de relagdo com a comunidade, pois exerce a
sua atividade profissional, no ambito das diferentes dimensdes da escola enquanto instituicao
escolar e no meio em que esta inserida, participa nas atividades de administracdo escola,
colabora com todos os intervenientes no processo educativo, estimulando o desenvolvimento
de relagdes de respeito mutuo com toda a comunidade educativa, bem como os pais e
encarregados de educagao.

A dimensdo de desenvolvimento profissional ao longo da vida, o professor reflete e
consciencializa que a sua formagao ¢ fundamental para a sua pratica profissional, reflete acerca
da sua pratica pedagogica baseando-se na sua experiéncia e na investigagao, tendo como base
0s pressupostos ¢éticos e deontologicos, pelo trabalho colaborativo e pela partilha de
experiéncias e conhecimentos, desenvolvendo competéncias pessoais, sociais e profissionais.

Delors (1999) defende que ¢ responsabilidade do professor desenvolver e promover a
inter-relagdo entre aluno e professor através dos ‘“quatro pilares da educagdo”, ou seja,
“aprender a ser”, “aprender a fazer”, “aprender a viver juntos” e “aprender a conhecer”. Este
autor também partilha da opinido que ¢ importante que o profissional de educagdo promova e
estimule a inter-relagdo entre todas estas dimensoes, na medida em que s6 desta forma € que o
mesmo alcangara sucesso no processo de ensino-aprendizagem.

De acordo com Ruivo (1997, citado por Cunha, 2008, p. 53) o professor de hoje

janao ¢ apenas encarado como um especialista nas matérias que ensina, mas também um técnico
altamente qualificado, em areas do saber tdo diversificadas quanto:
- 0 dominio dos estilos do ensino;

- 0 conhecimento dos modelos de aprendizagem dos seus alunos;

33



Capitulo II — Formar o Educador/Professor para ser Cidadao Ativo

- o conhecimento do desenvolvimento psicossocioldgico, condicionando as aprendizagens;

- o conhecimentos das relagdes sociais que se estabelecem entre o aluno e a escola e entre esta e
os diferentes agentes sociais que integram a comunidade;

- 0 dominio de técnicas e de processos de gestdo de conflitos;

- 0 dominio de técnicas e de processos de gestdo e administragdo escolar;

- 0 dominio de técnicas e de processos de avaliagdo dos produtos da aprendizagem e da eficacia
das escolas;

- o0 conhecimento da gestao dos curricula e a busca de solucdes inovadoras no desenvolvimento
curricular;

- a perda das funcdes educativa e social dos resultados da aprendizagem e da institui¢ao escolar.

O professor da atualidade também deve-se preparar antes de entrar em sala de aula, ou
seja, deve planificar os contetidos a serem transmitidos em cada area curricular, refletir a sua
pratica pedagdgica e inovar na metodologia de trabalho.

Corroborando esta ideia, Alonso e Roldao (2005) afirmam que

o perfil do professor actual ¢ o de um profissional apetrechado com os instrumentos teoricos,
técnicos e praticos que lhe permitem desempenhar uma pratica reflexiva, capaz de dar resposta

a diversidade de exigéncias com que ¢ confrontada a escola de hoje e do futuro (p. 49).

Como tal, antes de lecionar um conteudo, devera proceder a planificacao quando se trata
de equacionar e desenvolver estratégias de ensino e aprendizagem. Assim podemo-nos centrar

na definicdo de Escudero (citado por Zabalza, 2000, p. 47:48), que defende que planificar ¢

prever possiveis cursos de accao de um fendémeno e plasmar de algum modo as nossas previsoes,
desejos, aspiragdes, € metas num projecto que seja capaz de representar, dentro do possivel, as
nossas ideias acerca das razdes pelas quais desejariamos conseguir, € como poderiamos levar a

cabo, um plano para as concretizar.

E de salientar a importancia de um professor proceder a uma reflexdo consciente e
pensada antes de uma pratica pedagogica e, neste sentido, Cunha (2008) afirma que “o
profissional competente devera ser, acima de tudo, um pratico reflexivo, capaz de produzir
conhecimentos segundo as suas experiéncias” (p. 80).

Ja Dewey (citado por Ponte & Serrazina, 2000, p 10) defende que este € um momento
de “abertura de espirito para entender possiveis alternativas e admitir a existéncia de erros;
responsabilidade que permite fazer uma ponderagdo cuidadosa das consequéncias de
determinada ac¢do; e empenhamento para mobilizar as atitudes anteriores”. Também nao

podemos descurar a importancia de nos prepararmos e dotarmo-nos de conhecimentos
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cientificos e investirmos na nossa pratica. Neste ambito, ¢ essencial termos em conta as
carateristicas da turma e de cada aluno em particular.

O professor atual tem vindo a ser visto “como orientador e facilitador de aprendizagem,
tem sido recomendado a recorrer métodos interactivos, a uma organiza¢do pedagodgica
descentrada, a aderir as novas tecnologias, a utilizar novos campos e modalidades de
intervengao, face as realidades sociais e escolares” (Cunha, 2008, p. 48).

Portanto, o profissional de educagdo deve ndo s6 recorrer atividades e metodologias
apelativas em sala de aula, como também realizar visitas de estudo ou convidar pessoas do
exterior sendo uma forma de completar a leciona¢cdo de um determinado conteudo, na medida
em que se da uma abertura entre a escola e a sociedade/comunidade. Anteriormente, a escola
encontrava-se circunscrita a si, tendo por base um ensino tradicional que ndo retirava beneficio
dos recursos oferecidos pela sociedade. Nos dias de hoje, ja se pensa de forma diferente, a
escola ja se tornou mais aberta e flexivel, pois é possivel ver nas escolas a participacio de outros
intervenientes presentes no meio proximo da escola enquanto instituicdo, nomeadamente,
autarquias, empresas, associagdes e organizagoes, institui¢des culturais, outras escolas.

Assim, € possivel compreender que a escola ndo ¢ a inica no que toca ao processo de
ensino — aprendizagem, podendo pensar-se que funciona como elemento que complementa a
educacdo que provem do seio familiar, sendo que a sociedade também influencia.

Ser professor na atualidade, de acordo com Cunha (2008, p. 90) “exige orientacdes para
um permanente questionamento dos saberes teorico-praticos face as grandes transformagdes
nos diferentes sectores da sociedade” e espera-se que se diferencia sendo “«jovemy , activo,
capaz de liderar as situacdes informais neste labirinto de acontecimentos” (Formosinho, 1987,

citado por Cunha, 2008, p. 99).

2.2. Pode o monodocente ser criativo no ensino da Cidadania e das
Expressoes?

Antes de responder a questdo colocada pelo titulo, analisaremos o conceito de
monodocéncia, que nos apoiara na resposta cabal a esta questao.

De acordo com Vale & Mouraz (2014) “entende-se por monodocéncia a
responsabilizacdo de um/a tnico/a professor/a pela gestdo de todo o curriculo de uma turma”
(p. 88). Sendo uma das carateristicas do ensino tanto no Pré-Escolar como no 1.° Ciclo do

Ensino Basico.
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Segundo Magalhaes (2007) um professor em situagdo de monodocéncia € um
“professor(a) de um grupo constante de alunos” (p.145.

Formosinho (2000) alega que a monodocéncia por permitir “permanéncia a constante
com o grupo de alunos leva a um maior conhecimento e também a um maior acompanhamento
de cada uma das criangas” (p.14). Este maior acompanhamento do aluno por parte do professor
poderd permitir que este desenvolva as estratégias adequadas as caracteristicas da turma, bem
como possibilitard refor¢ar os lagos afetivos entre os mesmos, desenvolvendo assim uma
relacdo interpessoal com os alunos.

Na mesma linha de ideias, Condessa (2004) alega que

os factores de ordem (...) afectiva (“a importancia de existir um adulto de referéncia”) e pedagdgica
(“a necessidade de promover uma aprendizagem globalizante™) levam-nos a reforgar a ideia da

importancia da monodocéncia e de haver uma boa formagao do professor do 1.° Ciclo (p. 10).
O CREB faz referéncia a monodocéncia e de acordo com este documento:

A monodocéncia, para além de permitir o estabelecimento de uma relagdo estavel da crianga com
um adulto de referéncia, cria as condi¢des para a gestdo integrada do curriculo (embora, por si s6,
ndo garanta essa integracdo). Por outro lado, a prepara¢do para uma transicdo equilibrada para a
pluridocéncia e a progressiva especializagdo dos saberes justificam situagdes de coadjuvagao,
mantendo-se o professor da turma com a responsabilidade de coordenar e gerir globalmente o

curriculo (Alonso, et al, 2011, p. 11).

Ap0s a leitura de diversos autores acerca do conceito de monodocéncia, analisaremos o
papel do professor nas Expressdes como um professor criativo. Como podemos verificar, um
professor devera encaminhar-se para a aquisi¢ao de saberes fundamentais as diversas areas de
expressao a desenvolver com criangas tanto no Pré-Escolar como no 1.° CEB, nomeadamente,
através de situacdes que mobilizem conhecimentos e competéncias essenciais para consolidar
a organizacao de atividades de aprendizagem para a infancia como na arte e no desporto.

Nas OCEPE (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016) podemos verificar que a escola deve
proporcionar aos alunos, momentos que potenciem a exploracao espontanea nao so de “utilizar
diferentes materiais que lhe sdao disponibilizados para desenhar ou pintar, cabendo ao educador
alargar as suas experiéncias, de modo a desenvolverem a imaginagdo e as possibilidades de
criacdo” (p. 53) como também “possibilita-lhe um desenvolvimento progressivo da consciéncia

e do dominio do seu corpo” (p. 47) na expressao motora.
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A monodocéncia apresenta vantagens como também desvantagens e uma delas ¢
apresentada ao nivel do ensino das Expressoes, uma vez que “a formagao de docentes que tém
de dominar um conjunto de areas que sdo, para outros dominios de especializa¢do coloca
dificuldades para as quais ndo ha uma unica solucao” (Silva, 2003, p. 83). Assim, no caso do
1.° Ciclo do Ensino Basico, o ensino das Expressdes muitas vezes ¢ colocado de parte para dar
importancia as outras areas curriculares como o Portugués, o Estudo do Meio e a Matematica,
sendo que muitas vezes ¢ desenvolvida as Expressdoes em €pocas festivas. Isto ocorre pelo
simples facto de que os professores ndo se sentem capazes ou a vontade de levar a cabo este
trabalho.

Assim, a partir da pesquisa realizada e sendo do nosso conhecimento que as Expressoes
permitem que a crianga crie, recrie, explore, imagine, ¢ funcao do educador/professor, pensar e
implementar experiéncias de aprendizagem que permitam as criangas vivenciar momentos que
ndo vivenciard noutros contextos.

De uma forma geral, podemos afirmar que a monodocéncia pode ser vantajosa no ensino
das Expressoes e nas aprendizagens das criangas € na nossa opinido, um educador/professor
sendo monodocente podera ser criativo no ensino da Cidadania e das Expressoes, pois ¢
fundamental cada vez mais o ensino das Expressoes de uma forma transversal e integral.

Atendendo a esse conjunto de carateristicas do professor monodocente, em cima
referenciadas, podemos com legitimidade afirmar que este retine condi¢des para ser criativo e
promover o ensino da cidadania através de atividades ladico-pedagdgicas, trabalhos de grupo,
trabalhos manuais, trabalhos envolvendo as varias Expressdes Artisticas, debates com as
tematicas do quotidiano; pois, sendo um professor titular de turma tem a vantagem de a
conhecer bem e tem a disponibilidade de trabalhar as Expressoes de forma transversal, tornando
significativas as aprendizagens dos alunos na Cidadania e nas Expressdes.

Com estas estratégias, as criangas poderao estar a par de situagdes que sao necessarias
para a formacao do individuo, a0 mesmo tempo que adquire novas atitudes/valores que farao

parte do desenvolvimento da propria formagao da personalidade.
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Na segunda parte deste relatorio de estagio procedemos a exposigao e analise de todas
as praticas educativas desenvolvidas no ambito das disciplinas de Estagio Pedagogico I e Il no
Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico, respetivamente, incluindo uma componente
investigativa acerca do envolvimento parental e a educacdo para a cidadania aos

pais/encarregado de educacao e também a interacdo do grupo de criangas.

3.1. Pressupostos e objetivos do relatorio de estagio

Com o intuito de orientar e de definir a forma de abordar a Cidadania e as Expressdes
em ambos os contextos de estagio, tanto em Educagdo Pré-Escolar como no 1.° Ciclo do Ensino
Basico, foram delineados trés conjuntos de objetivos que nos ajudaram a estruturar a pratica
desenvolvida ao longo de todo este percurso. O primeiro conjunto diz respeito aos objetivos
especificos do estudo. O segundo conjunto diz respeito aos objetivos enquanto estagidria. O

terceiro estd efetivamente direcionado para a aprendizagem do publico-alvo, as criancas.

3.1.1. Objetivos especificos do estudo

e [Estudar as relagdes de amizade das criancas do estagio com os seus pares em diversos
contextos;

e Compreender as representagdes dos pais sobre os varios niveis de envolvimento
parental/escolar na educacao de valores dos filhos;

e Refletir a importancia dada pelos pais as Expressoes (Artisticas e Fisico-Motoras) na
educagao dos filhos, nomeadamente na educagao para valores.

e Analisar o envolvimento parental no reforco dado as Expressdes, Cultura e Desporto na
educacao dos filhos;

e Promover o processo educativo integrado da Cidadania e das Expressoes Artisticas;

3.1.2. Objetivos como estagiaria

e Compreender a relagdo das Expressodes Artisticas e a Cidadania;
e Valorizar o papel das Expressoes e da Cidadania no contexto educativo no Pré-
Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico;

e Observar e caracterizar os contextos das escolas de estagio(s);
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e Apresentar e contextualizar as praticas pedagogicas realizadas bem como realizar
uma reflexao critica sobre as mesmas;

e Justificar e fundamentar as opg¢des pedagdgico-didaticas das intervencdes
pedagogicas, com literatura especializada;

e Recorrer a pedagogia diferenciada em sala de aula.

3.1.3. Objetivos centrados na aprendizagem das criancas

e Manifestar atitudes de autonomia, solidariedade e responsabilidade;

e Manifestar progressivamente raciocinios e inferéncias morais autdnomas;

e Interagir cooperativamente com os pares;

e Conhecer e dar sentido as tradi¢des culturais, enriquecendo-se e desenvolvendo-se

enquanto cidaddos ativos e responsaveis.

3.2. Métodos e Procedimentos

A investigacdo foi realizada ao longo das nossas intervengdes tanto no Estagio
Pedagdgico I — Pré-Escolar — como no Estagio Pedagdgico II — 1.° Ciclo do Ensino Basico —.
Trata-se de um estudo que tem tragos de uma investigacao-agao, na medida em que se procedeu
a avaliagc@o dos contextos isso tragou um plano de a¢dao que favorecesse a melhoria e inovagao
no ambito da Educacdo para a Cidadania através das Expressdes.

De acordo com Beldoc (2003), a investigacdo-agdao consiste “[n]Jum processo de
colaborag¢do no qual um grupo de individuos examina um problema concreto que os preocupa’
(p. 503), que “visa promover um posicionamento de elevada criticidade face ao proprio
pensamento e acc¢do, pelo enfoque na melhoria da qualidade das aprendizagens de alunos e
professores, com reflexos na transformagao dos contextos educativos” (Moreira et al., 2010,
p.47, citado por Barros, 2012, p. 61).

Atendendo ao tema, a natureza e aos objetivos de este Relatorio de Estagio, a recolha
de dados tornou-se uma tarefa fundamental que permitiu refletir a evolug¢do do relatorio. Pelo
que se tornou importante a escolha dos métodos adotados, pois, de acordo com Quivy &

Campenhoudt (1992) estes

41



Capitulo III — Percursos Metodoldgicos inerentes ao Estagio

Influencia[m] (...) os resultados de trabalho de modo ainda mais direto: os métodos de recolha
e os métodos de analise dos dados sdo normalmente complementares e devem, portanto, ser

escolhidos em conjunto, em fung@o dos objetivos ¢ das hipdteses de trabalho (pp. 186-187).

De forma a conseguirmos alcangar estes propositos, definimos quais os instrumentos de
recolha de dados que melhor se adequava, a saber: observagdo, andlise documental, teste
sociomeétrico, inquérito por questiondrio, reflexao e avaliagao da pratica, registos fotograficos
e inquérito por questionario. Com intuito de melhor compreender todo o processo de interagao

dialogica, que se estabeleceu entre os diferentes instrumentos da recolha de dados,

esquematizamos este processo na figura que abaixo se apresenta.

Observacio
Anilise

documental

Teste
Sociométrico

(fim)

Teste

- Sociométrico
Registos (inicio)
Fotograficos

Reflexdo Intervengio
pedagdmica

da pratica

Questionaro aos

Intervencio T
pais

pedagdgica

Planificagdo

Figura 2: Esquema do percurso metodolégico desenvolvido ao longo das praticas educativas

Iniciamos pela observacdo que permitiu caraterizar as criangas, O0S Seus
comportamentos e atitudes perante os colegas e pela educadora/professora. Neste caso, a
observagao ¢ participante, uma vez que permite “de algum modo, o observador participa[r] na
vida do grupo por ele estudado” (Estrela, 1990, p. 32).

Esta foi uma observagdo aneddtica, uma vez que nao foi utilizado uma grelha de
observagdo, mas sim pequenos apontamentos de situagdes que se evidenciavam.

Posteriormente, a analise documental serviu para nao sé para completar a observacao

feita inicialmente, como também para caraterizarmos as criangas através dos processos
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individuais, elaborarmos o Projeto Formativo Individual (PFI) e elaborarmos as Sequéncias
Didaticas.

O Inquérito as criangas, envolvendo um Teste Sociométrico, foi realizado no inicio e
no fim de cada estagio (ver anexo A e B) tanto no Pré-Escolar como no 1.° Ciclo do EB. Na
verdade, fomos ao encontro do que afirma Estrela (1994, pp. 367-368) de que estes testes
“dever[ao] ser realizado[s] mais do que uma vez”. Para além disso, tivemos também em
consideragdo que para a realizacdo destes tipos de testes “deverad haver, sempre, um
conhecimento prévio das caracteristicas do grupo em que ira aplicar-se o teste. Conhecimento
das suas idades, do seu meio socio-economico, dos dados de ordem escolar e dos seus interesses
enquanto grupo” (Estrela, 1994, pp. 367-368).

Através do teste foi possivel verificar a interagdo das criancas entre si, as relacdes
espontaneas entre cada crianga e como esta estd posicionada na turma em funcdo dessas
relacdes. Como afirma Estrela (1994) deverd ser feito “em pequenos grupos, pouco
organizados, [para] captar de modo facil as relagdes espontaneas, destacando, ainda, a posicao
de cada individuo no grupo, em fungao dessas relagoes” (p. 367).

O teste ¢ constituido no total por 8 questdes, dentro das quais estdo subdivididas em
duas colunas, uma que se refere as questdes de nomeagdes positivas e outra que diz respeito as
questdes de nomeacdes negativas.

Foi pedido aos alunos que escolhessem, de entre os colegas, trés preferéncias em
diferentes contextos. No caso, da Educagdo Pré-Escolar pediu-se as criancas que escolhessem
de entre os colegas da sala os que consideravam ser: os melhores amigos, os amigos que gostam
menos, os colegas que gostam de brincar na sala, os colegas que ndo gostam de brincar na sala,
os colegas que gostam de brincar no recreio, os colegas que nao gostam de brincar no recreio,
os colegas que gostam de fazer atividades no recreio e os colegas que nao gostam de fazer
atividades no recreio. Relativamente ao 1.° Ciclo do E.B. foi solicitado aos alunos que
escolhessem de entre os colegas quais sdo: os melhores amigos, 0s amigos que gostam menos,
os colegas que gostam de fazer trabalhos de grupo, os colegas que ndo gostam de fazer trabalhos
de grupo, os colegas que gostam de brincar no recreio, os colegas que ndo gostam de brincar
no recreio, os colegas que gostam de fazer Educacdo Fisica e os colegas que ndo gostam de
fazer Educacao Fisica.

E importante salientar que tivemos em consideragdo a confidencialidade das criangas,
incentivando-as a responder livremente e com sinceridade. Tanto no Pré-Escolar como no 1.°

Ciclo, foi a estagiaria que procedeu ao registo escrito das respostas dos alunos, uma vez que no

43



Capitulo III — Percursos Metodologicos inerentes ao Estagio

primeiro contexto educativo as criancas ainda ndo sabiam escrever, ¢ no 1.° Ciclo os alunos
ainda nao tinham desenvolvido competéncias de escrita que lhes permitissem fazer esse registo
autonomamente.

Numa primeira instancia, podemos ser questionados sobre o facto de termos colocado
as criangas questdes de nomeacao negativa. Na verdade, consideramos que este procedimento
foi adequado, na medida em que nos permitiu fazer uma avaliacdo diagnostica de quais as
criangas que interagiam menos umas com as outras, o que nos possibilitou criar situagdes
educativas que favorecessem a melhoria destas interacdes.

Relativamente a analise dos dados recolhidos dos testes sociométricos, utilizamos o
programa yEd Graph Editor, um software proprio para a elaboracdo de sociogramas, de uma
forma mais detalhada e esquematizada.

No que diz respeito a reflexdo da pratica e avaliacido estas complementam entre si,
pois a reflexdo foi feita ao longo de toda a pratica e avaliagdo serviu para apreciar tanto o
trabalho desenvolvido pela estagiaria como o nivel de evolugdo das criangas. A avaliacdo tinha
como suporte uma grelha com todos os objetivos pretendidos na lecionagdo dos contetudos.

A avaliacao ¢ uma pratica implicita ao trabalho dos professores e constitui uma etapa
importante do processo de ensino-aprendizagem. Para Ribeiro (1999, citado por Queiroz, 2010,
p. 48), a avaliagdo “é uma operacdo descritiva e informativa nos meios que emprega, formativa
na inten¢do que lhe preside e independente face a classificacao (...) [que] pretende acompanhar
o progresso do aluno, ao longo do seu percurso de aprendizagem, identificando o que ja foi
conseguido e o que esta a levantar dificuldades, procurando encontrar as melhores solugdes”.

Ja a reflexdo, Alonso e Roldao (2005) apontam-na “como um aspeto positivo pela
importancia que assume ao longo da formagdo de professores, principalmente na pratica
pedagdgica” (p. 77). As autoras adiantam ainda que a reflexao ao longo da pratica pedagdgica
faz com que fagcamos uma analise constante e aprofundada acerca do nosso desempenho
enquanto estagiaria e do nosso trabalho.

Como tal, foi fundamental avaliar e refletir ndo sé os alunos como também a pratica
durante o estagio pedagogico, pois contribuiu para uma selecao de estratégias e atividades que
permitiu ajustar, melhorar e inovar a nossa praxis educativa.

Ao longo da pratica pedagdgica foram utilizados registos fotograficos. Este tipo de
recolha de informagdo ¢ util, na medida que nos permite visualizar em pormenor o
comportamento das criangas, servindo como evidéncia das atividades que foram desenvolvidas

ao longo do estdgio. A utilizacdo desta ferramenta suscitou algum constrangimento,
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particularmente no Pré-Escolar, onde a utilizagdo da maquina fotografica nao passou
despercebida e gerou alguma distragao das criangas.

Relativamente aos inquéritos por questionario, estes foram dirigidos aos
Pais/Encarregado de Educacao e tiveram como objetivo principal compreender o envolvimento
parental na Educagdo para a Cidadania e para as Expressdes no processo educativo dos seus
filhos.

Para que fosse possivel aplicar os inquéritos por questiondrio, foi necessario elaborar
uma carta (ver anexo C) dirigida ao Conselho Executivo da Escola Bésica Integrada, na qual
realizdmos os Estagios Pedagdgicos I e II, no sentido de obtermos autorizacdo para sua
realizagao.

Antes de aplicar o questiondrio, foi fundamental efetuar o pré-teste com o intuito de
corrigir eventualmente algum erro ou duvida que pudesse surgir, pois “como qualquer
instrumento de medi¢do, o questionario deve ser testado antes da sua aplicagdo definitiva”
(Moreira, 2007, p. 248).

Através deste pré-teste, podemos verificar se as perguntas estavam ou nao adequadas,
ou seja, se “as perguntas fazem sentido, sdo compreendidas e provocam as respostas esperadas
(...)” (Moreira, 2007, p. 248), se o tempo de duragdo e se as instrucdes sao suficientes. O pré-
teste foi efetuado a cinco pais/encarregados de educagdo, que ndo os sujeitos deste estudo, e
verificou-se que nao surgiu nenhum erro ou duvida.

O questionario (ver anexo D) encontra-se dividido em duas partes. A primeira parte, diz
respeito aos dados pessoais do inquirido e a regularidade com que vai a escola do seu educando.
A segunda parte ¢ composta por um conjunto de 15 questdes, do tipo aberto, semiaberto e
fechado, sobre o papel da Escola e da Familia na Educa¢do da Crianca, com realce para a sua
Educagao para Valores e para as areas Artistica, Cultural e Desportiva.

Este tipo de instrumento facilita a recolha e a avaliacdo de certos dados importantes no
estudo e como defendem Quivy e Campenhoudt (1992) o questionario ¢ um dos veiculos mais
eficazes de recolha, quando se pretende “quantificar uma multiplicidade de dados e proceder,
por conseguinte, a numerosas analises de correlagdao” (p. 191).

O inquérito por questionario apresenta algumas vantagens e desvantagens. Como
vantagens podemos evidenciar a possibilidade de atingir um grande nimero de pessoas, garante
o anonimato das pessoas inquiridas e a possibilidade de estas responderem no momento mais
conveniente. J4 como desvantagens podemos referir a despesa monetaria na impressdo dos

questionarios, o desperdicio de quantidade de papel e a ndo garantia que a maioria das pessoas
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os devolvem devidamente preenchidos, uma vez que nao ¢ obrigatorio responder ao
questionario.

E importante salientar que nesta IA fazemos uma anélise qualitativa baseada em analise
de contetido nas questdes abertas e uma analise quantitativa das questdes fechadas tanto no teste
sociométrico como no inquérito por questionario. Toda a analise ¢ reforgcada pelas reflexdes da

estagiaria e pelos registos fotograficos das atividades.
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Neste capitulo apresentamos a experiéncia de toda a pratica educativa do Estagio
Pedagodgico I, a caraterizagdo da escola, do meio envolvente, da sala e do grupo de criangas.
Verificamos a interagdo do grupo com a representacao de sociogramas e de quadros para uma
melhor compreensao desta interagdo. Por fim, fazemos uma reflexdo do estagio no Pré-Escolar
e das atividades relacionadas com a tematica deste relatorio de estagio: a Cidadania e as

Expressoes Artisticas.

4.1. Caraterizaciao da realidade educativa

Na unidade curricular de Estagio Pedagogico 1, foi-nos proposta a elaboracdo de um
Projeto Formativo Individual com o principal objetivo de nos adequarmos aos diferentes
contextos onde iriamos estagiar e conhecermos o grupo de criangcas com o qual iriamos
trabalhar, através da observacao direta em contexto da sala de atividades. Para além disso,
consultimos os processos individuais das criancas e as suas respetivas avaliagoes,

correspondentes ao periodo anterior ao da nossa pratica

4.1.1. A Escola de Estagio e o Meio Envolvente

A escola onde realizdmos o estagio localiza-se no centro de Ponta Delgada. Ao redor da
escola destacamos os seguintes estabelecimentos comerciais: uma frutaria; uma loja de
ferragem/material de construgao; uma papelaria e um cabeleireiro. A escola situa-se perto de
um jardim.

Destes estabelecimentos, foi possivel realizarmos visitas de estudo: o Jardim onde as
criangas tiveram a oportunidade de recolher as folhas para andlise das mesmas e para elaborar
um painel da estagdo do ano o Outono; a frutaria no ambito do dia da alimentacao, as criangas
tiveram a oportunidade de escolher o dia-a-dia deste local, como funciona e também comprar
frutas para realizar a salada de fruta; por fim, a cabeleireira, onde as criangas puderam
presenciar o trabalho profissional de uma cabeleireira € uma crianga escolheu o seu penteado,
neste caso, uma tranga.

Neste contexto, podemos dizer que proporciondmos as criangas experiéncias ludicas,
bem como o aprofundamento de conhecimentos sobre o contexto profissional.

Em relagdo aos restantes estabelecimentos comerciais, nao nos foi possivel realizar
visitas de estudo, visto que aquando das intervengdes ndo surgiu a oportunidade ou nao

relacionava com o tema que estava a ser trabalhado com as criangas no estagio. Eventualmente,

48



Capitulo IV — O Estagio Pedagogico I na Educacao Pré-Escolar

com o tema as Profissdes, poderia fazer uso e realizar as visitas de estudo aos restantes
estabelecimentos.

Relativamente a escola, no nosso ponto de vista, a institui¢do educativa continha todas
as condigdes necessarias e favoraveis ao seu bom funcionamento. Apesar do grande nimero de
criancas que a frequentava no momento, o estabelecimento garantia um bom ambiente a
aquisi¢ao de aprendizagens, bem como o bem-estar de todos os seus alunos.

Segundo as OCEPE (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016)

Cada estabelecimento educativo tem as suas caracteristicas proprias ¢ uma especificidade que
decorre da rede em que estd incluido (publica, privada solidaria ou privada cooperativa), da
dimensdo e dos recursos materiais ¢ humanos que dispde, diferenciando-se ainda pelos niveis

educativos que engloba (p. 25).

Desta forma, no que diz respeito a estrutura fisica, a escola continha salas para o Pré-
Escolar devidamente equipadas e adaptadas aos grupos de criancas. As casas de banho estavam
devidamente adaptadas ao tamanho das criangas do Pré-Escolar e perto das salas de atividades.

Devido ao grande nimero de alunos o refeitorio era utilizado em dois momentos
distintos: num primeiro momento, das 12:00h as 12:30h pelas criangas do Ensino Pré-Escolar,
e num segundo momento, das 12:30h as 13:30h, pelas criancas do 1.° Ciclo.

A escola possuia ainda um polivalente, destinado as sessdes de expressdo motora, que
por vezes também servia de recreio coberto para os dias de chuva e um recreio que detinha um
campo de futebol e um parque de diversdes que era comum tanto para o Pré-Escolar como para
o 1.° Ciclo do Ensino Basico.

E preciso salientar que esta escola sofreu obras de ampliagdo e requalificagio. Como
tal, em relagdo ao espago exterior, foi retirado uma grande parte do recreio, tornando-se
pequeno para as criancas e era visivel que existia muito pouco espaco verde.

E importante também referir que a escola tinha de uma sala de professores, no entanto,
os professores ndo a utilizavam nas horas do intervalo nem nas horas de almogo, ou seja, ndo
se reuniam, demonstrando assim uma falta de cumplicidade, de didlogo e de partilha de

experiéncias entre 0s mesmos.
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4.1.2. Sala de atividades

4.1.2.1. Organizaciao do espaco

E importante a sala ter arrumagcio, organizagdo e espago, na medida em que “as criangas
precisam de espago em que aprendam com as suas proprias acgdes, espaco em que se possam
movimentar, em que possam construir, escolher, criar, espalhar, edificar, experimentar, fingir,
trabalhar com os amigos, trabalhar sozinhas e em pequenos e grandes grupos” (Hohmann, Banet
& Weikart, 1995, p. 51), pois € neste espago que as criancas se desenvolvem tanto a nivel
cognitivo como a nivel social, sem este espago e essas atividades as criancas ficam limitadas,
pode afetar as suas relagdes, as escolhas e a propria atividade em si.

No que diz respeito a sala de atividades do estagio, pudemos constatar que se tratava de
uma sala ampla e com uma boa luminosidade. No entanto, devido a existéncia de janelas viradas
para o sol, a sala tornava-se muito quente. A sala encontrava-se equipada com mobiliario em
bom estado de conservacgao.

A sala de atividades estava dividida em sete areas: a area da casinha, a area da garagem,
a area do computador, a drea da biblioteca e da abordagem a escrita, a area do tapete, a area de
trabalho e a area dos jogos. Cada area tinha um numero estipulado de criangas, visando assim

um clima harmonioso.
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Figura 3: Planta da sala de atividades em que foi desenvolvido o Estagio Pedagogico |
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Em relagdo aos recursos existentes na sala, existia uma diversidade de jogos de mesa,
materiais manipulativos, livros e materiais que desenvolvem a expressao plastica. No entanto,
a sala ndo disponha de videoprojector nem de tela, recursos que consideramos importantes, uma
vez que poderiam facilitar o trabalho do educador e das criangas, permitindo que visualizassem
filmes infantis em grande plano e apresentar trabalhos. O computador da sala encontrava-se
desligado, por isso as criangas visualizavam os videos/filmes infantis através de um portatil.

Durante as observagdes e as intervencdes foi possivel constatarmos que a drea da
casinha era a zona mais escolhida nas brincadeiras das criancgas. Nesta area, encontrava-se uma
mesa, quatro cadeiras, um fogdo (com tachos e frigideiras), uma cama, bonecas, um armario
com espelho, um armario para arrumacgdes dos brinquedos, um telefone, uma caixa registadora,
uma tabua de passar a ferro. Também verificAmos que eram sempre as mesmas criangas a

procurar esta area para brincar.

4.1.2.2. Organizacao do tempo

Em relacdo a rotina, ¢ muito importante, pois permite que as criangas criem habitos

tornando-se mais autonomos, segundo as OCEPE (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016)

O tempo educativo tem uma distribui¢do flexivel, embora corresponda a momentos que se
repetem com uma certa periodicidade. A sucessdo de cada dia, as manhas e tardes t€ém um
determinado ritmo existindo, deste modo, uma rotina que ¢ educativa porque ¢ intencionalmente
planeada pelo/a educador/a e porque € conhecida pelas criancas que sabem o que podem fazer
nos varios momentos e prever a sua sucessao, tendo a liberdade de propor modificagdes. Nem
todos os dias sdo iguais, as propostas do/a educador/a ou das criangas podem modificar o
quotidiano habitual (pp. 29-30).

Nao s6 ¢ importante a crianga ter uma rotina como saber cada parte da sua rotina, pois,
segundo Hohmann, Banet e Weikart (1995) “a crianca tem de ter consciéncia da rotina diaria e
saber os nomes das partes que a compdem, para ndo passar o dia a pensar o que ird acontecer a
seguir” ou até mesmo para ndo “preocupar-se porque nao vai ter oportunidade de ir 14 para fora
brincar nos baloigos” (p. 81), uma vez que as criangas no Pré-Escolar gostam de brincar no
recreio.

Como ¢ possivel verificar no quadro abaixo referenciado, a rotina do grupo de criangas
estabelecida comecava as 9h00 com o acolhimento (cangdo do bom dia, marcacao das
presencas, alimentacdo do peixe da sala, registo do tempo meteoroldgico e, por fim, a
explicagdo das atividades a desenvolver); das 9h10 as 10hl5 desenvolvia-se as atividades

propostas no acolhimento, depois iam para o refeitorio para beber o leite as 10h15, o intervalo
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das 10h30 as 11h00. Em seguida, das 11h00 as 11h45 continudvamos as atividades, as 11h45
as criangas arrumavam e iam para o refeitério almogar. Posteriormente, das 13h00 até as 14h45
as criangas faziam atividades e brincavam nas areas. Por fim, algumas iam para a saida e outras

parao ATL.

Quadro 1: Rotina diaria do grupo de criancas do Pré-Escolar

- Acolhimento na manta

- Canc¢ao do “Bom dia”

- Identificacdo do dia da semana
- Marcagao das presengas

- Alimenta¢ao do peixe da sala

- Registo do tempo meteoroldgico
- Atividades livres

- Atividades curriculares

- Lanche no refeitorio

- Recreio

- Atividades livres

- Atividades curriculares

- Almocgo no refeitorio

09:00h — 10:15h

Periodo da manha

10:15h — 11:00h

11:00h — 11:45h

11:45h — 13:00h

= - Recreio

S § - Acolhimento na manta
2 8 - Cangao

[ . _1%.-

o 13:00h = 15:00h - Atividades livres

- Atividades curriculares

Ainda na rotina, ¢ importante salientar que apenas havia um tempo de 45 minutos a
terca-feira de manha dedicado a area curricular Expressao Fisico-Motora lecionado pelo titular
de turma, ndo havendo disponibilidade para um professor especializado na 4rea de Educacao

Fisica para lecionar.

4.1.3. Grupo de criangas

A caracterizacdo do grupo de criangas foi realizada a partir dos dados recolhidos das
observagdes, ao longo das intervengdes e do didlogo com a educadora cooperante.

O grupo era constituido por dezassete criangas, sendo sete do sexo feminino e dez do
sexo masculino, como podemos ver no grafico n.° 1, com quatro anos de idade. Apenas uma
crianca frequentava pela primeira vez o grupo, as restantes estavam pelo segundo ano
consecutivo. Das dezassete criangas, duas criangas apresentavam autismo, sendo que apenas

uma crianga que participava, com algumas dificuldades, nas atividades de sala de atividades de
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manha juntamente com o grupo. A outra crianga, devido a sua instabilidade emocional e a
interferéncia desta no comportamento do grupo, ficava na sala de apoio com uma educadora
especializada.

E importante referir que, ainda neste grupo de criangas, existia uma crianga estrangeira,

no qual tinha apoio da lingua ndo materna.

Feminino
41%

Masculino
59%

Masculino Feminino

Grafico 1: Distribui¢cdo do grupo de criangas por sexos

De um modo geral, o grupo era bastante heterogéneo, uma vez que se encontrava em
diferentes niveis de aquisi¢des e de aprendizagens. Eram criangas que manifestava autonomia
na realizacdo das suas tarefas de higiene, sabiam brincar em grupo com harmonia, eram atentos
e participativos na realizagdo de trabalhos, aderiam com prazer as experiéncias de
aprendizagem propostas e demonstravam curiosidade e interesse em explorar novas
experiéncias.

Quanto a dinamica, podemos dizer que era um grupo ativo, participativo e
demonstravam diferentes niveis de desenvolvimento, de necessidades e de interesses. A maioria
das criangas era extrovertida e gostavam de brincar livremente. E de referir que, todo o grupo
conhecia as regras da sala, mas na maior parte das vezes, estas ndo eram respeitadas nem
cumpridas.

Na drea de Formacio Pessoal e Social, a grande maioria das criangas tinha um
desenvolvimento ajustado a sua idade e o grupo era, na sua maioria, assiduo e participativo,
revelando bastante interesse nas atividades. Ao observarmos o grupo de criangas, podemos
referir que eram criangas que comunicavam e estabeleciam uma boa relacdo entre si, que
falavam sobre as suas experiéncias, gostos, desejos e motivagdes com muita facilidade.

Quanto a interacdo com o adulto, todas as criangas comunicavam com a Educadora
solicitando ajuda quando necessario. Na realizacdo das atividades era notdrio que algumas

necessitam mais de apoio do que outras, pois distraiam-se facilmente.
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No Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, o grupo de criangas, no
geral, revelava um vocabulario reduzido. Quanto a escrita, algumas criangas demonstravam
interesse em participar em registos escritos e reproduziam o seu nome. As restantes criangas
apresentavam dificuldades em escrever o seu nome.

Em relagdo a expressao oral, algumas demonstravam timidez quando era a sua vez de
se pronunciarem sobre determinado assunto, mas também pelo tom de voz utilizado,
naturalmente influenciado pela timidez em lidar com desconhecidos e pela falta de coeréncia
no discurso. Quando eram efetuados didlogos/debates com os alunos eram sempre os mesmos
a participar alguns meninos € meninas sé se pronunciavam quando solicitados por nos, pois
demonstravam receio em comunicarem e expressarem-se de forma clara e precisa.

No que concerne a0 Dominio da Matematica, apesar de algumas criangas apresentavam
mais dificuldades em realizar associa¢des simples, as criangas contavam e identificavam alguns
numeros. No que diz respeito as quantidades, distinguiam bem o que tem mais e o que tem
menos, relativamente aos tamanhos, a maioria diferenciava o grande do pequeno e do médio.
Conseguiam identificar objetos iguais e diferentes. No entanto, algumas criangas
demonstravam alguma dificuldade em identificar algumas cores.

No Subdominio das Artes Visuais, as criancas conseguiam fazer desenhos muito
préximos da realidade, exceto duas criangas, visto que ainda estavam na fase da garatuja
simples. O grupo apresentava entusiasmo na manipulagdo de diferentes materiais e interesse
pelas atividades desenvolvidas.

Em relacdo ao Subdominio da Dramatizagao, o grupo de criangas explorava as varias
areas do “faz de conta” e, na sua maioria, demonstrava interesse em dramatizar as histérias que
sdo contadas.

No Subdominio da Musica, o grupo, na globalidade, demonstrava grande satisfacao no
momento de cantar, acompanhavam a educadora por mimica. Nesta area, o grupo tinha grande
facilidade a nivel da concentracdo ¢ na memorizacao das mesmas.

Relativamente ao Dominio da Educacdo Motora, o grupo ndo usufruia de aulas
acompanhadas com um professor titular de Educagao Fisica, por isso as aulas eram dadas por
noés estagiarias e pela educadora cooperante as tergas-feiras das 09h00 as 09h40. Do que foi
observado ao longo das intervencdes, as criancas gostavam de desenvolver todo o tipo de

atividades e demonstravam interesse em participar nos jogos.

54



Capitulo IV — O Estagio Pedagogico I na Educacao Pré-Escolar

Por fim, na area do Conhecimento do Mundo, as criancas demonstravam curiosidade,
desejo de saber, interesse em observar, em experimentar, comentar experiéncias vividas, bem

como em aprofundar conceitos cientificos.

4.1.3.3.1. Modelos de ensino da intervencao

Ao longo das observacdes e em didlogo com a educadora, foi notdrio que esta nao regia
por um modelo em especifico, mas sim por uma “mistura” de modelos curriculares do Pré-
Escolar.

Para este grupo de criangas, pretendiamos proporcionar diversos momentos ludicos, de
forma a desenvolver com as mesmas varias competéncias, como o trabalho de grupo, a
interajuda, a coopera¢ao, a responsabilidade, o respeito, a socializagcdo e o compartilhar.

Dos varios modelos de ensino que existem, baseamos naqueles que a nosso ver seria
mais adaptados a pratica que pretendiamos desenvolver. Assim, fundamentamos no modelo
High-Scope e no modelo Movimento Escola Moderna (MEM).

O modelo High-Scope determina, desde o inicio, que a crianga aprende fazendo e
constréi o seu desenvolvimento cognitivo relativamente as coisas e situagdes vivenciais. Neste
seguimento, pretendiamos focar neste modelo porque, a partir deste a crianca tornava-se mais
auténoma na construcao do seu proprio conhecimento. Assenta na aprendizagem ativa, ou seja,
apesar de a criancga ter auxilio do educador ¢ a crianga que toma iniciativa, uma vez que, sera
ela a atuar, a descobrir e a experimentar. Segundo Spodek e Brown, 2002a, p. 207 (citado por

Castilho, 2008)

As criangas devem estar ativamente envolvidas na aprendizagem e elas constroem o
conhecimento a partir da sua interagdo como mundo que as rodeia. O papel da educadora ¢
proporcionar experiéncias as criangas ¢ ajuda-las a refletir sobre essas experiéncias através de

perguntas que estimulem a reflexdo (p. 77).

No MEM a crianga aprende através da sua agdo, num contexto social democratico. Este
modelo tem como 4rea privilegiada de intervengdo a formacdo pessoal e social — valores
democraticos e de cooperacao. De acordo com Santana (1993, p. 43, citado por Castilho, 2008,
p. 80) “a cooperagdo constitui, de facto, um dos pilares do Movimento da Escola Moderna, nao
s relativamente ao trabalho desenvolvido com alunos na sala de aula como, em homologia de
processos, ao modelo de formagao”. Desta forma e sendo um tema fundamental para o relatorio

de estagio pretendiamos realcar na nossa pratica a importancia de uma educagao de valores.
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4.1.3.3.2. Necessidades do grupo de criancas

No decorrer das observagdes e das intervencdes no Estagio Pedagogico I, verificamos
que apenas uma crianca tinha problemas na aprendizagem e dificuldades em ter momentos de
atencao na realizagao das atividades. Desta forma, cabe ao educador estimular as suas criangas
promovendo situacdes que desenvolvam a sua linguagem.

Também foi notdrio que as criancas necessitavam de um incentivo para melhorar o
comportamento durante as atividades propostas, tanto em pequeno e como em grande grupo,
pois tinham por habito interromper as intervencdes dos colegas. A grande maioria do grupo de
criancas nao partilhava os materiais com os colegas e, quando chegava a altura de brincar nos
cantinhos, escolhia sempre os mesmos lugares propositadamente para poder brincar sempre
com os mesmos colegas.

Neste sentido, e como forma de colmatar estas dificuldades do grupo, foi trabalhada as
regras de sala e do comportamento através de um cartaz com imagens alusivas ao bom e ao mau
comportamento, uma vez que as criangas ainda estavam na fase de aprendizagem da escrita,
sendo uma forma de facilitar a aprendizagem das criangas em relagao aos comportamentos a
adotar em sala e com os colegas.

E importante referir que, com a insercio do cartaz de comportamentos foi notado
pequenas melhorias em grande parte do grupo. Apesar de todas criangas se comprometerem a

ter um comportamento exemplar, mas nem sempre isto foi verificado.

4.2.  Acao educativa em contexto escolar

O presente ponto do trabalho remete a uma analise global das atividades realizadas no
ambito do Estagio Pedagodgico 1.

Deste modo, apresentamos, no quadro que se segue, uma breve apresentagdo de todas
as atividades curriculares planificadas e implementadas durante as intervengoes, discriminando
as diversas areas e dominios de contetido trabalhados nesse contexto (ver quadro 1).

Tal como podemos verificar no quadro abaixo referenciado as atividades no ambito da
Educacao Pré-Escolar, realizdmos um total de 59 atividades nas diferentes areas curriculares.

Assinalamos com o simbolo () as atividades que foram desenvolvidas no ambito da
tematica “Cidadania e Educagdo de Valores e Expressoes Artisticas” em aprofundamento no

nosso Relatério de Estagio.
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Quadro 2: Sintese das atividades desenvolvidas no contexto da Educacao Pré-Escolar

Calendarizagao Areas/Dominios de contetido

E 2 = 8 S &
o 2 g s S 7 'z 2
< Q @ — 1S et 3 o < = RZ)
o e LS o % < g= S o a 3.9 b= = s
5| £ | %S| e2E| |22 % | 28| 2 | 5
Z = @ 2 Do 2 b5} = 3 '3 == 3 LSS
g = 2o | g8 | 2 | 82| 2 | BE| g | g3
k= < g 52 S 5 2 A 2 =

° £ < S = = <

[ _ © & &) K

3 e 4 de outubro *

10 a 12 de outubro

24 de outubro a 2 de novembro

38

33
AEYD

["e} <

a4 E 35

E° 9 36

N = 37a

57



Capitulo IV — O Estagio Pedagégico I na Educacao Pré-Escolar
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& Simbolo das atividades desenvolvidas no ambito do tema do relatério de estagio

Como podemos verificar no quadro acima no qual apresenta as atividades desenvolvidas
no ambito da Educagdo Pré-Escolar, realizdmos um total de 59 atividades nas diferentes areas
curriculares. Assinalamos com o simbolo (2) as que foram desenvolvidas de acordo com a
tematica do nosso relatério de estdgio e com o simbolo (*) as atividades que foram
desenvolvidas com o outro elemento do par pedagogico.

Para uma melhor compreensdo das atividades, ¢ importante salientar que optamos por
atribuir uma cor a cada uma das areas/dominios de conteudos, representando no tom mais
escuro em cada coluna a atividade em que a mesma area/dominio esteve em foco na nossa
intervengdo. Ja os tons mais claros representam as areas associadas em cada atividade.

A primeira intervengdo ocorreu nos dias 3 e 4 de outubro juntamente com o outro
elemento do par pedagdgico, tendo como tematica “A estagdo do ano: o Outono”. Nesta
intervengdo, foram desenvolvidas diferentes competéncias em varias areas curriculares, tais
como: a Area de Formagdo Pessoal e Social; do Conhecimento do Mundo e a area de Expressdo
e Comunicacao: no dominio da Linguagem Oral, e subdominios: da Expressao Dramatica, da

Expressdo Musical e da Expressao Plastica.
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Realcamos a atividade que se realizou no ambito da area do Conhecimento do Mundo,
na qual a turma visitou um jardim perto da escola, com o objetivo de recolher folhas para analise
das mesmas. Pretendemos com esta atividade, ndo so as criangas associarem a estagao do ano,
como também, abordar questdes como o respeito pela natureza.

No que diz respeito a segunda intervengao, que ocorreu 10 a 12 de outubro, o tema em
relevo foi “A alimentag¢do”. Esta teve como foco as competéncias da drea do Conhecimento do
Mundo. Aqui, funcionaram como competéncias associadas as areas: Formagao Pessoal e Social,
Expressao e Comunicagdo, nos dominios da Expressdo Plastica e da Expressdo Musical, e
Expressdao e Comunicac¢io, no dominio da Matematica.

Destacamos a visita de estudo a frutaria que permitiu que as criangas tivessem contacto
com o exterior e comprar fruta para podermos fazer a salada de fruta, visto que, como todos nos
sabemos, ¢ importante todas as criancas comerem fruta e optarem por uma alimentacio
saudavel. Para tal, ¢ fundamental o educador/professor transmitir conhecimentos acerca dos
bons habitos de alimentagdo e os beneficios desta mesma alimentagdo. J4 a visita de estudo,
também foi benéfica, visto que ¢ uma das estratégias que mais estimula a crianga, dado o
caracter motivador que constitui a saida do espago escolar, a qual proporciona uma situagao de
aprendizagem que favorece a aquisi¢ao de conhecimentos, faculta o desenvolvimento de
técnicas de trabalho, facilita a sociabilidade, ajuda a promover a educacdo civica e o respeito
pelo local a visitar.

A terceira intervencao que ocorreu de 24 de outubro a 2 de novembro sendo a “semana
intensiva” teve como tematicas “Os Brinquedos e as brincadeiras antigas”, “O Pdo por Deus”,
“Os Sentimentos” e “O Comportamento”. Esta, teve como foco as competéncias da area
Formacgdo Pessoal e Social e Expressao e Comunicagdo, mais propriamente no dominio da
Educagao Artistica com o subdominio: Expressao Plastica. Aqui, funcionaram como associadas
as competéncias das seguintes areas: Conhecimento do Mundo, Expressao e Comunicagao no
dominio da Matematica, da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, da Educag¢dao Motora e da
Educagao Artistica com subdominio: a Expressao Dramatica.

Nesta semana foi possivel trazer para a sala uma avo de uma das criangas para explicar
e demonstrar os brinquedos e brincadeiras de antigamente, como também o Pao por Deus.

Neste contexto, ¢ de forma a permitir uma melhor compreensao da tematica pelas
criangas, sentimos a necessidade de recorrer a estratégias diversificadas, envolvendo também a
comunidade. Assim, recebemos na sala a visita da avé de uma das criangas, no qual relatou as

suas brincadeiras e demonstrou os brinquedos de antigamente, muitas das coisas a neta ja
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(re)conhecia e isso mostra que a familia preocupa-se em demonstrar e incutir as tradigdes e
costumes de tempos passados.

Com o tema “Pdo por Deus” as criangas elaboraram saquinhas de retalho para pedir o
Pao por Deus na escola.

Ao longo da semana intensiva foi abordado “Os Sentimentos” e “O Comportamento”.
No que diz respeito aos Sentimentos, foram vdrias as atividades desenvolvidas, tais como:
leitura da histdria “O passaro da Alma” dramatizada com fantoches, a Gavetas dos sentimentos
com imagens associadas a cada sentimento, pintar as maos das criancas e carimbar na folha
criando o seu passaro da alma e, por fim, a elaboracdo de um livro da turma “O livro dos
sentimentos” com ilustragdes das criangas acerca de sentimentos, mais propriamente: “Ser

2

amigo ¢€...”, “Ser feliz ¢...”. Estas atividades foram dinamizadas e significativas para as
criangas.

Relativamente a tematica “O Comportamento”, foi realizado com as criangas um cartaz
alusivo ao tema. E importante a visualizagio de imagens, pois é através delas que a crianga do
Pré-Escolar “1€”, interpreta e associa a imagem.

Em relagdo a quarta intervencao de 21 a 25 de novembro teve como tematica “As
Profissoes e a Higiene diaria”, sendo trabalhada a competéncia foco da area do Conhecimento
do Mundo. Outras areas trabalhadas foram: a Formacao Pessoal e Social, a Expressdo e
Comunica¢ao, nos dominios Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, Matematica, Educagao
Artistica com os subdominios: Expressao Musical, Expressao Plastica e Expressao Dramatica.

Em que cada dia foi abordado a profissao e a higiene respetivamente. Desta forma, as
profissdes foram: médico, enfermeiro, dentista, cabeleireiro e pasteleiro. Das profissdes
mencionadas, destacamos a visita de estudo ao cabeleireiro uma vez que este estabelecimento
se encontra no meio envolvente da escola. Em relagdo as restantes profissoes, foram realizadas
atividades como: jogos, leituras de historias, visualizacao de videos, elaboracao da vestimenta
do pasteleiro, confecdo de bolachas, historia dramatizada, demonstracao através de uma
maquete a higiene oral, demonstragdo através de um boneco de brincar a higiene didria e os
procedimentos a adotar em causa de ferida.

Tanto a quinta intervencdo (5 a 7 de dezembro) como a ultima intervengdo (12 a 14 de
dezembro) foram juntamente com o outro elemento do par pedagogico. Nestas ultimas semanas
baseamo-nos nas atividades relativas a época festiva — o Natal. Como tal, decoramos juntamente
com as criangas a sala, criamos novos aderecos decorativos, ensaiamos a can¢ao e a coreografia

com as criangas para a Festa de Natal da escola, ajudamos as criangas a escreverem as suas
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cartas ao Pai Natal, no qual entregaram as cartas nos CTT e elaborarem os postais como
lembranca.

Uma das areas que foram menos trabalhadas foi a Expressao Fisico-Motora, pois a turma
ndo foi escolhida para ter um professor titular de E.F., no entanto, tentdmos, sempre que
possivel, realizar atividades que interligassem este dominio com o tema trabalhado. Desta
forma, as criangas realizaram diferentes atividades e exercicios que promoviam o
desenvolvimento motor, nomeadamente: jogo da associagdo da higiene didria e jogo “quente e
frio” com imagens acerca dos utensilios de enfermeiro, tanto um jogo como outro, cada crianca

procurava um cartdo pela sala para completar o jogo.

4.2.1. Categorizacao das atividades acerca Cidadania e Expressoes desenvolvidas no
Pré-Escolar

Ap0s a apresentacdo das atividades implementadas na sala de atividades, faremos uma
categorizagdo e uma breve descrigao de trés atividades relacionadas com o tema do Relatorio

de Estagio, ou seja, de acordo com as duas areas: Cidadania e Expressoes Artisticas.

4.2.1.1.Historia “O Passaro da Alma”, gaveta dos sentimentos e carimbagem de
maio

Antes de iniciar a andlise e reflexdo da atividade ¢ importante referir que a historia “O
Passaro da Alma” ¢ uma obra da autora Michal Snunit, no qual ¢ dirigida a todas as idades,
especialmente para as criangas. O livro fala-nos da relagdo existente entre a alma — representada
por um passaro — € nds como seres humanos. Faz-nos refletir do nosso comportamento, dos
nossos sentimentos e na forma como encaramos a vida. Como tal, achamos pertinente contar
esta historia as criangas, de forma dramatizada e utilizando fantoches, pois ¢ uma historia
apelativa e remonta a crianga para o mundo do imaginario.

Inicialmente, antes de comegarmos a leitura da historia, reunimos as criangas em circulo
no meio da sala, no qual fizemos um jogo simbolico em que era servido as criangas um cha,
sendo uma forma de elas se acalmarem depois da aula de educacgdo fisica e de introduzirmos a
historia.

A leitura da histdria foi feita com suspense e mistério, recorrendo a imagens da histéria

e ao longo da histéria colocavamos questoes.
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E através destas experiéncias que sdo desenvolvidas competéncias comunicativas que
contribuem para o conhecimento das diferentes areas, neste caso, a expressao dramatica, pois
sendo a linguagem oral e a abordagem a escrita uma 4area transversal a todas as outras. Desta
forma, a crianca contacta com a historia através de fantoches, pois “é através da expressao
dramatica que a crianga se experimenta a si mesma, vive a sua imaginacao, os seus sonhos, as
suas fantasias e até os seus medos, provando a si propria as suas capacidades de transformacgao
e de se imaginar em outras situagdes” (Sousa, 2003b, p. 34).

Notamos que o grupo gostou muita da historia, pois tratava-se de sentimentos e apds a
leitura perguntei a cada crianga o que estava a sentir. Uma crianca afirmou: “estou triste porque
o meu amigo bateu-me na aula de Educac¢do Fisica”. Aproveitei para realgar as regras de
comportamento e disse que o passaro ficaria triste se as criangas comportassem mal.

Apbés a leitura dramatizada, exploramos imagens que retratassem diferentes
sentimentos, com o objetivo da crianca analisar a imagem e refletir, para que colocasse
corretamente na gaveta dos sentimentos. Como na historia os sentimentos sdo representados
por gavetas, achamos por bem criar uma pequeno armario com diversas gavetas, no total
tinhamos seis gavetas feitas de cartolinas e de cartdo. Cada gaveta tem uma cor associada ao
sentimento, nomeadamente: vermelha (6dio), rosa (carinho), amarelo (alegria), azul
(paciéncia), laranja (ciime) e preto (tristeza).

Dos sentimentos anteriormente referidos, apenas o sentimento ciume e paciéncia € que
as criangas apresentaram dificuldades em identificar o sentimento representado na imagem. Em
relacdo aos restantes sentimentos, as criangas nao apresentaram dificuldades em identificar e
em corresponder a gaveta.

Esta atividade ¢ importante tanto para o educador como para as criangas, visto que, ao
atribuir importancia as suas emogoes € as das criangas, criard um bem-estar no grupo e na sala
de atividades e cada vez mais € importante falar de emocdes e sentimentos, para que as criangas
se exteriorizem o que sentem no momento, pois, de acordo com Sousa (2003c) € necessario
“satisfazer algumas das suas necessidades presentes mais fundamentais, notadamente
necessidades de: expressdo dos sentimentos; criatividade (...)” (p. 39). Assim, “a crianga
engrandece-se, satisfaz-se, cria potencialidades e desenvolve a sua personalidade” (Sousa,

2003c, p. 37) aspetos fundamentais para o desenvolvimento da crianga.
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Figura 4: Legenda de figuras: a) jogo simbolico — chd; b) imagens da historia fazendo de
fantoche; c¢) conto da historia; d) gaveta dos sentimentos; e) crianga a colocar a imagem na
gaveta; f) pintura da mao; g) carimbagem da mao, h) desenho da carimbagem da mao.

Apos a identificagcdo dos sentimentos, cada crianga criou o “seu” passaro da alma através
da técnica de pintura — a carimbagem de mao. Das véarias técnicas de pintura existentes,
achamos pertinente escolher esta técnica, pois verificamos que era uma técnica pouco explorada
pela educadora titular. Desta forma, com esta técnica que consiste, segundo Sousa (2003¢) “uma
técnica de impressao (...) numa matriz em relevo que se humedece ou molha numa almofada
de tinta e aplica num suporte, geralmente de papel” (p. 300). Com esta técnica, a crianga adquire
uma maior coordenacdo psicomotora e faz com as suas proprias maos, permitindo-lhe obter
uma perce¢ao visual mais nitida das formas e imagens.

Salientando que o grupo gostou muito de fazer esta atividade, mais propriamente de
pintar a mao, pois, como foi dito anteriormente, ndo ¢ muito habitual a educadora realizar esta
técnica com as criangas.

Para reforgar a ideia e, tendo em conta que a Expressao Pléstica faz parte das Expressoes
Artisticas, estas sao uma forma de linguagem que permitem a crianca a apropriacdo “(...)
gradual [do] conhecimento ¢ dominio de instrumentos e técnicas, o que pressupde nao so a
expressao espontanea das criangas, como também a intervencao do/a educador/a” (OCEPE,

Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p. 51).
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4.2.2.2. Brincadeiras/ brinquedos antigamente — visita da avo — Pao por Deus

O desenvolvimento desta atividade tem o seu come¢o numa semana tematica dedicada
ao “Pao Por Deus”, tema este que faz parte da cultura Agoriana. Também neste tema fazem
parte os brinquedos e brincadeiras de antigamente.

Um dos brinquedos de antigamente que achamos adequado fazer com as criangas e por
se encontrar na época do Outono — o boi feito de carrilho de macaroca de milho.

As atividades e jogos de constru¢do de brinquedos, para Condessa e Fialho (2010)
“Possibilitam desenvolver na crianga a destreza manual, a partir do saber-fazer, assim como a
capacidade de criar e imaginar a partir da reutilizagdo e transformacao dos recursos disponiveis”
(p. 164).

Enquanto um pequeno grupo realizava esta atividade, as restantes criangas ilustravam
desenhos de brinquedos da atualidade, fazendo o contraste com os brinquedos de antigamente.

Ao longo da elaboragao dos bois de carrilho, foi notavel a admiracdo das criangas por
estarem a fazer um brinquedo que nao ¢ habitual e por ser feito através de magaroca de milho.
Ao finalizar o brinquedo, muitas criangas brincaram com o seu novo brinquedo no tapete.

Cada vez mais as criangas estao rodeadas de distragcdes, como ver televisao, jogos de
computador, entre outras, o que, por vezes, pode contribuir para que as familias deixem cair
alguns valores e costumes tradicionais, como seja a interacao e o didlogo com as criangas e a
reutilizagdo de materiais de desperdicio na confecao de novos brinquedos.

De acordo com Condessa e Fialho (2010) a escola deve ser “desafiada a intervir,
adequando os seus curriculos (...)” (p. 13). Os mesmos autores acrescentam que “o recurso as
brincadeiras, aos brinquedos e jogos infantis, tradicionalmente utilizados pelo povo acoriano,
pode ser considerado como uma estratégia mediadora de aquisicdo de conhecimentos da
cultura” (p. 13). Desta forma, utilizdmos esta estratégia/atividade para transmitir as criangas os
costumes do povo agoriano. Através desta estratégia/atividade “cria-se um verdadeiro elo entre
o desenvolvimento da crianca e as aprendizagens fundamentais a conquistar tendo em vista a
sustentabilidade” (p. 14).

Como a semana era dedicada ao Pao por Deus, elaboramos juntamente com as criangas
as saquinhas de retalho feitas com serapilheira, 13 e tecidos. As saquinhas ja cosidas com 13,

foram entregues as criangas apenas estas colaram pequenos recortes de tecidos ao seu gosto.
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Figura 5: Legenda das figuras: a) elaboracdo de bois feitos de carrilhos; b) bois feito de
carrilho; c) criangas a brincar com os bois de carrilho; d) ilustragdao de desenho; ) visita da avo
demonstrando os brinquedos; f) elaboragdo de saquinhas de retalhos, g) finalizacdo das
saquinhas de retalhos.

A elaboragdo destas saquinhas, permitiu a crianga desenvolver alguns aspetos a nivel da
motricidade fina, e algumas competéncias no dominio da Expressdo Plastica, bem como
possibilitou o conhecimento do Pao por Deus como uma tradicdo Acoriana. Neste sentido,
pensamos que foram criadas condi¢des para que, as criangas enquanto cidaddos agorianos,
perpetuem esta tradicao que tem sido cada vez mais substituida pela tradicdo americana do
Halloween.

Enquanto elaboraram as saquinhas, as criangas aprenderam a lengalenga para o Pao Por

Deus. A lengalenga era:

i- “Pdo por Deus, :
| Esmolinha a Deus, .

Seja tudo, |
! Pelo amor de Deus” |
e e e — e — —

Achamos importante transmitir as criangas tradi¢des e costumes de tempos antigos. Para
tal, o educador tem como fun¢do ndo sé “mobilizar intencionalmente estratégias que permitam
a crianga distinguir o presente do passado”, como também “prever o que vai fazer num futuro

mais ou menos préximo, levando-a a compreender as semelhancas e as diferencas entre o que
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acontece no seu tempo e nos tempos de vida dos pais, dos avos e outros mais distantes”
(OCEPE, Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 92).

Como tal, consideramos pertinente e, de forma a consolidar todo o conhecimento, as
criangas receberem uma visita de uma av6 de uma menina do grupo. A avd contou as varias
experiéncias e vivéncias de antigamente, nomeadamente: brincadeiras, brinquedos e Pao por
Deus. A presenca da avo tem como principal objetivo promover a participagao/integragdo no
processo de ensino aprendizagem das criangas e transmitir as tradi¢des e costumes antigos e ¢
uma das estratégias que mais estimula a crianga, dado o caracter motivador que constitui a vinda
de pessoas externas a escola, a qual proporciona uma situagao de aprendizagem que favorece a
aquisi¢do de conhecimentos, facilita a sociabilidade, ajuda a promover a educagao civica e o
respeito pelo visitante na sala.

Desta forma, a presenca de um familiar na sala ¢ sempre benéfico tanto para a crianga
como para as outras criangas. De acordo com as OCEPE (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016),
0s pais poderdo visitar para “contarem uma histdria, falarem da sua profissdo, acompanharem
visitas e passeios, etc.” (p. 31). Mas, para isto é necessario a escola abrir as suas portas a familia
e a comunidade, dando-lhes oportunidade, fazendo-os sentir integrantes e cooperantes dentro
da mesma e que ao participarem/envolverem estardo a zelar pelos seus interesses e dos seus
filhos/netos, desenvolvendo assim o envolvimento efetivo entre a escola e a familia.

A avo demonstrou varios brinquedos, nomeadamente: bonecas feitos de folha de milho,
carrinhos e bois feitos de carrilhos (magaroca de milho), cavalinho de madeira, saquinha de
retalhos, bonecas de pano, assobio de barro em que nele continha d4gua imitando o som de um
passaro e bola feita de meia que continha horténcias secas.

Salientando que, tanto a crianga como a avo estavam felizes, especialmente a crianga,
pois estava muito orgulhosa por ver a avo na sua sala a demonstrar as brincadeiras de
antigamente e a contar as brincadeiras que tinha com a neta. As restantes criangas também
demonstraram interesse pelos brinquedos, na medida em que as criangas queriam experimentar
todos os brinquedos demonstrados pela avo. Apds a demonstragao dos brinquedos, foi oferecido
a avo e ao grupo de criangas um pequeno lanche e uma saquinha de retalhos, sendo uma forma
de lembrancga e de agradecimento pela visita, no qual a avd ofereceu ao grupo biscoitos e

bombons (Pao por Deus moderno).
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4.3. As interacoes no grupo de criancas

No inicio e no fim da pratica pedagogica foi aplicado um teste sociométrico a cada
crianga, com o objetivo de verificar quais os colegas/amigos com que as criangas se
relacionavam mais € menos nos dois momentos.

E importante salientar que optamos por atribuir nomes ficticios a cada crianga em cada

sociograma, para proteger a identidade.

4.3.1. Primeiro Teste Sociométrico

De seguida, iremos analisar os sociogramas em diferentes contextos (melhores/ piores
amigos: “amigos”, * brincar na sala de atividades”, “brincar no recreio”, “fazer atividades no
recreio”) resultantes do teste sociométrico realizado no inicio da pratica pedagogica (outubro

de 2016).
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e haaae ] / 1_® preferéncia / 2 ® preferéncia - 3 ® preferéncia

Esquema 1: Sociograma escolhas "melhor amigo"

Ao analisarmos o sociograma, em relacdo as preferéncias como melhores amigos,
podemos comprovar que, como o grupo de criangas encontramos mais rapazes do que raparigas,
os rapazes sao mais “populares”, embora alguns como o Jodo, o Valter o Marco ¢ o Anténio
estdo mais isolados. Ja as raparigas, podemos verificar que a Leticia, a Juliana e a Marina sdo
as mais “populares”. A Veronica e a Nadia sao médias, ou seja, ndo sao rejeitadas nem
populares. A Joana e a Célia nota-se que estdo isoladas do grupo, pois ndo foram escolhidas

como preferidas por alguém.
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Esquema 2: Sociograma - escolhas "amigo que gosto menos"

Relativamente ao contexto “amigo que gosta menos” podemos verificar que quem se
encontra nos extremos sa0 0s menos sociaveis e que estdo no centro sdo os mais escolhidos.
Assim, o Antonio, o David, o Valter e o Fernando sdo as criangcas nomeadas como os amigos
que gostam menos. E importante salientar que no inicio do estagio foi notavel o comportamento
destas criancas escolhidas, pois estas apresentavam mau comportamento dentro da sala de
atividades perturbando muitas vezes o ambiente de sala, e, por este motivo, foram selecionados
como 0s amigos que gostam menos. J4 as meninas apenas foram nomeadas a Leticia e a Célia,

as restantes Veronica, Juliana, Marina, Joana e Leticia ndo foram escolhidas.
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Esquema 3: Sociograma - escolhas dos “amigos que gostam mais de brincar na sala”
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No que diz respeito ao contexto “amigos que gostam mais de brincar na sala”
verificamos que a Marina, o Miguel, a Juliana e o Vasco foram os mais escolhidos. Enquanto
o Valter, o Anténio e a Joana foram os menos escolhidos.

Também verificamos que como relagdes mutuas temos o Vasco com o Jacinto e a
Marina com a Juliana.

Ja o Gustavo nao foi selecionado nem nomeou ninguém, pois como € uma crianga autista

sO foi possivel ele responder os seus “melhores amigos”.
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Esquema 4: Sociograma - escolhas dos “amigos que gostam menos de brincar na sala”

Como podemos verificar no sociograma, as criangas mais escolhidas foram o Valter, o
Fernando, o Miguel e a Joana. J4 os menos escolhidos foram a Marina, a Veronica, o Vitor, a
Juliana e a Célia.

As relagdes mutuas presentes que verificamos no sociograma sdao de diferentes
preferéncias, ou seja, as escolhidas sdo de diferentes cores, tais como: Miguel e Jacinto, Miguel

e Valter, Miguel e Antonio, Nadia e Fernando.
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Esquema 5: Sociograma - escolhas dos “amigos que gostam mais de brincar no recreio”

Neste sociograma verificamos que as criangas gostam mais de brincar no recreio com o
Vasco, o David e o Valter. Enquanto a Joana, o Antonio, a Célia e o Fernando foram os menos
escolhidos.

Também verificamos que como relagdes mutuas temos o Vasco com o Jacinto, a Marina
com a Juliana. Em segunda preferéncia temos a Juliana com a Leticia e o Vitor com o Vasco.

Ja o Gustavo acontece o mesmo que aconteceu no contexto “amigos que gostam mais
de brincar na sala”, ou seja, ndo foi selecionado nem nomeou ninguém, pois como € uma crianca

autista so foi possivel ele responder no primeiro contexto.
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Esquema 6: Sociograma - escolhas dos “amigos que gostam menos de brincar no recreio”
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Ao analisarmos o sociograma, em relag@o aos “amigos que gostam menos de brincar no
recreio”, podemos comprovar que os meninos escolhidos sdo: a Célia, a Nadia, o Fernando e o
Miguel. J4 os menos escolhidos sdo: o Vitor, a Marina, a Verdnica, o Jacinto, o Vasco ¢ a

Juliana. Neste sociograma ndo encontramos nenhuma relagdo mutua entre as criangas.
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Esquema 7: Sociograma - escolhas dos “amigos que gostam mais de fazer atividades no
recreio”

Relativamente ao contexto “amigos que gostam mais de fazer atividades no recreio”
averiguamos que os mais escolhidos sdo: Vitor, Marina, Juliana e Vasco. J4 os menos
escolhidos sdo: Gustavo, Valter, Antonio, Fernando, Nadia, Célia, Veronica, Joana e Miguel.

Neste sociograma encontramos relagdes mutuas entre: Juliana e Leticia, Juliana e

Marina, Jacinto e Vasco.
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Esquema 8: Sociograma - escolhas dos “amigos que gostam menos de fazer atividades no
recreio”

No que diz respeito ao contexto “amigos que gostam menos de fazer atividades no
recreio” verificamos que as criangas mais escolhidas sdo: Antonio, David, Miguel, Fernando,
Valter e Gustavo. Os menos escolhidos sdo: Jacinto, Juliana, Leticia, Joana, Célia, Vitor, Vasco
e Nadia.

As relagdes mutuas presentes no sociograma sao entre: Fernando e Valter, Joana e

Antonio, Fernando e David.

Relativamente a analise resultante do teste sociométrico realizado no fim da pratica
pedagogica (dezembro de 2016), iremos remeter para anexo os sociogramas dos diferentes

contextos bem como a sua andlise (ver anexo E).
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Esquema 9: Sociogramas referentes ao segundo teste sociométrico no Pré-Escolar

4.3.2. Evolucao da interacdo entre as criangas apos as intervenc¢odes do estagio

Apos analisados os sociogramas anteriormente esquematizados, passaremos de seguida
a analise da evolucdo de cada contexto, fazendo a comparagdo de forma breve e sucinta do
primeiro teste sociométrico com o teste sociométrico final.

E importante referir que, em relagio aos sociogramas, nos seguintes quadros ¢ apenas

referenciado a 1.? preferéncia.
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Quadro 3: Selecionado como “melhor amigo”

Selecionado como “Melhor Amigo”
Intervencdo pedagogica
Criangas Evolu¢ao
Antes Apos
Marina 5 2 \/ (- 3 escolhas)
Leticia 2 1 \/ (- 1 escolha)
David 2 2 =
Jacinto 2 0 \” (- 2 escolhas)
Miguel 2 2 =
Vialter 1 0 \/ (- 1 escolha)
Juliana 1 3 A (+ 2 escolhas)
Vasco 1 2 A (+ 1 escolha)
Antonio 0 1 A (+ 1 escolha)
Vitor 0 3 A (+ 3 escolhas)

Relativamente ao primeiro contexto “melhor amigo” podemos verificar que, apos a
nossa interven¢ao nao se verificaram alteragdes gerais, apenas oscilagdes pontuais. A crianga
mais selecionada no primeiro teste sociométrico foi a Marina (que manteve algumas escolhas
no segundo). Enquanto no ultimo teste foi a Juliana e o Vitor, sendo de notar que este ultimo
ndo tinha sido selecionado primeiro teste. Também averiguamos que apenas o David e o Miguel

mantiveram o mesmo namero de escolhas.

Quadro 4: Selecionado como “amigo que gosto menos”

Selecionado como “Amigo que gosta menos”
Interven¢ao pedagogica
Criangas Evolugao
Antes Apos
Leticia 1 1 =
Vasco 1 1 =
Miguel 3 2 [\’ (- 1 escolha)
David 2 1 \/ (- 1 escolha)
Gustavo 1 0 7 (- 1 escolha)
Vialter 5 1 7 (- 4 escolhas)
Anténio 1 2 A (+ 1 escolha)
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Nadia 0 1 A (+ 1 escolha)
Fernando 1 3 A (+ 2 escolhas)
Célia 0 3 L (+ 3 escolhas)

No que diz respeito ao segundo contexto “amigo que gosto menos” verificamos mais
uma vez que houve oscilagdes, mas que ndo mudaram o panorama geral das escolhas. A crianga
mais selecionada no primeiro teste sociométrico, como “amigo que gosto menos” foi o Valter,
enquanto no ultimo teste foram o Fernando e a Célia, que no qual apenas o Fernando foi
selecionado uma vez e a Célia ndo foi selecionado primeiro teste. Também verificamos que

apenas a Leticia e o Vasco mantiveram o mesmo nimero de escolhas.

Quadro 5: Selecionado como “amigo que gosta mais de brincar na sala”

Selecionado como “Amigo que gosta mais de brincar na sala”
Intervencao pedagdgica
Criangas Evolucao
Antes Apos
Marina 4 3 7 (- 1 escolha)
Juliana 3 3 =
Jacinto 2 1 \/ (- 1 escolha)
David 2 3 A (+ 1 escolha)
Leticia 1 1 =
Valter 1 1 =
Vasco 1 1 =
Fernando 1 1 =
Miguel 0 1 A (+ 1 escolha)

No quadro acima apresentado, certificamos que a Marina e a Juliana s3o as criangas
mais selecionada tanto no primeiro, como no segundo teste sociométrico, embora neste ultimo
a o David também tenha igualmente selecionado.

Neste quadro também averiguamos que cinco criangas mantiveram o mesmo numero de

selecdo, ndao houve evolugdo, que sdo: a Juliana, a Leticia, o Valter, o Vasco e o Fernando.
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Quadro 6: Selecionado como “amigo que gosta menos de brincar na sala”

Selecionado como “Amigo que gosta menos de brincar na sala”
Criancas Intervencdo pedagogica Evolucio
Antes Apos
Valter 3 0 \/ (- 3 escolhas)
Miguel 2 2 =
Jacinto 2 0 \” (- 2 escolhas)
Antonio 2 1 \” (- 1 escolha)
David 1 0 \/ (- 1 escolha)
Joana 1 1 =
Fernando 1 1 =
Célia 1 3 A (+ 2 escolhas)
Leticia 1 0 \/ (- 1 escolha)
Gustavo 1 1 =
Vitor 0 3 A (+ 3 escolhas)
Joana 0 1 A (+ 1 escolha)
Nadia 0 1 A (+ 1 escolha)

No que concerne “amigo que gosta menos de brincar na sala” apuramos que ao longo
do nosso estagio estas escolhas aumentaram, se bem que o nimero de criangas que viram
reduzidas as escolhas por colegas foi inferior no segundo teste. A crianga mais selecionada no
primeiro teste sociométrico foi o Valter. No segundo teste sociométrico a crian¢a mais escolhida
foi a Célia.

Podemos constatar neste quadro também que contém quatro criangas que mantiveram
mesmo numero de selegcdes e que nao houve evolugao, que sao: o Miguel, a Joana, o Fernando

e o Gustavo.

Quadro 7: Selecionado como “amigo que gosta mais de brincar no recreio”

Selecionado como “Amigo que gosta mais de brincar no recreio”
Intervencao pedagdgica
Criangas Evolucao
Antes Apos
David 3 2 7 (- 1 escolha)
Vasco 2 3 A (+ 1 escolha)
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Jacinto 2 0 \/ (- 2 escolhas)
Vitor 2 3 A (+ 1 escolha)
Marina 2 1 7 (- 1 escolha)
Leticia 1 2 A (+ 1 escolha)
Célia 1 0 \” (- 1 escolha)
Juliana 1 2 A (+ 1 escolha)
Antonio 1 0 \” (- 1 escolha)
Miguel 0 1 A (+ 1 escolha)
Joana 0 1 A (+ 1 escolha)

Relativamente ao “amigo que gosta mais de brincar no recreio” podemos confirmar que
a crianga mais selecionada no primeiro teste sociométrico foi o David, enquanto no ultimo teste
foram o Vasco e o Vitor.

Também averiguamos que nao houve nenhuma crianga a manter o nimero de selecao e
que, em geral, as criangas diversificaram menos a escolha de amigo que mais gosta para brincar

no recreio.

Quadro 8: Selecionado como “amigo que gosta menos de brincar no recreio”

Selecionado como “Amigo que gosta menos de brincar no recreio”
Intervengao pedagogica
Criangas Evolucao
Antes Apos

Célia 3 2 \” (- 1 escolha)
Miguel 2 3 A (+ 1 escolha)
David 2 1 \” (- 1 escolha)
Fernando 2 1 7 (- 1 escolha)
Vilter 2 0 [\’ (- 2 escolhas)
Antonio 2 0 \’ (- 2 escolhas)
Vasco 1 2 A (+ 1 escolha)
Juliana 1 0 7 (- 1 escolha)
Marina 0 1 A (+ 1 escolha)
Gustavo 0 2 A (+ 2 escolhas)
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Joana 0 2 A (+ 2 escolhas)

Em relagdo ao contexto “amigo que gosta menos de brincar no recreio” podemos
confirmar que nao ha nenhuma crianga que mantivesse a mesma sele¢do tanto no primeiro como
no segundo teste sociométrico.

A crianga mais escolhida no primeiro teste sociométrico foi a Célia, enquanto no ultimo
teste foi o Miguel. Em geral, registamos muitas variagdes e um elevado numero de criangas

foram escolhidas, embora tenha decrescido, ao longo do estagio, as nomeacdes.

Quadro 9: Selecionado como “amigo que gosta mais de fazer atividades no recreio”

Selecionado como “Amigo que gosta mais de fazer atividades no recreio”
Interven¢ao pedagogica
Criangas Evolugao
Antes Apos

Marina 4 2 7 (- 2 escolhas)
David 3 3 =

Jacinto 2 0 \’ (- 2 escolhas)
Verobnica 1 0 7 (- 1 escolha)
Vasco 1 1 =

Juliana 1 3 A (+ 2 escolhas)
Vilter 1 1 =

Leticia 1 1 =

Célia 1 1 =

Gustavo 0 1 A (+ 1 escolha)
Antonio 0 1 A (+ 1 escolha)
Miguel 0 1 A (+ 1 escolha)

No que diz respeito ao “amigo que gosta mais de fazer atividades no recreio”, a Marina
¢ a crianca mais selecionada no primeiro teste. Ja no segundo teste temos o David e a Juliana.
Verificamos também neste quadro que apenas cinco criangas mantiveram mesmo

numero de sele¢do neste contexto, que sdo: o David, o Vasco, o Valter, a Leticia e a Célia.
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Quadro 10: Selecionado como “amigo que gosta menos de fazer atividades no recreio”

Selecionado como “Amigo que gosta menos de fazer atividades no recreio”
Intervencdo pedagogica
Criangas Evolucao
Antes Apos

Miguel 3 3 =

Fernando 2 3 A (+ 1 escolha)
Célia 2 3 A (+ 1 escolha)
Vilter 2 0 \” (- 2 escolhas)
David 2 0 7 (- 2 escolhas)
Anténio 1 1 =

Joana 1 0 \” (- 1 escolha)
Gustavo 1 2 A (+ 1 escolha)
Nadia 1 0 7 (- 1 escolha)
Leticia 0 1 A (+ 1 escolha)
Vitor 0 1 A (+ 1 escolha)
Vasco 0 1 A (+ 1 escolha)

No que concerne ao “amigo que gosta menos de fazer atividades no recreio” o Miguel
foi o mais escolhido, tanto no primeiro teste como no ultimo teste sociométrico, juntamente
com mais duas criangas: o Fernando e a Célia. Apenas duas criancas mantiveram o nimero de
nomeacdes: o Miguel e o Antonio.

Em suma, podemos concluir que, face ao que foi observado aquando aplicacao dos testes
sociométricos pela estagiaria, ¢ que as criancas escolhiam sempre as mesmas no sentido
negativo em diferentes contextos, uma vez que as criangas nao se identificavam com as criancas
que escolhiam ou entdo se tinha ocorrido uma situagdo negativa escolhia como nomeagao
negativa. Um dos motivos real¢ados enquanto ao longo do teste, é que a crianga, normalmente,
escolhia as criancas que estavam presentes na sala, as que faltaram no dia ndo eram muito
escolhidas e, por fim, ja no fim da realizacdo do teste as criangas ja escolhiam aleatoriamente.
Contudo, embora em geral, ndo tivessem havido modificagdes que marcassem uma evolucao
(positiva ou negativa) nas nomeagdes do primeiro para o segundo momento de aplicagdo do
teste, registaram-se pequenas mudancas. Curioso, ¢ verificar que em contexto de sala e de

atividade no recreio (Educacgdo Fisica), os mais nomeados como “amigos que mais gosto...”
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foram sempre os mesmos alunos. O mesmo aconteceu com os mais selecionados como “amigo
que menos gosto...”.

Cremos, com este resultado que, embora as interacdes entre pares no contexto de sala,
em Educagdo Pré-escolar, fossem pensadas pela estagiaria no sentido de favorecer novas
interacdes, poderao nao ter sido suficientes, pois para Brownell & Hazen (1999) e Williams et
al. (2007) (in Arezes & Colaco, 2014, p. 113), a regulagao das emogdes nas criangas pequenas

¢ diferente e esta muito dependente da sua disposicdo para interagir com 0s seus pares.
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Capitulo V — O Estagio Pedagdgico II no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Neste capitulo apresentamos a experiéncia de toda a pratica educativa do Estagio
Pedagdgico 11, a caraterizagdo da escola, do meio envolvente, da sala e da turma. Verificamos
a interacdo do grupo com a representagdo de sociogramas e de quadros para uma melhor
compreensdo desta interagdo. Por fim, efetuamos uma reflexao do estagio no 1.° Ciclo do E.B.
das atividades relacionadas com a tematica deste relatério de estagio: a Cidadania e as

Expressoes Artisticas.

5.1. Caraterizacao da realidade educativa

Na unidade curricular de Estagio Pedagdgico II foi-nos proposta a elaboracdo de um
Projeto Formativo Individual com o principal objetivo de nos adequarmos aos diferentes
contextos onde iamos estagiar e conhecermos o grupo de criangas com o qual iamos trabalhar,
através da observacgdo direta em contexto da sala de aula. Para além disso, consultamos os
processos individuais das criangas e as suas respetivas avaliacdes, correspondentes ao periodo

anterior ao da nossa pratica.

5.1.1. A Escola de Estagio e o Meio Envolvente

A escola onde foi realizado o estagio pedagdgico no 1.° Ciclo do Ensino Basico
encontra-se nas redondezas da cidade de Ponta Delgada.

Qualquer professor/educador na sua pratica educativa deve conhecer o meio envolvente
a escola, o espago fisico, os recursos, os espagos publicos existentes, entre outros, para que
possa desempenhar melhor a sua pratica.

Arfwedson (s.d.) defende que “o conhecimento do contexto ¢ fundamental, ndo s6 para
a compreensdo de alguns problemas da escola e procura de solucdes adequadas, mas também
para o fomento da ligagdo da escola com a comunidade, no sentido de enriquecer e servir
ambas” (p. 18).

Relativamente a escola onde foi realizado o estagio, esta foi totalmente remodelada,
apresentando infraestruturas fisicas de grande qualidade. A escola possuia diversas salas de Pré-
Escolar e de 1.° Ciclo, um gabinete da coordenadora, um gabinete de apoio educativo, um
gabinete de biblioteca escolar, um laboratdrio de energias renovaveis, um gabinete UNECA,
uma sala de reunides, uma reprografia, uma sala de professores, bem como espagos comuns,
nomeadamente: refeitdrio, polivalente, recreios e espagos exteriores. O polivalente era
destinado a sessoes de expressao fisico-motora, que por vezes também servia de recreio coberto

para os dias de chuva.
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E importante salientar que todos os espagos eram amplos, arejados, alegres e, acima de
tudo ofereciam muita seguranga.

Os recursos humanos abrangem pessoal docente e ndo docente, sendo que os primeiros
ja lecionavam ha vérios anos e eram todos licenciados, os segundos eram individuos pré-ativos
e muito profissionais.

No que diz respeito aos docentes, a escola tinha oito educadoras de infincia, catorze
professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico sendo que duas professoras sdoeram de TPCA, trés
professores de educacdo especial, trés professores de educagdo fisica, duas professoras de
inglés, um professor de Projeto de Leitura e uma professora de Expressdo Moral e Religiosa

Catolica.

5.1.2. Sala de aula

5.1.2.1. Organizacio do espaco

E importante que o espago de sala da aula seja potenciador e facilitador de aprendizagens
ativas e significativas, sendo também importante que este esteja aberto a mudanga e que seja

flexivel, indo ao encontro das necessidades da turma.

Estante Quadro

Secretiria
Professora

E2E}0}|q1g

Figura 6: Planta da sala de atividades em que foi desenvolvido o Estagio Pedagdgico II
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A sala de trabalho estava organizada por filas, onde os alunos e alunas se sentavam dois
a dois ou em filas de cinco elementos. A disposi¢ao da sala facilitava a circulagao da professora
e das criangas.

No que diz respeito a sala de aula, podemos constatar que se tratava de uma sala ampla,
com uma boa luminosidade, alegre e aprazivel e possuia varias janelas ao longo das paredes.
As paredes eram aproveitadas para fixar os trabalhos, cartazes, quadro de comportamento,
encarregado/a do dia, regras de conduta em sala de aula, entre outros.

Na sala existiam diversos armarios de arrumagdo, bancada de apoio, lavatdrio, estantes
destinadas a arrumagdo de fichas e material das criangas (capas, livros), bem como uma mesa
redonda para apoio a realizagdo de atividades de expressao plastica.

Em relagdo aos recursos existentes na sala, a sala continha muitos materiais acessiveis
aos alunos e que lhes podiam auxiliar na realizacdo de diversas tarefas, como por exemplo:
abacos, material de base 10, tesouras, colas, lapis de cores, lapis de grafite, borrachas, pontas
de feltro, etc. A nivel de material eletronico existia um computador, colunas, impressora,
retroprojetor, radio e projetor, estes dois ultimos eram propriedade da professora titular da

turma, no entanto tinhamos toda a liberdade em usa-los.

5.1.2.2. Organizac¢ao do tempo

A turma em causa seguia um horario delineado pela Escola Basica Integrada, no qual as
criangas iniciavam o dia as 9:00h e terminavam entre as 15:00h e as 15:45h.

No horério abaixo referenciado, podemos observar que estava contemplado trés tempos
de 45 minutos cada dedicados a area curricular Expressao Fisico-Motora, dois tempos de 45
minutos de Inglés, e um tempo de 45 minutos de E.M.R.

Tanto a drea curricular Inglés como E.M.R. eram lecionados por professores
especializados. J4 a 4rea curricular de Expressao Fisico-Motora, este também era lecionado pelo

professor especializado na area (quarta feira e sexta feira) e pelo titular de turma (segunda feira).
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Quadro 11: Agenda semanal da turma do 1.° Ciclo do Ensino Béasico

SEGUNDA-| TERCA- | QUARTA- QUINTA-

HORAS FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA SEXTA-FEIRA
09:00 - 09:45| Portugués | Matematica | Portugués Portugués Matematica
09:45-10:30 | Portugués | Matematica | Matematica Portugués Portugués
10:30 - 11:00 Intervalo

I . | Matematica/ (- . .
11:00 - 11:45 | Matematica | Portugués . Matematica | Portugués/Cidadania
Est. Meio
11:45 - 12:30 | Matematica | Portugués E.FM Matematica Cidadania
12:00 - 13:00 Almoco
13:00 - 14:15 Estudp do Estudp do Expressoes | Estudo do Meio E.MR a)
Meio Meio
14:15 - 15:00 Esﬁi?odo Expressoes | Expressoes | Estudo do Meio Inglés
15:00 - 15:45| E.F.Mb) Inglés E.F.M

5.1.3. Grupo de criancas

A presente caracterizagdo foi realizada a partir dos dados recolhidos das observagoes,

das avalia¢des (intermédia que funcionou para n6s como diagnostica e 2.° periodo) e do didlogo

com a professora cooperante.

A turma era composta por vinte e uma criangas, 13 elementos do sexo masculino e 8

elementos do sexo feminino, como se pode visualizar a partir do grafico n.° 2. Estas criangas

estavam a frequentar o 1.° ano e tinham idades compreendidas entre os 6 e os 7 anos de idade,

trés delas com necessidades educativas especiais e recebiam apoio. Uma delas estava a

frequentar o 1.° ano pela segunda vez.

Feminino
38%
Masculino
62%
Masculino Feminino

Grafico 2: Distribui¢cdo da turma por sexos
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Relativamente a turma, encontramos um grupo de crian¢as muito ativo, com
dificuldades em adotar uma postura de sala de aula. Na sua generalidade, eram criangas
assiduas, pontuais, dindmicas, participativas e muito ativas. Este grupo de alunos era muito
heterogéneo, existindo alguns com grandes dificuldades de aprendizagem, o que implicava uma
atencao especial e diferenciada.

Todas as criangas eram autonomas no que se refere as suas necessidades basicas, como
a pratica de higiene, alimentagao e ida a casa de banho. Podemos aludir que era um grupo muito
comunicativo, havendo uma boa socializa¢do entre todos os elementos. Eram afetuosas umas
com as outras € com a Professora, sendo que este relacionamento facilitava o processo de
ensino-aprendizagem.

Através dos dados obtidos, nomeadamente na avaliagcdo intermédia (diagndstica) e na
avaliagdo sumativa do 2.° periodo, veio-se a comprovar que, tendo em conta uma escala de
maior sucesso para o menor sucesso, os alunos apresentavam melhor aproveitamento nas
seguintes areas, pela ordem que se segue: Estudo do Meio, Matematica e o Portugués. Assim,
se apresentam o nivel de desenvolvimento dos alunos nas diferentes areas curriculares.

No que diz respeito a area do Portugués, apenas quatro alunos revelavam dificuldades
na leitura e na escrita, embora um desses alunos demostrou uma melhoria em rela¢ao aos alunos
com dificuldades. Neste sentido, houve a preocupacdo de ajudar e promover junto deste grupo
um incentivo a leitura e a escrita. Das restantes criangas, fez-se um balango bastante positivo,
uma vez que estas revelavam interesse, empenho e criatividade na escrita.

E importante salientar que os alunos que apresentavam dificuldades, tinham aulas de
apoio individualizado.

No que concerne a area da Matematica, havia alunos que ndo dominavam pequenos
calculos de adicdo, de subtracao e resolugcdo de problemas, pois apresentavam dificuldades no
calculo mental. Para casos como estes, foi necessario relembrar os numeros, resolver
problemas, aplicar exercicios de calculo mental, no sentido de estas criancas poderem
desenvolver o seu calculo mental e, em consequéncia, melhorarem todas as outras tarefas
matematicas. Realgamos pela positiva que apenas quatro que nio apresentavam dificuldades
nesta area.

Ja em Estudo do Meio, faz-se um balango bastante positivo, uma vez que nesta area a

turma nao apresentava dificuldades.
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5.1.3.1. Modelos de ensino da interven¢ao

Para este grupo de criangas, pretendiamos proporcionar diversos momentos ludicos, de
forma a desenvolver com as mesmas varias competéncias, como o trabalho de grupo, a
interajuda, a cooperacgao, a responsabilidade, o respeito, a socializagdo e o compartilhar.

Existem diversos modelos curriculares em que os professores se podem basear, para
estruturarem e organizarem a sua pratica educativa.

Dos varios modelos de ensino que existem, baseamos naqueles que a nosso ver seriam
mais adaptados a pratica que pretendiamos desenvolver. Assim, focar-nos-emos no modelo
construtivista e no modelo Movimento Escola Moderna (MEM).

Ao longo das intervengdes pretendiamos ter uma postura que permitisse aos alunos
envolverem-se ativamente na aquisi¢ao e constru¢cdo do seu pensamento logico e reflexivo.
Assim, proporcionamos momentos de trabalho a pares, em pequeno ou grande grupo e fizemos
com que cada aluno estruturasse o seu pensamento, ou seja, pretendiamos que os alunos fossem
auténomos no seu processo de aprendizagem e que influenciassem, positivamente, no processo
de aprendizagem dos colegas, pois entendemos que quando ha partilha de conhecimentos tudo
se torna mais enriquecedor.

Rosario (2002) defende que a aprendizagem, numa perspetiva construtivista, requer a
construcdo de estruturas através da reflexdo e da abstragdo, ndo se resumindo a uma ligacao
estimulo-resposta, mas sim, a uma constru¢do individual por parte do aluno, no processo de

aprendizagem. Portanto:

Toda a acdo educativa deve incidir sobre a atividade mental construtiva do aluno, criando
condicdes favoraveis para que os esquemas de conhecimento e, obviamente, os significados
associados aos mesmos sejam os mais profundos e holisticos possivel. Podemos, pois, concluir
que a intervengdo construtivista se orienta para equipar o aluno habilitando-o a realizar, por si
proprio, aprendizagens significativas numa ampla gama de situagdes e circunstancias educativas.

No fundo, que o aluno “aprenda a aprender (2002, p: 15-16).

Arends (2008) afirma que o ensino na perspetiva construtivista defende que

o conhecimento ¢ algo pessoal, e o seu significado € construido pelo aluno através da experiéncia.
A aprendizagem ¢ uma actividade social e cultural na qual os alunos constroem significados, que
sdo influenciados pela interac¢cdo entre o conhecimento previamente adquirido e as novas

experiéncias de aprendizagem (p. 12).
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Assim, ao longo da pratica pedagdgica pretendiamos proporcionar um ambiente
oportuno a atividades e dindmicas de trabalho que favorecessem a criatividade, o espirito critico
e que estimulassem a crianca a pensar e a refletir.

No MEM a crianga aprende através da sua acao, num contexto social democratico. Este
modelo tem como area privilegiada de intervenc¢ao a formagdo pessoal e social — valores
democraticos e de cooperacao.

De acordo com Santana (1993, p. 43, citado por Castilho, 2008, p. 80) “a cooperacao
constitui, de facto, um dos pilares do Movimento da Escola Moderna, ndo so6 relativamente ao
trabalho desenvolvido com alunos na sala de aula como, em homologia de processos, ao modelo
de formagao”. A utilizacdo deste modelo permitiu-nos enfatizar a nossa pratica relativamente a
importancia da educagao para valores.

Segundo Niza (1996), “O Movimento da Escola Moderna (MEM) assenta num projecto
democratico de autoformagao cooperada de docentes, que transfere, por analogia, essa estrutura

de procedimentos para um modelo de cooperacao educativa nas escolas” (p. 139).

5.1.3.2. Necessidades da turma

No decorrer das observagodes e das intervengdes no Estagio Pedagogico 11, verificamos
que apenas trés criangas tinham problemas na aprendizagem nas diferentes areas curriculares e
dificuldades em ter momentos de aten¢do na realiza¢ao das atividades. Desta forma, cabe ao
professor estimular os seus alunos promovendo situagdes e incentivar o aluno a colmatar as
dificuldades.

Também foi notavel que as criangas necessitavam de melhorar o comportamento
durante as atividades propostas, tanto em pequeno e como em grande grupo, pois tinham por

habito interromper as intervencoes dos colegas, como também perturbar a aula.

5.2. Acao educativa em contexto escolar

O presente ponto do trabalho remete a uma analise global das atividades realizadas no
ambito do Estagio Pedagdgico II.

Deste modo, apresentamos, no quadro que se segue, uma breve apresentacao de todas
as atividades curriculares planificadas e implementadas durante as interveng¢des, discriminando

as diversas areas curriculares trabalhadas nesse contexto (ver quadro 2).
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Tal como podemos verificar no quadro abaixo referenciado apresentada no ambito do

1.° Ciclo do Ensino Basico, realizamos um total de 53 atividades nas diferentes areas

curriculares.

Assinalamos com os simbolos () as que foram desenvolvidas no ambito da tematica
“Cidadania e Educacao de Valores e Expressoes Artisticas” em aprofundamento no nosso

relatorio de estagio.

Quadro 12: Sintese das atividades desenvolvidas no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Calendarizagao Areas/Dominios de contetdo

Intervencgao
Atividade
Cidadania
Portugués

Matematica

Estudo do Meio
Cultural e Artistica
(Plastica)
Cultural e Artistica
(Dramatica)
Cultural e Artistica
(Musical)
Cultural e Artistica
(Fisico-Motora)

o
o

6 a 8 de mar¢o

10°
11°
5 T
13
14
15 &
16°
17* &
18°
19°
20°
21°
208
23 2 ]
24 I
250
26°
272
287
297

20 a 29 de mar¢o
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307
31°
320

3B
342
350
36°

378
38°
39°
40°
41°

42 S
437
442
45°
46°
47

48 B

49* S
50°
51°

520 &

& Simbolo das atividades desenvolvidas no &mbito do tema do relatério de estagio

2 a5 de maio

15 a 17 de maio

29 de
maio

Como podemos verificar no quadro acima no qual apresenta as atividades desenvolvidas
no ambito do 1.° Ciclo, realizamos um total de 52 atividades nas diferentes areas curriculares.
Assinalamos com o simbolo () as que foram desenvolvidas de acordo com a tematica do
nosso relatorio de estagio.

Para uma melhor compreensao das atividades, ¢ importante salientar que optamos por
atribuir uma cor a cada uma das areas/dominios de conteudos, representando o tom mais escuro
em cada coluna a atividade em que a mesma area/dominio esteve em foco na nossa intervengao.
J& os tons mais claros representam as areas associadas em cada atividade.

A primeira intervencao ocorreu nos dias 6 a 8 de marco em que trabalhamos as areas
curriculares: Portugués, Matematica e Estudo do Meio.

No Portugués, trabalhdmos a letra “b/B” e para introduzir esta letra recorremos a um
video musical com diferentes imagens iniciadas pela letra “b”. A cang¢do ¢ importante no ensino,
pois permite “despertar [n]a crianga [um gosto] para a musica [e] suscitar nela a vontade de
cantar, de ouvir, de criar livremente” (Gloton & Clero, 1975, p.181). Também trabalhamos a

leitura e a escrita de texto.
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Na Matematica, apresentdmos as criancas os solidos geométricos em madeira,
nomeadamente: cubo, esfera, piramide e paralelepipedo retangular, comparando com objetos
do dia-a-dia que levamos para a sala, para que houvesse uma melhor compreensao dos conceitos
e dos solidos geométricos. Como forma de consolidar os contetidos adquiridos ao longo dos
trés dias, foi feita uma revisao dos sélidos geométricos através de uma construgdo do cartaz em
grande grupo.

No Estudo do Meio, trabalhamos com as criangas os dias da semana, com uma pequena
apresentacao em PowerPoint com imagens acerca do tema.

Como sabemos, a interdisciplinaridade promove, a integracdo de varias disciplinas e
implica um trabalho de integracao entre os contetidos das varias disciplinas. Como tal, optamos
por trabalhar a Matematica juntamente com a Expressdo Plastica ao construir com as criangas
um cubo através de uma planificagdo, em que cada crianga ilustrava, recortava e colava
formando o cubo. Também trabalhdmos a Expressdo Dramatica com uma apresentacdo de um
histéria inventada por nos recorrendo a fantoches para consolidar todos os conhecimentos
adquiridos ao longo desta intervengao.

No que diz respeito a segunda intervengdo, que ocorreu 20 a 29 de margo, sendo a
“semana intensiva” em que trabalhamos as areas curriculares.

Em Portugués introduzimos a letra “j/J”, através de imagens em que as criangas
identificavam a designagdo pictdrica correspondente a letra. Apds a identificacdo da imagem,
as criangas facilmente concluiram que qual era a letra que iriam aprender. Para além disso,
também as criancas construiram frases através de outras imagens e transcreveram textos de
diferentes cartdes, que trocavam entre os colegas.

Em Matematica, introduzimos o numero 20 (2 dezenas) através de imagens com as quais
foram feitos conjuntos. Também recorremos ao material MAB e a reta numérica para introduzir
o numero. B importante utilizar a reta numérica, uma vez que, de acordo com Goldin e
Shteingold (2001) se trata de uma representagdo externa que permite mostrar as relagdes de
ordem permitindo uma interpretacao espacial imediata do numero. Ja o material MAB permite
a crianga compreender o sistema decimal. De acordo com o autor Aharoni (2008) “uma crianca
que compreenda que ela propria consegue juntar e agrupar as dezenas deixa de ver o sistema
decimal como magico” (p. 58).

As criancas treinaram a escrita do vinte ao vinte ¢ nove. De forma a consolidar a
aprendizagem do numero, foi feita uma atividade intitulada “Bilhete de Identidade do numero

207, em que o objetivo primordial seria levar as criangas a descobrir nimeros que somados
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correspondessem ao numero do cartao selecionado. Os cartdes tinham numeros desde o nimero
dez até ao vinte.

Em Estudo do Meio foi feita revisdes de varios temas: as divisdes da casa, a higiene
diaria, os habitos saudaveis e o corpo humano.

Para a revisdo das divisdes da casa recorremos a musica e a um cartaz destacavel de
forma a consolidar os conhecimentos. Uma das principais razdes da utilizacao do cartaz didatico
prende-se com o “lado pratico do seu uso no contexto escolar, no sentido de tornar mais
facilmente compreensivel o enunciado que se apresenta” (Matos, 2006, p. 96). Deste modo, ¢

possivel enunciar dois principais motivos para utilizar este recurso na sala de aula,

a primeira resulta da necessidade de se encontrar um material eficaz que dé€ resposta a um conteudo
especifico que se presta fortemente a ser representado através de um cartaz (...) a segunda resulta
da vontade de diversificar a estratégia de apresentagdo de um determinado contetido, recorrendo a

um meio alternativo, potenciado assim os estimulos (Matos, 2006, p. 96).

Como forma de revisdo para os habitos saudaveis e higiene diaria, foi feita uma
apresentacao em PowerPoint com imagens e fungdes em especifico.

Para a revisao dos conteudos acerca do corpo humano, recorremos a um jogo “Quiz —
O Corpo Humano” visto que através do jogo as criangas aprendem facilmente. Segundo Leite
e Rodrigues (2001), o jogo € “a propria construcao do conhecimento” (p. 29). Deste modo, em
sala de aula, a utilizagdo de jogos educativos s6 trara vantagens. Abreu (2011) defende que,
para além de tornarem as aulas mais apelativas, diversificadas, motivadoras e interessantes para
os alunos, “os jogos promovem uma atitude positiva perante a aprendizagem e, acima de tudo,
encorajam a participacdo ativa dos alunos, aumentando a sua autoestima e confianga” (p. 4).

Apenas, em Estudo do Meio, introduzimos as esta¢des do ano através da visualiza¢ao
de um video, de um cartaz com a sequéncia das estacdes do ano e de um jogo. A importancia
de trabalharmos as estagdes do ano prende-se com o facto de a crianga desenvolver a percecao
de que o tempo “¢é continuo” (Hohmann, M., et al., 1995, p. 325) e que “a importancia [d]estes
periodos especiais podem contribuir para que a crianca veja 0 ano como uma série de
acontecimentos ou estacoes recorrentes” (Hohmann, M., ef al., 1995, p. 333).

Durante a semana intensiva foi feita a referéncia ao Dia Mundial da Arvore e ao Dia
Mundial da Agua, pois considerdmos que a celebragdo destes dias poderdo ser um ponto de
partida para que as criangas desenvolvam conhecimentos relativamente a importancia da agua
e a importancia da natureza e desenvolvam uma consciéncia civica face a estas. Como tal, as

criangas visualizaram um video, construiram um painel para assinalar o dia mundial da arvore,
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visualizaram uma apresentagao das regras de preven¢ao da utilizagdo da agua, elaboraram um
folheto para pintar e escrever frases acerca da prevencao da utilizagao da agua. Por fim, as
criangas cantaram uma cang¢ao do dia da Primavera.

Em Expressao Fisico-Motora, foi realizado com as criangas um jogo da barra do lengo
e em roda.

A terceira intervencao ocorreu de 2 a 5 de maio e trabalhamos as areas curriculares,
salientamos nesta semana a elaboracao da lembranca e o do postal para o Dia da Mae.

No Portugués introduzimos a letra “z/Z”, através de imagens em que as criangas
identificavam a sua representacao pictorica. Apds a identificagdo, as criangas concluiram que
irilam aprender a letra “z/Z”. Como esta letra tem a particularidade como caso de leitura em que

(Il
S

a letra por vezes tem o som da letra “z”, entdo achamos pertinente a crianca visualizar um
conjunto de slides elaborados no PowerPoint com imagens e a respetiva legenda. Também nesta
area curricular, com a ferramenta — o PowerPoint, introduzimos o singular e o plural através de
imagens, apos a visualizagdo, através de um cartaz com um texto as criangas teriam que
identificar o singular e o plural.

No Estudo do Meio lecionamos as partes constituintes de uma planta, recorrendo a um
cartaz representativo desta. Para a lecionagao dos cuidados a ter com as plantas, foi apresentado
um video sobre a vida de uma sementinha e depois foi feita uma apresentacdo em PowerPoint
acerca dos cuidados a ter com as plantas.

Na continuagdo da tematica dos seres vivos, destacamos a visita a sala de um veterinario
acompanhado com duas gatinhas para adog¢do. A vinda do veterinario veio consolidar os
conteudos ja lecionados sobre os seres vivos e os cuidados a ter com os seres vivos, neste caso,
os animais. A turma teve a oportunidade de colocar questdes e esclarecer as suas dividas ao
profissional acerca da sua profissdo, sobre os animais e de problemas que encontram no
quotidiano com os seus animais de estimagdo. No fim da visita, as criancas tiveram a
oportunidade de sortear um nome para as gatinhas que visitaram a sala.

A visita de um profissional a sala ¢ uma das estratégias que mais estimula a crianga,
dado o caracter motivador que constitui a vinda de pessoas externas a escola que proporciona
uma situacdo de aprendizagem que favorece a aquisi¢do de conhecimentos, facilita a
sociabilidade, ajuda a promover a educagao civica e o respeito pelo profissional.

Na Matematica, introduzimos o nimero 40 (4 dezenas) através de imagens em que

foram feitos conjuntos. Também recorremos ao material MAB e a reta numérica para introduzir
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o numero. Para consolidar o nimero, foi realizado um jogo — quiz, com enunciados ¢ as
respetivas opgdes, a crianca apenas teria que acertar na resposta correta.

Na Cidadania em forma de consolidacao da letra introduzida e do caso de leitura, as
criangas leram textos com temas relacionados com a Cidadania e refletiram sobre os mesmos.

No que diz respeito as Expressoes, apenas foi trabalhado a Expressdao Plastica e a
Expressao Musical. Na Expressao Plastica, as criangas elaboraram um postal e a lembranga
para o Dia da Mae. Na Expressdo Musical, as criangas aprenderam a canc¢do dedicada a este
dia.

Em relagdo a quarta intervengdo de 15 a 17 de maio, trabalhamos as grandes areas do
saber.

No Portugués introduzimos a letra “x/X”, através de imagens em que as criangas
identificavam a sua representagdo pictorica. Também nesta 4rea curricular, as criangas

[YP=21
S

concretizaram uma atividade como forma de consolidar o caso de leitura (“s” com som de “z”).
Para isto, as criangas reuniram-se em grupos, receberam cartdes com diferentes palavras com
esta particularidade e com “z”, Depois, no quadro dividiram os cartdes com estas duas situagdes
(palavras com z e palavras com “s” com som de “z”). Cada grupo recebeu uma cartolina do
texto de cidadania e preencheram as palavras através da escolha correta da palavra de acordo
com o texto. Posteriormente, identificaram a mensagem moral de cada texto e ilustraram através
do desenho o texto que leram.

Na Matematica, introduzimos os conceitos matematicos: ponto, pontos alinhados,
segmento de reta e extremos do segmento de reta, através da apresentacao em PowerPoint e do
geoplano. Optamos por recorrer ao geoplano uma vez que, de acordo com Serrazina & Matos
(1996) “os geoplanos sdo um excelente meio para as criangas explorarem problemas
geométricos, registando o seu trabalho em papel ponteado” (p. 13). Corroborando esta ideia, os
autores Damas, Oliveira, Nunes e Silva (2010) afirmam que “este material oferece um apoio na
representacdo mental de figuras geométricas permitindo “fazer” e “desfazer”, com facilidade,
figuras e observa-las em varias posicdes” (p. 87).

No Estudo do Meio, recapitulamos as partes constituintes da planta e apresentdmos um
PowerPoint com a tematica: a preservacdo do ambiente. As criangas ainda visualizaram um
video sobre a poluicdo e os tipos de poluicdo. Apos a visualizacdo, foi feito um didlogo com os
alunos acerca dos videos.

Uma das medidas para combater a polui¢do ¢ a reciclagem, como tal, optamos por

reforcar este tema. Para isso, utilizdmos cartolinas de cor verde, amarelo e azul representando
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0s ecopontos, as criangas identificaram objetos para cada ecoponto. Posteriormente, a turma
desenhou, ilustrou, recortou e colou os desenhos feitos nos diferentes ecopontos.

A tltima interven¢do ocorreu no dia 19 de maio e sendo o ultimo dia, apenas foi uma
aula de descontracdo. Desta forma, as criangas visualizaram um PowerPoint acerca da amizade
e ilustraram a histéria, pintaram o separador do 3.° periodo e construiram um enfeite para o
lapis de carvao.

Uma das areas que foram menos trabalhadas foi a Expressao Fisico-Motora, no entanto,
tentamos, sempre que possivel, realizar atividades que interligassem este dominio com o tema
trabalhado. Desta forma, as criangas realizaram diferentes atividades e exercicios que
promoviam o desenvolvimento motor, nomeadamente: jogo da associacdo da higiene didria e
jogo “quente e frio” com imagens acerca dos utensilios de enfermeiro tanto um jogo como o

outro jogo, cada crianca procurava um cartdo pela sala para completar o jogo.

5.2.1. Categorizacao das atividades acerca Cidadania e Expressoes
desenvolvidas no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Apos a apresentacao das atividades implementadas na intervencao pedagogica, faremos
uma categorizagdo ¢ uma breve descricao de trés atividades relacionadas com o tema do

Relatério de Estagio, ou seja, de acordo com as duas areas: Cidadania e Expressdes Artisticas.

5.2.1.1.  Postal com o Brasao no postal para o Dia da Mae e Lembranca

Nesta atividade, tivemos como intuito construir com as criangas um postal em que
continha um Brasdo da Mae e uma lembranca para o Dia da Mae. Esta atividade permitiu
trabalhar area curricular nao disciplina de Cidadania, bem como as areas Expressao Plastica e
Portugués.

A Expressao Plastica, ¢ entendida por Sousa (2003b) como “uma actividade natural,
livre e espontanea da crianga” (p. 160) e, sabendo que a turma em questdo esta a iniciar a sua
vida escolar e tém idades compreendidas entre os 6 € 7 anos, a turma encontra-se, segundo o
mesmo autor, na “Etapa Pré-Esquematica (4 — 7 anos)” que “é a fase em que a crianca esta
entusiasmada com a sua habilidade para representar aquilo que para si tem significado. Trocar
frequentemente de materiais, ou introduzir novos, ajuda na descoberta e exploracao de novas

formas de expressdo e criacdo.” (Sousa, 2003b, p.188).
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A turma construiu um postal, utilizando cartolinas, cola, tesoura, papel eva, furador com
formato borboleta, caneta dourada/prateada e papel colorido como materiais necessarias para a
elaboracdo. Alguns materiais ja foram previamente recortados, para que as criangas SO 0s
tivessem que colar de acordo com as nossas indicagdes.

O postal foi feito através de uma cartolina A4 cor-de-rosa escura dobrada ao meio. A
capa deste foi construida através de borboletas furadas em papel eva prateado. As criangas
colaram as borboletas e fizeram o seu rasto com caneta colorida a escolha. No interior do postal,
no lado esquerdo, encontrava-se o Brasdo da Mae e no lado direito uma mensagem surpresa.

Para que o postal ndo fosse algo comum e para ser diferente, optamos por acrescentar
no lado esquerdo do postal, um Brasdo da Mae, ou seja, um simbolo que representasse os
valores e as emog¢des que as criangas associavam a mae. Assim, recorremos a estratégias de
exploragdo reconstrutiva, o brasdo, que permitiu as criangas clarificarem os sentimentos e 0s
valores que possuiam relativamente a sua Mae. Esta estratégia ainda que me outro formato ¢
recomendada para Maria Odete Valente (s.d.) para promover o desenvolvimento moral
autonomo das criangas.

O brasao de armas da Mae estava dividido em cinco partes incluindo uma faixa final
(ver figura 7). A primeira parte consistia em que a crianca desenhasse e ilustrasse algo que a
Mae fazia de melhor. A segunda parte era desenhar e ilustrar a relagdo que a crianga tem com
a sua Mae. A terceira parte incluia desenhar e ilustrar algo que todas as Maes deveriam ser, ou
seja, representar a Mae ideal para todas as criangas. A quarta parte, a crianca se fosse magica e
se tivesse a oportunidade de ter tudo o que quisesse, o que oferecia a sua Mae. Por fim, na faixa,

a crianca teria que escrever quatro palavras que gostaria de dizer a sua Mae.

— BRASEOC DA MEE

Figura 7: O Brasdo da Mae
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Como as criancas estdo em fase inicial tanto da leitura como na escrita, achamos
pertinente o brasdo ser preenchido por desenhos e ilustragdes feitos pelas proprias criangas.
Apenas na ultima faixa, a crianga escreveu pequenas palavras que gostariam de dizer a sua Mae.
Algumas criangas sabiam escrever as palavras como: adoro-te, amo-te, bonita, gosto de ti, entre
outras. As criancas que apresentavam dificuldades em escrever, as palavras que pretendiam
dizer foram escritas no quadro para que estas escrevessem corretamente a palavra. E importante
salientar que, tanto no ilustrar, mais particularmente na escrita, as criangas tivessem o cuidado
de desenhar e escrever corretamente para que a Mae compreendesse e gostasse do que tinham
desenhado e escrito. Por isso, muitas vezes, as criangas, antes de elaborarem tanto um como
outro, chamavam as professoras para que estas percebessem e identificassem o que estava

escrito e desenhado.

Figura 8: Legenda das figuras: a) materiais para a elaboracdo do postal; b) ilustrar o brasao
para o postal do Dia da Mae; ¢) postal do Dia da Mae; d) elaboragdo da lembranga; e) pintura
da lembranga; f) finalizacdo da lembranga.

No lado direito do postal, as criancas, numa tira de cartolina cor-de-rosa claro, colaram
coragdes coloridos feitos em papel colorido sobreposto. Esta tira também continha uma seta
apontada para baixo e que ao puxa-la os coragdes nela colados faziam um efeito particular e
mostravam uma mensagem surpresa que as criangas escreveram.

A acompanhar o postal, as criangas pintaram uma borboleta em gesso feitas por nos que
seria a nossa lembranca para o Dia da Mae. Esta borboleta de gesso seria uma base de um

suporte para colocar objetos, neste caso uma vela.
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Enquanto era elaborado a lembranca e o postal e, também apds a sua finalizacdo, as
criangas aprenderam a cangao para o Dia da Mae.

Considero importante referir que pela reagdo das criangas, estas gostaram tanto de
elaborar a prenda como de o brasdo, o conflito sociocognitivo suscitado aquando a elaboragao
deste permitiu que as criancas tomassem consciéncia do papel das Maes, da importancia que

desempenham na sua vida e dos sentimentos que nutrem por elas.

5.2.1.2. Palavras “s” com som de “z” através de textos de cidadania

Nesta atividade, as criangas inicialmente tinham aprendido a introducao da letra “s”, a
letra “z” e o caso de leitura “s” com som de “z”.

Para recapitular o grafema “s” com som de “z”, distribuimos pelas criangas cartdes.
Estes cartdoes continham palavras com o grafema s e z.

Ap6s a distribuicdo e com o quadro dividido ao meio, as criangas a vez pediamos-lhes
que lessem a palavra e que colocassem a palavra aleatoriamente no quadro. J4 com o quadro
meio preenchido, perguntamos-lhes: porque serd que o quadro esta dividido ao meio? Ao qual
muitas criangas nao souberam responder. Depois perguntamos-lhes se podiamos fazer uma
selecdo das palavras, ao qual os alunos responderam que ndo era possivel. Em seguida,
questionamo-las se podiamos separar os cartdes: colocar as palavras com “z” para um lado e
noutro as palavras escritas com “s” com som de “z”. Todas as criangas concordavam e com
uma crianga fizemos a selecdo das palavras.

Apo6s o didlogo passamos para a tarefa seguinte, que consistiu na leitura de textos no
qual incidiam em diferentes temas de cidadania feitos em cartazes expostos no quadro.
Construimos sete cartazes que continham uma pequena historia, cujo tema foi um valor/atitude
— a amizade, o cuidar dos outros, o amar o proximo, a adog¢do de animais, o perdao, a
persisténcia e o respeito pela familia.

Com a leitura de cada um dos textos, a turma identificou a mensagem/valor/atitude que
cada um abordava e verificamos que as criangas tinham a necessidade de comentar e partilhar
com os colegas acontecimentos relacionados com os textos, pois ouvimos “Eh professora eu

I T

gosto muito da minha avo!”, “Eh professora mas a minha avo é muito chata”, “Eu ja ndo

’

tenho avo”, “Professora gosto muito do meu cdo”, “O meu cdo também tem uma casota”,
“Professora sou eu que trato do meu animal... dou comida a ele!”. Estes comentarios sao

interessantes para compreendermos a no¢do que cada crianca tem, ndo so6 da familia e da sua
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importancia para com esta, como também da pertinéncia dos cuidados a ter com os animais € o
seu bem-estar.

Através dos textos, nao sé foi possivel desenvolver nas criangas competéncias ao nivel
da leitura e da expressdo oral, como também nos permitiu consciencializa-las para a importancia
de viver em harmonia numa comunidade. Desta forma, os textos serviram para desenvolver o
espirito critico e reflexivo das criangas relativamente a estas tematicas, que abordam questdes
de cidadania.

Assim, consideramos que ¢ cada vez mais premente promover nas escolas uma educacao
para a cidadania e para os valores, para que as criangas se desenvolvam como cidadaos ativos,
reflexivos e criticos, como uma participagao efetiva na sociedade em que estio inseridos. Para
tal, a escola tem um papel fundamental em criar situagdes que favorecam a experiéncia e a
vivéncia da Cidadania sendo para o efeito importante esta institui¢do educativo se abra a
comunidade e se envolva com esta.

Terminado a leitura, constituimos sete grupos e distribuimos os cartazes com textos
lidos anteriormente. Os textos tinham espagos em branco no qual foram retirados por nos para

que as criangas escrevessem a palavra correta através dos cartoes colocados no quadro.

Figura 9: Legenda das figuras: a) crianga a colocar o cartdo da palavra no quadro; b)
demonstracdo de um texto; c) crianga a descobrir a palavra correta; d) criangas a escolher o
cartdo correto; e) crianga a escolher o cartdo; f) crianga a escrever a palavra do cartdo; g) h) 1)
j) criangas a ilustrarem o texto
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Relativamente a esta atividade correu de forma positiva, tendo quatro grupos se
destacado pela capacidade de autonomia e por terem acertado em todas as palavras. Ja os
restantes grupos, um grupo necessitou constantemente da nossa ajuda.

Também foi notorio que as criangas nao estavam habituadas a este método de trabalho,
ou seja, a trabalhar em grupo, por isso, alguns elementos ndo se empenharam no trabalho, sendo
este um dos aspetos negativos desta atividade.

De acordo com Pato (1995), “o trabalho de grupo coloca cada aluno em relacao
dindmica com outros saberes, outras técnicas, outros modos de agir e de reagir” (p. 9).

Na segunda parte da atividade, na expressao Plastica, demos a oportunidade de cada
crianga desenhar e pintar de acordo com o texto do grupo.

No nosso entender, foi notavel o interesse € o empenho das criangas em quererem
desenhar e pintar. Por isso, ¢ importante optarmos por atividades ludicas e por em atividades
que envolvem as Expressdes em sala de aula, uma vez que s6 trard vantagens tanto para o
professor como para o aluno, nao s6 pela motivagdo que este demonstra, mas também pelo fato
de o levar a reconhecer as Expressdes como um meio de comunicacao ¢ clarificagdo dos seus
sentimentos, conhecimentos, valores e atitudes. Esta estratégia também foi importante, na
medida em que foram criadas condi¢des que permitiram as criancas melhorar e consolidar a sua
interagdo com os restantes membros da turma, aspeto evidenciado em alguns casos como

negativo aquando a realiza¢do dos primeiros testes sociométricos.

5.3. Interaciio do grupo de criancas

Tal como no Estagio Pedagdgico I, no 1.° Ciclo do Ensino Basico também foi aplicado
no inicio e no fim da pratica pedagogica o teste sociométrico a cada crianga, com o objetivo de
verificar quais os colegas/amigos que as criangas relacionavam mais e quais os colegas/amigos
que relacionavam menos.

E importante salientar que os nomes referidos das criangas em cada sociograma e para
proteger a identidade das mesmas foram criados nomes ficticios para cada crianca.

Através do teste sociométrico efetuado no inicio da pratica pedagdgica podemos analisar

0s seguintes esquemas:
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5.3.1. Primeiro Teste Sociométrico

Em seguida, iremos analisar os sociogramas em diferentes contextos (melhores/ piores
amigos: “amigos”, *“ brincar na sala de atividades”, “brincar no recreio”, “fazer atividades no

recreio”) resultantes do teste sociométrico realizado no inicio da pratica pedagdgica (marco de
2017).
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Esquema 10: Sociograma - escolhas “melhor amigo”

Ao analisarmos o sociograma, em relagdo as preferéncias como melhores amigos,
podemos comprovar que, como o grupo de criangas encontramos mais rapazes do que raparigas,
0s rapazes sao mais “populares”, embora alguns como: o Milton, o André, o Samuel e o0 Mario
estdo mais isolados. Ja as raparigas, podemos verificar que a Marta, a Mafalda e a Magda sdo
as mais “populares”. A Micaela e a Beatriz s3o médias, ou seja, ndo sdo rejeitadas nem
populares. A Fernanda, a Leticia e a Anita nota-se que estio isoladas do grupo, pois nao foram

escolhidas como preferidas por alguém.
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Esquema 11: Sociograma - escolhas “amigo que gosta menos”

Relativamente ao contexto “amigo que gosta menos” podemos verificar que quem se
encontra nos extremos sao 0s menos socidveis e que estdo no centro sdo os mais escolhidos.
Assim, o Tiago, a Fernanda, o David, o Samuel, o Milton e o André s3o as criangas nomeadas
COMO 0S amigos que gostam menos.

E importante salientar que, tanto no inicio como fim do estagio, foi notavel o
comportamento destas criancas escolhidas, pois estas apresentavam mau comportamento dentro
da sala de aula perturbando muitas vezes o ambiente de sala, e, por este motivo, foram
selecionados como 0s amigos que gostam menos.

Ja as meninas apenas foram nomeadas a Fernanda, a Anita, a Leticia, a Mafalda, a Marta,
a Beatriz as restantes Magda e Micaela nao foram escolhidas.

Como relagdes mutuas podemos verificar o Henrique com a Anita na mesma
preferéncia. Com diferentes preferéncias temos: Fernanda e Anita, Gabriel e Leticia, Guilherme

e Fernanda.
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Esquema 12: Sociograma - escolhas “amigo que gosta mais de fazer trabalhos de grupo”

No que diz respeito ao contexto “amigos que gostam mais de fazer trabalhos de grupo”
verificamos que, em relagdo aos rapazes: o André, o Rafael, o Tiago, o Gabriel, o Ivo, o
Alexandre foram os mais escolhidos. J4 as meninas, apenas a Micaela foi a mais escolhida.
Enquanto os rapazes: o Valter, o Flavio, o Guilherme, o Henrique, o Milton, o Mario, o Samuel,
o0 Marco foram os menos escolhidos. Quanto as meninas, a Fernanda, a Anita, a Beatriz, a
Leticia e a Marta foram as menos escolhidas. Também verificamos que como relagdes mutuas

temos o Samuel com Ivo, Gabriel com André.
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Esquema 13: Sociograma - escolhas “amigo que gosta menos de fazer trabalhos de grupo”
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Como podemos verificar no sociograma, as criangas mais escolhidas foram o
Guilherme, o Samuel, a Fernanda, o Milton e a Magda. J4 os menos escolhidos foram as
restantes criangas, exceto o Tiago que ndo escolhido por nenhuma crianga.

As relacdes mutuas presentes que verificamos no sociograma sdo entre: André e
Guilherme, Guilherme e Samuel; as outras sao de diferentes preferéncias, ou seja, as escolhidas
sdao de diferentes cores, tais como: Alexandre e Mafalda, Rafael e Milton, Mario e Milton.
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Esquema 14: Sociograma - escolhas “amigo que gosta mais de brincar no recreio”

Neste sociograma verificamos que as criangas gostam mais de brincar no recreio com o
Tiago, o André, o Rafael, a Marta e a Magda. Enquanto a Leticia, a Fernanda, o Alexandre, a
Micaela, o Milton, o Mario, a Magda, o Henrique, o Gabriel, o Ivo, o Flavio, o Samuel e o
Marco foram os menos escolhidos. Ja a Anita, a Beatriz e o Guilherme nio foram selecionados
por nenhuma crianca.

Também verificamos que como relagdes mutuas temos ao Mafalda com a Magda, a o
Marco com o Gabriel, o Henrique com o Tiago. Em segunda preferéncia temos o André com o

Tiago, na terceira preferéncia temos a Marta com a Magda, o Marco com o Mario.
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Esquema 15: Sociograma - escolhas “amigo que gosta menos de brincar no recreio”

Ao analisarmos o sociograma, em relagdo aos “amigos que gostam menos de brincar no
recreio”, podemos comprovar que os meninos escolhidos s3o: o Samuel, o Marco, o Mério, o
Tiago, a Fernanda, a Magda e o Milton. J4 os menos escolhidos sdo: o Guilherme, o Gabriel, a
Marta, o Ivo, a Beatriz, o Henrique, a Leticia, a Micaela, o Rafael e a Mafalda. O Flavio e o
Alexandre nao foram selecionados por nenhum colega da sala.

As relagdes mutuas presentes sao: o Milton com o Mario, a Mafalda com o Tiago com

diferentes preferéncias.
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Esquema 16: Sociograma - escolhas “amigo que gosta mais de fazer Educacao Fisica”
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No que concerne “amigos que gosta mais de fazer Educacdo Fisica” as criangas mais
escolhidas sdo: o Rafael, a Mafalda, o André, o Tiago e o Alexandre. Em relagdo aos menos
escolhidos sdo: a Marta, o André, a Fernanda, o Samuel, o Ivo, o Flavio, o Guilherme ¢ o

Gabriel. Ja o Milton, a Anita, a Micaela e o Mario ndo foram selecionados por nenhum amigo.

A nivel de relagdes mutuas encontramos em diferentes preferéncias: Flavio e Ivo, Henrique e

Alexandre, Mafalda e Rafael, Tiago e Rafael, Gabriel e Marco.
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Esquema 17: Sociograma - escolhas “amigo que gosta menos de fazer Educacao Fisica”

No que diz respeito ao contexto “amigos que gostam menos de fazer Educagdo Fisica”
verificamos que as criangas mais escolhidas sdo: a Fernanda, o Marco, o Alexandre, a Anita, o
Samuel e o Milton. Os menos escolhidos sdo: o Ivo, a Marta, o André, a Mafalda, a Beatriz, o
Henrique, o Mario, a Micaela e o Guilherme. As criangas que ndo foram selecionadas por
nenhum colega sdo: o Gabriel, o Flavio e a Leticia.

As relagdes mutuas presentes no sociograma sao entre: Rafael e Anita. Em diferentes

preferéncias temos: André e Magda, Milton e Magda, Marco e Milton, Guilherme ¢ Samuel.
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Relativamente a analise resultante do teste sociométrico realizado no fim da pratica

pedagdgica (maio de 2017), iremos remeter para anexo os sociogramas dos diferentes contextos

— B
& ;T.-
\ s

(ver anexo F).

#

Esquema 18: Sociogramas referentes ao segundo teste sociométrico no 1.° Ciclo do Ensino
Basico

5.3.2. Evolucao da interacao entre as criancas

Apos analisados os sociogramas anteriormente esquematizados, passaremos de seguida
a analise da evolucgdo de cada contexto, fazendo uma pequena comparacdo do primeiro teste
sociométrico com o teste sociométrico final.

E importante referir que, em relagio aos sociogramas, nos seguintes quadros ¢ apenas

referenciado a 1.% preferéncia.

Quadro 13: Selecionado como melhor amigo

Selecionado como “Melhor Amigo”

Intervengdo pedagogica
Alunos Evolugao
Antes Apos
Magda 4 3 7 (- 1 escolha)
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Rafael 3 1 \/ (- 2 escolhas)
Beatriz 2 2 =
Flavio 2 2 =
Alexandre 2 1 \/ (- 1 escolha)
Tiago 1 3 A (+ 2 escolhas)
André 1 2 A (+ 1 escolha)
Marco 1 1 =
Henrique 1 0 \” (- 1 escolha)
Gabriel 1 1 =
Ivo 1 1 =
Marta 1 0 \” (- 1 escolha)
Micaela 0 2 A (+ 2 escolhas)
Fernanda 0 1 A (+ 1 escolha)
Mafalda 0 1 A (+ 1 escolha)

Relativamente ao primeiro contexto “melhor amigo” podemos verificar que, com a
nossa interven¢ao, verificdmos pequenas mudangas pontuais. A crianga mais selecionada, tanto
no primeiro teste sociométrico como no ultimo foi a Magda. Juntamente com a Magda,
encontramos também o Tiago. No ultimo teste surgem novas nomeagdes - a Micaela, a
Fernanda e a Mafalda, pois no primeiro teste ndo foram nomeados. Também averiguamos que

a Beatriz, o Flavio, o Marco, o Gabriel e o Ivo mantiveram o mesmo nimero de selecao.

Quadro 14: Selecionado como amigo que gosto menos

Selecionado como “Amigo que gosta menos”
e Interven¢ao pedagogica Evolugio
Antes Apos
Anita 4 0 7 (- 4 escolhas)
Milton 4 3 \” (- 1 escolha)
Fernanda 4 4 =
Mario 3 2 \/ (- 1 escolha)
Tiago 2 3 A (+ 1 escolha)
Mafalda 1 0 7 (- 1 escolha)
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Henrique 1 2 A (+ 1 escolha)
André 1 1 =
Guilherme 1 1 =
Flavio 0 2 A (+ 2 escolhas)
Beatriz 0 2 A (+ 2 escolhas)
Magda 0 1 A (+ 1 escolha)

No que diz respeito ao segundo contexto “amigo que gosto menos” verificamos que
houve oscilagdes pontuais, ndo mudaram o panorama geral das escolhas.

A crianga mais selecionada no primeiro teste sociométrico como “amigo que gosto
menos” foram a Anita, o Milton, a Fernanda e o Mério, enquanto no ultimo teste verificamos a
Fernanda, o Milton e o Tiago. Como podemos concluir, a Fernanda e o Milton sdo igualmente
os mais selecionados nos dois testes. Também verificamos que a Fernanda, o André e o

Guilherme mantiveram o mesmo nimero de selegao.

Quadro 15: Selecionado como amigo que gosta mais de fazer trabalhos de grupo

Selecionado como “Amigo que gosta mais de fazer trabalhos de
grupo”
Alunos Intervencdo pedagogica Evolucio
Antes Apos

Ivo 3 2 \” (- 1 escolha)
Gabriel 3 5 A (+ 2 escolhas)
Rafael 3 2 \” (- 1 escolha)
André 2 1 \/ (- 1 escolha)
Tiago 2 3 A (+ 1 escolha)
Alexandre 2 1 \” (- 1 escolha)
Samuel 1 1 =
Marta 1 2 AN (+ 1 escolha)
Micaela 1 0 \” (- 1 escolha)
Henrique 1 1 =
Mafalda 1 1 =
Magda 1 1 =
Marco 0 1 A (+ 1 escolha)
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No quadro acima apresentado, certificamos que no primeiro teste as criangas mais
selecionadas sdo: Ivo, Gabriel e Rafael. J4 no ultimo teste verificamos que € o Gabriel com um
acréscimo de mais duas escolhas. O Marco surge como novo selecionado no ultimo teste. No
quadro também averiguamos que contém quatro criangas que mantiveram o mesmo numero de

selegdes, que sao: o Samuel, o Henrique, a Mafalda e a Magda.

Quadro 16: Selecionado como amigo que gosta menos de fazer trabalhos de grupo

Selecionado como “Amigo que gosta menos de fazer trabalhos de grupo”
R Interven¢ao pedagogica Evolugio
Antes Apos

Guilherme 5 0 \” (- 5 escolhas)
Fernanda 4 9 A (+ 5 escolhas)
Magda 3 0 7 (- 3 escolhas)
Marco 2 0 7 (- 2 escolhas)
Anita 1 0 7 (- 1 escolha)
Ivo 1 0 7 (- 1 escolha)
Alexandre 1 1 =

Henrique 1 0 7 (- 1 escolha)
Milton 1 2 A (+ 1 escolha)
Samuel 1 0 7 (- 1 escolha)
Marta 1 2 A (+ 1 escolha)
André 0 2 A (+ 2 escolhas)
Rafael 0 1 A (+ 1 escolha)
Mario 0 1 A (+ 1 escolha)
Leticia 0 1 A (+ 1 escolha)
Tiago 0 1 A (+ 1 escolha)

No que concerne “amigo que gosta menos de fazer trabalhos de grupo” apuramos que,
ao longo do estagio, as escolhas aumentaram, embora o nimero de criangas que viram reduzidas
as escolhas por colegas foi inferior no segundo teste. A crianga mais selecionada no primeiro
teste sociométrico foram o Guilherme e a Fernanda. No segundo teste sociométrico, a crianga
mais escolhida foi a Fernanda. Também neste quadro podemos concluir que no segundo teste

surgiram quatro criangas selecionadas (Rafael, Mario, Leticia e Tiago) e que no ultimo as
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criancas que nao foram selecionadas por nenhum colega sao: Guilherme, Magda, Marco, Anita,

Ivo, Henrique e Samuel. Podemos constatar neste quadro que apenas o Alexandre manteve o

mesmo numero de selegao.

Quadro 17: Selecionado como amigo que gosta mais de brincar no recreio

Selecionado como “Amigo que gosta mais de brincar no recreio”
R Intervencdo pedagogica Evolugio
Antes Apos

Tiago 5 5 =
Alexandre 3 1 \/ (- 2 escolhas)
Magda 3 3 =
André 2 1 [\’ (- 1 escolha)
Rafael 2 1 \/ (- 1 escolha)
Marco 1 1 =
Marta 1 1 =
Mafalda 1 2 A (+ 1 escolha)
Gabriel 1 1 =
Ivo 1 1 =
Henrique 1 0 \/ (- 1 escolha)
Micaela 0 2 AN (+ 2 escolhas)
Fernanda 0 1 A (+ 1 escolha)
Flavio 0 1 A (+ 1 escolha)

Relativamente ao “amigo que gosta mais de brincar no recreio” podemos confirmar que

a crianca mais selecionada tanto no primeiro teste sociométrico como no ultimo teste foi o

Tiago. A Fernanda e o Flavio surgiram como novos selecionados no ultimo teste.

Também averiguamos que o Tiago, a Magda, o Marco, a Marta, o Gabriel ¢ o Ivo

mantiveram o mesmo numero de selecao.

Quadro 18: Selecionado como amigo que gosta menos de brincar no recreio

Selecionado como “Amigo que gosta menos de brincar no recreio”

Alunos

Intervengao pedagogica

Antes

Apos

Evolucao
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Fernanda 4 4 =

Anita 4 0 \” (- 4 escolhas)
Milton 2 1 7 (- 1 escolha)
Guilherme 2 0 \/ (- 2 escolhas)
Magda 1 0 \” (- 1 escolha)
Henrique 1 2 A (+ 1 escolha)
Tiago 1 3 A (+ 2 escolhas)
André 1 1 =

Mario 1 2 A (+ 1 escolha)
Beatriz 1 1 =

Samuel 1 0 \” (- 1 escolha)
Rafael 1 1 =

Micaela 1 1 =

Flavio 0 1 A (+ 1 escolha)
Gabriel 0 1 A (+ 1 escolha)
Mafalda 0 1 A (+ 1 escolha)
Marco 0 1 A (+ 1 escolha)

Em relagdo ao contexto “amigo que gosta menos de brincar no recreio” podemos
confirmar que, em geral, registdmos muitas variagdes ¢ um elevado niimero de criancas foram
escolhidas, embora tenha aumentado, ao longo do estagio, as nomeagdes. A crianga mais
selecionada tanto no primeiro teste sociométrico como no ultimo teste foi a Fernanda. O Flavio,
o Gabriel, a Mafalda e o0 Marco surgiram como novos selecionados no ultimo teste.

Também averiguamos que a Fernanda, o André, a Beatriz, o Rafael e a Micaela

mantiveram o mesmo nuamero de selecao.

Quadro 19: Selecionado como amigo que gosta mais de fazer Educacao Fisica

Selecionado como “Amigo que gosta mais de fazer Educacio Fisica”

Intervengdo pedagogica
Alunos Evolugao
Antes Apos
Alexandre 4 1

Mafalda 3 2

€«

(- 3 escolhas)
(- 1 escolha)

€
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André 3 2 \/ (- 1 escolha)
Flavio 2 2 =

Tiago 2 2 =

Magda 2 3 A (+ 1 escolha)
Gabriel 2 2 =

Rafael 2 1 \’ (- 1 escolha)
Ivo 1 2 A (+ 1 escolha)
Marta 0 1 A (+ 1 escolha)
Milton 0 1 A (+ 1 escolha)
Marco 0 1 A (+ 1 escolha)
Fernanda 0 1 A (+ 1 escolha)

No que diz respeito ao “amigo que gosta mais de fazer atividades no recreio” o
Alexandre ¢ a crianca mais selecionada no primeiro teste. Ja no segundo teste temos a Magda
a mais selecionada no ultimo teste. Verificamos também neste quadro que apenas quatro
criangas surgiram no primeiro teste ¢ mantiveram o mesmo nimero de selecao neste contexto,
que sdo: a Marta, o Milton, o Marco e a Fernanda. As criangas que mantiveram o mesmo

numero de sele¢do foram o Flavio, o Tiago e o Gabriel.

Quadro 20: Selecionado como amigo que gosta menos de fazer Educacao Fisica

Selecionado como “Amigo que gosta menos de fazer Educacao Fisica”
e Intervengao pedagogica Evolugio
Antes Apos

Anita 4 1 \” (- 3 escolhas)
Samuel 3 1 \” (- 2 escolhas)
Mario 2 1 7 (- 1 escolha)
Alexandre 2 1 \/ (- 1 escolha)
Fernanda 2 6 A (+ 4 escolhas)
Rafael 1 0 [\’ (- 1 escolha)
Ivo 1 0 \/ (- I escolha)
Tiago 1 0 7 (- 1 escolha)
André 1 1 =

113



Capitulo V — O Estagio Pedagdgico II no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Mafalda 1 0 \/ (- 1 escolha)
Guilherme 1 0 v (- 1 escolha)
Marco 1 2 L (+ 1 escolha)
Micaela 1 1 =

Milton 0 4 A (+ 4 escolhas)
Magda 0 1 A (+ 1 escolha)
Beatriz 0 1 A (+ 1 escolha)
Flavio 0 1 A (+ 1 escolha)

No que concerne ao “amigo que gosta menos de fazer E.F.” a Anita foi a mais escolhida
no primeiro teste. No ultimo teste sociométrico foram a Fernanda e o Milton os mais
selecionados. Também apuramos que, ao longo do nosso estagio, estas escolhas diminuiram, se
bem que o nimero de criangas que viram reduzidas as escolhas por colegas foi inferior no
segundo teste.No ultimo teste, surgiram quatro criangas o Milton foi uma delas, juntamente
com mais trés criancas: a Magda, a Beatriz e o Flavio. Apenas duas criangas mantiveram o
numero de selecdo: o André e a Micaela.

Em suma, podemos concluir que, ao longo e ap6s da realizagao do teste sociométrico,
as criangas que faltaram no dia ndo eram muito escolhidas. As criancas tinham receio de
responder e perguntaram muitas vezes se iriam ser divulgados as respostas que deram, claro
que foi dito que nao seriam divulgados. Também foi verificado que depois das criangas terem
concretizado o teste, estas queriam ouvir as respostas para saberem se forem nomeadas.

Concluimos também que o mau comportamento de colegas influencia a selecdo das
nomeacdes negativas, tal como aconteceu no Pré-Escolar.

Nesta evolucao, foram realizadas estratégias como trabalhos de grupo para que os que
ndo foram selecionados se integrassem e socializassem com os colegas. Com a nossa
intervengdo, notamos uma pequena melhoria na interagao destas criancas, embora ndo muito
significativo. Para que isto acontecesse, era necessario que a estagiaria tivesse mais tempo para
intervir. O facto da turma ser mais numerosa houve mais escolhas ou nomeagdes. Por outro
lado, as criangas, um pouco mais velhas, encontravam-se numa fase emocional mais construida,
verificamos que os contextos com as suas experiéncias parecem ter influenciados mais as

interacdes entre pares (Schaffer, 1996, in Arezes & Colago, 2014, p. 113).
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6.1. Caraterizacdo da amostra do nosso estudo

6.2. Compreender as representacdes dos pais sobre os varios niveis de envolvimento

parental/escolar na educacao de cidadania dos filhos

6.3. Refletir a importancia dada pelos pais a educagao para valores, as atitudes e ao papel

na escola na sua formagao

6.4. Refletir a importancia dada pelos pais as Expressoes (Artisticas e Fisico-Motoras) na

educagao dos filhos, nomeadamente na educagdo para valores

6.5. Conclusido e Discussao do Estudo



Capitulo VI: Estudo: Representagdes de Encarregados de Educagao/pais acerca do Papel da
Escola e do Envolvimento Parental na Educacdo para a Cidadania e as Expressdes Artisticas e
Fisico-Motoras

A familia e a escola sdo elementos fundamentais na vida das criangas, pois sdo 0s
principais intervenientes da sua educagdo. Neste nosso estudo, foi importante compreender o
envolvimento parental, de modo a entendermos alguns pontos a responder aos nossos principais

objetivos propostos, que sao:

L. Compreender as representagdes dos pais sobre os varios niveis de envolvimento
parental/escolar na educagao de valores dos filhos;

IIL. Refletir a importincia dada pelos pais as Expressdes (Artisticas e Fisico-
Motora) na educagdo dos filhos, nomeadamente na educacao para valores;

I11. Analisar o envolvimento parental no reforco dado as Expressoes, Cultura e
Desporto na educagdo dos filhos.

Como foi mencionado no Capitulo III, recorremos ao inquérito por questionario com o
intuito de compreender as representagdes de Encarregados de Educacao/pais acerca do papel
da Escola e do envolvimento parental na Educacdo para a Cidadania e para a Expressdo
Artistica, Desportiva e Cultural.

O estudo foi realizado a 151 individuos e em duas Escolas de Ponta Delgada.

Escola

Expressoes
Crianga & Sociedade

Cidadania

Familia

Figura 10: Esquema estruturante acerca do estudo
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Iremos proceder a uma analise baseada, em primeiro lugar, na globalidade da nossa
amostra, EE/pais da totalidade de criancas, alunos das duas escolas de estagio; e, em segundo
lugar, em fung¢do da varidvel nivel de ensino, sempre que houver lugar a resultados

diferenciados.

6.1. Caraterizacio da amostra do nosso estudo

Para compreendermos as representacdoes € o envolvimento parental, ¢ necessario
conhecer o perfil dos encarregados de educacao/pais das criancas de diferentes niveis escolares.
Deste modo, os quadros abaixo representados permitem fazer a sua caracterizacao por data de
nascimento, grau de parentesco, profissao, habilitacdes académicas e, por fim, saber com que

regularidade os pais vao a escola do seu educando.

Quadro 21: Data de nascimento do Encarregado de Educagao/Pais

Data nascimento do Encarregado de Educacao/Pais
Res (I)\II;Z Nio Depois de Entre Entre Entre Total
g . 1990 1979-1989 | 1968-1978 |1957-1967
Aplica
Pré- 1 2 13 9 2 27
Escolar 3,7% 7,4% 48,1% 33,3% 7,4% 100,0%
4 2 15 9 0 30
S 1.° ano
= 13,3% 6,7% 50,0% 30,0% 0,0% 100,0%
5 2 0 12 10 1 25
2 2.° ano
= 8,0% 0,0% 48,0% 40,0% 4,0% 100,0%
~§ 1 2 16 11 1 31
3.°ano o o
3,2% 6,5% 51,6% 35,5% 3,2% 100,0%
6 2 12 16 2 38
4.° ano o o
15,8% 5,3% 31,6% 42,1% 5,3% 100,0%
14 8 68 55 6 151
Total
9,3% 5,3% 45,0% 36,4% 4,0% 100,0%

Como podemos observar no quadro apresentado (quadro 21), a maioria dos
encarregados de educagdo/pais, nasceram entre os anos 1979 e 1989, nos diferentes niveis de
escolaridade, atualmente com idades compreendidas entre os 38 e os 48 anos. Também
verificamos que no 4.° ano os pais sao aparentemente mais velhos, pois a grande maioria nasceu
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entre 1968-1978. Com menor incidéncia entre os anos 1957 e 1967 (1,6%), com idades

compreendidas entre os 60 e os 70 anos.

Quadro 22: Parentesco do Encarregado de Educagao/pai

Parentesco do Encarregado de Educacio

Outros

) . ety . Total
Pai Mae (avos, irmaos, tios
e padrinhos)
Pré- 8 19 0 27
Escolar 29,6% 70,4% 0,0% 100,0%
2 28 0 30
() o
£ -ano 6,7% 93,3% 0,0% 100,0%
§ 4 20 1 25
= 2.7 ano 16.0% 80,0% 4,0% 100,0%
Z 5 26 0 31
z 3.°ano
16,1% 83,9% 0,0% 100,0%
. 6 30 2 38
4 ano 15,8% 78,9% 5,3% 100,0%
25 123 3 151
Total 16.6% 81,5% 2,0% 100,0%

Relativamente ao grau de parentesco, observamos no quadro que, em geral, a grande

maioria dos encarregados de educacdo sdo as maes (81,5%), seguindo-se os pais (16,6%) e,

com menor incidéncia, outros familiares (2,0%) que incluem essencialmente os avds, irmaos,

padrinhos e tios.

O nivel de escolaridade onde ha mais EE pais € no Pré-Escolar (29,6%) e de maes no 1.°

ano (93,3%).
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Quadro 23: Profissao do Encarregado de Educagao/pai

Profissao do Encarregado de Educacao

< () _8 "g %
9 %) %) 8 (%) Q S 4
o) lo (7)) o o 9 O o o) o s S
S | 28| SEg|EE,. (%283 28 | £ T | §E5 | S8
Z | 83| %595 |S28|855| £ | & 25 | B
- 88| FESa|2eg5| o0&l S g g =2 & S Total
5 S 2| o8 8| 5982 o 8 = S = o 2 E
s SE | cE8 | 208|230 ol = 3 P % @ g
§ |=ES| 20 |ESE|8 58| 2= < 5 g's g <
S | S 8 < 7 < S s S 2 8 s} = 5 wn X
Y = < g s 3 =S 325 =8 ) s 29 L
2| & SE |25 |E28| E 2 52 | A
o b5 % S g s 0 X 3 - 2 =
] (S| e Q -~ = 2 p [ = %‘E
z O g S = M
H
Pré- 1 5 2 0 3 3 0 1 8 4 27
Escolar | 3,7% | 18,5% | 7,4% 0,0% | 11,1% | 11,1% | 0,0% | 3,7% | 29,6% | 14,8% |100,0%
0 4 0 1 3 9 7 1 2 3 30
© | 1.°ano
8= 0,0% | 13,3% | 0,0% 33% | 10,0% | 30,0% |233% | 33% | 6,7% | 10,0% |100,0%
§ 0 2 0 0 7 3 4 1 4 4 25
2.° ano
= 0,0% | 8,0% | 0,0% 0,0% | 28,0% | 12,0% | 16,0% | 4,0% | 16,0% | 16,0% |100,0%
% \ 0 4 2 0 12 5 1 1 4 2 31
.2 ano
0,0% | 12,9% | 6,5% 0,0% | 38,7% | 16,1% | 3,2% | 32% | 12,9% | 6,5% |100,0%
1 4 1 1 13 3 7 0 6 2 38
4.° ano
2,6% | 10,5% | 2,6% 2,6% | 342% | 79% |184% | 0,0% | 15,8% | 53% |100,0%
2 19 5 2 38 23 19 4 24 15 151
Total o
1,3% | 12,6% | 3,3% 1,3% | 252% | 152% | 12,6% | 2.6% | 159% | 9,9% |100,0%

Para construir as categorias das profissdes dos encarregados de educacdo, utilizamos o

documento “Classificacao Portuguesa das Profissdes 2010”. Ao verificarmos o quadro n° 23, a

grande maioria dos pais insere-se na categoria Trabalhadores de proteg¢do e segurancga e

vendedores com 38 individuos (25,2%). Em seguida, temos a categoria Especialistas das

atividades intelectuais e cientificas com 34 encarregados de educagdo (15,9%). Por fim, a

categoria Técnicos e profissoes de nivel intermédio com 23 EE (15,2%).

Com menor incidéncia temos as categorias Trabalhadores qualificados da industria,

construgdo e artificies € Forcas Armadas com 1,3% e 2,6% respetivamente. Apenas dois

individuos nao responderam.
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Quadro 24: Habilitagcdes Académicas do Encarregado de Educacao/pai

Habilitacoes Académicas do Encarregado de Educacio
1.° Ciclo Ensino Outro
(antiga | 2.° Ciclo | 3.° Ciclo U (Bacharelato|  Total
a R R Secundario |Licenciatura /POS
4 (6.°ano) | (9.°ano) 120 .
classe) (12.° ano) Graduagao)
Pré- 5 2 7 5 6 2 27
Escolar 18,5% 7,4% 25,9% 18,5% 22,2% 7,4% 100,0%
1 4 9 13 3 0 30
e 1.° ano o o o o
= 3,3% 13,3% 30,0% 43,3% 10,0% 0,0% 100,0%
5 1 4 6 9 5 0 25
3 2.° ano 0 0
< 4,0% 16,0% 24,0% 36,0% 20,0% 0,0% 100,0%
2 0 8 11 5 7 0 3]
~ 3.°ano
0,0% 25,8% 35,5% 16,1% 22,6% 0,0% 100,0%
3 3 8 15 9 0 38
4.° ano o o
7,9% 7,9% 21,1% 39,5% 23,1% 0,0% 100,0%
10 21 41 47 30 2 151
Total o
6,6% 13,9% 27,2% 31,1% 19,9% 1,3% 100,0%

Como podemos verificar no quadro acima apresentado (quadro 24), no geral, a grande

maioria dos pais tém como habilitagdes académicas o ensino secundario (31,1%). A grande

maioria dos EE tem o Ensino Secundario, com maior realce no 1.° ano (43,3%) e no 4.° ano

(39,5%). Com menor incidéncia verificamos no 1.° Ciclo (antiga 4.* classe) no 1.° ano de

escolaridade com 3,3%.

Quadro 25: Regularidade com que o Encarregado de Educagao/pai vai a escola do educando

Regularidade o EE vai a escola do educando
Poucas | Algumas | Muitas Total
Nenhuma Sempre
VEeZES VEeZES VeZES
Pré- 0 4 13 3 7 27
Escolar 0,0% 14.8% | 48,1% 11,1% 25,9% 100,0%
o 0 5 10 6 9 30
g 1.° ano
= 0,0% 16,7% | 33,3% 20,0% 30,0% 100,0%
S x 0 2 9 5 9 25
— .- ano
& 00% | 80% | 36,0% | 20,0% | 36,0% | 100,0%
Z 0 5 13 4 9 31
3.2 ano o o
0,0% 16,1% | 41,9% 12,9% 29,0% 100,0%
4.° ano 0 3 16 7 12 38
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0,0% 7,.9% 42.1% 18,4% 31,6% 100,0%
0 19 61 25 46 151

0,0% 12,6% | 40,4% 16,6% 30,5% 100,0%

Total

Ao verificarmos o quadro relativamente a regularidade que o EE vai a escola do
educando, em geral, a maioria dos pais refere que vao “muitas vezes”/ “sempre” a escola do
educando (47,1%), havendo algumas variacdes em fun¢do do nivel de ensino do educando. No
4.° ano 50% e no 2.° ano 56% dos EE/pais diz ir a escola “muitas vezes”/ “sempre”, enquanto
no Pré-Escolar a grande maioria dos pais (48,1%) refere que vai “algumas vezes” a escola, isto
indica que os pais se preocupam sempre ao longo da vida escolar do seu educando.

A nossa amostra de EE/ pais caracterizam-se, em geral, por terem idades acima dos 40
anos, serem sobretudo maes, possuirem uma habilitagao académica ao nivel do ensino basico e
secundario, serem trabalhadores de protegcdo e seguranca e vendedores e por se preocuparem

em ir a escola dos filhos.

6.2. Compreender as representacoes dos pais sobre os varios niveis de
envolvimento parental/escolar na educacio de cidadania dos filhos.

Apos caracterizar os EE/pais do nosso estudo, iremos compreender as representagdes
desses pais no que respeita aos varios niveis de envolvimento parental/escolar na educagao de
cidadania dos filhos, iremos passar a analise de varios itens apresentados nos quadros que se
seguem (Quadros 26, 27, 28, 29, 30 e 31).

Comegando com o papel da escola e, de acordo com o quadro 26, verificdmos as
respostas dadas relativamente a questdo “s6 a escola ¢ que tem um papel fundamental na

educacao”.
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Quadro 26: Resposta do Encarregado de Educacao/pai se a escola € inica que tem um papel

fundamental na educagao

S6 a escola é que tem um papel fundamental na educacgao
0 =
o ) [5) Q
= = o o +
g -§ 5 "§ o % '§ 2 e 5 Total
3 S £ S < o Q 3 S E
~ 2 s 2 | Z 82 g £ 'S
- o o = i
2 A e A £ A O oS
Z O
Pré- 0 14 9 1 1 2 27
Escolar 0,0% 51,9% | 333% | 3,7% 3,7% 7,4% 100,0%
0 18 10 2 0 0 30
= 1.° ano
= 0,0% 60,0% |33,3% | 6,7% 0,0% 0,0% 100,0%
=
o 0 16 7 1 0 1 25
3 2.° ano
= 0,0% 64,0% | 28,0% | 4,0% 0,0% 4,0% 100,0%
= . 0 19 9 2 1 0 31
3.°ano
0,0% 61,3% [29,0% | 6,5% 3,2% 0,0% 100,0%
0 23 14 1 0 0 38
4.° ano
0,0% 60,5% | 36,8% | 2,6% 0,0% 0,0% 100,0%
0 90 49 7 2 3 151
Total
0,0% 59,6% | 32,5% | 4,6% 1,3% 2,0% 100,0%

A grande maioria dos pais de criancas dos diferentes niveis de ensino discorda totalmente

com esta desta afirmacao (59,6%), de seguida com 32,5% discorda. Também verificAmos que

so trés individuos concordam totalmente com esta afirmacao (2,0%), particularmente no Pré-

Escolar e no 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

No que diz respeito a questdo “Na sua opinido, em que medida a escola é importante

na educagdo dos seus filhos” (questao n.° 7) na opinido dos pais, em geral, a escola ¢ importante

na educacao dos filhos, porque ajuda:

= apreparar um futuro profissional (27,2%),

= aescola ajuda a formar um cidadao (17,2%),

= aescola ajuda a ter um desenvolvimento equilibrado (fisico e psicologicamente

saudavel) (13,9%),

= aescola ajuda nas aprendizagens essenciais (13,2%),

= aescola ajuda na formagao académica ao longo da vida (10,6%),

= aescola ajuda a educar para participar na sociedade (9,9%).

Apenas 7,9% nao responderam.
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E importante destacar algumas opinides de pais acerca da resposta mais atribuida ao
papel da escola ““...ajuda a preparar um futuro profissional”, como por exemplo, a resposta de
duas maes que concordam plenamente e dizem “a escola ¢ importante na educagao dos nossos
filhos no sentido de os preparar para um futuro profissional/pessoal de sucesso. A escola deve
ensinar as ferramentas necessarias para que os nossos filhos no futuro saibam que caminho
profissional deve seguir” (Quest. n.° 24); “através da escola, os meus filhos vao poder ter um
futuro melhor, ter uma profissdo e uma carreira de que se orgulhem” (Quest. n.° 33). Ja na opgao
“a escola ajuda a formar um cidadao” um pai refere que “a escola ¢ importante na educacao
porque contribui para o conhecimento e aprendizagem a nivel social, cultural e também para
determinadas decisdes futuras de cada um” (Quest. n.° 34).

Podemos deduzir que, em geral, os pais consideram que a escola tem um papel
fundamental na educa¢do, nao s6 para preparar para um futuro profissional, como também para

formar um cidadao, garantir um desenvolvimento equilibrado e as aprendizagens essenciais.

Quadro 27: Resposta do Encarregado de Educacao/pai se deve colaborar na vida escolar do

educando
O EE deve colaborar na vida escolar do educando
> g
o (D) [ Q
(=] - Q O +
S | 85 3 o % 3 k= i 5 Total
5§ |3E| 8 [828| 3 3 E
¥ |2S| 2 |48z g £S
o Az A g A O O 2
Z 3
0 0 0 0 7 20 27
Pré- Escolar
0,0% | 0,0% | 0,0% 0,0% 25,9% 74,1% 100,0%
0 0 0 0 4 26 30
= 1.° ano
= 0,0% | 0,0% | 0,0% 0,0% 13,3% 86,7% 100,0%
o
:j 0 0 0 0 4 21 25
3 2.° ano
< 0,0% | 0,0% 0,0% 0,0% 16,0% 84,0% 100,0%
= 0 0 0 0 6 25 31
3.° ano
0,0% | 0,0% | 0,0% 0,0% 19,4% 80,6% 100,0%
0 0 0 0 10 28 38
4.° ano
0,0% | 0,0% 0,0% 0,0% 26,3% 73,7% 100,0%
0 0 0 0 31 120 151
Total
0,0% | 0,0% | 0,0% 0,0% 20,2% 79.8% 100,0%
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Retomando as representagdes dos pais sobre o papel do seu envolvimento na educagao
dos seus educandos, no quadro 27, podemos observar que a maioria dos pais “concorda
totalmente” que o EE deve colaborar na vida escolar do educando, com 79,8%. Ao analisarmos
o quadro a nivel de ensino escolar, encontramos com maio incidéncia no 1.° ano (86,7%) e no
2.° ano (84,0%).

Podemos concluir que todos os pais concordam que devem colaborar na vida escolar
dos seus filhos.

Relativamente a questdo “Na sua opinido, em que medida os pais/encarregados de
educagdo devem colaborar na vida escolar dos seus educandos” (questao n.° 8), a maioria dos
pais responderam a op¢ao, por ordem decrescente:

= “colaborar em todos os aspetos da vida escolar acompanhando as atividades diarias dos
filhos na escola” (48,3%);

= “colaborar e supervisionar o estudo e os trabalhos de casa dos filhos em casa (25,2%);
“colaborar e facilitar o desenvolvimento equilibrado dos seus filhos (desenvolvimento
cognitivo, social, motor, afetivo)” (7,9%);

= “incentivar os filhos para as atividades escolares (5,3%);

= “conhecer a escola, os professores e as suas condi¢des de ensino, colaborando com os
profissionais que ai trabalham (3,3%);

* “incentivar os filhos na escola para preparar um futuro profissional (1,3.%).

De seguida, iremos destacar algumas opinides de encarregados de educagdo acerca desta
questdao (questao n.° 8.1) e que comprova a escolha acima representada. Assim, realgcamos a

opinido de um pai de um educando que frequenta o Pré-Escolar que refere

Os pais sdo como uns professores na vida de uma crianga, isto é, cabe aos pais ensinar o que ¢ o
certo e o errado e, incentivar os filhos a estudar. Na vida escolar ¢ importante apoiar os filhos para
que estes ndo se sintam sds neste percurso, mas a meu ver, ha também que lhes dar "espaco" para e

por si perceberem que nem sempre podemos fazer tudo por eles (Quest. n.° 7).

Mae de aluno do 1.° ano: “Os pais/encarregados de educa¢do devem acompanhar diariamente
a evolucao das competéncias adquiridas, em conjunto com a escola, mas nunca pondo em causa

a autonomia do educando” (Quest. n.° 13). Uma mae de educando do Pré-Escolar:

acompanhando o melhor possivel e dentro das suas possibilidades profissionais, economicas,
familiares, seja através de colabora¢des de materiais de desgaste ou ludico pedagdgicos, como de

partilhas (ex: ir & sala mostrar o que faz profissionalmente) ou complementando o que ¢ trabalhado
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em sala de jardim e com outras experiéncias que nao sdo possiveis de desenvolver no contexto da

escola (ex: ir a um concerto) (Quest. n.° 6).

Quadro 28: Opinido do Encarregado de Educagao/pai acerca se todas as criancas podem

beneficiar com o envolvimento do encarregado de educagao

Todas as criancas podem beneficiar com o
envolvimento do EE
o ) 2 o o o 8
< | 8% 3 > o o 3 & Total
S8 | 5E| 5 |828| ¢ 5 2
1] ©S = o7 o o
2g| 25| 2 |Z84| £ | £%
x| RE| A Se| © © 2
Pré- 0 0 0 0 11 16 27
Escolar 0,0% | 0,0% | 0,0% 0,0% 40,7% 59,3% 100,0%
0 0 0 0 8 22 30
S 1.° ano
= 0,0% | 0,0% | 0,0% 0,0% 26,7% 73,3% 100,0%
=]
o 0 0 1 0 8 16 25
e 2.° ano
< 0,0% | 0,0% | 4,0% 0,0% 32,0% 64,0% 100,0%
2 0 0 0 1 11 19 31
Z 3.° ano
0,0% | 0,0% | 0,0% 3,2% 35,5% 61,3% 100,0%
0 0 0 1 13 24 38
4.° ano
0,0% | 0,0% | 0,0% 2,6% 34,2% 63,2% 100,0%
0 0 1 2 51 97 151
Total
0,0% | 0,0% | 0,7% 1,3% 33,8% 64,3% 100,0%

No que concerne a questdo Todas as criangas podem beneficiar com o envolvimento do

EE, verificamos que a grande maioria dos pais concorda totalmente com esta afirmagao (64,3%)

com maior incidéncia no 1.° ano do 1.° CEB (73,3%) e menor incidéncia no Pré-Escolar

(59,3%). Apenas dois pais (um do 2.° ano e um do 4.° ano) discordam (0,7%).

Quadro 29: Opinido do Encarregado de Educagao/pai acerca se o EE/pai deve acompanhar as

tarefas e a rotina diaria do educando

O EE deve acompanhar as tarefas e a rotina diaria do
educando

Nao

Nao
Responde
Discordo
Totalmente
Discordo
m Discordo
Concordo
Concordo
Totalmente

Total

| Z 2 ‘Pré- Escolar

< | Concordo/Ne

(=]
(=]
(]
-3
S

27
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0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 25,9% 74,1% 100,0%
15 0 0 0 0 4 26 30
.% ano
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 13,3% 86,7% 100,0%
0 0 0 1 4 20 25
2.° ano
0,0% 0,0% 0,0% 4,0% 16,0% 80,0% 100,0%
0 0 1 0 7 23 31
3.°ano
0,0% 0,0% 3.2% 0,0% 22,6% 74,2% 100,0%
0 0 0 1 9 28 38
4.° ano
0,0% 0,0% 0,0% 2,6% 23,7% 73,7% 100,0%
0 0 1 2 31 117 151
Total
0,0% 0,0% 0,7% 1,3% 20,5% 77,5% 100,0%

Como podemos visualizar no quadro acima representado a questdio O EE deve

acompanhar as tarefas e a rotina diaria do educando também verificamos que a grande maioria

dos pais concordam totalmente com esta afirmacao (77,5%), com grande incidéncia no 1.° ano

(86,7%) e no 2.° ano (80,0%). J4 com menor incidéncia no 4.° ano (73,7%). Também

verificamos que houve pais que apenas concordaram com esta afirmacao, com realce no Pré-

Escolar (25.9%). Dois pais ndo concordam nem discordam desta afirma¢do (um no 2.° ano e

outro no 4.° ano). Apenas um pai que o educando se encontra no 3.° ano discorda (3,2%). Todos

0s pais responderam a esta questao.

Quadro 30: Opinido do Encarregado de Educagao/pai acerca se o EE/pai deve incentivar o

educando a estudar para um melhor futuro

O EE deve incentivar o educando a estudar para
um melhor futuro

o 2 g o
38| s £3| g S g Total
(=} = = o5 @ = = O
e @ o E o < = Q2 8 8 e
2%l 25| £ |“848| £ | &%
x| Ag | A Se| © © 2
0 0 0 0 3 24 27
Pré- Escolar
. 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% 11,1% | 88,9% 100,0%
g 0 0 0 0 2 28 30
o 1.° ano
° 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% 6,7% 93,3% 100,0%
= 0 0 0 0 2 23 25
54 2.° ano
= 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% 8,0% 92,0% 100,0%
0 0 0 0 6 25 31
3.2 ano
0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% 19,4% | 80,6% 100,0%
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o 0 0 0 0 6 32 38
.2 ano
0,0% | 0,0% | 0,0% 0,0% 15,8% 84,2% 100,0%
0 0 0 0 19 132 151
Total
0,0% | 0,0% | 0,0% 0,0% 12,6% 87,4% 100,0%

No quadro n.° 30 a questdo O EE deve incentivar o educando a estudar para um melhor
futuro, em geral, a grande maioria dos pais concorda totalmente (87,4%) particularmente com
maior incidéncia no 1.° ano do 1.° CEB (93,3%). Também muitos pais concordam com esta
afirmagdo (12,6%) especial realce no 3.° ano (19,4%). E importante referir que nenhum pai

escolheu a opgao “Discordo Totalmente” e “Discordo” e que todos os pais responderam.

Quadro 31: Opinido do Encarregado de Educagdo/pai acerca se o EE/pai deve interferir na
escolha da profissao do educando

O EE deve interferir na escolha da profissao do
educando
% ) g Q
5 S5 2 Z 8 3 3 E Total
& | B2 | % |g2%| & 5 g
8 | 3E| 3 |83 2 | 8E
& 28 2 |% 3.3 g o=
2 Ao A g A &) SRS
Z O
: 0 8 10 7 2 0 27
Pré- Escolar
0,0% | 29,6% | 37,0% | 25,9% 7,4% 0,0% 100,0%
0 9 13 5 2 1 30
e 1.° ano
= 0,0% | 30,0% | 43,3% | 16,7% 6,7% 3,3% 100,0%
=
o 0 13 6 4 2 0 25
S 2.° ano
= 0,0% | 52,0% | 24,0% | 16,0% 8,0% 0,0% 100,0%
% 0 4 14 9 4 0 31
3.° ano
0,0% | 12,9% | 452% | 29,0% | 12,9% 0,0% 100,0%
0 8 17 10 2 1 38
4.° ano
0,0% | 21,1% | 44,7% | 26,3% 5,3% 2,6% 100,0%
0 42 60 35 12 2 151
Total
0,0% | 27,8% | 39,7% | 23,2% 7,9% 1,3% 100.0%

No que diz respeito a questdo O EE deve interferir na escolha da profissao do educando,
verificAmos que encontramos opinides diferentes. A grande maioria dos pais refere que discorda
(39,7%) principalmente no 2.° ano do 1.° CEB, e discorda totalmente (27,8%). Ao analisarmos

pelos niveis de ensino verificamos que, com maior incidéncia os pais discordam no Pré-Escolar
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(37,0%), no 1.° ano (43,3%), no 3.° ano (45,2%) e no 4.° ano (44,7%). Apenas no 2.° ano os
pais discordam totalmente, sendo a maior incidéncia nesta op¢ao (52,0%).

Também averiguamos que em pequena percentagem (7,9%) houve pais que concordaram com
maior destaque no 3.° ano (12,9%). Apenas dois pais concordaram totalmente (um do 1.° ano e

outro do 4.° ano).

6.3. Refletir a importincia dada pelos pais 4 educag¢iio para valores, as atitudes e ao
papel na escola na sua formacao

Para além da familia ser um elemento muito importante na educagdo das criangas, a
escola também ¢ de extrema importancia nas suas vidas. Tanto a familia como a escola sao
elementos fundamentais para a Educacgdo para a Cidadania e para ensinar valores. Deste modo,

nesta parte do estudo, vamos cruzar algumas questdes dos questiondrios aplicados aos EE/patis.

Quadro 32: Opinidao do Encarregado de Educagao/pai acerca da importancia dada aos valores
na educagao dos filhos

Importancia dada aos valores na educacao dos filhos
=
< Q —‘3 % <
- 1] = < o L () n B
g & = B S g § I S g Total
5 2 3 = 7 = —~ = S 5
o (Y] 12} < 2] 15) < = O
E g 5 = 2| 2 5 5| S8
< 3 o S = =0 < =8
1) N
&~
Pré- 26 25 26 25 24 24 25 27 23 27
Escolar | 96,3% | 92,6% | 96,3% | 92,6% | 88,9% | 88,9% | 32,6% |100,0% | 85,2% | 100,0%
o | 1z 29 29 30 29 29 28 28 29 28 30
.2 ano
= 96,7% | 96,7% [ 100,0% | 96,7% | 96,7% | 93,3% | 93,3% | 96,7% | 93,3% | 100,0%
§ 50 25 23 25 24 23 23 25 24 23 25
.2 ano
:; 100,0% | 92,0% | 100,0% | 96,0% | 92,0% | 92,0% | 100,0% | 96,0% | 92,0% | 100,0%
‘E 3.0 29 27 30 25 21 24 26 28 19 31
. ano
96,5% | 87,1% | 96,8% | 80,6% | 67,7% | 77,4% | 83,9% | 90,3% | 61,3% | 100,0%
rE 37 34 38 34 33 31 34 34 30 38
% ano
97,4% | 89,5% |100,0% | 89,5% | 86,8% | 81,6% | 89,5% | 89,5% | 78,9% 100%
Total 146 138 149 137 130 130 138 142 123 151
ota
96,7% | 91,4% | 98,7% | 92,7% | 86,1% | 86,1% | 91,4% | 94,0% | 81,5% | 100,0%
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Dos varios valores apresentados no quadro acima (quadro n.° 32), apuramos que os
valores com maior incidéncia, em geral, sdo a Responsabilidade (98,7%), a Autonomia (96,7%),
a Amizade (94,0%), a Solidariedade (92,7%), a Cooperagao e a Igualdade (91,4%).

Ao fazermos uma analise a cada valor verificAmos que, na Autonomia a maior
incidéncia ¢ nos EE do 2.° ano (100,0%); na Cooperagao nos EE do 1.° ano (96,7%); na
Responsabilidade nos do 1.° ano, nos do 2.° ano e do 4.° ano (100,0%); na Solidariedade e na
Justi¢ca ambos no EE do 1.° ano (96,7%); na Tolerancia nos do 1.° ano (93,3%); na Igualdade
nos do 2.° ano (100,0%); a Amizade nos do Pré-Escolar (100,0%). Por fim, relativamente a
opcao Todas as anteriores a grande diferenca significativa reside no 3.° ano que 61,3% dos pais

dizem que estes valores sdao importantes.

E importante salientar as respostas que ddo importancia afirmativamente sobre esses

valores.

Quadro 33: Opinido do Encarregado de Educagao/pai acerca da importancia dada as atitudes
na educagao dos filhos

Importancia dada as atitudes na educacao dos filhos
wn O
o o o = < - 2 -
o) st < @ S QO Qo @ E o [5) w P
E | &g | =58|EEs28 28 5 % | 82 | Total
= 2E | E&S | o8y °F 5= 5 & 3=
@ = 5 2s2|=sS58538 155 n 3 »n S < 8
5 | 8° | 258 |53828 =3 5 | €%
T 9 < 3 =< a9 =& > o <
Pré- 24 25 19 21 20 22 23 18 27
Escolar | 88,9% | 92,6% 70,4% 77,8% 74,1% 81,5% 85,% | 66,7% | 100,0%
o T 28 28 24 24 24 27 29 21 30
.° ano
g 93,3% | 93,3% 80,0% 80,0% 80,0% 90,0% 86,7% | 70,0% | 100,0%
=}
g 5o 21 24 19 19 19 20 23 14 25
.2 ano
% 84,0% | 96,0% 76,0% 76,0% 76,0% 80,0% 92,0% | 56,0% | 100,0%
% 30 27 29 24 24 21 23 24 17 31
.° ano
87,1% | 93,5% 77,4% 77,4% 67,7% 74,2% 77,4% | 54,8% | 100,0%
40 34 35 32 33 34 34 37 30 38
.° ano
89,5% | 92,1% 84,2% 86,8% 89,5% 89,5% 97,4% | 78,9% | 100%
Total 134 141 118 121 118 126 136 100 151
ota
88,7% | 93,4% 78,1% 80,1% 78,1% 83,4% 90,1% | 66,2% | 100,0%

De acordo com as atitudes, no geral, verificAmos que com maior incidéncia, os pais

valorizam mais o Respeito pelos outros (93,4%), o Ser Responsavel (90,1%) e a Honestidade
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(88,7%). Com menor incidéncia, temos o Assumir a culpa pelos seus atos e Ajudar os que
necessitam com 78,1%, mas ainda assim atribuem-lhe grande importancia.

Se fizermos uma analise a cada valor verificAmos que, com maior incidéncia encontramos
a Honestidade nas respostas dos EE do 1.° ano (93,3%); o Respeito pelos outros nas dos EE do
2.° ano (96,0%); Assumir a culpa pelos outros nos EE do 4° ano (84,2%); o Falar a verdade
sabendo que a partida poderdo ser castigados nos do 4.° ano (86,8%); o Ajudar os que
necessitam no do 4.° ano (89,5%); o Ser Verdadeiro nos do 2.° ano (90,0%), o Ser Responsavel
nos do 4.° ano (97,4%).

Por fim, no que diz respeito a op¢ao Todas as anteriores, a grande diferenga significativa
reside nas respostas dos EE do 4.° ano, 78,9% dos pais dizem que estes valores sao importantes.

Nas outras atitudes, que os pais acrescentaram, a mais mencionada foi: ser humilde com

2,6%, em seguida partilhar com 1,3% e, por fim, o amor pelos animais 0,7%.

Quadro 34: Opinido do Encarregado de Educagao/pai acerca da importancia dada as atitudes
e valores que a escola ensina

Importancia dada as atitudes e valores que a escola ensina
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o | 29 | 37 | 20 33 37 | 31 | 20 | 16 | 25 | 22| 21| 25 | 14 | 38
S 1763 [97,4% [ 52,6% | 86,8% |97.4% | 81,6 |52,6% | 42,1 | 65,8 | 57,9 | 55,3 |65,8% | 36,8% | 100%
MK % % | % | % | %
116 | 136 | 73 | 134 | 141 | 113 | 85 | 63 | 101 | 76 | 89 | 106 | 53 | 151
Total | 76,8 |90,1% | 48,3% | 88,7% |93,4% | 74.8 | 56,3% | 41,7 | 66,9 | 50,3 | 58,9 [70,2%|35,1% | 100,0
% % % | % | % | % | % %

No que concerne a questdo No seu entender, quais os valores/atitudes que a escola
ensina, averiguamos que as trés atitudes/valores com maior incidéncia sdo: o Cumprir regras
(93,4%), a Disciplina (90,1%) e a Responsabilidade (88,7%). J4 com menor incidéncia
encontramos a atitude/valor: a Justiga (41,7%) ¢ o Ser Verdadeiro (48,3%).

Ao analisarmos cada atitude e cada valor per si, e valor verificAmos que, com maior
incidéncia encontramos: o Respeito pelo outro no Pré-Escolar (85,2%); a Disciplina nas
respostas dos EE do 4.° ano (97,4%); Ser verdadeiro no Pré-Escolar (66,7%); a
Responsabilidade nas respostas dos EE do 2.° ano (92,0%); o Cumprir regras nos EE do Pré-
Escolar (100,0%); a Autonomia no Pré-Escolar (85,0%); a Solidariedade segundo os EE do 1.°
ano (70,0%); no Pré- Escolar verificamos maior incidéncia nos restantes atitudes e valores, a
Justica (59,3%),0 Resolver problemas através do didlogo (74,1%), a Tolerancia (63,0%), o
Valorizar o patrimonio cultural (74,1%), o ser proactivo na resolucao de problemas do dia-a-
dia (77,8%). Por fim, na opc¢ao Todas as anteriores a grande diferenca significativa reside no
Pré-Escolar que 51,9% dos pais dizem que estes valores sdo importantes.

Relativamente a questdo n.° 14.1 “No seu entender, quais os valores/atitudes que a
escola ensina”, a grande maioria dos pais ndo responderam a esta questao (45,0%), com 27,2%
através do promover atitudes positivas, através de resolugdo de problemas do quotidiano
(9,9%), através do didlogo (8,6%), pelos trabalhos realizados na comunidade (5,3%), através

de trabalhos de grupo (2,6%) e através do exemplo (1,3%).

6.4.Refletir a importancia dada pelos pais as Expressoes (Artisticas e
Fisico-Motoras) na educacio dos filhos, nomeadamente na educacao
para valores.

As Expressoes Artisticas e a Expressao Fisico-Motora sdo areas essenciais € nas quais as

criangas adquirem valores importantes para o desenvolvimento da personalidade
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Deste modo, nesta parte do estudo, vamos cruzar algumas questdes dos questionarios
aplicados aos EE referentes as Expressdes Artisticas e Educacdo Fisica e destas com a Educagao
para a Cidadania.

De acordo com a questdo Considera as Expressoes Artisticas (Expressdo Musical,
Expressdao Dramatica e Expressao Plastica) e a Educa¢do Fisica como uma disciplina
importante na educagdo dos seus filhos?, 98,0% (148 pais) dos pais dizem que sim que as
disciplinas sdo importantes na educagdo dos filhos. Verificam-se pequenas diferengas nos pais
do 3.° ano (93,5%) que dao menos relevancia.

A grande maioria dos pais afirma que os motivos pelos quais considera as Expressoes
Artisticas e a Educacdo Fisica como disciplinas importantes sdo que contribuem para o
desenvolvimento:

* multidimensional (35,1%),

= equilibrado da pessoa (23,2%),

» de um futuro profissional (11,3%),

= da atividade fisica, recreativa e desportiva (7,9%),

» do dominio da criatividade e artistico (7,3%),

= da capacidade expressiva e comunicativa (3,3%),

» motricidade (2,0%).

Nao responderam 14 individuos (9,3%).

Quadro 35: Opinido do Encarregado de Educagao/pai acerca da importancia da area das
Expressoes Artisticas

Importancia da area das Expressdes Artisticas
=
= o = = 3 = 2 Z b
2.9 2 S 2 8 2 S @ .8 Total
L 7 Lz = g9 S5
e =S Q§ s &3 B8
SN F8 | 48 | €5
=
Pré- 0 2 0 0 25 27
9 Escolar 0,0% 7,4% 0,0% 0,0% 92,6% 100,0%
2 0 0 0 2 28 30
= 1.° ano
3 0,0% 0,0% 0,0% 6,7% 93,3% 100,0%
Z 0 2 0 3 20 25
Z 2.°ano
0.0% 8,0% 0,0% 12,0% 80,0% 100,0%
3.° ano 1 1 0 5 22 31
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3,2% 3,2% 0,0% 16,1% 71,0% 100,0%
2 2 1 6 27 38
4.° ano
5.3% 5,3% 2,6% 15,8% 71,1% 100%
3 7 1 16 122 151
Total
2,0% 4,6% 0,7% 10,6% 80,8% 100,0%

Relativamente a importancia dada as Expressoes, a maioria dos pais concordam que a
Expressdo Plastica, Expressdao Musical, a Expressdo Dramatica e a Expressao Fisico-Motora
sao disciplinas importantes na educagdo dos seus educandos (80,8%). No que diz respeito a
cada Expressdo Artistica verificAmos que: a Expressdo Plastica (2,0%) apenas trés pais da
importancia a esta (um do 3.° ano e dois do 4.° ano); a Expressao Musical (4,6%) sé sete pais
(dois do Pré-Escolar, dois do 2.° ano, um do 3.° ano e dois do 4.° ano); a Expressdo Dramatica
apenas um pai que concorda do 4.° ano (0,7%); por fim, a Expressdo Fisico-Motora a grande
maioria dd grande relevancia a esta area (10,6%) e encontramos nos diferentes niveis de ensino,
pois a medida que avangam no nivel de ensino nas escolas a sua relevancia ¢ atribuida por mais
EE.

Os motivos pelos quais os pais dao importancia as EA e EF sdo, em geral, sdao

= 1.° pelo desenvolvimento multidimensional com 56 individuos (37,1%),
= 2.° pelo desenvolvimento equilibrado da pessoa com 30 individuos a optarem por esta

escolha (19,9%).

Quadro 36: Opinido do Encarregado de Educagao/pai acerca se as Expressdes Artisticas € a
Educagao Fisica promovem uma educagao de valores

As Expressoes Artisticas e Educacio Fisica
promovem educacio de valores
Nao Total
Responde/Nao Nao Sim
Aplica
Pré- 0 0 27 27
° Escolar 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
g 0 0 30 30
& 1.° ano
o 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
= 3 2 21 25
4 2.° ano
Z 12.0% 6,5% 84,0% 100,0%
2 2 25 31
3.° ano
6,5% 5,3% 80,6% 100,0%
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2 7 34 38
4.° ano
5,3% 4,6% 89,5% 100%
7 7 137 151
Total
4,6% 4,6% 90,7% 100,0%

No que diz respeito a questdo n.° 11, Considera que as Expressoes Artisticas e a

Educacao Fisica promovem uma educagdo para valores, a grande maioria dos pais

responderam afirmativamente (90,7%), e s6 4,6% dos pais, em geral, que responderam que nao

concordam, sendo os pais do 2.° ano que mais discordam (6,5%).

E importante referir que, tanto no Pré-Escolar como no 1.° Ciclo do Ensino Basico, os

pais responderam afirmativamente (100,0%). Apenas sete pais ndo responderam a esta questao

(4,6%).

Ja a razao pelos quais concordam com esta questdo, 47 pais ndo responderam (31,1%),

53 pais afirmam que o motivo € o desenvolvimento:

= equilibrado da pessoa (35,1%),

= um futuro profissional (4,6%),

= atividade fisica, recreativa e desportiva (4,3%)

= dominio da criatividade e artistico (4,0%)

» multidimensional (3,3%),

= capacidade expressiva e comunicativa (2,0%).

Quadro 37: Opinido do Encarregado de Educagdo/pai acerca se este acompanha o educando
nas tarefas escolares, trabalhando as Expressoes, Cultura e Desporto

O EE acompanha o educando nas tarefas
escolares, trabalhando as Expressoes, Cultura e
Desporto Total
Nao Responde/Nao . .
. Nao Sim
Aplica
; 2 6 19 27
g | Pré- Escolar
= 7,4% 22,2% 70,4% 100,0%
<
o 0 3 27 30
3 1.° ano
= 0,0% 10,0% 90,0% 100,0%
2 1 13 11 25
2.° ano
4,0% 52,0% 44,0% 100,0%
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1 8 22 31
3.°ano
3,2% 25,8% 71,0% 100,0%
0 13 25 38
4.° ano
0,0% 34,2% 65,8% 100%
4 43 104 151
Total
2,6% 28,5% 68,9% 100,0%

Ao verificarmos o quadro n.° 37 acima apresentado relativamente a questao No seu
tempo livre, quando acompanha os filhos nas tarefas escolares, trabalha com eles as
Expressoes, Cultura e Desporto?, existem diferencas quanto a referéncia dos pais que
acompanham os educandos. Sendo de referir que sdo os pais com os educandos no 2.° ano que
menos apoio dao aos seus filhos (44,0%) e os pais dos do 1.° ano sdo os que mais ddo apoio
(90,0%). A grande maioria dos pais concorda com esta questdo (68,9%) e pela negativa
(28,5%). Muitos dos pais dos alunos do 2.° ano ndo responderam a questao.

Apoés a analise dos quadros acima apresentados, verificamos que o perfil do EE,
relativamente a regularidade que o EE vai a escola, 68,0% dos pais em confronto com 43,9%
das maes que dizem que vao muitas vezes ou sempre a escola, verificando-se assim uma
pequena ligeira diferenca entre estes.

Ja na questdo se o EE deve acompanhar as tarefas e a rotina didria do educando, 80,5%
das maes concordam plenamente, contra 68,0% dos pais.

No que diz respeito a importancia das Expressoes, todos os pais valorizam a globalidade
das Expressoes, e verificamos que ha uma similaridade nas tendéncias.

Na importancia dada aos valores/atitudes que a escola ensina, relativamente a “resolver
problemas através do didlogo” 70,7%, das maes concordam que sim, contra 56% dos pais. J4 a
“Igualdade” 95,1% das maes atribuem importancia a este valor, contra 76,0% (4,0% das maes

disseram que nao).

6.5.Discussao reflexiva do Estudo

As Expressoes Artisticas e Fisico-Motoras e a Educacdo para a Cidadania sdo duas
grandes areas que fazem parte da educacdo da crianga e dos curriculos da escola.

Deste modo, a Educagao para a Cidadania, depende essencialmente das pessoas que as
rodeiam, mais propriamente da familia, uma vez que os pais devem transmitir e influenciar os

filhos para os bons valores e as boas atitudes, para que a crianca seja um cidadao exemplar na
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sociedade em que vive. A escola apenas refor¢a esta educacdo transmitindo com varias
estratégias, uma delas ¢ através das Expressdes Artisticas e da Educacdo Fisica, onde se
promovem esses valores de uma forma ativa.

Com o nosso estudo, conseguimos verificar que a maior parte dos EE inquiridos
afirmam nao ¢ s6 a escola que tem um papel fundamental na educacao das criancas, mas sim
também a participagdo dos pais. Como tal, os Encarregados de Educacao inquiridos afirmaram
que concordam totalmente com o EE deve colaborar na vida do educando. Neste contexto,

Sarmento e Freire (2011) afirmam que:

Uma participacdo activa e responsavel, bem como um envolvimento efectivo dos pais nas
actividades da escola, possibilita-lhes um maior conhecimento acerca dos seus papéis ¢ das suas
competéncias e proporciona-lhes mais influéncia para melhor participarem no processo de

desenvolvimento e de escolarizacdo dos seus educandos (p.8).

Também verificdmos que a grande parte dos EE concordam totalmente que devem
acompanhar as tarefas e a rotina diaria do educando e que devem incentivar o educando a
estudar para um melhor futuro. Concluimos que os pais acreditam que ao estudar os educando
terdo um melhor futuro profissional.

No que diz respeito a questao O EE deve interferir na escolha da profissao do educando,
constatou-se que encontramos opinides diferentes, muitos dos pais discorda e discorda
totalmente, pois os pais consideram que o educando deve escolher a profissao por si proprio e
ndo por interferéncia dos pais, apesar de alguns pais afirmarem que devem interferir na escolha
da profissao.

Relativamente a importancia dada pelos pais a educagdo para valores, as atitudes e ao
papel na escola na sua formagao, constimos que os EE tém preferéncia em alguns valores e
atitudes.

Nos valores, os EE, no geral, dio maior destaque a Responsabilidade, a Autonomia, a
Amizade, a Solidariedade, a Cooperagao e a Igualdade. Realcamos que estes valores t&ém maior
incidéncia em diferentes niveis de ensino. No Pré-Escolar a amizade ¢ muito importante para
os seus educandos, uma vez que estdo a aprender a socializarem-se. No 1.° ano, temos um vasto
conjunto de valores: Cooperagao, Responsabilidade, Solidariedade, Justica e Tolerancia.

Podemos concluir que, os EE dao grande importancia a estes valores, porque
preocupam-se com os seus educandos e, como estes estdo a iniciar a sua vida académica, €

essencial a crianga aprender estes valores para que, ao longo do seu crescimento, reconhecer
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estes grandes valores. No 2.° ano, os EE nomearam a Igualdade, a Responsabilidade e a
Autonomia. No 3.° ano, apenas os EE nomearam com maior incidéncia a Autonomia e a
Amizade. Por fim, no 4.° ano, a Responsabilidade e a Autonomia. Concluimos que ao longo
dos niveis de ensino vai diminuindo os valores presentes nas criangas, visto que a crianga vai
desenvolvimento a sua personalidade e os seus valores, e que estdo sempre presentes a
Autonomia e a Responsabilidade no decorrer do percurso académico.

Nas atitudes, os EE, no geral, e nos diferentes niveis de ensino mencionaram que o
Respeito pelos outros, o Ser Responsavel e a Honestidade sendo as principais atitudes
importantes no seu educando. Apenas no 4.° ano é que os pais referenciaram o Ser responsavel
com maior destaque. Podemos concluir que até ao 4.° ano os pais consideram que as atitudes
sdo importantes na personalidade dos seus filhos, contudo, no 4.° ano o ser responsavel
predomina, visto que a responsabilidade exigida as criancas ¢ maior, pois tém mais matéria e
terdo que estudar para as provas de aferigdo.

Ja no que diz respeito a importancia dada as atitudes e valores que a escola ensina aos
seus filhos, predomina Cumprir regras, Disciplina e Responsabilidade. E importante salientar
que os EE, no Pré-Escolar, em grande maioria escolheram mais atitudes e valores (Respeito
pelo outro, Ser verdadeiro, Cumprir regras; Autonomia, Justica, Resolver problemas através do
dialogo, Tolerancia, Valorizar o patrimdnio cultural e Ser proactivo na resolugdo de problemas
do dia a dia). Podemos concluir que, as criangas no Pré-Escolar vao “aprendendo a atribuir
valor aos seus comportamentos e atitudes e aos dos outros, reconhecendo e respeitando valores
(...)” (OCEPE, Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p. 37), por isso ¢ importante que a escola
ensina.

As Expressoes sao fundamentais para o desenvolvimento global da crianga, tanto a nivel
pessoal, social e cultural. Desta forma, no que diz respeito as Expressdes Artisticas, a maioria
dos pais concordam que a Expressao Plastica, Expressao Musical, a Expressao Dramatica, a
Dangca sao areas curriculares importantes na educagao dos seus educandos. Contudo, predomina
a Educacao Fisica, e cremos que ¢ porque muitos EE/pais consideram este topico, também ele
da Educacdo para a Cidadania, essencial para que as criangas possam ter habitos de vida
saudavel.

Na opinido dos pais, a grande maioria dos pais consideram que as Expressdes Artisticas
e a Educagdo Fisica promovem uma educagdo para valores. Na opinido de alguns pais,

destacamos de uma mae de um educando do 1.° ano que afirma que a “Expressdo artistica
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promove a sensibilidade e a Educa¢do Fisica promove o espirito de grupo e camaradagem”
(Quest. n.° 24), como outra mae de uma crianca do 1.° ano que partilha que “as criangas
aprendem a trabalhar em equipa, a serem soliddrios uns com os outros, a partilhar as vitorias
e as derrotas” (Quest. n.° 17). Também realcamos a opinido de uma mae de uma crianca do
Pré-Escolar “transmissdo de: respeito, educagdo para a cidadania, solidariedade, espirito de
equipa, participac¢do ativa” (Quest. n.° 38). Destacamos a opinido de um pai de um educando
do Pré-Escolar que afirma “estas promovem auto disciplina assim como valores morais
essenciais no seu desenvolvimento” (Quest. n.° 32).

Relativamente a questdo sobre se o EE se acompanha os filhos nas tarefas escolares,
trabalhando com eles as Expressdes, Cultura e Desporto, como vimos existiram diferengas
quanto a referéncia dos pais que acompanham os educandos.

Desta forma, ¢ fundamental os pais acompanharam os filhos tanto nas tarefas escolares
como em atividades extracurriculares.

Em seguida, iremos destacar as opinides de EE que achdmos pertinente acerca desta
questao.

Um pai de uma crianca do Pré-Escolar afirma que “faco os possiveis para em todas as
brincadeiras a minha filha se divirta, mas ao mesmo tempo, aprenda. Por exemplo: puzzles,
natagdo, dangar, cantar... Penso que quando se corre por gosto ndo se cansa, e correr atrds
de uma educagdo para um filho é algo onde o gosto ndo falta” (Quest. n.° 7) isso demonstra
que temos pais que se preocupam com os seus filhos e tentam, conforme as suas possibilidades,
participarem e realizarem atividades com as criangas.

Outra mae de um educando do Pré-Escolar partilha que “temos sempre um momento do
dia para a Expressdo Plastica;, musical, bem como procuramos visitar com eles espagos,
eventos, visualizacdo de filmes que sejam manifestos da cultura. Quanto ao desporto sempre
que nos é possivel durante a semana e ao fim-de-semana jogamos muito futebol, fazemos
caminhadas ao entardecer, real¢ando a importdncia que o desporto traz para o nosso bem-
estar” (Quest. n.° 34). De acordo com esta mae podemos verificar que esta tem a preocupagao
de criar um momento explorando as Expressdes Artisticas, particularmente a Educacdo Fisica
fazendo atividades fisicas para o bem-estar tanto da crianga como da mae.

Uma outra progenitora de uma crianga do 2.° ano real¢a a importancia do desporto ¢
uma mae de uma crianca do 2.° ano assegura que ‘“‘vamos com frequéncia a museus, exposigoes,

concertos e atividades de lazer organizadas por entidades. Temos imensas brincadeiras do "E
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"

se...". A nivel artistico somos muito ativos, bicicletas, patins, ténis, basket e muitas
caminhadas/trilhos” (Quest. n.° 113).

Realgamos outra opinido de uma mae de uma crianca do 4.° ano que tenta “incutir o
gosto pela expressdao ou desporto realizado e o sentido de responsabilidade na sua execugdo
respeitando, no entanto, sempre o interesse em realizar a atividade - nunca obrigando-o”
(Quest. n.° 126). Podemos concluir que esta mae preocupa-se em promover uma educagdo de
valores e, ¢ muito importante, ndo impingir para que o filho escolha fazer uma atividade, mas
sim fazer com que a crianga tenha a oportunidade de escolher a atividade a realizar.

Também através dos EE inquiridos podemos verificar que nem todos os pais promovem
e realizam atividades com os seus educando, podemos ver através de uma mae de uma crianga
que frequenta o 1.° ano que “algumas vezes quando o tempo permite vai-se ao parque (bicicleta,
jogo, etc.)” (Quest. n.° 22), ou seja, da-nos a entender que s6 quando tem disponibilidade ¢ que
realiza atividades com o filho.

Uma outra mae da crianga do 1.° ano afirma que “a nivel do desporto o pai acompanha
nas atividades desportivas extra-escolares (...)”"(Quest. n.° 24) demonstrando que, a nivel
desportivo, o pai ¢ que esta encarregue desta competéncia.

Outro inquirido que destacdmos, uma mae de uma aluna do 3.° ano que afirma “no caso
da minha filha, como o pai é musico, ela expressa-se muito através da misica que é regra em
casa. Fazemos com regularidade pecas de teatro "caseiras" e estda estudando musica, mais
especificamente violino” (Quest. n.° 80), podemos deduzir que a crianga ¢ “obrigada” a estudar
musica porque o pai ¢ musico, ndo dando a oportunidade de a crianga escolher outra atividade
extracurricular.

Alguns pais também afirmam que so6 colaboram nas tarefas escolares, mais
propriamente, nos trabalhos de casa, ¢ o caso da mae de um aluno do 1.° ano colaboramos nas
tarefas escolares ajudando nos T.P.C” (Quest. n.° 55), ndo dando aso para explorar outras
atividades.

Realgcamos pela negativa uma outra mae de uma crianga do 1.° ano, que afirma “vou
incutindo a responsabilidade para tudo o que deve ser feito e como deve ser feito” (Quest. n.°
25), através desta afirmagdo podemos concluir que, a educacao para a cidadania ¢ como um
resultado e ndo como processo.

Ao verificarmos as respostas dos inquiridos, também concluimos que os pais tém a

preocupacdo de promover valores, tradigdes e costumes nas criangas, podemos verificar na
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resposta de uma mae de uma crianca do 1.° ano “nas expressoes e culturas tento explicar como
sdo os nossos costumes e tradi¢oes” (Quest. n.° 50); outra mae de um aluno do 3.° ano afirma
“ao passear com os meus filhos dou a conhecer a nossa cultura, como assistir a um ensaio de
folclore, dar a conhecer o nosso fruto o ananas e como se produz, etc.” (Quest. n.° 78). Uma
mae de uma crianga do 1.° ano afirma que “acompanho mais as tarefas escolares mas tento
desenvolver a cultura aproveitando o tempo livre para caminhadas (trilhos), tentando explicar
como e porqué as coisas estdo la e como estamos inseridos em sociedade” (Quest. n.° 23). Esta
mae tem a preocupacao do seu filho de introduzir a cultura através do exercicio fisico, fazendo
caminhadas e trilhos, partilhando com a crianga a razao de estarmos inseridos na sociedade.
Em forma de conclusao e de acordo com um artigo do jornal A¢oriano Oriental, a autora
Leonor Ribeiro afirma que “nos ltimos anos, a sociedade passou a prescrever que atividades
organizadas, como o desporto, sdo essenciais para a crianga aprender competéncias sociais e
motoras, e que as atividades mais ligadas as artes s3o fundamentais para o desenvolvimento da
criatividade e da expressao pessoal” (p. 26). Desta forma, hoje em dia os pais t€ém a preocupagao
de promover atitudes e valores corretos para o seu educando e que as Expressoes sejam, tanto
em casa, como na escola essenciais para promover uma Educagdo para a Cidadania (6 agosto

2017).
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Chegamos ao momento final do nosso relatorio, resta-nos fazer algumas consideracgdes
gerais que entendemos relevantes acerca do nosso trabalho/estudo.

E importante considerar a relagdo entre a educagio e a cidadania, sendo que é através
dessa relagdo que se torna possivel a constru¢do € o conhecimento dos valores que
consubstanciam as normas € a vivéncia em sociedade.

As areas curriculares Formagao Pessoal e Social, Cidadania, Expressoes Artisticas e
Expressdao Fisico-Motora sdo por natureza areas que pressupdem o desenvolvimento de
competéncias facilitadoras da formag¢ao das criangas/alunos como pessoas singulares e seres
comunitarios, pelo que devem trabalhar colaborativamente na promo¢do da educacdo
axiologica, tendo em vista o desenvolvimento das criancgas/alunos como cidaddos ativos na
sociedade em que se inserem.

A familia e a escola sdo elementos fundamentais para a educagdo da crianga, como tal,
¢ necessario que ambas colaborarem de forma integrada e significativa na formagao integral
dos educandos, estabelecendo uma relacdo mutua entre si. A cidadania é essencial na educagao
da crianga, tendo a escola como principal finalidade preparar as criangas para assumirem
responsabilidades sociomorais na sociedade global e democratica, que estd em constante
mudanca.

Um dos objetivos deste relatorio era o de compreender a relagdo entre as Expressoes
Artisticas e a Cidadania. Este objetivo foi alcancado e ultrapassado, na medida em que se
chegou a compreensdo que, de acordo com a bibliografia fundamentada e no decorrer da
realizagdo das praticas pedagogicas, € possivel que estas duas grandes areas se relacionem e de
forma integradora e integrado no curriculo escolar. A acompanhar este objetivo, tinhamos
também como intuito valorizar o papel das Expressdes e da Cidadania no contexto educativo
no Pré-Escolar e no 1° Ciclo do Ensino Bésico. Uma vez mais consideramos que este objetivo
foi alcangado, na medida em que ndo sé entendemos que existe uma relacdo intrinseca entre
Expressdes e Cidadania, uma vez que as primeiras pressupdem o desenvolvimento das
criangas/alunos como seres criativos, criticos, capazes de se exprimirem autonomamente e de
encetar relacdes inter e intra pessoais de qualidade e as segundas privilegiam o desenvolvimento
destas relagdes consubstanciado em principios axioldgicos e éticos; mas também porque

desenvolvemos atividades que integraram estas grandes areas, potenciando o desenvolvimento
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das criangas/alunos como cidadaos progressivamente mais conscientes, autdbnomos, solidarios,
cooperativos e responsaveis.

No que concerne aos objetivos da nossa investigagdo: compreender as
concecdes/representagdes dos pais sobre os varios niveis de envolvimento parental/escolar na
educagdo de cidadania dos filhos; refletir a importancia dada pelos pais as Expressdes
(Artisticas e Fisico-Motoras) na educagdo dos seus educandos, nomeadamente na educagao
para valores e analisar o envolvimento parental no reforco dado as Expressdes, Cultura e
Desporto na educacao dos filhos. Todos estes objetivos foram atingidos com sucesso, pois ao
analisarmos as concegdes/representacoes dos pais acerca da Educacdo para a Cidadania e das
Expressoes Artisticas, verificdAmos que os pais se preocupam com os seus educandos, tanto a
nivel escolar, como a nivel da promocao de valores e atitudes que a escola ensina. Também foi
possivel verificar que hd pais que se preocupam em incutir valores/atitudes consideradas
corretas perante a sociedade, visto que a crianga ¢ cidada e estd inserida na sociedade. O
envolvimento dos pais na escola ndo s6 contribui para o sucesso do processo escolar e de
desenvolvimento da crianga, como também contribui para o processo de crescimento e de
aprendizagem das criancas.

Relativamente as limitagdes do estudo, salientamos que recolhemos um elevado nimero
de questionarios, no total 296 inquiridos, mas devido a limitagdo de tempo, apenas foi analisado
151 questionarios. Este estudo podera apoiar o desenvolvimento de uma futura investigacao.

Outro objetivo deste projeto era estudar as relagdes de amizade das criangas do estagio
com os seus pares em diversos contextos. Este objetivo foi concretizado recorrendo ao teste
sociométrico realizado nas praticas pedagogicas as criancas. Enquanto no inicio as criangas nao
sabiam organizarem-se e socializarem-se em trabalhos de grupo, apds a intervencdo da
estagiaria ao longo do estdgio, particularmente no 1.° Ciclo, que as criangcas demonstraram
melhorias na realizacdo, organizag¢do e na interacdo de trabalhos de grupo. Embora no Pré-
Escolar ndo se ter visto muito as interagdes com as criangas, seria necessario mais algum tempo
com as criangas para que o objetivo fosse alcangado na totalidade.

Quanto aos objetivos centrados nas aprendizagens das criangas, estes relacionavam-se
na (re)construcao de valores e atitudes através das Expressodes Artisticas e da Educagdo Fisica,
pois estas promoviam o desenvolvimento da cidadania para o desenvolvimento das criangas
enquanto cidadios. Foram feitas atividades que relacionavam estas grandes areas. E importante

referir que “a Educagdo Pré-Escolar tem um papel importante na educagdo para os valores, que
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ndo se “ensinam”, mas se vivem e aprendem na acao conjunta ¢ nas relagdes com os outros
(OCEPE, Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p. 37).

No ambito do grupo do 1.° Ciclo do Ensino Basico, estes, a semelhanca do grupo de
criancas anterior, demonstravam interesse em Cidadania e nas Expressdes Artisticas como
sendo fundamental na vida destas. Foram feitas atividades que relacionavam estas grandes areas
e que, no nosso entender, foram realizadas de forma ludica e transversal as grandes areas do
saber.

Tanto no Pré-Escolar como no 1.° Ciclo, conseguimos atingir os objetivos relacionados
com as aprendizagens das criancas: manifestar atitudes de autonomia, solidariedade e
responsabilidade; manifestar progressivamente raciocinios e inferéncias morais autonomas;
interagir cooperativamente com os pares; conhecer e dar sentido as tradi¢Oes culturais,
enriquecendo-se e desenvolvendo-se enquanto cidadaos ativos e responsaveis. Assim sendo,
concluimos que a area das Expressdes Artisticas e a area da Educacao Fisica constituem um
meio para a crianga adquirir de uma forma natural e ludica estas competéncias e valores que
podem ser aplicadas fora da escola e ao longo da sua vida.

Relativamente aos objetivos centrados na estagiaria, esta realizou todos os objetivos:
observar e caracterizar os contextos das escolas de estadgios; apresentar e contextualizar as
praticas pedagdgicas realizadas bem como realizar uma reflexdo critica sobre as mesmas;
justificar e fundamentar as opgdes pedagdgico-didaticas das intervengdes pedagdgicas, com
literatura especializada; recorrer a pedagogia diferenciada em sala de aula e promover o
processo educativo integrado da Cidadania e das Expressdes Artisticas. Todos estes objetivos
foram concretizados com sucesso no decorrer dos estagios pedagogicos, uma vez que aquando
da pratica foi necessario elaborar varios documentos, como: o Projeto Formativo Individual que
incluia toda a caraterizagdo das criangas, da escola, do meio envolvente, dos objetivos e das
atividades previstas a realizar com o grupo de criancas; as Sequéncias Didaticas com as
atividades e objetivos respetivos de acordo com o tema de Relatério de Estagio e de acordo
com o grupo de criancas, respeitando assim a diferenciagao pedagdgica; e, por fim, as reflexdes
e avaliacdes de cada intervencdo de estagio que resultou como um guia norteador para a
estagiaria.

Como tal, o professor/educador do séc. XXI devera ter em conta as grandes areas do
saber e deve recorrer a estratégias e metodologias apelativas para as criangas, tornando-se assim
um monodocente criativo no ensino das diferentes areas, particularmente a Cidadania e as

Expressoes Artisticas.
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A prépria escola, sendo uma instituicdo educativa, devera contribuir e promover a
formacdo de criangas, preparando os alunos ndo s6 para o conhecimento, competéncias e
capacidades, como também para atitudes e valores. A escola, hoje em dia, tem o dever de se
tornar aberta a sociedade, podendo assim intervenientes externos ao contexto escolar
participarem na comunidade educativa, incluindo a familia das criancas.

Assim, consideramos que o estudo que efetuamos no estagio, nomeadamente a
investigacdo realizada junto das familias, € pertinente na medida em que nos forneceu dados
que nos permitiram ndo s6 conhecer as concecdes/representagdes dos pais do contexto estagio,
como também nos estimula a refletir o projeto educacional para a cidadania nos contextos do
Pré-Escolar e do 1.° Ciclo de Ensino Basico

Concluindo, toda esta caminhada, desde a formag¢ao inicial até a pratica pedagogica,
culminou na realiza¢do deste relatorio que teve influéncia no desenvolvimento da estagiaria e
das criangas envolvidas. Assim sendo, destacamos a importancia de todas as etapas para a
constru¢do deste relatorio e de toda a reflexdo nele contida, para o desenvolvimento da

estagiaria como pessoa cidada e como futura educadora/profissional da educagao.
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Anexo A — Teste Sociométrico do Pré-Escolar

Questionario

[ Nome:

Idade:

Data: /] J

1.1.Qual é o(a) teu(tua) melhor amigo(a)

Em primeiro lugar?

Indica outro colega

E outro?

2.1.Qual é (a) amigo(a) com quem mais
gostas de brincar na sala

Em primeiro lugar?

Indica outro colega

E outro?

3.1. Qual é (a) amigo(a) com quem mais
gostas de brincar no recreio

Em primeiro lugar?

Indica outro colega

E outro?

4.1.Qual é (a) amigo(a) com quem mais
gostas de fazer atividades no recreio

Em primeiro lugar?

Indica outro colega

E outro?

1.2.Qual é o(a) amigo(a) que gostas menos

Em primeiro lugar?

Indica outro colega

E outro?

2.2. Qual é (a) amigo(a) com quem menos

gostas de brincar na sala

Em primeiro lugar?

Indica outro colega

E outro?

3.2. Qual é (a) amigo(a) com quem menos
gostas de brincar no recreio

Em primeiro lugar?

Indica outro colega

E outro?

4.2. Qual ¢é (a) amigo(a) com quem menos
gostas de fazer atividades no recreio

Em primeiro lugar?

Indica outro colega

E outro?
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Anexo B — Teste Sociométrico do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Questionario

[ Nome:

Idade:

Data: /] ]

1.1.Qual é o(a) teu(tua) melhor amigo(a)

Em primeiro lugar?

Indica outro colega

E outro?

2.1.Qual é (a) amigo(a) com quem mais
gostas de fazer trabalhos de grupo

Em primeiro lugar?

Indica outro colega

E outro?

3.1. Qual é (a) amigo(a) com quem mais
gostas de brincar no recreio

Em primeiro lugar?

Indica outro colega

E outro?

4.1.Qual é (a) amigo(a) com quem mais
gostas de fazer educacio fisica

Em primeiro lugar?

Indica outro colega

E outro?

1.2.Qual é o(a) amigo(a) que gostas menos

Em primeiro lugar?

Indica outro colega

E outro?

2.3. Qual é (a) amigo(a) com quem menos

gostas de fazer trabalhos de grupo

Em primeiro lugar?

Indica outro colega

E outro?

3.2. Qual é (a) amigo(a) com quem menos
gostas de brincar no recreio

Em primeiro lugar?

Indica outro colega

E outro?

4.2. Qual ¢é (a) amigo(a) com quem menos
gostas de fazer educacio fisica

Em primeiro lugar?

Indica outro colega

E outro?
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Anexo C — Carta dirigida ao Conselho Executivo da Escola Basica
Integrada

PROJETO DE INVESTIGACAO SOBRE CIDADANIA E EXPRESSOES

Exmo. Sr. Diretor
Presidente do Conselho Executivo
Escola Basica Integrada

No ambito do estagio do curso de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, da Universidade dos Acores, temos vindo a realizar uma investigagao
intitulada (Re)construir um Projeto Educacional em Cidadania através das Expressoes - Um
estudo em contexto de Estagio na Educagdo Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico, que
tem como objetivo compreender o envolvimento parental e a educagdo de valores na educagao
dos educandos. Este estudo ird ajudar a melhor conhecer cientifica e pedagogicamente esta
realidade.

Neste sentido, vimos pedir a vossa colaboracao, permitindo que estabelecamos o
contacto com os educadores e professores (titulares de sala e de turma) das escolas EB1/J1
xxxxxxxx ¢ EB1/JI xxxxx com educagdo pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico, com fim de
aplicarmos um questionario aos encarregados de educacdo e pais das criangas. A andlise dos
dados salvaguardara anonimato das respostas, assim como a confidencialidade dos contextos
em que realizamos o trabalho.

Ficamos gratos pela vossa colaboragdo, assegurando que a distribui¢do e a recolha dos
questionarios serdo por nos realizadas diretamente com o titular da turma.

Estamos disponiveis para esclarecer quaisquer questdes acerca do trabalho em
desenvolvimento. Para este efeito, podera contatar-me, através do seguinte endereco:
xxxxx(@hotmail.com e pelo contacto telefonico: 91xxxxxxXx.

Aguardo deferimento.

Com os melhores cumprimentos,

Cristina Ferraz
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Anexo D — Inquérito por Questionario

QUESTIONARIO

No ambito da unidade curricular de Relatdrio de Estagio do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Basico estamos a realizar uma investigagdo intitulada (Re)construir um Projeto
Educacional em Cidadania através das Expressoes - Um estudo em contexto de Estagio na Educa¢do Pré-Escolar
e no 1.° Ciclo do Ensino Bdsico, que tem como objetivo compreender o envolvimento parental e a educagdo de
valores na educagdo dos seus filhos. Assim sendo, agradeciamos que respondesse as questdes que lhe vamos
formular e as fundamentasse com os aspetos que considere mais pertinentes. Comprometemo-nos desde ja a manter
o sigilo acerca da sua identidade. Todas as respostas serdo anénimas e servirdo apenas e somente para tratamento
de dados do Relatdrio de Estagio. Muito Obrigado pela sua participacao!

PARTE A
(Assinale com uma cruz (X) a resposta correspondente a sua situagao)
DADOS PESSOALIS:
1. Data de Nascimento: / /

2. Parentesco com o educando/ filho (aluno/a):

Pai |:|
Mae |:|
Outro |:| Qual?

3. Profissao:

&

Habilitagoes académicas:

1° Ciclo (Antiga 4.* Classe)

2° Ciclo (6.° ano de escolaridade)

3° Ciclo (9.° ano de escolaridade)

Ensino Secundario (12.° ano de escolaridade)
Licenciatura

Outro
Qual?

e

5. Com que regularidade vai a escola do seu educando/filho

Nenhuma
Poucas vezes
Algumas vezes

Muitas vezes

|

Sempre
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PARTE B

Esta parte do questionario é composta por um conjunto de 15 questdes acerca do papel da Escola e da
Familia na Educagio da Crianga, com realce para a sua Educagdo para Valores e para as areas Artistica, Cultural
e Desportiva. Para preenchimento correto desta parte do questionario, basta ler atentamente cada questdo e
assinalar com uma cruz (X) na quadricula correspondente evidenciando assim aquele que é realmente o seu ponto
de vista e responder objetivamente as questoes abertas.

Nao
Concordo
Discordo Nem Concordo
Totalmente Discordo Discordo Concordo Totalmente

1. Os pais/encarregados de
educacdo devem colaborar na |:| |:| |:| |:| |:|
vida escolar dos seus educandos.

2. Todas as criancas podem
beneficiar com o envolvimento
dos pais/encarregados de |:| |:| |:| |:| |:|
educacao na vida escolar.

3. Os pais/encarregados de
educagdo devem acompanhar
as tarefas e a rotina diaria do D |:| D D D
seu filho(a).

4. S6 a escola é que tem um
papel fundamental na educagao |:| |:| |:| |:| |:|
da crianga.

5. Os pais/encarregados de
educagdo devem incentivar a
crianca a estudar para ter um D D |:| |:| D
melhor futuro.

6. Os pais/encarregados de
educacdo devem interferir na
escolha da profissio da |:| |:| D D |:|
crianca.

7. Na sua opinido, em que medida a escola ¢ importante na educagdo dos seus filhos?

8. Na sua opinido, em que medida os pais/encarregados de educagdao devem colaborar na vida
escolar dos seus educandos?
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9. Considera as Expressoes Artisticas (Expressao Musical, Expressao Dramatica e Expressao
Plastica) e a Educagao Fisica como uma disciplina importante na educacao dos seus filhos?

Sim

9.1. Porqué?

Nao

10. No seu entender, dentro da area das Expressoes qual delas € a mais importante na educagao

dos seus filhos?

Expressado Plastica

Expressao Musical

Expressao Dramatica

Expressao Fisico-Motora

Todas as anteriores

10.1.Porqué?

|

11. Considera que as Expressdes Artisticas e a Educacdo Fisica promovem uma educacio

para valores.

Sim

11.1. Como?

Nao

12. Quais os valores a que atribui maior importancia na educacao dos seus filhos/educandos.

Autonomia
Cooperagdo
Responsabilidade
Solidariedade

HEENE
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Justica
Tolerancia
Igualdade

Amizade

NN

Todas as anteriores

13. Quais as atitudes que valoriza mais na educagao dos seus filhos/educandos.

Honestidade

Respeito pelos outros

Assumir a culpa pelos seus atos

Falar a verdade sabendo que a partida poderao ser castigados
Ajudar os que necessitam

Ser verdadeiro

Ser responsavel

Outras

OO

13.1. Quais?

14. No seu entender, quais os valores/atitudes que a escola ensina:

Respeito pelo outro

Disciplina

Ser verdadeiro

Responsabilidade

Cumprir regras

Autonomia

Solidariedade

Justica

Resolver problemas através do didlogo

Tolerancia

HEEN RN

Valorizar o patrimonio cultural
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Ser proactivo na resolugao de problemas do dia a dia.

14.1.Como?

]

15. No seu tempo livre, quando acompanha os seus filhos nas tarefas escolares, trabalha com

eles as Expressoes, Cultura e Desporto?

Sim

15.1. Se sim, como o faz?

Nao

Obrigado pela sua colaboragdo!
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Anexo E — Sociogramas do segundo Teste Sociométrico realizado no Pré-
Escolar

P vt il
™
Wil
-
Antonio - ’ :
— l’ Wl ey
Wamon \ ! ’
e
Célia D / '
v, Y =
- T ] Lt ol
e
by
£ =4
o
b i 1? preferéncia 27 preferéncia 37 preferéncia
e 4 =)

2 2

Sane Femingts o Moscuion

Esquema 9: Sociograma - escolha dos melhores amigos.

Ao analisarmos o sociograma, em relagao as preferéncias como melhores amigos,
podemos comprovar que, tal como vimos no primeiro teste sociométrico, neste grupo de
criangas encontramos mais rapazes do que raparigas, os rapazes sao mais “populares”, embora
alguns como o Fernando, o Jacinto e o Antdnio estao mais isolados. J& as raparigas, podemos
verificar que a Leticia, a Juliana e a Marina s3o as mais “populares”. A Verdnica, a Célia e a
Néadia sao médias, ou seja, ndo sdo rejeitadas nem populares. A Joana nota-se que estd isolada

do grupo, pois nao foi escolhida como preferida por alguém.
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Esquema 10: Sociograma - escolhas dos amigos que gosta menos.

No que diz respeito ao contexto “amigos que gosta menos” verificamos que as criangas
mais escolhidas sdo: David, Miguel, Fernando, Valter e Gustavo. Os menos escolhidos sdo:
Veronica, Marina, Juliana e Nadia.

As relagdes mutuas presentes no sociograma sdo entre: David e Leticia, Miguel e

Fernando. Ja em diferentes preferéncias encontramos: Jacinto e Miguel, Juliana e Vasco.
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Esquema 11: Sociograma - escolhas dos amigos que gosta mais de brincar na sala.
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Relativamente ao contexto “amigos que gostam mais de brincar na sala” averiguamos
que os mais escolhidos sdo: David, Juliana, Vasco, Marina e Vitor. Ja os menos escolhidos sdo:
Gustavo, Nadia, Jacinto, Antonio, Joana, Verdnica e Célia. O Gustavo como foi referido
anteriormente nao foi selecionado nem nomeou ninguém.

Neste sociograma encontramos relagdes mutuas entre: Juliana e Marina. Ja em
diferentes preferéncias encontramos: Juliana e Leticia, Leticia e Nadia, Jacinto e Vasco, Valter

e David, Veronica e Juliana.
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Esquema 12: Sociograma - escolhas dos amigos que gosta menos de brincar na sala.

Ao analisarmos o sociograma, em relacdo aos “amigos que gosta menos de brincar na
sala”, podemos comprovar que os meninos mais escolhidos sdo: o Valter, o Antdnio, o
Fernando e o David. Ja os menos escolhidos sdo: a Leticia, a Joana, a Verdnica, a Nadia, a
Juliana e o Jacinto.

Neste sociograma encontramos como relacdes mutuas: Marina e Vitor, Leticia e David.

Enquanto em diferentes preferéncias temos: Miguel e Jacinto, Fernando e Vasco.
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Esquema 13: Sociograma - escolhas dos amigos que gosta mais de brincar no recreio.

Neste sociograma verificamos que as criangas gostam mais de brincar no recreio com o
David, o Vitor e a Leticia. Enquanto a Célia, o Miguel a Veronica, a Joana, o Valter, o Fernando
e o Antdnio foram os menos escolhidos. J4 o Gustavo acontece 0 mesmo que aconteceu em
alguns contextos ndo foi selecionado nem nomeou ninguém. Também verificamos que como
relagdes mutuas temos: a Juliana ¢ a Marina, o Vasco e o Jacinto, a Joana e a Célia. Em
diferentes preferéncias temos: o Fernando e o Antdnio, a Veronica e o Vitor, o David e o Vasco,

o Antoénio e o David, a Leticia e a Nadia.
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Esquema 14: Sociograma - escolhas dos amigos que gosta menos de brincar no recreio.
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Como podemos verificar no sociograma, as criangas mais escolhidas que menos gostam
de brincar no recreio sao: o Miguel, o David, o Fernando, o Gustavo, o Antonio, a Célia e o
Vasco. Ja os menos escolhidos foram: a Verdnica, o Valter, o Jacinto, a Juliana, a Leticia e a
Joana.

As relagdes mutuas presentes que verificamos no sociograma sdo de diferentes
preferéncias, ou seja, as escolhidas sdo de diferentes cores, tais como: David e Fernando, Joana

e Antonio, Vitor ¢ Marina, David ¢ Leticia, Antonio e Marina, Célia e Vitor.
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Esquema 15: Sociograma - escolhas dos amigos que gosta mais de fazer atividades no recreio.

No que concerne “amigos que gosta mais de fazer atividades no recreio” as criangas
mais escolhidas sdo: o Valter, a Marina, a Leticia, a Juliana, o Vitor e o David. Em relacdo aos
menos escolhidos sdo: o Gustavo, O Miguel, o Fernando, a Verdnica, a Célia, a Nadia, a Joana,
o Jacinto e o Valter.

A nivel de relagdes mutuas encontramos: Vasco e David, Vasco e Jacinto, Marina ¢
Leticia, Célia e Marina, Vasco e Vitor. Ja em diferentes preferéncias temos: Leticia e Nadia,

Leticia e Juliana, Antonio e Miguel, David e Vitor.
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Esquema 16: Sociograma - escolhas dos amigos que gosta menos de fazer atividades no
recreio.

No que diz respeito ao ultimo sociograma realizado no Pré-Escolar com o contexto
“amigo que gosto menos de fazer atividades no recreio” verificamos que os mais escolhidos
sdo: o Fernando, o David, o Anténio, o Vasco, o Miguel, a Leticia, o Gustavo e o Vitor. Ja os
menos escolhidos sdo: o Valter, a Marina, a Joana, a Célia, a Juliana e a Veronica.

As relagdes mutuas presentes sao: Miguel e Veronica, Leticia e David. Com diferentes

preferéncias encontramos: Célia e Vitor, Joana e Antdnio, Anténio e Marina.
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Anexo F — Sociogramas do segundo Teste Sociométrico realizado no 1.°
Ciclo do Ensino Basico
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Esquema 25: Sociograma - escolhas melhores amigos.

Ao analisarmos o sociograma, em relagdo as preferéncias como melhores amigos,
podemos comprovar que, tal como vimos no primeiro teste sociométrico, neste grupo de
criancas encontramos mais rapazes do que raparigas, os rapazes sao mais “populares”, embora
alguns como o Samuel, o Gabriel, o Guilherme, o Ivo, o Henrique e o Mario estdo mais isolados.
J4 as raparigas podemos verificar que a Mafalda, a Magda e a Micaela sdo as mais “populares”.
A Beatriz, a Anita e a Marta sdo médias, ou seja, ndo sdo rejeitadas nem populares. A Leticia

nota-se que esta isolada do grupo, pois ndo foi escolhida como preferida por alguém.
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Esquema 26: Sociograma - escolhas amigos que gosta menos.

No que diz respeito ao contexto “amigos que gosta menos” verificamos que as criangas
mais escolhidas sdo: a Fernanda, o André, o Flavio, o Henrique e o Milton. Estas criancas foram
escolhidas pelo seu comportamento, pois estas apresentavam mau comportamento dentro da
sala de aula perturbando muitas vezes o ambiente de sala. Os menos escolhidos sdo: o Gabriel,
a Anita, o Tiago, o Mario, a Beatriz e a Magda. Ja a Leticia, o Ivo, o Guilherme, o Alexandre,
a Marta, a Micaela, o Samuel e o Rafael ndo foram selecionados por nenhum colega.

As relagdes mutuas presentes no sociograma com diferentes preferéncias sdao entre:

Mafalda e Fernanda, Henrique e Anita, Milton e Tiago, Fernanda e Mario, Beatriz e Gabriel.
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Esquema 27: Sociograma - escolhas amigos que gosta mais de fazer trabalhos de grupo.

Relativamente ao contexto “amigos que gostam mais de fazer trabalhos de grupo”
averiguamos que os mais escolhidos sdao: David, Juliana, Vasco, Marina e Vitor. J4 os menos
escolhidos sdo: Gustavo, Nadia, Jacinto, Antonio, Joana, Veronica e Célia. O Gustavo como
foi referido anteriormente nao foi selecionado nem nomeou ninguém.

Neste sociograma encontramos relagdes mutuas entre: Juliana e Marina. Ja em
diferentes preferéncias encontramos: Juliana e Leticia, Leticia e Nadia, Jacinto e Vasco, Valter

e David, Veronica e Juliana.
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Esquema 28: Sociograma - escolhas amigos que gosta menos de fazer trabalhos de grupo.

Ao analisarmos o sociograma, em relagdo aos “amigos que gosta menos de fazer
trabalhos de grupo”, podemos comprovar que os meninos mais escolhidos sdo: a Fernanda, o
Alexandre e o Tiago. J4 os menos escolhidos sdo: a Mafalda, o Gabriel, a Leticia, a Magda, o
Ivo, o Samuel e a Beatriz. A Micaela foi a tinica crianga que ndo foi selecionada pelos colegas.

Neste sociograma encontramos como relagdes mutuas: Marco e Henrique. Enquanto em

diferentes preferéncias temos: Henrique e Magda.
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Esquema 29: Sociograma - escolhas amigos que gosta mais de brincar no recreio.

Neste sociograma verificamos que as criangas gostam mais de brincar no recreio com o
Tiago, o Alexandre, a Magda, a Micaela e a Mafalda. Enquanto o Flavio, o André, o Marco, o
Samuel, o Mario, o Rafael e o Henrique foram os menos escolhidos. Ja a Anita, o Guilherme e
a Beatriz ndo foram selecionados pelos colegas.

Também verificamos que como relagdes mutuas temos: Gabriel e Marco, Flavio e
Tiago, Magda e Marta, Flavio e Samuel, Alexandre e Micaela. Em diferentes preferéncias

temos: Fernanda e Milton, Magda e Micaela, Mafalda e Marta, Magda e Henrique.
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Esquema 30: Sociograma - escolhas amigos que gosta menos de brincar no recreio.

Como podemos verificar no sociograma, as criangas mais escolhidas para o contexto
“amigos que menos gostam de brincar no recreio” sdo: o Henrique, o Milton, o Flavio e a
Fernanda. J& os menos escolhidos foram: o Guilherme, o Samuel, a Beatriz, a Leticia, a Magda,
a Micaela, a Anita, o Marco, o Rafael, a Mafalda, o Tiago, a Marta e o Marco.

As relagdes mutuas presentes que verificamos no sociograma, apenas uma ¢ de primeira
preferéncia: Mario e Fernanda. As de diferentes preferéncias sdo: Samuel e Henrique, André e

Guilherme, Mafalda e Tiago, Gabriel e Rafael, Flavio e Marta, Beatriz e Henrique.
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Esquema 31: Sociograma - escolhas amigos que gosta mais de fazer Educacao Fisica.

No que concerne “amigos que gosta mais de fazer E. F.” as crian¢as mais escolhidas
sdo: o Alexandre, o Tiago, o Rafael, a Mafalda e o Henrique. Em relagdo aos menos escolhidos
sdo: a Micaela, a Fernanda, o Gabriel, o André, o Marco, a Beatriz ¢ o Ivo. Ja a Anita, o
Guilherme, o Samuel e 0 Mério nao foram selecionados por nenhum colega.

A nivel de relagdes mutuas encontramos: a Magda e a Mafalda, o Milton e a Fernanda,
o Rafael e o Tiago, a Magda e a Marta. Em diferentes preferéncias temos: a Magda e a Micaela,

0 Marco e o Gabriel, o Ivo e o Tiago.
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Esquema 32: Sociograma - escolhas amigos que gosta menos de fazer Educacao Fisica.

No que diz respeito ao ultimo sociograma realizado no 1.° Ciclo do E.B. com o contexto
“amigo que gosto menos de fazer E.F.” verificamos que os mais escolhidos s3o a Fernanda, o
Flavio e a Beatriz. Ja os menos escolhidos sdo: o Samuel, a Anita, a Micaela, a Mafalda, o
Rafael, o André, o Guilherme, a Magda e o Ivo. A Leticia e a Marta foram as tnicas criangas
que nao foram escolhidas pelos colegas.

As relagdes mutuas presentes sao: André e Magda, Mario e Fernanda. Com diferentes
preferéncias encontramos: Guilherme e Samuel, Tiago e Mafalda, Milton e Mério, Beatriz e

Fernanda, Fernanda e Flavio.
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