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O desenvolvimento da motricidade na
crianca e as expressoes: um estudo em

ABSTRACT]

contexto de pré escolar e 1°C.E.B.

Isabel Condessa (1) (2); Carolina Borges (1).

(1) Departamento de Ciéncias de Educagdo, Universidade dos Acores [PT]
(2) CIEC, Instituto de Educagdo, Universidade do Minho [PT]

Este estudo teve como objetivo principal
averiguar a perce¢do e prdticas de professores

no ensino da drea das expressoes e o desenvolvi-
mento da motricidade na crian¢a. A pesquisa foi
efectuada a partir do confronto de informagdo
recolhida através da aplicagdo: i. - questiondrio
(percecdo e prdticas habituais de 31 educadores/
professores de vdrias escolas) e i — testes para
avaliacdo de 47 crian¢as (5 a 8 anos): indlice de
massa corporal (IMC) e motricidade geral e 6culo-
manual em contetdos das expressoes.

Os testemunhos deixados pelos educadores/
professores orientaram-se no sentido de traba-
tharem mais a drea da musica e da expressdo
pldstica, no Pré-Escolar e sé mais tarde, no 1.2
ciclo, darem um lugar de destaque ao movimen-
to na expressdo dramdtica e educagdo fisica. Des-
tacaram a importancia da motricidade fina nas
aprendizagens cognitivas e da motricidade geral
no desenvolvimento fisico sauddve/! da crianca.

Palavras-chave:
Expressoes; Percecoes e prdticas de ensino; Indice
de massa corporal, Motricidade.

This study aimed to investigate the perception
and teaching practices in area of the expressions
and motor skill development of children. The
research was carried out through information
collected from the application of: i. - questionnai-
re (perception and usual practices of 31 educators
and teachers from several schools) and ii. — tests
for 47 children (5-8 years): body mass index (BM),
and general and fine motricity in expressions.

The testimonials for educators / teachers

qguided us to work more with music and plastic
expression in pre-school, and, only fater, to give
prominence to movement in dramatic expression
and physical education in the Tst cycle. They
highlighted the importance of fine motor skills

in the development of cognitive fearning and
general motor skills in an healthy physical develo-
pment of the children.

Keywords:
Expressions, Perceptions and teaching practices;
Body mass index; Motor skills.



Desde muito cedo, deve-se estimular a motricidade na crianga. Primiero € feito um contato com o
mundo, com o outro e os movimentos desenvolvidos desde tenra idade, jd que sdo manifestagoes
da motricidade, como afirma Le Boulch (13, p.5) “a crianca desde o nascimento apresenta poten-
cialidades para desenvolver-se, mas que elas ndo dependem sé da maturagdo dos processos orga-
nicos, senao também do intercambio com o outrem e que isto é da maior importéncia na primeira
infancia”. £ através de um conjunto de desafios que a crianca ultrapassa do contato com diversos
estimulos, com o meio e com outros individuos gue a sua motricidade se desenvolverd. Por de-
senvolvimento da motricidade entende-se que esta € “o conjunto das transformagdes de resposta,
entendidas numa base diacrénica, e constataveis ao nivel dos movimentos, das qualidades fisicas e
motoras e das actividades humanas na adaptacao as variagbes do meio fisico e social” 21, p.4).
Devemos proporcionar a crianga precocemente momentos onde ela desenvolva a motricidade,
pois, € através do seu corpo que a crianga apreende o mundo exterior, que explora os objetos e

0s espacos em gue se envolve, que comunica e adquire capacidades e competéncias. Segundo
Malina(18)no seu processo de desenvolvimento a crianca adquird primeiro as habilidades motoras
fundamentais e melhorara a competéncia motora necessaria para realizar movimentos cada vez
mais complexos e especificos.

Estando a crianca tdo envolvida na sua aprendizagem, ela ird adquirir, através de indmeras
atividades, algumas experiéncias chamadas de experiéncias-chave, que como referem Homann

e Weikart(11) sdo “(...) interagOes criativas e permanentes com pessoas, materiais e ideias que
promovem o crescimento intelectual, emocional, social e fisico” (p.5). Através das brincadeiras, ou
em situacées pedagogicamente orientadas, a crianca estimula os sentidos, aprende como usar os
musculos, coordena a visdo com o movimento, obtém dominio sobre o corpo e adquire novas
habilidades” (22, p. 291).

Nas Ultimas décadas, vérios autores referem que partindo do conhecimento de como a crianga se
desenvolve, se movimenta se pode conhecer como ela aprende e como pode aprender melhor,
como se motiva e adere as atividades, como melhora os processos cognitivos envolvidos e atinge
0 sucesso psicomotor e motor. Exemplo disso, sao os fundamentamentos apresentados no desen-
volvimento motor por Gallahue (7) e na aprendizagem motora por Schmidt (24); assim como, 0s
estudos que interrelacionam a coordenagcao motora, com o desenvolvimento da crianga e a sua
proficiéncia na atividade fisica como os trabalhos de Deus et al. (5), Graf et al. (8), Lopes et al. (14),
Lopes, Rodrigues e Maia (15), Maia e Lopes (16), Malina (17).

Este nosso estudo, com caracterfsticas de estudo de caso e por isso n&o generalizével, envolveu
docentes e alunos da educacéo pré-escolar e 1.° ciclo, de uma escola basica integrada. Realizada
em contexto de estagio, esta pesquisa teve como objetivo principal averiguar as perce¢oes de
educadores/ professores sobre a motricidade das criangas/ alunos na area das expressoes (pléstica,
musical, dramdtica e fisico-motora) e as suas praticas de ensino. Assim como, caracterizar o de-
senvolvimento da motricidade em criangas/alunos, partindo do seu indice de massa corporal e da
aptiddo demostrada em habilidades do dominio motor.

Partimos do pressuposto que sao inimeras as desordens de coordenagao motora nas escolas que
ainda s&o plenamente reconhecidas em contexto escolar, como o refere Rodrigues e Vascon-
celos (23); os problemas societais de obesidade e imobilidade norteiam os habitos de vida e as
aprendizagens das criangas. Neste sentido, segundo Condessa (4), o educador/ professor deverd
proporcionar uma qualidade e diversidade das oportunidades de préticas nas escolas, ja que em
muitos casos elas tenderao a influenciar os futuros comportamentos destas criancas.

Para o efeito, esta pesquisa foi efetuada a partir do confronto de informacao recolhida sobre a

percecao e as praticas habituais de 31 docentes (educadores/ professores) de uma escola basica METODOLOGIA|
integrada e da avaliagéo de alguns parametros antropométricos e motores de 47 criancas, dos 5 Amostra

aos 8 anos de idade, sendo 22 do pré-escolar e 25 do 1.° ciclo.



AVALIACAO

ANALISE
DOS DADOS

RESULTADOS

Os instrumentos para recolha de dados foram:

1) questiondrio elaborado para os docentes organizado em trés partes: |. Carateriza¢do: dados
pessoais, académicos e profissionais; Il. Perce¢des: importancia da motricidade no desenvolvimen-
to da crianga; lll. Préticas: o trabalho efetuado nas expressdes que envolve o desenvolvimento da
motricidade;

2) avaliacdo normativa das criancas, dividida em trés partes: 1.2 carateristicas das criancas - fisicas
(idade - peso, altura) e determinacao do indice de massa corporal (IMC), com anélise segundo
valores de corte de Cole et al. (1); 2.2 resultados das provas de motricidade fina, em habilidades
que envolviam a coordenacao exclusivamente fina (CMF), isto é, a coordenagédo éculo-manual no
controlo de objetos, em contelidos programaticos da drea das expressdes: corte de papel com
tesoura; colagem de papel, langar uma bola em preciséo vertical e horizontal - 3 repeticdes cada);
3.2 resultados das provas de motricidade geral - envolvendo a coordenagdo motora geral (CMG)
(equilibrio e a flexibilidade).

O tratamento dos dados foi realizado com recurso a métodos qualitativos, recorrendo-se a analise
de conteldo das respostas abertas do questionario e sua categorizacao; e, a métodos quantitativos,
usando técnicas estatisticas simples, descritivas (n e %) e de tendéncia central e dispersao [valor
médio (x) e desvio padrao (sd)], para comparagao das categorias de resposta dos docentes e dos
pardmetros avaliados nas criangas.

Os educadores e professores (n=31) inquiridos, a maioria com idades superiores a 36 anos (82,1%)

e essencialmente mulheres (97,8%) apresentavam diferentes percecoes em relacao a importancia
a escola no trabalho da motricidade para o desenvolvimento da crianca. Seré de realcar a mengdo
que fizeram ao considerar que um trabalho incidente na motricidade podera promover na infancia
o desenvolvimento:

« global e equilibrado (35,5%) — “A escola atual, ao contrario da escola tradicional, j& estad mais
centrada numa nova relagdo entre motricidade e aprendizagem, ou seja, as implicagdes que o
trabalho da motricidade tem nos diversos processos de aprendizagem. A escola atual j& considera a
crianga como uma totalidade complexa, na qual ndo é possivel dissociar a cognicao, a afetividade e
a motricidade.” (P2);

- cognitivo relacionado com a aquisicdo de competéncias escolares, tais como a leitura, a escrita,

o raciocinio l6gico-matematico (13% ) - "Uma crianga com a motricidade bem desenvolvida iré ter
mais facilidade na aquisicao de competéncias escolares” (E14); “Na minha opinido o trabalho sobre a
motricidade é muito importante, pois facilita na introducao da grafia no 1.2 ciclo” (P23); “a motricida-
de é fundamental para que a crianga possa aceder as formas de linguagem e ao simbolismo”. (P17)
“E importante, pois ajuda na manipulagio de materiais (...) e na contagem matematica”. (P11);

- da autonomia e integragdo das criangas no grupo (13% ) - “Compreendo gue a crianga se exprime
sobretudo através de agdes ou expressando-se corporalmente e sabendo nds a sua importancia
acredito que se de trabalhar ou desenvolver atividades que vao capacitar e de dar uma melhor
competéncia a crianga na sua autonomia, na realizagdo das atividades”. (E12);

- motor relacionado, com a aquisicao de capacidades e competéncias fisicas e motoras (6,5%) - "o
trabalho na motricidade com os alunos desenvolve a destreza manual e fisica”. (P20);

- a brincadeira, o ludico, a imaginacéo e a criatividade (6,5%) - “E importante para o desenvolvimen-
to da imaginacdo e criatividade” (P15).

Aimportancia da motricidade fina nas aprendizagens cognitivas e da motricidade geral na criacéo
de habitos de vida saudavel e no bem estar psicolégico (6,5%), séo algumas das fortes convigoes
apresentadas por estes docentes.

Quando se inquiriu sobre o papel escola através da drea das expressoes, sobretudo nas praticas que
advém do curriculo escolar, os varios docentes mencionaram a frequéncia com que trabalhavam as



varias areas de expressado durante a semana. Os testemunhos deixados pelos educadores/profes-
sores orientaram-se no sentido de na educagdo pré-escolar lecionarem mais a drea da expressao
pldstica (EP) e da musica (EM) (mais de 2 xs por semana: EP - 100% e EM - 75%) e, sé mais tarde, no
1.0 ciclo darem um lugar de maior destaque ao movimento mais geral, pelo ensino da expressao
dramatica (ED) e educacéo fisica (EF) (de 1 a 2 xs por semana : ED - 91,3%; mais de 2 xs por semana:
EF-91,3%).

As atividades de motricidade mais mencionadas por estes educadores foram: primeiro em forma
de jogo e/ou atividades de exploragao corporal (64,1%), seguindo-se a exploragdo de materiais e/
da expresséo visual e plastica (63,2%).

Para desenvolver a CMF os docentes enumeraram varias atividades realizadas em sala de aula:

na EP - o modelar com as maos ou com outros utensilios; o recorte, colagem, desenho, pintura,
picotagem; as dobragens, pinturas sobre varios suportes, recorte, modelagem, rasgar, perfurar e
enfiar; fazer bolinhas em papel, utilizar diferentes partes do corpo para fazer carimbagem, etc.. ;

na EM - os jogos de ritmo - fazer batimentos com diferentes partes do corpo, incluindo maos e pés
e explorar instrumentos musicais, sdo algumas das atividades mais referidas; na ED os jogos de faz
de conta, que envolvem movimentos de manipulagdo intencional (fantoches e marionetas) e, na
EF sao referidas as habilidades motoras fundamentais de agarrar, bater e langar bolas, arcos, cordas,
entre outros objetos.

Do mesmo modo, foram mencionadas varias atividades para desenvolver a CMG, com maior
realce nas areas da EF, ED e EM. Aqui incluiram o trabalho de deslocamento a um determinado
ritmo e contemplando movimentos mais gerais — trabalho com ritmo corporal, organizado no
espaco e envolvendo varios atividades — rodas e dancas, jogos de imitacdo e jogos de equipa. As
atividades de motricidade mais mencionadas por estes educadores foram a forma de jogo e/ou
atividades de exploragéo corporal (64,1%), sequindo-se a exploracao de materiais e/da expressao
visual e plastica (63,2%).

Carateristicas Coordenagio Motora Coordenagio Motora

Fisicas Fina Geral
Idade Pesa Altura Indice d& Corar*® Calar™ Langar Langar Equiibric Flexibilidade
(Anos)  (Kag) ferm) Massa baka na bala na Flamingo Flesdio Tronco
Corporal vertica™™  harizontal™™ {seg.) & Freante
M fem)
oy Min 5 14 103 12,5 o o o o 22 15
¢
T Max [ a0 126 19,2 2 2 2 3 48 35
g&
gs Média 55 23 119 16 134 152 0.9 04 123 26.4
T a
E Desvio 1 1 1 51
5 bt 4 6 2 080 084
° Min 7 20 118 14,4 7 1 0 0 15 18
B3 @ Max B 50 145 259 2 2 3 3 302 40
%0 L “Média 7,5 294 1302 171 152 1,68 2 2 1492 278
57 Desvio 5 75 ag 24 050 047 1,0 08 90,9 56
Padiie ¥ ; . : ] : d : ; X

Finalmente, fomos analisar os dados recolhidos das 47 criangas, 22 menino(a)s da educagao pré-
escolar (média de idade = 5,5 anos) e 25 menino(a)s do 1.0 ciclo (média de idade = 7,5 anos), nos
varios parametros observados ) (Tabela 1).

Conforme atras foi referido, é consensul que os educadores/professores relevam a importancia
da motricidade fina por ter a base de desenvolvimento na percecao, organizacéo e representagao
espago-temporal,o que possibilita um aumento progressivo da dominancia lateral e do controlo
dos movimentos manipulativos e, por isso, se pode explicar o reforco que eles dao as dreas da
expressao plastica e musical nos primeiros anos. Esta perspetiva reflete que através dum tipo de
estimulacdo, como é o que ocorre aquando das aquisicoes realizadas na motricidade, se criam as

Tabela 1

Valores do IMC, CMF e CMG
das Criangas da Educagdo
Pré-Escolar e 1.°Ciclo

*Férmula do cdiculo de IMC
=massa/(altura x aftura)
(Kg/m2)

** Escala do Cortar e Colar:
0- corta/cola com muitas
dificuldades ou com ajuda; 1
— corta ou cola com algumas
dificuldades; 2- corta ou

cola bem;

***Escala do Jancamento de
bola: 0- nenhuma execugdo;
1-uma execugao; 2- duas
execugoes; 3- trés execugaes.

DISCUSSAO



CONCLUSAO

bases para as aprendizagens futuras das criangas. Neste sentido, as aprendizagens cognitivas foram
referidas por um elevado nimero de docentes sobretudo como consequéncia de aquisicoes de
motricidade fina. De facto, atualmente muitos autores referem que a educacao pré-escolar deve
enaltecer atividades que levem a criancga ao trabalho de pré-leitura, porque para Le Boulch ((13)
p:32) “o trabalho psicomotor terd como objetivo proporcionar-lhe uma motricidade espontanea,
coordenada e ritmica, que serd o melhor aval para evitar problemas de disgrafia”.

Os outros dados analisados mostram que estas criangas pareciam ter um desenvolvimento adequa-
do a sua idade, verificando-se alguma variabilidade, sobretudo no teste de equilibrio.

E de notar um ligeiro aumento em todos os parametros nas habilidades observadas, quer na
CMF(cortar, colar, lancar) quer CMG (equilibrio e flexibilidade) das criancas do pré-escolar para o 1.2
ciclo, resultados que se ajustam aos estudos realizados por Deus et al. (5), Maia e Lopes (16), Lo-
pes et al. (14), que determinaram que a idade influencia a prestagdo motora das criangas verifican-
do-se um aumento significativo do desempenho pelo acréscimo da coordenagao motora (CM).
Por fim, os educadores/ professores realcaram a importancia das atividades de motricidade geral no
desenvolvimento fisico saudavel da crianca, essencialmente a partir do 1. ciclo, altura em que se
verifica um aumento mais relevante do indice de massa corporal em fun¢éo da idade das criangas
observadas. £ de notar que neste estudo se verifica o aumento do IMC com o avancar da idade, o
que seguindo a evolugao normal registada para o percentil em que pontuam, com uma média de
valores e uma amplitude superior no 1.0 ciclo [5 anos (11) = 152+2,32; 6 anos (11) = 16,6+1,62; 7
anos (12) = 17,043,02; 8 anos (13) = 17,2+1,87], valores que segundo Cole et al. (1) mesmo assim se
se encontram bem abaixo do peso de pré-obesidade, apresentando-se normoponderal (IMC com
valores abaixo de 25).

Alguns estudos, como os de Maia e Lopes (16) Malina (17), procuraram uma conexao entre o IMC e
a CMG, em tarefas de locomogao, e verificaram que a medida que o IMC aumenta, diminui a ligacao
existente do desempenho e a idade. Ainda mais recentemente, Lopes et al. (15), determinaram
que a coordenacdo motora é preditora da atividade fisica em criancas. Este dado reforca a ideia

de que 0 aumento de tempo passado sentado em sala de aula potencia, desde cedo, o acréscimo
de sedentarismo e hé, por isso, necessidade de reforco da motricidade geral beneficiando a sua
competéncia motora e, em dltima instancia, a sua saude.

Os resultados deste estudo mostram que as praticas de ensino na educagao pré-escolar reforcam
mais as atividades de motricidade através de um maior tempo para trabalho na drea da expressao
pléstica e musical, que inclui motricidade fina, enquanto que no 1.2 ciclo, ddo mais destaque a
motricidade mais global, na expressao dramética e educacao fisica.

De facto, os docentes percecionam uma elevada influéncia da motricidade fina nas aprendizagens
cognitivas escolares das criangas e da motricidade geral no desenvolvimento fisico saudavel da
crianga. Pelo valores obtidos para o indice de massa corporal, concluimos que as criangas apresen-
tavam um peso abaixo do normal ou normal, mas que tende a evoluir normalmente com a idade,
o que reforca a ideia de que se embora se verifique um acréscimo de sedentarismo na vida destas
criangas as suas vivéncias escolares tendem a equilibrar as suas necessidades, caso os educadores/
professores proporcionem experiéncias de qualidade e significativas na drea das expressoes.

Por fim, os dados sobre as carateristicas fisicas e de motricidade das criancas, mostram que 0s
valores evoluem com a idade, verificando-se uma melhoria de proficiéncia nas habilidades de mo-
tricidade analisadas, @ medida que a idade avanca e o nivel de coordenacgao tende a aumentar.
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