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Resumo

A presenga de vulcanismo ativo no arquipélago dos Agores, mais propriamente na ilha
de Sdo Miguel, associada com as caracteristicas climaticas das ilhas, explica a
existéncia de uma intensa atividade hidrotermal, manifestada através de fumarolas e
varios tipos de 4guas minerais, gasocarbonicas e termais. Algumas destas 4guas foram

desde cedo utilizadas com finalidade medicinal.

Esta dissertagdo tem por objetivo caraterizar a histéria do termalismo na Europa e em
Portugal, e caracterizar a formagdo geoldgica, justificando a ocorréncia de fendmenos
vulcdnicos nas zonas em estudo, para compreendermos mais facilmente a evolugdo
histérica, social, arquitetonica e patrimonial das estdncias termais das zonas de estudo
da ilha de Sdo Miguel; por fim, analisar as potencialidades atuais das estincias termais

no dmbito do turismo de saiude e lazer.

A mais relevante estancia termal, situa-se no vale das Fumas, e é onde esta centrada
grande parte da historia termal da ilha de Sdo Miguel. E no Vale das Furnas que se
encontram varios espagos com finalidades termais como por exemplo os Banhos Novos
(atual Boutique Hotel Spa), a Poga da Dona Beija, a Poga da Silvina (ou lava-pés) e o

tanque termal do Parque Terra Nostra.

Por fim, na Ribeira Grande ha um edificio datado do inicio do Século XIX conhecido
como “Banhos da Coroa”; e na Ladeira da Velha, existem umas ruinas de umas
pequenas termas da primeira metade do século XX, onde também existiu uma fabrica de
engarrafamento de 4gua mineral de que ha registos fotograficos da década de 1950. No
vulcdo das Sete Cidades, existe a estincia termal da Ferraria, recentemente modificada

aproveitando as instalagdes ali existentes.
Palavras-chave:

Termalismo; 4gua medicinal; turismo de satde; turismo terapéutico; turismo de bem-

estar; estiancia termal; historia termal.



Abstract

The presence of active volcanism in the Azores archipelago, more precisely in the island
of Sdao Miguel, associated with the climatic characteristics of the islands, explains the
existence of intense hydrothermal activity, manifested through fumaroles and various
types of mineral, gas and thermal waters. Some of these waters have been used for

medicinal purposes.

This dissertation aims to characterize the history of thermalism in Europe and Portugal,
and to characterize the geological formation, justifying the occurrence of volcanic
phenomena in the areas under study, to understand more easily the historical, social,
architectural and patrimonial evolution of the thermal areas of study on the island of
Sdo Miguel; and finally, to analyze the current potential of thermal spas in the field of

health and leisure tourism.

The most important spa is located in the Fumas valley, and is where much of the
thermal history of the island of Sdo Miguel is centered. It is in the Furnas Valley that
there are several spaces with thermal purposes such as the “New Baths” (current
Boutique Hotel Spa), the pool of Dona Beija, the pool of Silvina (or footwash) and the

thermal tank of Terra Nostra Park.

Finally, in Ribeira Grande there is a building dating from the beginning of the XIX
century known as “Banhos da Coroa” and in Ladeira da Velha half of the XX century,
there was also a bottled mineral water factory and spa that has photographic records of
the 1950s. In the volcano of Sete Cidades, there is the spa of Ferraria, recently modified

taking advantage of the existing facilities.

Key words:

Thermalism; medicinal water; health tourism; therapeutic tourism; welfare tourism; spa;

termal history.
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INTRODUCAO

Tendo em conta a presenga de vulcanismo ativo no arquipélago dos Agores, conjugada
com as caracteristicas climaticas, verifica-se na ilha de Sdo Miguel a existéncia de uma
atividade hidrotermal intensa, manifestada através de fumarolas e varios tipos de dguas
minerais, gasocarbOnicas e termais. Os estudos mais relevantes sobre termalismo em
Sdo Miguel, baseiam-se essencialmente em pequenos estudos muito especificos sobre as
propriedades medicinais’, alguns estudos sobre as caracteristicas fisico-quimicas das
4dguas termo-minerais’, além de muitos estudos cientificos na 4rea da hidrologia onde
sdo referidos alguns factos historicos importantes € aspetos das vivéncias sociais do
aquistas retirados de fontes primarias’. Uma vez que nfo h4d nenhum trabalho que
descreva a evolugdo do termalismo nos Agores, € designadamente em Sdo Miguel, e
considerando que esta é uma atividade cada vez mais presente na vida das pessoas
locais e dos que nos procuram (turistas), o propdsito desta dissertagdo consiste na
abordagem do binémio 4guas termais e histéria do termalismo em Sdo Miguel,
centrando-se na forte componente social e turistica do fendmeno do termalismo, sem
esquecer a relagdo estreita com a formagdo geoldgica, que justifica a ocorréncia de

fenémenos vulcanicos. Identificaram-se quatro areas de estudo em Sao Miguel: Furnas,

! Medeiros, Carlos Pavio de (1971). As termas da ilka de Sio Miguel e as suas possibilidades
terapéuticas. Ponta Delgada; Dias, Adelino. Oliveira, Jorge (1980). Termalismo nos Agores. Funchal;
Dias, Adelino. Oliveira, Jorge (1982). Tratamento termal das Asmas — Bronquites Cronicas. Ponta
Delgada;

2 Cruz, J. V. Freire, P. Coutinho, R. (2014). Aguas minerais da ilha de Sio Miguel (Agores:
Monitorizagdo hidrogeoquimica entre 1992 e 2013. Comunicagoes Hidrogeologicas. Especial 101. Pp.
671 — 675. Disponivel em: hitp://www.Ineg.pt/download/9630/16 2893 _ART CG14 ESPECIAL II.pdf

; Morais, J. C. de (1953); Furnas dos Agores. Memorias e Noticias. PublicagGes do museu e laboratério

mineraldgico e Geologico e do centro de estudos geoldgicos da Universidade de Coimbra, N° 35.
Disponivel em: htips://digitalis-dsp.uc.pt/bitstream/10316.2/38012/1/Furnas%20dos%20Acores.pdf .
? Freire, P. (2006). Aguas minerais da ilha de Sdo Miguel (Agores) — Caracterizagio hidrogeoldgica e

implicacoes para a monitorizagdo vulcdnica. Dissertagio de mestrado. Departamento de Geociéncias.
Universidade dos Agores. Ponta Delgada; Pereira, H. C. (2012). Aguas minerais em Séo Miguel (Agores):
Percegdo publica da sua génese e ocorréncia. Dissertagdo de Mestrado. Departamento de Geociéncias.
Universidade dos Agores. Ponta Delgada. Freire, P. (2013). Recursos Hidrominerais dos Agores:
Hidrogeologia e avaliagdo do potencial socioeconomico. Dissertagdo de Doutoramento. Departamento de

Geociéncias. Universidade dos Agores.



Caldeiras da Ribeira Grande, Ladeira da Velha e Termas da Ferraria, assim organizadas

pela cronologia da sua utilizagdo histérica.

Além de breves referéncias na crénica de Diogo Gomes de Sintra € na obra de Valentim
Fernandes (séculos XV-XVI), a primeira mengdo explicita a ocorréncia de aguas
quentes nas Furnas € da autoria de Pompeo Arditi de Pesaro e data de 1567, mas a
alusdo aos efeitos terapéuticos destas aguas deve-se a Gaspar Frutuoso (Saudades da
Terra, 1998 1583). Contudo, ¢ a partir do século XIX que se identificam mais trabalhos

relativos s nascentes termais e quando se observa o “auge” do termalismo nos Agores.

Por outro lado, devido aos conflitos armados na Europa do século XX, e das novas
mentalidades na procura do turismo de sol e praia, as préticas termais reduziram, pois
também as autoridades governamentais aumentaram as exigéncias, dificultando deste

modo a exploragdo das aguas termo-minerais por parte das entidades privadas.

Com o dobrar do milénio, as praticas do turismo termal, de bem-estar e de satde, estdo
cada vez mais presentes nas ambigGes das pessoas como forma de lazer e
entretenimento. Devido a esse aumento de turismo termal, também verificado na regigo,
notou-se um reforgo nas politicas publicas (regionais, municipais) que a partir de 2002
no sentido de valorizar e potencializar o termalismo nos Agores, como se pode
exemplificar com o envolvimento do INOVA em projetos de aproveitamento e
valorizagdo das aguas termais no Arquipélago dos Agores; com a reconversdo dos
Banhos Novos no novo Hotel Boutique Termal & Spa nas Fumas ou com a
remodelagdo e ampliagdo dos Balnedrios Termais da Ferraria em Sdo Miguel. Destas
iniciativas também se destaca os investimentos realizados no termalismo em contexto
recreativo, de relaxamento ou de bem-estar, como € o caso da Poga da Dona Beija e do
Parque Terra Nostra (nas Fumnas, ilha de Sdo Miguel) e da Caldeira Velha, na Ribeira

Grande.

O ponto de partida para elaboragdo desta dissertagdo comegou pela recolha e anélise de
bibliografia sobre o tema Termalismo em geral (na BPARPD, na Biblioteca da
Universidade dos Agores € nas bases de dados online de outras faculdades), onde
pudemos colher diversos elementos sobre termas e termalismo na Europa e em Portugal.

No Departamento de Geoci€ncias da Universidade dos Agores consultou-se



documentagido referente ao mesmo tema, mas nos Agores, documentagdo esta ja

selecionada e analisada por outros estudantes.

Procedeu-se também a consulta de documentagdo de arquivo, nomeadamente na
DRAIC (Diregdo Regional do Apoio ao Investimento € Competitividade) € na DRTT
(Diregdo Regional do Turismo e Transportes), onde foram encontrados dados mmito
importantes para o trabalho de investigagdo desta dissertagdo como sejam processos de
obras, concursos de concessdo, orgamento de obras com as respetivas memorias
descritivas, correspondéncia entre a entidade patronal e entidades privadas, estudos de
aplicagdo de energia, defesa e valorizagdo das zonas de estudo, plantas e algados dos
projetos em concurso € alguns registos fotograficos das zonas em estudo. De forma a
enriquecer mais este projeto, foi realizada a visita aos locais de estudo e foi realizada a
recolha de testemunhos orais de forma a complementar a evolugdo a nivel social acerca

das estancias termais, das suas vivéncias e rituais medicinais.

Ao longo da recolha de documentagdo arquivistica, realizou-se a digitalizagcdo de mapas
de algumas zonas de estudo, assim como de documentagdo arquitetonica dos espagos
termais em estudo nunca antes revelada em outros trabalhos (plantas, algados € cortes,
planos or¢amentais), 0 que permitiu analisar a evolu¢do a nivel estrutural das estancias
ao longo dos anos, assim como dos projetos ambicionados para as estdncias que nao

foram concretizados.

Deste modo, a organizac¢do desta dissertagdo visou os seguintes objetivos: caracterizar a
formagdo geoldgica, justificando a ocorréncia de fendmenos vulcénicos nas zonas em
estudo; caraterizar a evolugdo histdrica, social, arquitetonica e patrimonial das estancias
termais das zonas de estudo da ilha de Sdo Miguel; analisar as potencialidades atuais

das estincias termais no 4mbito do turismo de saude € lazer.

No vulcdo do Fogo, existem duas zonas em estudo: as Caldeiras da Ribeira Grande,
onde existe um edificio datado do inicio do Século XX conhecido como “banhos da
coroa”; € a Ladeira da Velha, onde persistem ruinas de umas pequenas termas da
primeira metade do século XX, e onde também existiu uma fabrica de engarrafamento

de 4gua mineral de que hé registos fotogréficos da década de 1960.

No vulcio das Sete Cidades existe a estdncia termal da Ferrana, recentemente

modificada aproveitando as instalagdes ali existentes.



A maior e mais relevante estdncia termal, no entanto, situa-se no vale das Furnas, onde
existe uma grande quantidade de espagos utilizados com fins termais como por exemplo
a Poga da Dona Beija, tanque termal do Parque Terra Nostra, Banhos Novos (atual

Boutique Hotel Spa) e a Poga da Silvina.

A organizagdo desta dissertagdo compreende além da introdugdo quatro capitulos,
seguidos de bibliografia e anexos. O primeiro capitulo refere-se a Histéria do
Termalismo na Europa e em Portugal, como enquadramento para compreender o
desenvolvimento das praticas termais que ocorreram em Sdo Miguel. O segundo
capitulo destina-se a compreensdo da geologia e hidrogeologia das zonas em estudo,
nomeadamente: Furnas, Ribeira Grande e Ginetes. Por sua vez, o terceiro capitulo
reporta-se ao desenvolvimento da histéria do termalismo micaelense. A ordem de
escolha das zonas em estudo foi cronolégica, sendo pertinente comegar pela maior
hidrépole, as Furnas, por ser o grande e mais antigo centro de atragdo dos termalistas no
século XIX e o caso de estudo mais interessante em termos historicos e hidrologicos
desta dissertagdo. Seguidamente, aborda-se os Banhos da Coroa, Ladeira da Velha e
Ferraria. Por fim, o capitulo 4 destina-se ds consideragdes finais. Os anexos incluem
documentagdo considerada mais pertinente para o emriquecimento desta dissertagdo
nomeadamente, excertos de obras, noticias de publicagdes periddicas, plantas e algados
de varios projetos arquitetonicos desde finais do século XIX até a 2* metade do século
XX.





