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AS TIC NO APOIO A DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA

JoAo Pauro Gasear!, ISaBEL CABRITA CONDESSA?

RESUMO: Este artigo resulta de um estudo experimental, realizado no ambito de
um Curso de Mestrado em Ciéncias da Educa¢do, na vertente de Informatica
Educacional, no qual se desenvolveu uma investigacio sobre a utilizaco da
plataforma MOODLE na aula de Educagao Fisica, como auxiliar na aprendizagem
de uma habilidade gimnica.

O principio que orientou esta investigagdo foi o de que as aprendizagens motoras e o
universo das atividades fisicas desportivas podem estar sujeitos, como outra qualquer
matéria de ensino, 2 integragio tecnolégica na escola, de modo a usufruir das largas
solugdes de trabalho, sobretudo aquelas acordadas em paradigmas construtivistas, em
que os alanos participam de forma ativa na construgio de conhecimento.

O estudo procurou avaliar a utilizagdo de uma plataforma MOODLE no apoio
a lecionagdo de uma habilidade gimnica, o apoio facial invertido, fornecendo
aos alunos videos das suas execugbes motoras, para que, através da ferramenta
“questiondrio” da plataforma, fosse possivel direcionar a atengio para aspetos
importantes da execu¢do motora, estimulando, assim, a reflexdo critica das suas
performances e a melhoria do movimento,

Introdugio

O recurso as tecnologias de informagio e comunicagio (TIC) na escola estd ainda
muito aquém do desejivel e pode ser uma verdadeira solugio na criagio de ambientes
virtuais em que o aluno constréi a sua prépria aprendizagem em qualquer drea do
curriculo escolar.

A questio chave que orientou este nosso projeto de investigacdo, desde o inicio, foi
saber: “Como podem as tecnologias da informagio e comunicagéo contribuir para a
aprendizagem das matérias na disciplina de Educacio Fisica?”

' Escola Secundidria Domingos Rebelo. Ponta Delgada, Agores, Portugal.
*  Centro de Investigagio em Estudos da Crianga (CIEC), Instituto da Educaglio da Universidade do Minho. Braga, Portugal.
Departamento de Ciéncias da Educagdo, Universidade dos Agores, Ponta Delgada, Agores, Portugal.
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A andlise video ¢ uma excelente fonte de informagio para a aprendizagem e 0
aperfeicoamento das performances motoras, porém, a sua utilizacio na sala de aula ¢
praticamente impossivel, desde logo pelo tempo necessario 4 sua edigao, anlise e discussdo
personalizada.

As TIC podem desempenhar um papel importante na resolugio deste problema, jé
que, as mais recentes tecnologias permitemn o tratamento de conteudos multimédia de
uma forma relativamente ficil e a sua distribuigdo comega a ser igualmente eficaz como
se confirma com os mais recentes fenémenos do Youtube e outros.

A utilizacdo de uma plataforma de ensino a distancia LMS? come o MQOODLE, retine
as condigdes 6timas para fornecer os contetidos video, produzidos pelos alunos durante
as sessdes de aula, de modo a que estes possam analisi-los e dai retirar informacio
relevante para a corregiio do seu movimento.

Pretende-se compreender até que ponto a apresentagio retardada deste tipo de
informacdo influi na aprendizagem. Trata-se de um tipo de informagio de retorno que
ndo ¢ imediata, nem propriocetiva, mas que, ainda assim, resulta de acoes desenvolvidas
pelos préprios alunos. Estd revestida de caracteristicas que lhe conferem potenc.iall para
poder ter um papel importante na aprendizagem: a observagio repetida, a interatividade,
a partilha da experiéncia, a reflexio conduzida, o confronto com o modelo de execu¢io,
e outras.

A escolha do apoio facial invertido, conteudo de aprendizagem da drea da ginastica,
prendeu-se com o facto de esta ser uma “habilidade motora fechada”, o que evitou a
existéncia de condicdes de realizagdo demasiado complexas que pudessem interferir nos
resultados da investigagio.

Fundamentagio tedrica

A utilizagdo das TIC em contexto da sala de aula, é feita, normalmente, como
suporte as atividades de ensino, pela consulta de p4ginas na Internet, ou como suporte
a atividade docente, através da utilizagdo de software de apresentagio como o Microsoft
Powerpoint. Estamos neste caso, segundo Gomes (2005) “[...] perante um cendrio d_e
ensino presencial com recurso a tecnologias (que podem ser as tecnologias digitais mais
recentes ou tecnologias mais tradicionais como o quadro de parede!)”.

Poucos sdo os professores e educadores que utilizam os computadores nas suas escolas
de acordo com o lado mais construtivo e criativo que a tecnologia parece oferecer. Este
lado construtivo e criativo pressupde que se saiba tirar partido da tecnologia para pé-la ao
servico de um projeto educativo renovado em que, para além do que s aprende, se aprende
a aprender, o que coloca a resolugio do problema ndo na tecnologia mas nas pessoas e
instituicoes (Amante, 2007).

Miranda (2007) e Fino & Sousa (2003) reforcarn a ideia de que a utilizagdo das TIC
na escola estd ainda muito aquém do seu verdadeiro potencial, e que estas nio podem
ser equacionadas como apéndices das atividades curriculares, mas antes como uma
verdadeira solugio na criagio de ambientes virtuais de aprendizagem onde é possivel

* Learning Management System
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desenvolver com os alunos atividades que favorecam a aquisigio de conhecimentos
disciplinares significativos.

Por outro lado, as mudangas que ocorrem numa situagdo de ensino-aprendizagem
sdo sempre diferentes de individuo para individuo. Tal acontece porque as pessoas
interagem de modo diferente perante uma mesma situagio de aprendizagem e o
resultado dessa interagio é que confere uma perspetiva “\inica” 4 aprendizagem.

A diferenca entre os aprendentes reside nio sé nas ferramentas que cada
um desenvolveu, mas também nos conhecimentos que possuem para ancorar a
nova informagio ou redescobrir a j4 existente e, ainda, nos planos que orientam 2
aprendizagem (Bahia, 2003).

Na realidade, o ensino torna-se mais eficaz e conduz a methores resultados
da aprendizagem, quando o professor sabe escolher as situagdes e os contextos de
aprendizagem apropriados para a aquisi¢do de determinadas habilidades, em funcao
das competéncias e motivacdes dos alunos, escolhendo a (re)informagio adequada
{quantidade e qualidade)  atividade-habilidade e ao desenvolvimento-matura¢io dos
alunos (Condessa, 1999).

Conceber tarefas de aprendizagem privilegiando a diferenciagiio no planeamento
de uma atividade formativa é promover a criatividade.

O conceito de criatividade estd, na verdade, intimamente relacionado com o
conceito de aprendizagem autorregulada, isto ¢, a acdo que as pessoas exercem, a nivel
metacognitivo ¢ comportamental, sobre os seus proprios processos de aprendizagem
com vista & obtengio de um objetivo desejado (Zimmerman, 1990).

Concordamos com Miranda (1998) quando nos diz que aprender implica construir
conhecimento ¢ que esse conhecimento nio pode ser visto apenas numa perspetiva
individual, do processamento da informagio, mas devem ser considerados igualmente
0§ contextos sociais e culturais, nos quais se desenvolve essa aprendizagem. A cultura
humana ¢ de tal forma importante na modulagdo das condutas individuais que para
Miranda (1998) o desenvolvimento humano nada mais é do que um processo de
assisténcia e de colaboragdo entre a crianca e o adulto, adulto que age como mediador
de culitura.

No dominio das aprendizagens motoras a informagao de retorno sobre o resultado
(Feedback) e, sobretudo, a sua qualidade e a adequagao da sua aplicagio, ¢ para Carreiro
da Costa (1984}, Godinho & Mendes (1996), Condessa (1999), Ennes & Benda (2004)
condigio fundamental para o sucesso das aprendizagens,

Saber que informagéo fornecer no feedback e em que quantidades é um desafio que
se coloca a qualquer professor ou treinador, mas ter4 de ter-se sempre em consideracio
0 tipo de habilidade, a fase da aprendizagem e o nivel de conhecimento do executante.

Esta perspetiva “individualista” da aprendizagem, destaca o papel das TIC como uma
solucao privilegiada para criar ambientes de aprendizagem personalizados, onde é possivel a
escolha de uma metodologia de trabalho que v ao encontro das diferentes caracteristicas e
preferéncias pessoats.

Em contrapartida, os ambientes criados pelos educadores na sala de aula, no
contexto do ensino tradicional, refletem, normalmente, as preferéncias de quem ensina e
traduzem-se em ambientes que apenas favorecem os alunos que, por mera coincidéncia,
se identifiquem mais com o estilo de ensinar do professor, que ndo ¢ mais do que a
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forma como este se relaciona com o mundo e como aborda a perspetiva da criagdo e
resoluco de problemas,

Uma das dimensdes igualmente importantes das plataformas LMS, referida por
Amante (2007) §, a possibilidade dos pais, e da familia em geral, poderem participar
com os filhos nos processos de aprendizagem do seu educando.

Metodologia

O objetivo deste estudo foi o de testar se os alunos conseguem produzir conhecimento
e competéncias que melhorem o entendimento e a pritica da execugio do apoio facial
invertido, através da visualizagdo de videos das suas execucdes motoras, videos esses
distribuidos através da plataforma MOODLE e associados a atividades que promovem
a reflexdo sobre o seu contetdo.

Neste estudo participaram dois grupos de estudantes (15 alunos em cada grupo)
selecionados aleatoriamente de 3 turmas do 7° ano de escolaridade, a que passaremaos
a designar por grupo experimental (GE) e grupo de controlo (GC).

Foram lecionadas 6 aulas de gindstica, planeadas em fun¢io do contetido escolhido,
o “apoio facial invertido”, sendo a primeira e dltima sessdes de 90 minutos e as restantes
4 sessdes de 45 minutos.

Os alunos, de ambos os grupos, foram filmados no final da aula na execucio do
apoio facial invertido. Os filmes recolhidos nas sessGes 2, 3, 4 e 5 foram distribuidos,
individualmente, aos alunos do GE, através da plataforma MOODLE, juntamente com
atividades que promovessem a reflexdo sobre a aquisi¢io da execucio motora. Os videos
produzidos nas sessoes 1 e 6 foram utilizados para avaliar a aprendizagem através de
uma anilise do nimero de “erros” da execu¢io motora.

Figura 1 - Exemplo da comparagio da execugio motora de uma aluna do estudo
com a execugio motora do modelo adotade, aquande do processo de avaliagio

Por ser nossa expetativa que a utilizagio da plataforma de ensino a distancia pudesse
methorar a aprendizagem em diferentes dominios, as alteragdes das varidveis dependentes
foram estudadas com distintos instrumentos, Um pré-teste € um pos-teste, ambos,
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constituidos por um teste escrito relativo ao conhecimento das componentes criticas do
movimento (dominio cognitivo}, um pré-teste e pés-teste motor para andlise da execucio
motora (dominio psicomotor) e um questiondrio aplicado no final da unidade de matéria
(dominio psicolégico).

Resultados
Apresentaremos os resultados obtidos em fungio das hipéteses de estudo propostas.

Primeira hipétese do estudo: Dominio Cognitivo

H1 - A utilizagao da plataforma MOODLE, através dos seus recursos e atividades,
factlita a aquisigao do conhecimento da execucdo correta do apoio facial invertido.

Esta hipétese foi testada com a utilizagdo de um teste escrito, aplicado em dois
momentos no estudo, no inicio, antes de ser dado qualquer tipo de informagio (instrucio
ou feedback) e, no fim, depois de todas as atividades da nossa unidade tematica terem
decorrido, teste esse a partir do qual foi possivel reunir um conjunto de informacio,
por aluno e grupo.

A diferenca entre os valores iniciais e finais obtidos nesse teste permitiram
determinar a aquisi¢io do conhecimento de cada aluno sobre o contetido trabalhado.
Os valores percentuais obtidos no teste, foram convertidos para uma escala de niveis
de 0a5 (0 — sem melhoria; de 1 a 5 com melhorias graduais, da minima 4 maxima) e
analisados numa tabela de frequéncias.

Quadro 1 - Frequéncias de alunos, nos dois grupos de estudo, em funcao da andlise da melhoria conseguida
nos testes escritos ~ “conhecimento adquirido”

(:i‘l;:iof:::?:‘? gzk::]:zzg;‘ Grupo Experimental | Grupo de Controlo
SEM NO 7 7
N1 3 3
COM N2 3 3
N3 P 2

(*} Legenda: Conhecimento adquirido do 19 para o 2° teste escrito: N — Sermn melhoria {-80 a 0%); N1 — melhoria baixa
(0,1 2 10%); N2 = melhoria ligeira (10,1 a 20%); N3 — melhoria média (20,1 a 30%); N4 ~ melhoria médiafalta (30,1 a 40%);
N5 — melhoria alta (40,1 a 6096).

A frequéncia dos ganhos relativos traduz a evolugéo (positiva ou negativa) do aluno,
do primeiro para o segundo teste.

Pelos dados visualizados, no quadro anterior (Quadro 1) e grafico seguinte (Fig. 2),
€ possivel perceber que ndo houve diferengas significativas entre os dois grupos em
andlise quanto ao aumento do seu conhecimento sobre a habilidade em estudo.
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Constata-se ainda que para cada um dos grupos, do primeiro para o segundo
teste, ndo houve alteracdes em praticamente metade dos seus elementos (47% dos
individuos). Naqueles em que ocorreram melhorias, a sua distribuicdo pelos diferentes
niveis € também muito idéntica nos dois Erupos.

Figura 2 - Grifico de frequéncias dos ganhos relativos ocorridos no teste escrito final, nos dois grupos de estudo

7 7

HGnepe Iyperamental = Giapa de controle

| B ow ) o L)

Niveds de alieragies

NS NS

Segunda hipétese do estudo: Dominio Motor

H2 - A wtilizagdo da plataforma MOODLE, através dos seus recursos e atividades,
possibilita a melhoria da performance motora do aluno 1o apoio facial invertido.

Do total de erros de execugio determinados através das observagdes realizadas, foi
possivel efetuar uma andlise a dois niveis diferentes. Nurm primeiro nivel, examinaram-
-s¢ 0s ganhos obtidos na performance do movimento (pela diferenca entre o nimero de
erros das sessdes final e inicial) e, num segundo nivel, a qualidade da execucio motora
final, isto €, a sua aproximacao ao valor ideal (ndo existéncia de qualquer erro).

Pela andlise do gréfico da figura 3, verifica-se que, nos niveis que representam
uma menor reducao de erros (N1, N2 e N3), os alunos do grupo de controlo que nio
participaram nas atividades desenvolvidas na plataforma MOODLE tém maiores valores
de frequéncias. No entanto, quando as aprendizagens sao mais significativas, isto é, quando
o nivel de redugio de erros ¢ maior (N4 a N 10) os valores de frequéncia passam a ser
mais representativos no grupo experimental com excegdo nos niveis N5 e N8, em que se
igualam e invertem respetivamente.

Figura 3 - Gréfico de frequéncias dos ganhos relativos ocorridos no teste motor final,
nos dois grupos de estudo

r -— -— — ==

¥ Grupo Experimental Grupo de controio |

=Y hL:lH "F ﬂ_. u.iﬁ |

| NI N2 N3 N4 NS N& N7 N8 NG N1
| |
| Niveis de reducic de erros |

QN B O

Legenda: Reducio de erros do 1o Para o 2¢ teste motor: N1 — redugiio muito baixa de 0 2 9,9% dos erros; N2 — redugio baixa de 10
219,9% dos erros; N3 - redugio média-baixa de 20 a 29,9% dos erros; N4 - reduciio média de 30 a 39,9% dos erros; N5 - redugdo
média-alta de 40 a 49,9% dos erros; N6 - redugiio boa de 50 a 59,9% dos erros; N7 redugio boa de 60 a 69,9% dos erros; N& —
redugfio boa de 70 a 79,9% dos erros; N9 — reducio elevada de 80 2 89,9% dos erros; N10 — redugao elevada de 90 a 100% dos erros.

164

ATIVIDADE FISICA, SAUDE E LAZER: EDUCAR E FORMAR

Quadro 2 - Analise comparativa dos niveis inicial e Gnal do teste motor ¢ da redugio de erros entre testes,
nos grupos experimental e de controlo

Grupo Meédia Desvio Padrao-‘_ Teste t I Sig.
B GC 1,67 0724 | ’
Nivel inicial do teste motor 1,169 ‘l 0,254 |
GE | 140 0,507 [ |
GC | 340 145¢ |
Nivel final do teste motor ———— — ] -,210 | 0,236 !
GE ] 4,00 + 1,254 _ |
GC | 3.3 2,134 T J{ -
| Reducio de erros do teste motor — -2,469 0,020(*y |
__ GE 4,87 1,685 N /Gt
GC 3,86 2,820
Ganhos relativos do teste motor ,'— r— - —— -2,047 | 0,050{*)
- C e T I NE ' S

(*} p s 0,05 diferenga significativa

No quadro 2, verificamos que os grupos controlo {GC) ¢ experimental (GE)
ndo se diferenciaram quanto ao nivel inicial do teste motor, sendo este um fator que
poderd ajudar a perceber a influéncia do uso da plataforma MOODLE na melhoria da
performance.

Ao confrontar o nivel final do teste motor verificamos que 0 uso da plataforma
MOODLE nio parece ter sido um fator muito diferenciador das performances motoras
finais nos dois grupos. Contudo, quando determinamos diferencas existentes quanto 2
reducio de erros de execugao (t = -2,469 a p = 0,020) e quanto aos ganhos relativos do
teste motor (t = -2,047 a p = 0,050), obtivemnos valores mais favoraveis para o grupo
experimental (GE), grupo que usou a plataforma.

De facto, o grupo de alunos que usou a plataforma (GE) apresentou uma redugdo de
erros relativamente & sua prestagdo inicial mais elevada (o ganho relativo de performance
do grupo que ndo usou a plataforma foi de 33,49%, enquanto que o do grupo que usou
a plataforma (GC) foi de 51,65%, em média menos 18,16% dos erros).

Tercetra hipdtese do estudo: Percegio dos Alunos

H3 - A utilizacdo da plataforma MOODLE ¢ reconhecida pelos estudantes que a
usaram como auxiliar pedagdgico na disciplina de Educagao Fisica.

Do conjunto de dados recolhidos por questionario, no final do estudo, destacamos
a forma como 0s alunos do grupo experimental perceberam a influéncia da plataforma
MOODLE na aprendizagem do gesto técnico, e até que ponto lhe reconhecem mérito
na sua utilizacio.

A anélise do gréfico seguinte mostra que hd uma aceitacio geral, pelos alunos
do grupo experimental, da importancia que a plataforma MOODLE assumiu como
complemento as unidades de contetido lecionadas para a aprendizagem motora do
apoio facial invertido. Em todas as questdes colocadas destacou-se um nimero de
respostas correspondentes as qualificagdes mais elevadas (muito e bastante) nas
componentes que refor¢am qualquer aprendizagem motora, nomeadamente, no seu
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apoio b 3 :
rpf a:jo con!lecxmento, a performance, 3 construcio de um plano motor ajustado ¢
etorcado, assim como, na capacidade de refletir sobre 5 pratica.

Figura 4 - Grafico de frequéncias dos resultados das 5 questdes fechadas do questiondrio aplicado
0 grupo experimental (GE)

o : ;
[ O-Nada “1-Pouco “2-Mais/Menos  ®3puito “4-Bastante

EEE N ' S o

| A B
| N Respostas

e T |

enda; =" i i c
;ﬁg- -rfc‘l,a_ S)ues;.’:; :::lo:::: . ? l:l;! aprecn;;ig spbre @ apoio iia Plataforma MOODLE pa aprendizagem do “PINCG DE BRAGOS" ¢
o Do ot cri:)ren ?gem o “Pino de Bragos™; B)...ajudou-te no conhecimento claro da €xecucio correla do “Pino
S e. e cia umaimagem mais real das tyas execugdes o que te permitiu corrigir o desempenho; D)...ajud
i tmagem: mais real das tuas execucdes o que te otivou na tue pritica; E)....facilitou a reflexio sobre a pr:itica. .r.narsum::sa

Podemos acrescenta
b2 -€nlar que a percentagem de alunog que considera a sya utilizacao
Positva, com classificacio de “Muito” e “Bastante”, variou entre 86,6% e 100%
5 I e’ 6% e b nas
entereélates questdes le1 apresentou-se com o valor médio de 92%, o que traduz, no nosse
nder, um rec i ili i
; onhecimento claro da sua utilidade comg estratégia pedagégica.

Conclusges e Discussio

ara pr d

EObrepog?sc;\;et; ? gzﬂ;(:;)ut;l;z a:-L uontzi ;jabre as suas prestacdes e ndo no sentido de instruir
Os Processos mentais produzidos nesta Proposta de trabalho ndo permitiram g

_alunoF reter informagio relevante sobre 4 execucdo do movimento do apoio f. 0?

Invertido, o que se confirma pelos resultados obtidos no segundo teste de a\zlliao o
Os resultados obtidos ao nivel da prestacio motora indicam claramen‘t;:a

2 presenca da plataforma MOODLE facilitou a performance motora do apo; f: q'u(;

1r‘we‘rndo, sobretudo, quando analisados na ética dos ganhos individuais, gu s?ej: C:qaa

o A ejstrategla €M usar questiondrios que sugerissem o aluno a confrontar a sua
ectpgao comfo modt'elo ideal, constitui um mecanismo para que seja o préprio aluno
are E1rar .dc_>s videos a informagao importante bara a corregio do movimenio,
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do aluno para aspetos importantes da €xecucao motora, através das questdes que
acompanhavam os videos com as suas prestacdes.

Por ndo ter sido o professor a fazer o tratamento ¢ a distribuicdo dessa informagao,
acreditamos que foi o processamento da informagio desenvolvido por cada aluno
que trabalhou com a plataforma MOODLE, que sustentou os resultados favoraveis na
aquisicio de uma performance com menos erros de execu¢io.

De facto, jd Miranda (1998) e Castaiion (2003) afirmaram a importancia da participagio
ativa dos sujeitos, nas tarefas de aprendizagem. Esta participacao é tanto mais importante
quanto maior for o seu empenho e motivagio o que pensamos ter sido igualmente
conseguido pela natureza dos contetidos apresentados.

A estratégia usada na organizagio de atividades na plataforma MOODLE que
permitissem identificar os erros e dificuldades, refletir sobre a sua pratica, e encontrar
solugdes para a corregio do movimento foi, pelos resultados obtidos no questionrio,
valorizada pelos alunos na aprendizagem do apoio facial invertido, sobretudo, porque
os ajudou a criar uma imagem mais exata das suas execucdes e que, por consequéncia,
permitiu uma melhot correcio dos erros.

Estes resultados estao de acordo com os resultados obtidos no teste motor e ainda
com os resultados obtidos por Condessa (1999), onde os alunos com maior motivagio
na realizagio das tarefas alcancam resultados superiores de performance motora.

Podemos afirmar que a utilizagdo da plataforma MOODLE, apesar de ndo ter
contribuido para uma melhoria na aquisicio de conhecimentos sobre a execugdo da
habilidade motora, o que para nés se deve a estruturagio dos conteidos e A estratégia
usada na investigagdo, contribuiu para a melhoria da execugdo do apoio facial invertido,
sobretudo na diminuigfio de erros de execucio, o que € reconhecido pelos estudantes

que a usaram como auxiliar pedagégico.
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