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MARCAS DA CULTURA REGIONAL ACORIANA
NO CURRICULO DA EF DO ENSINO BASICO

IsaBer. ConNDEssa

RESUMO: A Direcio Regional de Educagio e Formagio (DREF) da Regido Auténoma dos Agores (RAA),

a partir de 2011, promove nas suas escolas um Curriculo Regional para a Educagio Bésica. A
Educagdo Fisica (EF) ¢ uma das 4reas que podem incluir atividades que permitem aos alunos,
nos primeiros anos de escolaridade, aplicar adequadamente conhecimentos histéricos, culturais e
naturais das ilhas.

A cultura corporal e fisica correspondente as prdticas de atividade fisica inspiradas na cultura
tradicional agoriana, sio por exemplo, os jogos tradicionais, as dancas tipicas da regiio e a marcha
em percursos pedestres. Deste modo, criangas e jovens ao dedicarem-se as atividades promovidas
no dmbite da sua cultura podem desenvolver aptiddes e capacidades, bem como, atitudes que visem
a conquista de um estilo de vida mais ativo,

A apropriagio dos curriculos 2 “identidade cultural” dos alunos, desde a mais tenra idade, assume
uma importéincia real quando se fala da Educagdo Fisica. As atividades tradicionais, nas diferentes
formas de danga regional e de jogo tradicional infantil, devido # sua natureza singela e ludica,
podem-se praticar desde os primeiros anos de escolaridade. Para além de proporcionarem a
preservagdo da tradigio da regido, acabam por assumir um papel potenciador do desenvolvimento
de muitas das habilidades motoras e expressivas da crianga, como ainda, da sua capacidade para
controlar emogoes € promover interagdes sociais no decorrer dessas praticas.

Neste sentido, nas ilhas da RAA os educadores/ professores que estudam e lecionam esta drea
disciplinar (EF}, conforme nos transmitem em indimeros testemunhos, consideram que para
contemplar os referenciais curriculares adotados hd que robustecer o investimento de implementacio
dos jogos e das dangas tradicionais junto das criangas das suas escolas.

Palavras-chave: Curriculo Regional A¢oriano, Educagio Fisica, Jogos e Dangas Tradicionais,
Didética da EFM

Universidade dos Agores, Centro de [nvestigagdo em Estudos da Crianga, [E, UM.
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Introdugdo e Objetivos

A educacio fisica, enquanto drea de elei¢io da educagio, permite fortalecer os valores
“pessoais” e “sociais” dos alunos - qualidades que sio refletidas no seu “bem estar”. As suas
finalidades devem ser orientadas para a melhoria da qualidade de vida de qualquer individuo
em sociedade, ajustando-se sempre aos interesses da cultura em que se integra. Face as
mudangas aceleradas das sociedades hd que refletir ¢ adaptar os valores, mas também os
conteudos e as praticas que deverdo integrar o curriculo nas escolas.

Cremos que se bem que a propria natureza bioldgica do individuo esteja na base do
motivo para a agio ou movimento, como se estd em continua interagio na sociedade, vio-se
construindo crengas ¢ relagdes interpessoais que sao verdadeiros motivos impulsionadores
para a realizagdo desses movimentos. Esses movimentos devem ser arganizados em situaghes
de pritica fisica e corporal propostas de modo a ndo esquecer a identidade cultural de cada
comunidade, o que constituf um verdadeiro patriménio que nao devera ser esquecido na
educaciio bisica, a primeira fase de aprendizagem ao longo da vida.

Na realidade, para Naul (2003) a educacio fisica pode ser explicada por quatro vetores
que contribuem de forma diferenciada para o desenvolvimento do seu curriculo: a educagéo
do movimento; a educagdo desportiva, a educacdo para a satide e para a heranga cultural.
Esta 4rea educacional evolui através de programas € curriculos que promovem junto de
cada aluno experiéncias de qualidade e promotoras de um conjunto de atividades que visam
essencialmente um desenvolvimento equilibrado do individuo na educacao basica. Para
além, das aquisigdes mais habituais de habilidades bsicas e especificas; de uma oportunidade
de aperfeicoamento do sentido de responsabilidade e da capacidade de interacio com pares;
de um acréscimo de autoestima quanto 2 pratica de atividade fisica; e, de uma atitude
que favorega a promogdo de estilos de vida sauddvel; é aqui reforcada a importancia do
conhecimento vivenciado da cultura corporal da comunidade em que se integra.

Embora, atualmente, se verifique a tendéncia para uma maior uniformiza¢io da
educagio fisica entre os vérios paises europeus, 2 diferenciagio existente resume-se as
orientagdes que cada pais ¢ assume-se em funcio de politicas e filosofias inerentes a0 seu
curriculo, sendo estas delineadas em fungdo: da histéria e identidade cultural; da dimensdo
da implementagio da estrutura desportiva no pais, e ainda, das diferengas demarcadas pelas
caracteristicas de desenvolvimento dos alunos no estadio etario considerado, isto é, a uma
primeira fase da aprendizagem ao longo da vida.

A “educagio” e 0 “movimento” caminham lado a lado nas primeiras idades das criangas.
O estudo do movimento humano e das suas formas de utilizacao educativa ¢é fruto de
uma evolucio dos dominios de conhecimento cientifico da educagiio fisica. A observagao
das componentes biolégica e biomecéanica do corpo humano associou-se a necessidade
de anélise de outros fatores que conduzem & melhoria da capacidade de funcionamento
psicofisiolégico, de expressar sentimentos € comunicar, enfim, do desenvolvimento da

dimensio corporal nas vertentes psicolégica, social ¢ cultural (Pedraz, 1987).

A tendéncia atual das sociedades mundiais é a globalizagdo de priticas, costumes ¢
habitos de vida; contudo, a “tradi¢io” assume um papel relevante na transmissdo da cultura
fisica e motora. As culturas corporais, peculiares da comunidade em que se insere, quer da
cultura do pove, quer das culturas que integram essa comunidade, bem como as atividades
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fis;ca_s. praticadas nos jogos e dancas culturais, seja nas multiplas préticas desportivas
valorizadas pela :c.ociedadc, devem ser acarinhadas e relevadas nas atividades praticgadas.

E nOsso anseio que se torne uma pritica corrente, a realizar junto das escolas, a realizagio
de uma andlise cuidadosa ao curriculo de EF a apresentar em cada nivel de ensino, de modo
a contemplar uma vertente da sua tradigdo cultural. Este procedimento possibilita;ré ajustar
as 'at-ividades a desenvolver no curriculo de EF, informando e formando o jovem solire as
praticas de intimeros costumes que possibilitam ndo sé realizar atividade fisica ao longo da
vnda_rr.ms também o perpetuar das tradi¢es da comunidade, no que confere ao jogo ¢ dancas
tra'd!cwnais. Observaremos, deste modo, urm aumento da adesio da populagio adultaa uma
prética de atividade fisica que, para se tornar regular, se quer cada vez mais préxima da(s)
cultura(s) de cada comunidade.

. Por isto, Inicidmos este ensaio colocando a seguinte questdo: “Serd que para a
:mp.iemenra;ﬁo do curriculo regional, na drea da disciplina de EF no 1.0 ¢ 2. Ciclo do Ensino
Bdsico, os educadores/ professores tem consciéncia das verdadeiras potencialidades pedagdgico-
-diddticas do jogo e da danga tradicional?” -

Pesenvolvemos nesta apresentagdo algumas ideias que serio consolidadas quer com
teoria, quer com alguns exemnplos e testemunhos recolhidos numa regifio onde atualmente
se perspetiva a adaptacdo de um curriculo s idiossincrasias locais — lThas da RAA.

Marcas da Cultura Regional na Educagio Atual

A cultura de cada povo, ou regido, potencia num conjunto de saberes que deverio ser
transmitidos a cada individuo pela educag¢io de forma a construir a sua identidade pessoal
¢ coletiva. P

Morin (2002: 61) refere que no dominio das sociedades existe a unidade/ diversidade das
organizagdes sociais e das culturas. Para este autor, “A cultura é constituida pelo conjunto
de. saberes, saber-fazer, regras, normas, interdigGes, estratégias, crencas, ideias, valores
m:t?s que se transmitem de geragdo em geragio, reproduz-se em cada individuo, controla
a existéncia da sociedade e mantém a complexidade psicoldgica e social” E neste sentido que
as ﬁn.alidades da educagio devem ser orientadas, possibilitando fazer frente aos multiplos
conflitos com que se depara a educagdo atual, ponderando sobre 0s valores que refletem
sobre a formagdo do individuo em sociedade. Hd pois, uma necessidade crescente de
conscif:ncializar cada cidaddo da(s) sua(s) cultura(s) por forma a se manteremn informados,
a participarem ativamente na comunidade envolvente e a perpetuarem essa(s) mesmafs)
cultura(s). Cada pessoa tem de aprender, depois de ter nascido, quais as facetas da cultura
que lhe dizem respeito, pois é esta cultura que persiste para além da morte de cada individuo
que guia a sua conduta enquanto membro de uma sociedade (Titiev, 1987).

Em 2006 foram definidas, no quadro de referéncias Europeu, oito competéncias esséncias
paraa aprendizagem ao longo da vida. Uma dessa aptiddes, a oitava, considera primordial 4
realizagdo pessoal e A cidadania ativa o desenvolvimento ¢ a manutengio da “sensibilidade
e expressdo culturais” Deste mode, o conhecimento cultural inclui a sensibilizagio para o
patrimoénio cultural iocal, nacional e europeu e para o seu lugar no mundo. Por patriménio
cultural, consideramos aqui o conjunto de bens e de valores que se herdam por transmissio
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humana da cultura de um povo efou grupo social e é a forma de manter o contacto de uma
geracio para a(s) seguinte(s).

Na realidade cultural o patriménio ¢ uma verdade que nio estd sujeita apenas a
delimitaciio entre presente e passado, mas ¢ antes uma verdade que obriga a mudangas,
que tem uma origem, um desenvolvimento e, ocasionalmente, um final. As premissas do
tradicionalismo sio os bens artisticos inatingiveis que constituem os elementos chave da
nossa memdria ¢ da nossa capacidade de construcio de cultura, pois cada vez mais hd a
consciéncia que estamos num mundo global e que a este estdo inerentes relagbes, positivas
ou negativas, que podem afetar a comunidade.

O patriménio para além da materializagdo de uma parte da histéria, baseada em datas
e acontecimentos que permanecem ao longo dos tempos, reporta-nos igualmente para
um plano emocional e cognitivo, onde sio contempladas as sensibilidades e as relagdes
do(s) individuo(s) com o exterior. Nestes bens patrimoniais incluem-se as manifestagdes
culturais, as tradigdes orais, a misica, as festividades e as linguas, ou ainda, os costumes e 0
comportamento emocional (Ballart y Tresserras, 2001, in Merillas, 2003).

Atualmente, em virtude das mudancas tecnolégicas, das organizagdes das sociedades
devido aos processos migratérios constantes, as pessoas encontram-se inseridas em novos
envolvimentos e, por isso, surge a necessidade de repor nova ordem nas intera¢des que se
constroem. De facto, o quadro de referéncias Europeu que define as competéncias essenciais
para uma aprendizagem ao longo da vida enumera varias aptides, aptiddes essas que
“(...} dizem respeito tanto a apreciagio como 2 expressio: a apreciagio e fruigao de obras
de arte e de espeticulos ¢ a realizagio pessoal através de miltiplas formas de expressao,
utilizando as capacidades individuais inatas”” (12:2006). Aqui, estdo claramente apresentados
08 pressupostos que orientam a educagdo, por forma, a ultrapassar a antinomia entre o
individual e o social, o global e o especifico, o informar e formar, assim como, entre o
privilegiar a atitude passiva ou ativa dos nossos jovens.

A educacio da contemporaneidade deve realizar um olhar critico sobre a histéria e
perpetuar o futuro de uma sociedade que vive na globalizagio mas que nunca pode esquecer
a sua identidade e, por isso, deve conhecer e interiorizar a(s) sua(s) cultura(s), tendo aqui
a escola um papel de relevo nessa preservagio. Perrenoud (2001) fundamenta a construgdo
de competéncias na escola, a partir da estruturagio de um curriculo robusto em que a
cultura, enquanto forma como a espécie bumana compreende ¢ domina a sua condicao, pela
linguagem, pela partilha ¢ pela meméria coletiva, ocupa também ela o seu lugar de destaque.

O Curriculo da Educagao Fisica: que Especificidades?

Nos principios definidos pela EUPEA (European Physical Education Associations) para
a EF héa que promover um curriculo amplo ¢ equilibrado que abranja as competéncias e
conhecimentos adequados a possibilidade de se terem criangas e jovens fisicamente educados.

Para Cheffers (2005:56) os curriculos devem ter em conta o significado e as consideragdes
culturais e o aprofundar as necessidades individuais. Neste sentido, qualquer curriculo terd
de ser cuidadosamente orientado de forma a contemplar ndo s6 as finalidades educativas
mas também os principios contemporaneos e a contextualizago sobre a comunidade onde
é implementado. Um bom curriculo deve-se espelhar num programa ajustado, ou seja, num
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conjunto de intengdes estruturadas e com um contetido adequado, isto &, que possibilite
experiéncias significativas e positivas para os alunos a quem se destina.

Nos dias de hoje constata-se que na maioria dos paises da Unisio Europeia o curriculo
da EF desenvolve um verdadeiro elo de ligagao com a educagio para a saide e com o
desenvolvimento pessoal e social. Contudo, Hardman (2005) foca a necessidade de cada
pais da Europa monitorizar os seus préprios programas de EF, realcando que em prética s6
uma analise da implementagdo atual em cada pais expde a verdadeira realidade da situagdo.
O ambito da educagio fisica, no documento que define principios orientadores das praticas
da EF para a Europa (EUPEA, 2006), refere-se ao vasto leque de atividades e experiéncias de
aprendizagem orientadas para as criangas e jovens, numa variedade de contextos educativos,
dependendo do pais em causa. As principais dreas de atividade a desenvolver pelo curriculo,
confor.me aprovado pelo EUPEA em 2005, sao as 4reas da satde, danga, gindstica, atividades
ao ar livre € aventura, jogos de invasao, jogos, atividades desportivas, desportos de combate,
atividades de adapta¢do ao meio aquético e nataglo, assim como, o desenvolvimento pessoal.

Tomando como ponto de partida:

1) um dos principios da EUPEA — a necessidade de garantir que os programas de educagio
fisica sejam relevantes para os estilos de vida das pessoas num panorama de rdpidas
mudangas;

2) uma das competéncias essenciais contempladas no quadro de referéncias Europeu
para a aprendizagem ao longo da vida — que envolve o alcangar uma atitude positiva
pela criatividade e vontade de desenvolver o sentido estético através de uma prdtica
pessoal da expressiio artistica e da participagio na vida cultural;

Estamos cientes que encontraremos uma orientagio educacional mais equilibrada e
abrangente das necessidades dos nossos jovem.

Exemplo disto, ¢ o curriculo regional preparado na Regiio Auténoma dos Acores
em 2010 e aplicado em 2011, para todas as 4reas disciplinares, que serd um verdadeiro
“pioneiro”. Estas novas orientagdes que sustentam a nova organizagio da matriz curricular
para o ensino bdsico dos agorianos, sio inovadoras na medida em que procuram promover
a capacidade de desenvolver o Programa de EF Nacional num contexto de agorianidade e
de cidadania global, respeitando ora a identidade insular ora a diversidade cultural. Nesta
adequagiio curricular pressupdem que se desenvolvam algumas atividades que recorrem
ao patriménio fisico e cultural da regido. As culturas corporais, peculiares da comunidade
envolvente 4 escola, ou da prépria nagéo ~ seja nas atividades fisicas praticadas nos jogos e
dangas culturais, seja nas multiplas préticas desportivas valorizadas pela sociedade ~ devem
ser acarinhadas e relevadas nas actividades fisico-motoras praticadas.

Os programas de EF escolares poderdo incluir atividades que permitam aos alunos
aplicar adequadamente conhecimentos da cultura corporal e fisica correspondente as
praticas de atividade fisica da atualidade, quer com um dominio mais expressivo e artistico,
quer com cardcter mais lidico desportivo; mas também, nido se deverio esquecer dos
corthecimentos e préticas relativos 4 cultura tradicional “sui generis” de uma dada regido.
Deste modo, nas escolas as criangas e jovens podem desenvolver aptiddes e atitudes que
permitam aplicar adequadamente os conhecimentos dos seus familiares antepassados,
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possibilitando o desenvolvimento de atitudes em prol de um estilo de vida mais ativo e
saudavel realizado em harmonia com a sua cultura regional.

O Jogo e a Danga tradicional — um Recurso a Privilegiar na Educagao Basica!

Atualmente, no contexto educative agoriano hd um verdadeiro enquadramento do
curriculo da EF 4 “identidade cultural”. Neste sentido, os professores que lecionam esta érea
disciplinar devem obedecer a referenciais curriculares adaptados a regido em que lecionam e,
para isso, reforgar a sua preparagdo contemplando uma permanente procura na comunidade
envolvente e um crescente investimento na area do ensine dos jogos e dangas tradicionais.

Por este motivo, no dmbito da formagio inicial e continuada de educadores/ professores
de Educacio Basica (LEB) tém sido feitas inimeras pesquisas que recaem na relevancia deste
tipo de atividades na educagdo das criangas e jovens agorianos. Dai, obtivemos inumeros
testemunhos que passamos a apresentar de uma forma organizada em fun¢io das questdes
de pesquisa aqui apresentadas, nomeadamente:

a) Qual a opinido que agorianos tém sobre o impacto que o jogo € a danga tradicional
podem assumir para aumentar a capacidade fisica e corporal?

b) Serd que o jogo e a danga tradicional desenvolvidos na educagiio bdsica poderio assumir
um papel relevante na transmissio da cuftura?

) Como operacionalizar os jogos e dangas tradicionais agorianos como recurso privilegiado
na educagio bdsica?

a) O impacto do jogo e da danca tradicional agoriana na capacidade fisica e corporal

Os jogos tradicionais exigem atividades em que a coordenagdo motora geral é
fundamental, como, por exemplo, as que envolvem as habilidades de equilibrio e de
deslocamento bésico no espago (correr, saltar com um ou dois pés, alternados ou simultineos;
rodar) e desenrolam-se em agdes motoras que potenciam o desenvolvimento de capacidades
gerais (velocidade, forga, resisténcia}, verdadeiras promotoras da aptidio fisica nas criangas
e jovens.

Testemunhos de adultos e idosos sobre os jogos infantis tradicionais mais recordados em
atividades e jogos de motricidade global:

“Qs jogadores colocavam-se junto a wma linha tragada no chao. Em seguida, metiam-se
em sacos de batatas, que apertavam na cintura. Dado o sinal, corriam para a meta €
o primeiro a chegar era quem ganhava.” _
Auxiliar de Acdo Educativa, 56 anos,

da itha do Pico, 2008

“Unma fila de rapazes a amouxadas; o tiltimo vai saltando e, quande chegar o primeiro,

vai amouxar para o outro saltar também.”
Aposentado, 70 anos,
da ilha Terceira, 2068
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“Saltar sempre sem tocar na corda. Saltar em pé-coxinho, sair da corda e voltar, sempre
sem tocar na corda ou tropegar.”

Doméstica, 36 anos,

da ilha de Santa Maria, 2008

Assim, as atividades fisicas e corporais desenvolvidas nos jogos e nas dangas culturais,
devem ser acarinhadas e exaltadas nestas atividades praticadas no curriculo regional. Esta
parece ser mais uma oportunidade de permitir que as criangas e jovens elevem o seu nivel
funcional nas capacidades condicionais € coordenativas.

As préprias dangas regionais, pelo facto de solicitarern movimentos repetidos através de
diversos deslocamentos basicos produzido no espago a um certo ritmo, fazem parte de um
conjunto de atividades fisicas que garantem o controlo de um certo nivel de intensidade e
que sdo realizadas pelos individuos em condi¢des favoraveis a uma prética fisica saudavel:
com um caracter recreativo; realizado ao ar livre; acompanhado de um ritmo musical e
integrado num grupo (Dévis, 2000).

b) O papel do jogo e da danga regional na transmissio da cultura regional

Os jogos e dangas tradicionais constituem uma riqueza fundamental para a construgao
do conhecimento cultural das criangas e jovens, quer na sua socializagiio, quer no seu pleno
envolvimento na comunidade. A partir das diferentes vivéncias dinamizadas criaram-se
verdadeiras oportunidades para que as criangas, futuros adultos, recebam as bases culturais
enraizadas no grupo social de onde provém (Vidigal, 1996).

Testemunhos de estudantes LEB sobre o papel do jogo tradicional na transmissdo da cultura
regional:

“...como futuras professoras, devemos reunir capacidades e unir esforgos para nunca
fazer desaparecer algo de tio extraordindrio e de tdo belo recordar, da nossa cultura,
do nosso povo, da nossa infdncia.. .os Jogos Tradicionais”

Estudantes da Licenciatura em Educagao Bésica,
Ilha de S3o Miguel, 2010

H4 uma opinido uninime de que o jogo tradicional tem um grande valor educativo,
possibilitando a crianga vivenciar experiéncia essenciais para a afirmagdo da sua identidade
individual e cultural. Os jogos da infancia parecem ter mais uma fungdo educativa do que
fatil (Titiev, 2002) e, urna vez jogado, é uma preciosidade que se guarda na meméria e se
transmite como tradicio, ou seja, como a cultura prépria de um povo. Para Barreira (1993) o
jogo popular como uma das manifestagdes culturais mais significativas pode ser considerado
uma estratégia mediadora da aquisigio de conhecimentos da cultura e um potenciador da
expressio fisico-motora e das dinamicas de interagéo que a sociedade requer.

Por outro lado, a prética de dangas regionais possibilita todo o contacto com todo um
conjunto de tradi¢des da sua cultura ~ vestes, musicas, letras das can¢des, coreografias,
dramatizacdes, registos, etc., e as criangas e os jovens adquirem conhecimentos impares
pelas experiéncias que vivenciam. Este tipo de danga, para além de favorecer o conhecimento
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dos diversos deslocamentos bdsicos, a compreensio das diferentes evolugbes no espago, as
primeiras nog¢des de ritmo, desenvolve também a tomada de consciéncia de uma primeira
comunidade {Batalha, 2009}.

Testernunhos de adultos e educadores sobre o papel da danga tradicional na transmisséo
da cultura regional:

“Eu gosto muito de dangar no grupo folclérico pois desperta-me wm grande interesse
demonstrar a nossa cultura.”

Membro do Rancho Folclérico de Almagreira,

31 anos, 1lha de Santa Maria, 2008

“A aprendizagem das dancas tradicionais nas escolas poderdo ser uma mais-valia, uma

vez que apesar de desenvolver toda a parte motora ¢ social, também poderd incutir nas

criangas o gosto e o interesse por descobrir e nio esquecer as raizes e as tradigdes do
local onde vive.” )

Professora do 1.° Ciclo do Ensine Basico,

33 anos, Ilha de Santa Maria, 2010

Existe umna clara representagio, entre adultos e educadores da RAA sobre a elevada
importincia da transmissdo deste tipo de cultura regional aos mais novos, ora como
elemento potenciador da formagao do individuo enquanto pessoa e elemento de uma
saciedade, ora pelo conhecimento que € disponibilizado sobre alguns dos costumes da terra.

¢} Os jogos e dangas tradicionais agorianos — um recurso privilegiado na educagéio bdsica

Acerca dos jogos tradicionais recolhidos, por educadores/ professores a adultos e idosos
agorianos, pode-se concluir que os mais recordados foram aqueles em que a agilidade ¢ 0
langamento de precisdo eram predominantes, como por exemplo, 0s jogos da malha, do
bilro, da bilharda e do emboca. Seguiram-se aqueles em que a componente motora global era
dominante, isto ¢, 05 que envolviam o equilibrio, a agilidade, a coordenacio motora geral,
a velocidade e a for¢a muscular, como por exemplo, as corridas e os jogos de persegui¢do, o
salto ao eldstico, & corda e ao eixo. Por fim, surgiram todas as atividades em que a regra era
preponderante, como por exemplo, o jogoe da barra do lengo e os jogos de bola (stop, mata
ou queimado, quatro cantos, futebol).

Testernunhos de estudantes da LEB sobre a reagdo das criangas as adaptages de jogos
tradicionais nas aulas de EF:

“Os alunos demonstraram-se empenhados, atentos e participativos, também foi nossa
preocupagdo criar um mito deste jogo na abordagem explicativa junto destas criangas
face aos seus antepassados como os seus avds.”

Estudantes da Licenciatura em Educagio Bésica,
Iha de Sao Miguel, 2009
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Como podemos ver, do ponto de vista dos educadores/ professores que adaptaram estas
atividades ludicas aos espagos e materiais existentes nas suas escolas, neste tipo de jogos
as criangas aderem bem s solicitagdes propostas, correndo, saltando e participando com
alegria na atividade.

Da mesma forma, encontrdmos vérias opinides acerca das vantagens da utilizacio das
Dangas Tradicionais na Educagdo Basica, enquanto recurso a privilegiar.

Testemunhos de adultos e educadores sobre o papel da danca tradicional nas aulas de EF:

“Sim porque é importante incutir nas criangas o gosto pela danga e também a preservacio

das nossas tradigies porque sendo ficam perdidas no tempo. Serd importante que as

escolas se empenhem para concretizar este objetivo e claro que também tenham ajuda

para isso. S8 assim poderemos ajudar e contribuir para a preservagio das tradicées e
do nosso patriménio,”

Responsével pelo Grupo Foiclérico de Santa Barbara,

Iha de Sio Miguel, 2009

De acordo, com a pesquisa efetuada nesses grupos de danga regional, sobre a forma
como ensinam as coreografias aos mais novos, temos a seguinte perspetiva para o seu ensino,
que reflete todas as que nos foram transmitidas:

“(...) numa fase inicial, as criangas sdo convidadas a observar os elementos mais velhos
a dangar a coreografia (...) e s6 entdo, sdo organizadas em grupos pequenos em que,
de uma forma mais individualizada, ensaiam os passos (... ). As dancas aprendem-se
de forma faseada até que as criancas percebam os passos das varias sequéncias que as
dangas englobam.”

Membro de Grupo Folclérico e Educadora/ Professora,
23 anos, Ilha do Pico, 2010

Foram virias as sugestes de dangas tradicionais a promover nas escolas bdsicas de Sao
Miguel:

“...Pézinho da Vila; Pézinho Velho; Irré; Ciranda; A Danga dos Cadargos, ...”

Membros de Grupo Folcléricos,
RAA, 2009

A danga tradicional agoriana, com um reportério vasto € um pouco diferenciado entre
as ilhas, possibilita uma interagéo positiva entre as criangas de diferentes idades, géneros e
regides. Ao promover um ensino adaptado as suas condigdes de matricidade, o educador/
professor pode primeiro explicar a origem das dangas, depois apresentar modelos dancarinos
mais velhos e por fim, apresentar de forma gradual as diferentes partes da coreografia. Foi
referido como exemplo a seguir a dinamizacio da “danca dos cadargos” ou “danga do pau”,
envolvendo avds e netos.
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Conclusdes

Em jeito de consideragdo final podemos afirmar que numa uma sociedade em plena
mudanga a educagio e os curriculos pensados para uma aprendizagem na educagio bésica
devem realizar um olhar mais abrangente mas também mais incidente para a cultura e o
patriménio de cada regiio.

Tomando como exemplo os Agores, podemos sublinhar que:

— Os agorianos tém a crenga de que as atividades de indole regional, onde se incluem
0s jogos ¢ danqas tradicionais, quando apresentadas na infancia sdo um fator muito
importante para o desenvolvimento e integragio das criangas e jovens;
0s jogos e dangas tradicionais agorianas tém caracteristicas que requerem uma pritica
fisica e corporal, pois 0s movimentos solicitam uma pratica continuada e organizada

que poderd ser um veiculo da exceléncia, quanto 2 prética de atividade fisica a0 longo.

da vida;

~ 0s jogos e dangas tradicionais agorianas poderdo assumir-se como um desafio da atual
educagio bdsica e dos seus educadores/ professores por permitirem a transmissio do
patriménio cultural;

~ a implernentagdo do curriculo regional, pelos educadores e professores da educagio
bésica, suscita a necessidade de um maior cuidado na preparacio pedagdgico-didatica
dos jogos e dangas tradicionais recolhidos e a serem implementados nas escolas regiao.

Neste contexto regional, especificamente no que confere a vertente da disciplina da
educagio fisica, cremos que o curriculo regional agoriano para a educagio bésica é mais um
desafio com que educadores e professores se deparam. O jogo e a danga tradicional sio um
recurso a privilegiar ¢ deverdo ser preparados com adequagdo no sentido de se promover
nas geragdes vindouras uma maior adesdo A prética fisica e sobretudo, um perpetuar da
cultura regional acoriana.
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