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De acordo com o Relatério das Comunidades Europeias “La Situati-
on Démographique dans I"'Union Européenne™. de Dezembro de 1994, o
envelhecimento da populagio ¢ ndo so uma caracteristica actual do mun-
do desenvolvido. em partcular da Europa. como um lacto que se estende-
rd a todos os outros paises. segundo o enquadramento que nos ¢ dado pela
Teoria da Transi¢iio Demogrifica.

A diferenciacio populacional actualmente existente a nivel mundial ¢
a controvérsia no que respeita i aplicagiio generalizada desta teoria. ndo
tem aqui cabimento. pois iremos cingir-nos Q situagdo existente na Unido
Europeia. nomeadamente em Portugal. onde o envelhecimento demogrili-
co ¢ ja uma realidade. em franco contraste com a estrutura etdria que po-
demos observar nos paises ¢ regioes menos desenvolvidas. que apresen-
tam uma populacio bastante jovem, como acontece na Africa ou na Amé-
rica Latina.

Neste nosso trabalho pretendemos tdo. somente avaliar o envelheci-
mento da populagdo portugucesa nos ultimos anos — [981-1991 — inserin-
do a sua evolucdio no contexto do espago mais vasto a que pertence ou seja.
a Unido Europeia. Portugal serd analisado no seu todo e por regides, o que
nos permitird um conhecimento mais adequado da sua realidade. obvia-

“ Comunicugio com algumas alteragdes apresentada no Semindrio Populagio. Fa-
milia ¢ Condigoes de Vida. organizado pelo Instituto Nacional de Estatistica, cm
Abril de 1995

Professora Assoctada da Universidade dos Agores.
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mente diversa quando avangamos para maiores graus de desagregacio.
Todavia, uma grande discriminagiio como a anilise concelhia. ndo nos pa-
receu o mais adequado. pois o tratamento ¢ apresentacio dos dados impe-
dir-nos-ia de ter uma visiio globalizante. que pensamos ser i mais desejid-
vel. num trabalho for¢osamente limitado como o ue nos propusemos rei-
lizar.

Nio pretendemos também, atender & evoluciio das varidvels demo-
ardficas responsdveis pelas situagdes observadas em cada um dos anos.
nem as diversas consequéncias do envelhecimento. cujus repercussoes i
nivel econdmico. social ou cultural, pekt sua enorme importincia. sio pre-
dominantes na maioria dos cstudos realizados sobre esta temzitica.

No entanto. niio podemos deixar de referir. ¢ numa dptica estritunen-
te demogrifica. que o envelhecimento é. fundamentalmente. consequéncia
do declinio acentuado da natalidade ¢ da mortalidade. embora ndo possa-
mos negligenciar os cleitos da evolugido da mobilidade.

Na realidade. o aumento da Esperanga de Vida tem um clerto consi-
derdvel no acréscimo do ndmero de idosos. principalmente dos mais ido-
$0s, ou s¢ja. aqueles que €m mais de 75 anos. A diminui¢io dos nasci-
mentos é responsidvel por uma diminuigio muito significativi no nimero
de jovens.

A emigragiio pode contribuir para um rejuvenescimento na base ¢ um
maior envelhecimento no topo. Em sentido inverso. a imigracdo pode ser
responsdvel por um acentuar do envelhecimento na basc ¢ por um rejuve-
nescimento no topo. Noutros casos, a cmigragio pode conduzir a um du-
plo envelhecimento ¢ a imigragio a um duplo rejuvencscimento. Qutros
movimentos migratérios, designadamente os movimentos internos. de
cnorme importdncia numa andlise regional, comportam-se como emigra-
¢oes no caso das saidas ¢ imigragdes quando se verificam entradas de po-
pulagdo.

Assim, o declinio da natalidade ¢ da mortalidade podem ser agrava-
dos ou atenuados como consequéncia da mobilidade. Se estes sdo aspece-
tos importantes quando fazemos uma andlise comparativa da evolugio dos
vdrios paises, t&m ainda maior pertinéncia quando estdo cm causi as re-
gides dos diversos paises nos quais a mobilidade. mormente a mobilidade
interna, tende a intensificar-se.

Ainda antes de analisarmos a evolugiio observada na Europa entre
1981 ¢ 1991. iremos fazer uma pequena caracterizagio da situagdo na ac-
tualidade mais recente — 1991-1993, tomando como referéncia os grupos
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funcionas connidades agrapadias em 0-19020-59 ¢ 60 + anos. o que nio
acontecerd com gy restantes partes do trabalho. nas quais utilizaremos a
reparticao O-14: 5.4 ¢ 635 + anos. Apesar desta pequena discrepincia na
classificagio da poputagio nos dois periodos. condicionada pela informa-
A0 ue lemos disponivel. nido cremos que este lacto venha a alterar as
principais conclusaes a que possamos chegar,

Lste trabatho apresentit-se repartido por trés pontos. No primeiro. la-
Femos uma caracterizacio da estrutura ctiria dos paises da Unido Euro-
peia. atraves dos Grupos l-uncionais: Jovens. Activos ¢ Velhos bem como
da respectiva ey olugio com base na Variagio Percentual de cada um dos
Grupos durante o periodo em estudo. apresentando também os Ricios de
Dependencia, pois cremos que estes dltimos sio indicadores importantes
quando se trabalha numa Gptica comparativa.

No seeundo ponto trataremos da situagdo portuguesa utilizando as
arandes regioes que compoem o NUT II. servindo-nos para tal dos Grupos
Funcionais ¢ sun Variagio Percentual. bem como do Indice de Vitalidade.

No tereeiro ¢ dltimo ponto iremos considerar o interior de cada uma
das grandes regioes. NUT L além de um tratamento por ilhas no que res-
l}C“i‘ as regioes insulares. A andlise seri leita igualmente com base nos
Indices de Vitalidade ¢ na Variagdo Percentual observada nos Jovens ¢
nos Velhos,

Neste sentido. os indicadores serdio cada vez mais reduzidos. procu-
rando uma informagao mais condensada & medida que se estuda os espa-
¢os mals desagregados ¢ que conduzem consequentemente i um maior
grau de pormenorizagio. De resto. ao longo de todo o trabalho. ¢ como se
Ve pela descericio anterior. utilizamos indicadores pouco sofisticados. ndo
sendo nosso ohjectivo identificar estatisticamente grandes zonas de homo-
aencidade ou heterogeneidade no que respeita ao envelhecimento popula-
cional em Portugal, Esta situagdo serd. de algum modo. pereeptivel nas
conclusdes. quer de cada um dos pontos, quer da globalidade do trabalho.

Assim. estamos conscientes da mitagiio dos indicadores utilizados.
designadamente no que respeita @ Variagio Percentual, mas que em nosso
entender ndo invalidam uma andlise como a que nos propusemos claborar.
cujo principal objectivo ¢ como dissemos. dar uma panordmica geral ¢

-

renérica do envelhecimento da populagiio portuguesa no seu todo ¢ por
>aides.
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1 — O ENVELHECIMENTO DEMOGRAFICO
NA UNIAO EUROPEIA

Conforme se pode constatar clo Quadro . a estrutura ctiria da popu-
la¢do da Unido Europeia, em 1991, apresenta-se bastante descquilibrada
com wm envelhecimento na base ¢ no topo. sendo. em termos gerais, o pe-
so relativo dos Jovens de 25,5% ¢ o dos Velhos de 19.84% .

Esta caracterizagdo genérica esconde situagoes muito diversas em ca-
da um dos grupos funcionais. Com cfcito. quer no que respeita aos Jo-
vens. quer aos Velhos. podemos encontrar. embora com alguma arbitraric-
dade na sua jungdo. wés niveis de envelhecimento.

Quanto ao primeiro grupo funcional. que abrange aqueles que tém
entre 0 e 19 anos, a Irlanda encontra-se¢ numa situagiio excepeional. com
uma percentagem muito superior & média curopeia. pois enguanto que es-
ta se fica pelos 25,5%. como acima referimos. aquele pais regista um va-
lor percentual de 36.8%. A Grécia. a Espanha, a Franca. o Reino Unido. a
Holanda, Portugal ¢ de algum modo a Bélgica. encontram-se numa situi-
¢lo intermédia no contexto envelhecido da Europa com quantitativos que
oscilam entre 08 25% ¢ os 30%. Com valores inferiores a 23% . menores
do que a média curopeia, temos a Dinamarca, a Alemanha. a Tudlia e o Lu-
xemburgo. os pafses de mais acentuado envelhecimento na basc.

Sc atendermos agora ao grupo dos Velhos, verifica-se que a Irlanda ¢
o pais mais jovem no topo, embora a Holanda nllo apresente um quantita-
tivo muito dilerente, respectivamente. 15.3% ¢ 17.4% . Os paises mais en-
velhecidos sio a Bélgica, a Alemanha. a Itdlia ¢ o Reino Unido. com per-
centagens superiores a 20%:. ou scja, mais elevadas do que a média curo-
peia. Os restantes. a maior parte, ©@m valores entre 18% ¢ 20% .
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QUADRO |
ESTRUTURA ETARIA DA POPULACAO
DA UNIAO EUROPEIA EN 1991 (%)

Gr. de Idade 0-19 20-39 60 +
Paises Unido Furopeia 255 547 19.8
Bélgeica 24.6 547 20.7
Dinamarca 249 35.0 20.3
Alemanha 20.9 S8.2 20.9
Grécia 20.2 540 19.8
Espanha 27.8 533 18.9
Iranga 27.5 53.3 19.3
Irlanda A6.8 479 15.3
Itaha 238 55.0 2.6
Luxemburgo 2N 571 19.1
Holanda 23.2 57.4 17.4
Reino Unido 259 534 20.7
Portugal 28.0 524 19.0

Neste contexto, Portugal encontra-se no conjunto de paises que tém
uma posicio intermdédia, embora seja ficil constatar que a sua maior dife-
renca respeita ao envelhecimento na base. com um nimero de jovens
comparativamente clevado — 28.6%. o maior valor com excepglo da Ir-
landa. este um pais com uma situaglo perfeitamente impar na Unidlo
Europeia. como acimi observimos. Todavia. Portugal ndo apresenta uma
situagio muito diterente dade outros paises do Sul da Europa como a Gré-
cia. a Espanha ¢ a Franga.

O mesmo ndo acontece com o peso relativo da populagiio com mais
de 60 anos. cuja percentagem ¢ bastante proxima da média curopeia. ¢
muito scmelhante & da maioria dos outros paises em andlise. De resto. ¢
cm termos globars da Buropa. verifica-se uma maior homogeneidade no
cnvelhecimento no topo do que no envelhecimento na base.

Atendendo aos valores dos mesmos grupos Tuncionais em 1993,
constantes no citado Relatorios iremos em seguida analisar a situagdo mais
recente. ou sejas comparar atendéncia registada entre 1991, que acabdmos
de apresentar. ¢ 1993, Tratando-se embora de um periodo muito curto po-
demos observar evolugoes que reputamos dignas de registo.

Considerando o grupo com idades compreendidas entre os 0 ¢ os 19

Sl



GILBERTA PAVAO NUNES ROCHA

anos. verifica-se que o envelhecimento é mais sentido nos paises mais jo-
vens. que apresentam decréscimos percentuais mais significativos. [5 de
sublinhar a evolu¢dlo registada na Grécia. na Irlanda. em Portugal ¢ até na
[tdlia. este jd um dos paises mais envelhecidos em 1991, Situacdo inversu
encontramos na Alemanha e no Luxemburgo. principalmente no primeiro.
com um aumento. ainda que ligeiro. na importincia relativa deste grupo
etdrio.

No que respeita as pessoas com mais de 60 anos. a tendéncia ¢ muito
semelhante a observada nos Jovens, com um acréscimo mais preponde-
rante nos paises menos envelhecidos no topo. tendo alguns dos paises
mais cnvelhecidos, como a Alemanha ¢ a Dinamarca. uma diminuicio do
seu valor percentual. De salientar o caso da Irlanda onde a situacdo no que
respeita a este grupo ndo teve qualquer alteragio.

Assim. ¢ em termos genéricos, assiste-se a uma tendéncia de homo-
geneizacdo, quer por um envelhecimento mais acentuado dos paises mais
jovens, quer por um envelhecimento bastante atenuado. ou até rejuvences-
cimento dos paises mais envelhecidos.

Portugal insere-se obviamente na tendéncia anteriormente descrita.
embora ndlo apresente alteragoes (d@o signilicativas como outros paises do
Sul da Europa, como a Grécia ou a Espanha. A situagdo da Itdlia ¢ um
pouco diferente, pois apesar de nos tltimos anos — 1991-1993 — ter um
dos maiores niveis de envelhecimento, quer na base quer no topo. o facto
é que jd em 1991 se inseria no conjunto dos paises curopeus mais enve-
lhecidos. como tivemos oportunidade de referir na andlise do Quadro 1.

A cvolugio comparada destes dois grupos funcionais. que caracteri-
zam o envelhecimento da populagdo, serd melhor percepecionada se consi-
derarmos o Indice de Vitalidade, que apresentamos no Quadro 3.
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_ QUADRO 2
ESTRUTURA ETARIA DOS PAISES DA UNIAO EUROPEIA EM
1991 E 1993 (%)

Gr. de ldade 0-19 20-39 60 +
Paises Unido Furopeia 1993 | 1991 | 1993 | 1991 | 1993 | 1991
Bélgica 24.3 24.0 54.6 | 547 21.1 20.7
Dinam:urca 228 2400 56.1 | 55.6 | 200 | 20.3
Alemanha 21.5 20.9 580 | 582 | 204 | 209
Grécia 24.0 26.2 S4.6 | 54.0 20.8 19.8
Espanha 26.5 27.8 539 | 533 19.6 | 189
Franga 26.8 275 535 | 532 19.7 | 19.3
Irlanda REY) 36.8 49.8 | 479 153 | 153
Itdlia 220 2318 50.8 | 55.60 | 21.3 | 20.6
Luxemburgo 2373 23.2 57.5 | 557 19.2 | 19.1
Holanda 240 25.2 57.8 | 574 17.6 | 174
Reino Unido B 259 - 534 - 20.7
Portugal 27.4 28.6 531 524 19.5 19.0
QUADRO 3

INDICE DE VITALIDADE DOS PAISES DA UNIAO EUROPEIA
EM 1991 E 1993 (%)

Anos 1991 1993
Paises Unido Europeia
Bélaica 841 830.8
Dinamarca 84.2 84.5
Alcmanha 100.0 94.9
Grécia 75.6 846
Lispanha 68.0 74.0
Franga 70.2 73.5
Irlanda 41.6 43.8
Itilia 87.3 94.2
L.uxemburgo 323 824
Folanda 9.0 71.5
Portugal 08.2 71.2
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Com cleito. ¢ tendo agora em conta os valores do Indice de Vitalida-
de. confirma-sc que Portugal ¢ um dos paises da Liuropa que menos enve-
lheceu. Exceptuando a Irlanda que apresenta. como lemos visto. uma situ-
acdo perfeitamente distinta da dos outros paises da Unido Europeia. Portu-
aal. que em 1991 tem um Indice de Vitalidade um pouco superior ao de
outros paises do Sul. regista a situagio mais favordvel em 1993, pois o en-
velhecimento na Espanha e na Grécia loi bastante mais acentuado. e su-
blinhar ainda a evoluglio na Alemanha. onde o Indice passa de 1009 para
94.9%. demonstrativo de uma inversio na tendéncia deste fenémeno co-
mo anteriormente observamos.

ApO6s esta apresentagio da actualidade mais recente. vamos entio
analisar a evolugdo do envelhecimento dos paises da Unido Europeia entre
1981 ¢ 1991. contextualizando a situagiio de Portugal na sua globalidade.
para em scguida podermos desenvolver a caracterizagdo portuguesa de
uma forma mais aprofundada. Como tivemos ocasiido de dizer no inicio.
iremos agora trabalhar com a outra classificacao dos grupos funcionais. ou
scja. repartindo a populacdo por idades compreendidas entre 0-1-4: 15-64 ¢
65 ¢ mais anos.

Em 1981, Portugal é um dos paises mais jovens da Europa comuniti-
ria. Sc apresenta um menor valor percentual de Jovens do que a Irfanda.
com uma diferenca relativamente signilicativa. respectivamente. 28% ¢
31%. o facto ¢ que o mesmo ndo se verilica nos Velhos. embora a desi-
gualdade seja neste caso bastante pequena. com percentagens de 10% ¢
I'1%. respectivamente. De resto. Portugal tem nesta data uma situagio
perfeitamente idéntica & da Espanha. conforme se pode constatar no Qua-
dro 4.
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QUADRO 4
ESTRUTURA ETARIA DA POPULACAO DA UNIAO EUROPEIA
EM 1981 5 1991. VARIACAO PERCENTUAL

10-19 20-39 60 ¢ +

Anos 1981 1991 Var [ 198511991 | Var | 1981 | 1991 [ Var
Paises Unido Furopeia S G %
Bélgica 22 IS | -IS | 6467 | 47| 14 |13
Dinamarca o 17 [-23 164167 | 47| 14 16|14
Alemanha 21 15 1-29164 170194 ( 15 15
Grécia 20120 (176467 | 4T 12 (1417
Espanha oy 2]i=25 | 62 | 66 | 6.5 |03 130
FFranca | 24 2O Na) | 62l 66 | 6.5 & Jips | -
Irfanda 31 28 M-10 1158 61 | 52 11 -
Itédlia 24 17 [-291 64169 [ 78] 12| 14 (17
Luxemburgo 20 | 17 |15 67 [ 70 | 45| 13 | 13| -
Holanda 25 IS | -28 [ 641 69 | 78 | 11 13 | IN
Reino Unido X3 19 |17 63066 [ 48 14 16 14
Portugal 28 20 |-29 162167 | S| 10 | 14|40

Em 1991, ¢ no que respeita aos Jovens. a situacdo estid perfeitamente
alterada. Durante os anos oitentia. os paises europeus que estamos a anali-
sar registam um envelhecimento na base bastante acentuado. Ainda gue os
quantitativos das respectivas Variagdes Percentuais ndo sejam iguais. as
diferencas nllo sio muito relevantes. com excepedo para a Irlanda que tem
um valor muito inferior a0 dos restantes paises.  Assim. @ uma situagdo
inicial bem diversificada. a generalizada intensidade dos ritmos de enve-
Ihecimento na base faz com que em 1991 ainda encontremos dilerengas
acentuadas entre os diversos paises.

O mesmo ndo acontece se atendermos ao envelhecimento no topo.
onde a evoluclo se apresenta bem distinta. Com eleito. durante este perio-
do, muitos paises estabilizaram a importincia relativa do seu nimero de
idosos, enquanto que outros registam acréscimos muitissimo clevados.
Nestes dltimos. Portugal distinguc-se por ter o maior valor— 40%. A Es-
panha. que The estd imediatamente a seguir, apresenta um quantitativo
bastante mais baixo. de 309 .

A cvolugdo conjunta destes dois grupos funcionais estd bem sinteti-
zada no Indice de Vitalidade que apresentamos no Quadro 5.
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QUADRO 6

Em 1981. o nimero de Velhos por cada 100 Jovens ¢ bastante diver- ) ‘ 0
RACIOS DE DEPENDENCIA NA UNIAO EUROPEIA EM 1981 (%)

S0 nos vdrios paises curopeus. Na Irlanda. em Portugal ¢ na Espanha & de
cerca de 36. em [ranco contraste com a Alemanha. o Luxemburgo. a Bél-

gica, a Dinztmarcu ou o 'Rc'!no UniElo. com \';1|orcx_xupcrim'.c.\ 60, Nos _D. RDJ RDV RDT
rfslalnlc.ﬁ paises os quzmulau\'f)s estio proximos de 30, ou sejia. os Velhos Paises Uniiip Europeia
sao praticamente mcladc' (‘lo fmmc?rf) de Jovens. . . Belgica 1d ) 363
Em 1991. o desequilibrio etdrio ucc!nuu—sc de uma forma gcr.mr;'l]"un— Y —— 314 ) 363
(!u. com exeepgio pard ullrlan(lu,quc regista um aumento pouco signilica- Alemanha EENY 234 360
tivo. Na maioria dos paises o ndmero de Velhos quasce que iguala o dos ~ —= — F—
N . ) Grécia 375 18.8 56.3
Jovens, com uma relagiio que em muitos casos ultrapassa os 70% - = A
Lispanha 45.2 16.1 61.3
FFranga 387 2R 61.3
land: 53, 9. 2.
, QUADRO S : T T L
INDICE DE VITALIDADE D(?S PAISES DA UNIAO EUROPEIA. ToxemboTen 299 19:4 49}
B e 18 (98 C=.) Holanda 39.1 7% 56.3
o 1981 o Reino Unido 36.5 292, 58.7
. - . Portugal 45.2 16.1 61.3
Paises Uniio Europeia
Bélgica 63.0 83.3
Dinamarca 63.0 9.1
Alcmanha 714 100
Grécia 0.0 70.0) , . . QRO
Espanha 33,7 6190 RACIOS DE DEPENDENCTA NA UNITAO EUROPEIA EM 1991 (%)
FFranca 58.3 70.0
Irlanda 85.5 39.2 RD RDJ RDV RDT
Itdlia 50.0 32.4 Paises Unido Europeia 273 21.2 48.5
Luxemburgo 65.0 70.5 Bélgica 27.5 i) 49.3
Holanda 44.0 U Dinamarca By 23.8 48.8
Reino Unido 60.9 842 Alemanha 21-2 2] 43.2
Portugal 35.7 700 Grécia 28.5 %S5 49.9
Espanha Ral 19.6 S50.8
Esta evolugiio leve, pois. como conscequéncia. ¢ além do acréscimo Franca 30.8 20.8 515
o envelhecimento da populagdo, uma diminuiclo da diversidade na ca- Irlanda 45.7 18.6 64.2
racterizagdo demogrilica da Unido Europeia. ltilia 95D, 20.6 458
Para terminar a abordagem ao envelhecimento na Europa comuniti- Luxemburgo 24.6 19.3 43.9
ria. apresentamos nos Quadros 6 e 7 os Radcios de Dependéncia dos Jo- Holanda 2685 18.4 419
vens, dos Velhos e Total em 1981 ¢ 1991. Reino Unido 28.9 23.8 Sl
Portugal 30.0 19.9 49.9
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Embora estes ndo tragam alteragdes handlise que temos vindo a clec-
tuar. quantilicam por um lado a relagio entre os diversos grupos funcio-
nais. incluindo o dos Activos. até agora negligenciado. ¢ por outro explici-
tam um dos maiores problemas que o envelhecimento trouxe as socieda-
des desenvolvidas. ou scja. a relaglio entre os “dependentes™ ¢ os que su-
portam cconomicamente a “dependéncia”. embora este nido seja um tema
abordado nesta comunicagio, como inicialmente alirmamos.

Fazendo uma andlise muito breve dos Quadros 6 ¢ 7. wrande cons-
Llatagdo respeita a diminuigio do Ricio de Dependéncia Total ao longo
dos anos oitenta. como consequéncia do acentuado declinio no Riicio de
Dependéncia dos Jovens. fundamentalmente nos paises do Sul. Nestes.
verifica-se igualmente um aumento no Ricio de Dependéncia dos Velhos.
L nos paises mais envelhecidos que a dilerenca entre estes dois Ricios ¢
mais atenuada.

Assim. ¢ para concluir esta primeira parte. podemos sintetizar confir-
mando que o envelhecimento populacional ¢ uma das principais caracte-
risticas demogrilicas dos pafses da Unido Europeia ¢ que a desigualdade
inicialmente existente tem vindo a atenuar-se. fundamentalmente devido
as intensas alteragoes observadas nos paises tradicionalmente mais jovens.
principalmente os do Sul da Europa. nos quais Portugal estd inserido.

Apesar do envelhecimento se verilicar nas suas duas vertentes. na ba-
se ¢ no topo — duplo envelhecimento — tem sido no grupo dos mais jo-
vens que as modilicagdes mais se azem sentir. No entanto. ¢ apesar da
tendéncia de homogeneizaglo. verificam-se ainda algumas diferencas. ¢
estas respeitam 4 populagdo mais jovem. Contudo. o ritmo de cvolugio
dos fendmenos demogrdficos fazem prever que a diversidade ira desapare-
cer num breve espago de tempo. como pudemos constatar na evolugio dos
dltimos dois anos. ou seja, de 1991 a 1993,

Esta situagdo pode ser justilicada, ¢ utilizando uma ideia expressa no
jd citado Relatdrio. pela existéncia de um modelo demogrdlico curopeu
onde observamos um comportamento similar nas varidvels responsdyveis
pela evolugio da populagio. Mortalidade ¢ natalidade baixas. ¢ uma mo-
bilidade onde predomina a imigragdo, embora com um acréscimo do con-
trolo nas entradas de pessoas ndo pertencentes o espago comunitirio.
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2 — O ENVELHECIMENTO DEMOGRATFICO
EM PORTUGAL POR GRANDES REGIOES

Apos este enquadramento que caracteriza o equilibrio etdrio nos viri-
os paises da Unido Ewropeia.iremos em scguida analisar a evolugio do
envelhecimento demogrilico em Portugal. por grandes regioes. no dltimo
periodo intereensitirio.

Em 1981 a importancia relativa da populagido com idades inferiores a
15 anos apresenta-se bastante diversilicada. As situagdes extremas respei-
tam. por um lado. a regidio Norte ¢ Ihas. nas quais este grupo etario ronda
os 30% — valor superior a média do pais que ¢ de 28% — ¢, por outro. a0
Alentejo ¢ Algarve com valores percentuais proximos dos 20%. Numa si-
tuagdo intermddia. embora mais proximos destes dltimos, temos as re-
aioes Centro e Lisboa ¢ Vale do Tejo. com 24% ¢ 23%. respectivamente.

Em 1991 o posicionamento relativo ndo ¢ propriamente alterado. mas
verificasse que o envelhecimento na base. ainda que generalizado, se laz
com ritmos bastante diferenciados. parecendo existir. consequentemente.
uma maior homogencidade no interior do pais. Com cleito. ¢ com excep-
¢do para os Agores, a Variagdo Percentual ¢ mais clevada nas regioes mais
Jovens. com quantitativos da ordem dos 209%. contrariamente iis mais cn-
velhecidas onde o valor é de cercade 14% .

QUADRO 8
IMPORTANCIA RELATIVA DOS JOVENS EM PORTUGAL.
POR GRANDES REGIOES.
EM 1981 E 1991 E VARIACAO PERCENTUAL

Anos 1981 1991 VAR.
Regioes / Yo
Norte 289 2.3 -228
Centro 241 19.3 - 198
Lisboae V.T. 23.3 18.3 -21.5
Alentejo 20.7 17.7 - 145
Algarve 211 8.1 - 142
Agores 29.7 26.7 - 1001
Madeira 30.8 247 - 19.8
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QUADRO 9

GRAFICO |
IMPORTANCIA RELATIVA DOS JOVENS EM PORTUGAL IMPORTANCIA RELATIVA DOS VELHOS EM PORTUGAL.
POR GRANDES REGIOES. POR GRANDES REGIOES.

EM 1981 E 1991 ENTIOST E 1991 E VARIAC,Z\O PERCENTUAL
Anos 1981 1991 VAR.

Regides / Y

Norte 9.8 1.3 15.3

Centro 141 16.5 17.6

Lisboa ¢ V.T. 10.6 13.1 23.6

Alente jo 16.0 19.1 19.4

Algarve 15.8 17.1 8.2

Acores 11.3 12.4 9.7

Madeira 10.5 1.5 9.5

Norte Centro Lisboa le Alentejo  Algarve Acgores Madeira

VT, GRAFICO 2
IMPORTANCIA RELATIVA DOS VELHOS EM PORTUGAL.
& 1981 1991 POR GRANDES REGIOES. EM 1981 E 1991

35 -
No que respeita ao envelhecimento no topo. a situagio nio se apre-
e Lo S . 3
senta perfeitamente idéntica & observada para o envelhecimento na base. %
Na rcalidade. jd em 1981 encontramos algumas diferencas relativamente i 25 |
ordenacdo das vdrias regioes. 20
15 4
10
54
o HhZE dLg | i -
Norte Centro  Lisboa e Alentejo Algarve Agores Madeira
V.T.

1981 ¥ 1991

90 91



GILBERTA PAVAO NUNES ROCH A

Quanto as mais jovens. ¢ além da do Norte. dos Agores ¢ da Madeira.
temos de acrescentar a de Lisboa ¢ Vale do Tejo. com um valor tamhém
bastante baixo. Mas enquanto que na importincia relativa dos Jovens ti-
nhamos. por ordem decrescente. a Madeira. os Agores ¢ 56 depois o Nor-
te. no peso relativo dos mais idosos a posi¢io. agora crescente. altera-sce.,
estando em primeiro lugar o Norte. depois a Madceira. Lisboa ¢ Vale do
Tejo. e 6 depois 0s Acores. Por outro lado. o Centro tem uma pereenta-
gem relativamente semelhante. ainda que inferior. ao Algarve ¢ ao Alente-
jo. Neste sentido, ¢ para esta data, pensamos poder considerar unicamente
uma divisdo em dois grupos e ndo em trés como tinhamos considerado no
cnvelhecimento na base.

Em 1991, o posicionamento relativo da virias regides parcee-nos ser
muito idéntico ao que descrevemos para 1981, apesar das diferengas entre
os quantitativos terem solrido alteragdes como resultado dos diversos rit-
mos de crescimento, aqui vistos pelas Variagdes Percentuais.

No que respeita ao aumento do niamero de idosos nio podemos. de
modo algum. dizer que foram as regides mais jovens as que mais envelhe-
ceram. Todavia. esta é uma realidade para a regido de Lisboa ¢ Vale do
Tejo e mesmo para a do Norte, mas que ndo acontece nas Hhas. Do mes-
mo modo, nas mais envelhecidas. encontramos situagoces bastante distin-
tas, designadamente no Alentejo ¢ no Algarve, a primeira com uma varia-
¢ao muito clevada ¢ a dltima com um valor muito inlerior. o mais baixo
nos conjuntos em andlise.

Assim. ¢ apesar do acentuado envelhecimento no topo. generalizado
a lodas as regioes do pais. estamos longe de verilicar uma situacdo de ho-
mogencidade. pois a diversidade continua a imperar. O Alentejo. o Algar-
ve ¢ o Centro como regides envelhecidas. o Norte. os Agores ¢ a Madceira
como regioes jovens no topo e Lisboa ¢ Vale do Tejo numa posicio inter-
média. fruto de um aumento muito significativo da importincia relativa da
populagiio com idades superiores a 65 anos.
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QUADRO 10
INDICE DE VITALIDADE EM PORTUGAL.
POR GRANDES REGIOES.
EM 1981 E 1991, (%)

Regioes 7/ Anos 1981 1991
Norte 33.9 50.7
Centro S8.5 85.5
Lisboac V.T. 455 71.0
Alentejo 77.3 107.9
Algarve 74.9 94.5
Acores 381 404
Nadeira 341 46.0

Tendo em conta os dois grupos funcionais até agora apresentados.
que registavam comportamento distintos, ndo s6 em cada um dos anos.
como também na sua evolugdo. iremos em seguida atender a sua relagio
através do Indice de Vitalidade que consta do Quadro 10,

O peso relativo dos Jovens comparativamente ao dos Velhos alterou-
se substancialmente ao longo da década de oitenta. No entanto. quer ¢m
198 1. como em 1991, parcee-nos clara a existéncia de wés zonas bem dis-
tintas que nio sfio obviamente iguais no seu interior. Regides jovens sao
arnda o Norte. os Agores ¢ a Madeira. onde os idosos sdo cerca de metade
dos mais novos. Regioes muito envelhecidas sdo o Algarve ¢ o Alentejo.
onde os dois grupos funcionais quase s igualam. embora nesta dltima re-
gido ox Velhos sejam em ndmero superior ao dos Jovens. Regides inter-
médias. sio o Centro ¢ Lishoa ¢ Vale do Tejo. nio obstante o acréscimo
verificado principalmente nesta dltima.

Sendo estes os dois grupos [uncionais mais importantes no estudo do
envelhecimento da populagiio. parcce-nos todavia importante atender tam-
bém o caracterizacio ¢ evolugio do dos Activos. que interferem directa-
mente nos outros dois. aumentando. diminuindo ou até estabilizando a sua
importancia relativa,

No que respeita o percentagem da populagiio com idades compreen-
didas entre ox 15 ¢ os 64 anos. encontramos em 1981 uma situagio relati-
vamente distinta. fundamentalmente entre as Ihas ¢ a regido de Lisboa ¢
Vale do Tejo. que registam os quantitativos extremos. respectivamente 0s
mais baixos ¢ o mais elevado. Nas restantes a desigualdade ¢ menos
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acentuada. embora sc possa ainda agrupar o Norte com o Centro ¢ o Alen-
tcjo com o Algarve com valores idénticos entre si.

Em 1991 ¢ quase generalizado o aumento deste grupo ctdrio. com ex-
cepgdo para o Alentejo. pois nesta regillo assiste-se a uma diminuigdo.
ainda que bastante ligeira. de -0.2%. De um modo geral. podemos dizer
que o acréscimo foi mais acentuado nas regioes que tinham anteriormente
um quantitativo inferior, tendendo-se. assim. para um maior unidade no
interior do pars. Esta afirmaglio de cardcter generalizante niio obsta a que
se verifiquem algumas diferencas. como se pode conlirmar pela observa-
¢io do Quadro 1.

QUADRO 11
IMPORTANCIA RELATIVA DOS ACTIVOS EM PORTUGAL..
POR GRANDES REGI@ES.
EM 1981 E 1991 E VARIACAO PERCENTUAL.

Regioes /  Anos 1981 1991 VAR %
“Norle 61.3 66.4 8.3
Centro 61.8 GER 39
Lishoa e V.T. 606.1 68.6 R
Alentejo 63.3 63.2 -0.2
Algarve 63.1 64.8 Ry
Acores 39.0 61.06 4.4
Madeira 58.7 63.8 R.7

Tal como nos paises da Unido Europeia, o declinio mais acentuado
da populagao com idades inferiores a 15 anos [az com que a nivel do con-
tinente se verilique um tendéncia para uma maior homogencidade no en-
velhecimento na base.

Ja no que respeita aos mais velhos a diversidade existente entre as
vdrias regioes portuguesas parcce-nos ser ainda acentuada. contrariamente
Q0 (Ue acontece Nos Paises curopeus (ue, como Vimos. apresentam situa-
¢oes muito semelhantes entre si. Com cfeito. verilicimos que os paises
com maior nimero de idosos de algum modo estabilizaram o envelheci-
menlo no topo. o que ndo é claramente visivel em Portugal. onde algumas
das regides acentuaram o envelhecimento que jd cra comparativamente
mais clevado no inicio da década de oitenta, com particular relevo para
cvolugiio observada no Alentejo.
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3 — O ENVELHECIMENTO DEMOGRAFICO DE CADA
UMA DAS GRANDE REGIOES DE PORTUGAL

Para finalizar. iremos agora analisar a evolucio no interior de cada
uma das regioes anteriormente tratadas. Com vista a uma maior simplifi-
caciio iremos apresentar unicamente o Indice de Vitalidade em 1981 ¢
1991, hem como a Variacio Percentual dos Jovens ¢ dos Velhos neste pe-
riodo.

No que respeita i regiio Norte. verilica-se que em 1981 a raziio en-
tre o nimero de Velhos ¢ Jovens é na generalidade baixa, embora as sub-
regifes ndo seencontrem todas na mesma situagdo. pois as primeiras sao
sensivelmente metade dos sceundos no Minho Lima, no Douro ¢ no Alto
Tris-os-Montes, que registam. assim. quantitativos bastante mais elevados
do que as restantes zonas.

Em 1991 o ricio aumenta de um modo significativo na maioria dos
casos em cerca de 50% . mantendo-se de algum modo a posicllo relativa
observada em 1981, Todavia. as regioes ja mais envelhecidas sdo as que
sofrem um major acréscimo.

As dilerencas encontradas nos dois anos correspondem. Tundamen-
talmente. as desigualdades existentes nos ritmos cle envelhecimento no to-
po. pois no que respeita ao envelhecimento na base. que ¢ até mais eleva-
do. a variagio ¢ bastante semelhante nas virias sub-regioes. conforme se
pode constatar no Quadro 12, Neste sentido. a desigualdade manifesta-se
preponderantemente no aumento da populaglo idosa, que apresenta um
MAOT acréseimo nas zonas Jd mais envelhecidas.

Se atendermos agora i regido Centro, facilmente se constata gque esta
¢ uma das regioes mais complexas. o que diliculta obviamente uma andli-
se que se pretende pouco pormenorizada. Em primeiro lugar. porque tem
um maior namero de sub-regioes, depois porque apresenta uma situaglo
micial hastante diferenciada. que de modo algum se atenua a0 longo do
periodo. pois em 1991 ¢ cnorme a diversidade do ndice de Vitalidade.
Por outro Tado. ¢ apesar do generalizado declinio na importincia relativa
dos Jovens ¢ no acréscimo dos Velhos, o ritmo de evolugiio de cada um
destes grupos etdrios ¢ icualmente diversilicado.
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QUADRO 12
INDICE DE VITALIDADE EM 1981 15 1991, (%)
E VARIACAO PERCENTUAL
DOS JOVENS E VELHOS. NA REGIAO NORTI:

Regives\ Anos 1981 1991 VAR, % Jovens Velhos
Norte 339 50.7 49.6 - 22N 15.3
Minho Lima 51.9 79.3 528 - 23.0 17.9
Civado 269 38.0 435 - 228 1.5
Ave 26.1 37.6 L -22.2 (] 20
Grande Porto 340 320 329 - 209 15.0
Tamega ek N3 40.8 -22.7 8.9
EnwreD.c V. 30.3 45.7 50.8 KN | 11550
Douro 447 71.8 60.0 - 234 23.0
Alto T. M. 47.4 o 797 - 252 34

No entanto. e com excepedo para a zona de Pinhal Interior Sul. todas
as restantes registam um acréscimo no Indice de Vitalidade da ordem dos
50%, o que permite que ndo haja uma alteragiio signilicativa no scu posi-
cionamento relativo em cada um dos anos.

QUADRO 13
INDICE DE VITALIDADE EM 1981 [ 1991, (%)
E VARIACAO PERCENTUAL.
DOS JOVENS E VELHOS. NA REGIAO CENTRO

Regines\ Anos 1981 1991 VAR. % Jovens Velhos
Centro 58.5 85.5 46.2 - 199 17.6
Baixo Vouga 42.1 61.2 45.4 - 20.8 15.3
Baixo Mondego 54.9 82.9 51.0 =223 72
Pinhal Litoral 38.0 62.3 614 - I8 27.0
Pinhal Interior 84.5 119.7 41.7 - I87 15.1
Pinhal Interior Sul 101.5 2048 101.8 - 37.1 27.0
Dio / Lafdes 53.4 77.5 451 - 193 17.0
Serra da Estrela 70.4 102.6 145.7 - 18.0 19.5
Beira Interior 83.0 121.5 46.4 - I8N IN.S
Beira Interior Sul 110.8 156.7 414 - 178 1601
Cova da Beira (9.2 97.3 40.6 -17.2 16.3

96

ENVELHECIMENTO DEMOGRAFICO DE PORTUGAL E SUAS REGIOES

Nio podemos negligenciar contudo a situagdo inicial na qual algu-
mas zonas apresentam i um namero de Velhos superior ao dos Jovens ¢
(ue outras estdo muito proximas deste nivel de envelhecimento. Assim se
compreende que passados dez anos metade das sub-regides  tenha um
Indice superior a cem. ¢ que no caso de Pinhal Interior Sul este ultrapassa
mesmo os duzentos. ou scja. os Velhos sdo mais do dobro dos Jovens.

Quanto & regidio de Lisboa ¢ Vale do Tejo. com um Indice que niio é
muito acentuado no contexto nacional até agora observado. tanto em 1981
como cm 1991, ¢ que apresenta na maioria das sub-regioes uma variagiio
perecentual deste indicador da ordem dos 50%. podemos salientar dois as-
pectos que consideramos dignos de registo. Por um lado. a situaglio bas-
tante heterogénea em ambas as datas, por outro um maior envelhecimento
dazona da Grande Lisboa. que tem um dos maiores declinios na percenta-
gem dos Jovens ¢ um dos maiores aumentos na percentagem dos Velhos.

Neste sentido. parece-nos possivel identificar trés zonas com relativi
homogencidade. Uma ¢ o de Lisboa ¢ Vale do Tejo. da Grande Lisboa ¢
do Oeste com uma situagdo intermédia. enquanto que os exiremos se en-
contram na Penimsula de Setidbal, a mais jovem ¢ no Médio Tejo e Leziria
do Tejo. as mais envelhecidas.

QUADRO 1+
INDICE DE VITALIDADE EM 1981 E 1991, (%)
I: VARIACAO PERCENTUAL DOS JOVENS E VELHOS.
NA REGIAO DE LISBOA E VALE DO TEJO

Regioes\ Anos 1981 1991 Jovens Velhos
Lisboa ¢ Vale do Tejo 45.5 71.6 -21.5 23.6
Oeste 51.9 77.0 - 18.7 20.5
Grande Lisboa 43.9 70.8 -22.6 248
. de Scuibal 325 49.2 -22.6 17.1
Médio Tejo 66. | 97.8 - 19.6 18.9
Leziria Tejo 60.9 92.7 - 19.1 2351
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QUADRO 15
INDICE DE VITALIDADEEM 1981 E 1991, (%)
E VARIACAO PERCENTUAL DOS JOVENS FE VEI.HOS.
NA REGIAO DO ALENTEJO

Regioes\ Anos 1981 1991 Jovens Velhos
Alenicjo 77.3 107.9 - 145 1.4
Alentejo Litoral 67.0 89.3 -11.0 IN.06
Alto Alentejo 90.9 125.4 - 142 18-
Alentejo Central 71.8 102.8 - 15.3 21.3
Baixo Alentcjo 79.0 112.9 =168 18.9

O Alentejo ¢ como vimos, a regido mais envelhecida do pars. Com
um Indice de Viulidade relativamente acentuado ji em 1981, a situacio
apresenta-se bastante agravada em 1991, quando a maioria das zonas tem
um quantitativo de pessoas commais de 65 anos superior ao daqueles que
tém idades inferiores a 15 anos. Todavia. o ritmo de envelhecimento ¢ na
gencralidade inferior ao observado noutras regides ¢ respectivas zonas,
facto que ¢ justificado por um menor decréscimo no peso relativo dos Jo-
vens e um acréscimo que também ndo ¢ dos mais clevados na importincia
relativa dos idosos.

No entanto, esta evolugdo ndo foi suficiente para que se possa dizer
que o envelhecimento, mormente o envelhecimento no topo. caminhe para
uma estabilizagdo como acontece em certos paises da Europa. sendo esta
regido uma da grandes responsdveis pela diversidade da estrutura etdria de
Portugal, como Ji tivemos ocasido de referir.

De acordo com a classificagio estatistica por Nuts. o nosso trabalho
ficaria por aqui. pois as regioes do Algarve. Agores ¢ Madeira surgem na
sua globalidade. quer no Nut TI como no [, ¢, como dissemos no inicio.
uma andlisc mais pormenorizada. que tomasse em consideragio a realica-
de concelhia, nllo nos permitiria, com a metodologia adoptadi. conseguir
corresponder de uma forma mais clarificadora aos objectivos deste traba-
Iho.

Pensamos, no entanto, que a realidade imsular justifica uma maior
arau de desagregagio, pois a descontinuidade territorial coloca problemas
totalmente diferentes daqueles que se verificam nos continentes. onde as
comunicagdes s30 bastante mais acessiveis, mesmo que diferenciadas en-
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tre as viris regioes, ¢ no mterior de cada uma delas. o que se reflecte em
todos os aspectos socictais. O campo demogrifico nio ¢ uma excepegio.

Esta realidade ¢ fundamentalmente visivel nos Agores. com um mai-
or numero de ilhas que. ao longo dos tempos. apresentam uma evolugio
populacional ¢ comportamentos demogrificos bem distintos. Neste senti-
do.iremos em seguida analisar a situagdo interna dos Agores ¢ da Madei-
rac tomando como unidade de rabalho cada uma das ilhas dos respectivos
arquipélagos.

QUADRO 16
INDICE DE VITALIDADE EM 1981 E 1991, (%).
IE VARIACAO PERCENTUAL DOS JOVENS E VELHOS.
NA REGIAO ACORES

Regioes\ Anos 1981 1991 Jovens Velhos
Acores 38.1 46.4 - 1001 9.7
Santa Maria 345 41.8 -9.35 9.8
S. Miguel 27.1 35.0 - 1301 14.3
Terceira 45.0 53.7 -6.2 121
Graciosa 80.5 98.5 - 6.8 141
S. Jorge 528 64.7 - 1.3 8.6
Pico 84.6 93.5 - 0.1 39
FFaial 629 69.0 -7.6 1.3
Flores 81.8 85.3 -3.6 0.5
Corvo 98.4 137.1 -73 291

Vimos anteriormente que no contexto nacional o arquipélago dos
Acgores apresentava-se como uma das regides mais jovens do pais. com
um aumento ndo muito acentuado no seu Indice cle Vitalidade. O declinio
da populagdo mais jovem. ainda que generalizado, como aconteceu em to-
do o pars. tem oum ritmo bastante atenuado. verificando-se algo de seme-
lhante no que respeita ao acréscimo relativo dos mais velhos. No entanto.
A situagdo e evolugdo em cada uma das ilhas apresenta-se dilerenciada.
conforme se pode observar no Quadro 16.

Com cferto. logo em 1981 encontramos valores muito distintos no
Indice de Vitalidade das virias ilhas agorianas, tendo a grande maioria
quantitativos muito superiores & média regional, pois s Santa Maria ¢
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S. Miguel nllo s¢ encontram nesta situagdo. Nesta data. podemos agrupar

as ilhas como fizemos para outras regioes. considerando por um fado as
mais jovens. por outro as mais envelhecidas e, por tltimo. aquelas que os-
1o numa posicdo intermédia entre as situagdes extremas.

Assim. verilica-se que Santa Maria ¢ S. Miguel sio as ilhas mais jo-
vens. enquanto que a Graciosa, o Pico. as Flores ¢ o Corvo sido as mais en-
velhecidas. ndio apresentando uma grande dilerenca no quantitativo de Jo-
vens ¢ Velhos. Quanto as ilhas que se posicionam entre estes dois extre-
mos. os valores sdo um pouco mais dispares, oscilando entre os 43% na
Terceira ¢ os 63% no Faial .

Em 1991. ¢ nilo obstante o envelhecimento gencralizado. a desigual-
dade anteriormente referida niio sofre grandes alteragoces. mantendo-se de
algum modo a reparticlio estabelecida para 198 1. Todavia. o ritmo de en-
velhecimento nacilha de S. Miguel ¢ mais clevado. acontecendo o mesmo
no Corvo, apesar de estas serem as ilhas que tinham. ¢ ¢m ainda cm
1991, as posigcdes extremas, respectivamente i maais Jovent ¢ & mais enve-
Ihecida.

Efectivamente. S. Miguel regista o maior decréscimo no namero de
jovens, tendo igualmente um dos aumentos mais signilicativos no grupo
dos mais idosos. No Corvo, a grande alteragiio respeita ao envelhecimento
no topo. com um valor perfeitamente excepcional no contexto regional.
Nio podemos aqui deixar de realcar a diminuta dimensao populacional
desta ilha. que em parte pode justificar as grandes alteragdes ou futuagoes
que nela observamos. De resto. nio queremos ambeém deixar de sublinhar
que siio as iThas mais envelhecidas as que registam uma modilicacdo me-
nos acentuadi. principalmente se atendermos i evolucio observada no Pi-
co e nas Flores,

No que I'CSPCilil a Madeira verifica-se a nivel gl()h;l] uma .\'illlil(“':l()
muito semelhante & dos Acores. embora o envelhecimento tenha sido um
pouco mais acentuado, como consequéncia de uma diminui¢do mais signi-
licativa no grupo dos Jovens. Todavia esta continua a ser uma das regioes
mais jovens de todo o pais.

100

VELHECINENTO DEMOGRAFICO DE PORTUGAL E SUAS REGIOES

QUADRO 17
INDICE DE ENVELHECIMENTO EM 1981 E 1991. (%)
I: VARIACAO PERCENTUAL DOS JOVENS E VELHOS.
NA REGIAO DA MADEIRA

Regioes\ Anos 1981 1991 Jovens YVelhos
Madeira 341 46.4 -19.8 9.5
Porto Santo 25.8 30.7 - 149 1.8
Madeira 341 48.0 -20.8 1.4

Se atendermos @ situagio de 1981 verilica-se que o envelhecimento
ndo ¢ idéntico entre as duas ithas ¢ que a caracterizagiio global correspon-
de & estrutura demogrilica verilicada nailha da Madeira. facto perfeita-
mente justificado pela diminuta dimensdo demogriifica de Porto Santo.

Em 1991 o ritmo de envelhecimento na ilha da Madeira ¢ relativa-
mente signilicativo. embora o Indice de Vitalidade continue a ter valores
comparativamente baixos. As alteragoes devem-se fundamentalmente ao
declinio dos Jovens, embora no Porto Santo nllo sc possa negligenciar o
acréscimo dos idosos que no entanto. quer numa data. quer na outra. tém
um peso relativo inferior a 10%.

Para concluir. ¢ tentando estabelecer algum paralelismo entre a evo-
lugdo verificada nos paises da Unido Europeia ¢ Portugal, quer na sua glo-
balidade quer nas suas diversas regioes. podemos dizer que. em termos
muito gendricos. ainda se encontram algumas diferencas. Embora consi-
deremos que uma andlise entre paises. ¢ entre regioes de um mesmo pais.
ndo sio totalmente compariveis. ndo nos parceeu que tal facto fosse im-
peditivo das conclusdes que pretendemos apresentar ¢ (ue se centram nas
principais similitudes ¢ diferencas encontradas.

A destgualdade pode ser explicada, em parte. pela existéncia de um
certo deslazamento temporal. embora persistam tendéncias cujo desenvol-
vimento ndlo nos parece totalmente clarificado. ¢ que podem ser diversas
daquelas que observamos na Europa.

Neste caso. a similitude respeita fundamentalmente ao declinio da
populacio Jovem. Num breve espago de tempo. Portugal ¢ os restantes
paises do Sul. que registavam percentagens mais elevadas. apresentam no
infcio dos anos noventa unyt situagdo bastante homogénea. fruto de uma
mais acentuada diminuigao neste Grupo Funcional.

De algum modo. verilica-se a mesma tendéncia nas virias regioes
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do pais. onde a populagiio deste nivel ctirio tem sofrido uma diminuigio
particularmente significativa, conduzindo a uma menor diversidade entre
as vdrias regioes do continente. Nas ilhas. ¢ ecm comparacio com o conti-
nente. apesar de se observar a mesma evolugdo. o ritmo. sendo menor,
ndo parece ter tido como tal o mesmo cleito de homogencizagiao. No en-
tanto. no interior de cada um dos arquipélagos. particularmente nos Aco-
res. podemos observar uma situagdo relativamente semelhante. com uma
tendéncia para uma menor desigualdade no envelhecimento na base das
ddrias ilhas.

No que respeita ao envelhecimento no topo. a diversidade entre as
arandes regides portugucesas, ¢ até no interior de cada uma delas. ¢ ainda
uma realidade ¢ nos dltimos anos ndo verificamos uma evolucao idénti-
ca a dos paises da Unido Europeia. Nesta, como constatimos no infcio
deste trabalho. os paises com um maior nimero de idosos registavam
ritmos de crescimento bastante atenuados. nulos ou até um ligeiro reju-
venescimento. Em Portugal tal ndo sc verifica. sendo ng regido do Alen-
tejo que podemos encontrar a situagio mais paradigmatica. Mas o mes-
mo acontece. por exemplo, em algumas sub-regioes do Centro., nis quais
as jd mais envelhecidas ecm 1981 reforgam esta tendéncia ao longo de to-
da a década de oitenta, apresentando em 1991 um quantitativo de velhos
muitissimo clevado, ¢ comparativamente superior o que tinham dez
anos antes.

Nio é nossa intengio analisar as razoes demogrificas. ¢ muito menos
as socio-ccondmicas ou culturais destas diferengas. mas ndo podemos dei-
xar de sublinhar a importancia da mobilidade. quer em termos de emigra-
¢do. quer de movimentos internos de saida. Como sabemos a enwrada. no-
meadamente pela imigragiio, ¢ uma das caracteristicas dos parses que te-
mos vindo a analisar ¢ que foi também factor de unidade demogridfica na
Europa a partir do momento em que os paises do Sul. wadicionalmente de
emigracio, passaram também a receber pessoas do exterior,

Nio nos parcce que este seja um lactor comum g regioes ¢ sub-re-
gides portuguesas. No entanto, ¢ contrariamente a0 que acontece com i
mortalidade ¢ a natalidade, cujas alteragdes sio morosas ¢ qualquer alteri-
¢do de tendéncia nidio parcce possivel num curto espago de tempo. 0 Mes-
mo ndo podemos dizer cla mobilidade. o fendmeno demogrifico de maior
reversibilidade.

Se sc pretende um pajs onde as assimetrias regionais tendam a ate-
nuar-se, ¢ considerando a importancia da populacio. dos recursos huma-
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nos. comao lactor primeiro do desenvolvimento. cremos que nio se pode
negligenciar a importancia desta variavel. fundamental para o equilibrio
demogrifico de todas as regioes e. consequentemente. do pafs.
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