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Resumo

O presente relatorio de estagio, desenvolvido no ambito do Mestrado em Educacao Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, pretende dar a conhecer o nosso percurso em
contexto real, desde as praticas supervisionadas desenvolvidas na escola até a investigagao
educacional.

Sendo a natureza deste documento inseparavel da reflexdo, entre a teoria e a pratica, ao
longo do mesmo serdo relatadas as experiéncias vivenciadas nesta nossa etapa de formacao
inicial, confrontando-as com a literatura da especialidade.

Um ponto importante foi a descri¢do e analise das opg¢des e procedimentos utilizados
durante a nossa pratica pedagdgica, sobretudo em atividades desenvolvidas com o tema de
aprofundamento, entre os quais se incluem principios fundamentais a funcao docente, como a
observagao, a planificacdo, a intervencao, a avaliagdo e a reflexao.

Ao longo do documento, apresentamos de forma aprofundada a temadtica, ou seja,
pretendemos realcar a importancia dada a pratica de atividade fisica regular no ambito da
escola, como complemento a (in)atividade proporcionada em casa, no seio da familia. Com o
nosso estudo empirico, que teve como propdsito responder a questdo: Boas prdticas de
Atividade Fisica (AF) na Escola Infantil? pretendeu-se destacar os contributos da AF no
desenvolvimento global de criangas das nossas escolas de estdgio. Optamos por uma
metodologia mista, realizada através do cruzamento de dados obtidos em varios momentos:
pela aplicacdo de um inquérito por questiondrio a encarregados de educagdo/pais e de um
questionario de resposta multipla aos seus educandos do 1.° ciclo; pela observacao de
parametros fisicos e comportamentos motores em pequenos grupos de criangas.

Sobre os resultados do nosso estudo, elegemos o facto dos pais considerarem que a
pratica de AF ¢ muito importante para a educagdo e que a escola, desde o recreio as atividades
(extra)curriculares, ¢ ela um lugar de “Boas Praticas” para as criangas.

Consideramos que este momento de formagao, refletido neste documento, ¢ um ponto

de passagem importante para uma etapa subsequente, a de profissional em educagio.

Palavras-chave: Estdgio pedagdgico; pratica supervisionada; crianga; familia; escola;

(in)atividade fisica.



Abstract

This internship report, developed under the Master in Pre-school Education and,
Teaching of the 1st Cycle of Basic Education aims, to present our journey in a real context,

from the supervised practice developed at school to educational research.

As the nature of this document inseparable from reflection, between theory and practice,
along the same will be reported the experiences in this our initial training stage, confronting

them with the literature.

An important point was the description and analysis of the options and procedures used
during our pedagogical practice, especially not activities with the theme of deepening, among
which include fundamental principles of the teaching function, such as observation, planning,

intervention, evaluation and reflection.

Throughout the paper, we present in detail the subject, ie, we intend to highlight the
importance given to regular physical activity within the school, in addition to the (in)activity
provided at home, in the family. With our empirical study, which aimed to answer the question:
Good practice for physical activity (PA) in Childhood School? It was intended to highlight the
contributions of AF in the overall development of children in our schools internship. We opted
for a mixed methodology, performed by crossing data obtained at various times: the application
of a questionnaire survey the guardians / parents and a questionnaire multiple response to their
students of the 1st cycle; by observation of physical parameters and motor behaviors in small

groups of children.

On the results of our study, we chose that parents consider that the PA practice is very
important for education and the school, from the playground to the activities (extra) curricular,

is it a place of "Best Practices" for children.

We believe that this moment of training, reflected in this document, is an important

transit point for a subsequent step, the professional education.

Key words: pedagogical internship; supervised practice; child; family; school; (In)activity.
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Introducao

Introducao

O presente Relatorio de Estagio surge no ambito do Mestrado em Educagao Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, de acordo com o artigo n.° 9 do Decreto-Lein.° 43/2007,
de 22 de fevereiro, que possibilita a obtencao do grau de Mestre e confere a habilitacao para
docéncia ao nivel da Educagao Pré-Escolar (EPE) e do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.°CEB).

Na sequéncia deste decreto-lei, surge o Decreto-Lei n.° 79/2014, e de forma a completar

a informacao,

Reconhece-se que ao primeiro ciclo, a licenciatura, cabe assegurar a formagao de base
na area da docéncia. E salienta-se que ao segundo ciclo, o mestrado, cabe assegurar um
complemento dessa formacao que reforce e aprofunde a formagao académica, incidindo
sobre os conhecimentos necessarios a docéncia nas areas de conteudo e nas disciplinas
abrangidas pelo grupo de recrutamento para que visa preparar. Cabe igualmente ao

segundo ciclo assegurar a formacao.

Ainda, de acordo com o artigo 2° alinea i, do Regulamento do Mestrado da
Universidade dos Acores, o “relatério de estagio deverd contemplar a revisdo dos
conhecimentos atualizados da especialidade, o plano de trabalhos aplicados a desenvolver, as
aplicagdes concretas num determinado contexto, os resultados esperados e a analise critica dos
resultados obtidos”.

Inicialmente, foi crucial pensar sobre um tema, segundo os nossos interesses, para
aprofundar e investigar. Neste sentido, o presente relatdrio de estdgio tem como tema Boas
Praticas de Atividade Fisica na Escola Infantil! Uma andlise em contexto da Educagdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

A escolha do tema primou pelo gosto pessoal pela area, pelo facto de as criangas, hoje
em dia, terem estilos de vida muito sedentarios e por saber que cada vez ha mais oferta para o
desenvolvimento pelo gosto da pratica de atividade fisica. Dai o interesse em investigar mais
sobre o assunto e compreender os motivos do estilo de vida (in)ativo.

Hoje em dia, temos acesso a muita informagao e, fruto disso sabemos o quao importante
¢ a pratica de atividade fisica regular, ndo so para o desenvolvimento integral da crianga, mas

também para questdes benéficas, como a socializagdo e saude. Se, desde cedo, se incutir boas

1



Introducao

praticas as criangas, mais facilmente estas serdo levadas ao longo da vida. Por isso, € preciso
agir neste sentido, no promover, incentivar e incutir esses habitos na educacdo das criangas.

Assim, para a elaboragdo do presente relatério, tivemos em conta varios aspetos,
passando por varias etapas. Em primeiro lugar, procedeu-se ao enquadramento conceptual no
ambito da formacao para a docéncia e da tematica do estudo, de seguida desenvolvimento do
processo dos estagios pedagogicos I e II, seguindo-se a parte investigativa referente ao estudo
sobre a tematica: as boas praticas de atividade fisica na escola do estagio.

Todas essas fases foram cruciais, e seguiram uma logica. Assim o presente relatorio
divide-se em duas partes, sendo cada parte constituida por dois capitulos. A primeira parte diz
respeito ao estagio em contexto da educagdo pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico, em que
no 1.° capitulo iremos fundamentar as boas praticas para a docéncia, desde o processo formativo
até a acdo educativa. No segundo capitulo falaremos do processo dos nossos estagios,
relativamente as praticas pedagogicas. Quanto a segunda parte, esta diz respeito aos habitos de
vida saudavel e a atividade fisica na escola infantil, em que surge o terceiro capitulo com o
enquadramento conceptual do tema, as boas praticas, e o quarto capitulo que surgird o
desenvolvimento do estudo empirico.

Assim, o primeiro capitulo remete-nos para o enquadramento conceptual sobre a
formagao inicial de educadores/professores e o perfil profissional e os processos formativos na
acdo educativa, nomeadamente a observacgado, a planificagdo, a avaliacao e a reflexao, tendo
como base a opinido de varios autores.

O segundo capitulo diz respeito, ao processo do estagio, tanto em educagao pré-escolar
como no 1.° ciclo do ensino béasico. E uma das fases mais importantes, uma vez que
descrevemos, analisamos e refletimos sobre as atividades realizadas ao longo do estagio,
segundo o nosso tema. Foi uma fase, que foi possivel também conhecer bem as nossas criancas
e os seus encarregados de educacdo, uma vez que seriam imprescindiveis a nossa investigagao,
pois foram eles os nossos participantes do estudo. Nesta parte, sera, ainda, caracterizada a escola
do estagio e o seu meio envolvente (ambos os estagios foram realizados na mesma escola), a
sala de atividade/de aula, bem como o grupo/turma.

No terceiro capitulo, aprofundamos o tema do presente relatorio de estagio, com base
em fundamentacdes de varios autores entendidos e especializados na area em que abordamos a

importancia da crianga ter boas praticas de atividade fisica para o seu desenvolvimento e
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Introducao

aprendizagem, bem como a inatividade fisica e o sedentarismo na atualidade, da relagdo entre
a atividade fisica e a saude, a importancia do papel da escola na pratica fisica, as boas praticas
na escola, nomeadamente a educagdo fisica escolar, o desporto escolar e por fim, mas nao
menos importante, o papel do recreio como promotor de atividade fisica.

No quarto, e ultimo capitulo, temos a parte investigativa, que assumiu uma elevada
relevancia, onde iremos referir os objetivos dos estudos organizados em duas partes: um, em
casa, na familia, e outro na escola, questionando-se sobre as boas praticas que nela ocorrem.
Iremos referir ainda, os métodos e procedimentos e a apresentacao e discussao dos nossos
resultados, consoante os nossos objetivos especificos.

No final do relatdrio, encontraremos as consideragdes finais que englobardo de forma
sintetizada a conclusdo do estudo, da parte pratica referente aos estagios, e breves reflexdes
sobre todo o processo, e, ainda, as limitagcdes encontradas e sugestdes para o futuro. Por fim,

surgirdo as referéncias bibliograficas, com as obras utilizadas para fundamentagao e os anexos.



