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(ntrodagao

E durante a primeira infincia (até aos 18 meses) que existe uma maior disponibilidade das figuras parentais

Particppantes

para o estabelecimento de relacdes positivas e de afeto (Mazet & Stoleru, 2003), e é também neste periodo

que muitos cuidadores parecam sentir maiores dificuldades em responder as necessidades das criancas, Participam neste programa dois grupos de pais

principalmente as de ordem afetiva (Moreira, 2001; Silva, 2006). e/ou cuidadores diretos de bebés até aos 18 meses

Desejando ajudar os pais a enfrentarem o desafio da parentalidade positiva, isto € a serem mais efetivos na de idade, um sujeito ao programa e outro grupo

sua acao de zelar pelo desenvolvimento e bem-estar das crian¢cas, num enquadramento balizado pelo principio de comparacdo, ndo podendo, contudo,

da responsabilidade parental e da prevaléncia da familia (Abreu-Lima, Alarcao, Almeida, Brandao, Gaspar & assumir-se como equivalentes.

Santos, 2010), tém sido criados alguns programas de apoio socioeducativo. Porém, estes tém visado,

sobretudo, pais com criancas de idade superior a dois anos (e.g., Abreu-Lima et al., 2010). Para familias com

bebés, o numero de programas especificos parece ser mais reduzido. Relevam-se os trabalhos de Olds (1988)

Letratara do FB m

O PBTQ estrutura-se em sessoes semanais de uma hora, realizadas durante cerca de 5 meses, constituindo-se

voltados para maes gravidas e para familias com criancas até aos dois anos.

Esta aparente escassez de programas de intervencao ou aconselhamento

numa etapa ainda precoce da parentalidade e a importancia de intervir assim um programa de media/longa duracdo. E definido por cinco fases:

Sensibilizacao

enquanto existe um maior interesse e envolvimento por parte das maes

em relac3o aos seus bebés (Mazet & Stoleru, 2003), constituiram duas Visitas domiciliarias durante o periodo de gestacao, com o objetivo de detetar possiveis necessidades das familias

razbes que impulsionaram a criacio do Programa Bem-te-Quero(PBTQ) . e sensibilizar para a importancia da parentalidade positiva, a qual se inicia desde a gravidez.

Avaliacao Inicial

O PBTQ resulta de uma proposta inicialmente concebida por profissionais que, no terreno, lidam com

comunidades de maior vulnerabilidade. A énfase é colocada na promocao de competéncias parentais Primeira aplicacdo da bateria de instrumentos de avaliagdo aos participantes.

Intervencao Central

favorecedoras da qualidade da relacao pais-bebé, dado aquela ser apontada como um dos principais

preditores da saude psicoldgica nos varios estadios do desenvolvimento (Brazelton & Greenspan, 2000), assim Aplicacao do PBTQ ao grupo de familias participantes.

Avaliacao Final

como, nos ganhos desenvolvimentais do bebé.

Uma proposta inicial foi implementada trés vezes, a titulo exploratdrio, com familias beneficiarias do RSI, Segunda aplicacao da bateria de instrumentos de avaliacao aos participantes.

Follow-up

residentes no concelho de Ponta Delgada, Acores. A percecao do impacto positivo, bem como o interesse

manifestado pelos participantes, levou ao reinvestimento na iniciativa, com vista ao estudo de evidéncias Seis meses apos o termo da intervengao,

sobre os seus efeitos reais no bem-estar das familias. nova fase de avaliacdo, para averiguar sobre

O Bem-te-Quero ainda é um “on going Project” que se pretende robustecer, em termos conceptuais e praticos, manutencao de ganhos decorrentes do PBTQ.

bem como avaliar a sua eficacia. Trata-se assim, de um estudo de

Caracteristicas quase-experimental,

Espera-se que o PBTQ possa ter um papel preventivo e/ou reparador no ambito da rela¢do que cada familia esquematicamente traduzido em:

constrdi com as suas criangas. G101X02
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1.Desenvolver

capacidades parentais

2.Fortalecer forgas
familiares, favorecendo
0S processos de

resiliéncia familiar

3.Melhorar a qualidade

da relacao diadica

4 .Favorecer o
desenvolvimento do

bebé

Assessment of Children in Need and Their Families (Department of Health,
2000;) e entendidas como “a soma das atitudes e das condutas favoraveis ao
desenvolvimento normal de uma crianca. A sua avaliagao assenta no exame
dos comportamentos atuais do prestador de cuidados em relacao a crianca”

(De Rancourt, Paquette, Paquette & Rainville, 2006, p. 18).

Percecoes dos Cuidadores acerca das Forcas Familiares — entendendo-se por
forcas familiares, os processos de funcionamento familiar que tendem a
contribuir para resultados desenvolvimentais favoraveis dos individuos e das
(Benzies &

familias, particularmente em situacdes de elevado stress

Myschasiuk, 2009; Cohen, Slonim, Finzi,& Leichtentritt, 2002; Walsh, 2006)

Interacao diadica entre a figura parental e o bebé — a relacdo reciproca
construtiva cuidador(a)/crianca e o interesse genuino do(a) cuidador(a) pelas
competéncias de interacao construtiva tém sido considerados pedras

angulares de um desenvolvimento saudavel (Shonkoff & Phillips, 2000).

Desenvolvimento da Crianca — isto €, o processo de crescimento e modificacao
da criangca, o qual esta intimamente ligado as interacdes do bebé com o
mundo envolvente (Piaget, 1936/1952), com o seu meio e as suas experiéncias

pessoais e sociais.

Avaliacao da Capacidade
Parental (Melo, Alarcao &

col., 2008)

12: Questionario das
Forcas Familiares (Melo

& Alarcao, 2011)

13: PCIS

Escala de Envolvimento
Parental/prestadores de
cuidados (Farran, Kassari,

Comfort & Jay, 1986)

|4: Escala de Avaliacao do
Desenvolvimento
Griffiths- The abilities of
babies (Ruth Griffiths,
1951-1955)

De acordo com varios autores, os programas dirigidos a pais e cuidadores em geral que se focam no
desenvolvimento dos saberes, capacidades e competéncias nao s6 parecem constituir excelentes oportunidades
para o desenvolvimento dos proprios pais/cuidadores, como tém surgido associados a resultados positivos em
termos de percecao de auto-eficacia e de satisfacao daqueles relativamente ao desempenho da funcao parental
(e.g., Feldman, 1994; Hornby, 1992; Wilkinson, Parrish & Wilson, 1994). Espera-se, assim, que o PBTQ se possa
transformar num programa de educacao para a parentalidade que, através da promocao da reflexao e da acao
dos pais, concorra para a promocao do desenvolvimento da crianca em contexto de familia. Mais
especificamente, espera-se que ocorram ganhos nas quatro dimensoes trabalhadas, designadamente, aspira-se
a que os pais/cuidadores se sintam mais capacitados para cuidar dos seus bebés, que os processos de
funcionamento familiar saiam robustecidos e facilitados, que a relacao diadica seja fortalecida e vivida

positivamente, e que haja franco beneficio para o comportamento e/ou desenvolvimento da crianca.
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