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Resumo

O presente trabalho visa analisar a emergénciardorfeno da mono-residéncia
na populacdo adulta do concelho de Ponta Delgad®ed&o Autbnoma dos Agores.
Pretende, ainda, detetar o significado do espaswmlemecial na explicacdo da vida
pessoal e social desses sujeitos que moram sozinhos

Os dados demograficos ao longo das dultimas décadase concelho, a
semelhanca dos verificados na Regido, registam tendéncia para 0 aumento
continuado e progressivo do numero de pessoas uamvsozinhas (familias
unipessoais), passando de 10% em 1991 para 18%0&fin db total das familias
classicas, 0 que suscita interesse acerca dasrdad®ia emergéncia. O fendmeno da
mono-residéncia tem marcado presenca no debate@dlal atualidade a nivel mundial
e tem sido objeto de estudo em diversas ciéncesgyrmadamente nas ciéncias sociais.

Assim, o presente estudo configura-se numa pesguigpé&ica, de caracter ndo-
experimental, transversal e descritivo que visatdetsociologicamente se a residéncia
a solo configura um meio de consolidacao da idadédyessoal e social do sujeito e se
essa vivéncia constitui um estilo de vida, ndo s&mgamente sinénimo de isolamento
social.

Do ponto de vista metodolégico, o estudo ira desleey-se a partir de uma
amostra teorica, ndo probabilistica, constituidalj@individuos solteiros de ambos os
sexos, residentes nas freguesias de Sao Pedr&eBastido, Sdo José e Santa Clara do
concelho de Ponta Delgada, com idades compreendidi@e os 30 e os 40 anos
aproximadamente e que moram sozinhos ha pelo menano. Como instrumento de
recolha de informacgao, optou-se pela aplicacédotte\astas em profundidade, as quais

foram sujeitas posteriormente a uma analise deeadot

Palavras-chave: mono-residéncia, identidade, individualizacdo, ®aomoia,

independéncia, estilo de vida.



Abstract:

The present paper aims to analyse the emergenite ghenomenon of mono-
residence in the adult population of the munictgadf Ponta Delgada, in the Azores. It
also has the purpose of detecting the meaningstdertial space in the justification of
personal and social life of these individuals wike bhlone.

The demographics over the past decades in thiscdpamilar to those seen in
the Region, tend to register a trend of continuand progressive increase in the
number of people living alone (one person housghgluing from 10% in 1991 to 18%
in 2011 in a total of the classic families, whichses some interesting questions about
its emergence. The phenomenon of single-resideasebbken present in the current
public debate worldwide and has been studied fopwua sciences, particularly in the
social sciences.

Therefore, the present study sets up an empiritah-experimental, cross-
sectional and descriptive research, which aimset@al sociologically if the mono-
residences characterizes a way of consolidatioimeopersonal identity of the subject
and if this experience establishes a style life, mecessarily synonymous of social
isolation.

From the methodological point of view, the studyllwdevelop from a
theoretical, non-probabilistic sample, comprisiggsingle individuals of both sexes, of
the municipality of Ponta Delgada, aged betweera® 40 years approximately and
living alone, at least a year. As a tool for gaittgrinformation, it was decided by the
application of in-depth interviews, subsequentllgjsated to a content analysis.

Keywords: single-residence, identity, individualization, @aubmy, independence,

lifestyle
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Introducéo

Em Portugal estudar a familia € um tema que terhayaglevante interesse nos
altimos anos, tendo surgido na sequéncia de diserstudos acerca da realidade social
portuguesa, com especial énfase em temas comoamanos migratdrios, as classes
sociais, a demografia e as mulheres. Esses temdsizicam a abertura de um debate
sobre a importancia do grupo doméstico na compéeedss relacdes entre classes
sociais e a mudanca social (Wall, 1993: 1003-1084ha década de 80 que alguns
investigadores identificam-se como sendo da aresodmlogia da familia, assumindo
como objetivo central a analise dos processos iesl. Nessa altura, a investigacédo
privilegiava a“andlise intensiva da vida familiar, procurando daronta da sua
especificidade e da sua articulacdo com as mudasgasis globais”(Wall, 1993:
1006).

Cabe, assim, a sociologia da familia a comple)efdate entender as formas de
organizacao familiar e como elas emergem na sabéednl seja, perceber quem sao as
pessoas que vivem debaixo do mesmo teto e quaisss@oincipais tipos de grupo
doméstico que constitui. Para o efeito, fatores cams “Afectos e diversidade das
interac¢des conjugais, mudancgas profundas nos papéi género e no lugar da
crianga, processos complexos de recomposicao fthisdo os temas privilegiados
dessa sociologia especializada (Wall, 2003: 9-10).

No entanto, é necessario ter em conta que aswsgudomeésticas evoluem de
forma particularmente lenta, pelo que a leiturardalanca sé é possivel ao longo de
varias décadas.

Sendo a familia uma instituicdo basica da sociedasi& por isso sujeita a
constantes alteracbes provocadas pelas mudancaglasao meio onde se insere.
Deste modo, trata-se de um tema sempre atual emogede discussdo e analise quer
por especialistas das ciéncias humanas quer peledade em geral, sendo que para
alguns a familia contemporénea esta em «crisea,qudros existe uma «desagregacao
familiar» e, ainda, muitos falam em «transformagédanudanca» na familia (Relvas e
Alarcéo, 2002: 251).



A tese gque nos propomos desenvolver subordinatienze “Viver no Singular”
insere-se no Curso de Mestrado em Ciéncias Sociais, especialidade em Familia,
Envelhecimento e Politicas Sociais da UniversidbmeAcores.

Considera-se como objetivo de partida para edbaltra perceber de que forma
emerge o fendmeno da mono-residéncia na populadtaa solteira do concelho de
Ponta Delgada. Pretende-se ainda detetar o smghificdo espaco residencial na
explicacéo da vida pessoal e social desses indigigue moram sozinhos.

Deste modo, o projeto de estudo ira procurar gEzde transmitir um conjunto
de informacdes que possam contribuir para um methéendimento das interagbes
sociais e da vivéncia em sociedade.

A tematica em analise tem ganho relevancia no depalblico da atualidade
quer a nivel nacional quer internacional, devidsensialmente a divulgacdo dos dados
demograficos relativos as ultimas décadas, cujtmestém revelado uma tendéncia
crescente do numero de homens e mulheres a viveéanresidencialmente. Esse
fendmeno tem também marcado presenca, enquantto algeestudo, no campo da
investigacdo dentro das ciéncias sociais, muito ceanmao seja totalmente uma
novidade na nossa sociedade, porqguanto a vivénsi@oanos individuos em idades
mais avancadas ja tem sido uma pratica a que risi&i@OS a ver e viver nas Ultimas
décadas.

Sobre essa temética foram identificados alguns destudesenvolvidos,
maioritariamente no decurso das ultimas duas décadanivel nacional (Guerreiro,
2003; Magalhaes, 2003 e Mauritti, 2011). No entam@&o foi sinalizado nenhuma
pesquisa de ambito regional, pelo que trazer edkxdo para a comunidade acoriana
torna-se pertinente e permitira conhecer, de fomma#s profunda, a nossa realidade.
Acresce ainda que, na Regido Autébnoma dos Acomss grupos etarios situados entre
0s 30 e 0s 39 anos e 0s 45 e 0s 54 anos que swuega Ultima década um aumento
mais acentuado de individuos nessas condi¢cdes €@@91-2011), motivo pelo qual
nos suscitou interesse em analisar o fendmeno d@-nesidéncia, na procura de uma
resposta para a adogdo desse comportamento perdoearidultos da nossa sociedade.
O grupo etario e o estado civil dos atores sosigiscionados para a presente analise —
solteiros entre os 30 e os 40 anos — ndo saoiasitéleatorios, prende-se, pois, com o

facto de serem individuos cuja idade é superioédianverificada na Regido Autbnoma



dos Acores ao primeiro casamento (26.1 anos pamsufieeres e 28.7 para os homens
em 2011) (Servico Regional de Estatistica dos A)ore

Para efeitos de concretizacdo da presente pesgsaiparguntas de partida foram
desdobradas em duas formulagbes mais operativasequeetendem validar ou refutar,
designadamente: “a mono-residéncia configura uno meiconsolidacdo da identidade
pessoal e social do sujeito?” e “a mono-residépoiastitui um estilo de vida, ndo
necessariamente sinonimo de isolamento social?”.

Desse modo, iremos partir de uma base tedricadbibfia e estudos recentes)
que nos ira conduzir na investigacdo, aonde prosar@ enquadrar a problematica da
residéncia unipessoal no contexto envolvente. Ni&taate, por ser a metodologia mais
sugestiva para observar a evolucdo quantitativaagosgados domésticos constituidos
por apenas uma pessoa, antes, iremos analisardos dizmograficos relativos as
Ultimas décadas na Regido Autbnoma dos Acoresyrdefarma geral, e, nas quatro
freguesias consideradas mais urbanas do ConcelRomta Delgada, designadamente
em S&o Sebastido, S&o José, Santa Clara e Sa¢ dRedrma forma mais aprofundada.

A referéncia empirica do presente estudo assenta depoimentos das
experiéncias vivenciadas por 12 individuos reseennas localidades acima
mencionadas. Para o efeito, foram realizadas estiassv em profundidade entre
fevereiro de 2013 e janeiro de 2014, de acordo Zalsponibilidade dos protagonistas,
0s quais foram sinalizados quer através da minik& de contactos quer por indicacao
de amigos ou conhecidos, ndo tendo havido dificdddaem atingir o ndmero
selecionado para a constituicdo da amostra ddsidoeseis homens e seis mulheres).

Os sujeitos entrevistados estdo identificados resgmte estudo com nomes
ficticios, por forma a salvaguardar o anonimato gwsmos, e foram selecionados
tendo em conta o0s seguintes critérios: (1) tereeBfr e 40 anos de idade; (2) estar a
viver sozinho(a) ha pelo menos um ano na freguisi8ao Sebastido, Sdo José, Santa
Clara ou Sao Pedro do concelho de Ponta Delgajlase(3solteiro(a); e (4) néo ter
filhos.

Importa ainda mencionar que este estudo tem uncttearéxploratério e, por
iIsso, ndo tem por objetivo generalizar resultadosrar leis gerais, pelo que pretende-
se apenas produzir conhecimento que possa serviestimulo para eventuais

investigacoes futuras acerca desse fendmeno social.



Com vista a dar corpo a presente pesquisa, o liabakenta nas diversas etapas
que constituem uma investigacdo em ciéncias sosegando Quivy e Campenhoudt
(1998), estando organizado em 6 capitulos.

Assim, no capitulo 1 debru¢gamo-nos sobre as tremsfgbes que influenciaram
a estrutura e a organizagdo familiar na sociedadduguesa, bem como as
transformacdes familiares recentes ocorridas naidBedutonoma dos Acores.
Analisamos ainda a evolucéo dos agregados domesteessoas sés, procedendo a
caracterizagao desses sujeitos a partir dadosedeaseamentos da populacédo (Censos
1991-2011). Nesse ponto, face a pouca informacéticada ao nivel das freguesias
referente as familias unipessoais constituidapessoas solteiras, houve a necessidade
de contactar com o Instituto Nacional de Estatst@ fim de se obter os dados
censitarios ndo publicados e considerados necesspara a caracterizacdo desses
agregados domesticos. Essa situacao limitou asenddi fenomeno, porquanto néo foi
possivel levar a cabo uma anélise tdo aprofundamia se pretendia.

No capitulo 2, apresenta-se a revisdo literaria pgsquisas cientificas
desenvolvidas quer a nivel nacional quer intermatisobre o fenbmeno em analise, as
guais nos permitiram indagar as diversas persgetoaioldgicas observadas sobre a
vivéncia residencial a solo. Descreve-se, ainda,paxedimentos metodoldgicos
adotados ao longo do trabalho, tendo-se procedicistrucdo do objeto socioldgico
partindo da discussédo teorica acerca da relacde entindividuo e sociedade, a
referéncia ao modelo de andlise e hipbteses dinpoa estratégia metodoldgica.

Ja no capitulo 3 (e seguintes) procede-se a amdlip@&ica do estudo, tendo por
base os depoimentos dos sujeitos entrevistadady-g primeiramente apresentado as
caracteristicas socioeconémicas desses protaggnigt@rmitindo assim melhor
compreender os sentidos atribuidos as experiénal@adas enquanto solteiros mono-
residentes. Nesse capitulo, exploram-se ainda dsvapes associadas a mono-
residéncia, bem como as principais facilidades #&cullades sentidas pelos
protagonistas.

No capitulo 4 abordam-se as questfes associaddsaestilo de vida adotado
pelos protagonistas, pelo que interessa saber cogamizam o seu dia a dia, ou seja
observar como vivem e o0 que fazem, tendo-se camsidepertinente efetuar uma

analise comparativa com os modos de vida anteriocesdicdo de mono-residentes.



No capitulo 5 séo analisadas as questdes assoeaiasl&s;0s sociais e formas de
sociabilidade desenvolvidos por esses protagonisfando especial énfase aos
relacionamentos tidos com os amigos, familiaresl@gas de trabalho.

Por ultimo, no capitulo 6 sdo evidenciadas as dasestelativas aos afetos e
expetativas futuras dos protagonistas, pelo quaosabordadas as posi¢des face a
partilha do espaco doméstico com o par amoroso, dmmno as relacbes amorosas e
maternidade/paternidade. Foram ainda abordadagigsesobre a condicdo de solteiros
mono-residentes e sem filhos e respetivos siguifisaatribuidos quer pelos proprios
quer a percecéao transmitida pela sociedade envelven

Finalmente apresentam-se as principais conclufregcoes e recomendacdes

para eventuais trabalhos a desenvolver no futuro.



