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Resumo

Enquadramento: Em Portugal, o fenémeno das praxes académicas tem sido noticiado muito pelos
seus aspetos negativos e pelas mds experiéncias associadas. As vivéncias nesse periodo poderio
promover um distanciamento dos estudantes a diferentes aspetos da academia e dificultar o seu
sucesso. Objetivos: Conhecer a opinido dos estudantes da Universidade dos Agores sobre as vivéncias
académicas nas praxes e averiguar eventuais relagées entre estas e o envolvimento académico dos
mesmos. Metodologia: 431 estudantes responderam a um questiondrio sociodemografico, a Escala
de Avaliagio das Situagbes de Bullying nas Praxes do Ensino Superior (EASBPES), a Escala
Abreviada de Satisfagio com a Vida dos Estudantes (EASVE) e qualificaram as praxes com dois
adjetivos. Os dados foram tratados utilizando métodos estatisticos. Resultados: Questiondrio
sociodemogrifico: 27.2% dos inquiridos ndo participaram nas praxes e declararam-se “anti-praxe”,
9.8% nido se sentiram acolhidos pelos colegas do mesmo ano e 17.4% nio se sentiram acolhidos
pelos colegas de anos mais avangados. EASBPES: 15.7% dos inquiridos expressaram uma opinido
mais desfavoravel em relagdo as praxes e 30.3% uma opinido mais favorvel. Os que expressaram
uma opinido mais favordvel em relagdo as praxes foram os que mais participaram nas atividades
nesse ambito. EASVE: os niveis de satisfagio com a vida estdo correlacionados positivamente
com as subescalas “Relagio positiva com a praxe” e “Dimensio social”da EASBPES. Os adjetivos

foram categorizados em opinido negativa, ambivalente e positiva; 26% dos inquiridos expressaram
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opinido negativa, 18.6% opinido ambivalente e 55.4% opinido positiva. Conclusdo: Na Universidade
dos Agores a vivéncia de atividades e situagdes no ambito das praxes académicas nio parece ser
adversa, nem desvincular os estudantes da instituigio.

Palavras-chave: Praxes académicas, Envolvimento académico, Anilise de dados.

Abstract

Background: In Portugal, the phenomenon of academic hazing has been reported much for its
negative aspects and associated bad experiences. The experiences in this period may promote
the detachment of the students in relation to different aspects of the academy and hinder
their success. Objectives: To know the opinion of the students of the University of the Azores
on academic experiences in hazing. Methods: 431 students answered a sociodemographic
questionnaire, containing the Assessment Scale of Bullying Situations in Hazing of Higher
Education (ASBSHHE), the Abbreviated Scale of Satisfaction with the Student Life (ASSSL),
and have qualified the hazing through two adjectives. The data were analyzed by exploratory
methods of data analysis. Results: sociodemographic questionnaire: 27.2% of the respondents did
not participate in the hazing and declared themselves “anti-hazing”, 9.8% did not feel welcomed
by the colleagues of the same year and 17.4% did not feel welcomed by the colleagues of more
advanced years. EASBPES: 15.7% of the respondents expressed a less favorable opinion regarding
hazing and 30.3% a more favorable opinion. The students who expressed positive relationship with
the hazing were the ones who most participated in these activities. ASSSL: satisfaction levels
with life are positively correlated with the “positive relationship” and “social” dimensions of hazing
(ASBSHHE). Adjectives were categorized into negative, ambivalent, and positive opinions; 26%
of the respondents expressed a negative opinion, 18.6% an ambivalent opinion, and 55.4% a
positive opinion. Conclusion: the experience concerning the activities in the academic hazing at
the University of the Azores does not seem to be adverse, or unlink the students of the institution.

Keywords: Academic hazing, School involvement, Data analysis.
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1. Introdugio

O envolvimento dos estudantes na escola tem sido reiteradamente associado a situacdes de
sucesso, engquanto os casos de abandono se encontram, em geral, relacionados com um baixo
envolvimento. Este dado, objetivado pela investigacdo (Archambault, Janosz, Fallu & Pagani, 2009;
Veiga, Almeida, Carvalho, Janeiro, Nogueira, Melo, Festas, Baia & Caldeira, 2009), tem constituido
uma forte razdo para que a varidvel “Envolvimento do aluno” seja tratada com toda a atencdo,
enquanto protetora da construcdo de percursos educativos e pessoais sauddveis e promissores. O
estudo acerca desta variavel terd visto os seus primeiros resultados a meados da década de oitenta
do século passado (Appleton, Christenson & Furlong, 2008), os quais, nessa primeira etapa, incidiram
na procura da clarificacdo do conceito. Termos como participacdo, adesdo, motivacdo e sentimento
de pertenca surgiam associados ao envolvimento, ao passo que alienacao ou desinvestimento afetivo,
entre outros, pareciam estar em sintonia com a falta de envolvimento (Gonzélez, 2010).

Em paralelo, surgiam diferentes enfoques quanto a dimensionalidade do constructo, desde uma
perspetiva unidimensional, bidimensional e multidimensional, traduzida também em termos da sua
operacionalizagcdo em instrumentos de avaliagdo (Fernandes, 2012). No entanto, de acordo com uma
recolha efetuada por Veiga (2013, p. 442), muitos dos instrumentos existentes apresentavam “poucas
evidéncias de validade, em parte devido a dificuldade de recolha de dados externos para realizar
estudos de validade”. Esta situacdo terd motivado este autor a avancar com mais estudos nesta
area e a construir uma nova escala de avaliacdo para estudantes portugueses dos ensinos bdsico e
secundario. Trata-se da escala intitulada “Envolvimento dos alunos na escola: Uma escala quadri-
dimensional”, representada sumariamente por EAE-E4D e cujos resultados a indicam como sendo
uma escala com “fidelidade e validade notdrias” (Veiga, 2013, p. 446).

Entretanto, assituagdes deinsucesso tipicamente mais conhecidas no ensinondo superiorcomegam
a ter uma expressao elevada também ao nivel do ensino superior. De acordo com Castro e Almeida
(2016), a partir de dados coligidos junto da DGES relativos a 2012/2013 e aos cursos de licenciatura
do ensino publico, ha uma taxa de abandono em torno dos 12%, tanto para as universidades como
para os institutos politécnicos. Ainda de acordo com os mesmos autores, o ano de entrada no ensino
superior é de crucial importancia para a definicdo do percurso subsequente dos estudantes. Deste
modo, boas vivéncias e experiéncias durante a transicdo e o 1.2 ano do curso parecem contribuir
para uma maior vinculacdo a instituicdo e aos estudos e, por esta via, serem protetoras de trajetos
de sucesso. Inversamente, situacdes sentidas como malfazejas ativam processos de distanciamento e

desvinculagdo potenciadoras de um fraco rendimento académico e do préprio abandono.
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Neste contexto da transicdo do ensino secunddrio para o superior e das vivéncias durante o 1.2
ano, as praxes académicas tém tido expressdo nas instituicdes portuguesas, embora nem sempre
se perceba o sentido do seu impacto nos estudantes (isto &, se contribuem para o envolvimento na
academia ou, ao contrario, se ativam a desvinculacdo). Assim, este trabalho visa dar um contributo
nesse sentido, procurando-se conhecer a opinido dos estudantes da Universidade dos Acores sobre
as vivéncias nas praxes académicas, através da manifestacdo da opinido livre e da sua expressdo num
formato sistematizado. Procura-se, igualmente, aferir o envolvimento na academia, em termos da
adesdo e participacdo em atividades extracurriculares (onde se contempla a participacdo nas praxes)
e nas atividades curriculares (onde se consideram varidveis que concorrem para a definicdo da
autoimagem académica e o rendimento académico).

Na Seccdo 2 sdo apresentadas as variaveis do estudo e a metodologia adotada. Na Seccdo 3 sdo
referidos os principais resultados da investigacdo e na Seccdo 4 sdo tecidas algumas consideracées

finais sobre o trabalho.

2. Variaveis de estudo e metodologia

Osdadosrelativosa431 estudantes, 39.4% do sexo masculino e 60.6% do feminino, da Universidade
dos Acores, foram recolhidos através de um inquérito por questiondrio (amostragem por quotas,
estratificada segundo o curso e o sexo). As idades dos inquiridos estdo compreendidas entre os 18 e
os 58 anos, sendo os valores da moda, mediana e média, respetivamente, 19, 20 e 21.95 anos. Cerca
de 84.4% dos alunos estdo situados na faixa etaria dos 18 aos 24 anos. A repartigao dos inquiridos
segundo a area cientifica dos cursos frequentados é a seguinte: “Ciéncias Naturais e da Saude”
(23.7%), “Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas” (11.4%), “Ciéncias Econdmicas e Empresariais” (24.6%),
“Ciéncias Sociais e Humanas” (29.2%) e “Linguas e Letras” (11.1%).

O gquestionario contém algumas variaveis de cariz sociodemografico e outras referentes ao meio
académico. Contém, ainda, a Escala de Avaliagdo das SituagBes de Bullying nas Praxes do Ensino
Superior (EASBPES), de Matos, Jesus, Simbes e Nave (2010); a Escala Abreviada de Satisfacdo com
a Vida dos Estudantes (EASVE), de Marques e Ribeiro (2006); e uma questdo aberta, em que os
estudantes sdo convidados a escrever dois adjetivos que, na sua opinido, caracterizem as praxes.
Algumas das varidveis referentes ao meio académico sdo utilizadas para caracterizar o envolvimento
dos estudantes na academia.

A EASBPES é um instrumento constituido por 15 itens de auto-resposta, numa escala tipo Likert,

de 1 — Discordo totalmente (DT) a 5 — Concordo totalmente (CT) e com a posicdo intermédia 3 — Ndo




Atas do IT Congresso Internacional Envolvimento dos Alunos na Escola: Perspetivas da Psicologia e Educagio Motivagio para o Desempenho Académico
Lisboa: Instituto de Educagio da Universidade de Lisboa, 2016 ISBN: 978-989-8753-35-9.

concordo nem discordo (NCND). Foi calculada a soma das pontuagdes obtidas no total dos seus quinze
itens, assim como a soma das pontuacdes referentes a cada uma das suas subescalas (“Relacdo
positiva com a praxe”; “Relacdo negativa com a praxe” e “Dimensao social”), tendo em atencdo que
alguns dos itens sdo de pontuacdo invertida. Quanto maior for a pontuacdo total obtida na EASBPES
e nas suas subescalas mais favoravel é o individuo as praxes.

A EASVE é constituida por sete itens de auto-resposta numa escala tipo Likert de 1 — Discordo
totalmente (DT) a 6 — Concordo totalmente (CT), com as posicSes intermédias definidas por 3
— Discordo Pouco (DP) e 4 — Concordo Pouco (CP). Nesta escala os itens 3 e 4 sdo de leitura invertida.
Foi calculada a pontuacdo total (soma das pontuacBes obtidas nos sete itens) para cada um dos
individuos. Pontuacdes mais elevadas indicam maiores niveis de satisfacdo com a vida.

O envolvimento dos estudantes na academia, neste trabalho, foi definido em duas vertentes: a
relativa as “Atividades Extracurriculares” e a referente as “Atividades Curriculares”. No primeiro caso,
isto é, o “Envolvimento nas Atividades Extracurriculares” (EAEXx), a avaliacdo foi feita com base no tipo
de participacdo dos estudantes a nivel das praxes, semana académica e cortejo. O “Envolvimento em
Atividades Curriculares” (EAC) foi avaliado em funcdo da “Autoimagem Académica” e do “Rendimento
Académico”. Para a primeira varidvel contribuiram itens tais como a “Assiduidade”, a “Pontualidade”,
a “Participacdo”, o “Empenho” e a “Iniciativa”. No que se refere a segunda, foi recolhido o nivel de
aproveitamento dos estudantes.

Os dados foram analisados com base em diversos métodos estatisticos, nomeadamente, a analise
de respostas multiplas, algumas técnicas de visualizacdo grafica, alguns testes de hipdteses ndo
paramétricos (testes de: independéncia do qui-quadrado, Mann-Whitney, Kruskal-Wallis) e o método
nao hierdrquico das k-médias no &mbito da Anadlise de Clusters.

As respostas dadas a questdo aberta, referente aos adjetivos utilizados pelos estudantes para
caracterizar as praxes, foram submetidas a uma andlise de respostas multiplas, da qual resultou
uma nova variavel, designada por “Opinido relativa as praxes”, com trés categorias (1-Negativa (N),

2-Ambivalente (A), 3-Positiva (P)).

3. Analise dos resultados

Inicia-se esta seccdo com uma abordagem as vivéncias nas praxes académicas, tomando em
atencdo o modo como os estudantes consideram o seu relacionamento com as praxes, para em
seguida se passar a caracterizacdo do envolvimento na academia, iniciando-se pelo envolvimento nas

atividades extracurriculares e finalizando-se com o envolvimento nas atividades curriculares.
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3.1 Vivéncias nas praxes académicas

3.1.1 Adjetivos

No que se refere a “OpiniGo relativa as praxes” com base nos adjetivos enumerados pelos
estudantes, verificou-se que 55.4% dos inquiridos expressaram uma opinido positiva, 18.6% uma
opinido ambivalente e 26% uma opinido negativa. Os adjetivos “divertidas” e “integradoras” foram
utilizados, respetivamente, por 29.4% e 28.8% dos estudantes que manifestaram uma opinido positiva
em relacdo as praxes. Os adjetivos mais frequentemente referidos pelos estudantes que manifestaram
uma opinido negativa foram “desnecessdrias” e “estupidas”, os quais foram referidos, respetivamente,
por 28.8% e 11.2% destes estudantes. No caso dos estudantes com opinido ambivalente o adjetivo
mais utilizado por estes foi “cansativas” (33.3%). Constatou-se, ainda, que 9.8% dos estudantes da
amostra global ndo se sentiram acolhidos pelos colegas do mesmo ano e 17.4% ndo se sentiram

acolhidos pelos colegas de anos mais avangados.

3.1.2 EASBPES

Com o intuito de testar a existéncia de diferencas significativas a nivel da pontuacdo total da
EASBPES, entre os estudantes: dos dois sexos; dos dois grupos etarios (“20 anos ou menos” e “21 ou
mais anos”); das quatro areas cientificas; e consoante o tipo de participacdo que tiveram nas praxes
no presente ano letivo, foram utilizados os testes de Mann-Whitney e de Kruskal-Wallis (testes ndo
paramétricos), cujos valores observados das estatisticas de teste sdo representados, respetivamente,
por U e H. No que se reporta as pontuacSes obtidas na EASBPES, ndo se verificaram diferencgas
significativas entre os dois géneros (U=27181; p=0.533). No entanto, constatou-se que na amostra
os estudantes do sexo feminino expressaram niveis de concordancia com as praxes mais elevados
(MR=255.34), comparativamente aos dos rapazes (MR=246.76), onde a sigla MR designa a média das
ordens.

Existem diferencas significativas, a nivel das pontuac®es obtidas na EASBPES, entre:

- 0s dois grupos etarios (U=13134, p=0.008), com os estudantes mais novos (“20 anos ou menos”) a
expressarem niveis de concordancia com as praxes mais elevados (MR=193.80) do que os estudantes
com “21 anos ou mais” (MR=163.85);

- pelo menos dois dos grupos de estudantes definidos pelas categorias da varidvel “Area cientifica”

(H= 9.669; p=0.022), sendo de realcar que os da area de “Ciéncias Naturais e da Saude” foram os
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mais favordveis as praxes (MR=249.90), enquanto que os da area das “Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas”
foram os menos favoraveis (MR=191.77);

- pelo menos dois dos grupos de estudantes definidos pelas categorias da varidvel “Tipo de
participagdo nas praxes” (H=190.528; p=0.000), com os que participaram nas praxes de forma mais
ativa a obterem pontuac¢des mais elevadas (MR=375.10), enquanto que os que nado participaram e se
declararam “anti-praxe” obtiveram as pontuag¢des mais baixa (MR=153.81).

Com vista a agrupar os inquiridos em trés classes, “Classe 17, “Classe 2” e “Classe 3”, consoante a
pontuacdo total obtida na EASBPES, foi aplicado o método ndo hierarquico das k-médias (k-means),
no ambito da Anadlise de Clusters. As classes 1, 2 e 3 engobam, respetivamente, os estudantes que
obtiveram pontuagdes: mais baixas (entre 25 e 43), intermédias (44 a 57) e mais elevadas (58 a
75). Estas classes incluem, respetivamente, 56 estudantes (15.4% dos inquiridos), 218 (59.9%) e 90
(24.7%). Os diagramas de extremos e quartis relativos as pontuacdes totais obtidas na EASBPES,

segundo a classe em que os estudantes foram incluidos, sdo apresentados na Fig. 1.

70

Pontuagdo na EASBPES

T T T
Classe 1 Classe 2 Classe 3

Classes

Fig. 1: Diagramas de extremos e quartis: pontuagdes na EASBPES segundo as classes

Na Fig. 2 encontram-se ligadas por linhas continuas as categorias mais frequentemente referidas
pelos estudantes de cada uma das classes, no que se refere aos itens associados a alguma forma de
violéncia fisica e/ou psicoldgica (itens 11, 12, 13 e 15 da subescala “Relac¢do negativa com a praxe”
da EASBPES), a “Opiniéo relativa as praxes”, ao nivel de participacdo nas praxes e ao acolhimento que

receberam dos colegas.
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Dos estudantes incluidos na “Classe 1” (estudantes com pontuacdes mais baixas na EASBPES),
49.1% ndo participaram nas praxes e 35.7% concordam que foram bem acolhidos pelos colegas. Dos
estudantes incluidos na “Classe 2”, 44.7% ndo participaram quase nada nas praxes. Dos estudantes
incluidos na “Classe 3”, verificou-se que 46.1% participaram nas praxes como caloiros, 31.5%
participaram ativamente nas praxes e 51.1% consideram que foram bem acolhidos pelos colegas.

As noticias veiculadas sobre as praxes estdo frequentemente associadas a aspetos negativos e a
mas experiéncias vivenciadas no decurso das mesmas. Neste contexto, verificou-se, por exemplo, no
que se refere a subescala “Relacdo negativa com a praxe” da EASBPES, que a maioria dos estudantes
incluidos na “Classe 3” discordou totalmente com as afirmacdes associadas aos itens 11 (68.9%), 12

(75.6%) e 15 (81.1%) e a maioria concordou com a afirmacéao referente ao item 13 (57.8).

3.2 Envolvimento na academia

3.2.1 Enwvolvimento nas atividades extracurriculares

No que se refere ao tipo de participacdo que os estudantes tiveram nas praxes, verificou-se que
27.2% ndo participaram e declararam-se “anti-praxe” (NP_AP), 38.4% ndo participaram em “quase
nada” mas ndo se declararam “anti-praxe” (NP_qn), 19.6% participaram somente como caloiros
(P_c), 4.8% participaram em apenas algumas atividades (P_aa) e 10% participaram ativamente em

quase todas as atividades (P_at), conforme mostra a Fig. 3.
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Fig. 3: Tipo de participagdo que teve nas praxes (%)

A Tabela 1 contém a percentagem de estudantes segundo o nivel de participacdo nas praxes, na
semana académica e no cortejo.

Tabela 1: Reparticdo dos estudantes segundo o nivel de participagdo na vida académica (%)

Grau de frequéncia Praxes Semana académica Cortejo
Sem frequéncia 64.7 % 46.7% 70.5 %
Com pouca frequéncia 52% 15.7 % 10.1%
Com alguma frequéncia 5.4% 16.9% 7.5%
Com muita frequéncia 10.6 % 12.8% 6.8 %
Frequéncia total 14.1% 8 % 51%

A Tabela 1 mostra que 46.7% dos inquiridos ndo participaram na semana académica e que a

adesdo as praxes e ao cortejo foi baixa (64.7% ndo participaram nas praxes e 70.5% ndo participaram

no cortejo).

3.2.2 Enwvolvimento nas atividades curriculares

A Fig. 4 apresenta a reparticdo dos estudantes incluidos em cada uma das classes segundo a

“Autoimagem académica” a nivel da sua participacdo nas aulas (baixa, média, alta).
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Fig. 4: Autoimagem académica segundo as classes

Ndo existem diferencas significativas entre os estudantes das trés classes no que se refere a
“Autoimagem académica” (H=2.736; p=0.255). No entanto, a partir da Fig. 4, podemos verificar que
na amostra em estudo a percentagem de estudantes com uma “Autoimagem académica” elevada
(57.1%) é superior no caso dos estudantes englobados na “Classe 1” (pontuacdo baixa na EASBPES)
comparativamente as referentes aos estudantes das classes 2 e 3. Assim, embora a Fig. 4 possa
perspetivar a ideia de que os estudantes menos favoraveis as praxes tenham uma autoimagem mais
elevada, essa conclusdo ndo pode ser generalizada para a populacdo de estudantes universitarios.

Nas classes 1, 2 e 3 as percentagens de estudantes com rendimento académico “bom” foram,
respetivamente, 30.4%, 23.2% e 19.4%. Em todas as classes, constatou-se que o rendimento
académico preponderante se insere na categoria “médio” (“Classe 1”: 58.7%; “Classe 2”: 70.3% e

“Classe 3”: 73.6%).

3.2.3 Envolvimento nas atividades curriculares, satisfacio com a vida e relacdo com a praxe

Com o intuito de se avaliar se a satisfacdo com a vida estd diretamente correlacionada com a
opinido que os estudantes tém sobre as praxes, foi utilizado o coeficiente de correlacdo de Spearman,
tendo-se verificado a existéncia de uma correlagdo positiva fraca mas estatisticamente significativa
(p<0.01) entre a pontuacdo da EASVE e: i) as pontuacdes da EASBPES (r=0.152; p=0.004); ii) as
pontuac¢Bes das subescalas “Rela¢do positiva com a praxe” (r.=0.112; p=0.032) e “Dimensdo social”

(r=0.115; p=0.002) da EASBPES. E de salientar, ainda, a existéncia de uma correlacdo negativa fraca
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entre as pontua¢des da EASVE e da subescala “Relagdo negativa com a praxe” da EASBPES (r =-0.098;
p=0.060).

Com o propdsito de se averiguar a existéncia ou ndo de eventuais correlacées entre a pontuacdo
obtida na EASVE e as varidveis “Autoimagem académica” e “Rendimento académico”; e entre a
“Autoimagem” e o “Rendimento académico”, foram obtidos os valores do coeficiente de correlacdo

de Spearman, apresentados na Tabela 2, assim como os referentes a significancia estatistica dos

mesmaos.

Tabela 2: Valores do coeficiente de correlagdo de Spearman para a amostra global e para cada uma

das classes

EASVE/Rendimento Autoimagem /

EASVE/Autoimagem L. Rendimento
académico ..
académico
Amostra global r.=0.189*; p=0.000 r.=0.169*; p=0.002 r=0.267*; p=0.000
Classe 1 r.=0.120; p=0.384 r=0.176; p=0.248 r.=0.380%; p=0.009
Classe 2 rS:O.183*; p=0.008 rS:O.131; p=0.679 rS:0.249*,’ p=0.001
Classe 3 r=0.169; p=0.114 r=0.198; p=0.098 r.=0.134; p=0.132

*Significativo considerando a=0.01

Os valores do coeficiente de correlacdo de Spearman apresentados na Tabela 2 sdo todos
positivos, embora nem todos sejam estatisticamente significativos. Na amostra global existem
correlagdes positivas fracas, mas estatisticamente significativas, entre a pontuacgdo obtida na EASVE e
a “Autoimagem académica” (r =0.189; p=0.000); entre a pontuagdo obtida na EASVE e o “Rendimento
académico” (r=0.169; p=0.002); a “Autoimagem” e o “Rendimento académico” (r.=0.267; p=0.000).
Verificou-se uma correlacdo estatisticamente significativa entre as variaveis “Autoimagem” e
“Rendimento académico” no caso dos estudantes das classes 1 (r=0.380; p=0.009) e 2 (r.=0.249;
p=0.001). Verificou-se, ainda, no caso dos estudantes da “Classe 2”, uma correlagdo significativa entre
a pontuagdo da EASVE e a “Autoimagem académica” (r =0.183; p=0.008).

Com o objetivo de se avaliar se existe ou ndao correlagdo entre o envolvimento na academia
(avaliado através das varidveis “Autoimagem académica” e “Rendimento académico”) e a opinido dos
estudantes sobre as praxes (pontuacdes na EASBPES e nos seus fatores), foi utilizado o coeficiente de
correlacdo de Spearman, tendo-se verificado que as correlagdes obtidas foram muito fracas e ndo

estatisticamente significativas, conforme é apresentado na Tabela 3.
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Tabela 3: Valores do coeficiente de correlacdo de Spearman entre o envolvimento na academia e: a

EASBPES; os fatores da EASBPES

Envolvimento Fatores da EASBPES
na EASBPES
academia Relagdo positiva Relag3o negativa Dimens3o social
Autoimasem =-0.063; =-0.084; r = 0.043; r=0.016;
& $=0.229 =0.104 p=0.401 p=0.752
fend. Académicg | = 0019 =-0.001; r = 0.060; r=0.061;
' =0.736 $=0.979 p=0.287 p=0.278

Foi, ainda, averiguada a existéncia ou ndo de correlagdes entre o envolvimento na academia
" H z H ” “« . 7 . ” ~
(“Autoimagem académica” e “Rendimento académico”) e a as pontuacdes da EASBPES segundo as
classes resultantes da aplicagdo do método das k-médias, tendo-se verificado também que todas
as correlac®es obtidas foram muito fracas e ndo estatisticamente significativas. A ndo existéncia
de correlagdes estatisticamente significativas entre o envolvimento na academia e as vivéncias nas
praxes suporta a ideia de que as opinides que os estudantes expressaram relativamente as praxes ndo
promoveram um distanciamento destes em relacdo a academia, assim como também ndo dificultaram

0 seu sucesso a nivel académico.

4. Conclusio

Os estudantes da Universidade dos Acores vivenciam as praxes como um acontecimento que ndo
configura uma elevada atratividade, manifestando uma fraca adesao as atividades propostas, embora
prevaleca a opinido de que as acdes inerentes as praxes ndo sdo violentas. Como era expetavel, os
estudantes que tém pontuacdes mais elevadas na EASBPES sdo, em geral, os que participam mais
ativamente nas atividades no ambito das mesmas.

Embora no caso dos estudantes que participaram neste estudo se tenha verificado que os menos
favoraveis as praxes témuma autoimagem mais elevada, a nivel da sua participacdo nas aulas, havendo
nesta situacdo uma maior percentagem de estudantes com um rendimento académico bom, essa
conclusdo ndo pode ser generalizada para a populacdo de estudantes universitarios.

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam que no caso dos estudantes da Universidade dos
Acores as vivéncias nas praxes ndao promoveram um distanciamento significativo dos estudantes

relativamente a academia, nem dificultarem o seu rendimento académico.
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A opinido dos alunos em relacdo as praxes é influenciada, entre outros aspetos, pela existéncia ou
ndo de agressdo por atos ou palavras no decurso das mesmas e pela forma como estes conseguiram
lidar com estas. E recomenddvel o desenvolvimento de um plano de acdo que proporcione um melhor
acolhimento dos estudantes pelos colegas (do mesmo ano e de anos mais avancados), o qual devera

ser desenvolvido com o apoio e o envolvimento de toda a comunidade académica.
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