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Resumo

Enquadramento tedrico: A saude mental sofre influéncia de uma multiplicidade de fatores, dos quais se destaca a doenca fisica. No caso da doenca oncologica, a saude mental dos doentes e dos seus familiares e/ou
cuidadores sofre um impacto significativo, mesmo na fase da sobrevivéncia. Assim, tém sido conduzidas investigacoes internacionais ao nivel do estudo de fatores e sintomas que se podem tornar potencialmente traumaticos
para os sobreviventes e para os seus familiares e/ou cuidadores (e.g pensamentos intrusivos, ativacao fisiologica, reexperiencimento). Isto pode tambem perfazer um diagnostico de Perturbacdo de Stress Pos-Traumatico
(PTSD) e comprometer a adaptacao psicoldgica a sobrevivéncia. Em Portugal Continental e na Regido Autonoma dos Acores (RAA), pouco se conhece sobre o papel de sintomas traumaticos na adaptacdo dos sobreviventes e
dos seus familiares/cuidadores a fase da sobrevivéncia.. Objetivos: Assim, este estudo objetiva realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre a sintomatologia traumatica dos sobreviventes oncoldgicos e dos seus
familiares e/ou cuidadores, conhecendo como aquela influi na saude mental desta populacdo, em termos de adaptacdo psicologica a sobrevivéncia e consequente qualidade de vida. Metodologia: Para tal, sera feito um
levantamento bibliografico com recurso a bases de dados para recolha de artigos cientificos. Nestas bases de dados serao introduzidas as palavras-chave do estudo, sendo depois selecionados e analisados os artigos cientificos
que se enquadram na tematica. Resultados: A sintomatologia traumatica entre a populacéo sobrevivente de doenca oncologica, os seus familiares e/ou cuidadores é relevante e clinicamente significativa, o que podera ajudar a
definir a intervencao e a investigacao gue se espera concretizar nos Acores. Cré-se que a vivéncia da sobrevivéncia na nossa Regido apresenta contornos especificos pela sobrecarga adicional na vivéncia da doenca
oncoldgica, relacionada com os longos periodos de tempo longe dos seus principais contextos de vida e que, por serem indutores de stress potencialmente traumaticos, acredita-se continuarem a manifestar-se aquando da
reintegracdo destas familias nas suas areas de vida. Conclusdes: Assim, o estudo/avaliacdo atempada da sintomatologia traumatica e ate mesmo da PTSD dos sobreviventes e familiares e/ou cuidadores acorianos, gue
possibilite uma intervencao e investigacao adequadas, torna-se urgente e fundamental a nivel médico e psicologico para que se reduzam os custos envolvidos ao nivel dos cuidados especializados em salde.

ENQUADRAMENTO TEORICO RESULTADOS

A saude mental sofre influéncia de uma multiplicidade de fatores, dos quais se destaca a doenca
fisica. No caso da doenca oncologica, a saude mental dos doentes e dos seus familiares e/ou
cuidadores sofre um Iimpacto significativo, mesmo na fase da sobrevivéncia (Aaronson et al.,

2014; Brier et al., 2011; Kazak et al., 2010; Morgan, 2009; Stanton, Rowland, & Ganz, 2015).

Os estudos Indicam que a sintomatologia de stress pos traumatico dos sobreviventes e
prevalecente devido a: reintegracao pessoal, familiar, social e emocional exigida; regresso ao
emprego ou reintegracao no mercado de trabalho; medo das sequelas que poderao emergir da

terapéutica invasiva recebida (e.g. quimioterapia e/ou radioterapia); dificuldades economicas e

Assim, tém sido conduzidas investigacOes internacionais ao nivel do estudo de fatores e novos encargos fiscais; e possibilidades de reincidivas (Alderfer et al., 2009; Beek et al., 2015;

Kashdan & Kane, 2011; Katz et al., 2015; Leeman, 2015; Manning-Jones et al., 2015; Philip et

familiares e/ou cuidadores (e.g pensamentos intrusivos, ativacao fisioldgica, reexperiencimento) al., 2013; Salsman, 2009; Stuber et al., 2010; Yalug et al., 2011; Yu et al., 2014). No caso dos

sintomas que se podem tornar potencialmente traumaticos para 0s sobreviventes e para 0S Seus

(Alderfer, Navsaria, & Kazak, 2009; Beek, Schappin, Gooskens, Huisman, & Jongmans, 2015;
Kashdan & Kane, 2011; Katz, Heleniak, Kawamura, & Jakubiak, 2015; Kazak et al., 1997,
2004; Manning-Jones, de Terte, & Stephens, 2015; Philip, Merluzzi, Zhang, & Heitzmann,
2013; Stuber et al., 2010; Yalug, Tufan, Doksat, & Yalug, 2011; Yu et al., 2014). Isto pode

cuidadores, estes tendem a sofrer varias traumatizacOes, muitas vezes superiores as do
sobrevivente, devido a: medo da reincidéncia e a possibilidade de se reviver todas as fases da

doenca, 0 que conduz a uma sobreprotecao do adulto sobrevivente, a responsabilidade acrescida

nas tomadas de decisdo relacionadas com os acompanhamentos medicos, com a realizacdo do

tambem perfazer um diagnostico de Perturbacao de Stress Pos-Traumatico (PTSD) (Kazak et follow-up, com a possibilidade de novos tratamentos, entre outros aspetos (e.g. Katz et al., 2015;

al., 2004; Leeman, 2015; Salsman, 2009) e comprometer a adaptacdo psicologica a Leeman, 2015).

sobrevivéncia. Em Portugal Continental pouco se conhece sobre o papel de sintomas
traumaticos na adaptacdo dos sobreviventes e dos seus familiares/cuidadores a fase da
sobrevivéncia (Courela, 2010; Domingues, 2014) e, considerando a realidade da RAA, nao
existem estudos neste particular qgue possam orientar a intervencao e investigacao no ambito da CONCLUSOES
adaptacao psicologica dos sobreviventes e dos seus familiares/cuidadores a esta fase tdo
: Cré-se que a vivéncia da sobrevivéncia a doenca oncologica na RAA comporta nuances
exigente e pouco estudada.

Importantes e especificas, indicativas de uma sobrecarga adicional e de maiores dificuldades de

reintegragaesaguando do regresso a Regido. Acredita-se que este regresso se caracteriza por ser

O dificil 0S sobreviventes e familiares/cuidadores que se veem agora deparados com uma
BJETIVOS

exige .apos um longo periodo de auséncia dos seus contextos de residéncia,
Este estudo objetiva: realizar uma revisdo da literatura sobre a sintomatologia traumatica dos profissi ares/conjugals ou esaolare# reintegracao nestas areas de re-se, por

1SS0, mais pro te na saude

sobreviventes oncolégicos e dos seus familiares e/ou cuidadores, conhecendo como aquela influi dtica por ser um }utor destress significativo e influir d

mental desta pop lacdo. Pelos dados ja evidenciados a nl\\/gl Internacional, e dadas as

na saude mental desta populacdo, em termos de adaptacdo psicoldgica a sobrevivéncia e

especificidades e idas navivéncia da sobrevivéncia a doen@a- na RAA, o estudo/avaliacao

consequente qualidade de vida.

atempada da Si atologia traumatica, bem como o auxilio sobreviventes, dos

familiares/cuidado s proprios profissionais de satide na identificagéo precoce de sintomas

METODOLOGIA

traumaticos ou mesm diagndsticos de PTSD, passiveis a Intervencao precoce e

especifica, torna-se urgen fundamefital. Este aspeto constitui uma linha de Intervencao

Revisado sistematica da literatura; Estratégia de busca: levantamento de material bibliografico

publicado no periodo de 2006 a 2016 nas bases de dados Elsevier, B-ON, Scielo, MedLine com promissora que interessa a nivelmedico e psicologico para que se reduzam 0s custos envolvidos
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as palavras-chave em idioma portugués e inglés; Foram encontrados 35 artigos, dos quais foram na satde, mais especificamente ao nivel dos cuidados especializados, invocando a maxima de

selecionados 21 por melhor se adequarem ao objetivo da pesquisa. que, de facto, nao ha saude sem saude mental.
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