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Apresentacao

O livro Educagio Fisica e Esportes: conver-
gindo para novos caminhos resulta do esforgo
conjunto de profissionais e investigadores,
de diferentes areas do conhecimento, que
atuam em nicleos ou grupos de pesquisa de
diferentes institui¢des de ensino superior.
Além de manifestarem a parceria e a campli-
cidade no espago de expressio da lingua por-
tuguesa, os autores convidados apresentam
importantes contribui¢des para melhoria
da qualidade da intervencio pedagégica em
Educacio Fisica e Esportes.

Ao pertencer a Cole¢io Temas em Movi-
mento, a presente obra foi idealizada para di-
vulgar as pesquisas realizadas e aprofundar
aspectos conceituais e metodol6gicos da for-
magio e pratica pedagégica em Educacio Fi-
sica e Esportes. Assim, ela abre espaco para o
debate e reflexio de quatro eixos temdticos,
nomeadamente a Educacio Fisica Escolar, a
Violéncia e o Bullying, a Formagdo Profissio-
nal e a Pedagogia do Esporte.

A Educacio Fisica Escolar é abordada
no primeiro eixo temético, considerando
a escola enquanto espago tradicional de
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Educacdo Fisica e desporto para
criangas e jovens boas préticas:
da Educacdo Fisica ao desporto

Maria Isabel Cabrita Condessa

Introducdo

Na sociedade contemporinea real-
‘cam-se um grupo de praticas fisicas e moto-
ras organizadas com o propdsito de garantir
o desenvolvimento da crianga e, consequen-
temente, o enriquecimento da sua motri-
cidade. Mesmo as atividades mais simples,
com um cariter Iidico e sdcio recreativo, tém
um contributo positivo na infincia e na ado-
lescéncia, fases que se caracterizam por ser
simultaneamente ricas em oportunidades e
em situac¢des criticas. Nesta fase de vida es-
tas préiticas exercem influéncia nas criancas e
| jovens, na sua capacidade de superagéo fisica
e mental, na aceitagdo de comportamentos
e valores sociais, assim como, na cria¢io de
habitos de vida essenciais ao seu bem estar.
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. sofrem amplas e profundas altera¢des ao longo da infan-
E ' cia, para posteriormente, na idade adulta, assumirem ca-
. racteristicas mais relacionadas com a procura do bem es-
tar e do divertimento.

Inicialmente sio intimeras as condicionantes que in-
terferem na capacidade da crianga e do jovern para a pratica
fisica e desportiva: os fatores bioldgicos (genética, puberda-
~de, maturagiio e crescimento); os fatores de envolvimento
k- que condicionam a prética, as experiéncias, as oportunida-
~ des e 0 encorajamento, mas também, os fatores de intera-
¢do do biolégico com o envolvimento que se resume a ex-
- periéncia alcan¢ada durante o periodo de desenvolvimento
(THOMAS; GALLAGHER; THOMAS, 2002).

Neste sentido, Sérgio (1991, p. 58) deixa claro que

A conjugacio do instinto de sobrevivéncia, necessi- =
ria 4 adaptacio do meio ambiente, com a racionalidade,
caracteristica especifica da humanidade, concedeu ao "Ho- =
mem” condi¢des de vida compativeis com as suas aspira- &
¢des e capacidade de realizagdo. Pela relagio meio-indivi-
duo-sociedade, enquanto estrutura basica da existéncia
humana, o homem demarca-se da sua dimensio bioldgica =
e constrdi o seu futuro através da “educagio”. :

Na verdade, ja a Convengio das Nagdes Unidas, de 20
de novembro de 1989, sobre os Direitos da Crian¢a colo- =
cava o direito A educacio como determinagio fundamental
da infinda e, mais recentemente (2004), a propria UNICEF
decidiu mobilizar os seus recursos para conseguir resulta-
dos para as criangas, em seis dreas de intervengio priori-
taria de onde se destaca a educacio. E por isso que quando.
falamos na pratica fisica ou desportiva falamos de um direi-
to, no sentido de permitir que se obtenha um dos principais
objetivos da educacio: promover o desenvolvimento da, |
personalidade da crianga, dos seus dons e aptiddes mentais
e fisicas, na medida das suas potendialidades.

Neste periodo, a anilise da educagio deve-se realizar
considerando, mais do que nunca, as criangas e jovens
como um todo bio-psico-sociologicamente indivisivel,
com uma personalidade em intera¢io com o seu envolvi- &
mento. No envolvimento criado pelo contexto educativo, - £
contamos com vérios intervenientes para além da familia,
relevando-se a comunidade e a escola.

A prética fisica regular — proporcionada na educagio. =
fisica escolar ou nas priticas desportivas, em contexto. A
escolar ou federado - tem uma interessante inter-relagio. =
com as capacidades fisico-motoras e sécio cognitivas do :
individuo. Estas praticas revertem-se em programas que

Néo & 56 com onze jogadores que se faz uma equipa , mas
com onze jogadores que se relaciondm e se subordinam a
exigéncia do todo (...) E assim uma equipa coesa nédo nasce
de um dia para o outro. Faz-se e... demora tempo!

Rossetti-Ferreira et al. (2008: p. 23-24) seguindo
a perspetiva ecolégica de desenvolvimento humano de
Bronfenbrenner (1977), segundo a qual o desenvolvi-
mento ocorre mediante processos progressivamente mais
complexos, através dos quais as propriedades das pessoas
e do ambiente interagem, recorreram entdo i metafo-
ra da REDE. Nesta rede, as pessoas estio imersas numa
malha que garante uma liga¢io entre elas e entre elas e
os contextos especificos. No nosso caso particular, esta
rede contribuira para circunscrever os caminhos possiveis
de desenvolvimento de cada individuo em pritica, assim
como, do desenvolvimento dos outros e da situagdo lidica
e desportiva com que sio confrontados.

EDUCACRD FISICA E ESPORTE PEDAGOGIA DO ESPOATE
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Independentemente da idade, género, origem saécio

cultural a crian¢a é uma pessoa, um ser humano comple-
xo, com unidade, que se constréi com o outro e o mundo. i
Os processos de desenvolvimento das criangas e jovens,
inicialmente inscritos numa vertente pessoal, sistema
integrado de decursos evolutivos que se prendem inicial-

mente com a sua dimensdo fisica e motora (carateristicas
morfolégicas, capacidades coordenativas e de aptidao fi-
sica, nivel de desempenho motor e performance) e a sua
dimensdo psicolégica (capacidades emocionais, percetivas e
cognitivas; persisténcia; atitude e auto-responsabilizacio;
motiva¢io para a pritica). Em simultineo sdo confronta-

dos com a dimensdo social, em que a cultura e o social se -
tornam reguladores dos significados das priticas de ativi-

dades fisicas e desportivas realizadas. S6 as interagdes en-
tre a crian¢a e os contextos, que ocorrem regularmente e.
perduram durante periodos prolongados de tempo, terdo
impacto no seu desenvolvimento.

Diversos autores, uns na irea do desenvolvimento

motor (NETO, 1995; GALLAHUE, 2002, HAYWOOD; ==
GETCHELL, 2004), outros, na drea daaprendizagem moto-

ra (SCHMIDT, 1988; THOMAS; GALLAGHER; THOMAS,
2002) consideraram que, partindo-se do conhecimento

de como o aluno se desenvolve, se movimenta, das suas;
capacidades fisicas e de processamento de informago, se/

pode conhecer como ele aprende e como pode aprender!
melhor, como se motiva e adere 4 atividade, como melho-
ra os processos cognitivos envolvidos e atinge o sucesso

psicomotor e atlético. Na esteira deste argumento, Melo

de Carvalho (2010, p. 17) refere

“... ndo pode existir educagio completa sem a pre-
senca do desporto correctamente orientado.”

EDCACAD FISICA E ESFORTE
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- 2010,p.17)

Por isso, ainda segundo este mesmo autor (ibidem,

“...a questio da concepg¢do que orienta a pratica e
as condi¢des materiais e culturais em que se rea-
liza, constituem os elementos centrais de uma
educacio desportiva capaz de contribuir para lutar
contra a crise de valores que constitui um trago ca-
racteristico da sociedade actual.”

As boas préticas: a importancia do papel da escola na
prética fisica e desportiva infantojuvenil

Neste capitulo propomo-nos a abordar algumas das
interacdes fundamentais para a compreensio da impor-

~ tancia da educacio fisica e desporto na vida das criangas e

jovens da sociedade contemporanea, relevando o lugar da
escola por ai se criarem oportunidades tinicas de vivéncias
de atividade fisica e o desporto.

A escola, enquanto instituicio que deve criar con-
di¢des educativas equitativas, assume um papel muito
importante numa pritica de desporto que se deseja ver-
dadeiramente educativa. Deve-se atribuir 4 escola, numa
perspetiva presente e futura, um maior papel de orien-
tacio e de intervengio de pritica fisica e desportiva das
criancas e jovens, apetrechando-a com recursos humanos,
técnicos e materiais que possibilitem uma participacdo
ativa e participada dos alunos em praticas coeducativas,
gue constituam uma varidvel estruturante dos hébitos
educativos da popula¢io em geral.

Em pleno século XXI, a realidade portuguesa quanto
i adesio 2 prética de desporto é ainda um pouco “negra’,

PEDAGOGIA DO ESPORIE
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mesmo quando a educagio fisica oferecida na escolarida-
de obrigatéria, permite ao jovens terem acedido a cultura
fisica e desportiva. Além disso, sabemos que a qualidade
e a diversidade das oportunidades de pritica em ativida-
des fisicas nas escolas, desde o inicio do ensino basico, em
muitos casos tenderiio a influenciar os comportamentos
futuros dessas criangas, ja que é ainda elevado o nimero
daqueles que nio praticam atividades em quaisquer clu-
bes desportivos (CONDESSA, 2008). Na verdade, a pra-
tica desportiva continua a estar ausente da vida de uma
percentagem muito significativa dessas criangas e jovens
e exige-se que se faca um esforgo para mudarmos os seus
comportamentos e ultrapassarmos a pratica exclusiva de

desporto de “sof”, tipica de um sedentarismo crescente.
Nas primeiras idades a educacio fisica, permite esta-
belecer uma articulagio entre o desenvolvimento global
da motricidade realizado na educagio de infincia, com o
desenvolvimento motor especifico efetuado no 1° ciclo do

ensino bésico, que joga um duplo sentido:
e no contributo positivo para o desenvolvimento
multilateral e estruturagio do comportamento
motor da crian¢a;

* na valorizacio pedagégica das expectativas das’

criangas.

Ao educador/ professor cabe a responsabilidade de

fazer com que na escola o desenvolvimento motor da,

crianca se construa através dos planos curriculares. de

acdo, dos projetos extracurriculares e, fundamentalmen-
te, dos recursos de aprendizagem postos a sua disposi¢io.

“experiéncias” que se caracterizem por serem:

EBUCACAD FISICA £ ESPORTE
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i. segundo Chen, Darst e Pangrazi (2001) - experiéncias
inovadoras, de complexidade gradual, com solicita¢do
da atencio; momentaneamente e divertidas; que pos-
sibilitem a descoberta e a exploracio por parte das
criancas;

ii, de acordo com Martin (2003) - experiéncias activas, sig-
nificativas, diversificadas, integradas e socializadoras;
iii. e, para Metzler (2005) - experiéncias de qualidade,

sequenciais, cumulativas, multilaterais, individuais.

Na verdade ¢ a escola que pertence fazer a introdu-
¢do das criangas e jovens A cultura motora e a formacio e
orientacio desportiva, pois é na idade escolar que se for-
mam interesses, com raizes sélidas e duradoiras, os quais
devem ser as bases para uma pratica que perdure para
toda a vida.

Atualmente no sistema educativo portugués, em arti-
culagio e complementaridade com a educacio fisica surge
o Desporto Escolar (DE) que no artigo 5.° - do Decreto-lei
n.2 95/91, de 26 de fevereiro, foi definido, como sendo

“{...) o conjunto das priéticas lidico-desportivas e
de formagio com objeto desportivo, desenvolvi-
das como complemento curricular e ocupagio dos
tempos livres, num regime de liberdade de partici-
pagio e de escolha, integradas no plano de ativida-
de da escola e coordenadas no Ambito do sistema
educativo”.

O DE constitui uma das vertentes pedagégicas do

. Ministério de Educagio e Ciéncia (MEC) com maior trans-

versalidade no sistema educativo, pois desenvolve ativi-
dades desportivas de complemento curricular, intra e
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interescolares, com a participacio da maioria das escolas
de ensino publico, particular, cooperativo e profissional.
O programa do DE , enquadra-se por varios objetivos, no-
meadamente:

e Melhorar a qualidade da educagio;

e Aumentar as oportunidades de pritica desportiva
de qualidade;
Aumentar o sucesso escolar;
Formar mais e melhores praticantes;
Garantir a igualdade de oportunidades;
Aumentar a visibilidade das boas praticas;
Melhorar os métodos de ensino/aprendizagem;
Adaptar as ofertas s necessidades;
Criar instrumentos facilitadores da inclusio;
Melhorar a imagem e divulgagido do DE;
Valorizar a formagao profissional;
Potenciar projetos estruturantes em parcerias;
Desenvolver tecnologias de apoio;
Implementar um sistema de informagéo e comu-
nicacgdo.

Esta pratica de desporto escolar segue a premissa do
“desporto para todos” é mais atualizado no despachon.®
9302/2014, onde é mencionado como um programa que
fomenta a introdugio A pratica desportiva e 4 competi-
¢3o, quer enquanto estratégia de promogio do sucesso

educativo e de estilos de vida saudaveis. A oferta des-

portiva no 4mbito do programa desporto escolar, desen-
volve-se a 4 niveis:
I. num conjunto de atividades que visam a promogdo
e divulga¢do desportivas (organizada na continuida-
de dos contetdos curriculares da EF)

EDUCACAD FiSICA E ESPORTE
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I1. em atividades de treino desportivo regular de gru-
pos — equipas e de competi¢do desportiva interesco-
lar formal (organizago: local, regional, nacional, in-
ternacional)

I1I. em atividades de aprofundamento da pratica des-
portiva, treino e competicio, interescolar formal (or-
ganizacio: local, regional, nacional, internacional),
em modalidades e grupos — equipas de elevado po-
tencial desportivo;

IV. nos centros de formagio desportiva — polos de de-
senvolvimento desportivo, dinamizados por agrupa-
mentos de escolas e escolas nio agrupadas, em parce-
ria com federagdes (...).

No regulamento do programa de desporto escolar a
idade de participagdo das criancas tem vindo a diminuir,
pelo facto de mais recentemente terem aberto a possibili-
dade de participagio a partir das praticas da educa¢do fisi-
ca, que corresponde ao nivel I de atividade e que envolvera
criangas mais novas. As criangas e jovens integradas no
desporto escolar poderio ter idades a partir dos 8 até aos
20 anos e, incluidos num grupo-equipas, poderdo partici-
par no seu escaldo até num méximo de duas modalidades
oferecidas, de cinco areas em que se organizam as moda-
lidades: coletivas, individuais, nauticas, gimnicas e alunos
com necessidades educativas especiais.

Os clubes de desporto escolar (CDE) sdo técnica e
pedagogicamente geridos por professores com formacao
em educacio fisica da escola ou agrupamento de escola.
Os responsaveis por um grupo-equipa também deverdo
possuir uma formagdo técnica qualificada, reconhecida
e certificada pela federagio da respetiva modalidade, ou

PEDAGOGIA DO ESPORTE
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poderdo propor-se mediante anilise do seu curriculum vi-
tae, sendo a carga hordria atribuida integrada na sua com-
ponente letiva e ndo letiva na escola.

As competéncias desta direciio sio intmeras e, em
prol das boas priticas para as criangas e jovens, deverio:

e garantir que as condi¢ées para o desenvolvimento
das atividades do CDE, designadamente acesso
aos espagos, equipamentos e materiais adequados
para o treino e a competicio dos grupos-equipa;

® organizar os hordrios de modo a permitir que os trei-
nos tenham a duragio de 2 tempos letivos por sema-
na, sem serem oferecidos em dias consecutivos;

e divulgar a oferta desportiva na escola no ato da
matricula e renovagio da matricula;

e vincular os grupos-equipa a participa¢o obrig-
atéria nos eventos que constem do plano de
atividades da Coordenacio Regional/Nacional do
Desporto Escolar; campeonatos escolares, encon-
tros e convivios, etc.

® assegurar que todos os alunos inscritos em gru-
pos-equipa; comprovaram a aptiddo para a prética
da respetiva modalidade, por via de atestado mé-
dico arranjado pela familia.

Por meio da educagio fisica e desporto escolar o en-
volvimento da criangas e jovens em praticas fisicas e des-
portivas torna-se gratificante, sobretudo em momentos:
em que eles tendem a ter uma vida mais passiva. Assim'
sendo, sugerimos que se voltem a pensar algumas das es-
tratégias a desenvolver nas “escolas” de forma a propor-
cionar aos alunos (independentemente da sua origem,
cultura, condigdo social, idade e género) uma aprendizagem
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de novos comportamentos, em consonincia com os seus
interesses e a necessidade atual de se criarem as condi¢des
adequadas para que possam ter no futuro uma vida salutar
e mais ativa no Ambito da atividade fisica e desporto.

(Re)Pensar as praticas fisicas e desportivas a desenvolver
na escola: os Acores, um modelo de boas praticas

Curiosamente, a Regido Auténoma dos Agores (RAA),
foi pioneira na promog¢io do desporto escolar em idades
mais baixas, com o Programa de Animagio e de Despor-
to Escolar: Projeto Escolinhas do Desporto, nas vertentes
de animacio e de iniciagio desportiva, implementado na
ultima década, isto é desde 2003. Também neste arqui-
pélago de nove ilhas, a prética da educacdo fisica escolar
nas primeiras idades, educac¢do pré-escolar e 1.° ciclo do
ensino basico é “suis generis” e, ao contririo do resto do
pais, esta regido oferece uma educagio escolar na infancia
reforgada e que tem sido um modelo de boas priticas. Nao
s6 0 parque escolar desportivo é digno de registo, como
existe uma componente curricular da pratica fisica e des-
portiva lecionada por professores especialistas, fortaleci-
da com praticas extra curriculares de animacio e inicia¢do
desportiva de um bom nivel educacional.

Com esta comunicacio iremos desenvolver aqui al-
guns momentos de reflexdo, com o intuito de se repen-
sarem algumas das estratégias de implementacio de pra-
ticas fisicas e desportivas que se tém desenvolvido junto
das “escolas” de forma a proporcionar as criangas e jovens
o direito a uma educagdo reforcada com a vertente da
cultura fisica e desportiva, em consonincia com os seus
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interesses e necessidades. Assim, realgaremos estas agdes
levadas a cabo na tltima década, como verdadeiras estra-
tégias que promovem um conjunto significativo de com-
portamentos e atitudes que pressupdem que se estimu-
le, oriente e apoie as criangas e jovens do século XXI para
numa maior adesio & pratica fisica e desportiva.

Sobre este assunto, realcaremos algumas das inves-

Desde o inicio do novo milénio, os dados de pequenas
pesquisas realizadas na RAA permitem aduzir factos que
sio reveladores da dura realidade: a formagio das criangas
e jovens em priticas fisicas, de lazer ou desportivas, ain-
da nio estd suficientemente desenvolvido. Muito embora
haja um franco investimento, a rede que envolve a crian-
ca/ jovem na sociedade atual, ndo tem ainda uma malha

tigagdes e agdes, realizadas na RAA que, direta ou indire-

coesa e regular, que permita garantir no futuro préximo a

tamente, foram da responsabilidade do Governo Regional = . participagdo mais regular do cidadio comum em ativida-
dos Acores (GRA). O Sistema Desportivo na RAA, rege-se S des de lazer e desporto.
pela Lei de Bases da Atividade Fisica e Desporto - Lei n.° .. i Duas pesquisas realizadas por Diniz et al. (2001) e

5/2007, de 16 de janeiro, que apresenta principios funda- S por Maia et al. (2002), envolvendo criangas do 1° ciclo do

mentais 4 vida insular: universalida i : 3 e : - : 5
de e igualdade; coesio % " ensino basico da RAA, foram conclusivas quanto a neces-

e continuidade territorial; coordenaca izaca o . . -
. ’ AT de?antrahzagao = 5 sidade de se reforcar o trabalho na aptidio fisica e na capa-
e colaboracio; e, outros, fundamentais i pritica desporti- [ . . . :
S e ' cidade coordenativa destas criangas sugerindo um reforco
: . = B
. M de pritica no contexto escolar, especialmente nas ativida-
438 A nova lei de bases contempla o cadastro e registo de - Pf : P hit
S . . . e o es formais. —
dados, que permitem o conhecimento de diversos fatores ; p | ati . té
de desenvolvimento desportivo, nomeadamente: instala- 4~ | Tensamos que o papel ahvo que as criancas tem nas
"8 atividades motoras organizadas, independentemente da

¢des desportivas; espagos naturais de recreio e desporto;
associativismo desportivo; habitos desportivos; condicio

idade, é um fator indutor a acontecimentos e interagoes
que surgem no decorrer das mesmas. Os comportamen-

fisica das pessoas e enquadramento humano. Para (re) 3 . ea e s
pensar estratégias qualitativas de interveng¢io, iniciare- 4 ;' ios que a‘ldvem .suas experlencu?s interagem com .a s suae
mos com a apresentagio e andlise de dados obtidos em = f SXpectativas, atitudes e auto-orientacdo para a pratica de
algumas temiticas, tais como: .; a = atividade fisica.
a. habitos de pritica e a condi¢io fisica da populacigo | 5 Um estudo efetuado por Condessa (2003) com alunos
infantojuvenil — a partir da analise de cadastrodeda- = f ~ do arquipélago de niveis de ensino subsequentes (4199

dos de investiga¢des realizadas na RAA; alunos dos ensinos basico - 2.° e 3.° ciclo, e secundario)

b. o parque desportivo escolar - representatividade na
Carta das Instalagdes Desportivas Artificiais da RAA;

c. consequéncias do desporto escolar infantil nas esco-

las da RAA - testemunhos de familiares e professo-
res de EF.

EDUCAGAD FISICA E ESPORIE

apresentou dados sobre a existéncia de uma representa-
¢io positiva das criancas e jovens sobre as aulas de edu-
cacio fisica e o seu ambiente de aprendizagem. De um
modo geral, os alunos gostam das aulas e das matérias,
contudo, o fator idade e género demonstrou ser relevante
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quanto ao nivel de interesse e adesio as praticas de mo-
dalidades, havendo nos alunos mais velhos, e sobretudo
nas raparigas, um aumento gradual do desinteresse. Aqui,
das modalidades que integram o curriculo desportivo da
educagio fisica, as criangas e jovens preferem as atividade
coletivas de jogo e que aparecem ordenadas da seguinte
forma, por ordem crescente de preferéncia: andebol, bas-
quetebol, voleibol e futebol.

Em 2008, na Carta da Condi¢do Fisica dos Cidaddos da
RAA, foram analisados os inquéritos aplicados a 1272 jo-
vens, de 15 a 19 anos, dos quais apenas 48% referiu pra-
ticar uma atividade fisica de lazer ou desportiva. Destes,
foram os rapazes que apresentavam uma maior adesio is
atividades desta natureza (mais 40,4% do que as raparigas
da mesma idade). Quando em 2011, os censos apontam
para que nos acores 24,8% da popula¢io eram criangas e
jovens, muito ha ainda a fazer e o aumento de prética de
atividade fisica e desportiva regular. Pelo reforco educa-
tivo, pela garantia de um maior indice de saide fisica e
mental, este investimento terd um elevado retorno.

Da anilise da carta das instalagdes desportivas ar-
tificiais, publicada pelo GRA em 2009, selecionidmos a
informagio referente ao investimento num conjunto de
espagos artificiais ou equipamentos. Os equipamentos
desportivos artificiais, existentes na maioria das escolas,
sd0 os que contemplam Equipamentos de Base — Recreati-
vos (jogos e recreagio) e Formativos (formagio desportiva
e jogos); e, Equipamentos Especiais — Especializados (ativi-
dades especificas e formacgio especializada) e de Espetédcu-
lo (competicio de alto rendimento).

Desde hi quinze anos atris a regiio viu aumentar
muito o seu parque de instala¢des desportivas (ID), vendo
duplicar esse numero (1996 - 427 ID; 2009 - 807 ID).
Contudo, dificuldades devido ao valor excessivo de
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manutencio fazem com que muitos destes espagos sejam
abandonados (manuten¢io de piscinas).

Os equipamentos desportivos artificiais que se des-
tinam por ora a preparagdo desportiva de base na RAA
eram em 2008, nomeadamente: 94 “Grandes Campos de
Jogos”, 322 “Pequenos Campos de Jogos”; 19 “Pistas de
Atletismo”; 62 “Pavilhdes Desportivos Polivalentes™; 146
“Salas de Desporto”; 25 “Piscinas Cobertas”; 28 "Piscinas
ao Ar Livre”; 111 “Outros”/Espacos Especializados (cam-
po de golfe, campo de tiro, circuitos de manutengio).

Os equipamentos desportivos artificiais, existentes
na maioria das escolas da RAA e mais utilizados pelos alu-
nos representam 24,8% da ocupagio realizada pela popu-
laciio, sendo a restante taxa utilizada por outros utentes.

Instalagdes Desportivas Artificiais - Escolas

“Onlins”

=pistinas ao Ar tvie”

Piscinas Lobeitas”
“Salasde Desporta™

*pavilhides Desportivos Polivalentes”
“Pistas ile Alletisne”
*PequenarCampas de logos”
“Gramles Campos ile Jogas™

0 10 20 30 40 50 60 70 B0 90

Figura 1 - Distribuigio das Instala¢des Desportivas Artificiais - Es-
colas da RAA

Como se pode observar, sobressai a maior ocupacao
dos campos de jogos (42%), das salas de desporto (21%)
e dos pavilhées desportivos (19%) por parte das criangas
e jovens, relevando de imediato uma maior adeso as ati-
vidades e desportos coletivos. Com valores mais baixos
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surge a utiliza¢io das piscinas, que tem uma taxa de utili-
zacdo baixa, sendo um fator a acrescentar ao problema de
existir um nimero de piscinas muito abaixo do desejavel.

Embora nos locais de habitagio, localizados perto das
escolas, existam espagos, parques infantis, jardins, relva-
dos ou quintais, e as escolas tenham recreios, foi gracas
ao aumento da construgio de muitos espagos (salas de
desporto), que na RAA se apostou num forte incremento
de atividade fisica na populagio escolar (Pré-escolar e 1.°
Cidlo do Ensino Basico) viabilizando a organizacio e di-
namizagio de préticas curriculares e as extracurriculares.

Por fim, iremos dedicar esta nossa ultima anélise ao
Programa Escolinhas do Desporto, implementado na ul-
tima década na RAA, mais propriamente desde 2001/02,
que pretende desempenhar um verdadeiro papel educati-
vo, (in)formando na cultura desportiva as crian¢as com
idades compreendidas entre os 6 e os 10 anos, ji que foi
inicialmente introduzido nas escolas como complemento
a educagio fisica.

O intuito primordial deste programa é, o de :

a) incentivar, desde cedo,  pratica do desporto;

b) reforgar a importincia do desporto quer para o de-
senvolvimento global e harmonioso das criangas,
quer como fator potenciador de um estilo de vida ati-
vo e saudivel.

Atualmente, o apoio destas atividades tem enquadra-
mento legal no artigo 70.% do Decreto Legislativo Regio-
nal n.° 21/2009/A alterado em 2012, pelo DLR n.?2. No
dltimo ano (2013/14) na ilha de Sdo Miguel e registamos
uma grande adesio por parte das crian¢as das escolas,
publicas ou privadas. Realcemos que este programa, an-
tecipa o que a nivel Nacional foi integrado no despacho
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n.° 9302/2014, no primeiro nivel de oferta desportiva no
ambito do programa desporto escolar, no conjunto de ati-
vidades que visam a promogio e divulgacdo desportivas e
que sio organizadas na continuidade dos contetidos cur-
riculares da EF.

Como podemos ver, na tabela 1, registdmos no alti-
mo ano um vasto leque de ofertas (16) em modalidades
coletivas, individuais, ao ar livre, de dang¢a e atividades
ritmo-expressivas, com uma adesio de cerca de 2077 crian-
cas, integradas em 165 niicleos. Com duas vertentes, de ani-
magiio ou de iniciagio desportiva, os treinos realizam-se pelo
menos uma vezes por semana, sendo normalmente de duas
vezes, e tém uma duracio aproximada de 60 minutos cada.

Tabela 1 - Oferta Desportiva nos Programas de Desporto Escolar

RAA -2013/14
| Nicleos - Praticantes
idade ‘Total
iE’l\ilmlalulad N o - .

Xadrez 1 0,61 10 0,48
Atividades 9 545 194 9,34
Ritmo-expressivas

Patinagem 9 545 96 4,62
Atletismo 9 5,45 99 4,77
Natacio 19 11,52 237 10,93
Judo 4 242 46 2,21
Escalada 9 545 99 4,77
Ciclismo 1 0,61 10 0,48
Golfl 5 3,03 a8 2,79
Ténis de Mesa 5 3,03 58 2,79
Ténis 14 8,48 178 8,57
Badminton 6 3,64 67 3,23
Andebol 5 3,03 74 3,56
Basquetebol 17 10,30 192 9,24
Voleibol 28 16,97 38 18,34
Futebol 24 14,55 288 13,87
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Nos nucleos, abertos com um minimo de 10 criangas
e que devem ocorrer em pelo menos 8 meses por ano, sio
na sua maioria de modalidades que iniciam os desportos
coletivos e/ou jogo (62,4 % da totalidade dos praticantes,
sendo que 45% inicia-se nos desportos coletivos tradicio-
nais - voleibal, futebol, basquetebol e andebol). Curioso é
ver que nio é oferecido qualquer niicleo de gindstica, ao
contririo do definido no desporto escolar nacional. De
facto, a auséncia desta modalidade nas praticas fisicas e
desportivas na regiio é uma tendéncia, pois num estudo
realizado com numa escola secundaria da ilha, a ginas-
tica foi percecionada pelos professores de EF como sen-
do uma irea de menor interesse dos alunos (PACHECO;
CONDESSA, 2012).

Em termos gerais, na opinifo de alguns dos professores
de EF, responsaveis por pelo menos por um nicleo, o pro-
grama é bom porque “Hd bastante aderéncia ao projeto por
parte das criangas” (Prof. A, 2014) e as criangas demonstram
estar muito envolvidas. Realmente este projeto parece mo-
bilizar aproximadamente 20% da populagio das criangas da
ilha que se encontram neste escaldo etdrio. Mesmo assim,
registam-se algumas desisténcias que afetam sempre a ma-
nutencio do nicleo, como nos diz um desses professores
“O projeto foi desenvolvido com muita intencionalidade e satis-
fagéo, contudo houve algumas desisténcias ao longo do ano que
nédo conseguimos recuperar.” (Prof. C, 2014).

As criangas participam em cerca de cinco eventos or-
ganizadas anualmente pelo grupo escolar desportivo, pela
associagio desportiva e/ ou autarquia, e pela coordenacio
de educacio fisica e desporto da ilha, uma vez por ano.
No decorrer de todas as atividades dinamizadas pelo pro-
grama verifica-se que as criangas, para além de iniciarem
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a pratica de uma modalidade desportiva, tiveram oportu-
nidade de vincar a educacio da disciplina com um forte
contributo para a formagio da sua personalidade. Deste
modo, os professores mediadores destas atividades con-
sideraram-se sensiveis & importancia de contribuir para
os interesses e necessidades do grupo com que trabalham,
possibilitando a participacdo ativa das criangas e ao seu
nivel de satisfa¢do - na procura do bem estar e do diverti-
mento; 3 integracio no grupo/ equipa e a interagdo esta-
belecida com os pares; e, por fim, mas nio menos impor-
tante, 4 possibilidade de realizarem competicdo.

A relagio da escola com a autarquia e as associagdes
desportivas, que inicialmente caracterizavam as iniciati-
vas no ambito deste projeto, parecem-nos agora mais re-
duzidas, sendo que o professor que dinamiza o nicleo é
muitas vezes o elo de ligacdo entre estas organizaces. Por
outro lado nem sempre o nivel de satisfagio é elevado mas
conforme se pode atestar por este testemunho de um pro-
fessor “Poderia ser muito mais satisfatdrio se tivesse acesso a
outras condigdes de trabalho e/ ou materiais.” (Prof. B, 2014).
Matias e Condessa (2011), num estudo realizado na ilha
de Sio Miguel, determinaram que quem leciona a EF as
criancas mais jovens (até 10 anos) nem sempre tem boas
condicées de trabalho, que deixam muito a desejar quan-
to 4 qualidade e variedade de recursos fisicos e materiais,
contudo tem-se realizado muitos investimentos ao nivel
das instala¢des desportivas.

Para estes professores, seria preferivel que estes ni-
cleos, inseridos no programa, fossem da iniciativa da pré-
pria escola e nido das associagdes desportivas que incenti-
vam e asseguram a sua existéncia: “O estabelecimento de
um protocolo previamente definido com as escolas onde
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se pretende desenvolver a atividade, tornando todo o pro-
cesso mais organizado, pois sdo os professores que tem de
andar de escola em escola a procurar onde podem aplicara

atividade” (Prof. C, 2014).

Consideragoes finais

A prética de uma atividade fisica e desportiva é um
elemento essencial ao desenvolvimento sustentado de
uma sociedade, onde a crianca e o jovem devem ser os
elementos centrais. Assim, deve-se atribuir 4 “escola”,
numa perspetiva presente e futura, um maior papel de
orientacio e de intervenciio na atividade fisica e educagio
desportiva, assegurando a igualdade de oportunidades,
numa participa¢io ativa em priticas possam abrir no fu-
turo oportunidades para uma vida salutar e mais ativa no
ambito do desporto.

Sugerimos algumas estratégias a desenvolver nas “es-
colas” de forma a proporcionar aos alunos uma aprendiza-
gem de novos comportamentos, em consonancia com os
seus interesses e a necessidade atual, deixando o exemplo
de estratégias adotadas nos agores para implementagio
junto da populagio de algumas politicas. Dentre as estra-
tégias propostas, destacam-se o reforgo de infraestruturas
bésicas para a préatica da educagio fisica e desporto nas
escolas basicas; a mobiliza¢io e reforgo de um programa
de desporto escolar dirigido e adaptado a populagio mais
jovem, como estratégia de “boas praticas” na promogio do
sucesso educativo e de estilos de vida saudaveis.

EOUCAGAD FISICA E ESPORTE
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Introducdo

Considerando as caracteristicas das
sociedades contemporineas, sua extrema
mobilidade, seu acelerado ritmo de transfor-
mag¢des em todos os setores, sua diversida-
de e complexidade e ainda, o impacto dessas
transformacdes na educa¢io das novas gera-
¢Oes, a Organizacdo das Nagdes Unidas para
a Educacio, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO)
criou em 1993 a Comissio Internacional so-
bre Educagio para o Século XXI. Formada por
especialistas em educa¢io de virios paises,
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