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no quadro dos itens e dimensões do “Questionário de 
Autoeficácia Percebida na Docência”, em processo de validação para Portugal.

2004). De acordo com o autor, “se as 

ificuldades” (Bandura, 2004, p.
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burnout

coping

stressantes

,
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‘ eficácia no ensino’ ‘

eficácia pessoal no ensino’ (Asthon & Webb, 1986; 

) ou ‘eficácia geral no ensino’ e ‘eficácia pessoal no ensino’ (

performance

“Os alunos aprendem 

si próprio” (Bandura, 2004, p.

“aos novos desafios que esta s

nte”

cit in
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coping stress

Objectivo 

“ ”
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projecto de investigação internacional sobre determinantes do “professor eficaz”

Participantes 

Instrumento 

“Questionário de 

Autoeficácia Percebida na Docência” (Carbonero, Lima & Almeida, 2013) 
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Procedimentos 
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–

“Convívio”

“Empatia”

“Eficácia 
comunicativa”

“Sensibilidade 
comunicativa”

“Mediação”

“Envolvimento 
afetivo”

“Dinâmicas de 
grupo”

“Autoeficácia”

 

Mostro-me seguro/o nas 

minhas explicações
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na dimensão “Convívio” 12-Mostro uma predisposição 

positiva a todos os alunos por igual

Respeito as 

diferenças culturais e pessoais dos alunos Respeito as crenças e valores dos 

alunos

Oriento os trabalhos dos meus alunos

Apoio o aluno 

com mais dificuldades a superar os obstáculos que o impedem de obter progresso 

–

Desenvolvo nos 

alunos hábitos de autonomia pessoal e respeito pelas regras de convivência Faço 
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o possível por não afectar negativamente os alunos do ponto de vista emocional

 

–

“Interação 
omunicativa”

“Comunicação 
não verbal”

“Assertividade
”

“Liderança
Executiva”

“Resolução de 
conflitos”

“Comunicação 

”

“Liderança 
afetiva”
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Na resolução de conflitos adopto um estilo negociador

Exigo aos alunos a procura de vários caminhos alternativos, para a obtenção de 

possíveis soluções, na resolução de conflitos

Controlo a turma através do olhar

Dependendo do conteúdo da minha explicação, faço sinais de 

consentimento ou negação com a cabeça. 
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–

“Controlo” 

“Planificação” Tenho a minha atividade docente(aulas, …) planificada.

“Adaptação a 

situações”
 

Planifico os conteúdos de acordo com os objectivos a alcançar Tenho a minha 

actividade docente planificada Preparo a matéria da aula antecipadamente

Preparo a 
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matéria da aula antecipadamente

Aceito as mudanças, no contexto escolar, sem ficar frustrado/a Antes de cada 

unidade didáctica proponho um plano de trabalho

–

De um modo geral tenho pouca influência sobre a 

forma como as minhas aulas decorrem Por mais que me esforce, há sempre 

alunos que não gostam de mim

nuances
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Para 

ter sucesso nas aulas preciso de me empenhar

–

me extremamente “stressado/a” 

 

Os meus colegas, alunos ou encarregados de educação 

fazem-me exigências extremamente elevadas

Na minha actividade docente sinto que é importante ser 

perfeito em tudo aquilo que tento fazer
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Na minha actividade docente, sinto-me extremamente 

“stressado/a” se tudo não corre perfeitamente

 

com destaque para o domínio da dimensão afectiva, a qual, por estar “intimamente 

elevados”

estes desenvolvam “confiança nas suas próprias 

tária” (Lopes & Silva, 2010, p.
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a gestão das situações de modo a permitir “às 

agressão e sem danificar a relação” (Argyle

pensamento vale a pena ser melhor explorado, pois “quando os alunos têm resultados 

o currículo (…) com o objectivo de alterar a situação. Contudo, os investigadores 

alunos” 
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–

–

feedback
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“Questionário de Autoeficácia Percebida na Docência” (Carbonero, Lima & Almeida, 

The psychology of interpersonal behavior

Nuevos horizontes en la 
investigaciín sobre la autoeficácia 

Nuevos horizontes en la investigaciín sobre la autoeficácia 

Conflito, moralidade e cidadania na aula

children’s achievement? The role of parent Journal of 
Educational Psychology 104

 Journal 
of Educational Psychology 104

Psicologia para professores

Nuevos horizontes en 
la investigaciín sobre la autoeficácia 

. Profesorado – revista de curriculum y formación del 
profesorado, 16
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Kotaman, H. (2010). Turkish early childood educator’s sense of teacher efficacy. 
Electronic Journal of Research in Educational Psychology 16

O professor faz a diferença

Planificação e desenvolvimento curricular na escola
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