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Sumario

Este estudo teve como intuito conhecer 0 modo como os estudantes da Universidade dos
Acores percecionam a praxe, pretendendo-se aferir se adotam a perspetiva de a verem como um
forma de acolhimento e integragdo na nova institui¢do ou como uma dificuldade ativadora de
sentimentos de apreensdo, ansiedade e humilhag¢do. Apresentam-se as principais conclusdes
obtidas a partir da analise de dados, com recurso a um questionario.

Palavras-chave: Andlise de dados, Ensino superior, Praxe académica.

Introducio

A praxe académica € um ritual, que pode desempenhar um papel facilitador da integragio
do recém-chegado no meio académico, contribuindo para a sua adaptacdo (Vieira, 2013; Dias &
Sa, 2013), oferecendo-lhe suporte afetivo, possibilidade de estabelecer novas amizades e
promovendo o sentimento de pertenca & nova comunidade (Dias & S4, 2013; Vieira, 2013). Mas
pode, também, constituir um constrangimento sério a transi¢do e adaptagdo ao ensino superior,
caso ocorram atividades ofensivas, intimidatérias, degradantes e violentas sobre o caloiro que
ponham em risco a sua saude e seguranga, ameacando, até, a sua vida (Klerk, 2013; Nirh, 2014).

Neste estudo, participaram 247 estudantes do 1° ciclo de estudos da Universidade dos
Acores, de ambos os sexos, com idades entre os 18 e os 43 anos, de diferentes anos, cursos,
departamentos e contextos sdcio familiares e culturais. A amostra foi selecionada com recurso a
amostragem por quotas, atendendo ao género e ao departamento. Foi utilizada a “Escala de
Avaliacdo das Situagdes de Bullying nas Praxes do Ensino Superior” (EASBES) de Matos et al.
(2010) a qual € constituida por 15 itens de autorresposta, numa escala de Likert onde cinco dos
itens sdo de leitura invertida. Este instrumento possui uma estrutura fatorial em 3 fatores, os quais
sdo designados, respetivamente, por “Relacdo positiva com as praxes” (seis itens), “Relagdo
negativa com as praxes” (seis itens) e “Dimensdo Social” (trés itens).
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Resultados

Para além de algumas técnicas de estatistica descritiva, foram utilizados alguns testes de
estatistica nfio paramétrica, a analise de correspondéncias (simples e multipla) e algumas técnicas
de visualizacdio para a apresentagdo dos resultados.

Foram os alunos do sexo masculino, com vinte anos ou menos, do 1° ano e de cursos da
4rea da satide (Medicina e Enfermagem), aqueles que expressaram opinides mais favoraveis em
relagdo a praxe académica, reconhecendo o seu papel integrador no meio universitario, ¢ 0s que
mais pontuaram nos itens do fator “Relagdo positiva com a praxe”. Por outro lado, foram os
alunos do sexo masculino, de vinte anos ou menos, do 1° ano e dos departamentos de Biologia e
de Economia e Gestiio, os que manifestaram uma mais acentuada relagdo negativa com as praxes.
Ao nivel da “Dimensdo Social” foram os alunos do 1.° ano, do sexo masculino, com vinte anos
ou menos e do departamento de Biologia (curso de Medicina) e da Escola de Enfermagem foram
mais pontuarem nos itens desse fator.

Verificamos que os estudantes da Universidade dos Agores percecionam a praxe como um
acontecimento que nio configura elevada atratividade, manifestando fraca adesdo as atividades
propostas, embora prevalega a opinido de que as a¢des inerentes a praxe ndo sio violentas.
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