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Resumo
Os comportamentos de risco especificamente, o consumo de alcool e de outras substancias

psicoativas nos estudantes universitarios, fazem-nos refletir acerca dos desafios, exigéncias e
mudancas implicitas no processo de transicdo para este nivel de ensino. Trata-se de um percurso
académico complexo, onde o adulto emergente (designagdo para descrever o periodo do
desenvolvimento do estudante universitario) nem sempre se encontra psicologica e
emocionalmente preparado. Este estudo surge com o intuito de verificar e caraterizar o consumo
de substancias psicoativas na populacao académica da Universidade dos Agores (UA¢) de modo a
contribuir para o delineamento futuro de estratégias de prevengdo/intervencdo, em
comportamentos de risco no contexto académico, definindo-se os seguintes objetivos: verificar a
existéncia de comportamentos de risco, nomeadamente o consumo de alcool e de outras
substancias psicoactivas numa amostra da UAg; caraterizar o consumo do alcool e de outras
substancias psicoactivas nos estudantes consumidores; inferir sobre a relagdo entre o sexo € o
consumo de alcool e de outras substancias psicoativas; averiguar se os estudantes do 1° ano de
frequéncia apresentam maiores consumos, relativamente ao alcool; e, constatar se o consumo de
alcool e de outras substancias psicoativas se relacionam com a autoestima e a satisfagdo com a
vida.

A utilizacdo de uma metodologia quantitativa, com uma amostra constituida por 307
estudantes da UAg, dos 18 aos 25 anos, ¢ do recurso de trés instrumentos, designadamente, um
Questionario ¢ duas Escalas, RSES ¢ SWLS, permitiram a caraterizagdo da amostra ao nivel
sociodemografico e do consumo de substancias psicoativas, a avaliacdo da autoestima e da
satisfagdo com a vida, bem como a determinacdo da relacido entre estas variaveis, obtendo-se os
seguintes resultados: (i) relativamente a experiéncia de consumo de substancias psicoativas, no
geral, verificou-se que os estudantes da UA¢ relatam maior experiéncia pontual e anterior de
consumo de substancias psicoativas, comparativamente ao seu consumo actual; (ii) a existéncia
de policonsumo de substincias psicoativas nos estudantes consumidores, pois alguns dos que
consomem alcool também consomem alucinogénios e a cocaina; (iii) verifica-se um padrdo de
consumo binge preocupante na populagdo feminina; (iv) e, constatou-se diferencas significativas
quanto ao consumo de alucinogénios e a satisfagdo com a vida. Reflete-se sobre as limitagdes do

estudo e deduzem-se implicagoes.

Palavras-chave: Substincias Psicoativas, Adultez Emergente, Ensino Superior, Transi¢io,

Adaptacio e Desenvolvimento



Abstract

Risky behavior specifically, alcohol and other psychoactive substances in college
students, make us reflect about the challenges, demands and implied changes in the transition to
this level of education. It is an academic complex route where the emerging adult (designation to
describe the period of the development of college student) do not always find psychologically
and emotionally prepared. This study appears to attempt to verify and characterize the
consumption of psychoactive substances in the academic population of the University of the
Azores (UAg) to contribute to the future design of prevention / intervention strategies in risk
behaviors in the academic context, setting up the following objectives: check for risk behaviors,
including alcohol and other psychoactive substances in a sample of UAg; characterize the
consumption of alcohol and other psychoactive substances in consumer students; inferences
about the relationship between sex and alcohol and other psychoactive substances; determine
whether the frequency of the 1st year students have higher consumption in relation to alcohol;
and see if the consumption of alcohol and other psychoactive substances are related to self-
esteem and satisfaction with life.

Using a quantitative methodology with a sample of 307 students of the UAg, from 18 to
25 years, and three instruments feature in particular a Questionnaire and two Scales, SSRS and
SWLS, allowed the characterization of the sample into a socio-demographic level and the
consumption of psychoactive substances, an assessment of self-esteem and life satisfaction, as
well as determining the relationship between these variables, yielding the following results: (i)
regarding the consumption experience of psychoactive substances, in general, it was found that
the students reported greater UA¢ punctual experience and past consumption of psychoactive
substances, compared to its current consumption; (ii) the existence of polyconsumption of
psychoactive substances in consumer students because some of those who consume alcohol also
consume hallucinogens and cocaine; (iii) there is a disturbing pattern of binge consumption in
women; (iv), there was significant differences in the use of hallucinogenic and satisfaction with

life. Reflects on the limitations of the study and are deducted implications.

Keywords: Psychoactive substances, Emerging Adulthood, Higher Education, Transition,

Adaptation and Human Development
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Introducao

Ao longo do progresso da sociedade contemporanea, tém-se verificado alteracdes ao nivel
da educacdo e do sistema educativo, que abrangem o desenvolvimento social e pessoal do sujeito
bem como, o desenvolvimento da sociedade em geral. A medida que se foram constatando
mudancas ao nivel dos avangos tecnoldgicos e cientificos nas sociedades dos paises ocidentais,
foram surgindo propostas pedagogicas que enfatizam uma aprendizagem significativa e profunda
em que os estudantes t€ém maior protagonismo e sdo entendidos como atores do seu processo de
aprendizagem, isto em detrimento de modelos mais tradicionais (e passivos). Apos a Segunda
Guerra Mundial, inimeros governos dos paises industrializados, promoveram o alargamento dos
sistemas educativos e consequentemente, maior nimero de estudantes com acesso ao ensino
secundario e superior (Ferreira & Ferreira, 2001), isto €, operou-se uma democratizagao do
ensino superior, mais visivel no nosso pais com a entrada da democracia, no po6s 25 de abril de
1974.

Os efeitos da globalizagdo tiveram como consequéncia, ndo s6 uma maior mobilidade
internacional como também maior exigéncia ao nivel do desenvolvimento das tenologias de
informagdo. Para além disso, ¢ possivel verificar que a populagdo estudantil apresenta, nos dias
de hoje, uma heterogeneidade e massificacdo relativamente a um determinado conjunto de
carateristicas que poderdo influenciar a vida destes adultos emergentes, especificamente, ao nivel
socioecondmico e cultural. Neste sentido, surge a necessidade de desenvolver reformas
educativas, em diferentes niveis, que facilitem a adaptagdo dos estudantes que ingressam no
ensino superior, veja-se uma das que tiveram maior impacto -o chamado Processo de Bolonha.

A democratizacdo em Portugal veio proporcionar aos estudantes, ferramentas e
competéncias para que eles se tornem auténomos na procura do conhecimento. Todas estas
reformulag¢des no ensino facilitaram, no fundo, ndo sé o acesso ao ensino superior, como também
possibilitaram que este se adaptasse em face das novas exigéncias da era da crescente
globalizagdo a que, actualmente, se assiste.

A entrada no ensino superior ¢ o inicio de um processo que acarreta muitas mudangas em
diferentes niveis, para as quais o adulto emergente ndo se encontra, muitas vezes, preparado. O
ingresso no ensino superior ocorre num periodo, designado de adultez emergente; periodo de
sentimentos um tanto ambivalentes em que o estudante ja ndo se sente um adolescente mas
também nao se sente adulto (Arnett, 2000). O conjunto destes fatores pode ser determinante na

transicao e adaptacgdo positivas ou negativas, do sucesso ou insucesso académico.
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De acordo com Hancox, Milne e Poulton, (2004), existe um numero consideravel de
habitos e comportamentos de satde que se aprendem e se iniciam precocemente sendo que a
tendéncia ¢ estes manterem-se ao longo da vida, influenciando e comprometendo assim, o bem-
estar ¢ a saide do individuo. Para além disso, na populagdo mais jovem, a adocdo de
comportamentos de risco, como as substdncias psicoativas, tende a ser percecionada como
normal, refletindo-se como uma atitude exploratéria e erroneamente saudavel e um percurso de
aprendizagem construtivo (Schwarzer & Luszczynska, 2006). A transi¢ao para o ensino superior,
que se constitui como uma mudanca normativa mas significativa do ciclo vital, pode tornar-se
num fator de risco impeditivo da adog@o e manutencdo de estilos de vida saudaveis (Matos,
2005). Alguns autores referem que o ingresso no ensino superior, promove o aumento do risco de
consumo (Anderson, Johnsson, Berglund & Ojehagen, 2009; Pimentel, Mata & Anes, 2013;
Soares, Pereira, & Canavarro, 2014).

Na tematica dos comportamentos de risco, impde-se definir fatores de prote¢do e fatores
de risco. Os primeiros sao como uma influéncia que previne, limita ou que diminui o consumo de
substancias psicoativas. Os segundos referem-se a, qualquer influéncia que aumente a
probabilidade da ocorréncia de determinado comportamento, como o uso de substancias
psicoativas (Kim, Zane & Hong, 2002). De acordo com aqueles autores, o consumo destas
substancias pela populacdo académica tem suscitado interesse e preocupacao na medida em que,
se por um lado o ingresso no ensino superior proporciona a experiéncia de sentimentos positivos
pode, por outro lado, ser uma etapa onde existe maior propensdo para o consumo de substancias
psicoativas.

Dito isto, o sucesso académico no ensino superior ndo significa apenas rendimento e
sucesso escolar mas também, todo um conjunto de fatores que contribuem para o bem-estar
integral do estudante deste nivel de ensino, destacando-se a qualidade das vivéncias académicas,
a transicdo e adaptacdo a este contexto (Ribeira, 2010). Tendo em conta o numero alargado de
estudos realizados no ambito da transi¢do e adaptagdo ao ensino superior (Abdullah, Elias,
Mahyuddin & Uli, 2009; Araujo & Almeida, 2010; Diniz & Almeida, 2006; Gongalves, 2012;
Jackson, Pancer, & Hunsberger, 2000; Martins, Amante, Mendes, Oliveira, & Fernandes, 2009),
¢ facil inferir que existe uma preocupagdo crescente dos paises mais desenvolvidos em analisar
este fendmeno. Deste modo, pensa-se que ¢ imprescindivel que o desenvolvimento das mudangas

aos niveis estrutural a educativo, decorrentes das politicas atuais, tenha em conta as investigagdes
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na area, assim como os modelos tedricos do desenvolvimento humano, que pretendem contribuir
para um melhor entendimento da qualidade das vivéncias académicas.

Segundo Ribeira (2010), s6 é possivel a analise dos percursos individuais de cada
estudante na interagdo com o seu desenvolvimento, pelo recurso a utilizagdo de modelos socio-
construtivistas, que enfatizem a interagao ao nivel social, assim como a cultura subjacente no
processo adaptativo. Neste panorama, as experiéncias académicas podem ser avaliadas como
potenciais situagdes de transicao devido, ndo s6 as mudancas que provocam como também, pela
exigéncia a novas adaptagdes, podendo ser percecionadas como positivas ou negativas. Esta
avaliagdo ird depender dos recursos individuais ou externos.

Foi a partir da reflexdo de diversas investiga¢des na area dos comportamentos de risco no
ensino superior, que se achou pertinente o desenvolvimento deste estudo, sendo o seu objetivo o
de contribuir para a compreensdo deste fenomeno. Neste sentido, recorreu-se a um quadro
conceptual que fundamenta o consumo de substancias psicoativas na adultez emergente. Nele,
destacam-se a transicdo e adaptacdo ao contexto do ensino superior, que se carateriza pela
multiplicidade de desafios e de mudancas, que acarretam implicacdes ao nivel do
desenvolvimento integral e harmonioso do estudante universitario. Assim, uma melhor
compreensao acerca do consumo de substancias psicoativas como o alcool e outras substancias na
populagdo académica da Universidade dos Agores (UAg), ird contribuir, certamente, para um
maior conhecimento acerca do consumo nestes estudantes, com o objetivo de potenciar, numa
perspetiva de atuacdo, os recursos psicossociais dos estudantes bem como, outros que se revelem
imprescindiveis. Perante este processo complexo e multideterminado estdo subjacentes um
aglomerado de exigéncias e de desafios, em que se torna necessario, por parte dos profissionais,
um entendimento mais extenso dos fatores protetores, de forma a evitar/diminuir a adogdo de
comportamentos de risco.

De acordo com o exposto, este trabalho pretende clarificar algumas questdes
relativamente aos comportamentos de risco existentes na Universidade dos Acgores, no ano letivo
de 2013/2014, nomeadamente:

Quais os comportamentos de risco existentes na populacdo académica da UAg, ao nivel
do consumo de substincias psicoativas, € como se caraterizam os habitos de consumo das
mesmas? Sera que o consumo de alcool e de outras substancias psicoativas esta relacionado com
0 sexo (com predominancia para o sexo masculino)? O consumo de alcool sera maior em

estudantes dol° ano de frequéncia da UA¢? Haverd um maior consumo de outras substancias

13



psicoativas no 1° ano de frequéncia da UA¢? Serd que o consumo de alcool e de outras
substancias psicoativas influencia a autoestima e a satisfagdo com a vida?

Para a operacionalizacdo das intengdes deste estudo, definiram-se os seguintes objetivos:
a) Verificar a existéncia de comportamentos de risco, nomeadamente o consumo de alcool e de
outras substancias psicoactivas numa amostra da Universidade dos Agores; b) Caraterizar o
consumo do alcool e de outras substancias psicoactivas nos estudantes consumidores; c¢) Inferir
sobre a relagdo entre o sexo e o consumo de alcool e de outras substincias psicoativas; d)
Averiguar se os estudantes do primeiro ano de frequéncia apresentam maiores consumos,
relativamente ao alcool; e) Constatar se o consumo de alcool e de outras substancias psicoativas
se relacionam com a autoestima e a satisfagdo com a vida.

De forma a alcangar os objetivos tracados, formularam-se quatro hipoteses de trabalho:
Hipotese 1: Existe uma relacdo entre o consumo de alcool e de outras substancias psicoativas e o
sexo (com predominancia para o sexo masculino); Hipétese 2: Os estudantes do 1° ano de
frequéncia consomem mais alcool do que os estudantes dos restantes anos; Hipétese 3: Existe
uma relag@o entre o maior consumo de outras substancias psicoativas (para além do éalcool) e o 1°
ano de frequéncia da UAg; Hipdtese 4: Ha uma relacdo entre o consumo de alcool e de outras
substancias psicoativas e as variaveis autoestima ¢ satisfagdo com a vida.

Os instrumentos utilizados para responder a este conjunto de questdes e hipoteses e
originar posteriormente, sugestdes de acdo junto desta populacdo, foram os seguintes: (i)
Questionario com a finalidade de caraterizar a amostra ao nivel sociodemografico e o consumo
de substancias psicoativas; (ii) Escala de Autoestima de Rosenberg, que possibilita a avaliacao da
autoestima geral; (ii1) Escala de Satisfacdo com a Vida que permite a realizagdo da avaliagdo da
satisfacdo com a vida.

Relativamente a estrutura desta investigacao, ela integra duas partes distintas: a primeira
abrange trés capitulos de enquadramento teorico, onde se apresenta o estado da arte acerca do
tema em estudo: comportamentos de risco em jovens universitarios € o consumo de substancias
psicoativas.

No capitulo I, aborda-se o ensino superior em Portugal ao nivel da legislagao, dos desafios
e das exigeéncias implicados no Processo de Bolonha. Sao estudantes que se encontram na fase da
adultez emergente € que, nem sempre a transi¢do para O Ingresso no ensino superior €
percecionada como uma mudanca positiva. No capitulo II, sdo analisadas questdes relacionadas

com os modelos de desenvolvimento do estudante universitirio. Sdo apresentados alguns
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modelos, cognitivos e psicossociais, que permitem uma melhor compreensao do desenvolvimento
humano e do percurso académico, dos estudantes universitarios/adultos emergentes. O capitulo
II, compreende questdes relativas aos comportamentos de risco no ensino superior,
nomeadamente o consumo de alcool e de outras substancias psicoativas. A existéncia de fatores
protetores e de risco irdo determinar a maior ou menor vulnerabilidade do estudante, a adogao de
comportamentos nocivos a sua saude.

A segunda parte ¢ respeitante a investigagdo empirica, propriamente dita, e abarca os
capitulos IV, V e VI. No capitulo IV, encontram-se os aspetos relacionados com o contexto e
problematizacao do tema desta dissertagdo, a caraterizagdo metodoldogica nomeadamente, o tipo
de investigagdo, a constituicdo da amostra, os instrumentos usados, os procedimentos de selecao
e recolha da amostra, bem como os procedimentos testes estatisticos. No capitulo V, apresenta-se
e discute-se os resultados e as conclusdes. Por ultimo, o capitulo VI inclui as limitagdes deste
estudo bem como as suas implicagdes futuras sendo que, estas ultimas foram concebidas apds
uma reflexdo acerca da tematica em apreco e que nos permitiu reformular algumas sugestdes para
a prevencao e intervengao futuras.

As duas partes constituintes da dissertagdo sao antecedidas por uma introducao geral.
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