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V Roteiro de Sauide Mental da RAA

Crescendo em Escolas Saudaveis: o papel da EAACE

10% a 20% dos adolescentes tém problemas de -
saude mental associados a questdes sociais
(reprovacOes escolares, indisciplina e abuso de Assertividade SRR

substancias) - ,
(Diregao-Geral da Saide, 2016) e Relacdes interpessoais (¢ Pobre interacdo socia

satisfatdrias

eElevada  autoestima, | Cong!ilf}jodde
Util o ensinamento de competéncias assertivas, autocontrolo e vuinerabiiidade pa.ra;
visto associarem-se a melhores indicadores de estabilidade emocional a inadaptagao socia
saude mental e Sentimentos de
(Silva, 2001) pertenca

(Camargo, Angarita, Ortega & Ospino, 2009)

Assertividade
Conjunto de respostas
despoletadas por situacdes sociais
e contextuais

Parece ser util dispor de um

Escola € uma unidade vivencial instrumento de avaliacao da

com as proprias especificidades assertividade apropriado ao
contexto escolar

(Caballo, 2007)

* Contribuir para o desenvolvimento da Escala de

Atitudes Assertivas em Contexto Escolar (EAACE) Questionario Es;asalsae(er[eivé’;I’ceuncfl]es Escala de Conflitos
Sociodemografico e

Cecolar Contexto Escolar mocional para entre Pares (ECEP)
(EAACE) Adolescentes (QIE-A)

Escala de
Envolvimento dos
Alunos na Escola

(EAE - E4D)

* N= 455 alunos (8° e 10° anos de 6 escolas do Ensino
Basico e Secundario da ilha de Sao Miguel

* |dade: 13-18 anos

* Taxa de reprovacao: 25.9%

Questionario de Escala de Ansiedade,
Ansiedade face aos Depressao e Stress
Testes (QAT) (EADS-21)

Dimensionalidade Fidelidade Validade
3 dimensoes: Bons indicadores de consisténcia interna: EAACE relacionou:
e Assertividade Basica (25 itens) e Escala Total (a=0.949) e Positivamente- inteligéncia  emocional,
e Assertividade com Desconhecidos (5 itens) e Assertividade Bdsica (a=0.882) envolvimento escolar (e ansiedade face aos
e Assertividade em Situacbes de Confronto (5 e Assertividade com Desconhecidos (a=0.718) testes)
itens) o Assertividade em Situacées de Confronto * Negativamente- conflitos  entre  pares,

ansiedade social e insucesso escolar
(reprovacOes e absentismo escolar)

e Associacao menos previsivel (ansiedade face
aos testes) necessita de maior clarificacao

(0=0.609)
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Contributo para a detecao
Instrumento de despiste de de eventuais
assertividade em contexto vulnerabilidades no ambito
escolar da saude mental associadas
a questdes sociais

Destaca-se a pertinéncia da

validacao da EAACE
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