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A EDUCAGCAO FISICA NO ENSINO SECUNDARIO:
COMPREENDER AS ATITUDES PARA PENSAR A MUDANCA
UM ESTUDO DE CASO

CaTarINA PacHECO', IsaBEL CaBriTa CONDESSA?

RESUMO: O presente estudo, realizado numa Escola Secunddria da Regido Auténoma
dos Acores (ES), pretendeu identificar as atitudes dos alunos do 12° ano de
escolaridade face 4 Educagio Fisica, aos curriculos estabelecidos para a disciplina
e a forma como sao implementados na escola e confrontd-las com as percegdes
dos professores de Educagio Fisica (EF) dessa escola. Partimos do pressuposto
de que o conhecimento destes fatores permitiria aos profissionais desta area
disciplinar “repensar” as suas prticas no futuro, através da implementago de
um novo projeto que os conduzisse 4 otimizagdo do seu desempenho, numa
atividade profissional que se deseja cooperativa, reflexiva e inovadora.

A nossa amostra foi constituida por 358 alunos pertencentes ao 12¢ ano de
escolaridade de ambos 0s sexos, e por 20 professores do grupo de EF que lecionaram
durante dois anos letivos sucessivos nessa escola. Os dados, quantitativos e
qualitativos, recolhidos pela aplicagao de inquéritos por questiondrio ¢ andlise
documental (andlise de decumentos da escola), foram tratadas estatisticamente
no SPSS.

Os principais resultados obtidos neste estudo permitiram-nos concluir que os
alunos do ensino secunddrio apresentavam uma atitude favoravel em relagio a EF
escolar, se bem que existissem uns fatores que eram mais favordveis 2 sua pratica,
diferenciando-se um pouco a atitude de rapazes e de raparigas. As percegdes dos
professores nem sempre foram coincidentes com as atitudes e preferéncias dos
alunos, contudo foram claras as necessidades de mudanga: uma maior selegdo dos
contetidos do curriculo, em praticas mais adequadas aos jovens e a promogio de
um ensino mais inovador e colaborativo.

' Escola Secundiria Antero de Quental. Ponta Delgada, Acores, Portugal.
1 Centro de [nvestigagao em Estudos da Crianga (CIEC), Instituto da Educagio da Universidade do Minho. Braga, Portugal.
Departamento de Ciéncias da Educagio, Universidade dos Acores. Ponta Delgada, Agores, Portugal.
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Introdugio

As disciplinas de Lingua Portuguesa ¢ de Educagdo Fisica articulam-se ao longo de
todo o percurso escolar, desde o jardim-de-infancia até a0 120 ano. Esta prerrogativa torna
a EF numa das disciplinas que mais horas contribuem para a formacao dos alunos. As
alteragdes que surgiram e, continuam a ocorrer, na sociedade atual, implicam adaptagdes
a vdrios niveis da nossa realidade social, politica, cultural e educativa, A Educagdo e a EF
escolar, em particular, ndo podem fugir a esta realidade, estas necessitam de estar atentas
a todas estas transformacées para poderem realizar as adequacdes necessdrias, pois s6
assim conseguirdo cumprir da melhor forma a sua verdadeira fungdo: contribuir para
0 aumento da qualidade de vida da sociedade.

Nos ditimos anos, a EF nas escolas tem estado em declinio porque os conteidos dos
seus programas tém desinteressado, cada vez mais, os estudantes, A Carta Internacional
da EF e Desporto da UNESCO (1978) refere no artigo 3%: “Os programas de EF e de
Desporto devem corresponder as necessidades dos individuos e da sociedade”.

Jé em 1997, Kirk expressava que os alunos assimilam do meio envolvente expectativas
e perspetivas diferentes daquelas que Ihes sdo oferecidas pela escola e pelos professores.
O que nos sugere que, muitas vezes, as mudangas sociais e culturais tornam a EF obsoleta
€ a necessitar de refletir os seus propdsitos e as suas praticas. Quase na mesma altura,
em Portugal, Garcia (1999) referia que a EF estd em crise salientando que enquanto a
sociedade ja diversificou as préticas desportivas, a disciplina de EF, com uma funcio
educativa das praticas desportivas, tende a manter o mesmo esteredtipo.

Atualmente, Oliveira (2002:5) é da opinido que as Atividades Fisicas e Desportivas
“(... ) estdo gastas e saturadas” ¢ que deverdo ter em conta as tendéncias da sociedade atual
assim corno os desejos dos jovens salientando que “(...) sempre mais do mesmo, e sem
grandes perspetivas de evolugdio, tem levado a saturagiio e d qualidade duvidosa do sucesso
alcangado, expresso numa discrepancia entre 0s resultados obtidos e os esperados. Vejamos
as finalidades da Educacdo Fisica e os objetivos do Desporte Escolar e interroguemo-nos
serigmente sobre se 0s mesmos tém sido alcangados. Referimo-nos, concretamente, a elevacio
da aptiddo fisica; aos conhecimentos sobre a mesma; a compreensio e aplicagdo de principios,
processos ¢ problemas de organizagio e participagio na atividade; ao reforgo do gosto pela
prdtica regular das atividades fisicas; ao aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas. 86
comt mutto boa vontade podemos eventualmente responder que sim” (2002:6).

Pensamos que a existéncia de um curriculo repetitivo, em que os alunos, ano apos
ano, aprendem as mesmas modalidades, pode ter como consequéncia a promogio de
atitudes negativas face a EF. As mais recentes alteragdes ao curriculo de EE no ensino
secunddrio tentam, de certa forma, ultrapassar esta problemitica,

Sao vdrias as razdes que tém levado os investigadores a estudarem sobre as
crengas dos alunos, nomeadamente a promogao de mudangas a0 nivel do repertério
comportamental dos alunos no seu relacionamento com as matérias de estudo, com a
figura do professor e com a instituido escolar (Condessa et al., 2003). Neste sentido,
o conhecimento das percegdes que os alunos demonstram sobre o gosto da disciplina
de EF permitird compreender de forma mais fundamentada as atitudes expressas pelos
alunos em relagdo as referidas aulas, conforme referem vérios autores (Gongalves,1998;
Brandio, 2002),
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Cremos que o estudo acerca o papel do aluno, entendido, pois, como sujeito
fundamental do sucesso de realizacio da sua educagio e formacdo, através da andlise
dos seus significados e representacdes, podera contribuir para uma methor compreensao
do processo de aprendizagem, sobretudo quando refor¢ado com a anilise das crencas
dos professores,

Para aprofundarmos as questdes do curriculo, de modo a conhecermos verdadeiramente
0 que pensam 0s professores, as pesquisas a realizar necessitam de examinar os Processos
de pensamento dos professores (Clark & Peterson, 1986). Pois, o pensamento destes
profissionais determina muito daquilo que efetivamente realizam na sua prética letiva,
Neste sentido, Neves (1995:100) menciona que “(...) muito do dque o0s professores fazem, é
condicionado pelas suas proprias concegdes do ensino, da escola, do seu papel como professores,
das finalidades que de uma forma explicita ou néo, atribuem 3 sua disciplina no ambito
do Sistema Educativo.” Esta ideia é consolidada por Vieira quando refere que * Existe de
facto uma escolha clara da finalidade mais e menos importante por parte de cada um dos
professores, e de alguma maneira, essa escolha é influenciada pelas orientagdes educacionais
dos mesmos” (2003:295),

A didética da EF também tem sido alvo de virias investiga¢des, nomeadamente
no que diz respeito ao pensamento do professor do ponto de vista das suas crencas e
teorias. Condessa (2003:51) refere que “(...) as aprendizagens que os alunos realizam
nas aulas de EF estdo muito relacionadas com as suas motivagdes ¢ resultam das suas
construgdes mentais quanto & prépria disciplina {...)". E ponto assente que a EF serd
efetiva na promogdo do seu curriculo e, consequentemente, na aquisi¢io de estilos de
vida ativos, se as atividades que o integram forem do agrado dos alunos. Os contetidos
curriculares sao identificados como os fatores mais determinantes de experiéncias
positivas e negativas nas aulas de EF (Lopes e Cunha, 2007} e o conhecimento dos
professores sobre as percegdes e atitudes dos alunos acerca do curriculo, é fundamental
para o desenvolvimento de atitudes positivas.

Metodologia

Considerando o enquadramento do estudo, o propésito desta investigacio foi, por
um lado, realizar a anélise das percegdes e atitudes dos alunos do 12° ano face 4 EF e aos
contetidos do seu curriculo e, por outro, averiguar se as representagdes dos professores
de EF acerca dessas percegdes e atitudes dos alunos eram realistas. Cremos que os
professores que conhecem estes fatores podem desenvolver conteltidos e atividades do
curriculo que sejam as mais desejadas pelos jovens e aplicar estratégias/metodologias
mais adequadas, promovendo nos alunos uma disposicio mais favorivel 2 uma pratica
da atividade fisica a médio prazo.

O instrumento de recolha de dados, dos alunos, utilizado foi o questionario
desenvolvido por Tannehill et al. (1994) e adaptado e validado por Brandio (2002).
Esta ferramenta, composta por seis partes possibilitou obter informacdo detalhada dos
alunos sobre: dados biogréficos; objetivos, finalidades e valores da EF; percegdes de
contento e de desagrado pela disciplina e perce¢des da sua importincia na formacio
ao nivel do ensino secundério; percecio da importancia e grau de preferéncia da EF em
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comparag¢io com outras dreas disciplinares; atividades ou técnicas percecionadas como
mais e menos importantes no curriculo da EF; perce¢io de quantas e quais as matérias
que gostariam de abordar na disciplina de EE. Baseado neste questiondrio, foi elaborado
¢ validado um segundo questiondrio que foi aplicado aos professores.

Foi construida uma base de dados no Programa Informdtico SPSS 15.00 onde
foram langados os dados recolhidos. Para a anlise estatistica desses dados recorreu-se a

técnicas estatisticas descritivas (valores absolutos e percentagens) e comparativas ( Teste
“t de Student™).

Apresentagio e Discussao dos Resultados

Os nossos resultados incidiram primeiro sobre a no¢io que os professores de EF da
ES tinham quanto 2s percegoes e atitudes dos alunos relativamente ao funcionamento da
disciplina da EF na escola e sobre a adequagio do curriculo de EE do ensino secundério
aos interesses ¢ capacidades dos jovens.

No que diz respeito & importéincia que a EF assumia na formacdo académica dos
alunos, 53,6% valorizaram de forma significativa a disciplina, considerando a EF como
importante ou muito importante, valores semelhantes aos obtidos por Cunha e Lopes
(2007).

As percecdes e atitude dos alunos foram analisadas a partir de experiéncias mais
€ menos positivas, isto ¢, em situagdes de agrado e de desagrado relativamente 3 drea
disciplinar. As atividades diversificadas, o divertimento e o gostar do professor foram os
aspetos de agrado percecionados, pelos alunos, como os mais importantes.

Por sua vez, os docentes percecionaram como condi¢do de agrado dos discentes
esses fatores e, ainda, o facto de as aulas serem bem organizadas. O cardcter misto das
aulas, incluindo rapazes e raparigas nas atividades realizadas, foi o aspeto que mais se
diferenciou entre o que percecionavam os professores € os alunos (“t de Student” — t =
3,168 a p=0,005), sendo bastante valorizado pelos jovens. Estes dados sdo coincidentes
com os de vérias investigaGes (Tannehill et al., 1994, Brandao, 2002; Cunha e Lopes,
2007) que revelam que os fatores que mais agradam ao0s alunos sio as atividades
diversificadas, o divertimento, o ambiente co educacional e o gostar do professor.

Da anilise das respostas abertas sobre os seus comentirios a “algo que tenha
acontecido no decorrer das aulas de EF que o tenha agradado ou desagradade’, relevam
que foram os rapazes que mais privilegiaram as experiéncias tidas como positivas (15%
- rapazes e 5,7% — raparigas). Estes dados poderiam significar que as raparigas referem,
em nimero superior, que nada lhes agrada em EF, por manifestarem um desapreco pela
disciplina. Porém, concordamos com Brandio (2002) quando refere que pode significar
uma série de atividades e eventos que, embora sejam apreciados pelos alunoes, nio se
destacam de forma evidente.
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Figura 1 — Experiéncias positivas desenvolvidas nas aulas de EF

=y o7
1 descavolvidas
e

No que diz respeito as experiéncias vividas e percebidas como positivas (Figura
1) as “relagées”, os “resultados” e os “contetidos” foram as categorias mais referidas
pelos alunos do nosso estudo. Apurdmos diferencas entre generos no que diz respeito 2
categoria das “relagdes”, com mais 9% das raparigas a focarem este aspeto; e, A categoria
dos “resultados”, em que foram os rapazes quem mais privilegiam esta resposta {mais
6%;.

Nos aspetos de desagrado para com a disciplina de EF verificimos que existiam
diferencas entre as percecdes dos alunos e dos professores, o que pressupde que os
professores de EF da ES ndo conheciam quais os reais fatores que poderiam provocar
sentimentos de desafeta¢do dos alunos para com a disciplina.

Por outro lado, os professores, quando questionados sobre algo que consideravam
que poderia ser do agrado dos seus alunos, ou que os fizesse sentir-se bem, referiram em
primeiro lugar os “contetidos” (40%), em seguida os “resultados” (20%) e, por fim, as
“relagGes” (20%). Esta informagio, apesar de nio ser concordante com a ordem com que
foi apresentada, ¢ consentanea com o que percecionavam os alunos da ES, evidenciando
um conhecimento por parte dos docentes sobre 0 que agradaria aos discentes nas aulas
da disciplina.

Figura 2 - Experiéncias negativas desenvolvidas nas aulas de EF

Nas experiéncias percebidas como negativas (Figura 2), os alunos apontaram como
principais fatores: a “falta de motivagdo para os contetidos” (14,5%), as “lesdes” (13,4%)
e as “relagdes” (9,8%). Este resultado é consistente com o do estudo de Coelho (2000),
em que os contetidos ¢ as atividades que os alunos percecionavam como possiveis
causadores de lesdes sdo percebidos de forma negativa. Por outro lado, a injustica nas
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avaliagdes foi também um dos principais aspetos de desagrado percecionado pelos
alunos. Algumas investigagdes revelam que os fatores que promovem descontentamento
face a EF nos alunos sdo o tempo escasso de aula, a injusti¢a percebida na avaliacio e a
desmotivagio (Branddo, 2002; Cunha e Lopes, 2007).

Neste item, os professores da escola elegeram em primeiro lugar duas categorias:
25% referiram como fatores de experiéncias negativas a “falta de competéncia dos
alunos” e outros 25% “os contetidos” lecionados. A categoria “esforgo fisico™, ou seja,
as respostas que relatam a insatisfagdo por exercicios que exijam esforgo fisico, foi
referenciada por 20% dos docentes como fator promotor de experiéncias negativas nos
discentes, remetendo para a falta de habilidade e, consequentemente, para a falta de
motivagio dos alunos para a drea desportiva,

Seguidamente analisémos a nogdo dos professores sobre as percecbes dos seus
alunos quanto aos contetidos curriculares da disciplina de EF no Ensino Secunddrio,
analisadas a partir das atividades referidas como as mais ou menos apreciadas pelos
discentes, dando sempre realce a diferenciagdo entre rapazes e raparigas.

No que diz respeito ao curriculo desejado constatimos um consenso geral acerca dos
conteddos curriculares que idealmente a EF deveria trabalhar. Aproximadamente 83%
dos alunos inquiridos consideraram que a EF deve, fundamentalmente, desenvolver a
prética de desportos coletivos, bem como as técnicas que os suportam,

Embora um elevado nimero de professores de EF da ES (75%) desse muita
importancia ao ensino da pratica de desportos coletivos {DC) e individuais (DI),
valorizaram pouco o ensino das técnicas que 0s suportam (40%). Comparando o que
pensavam alunos e professores sobre a importancia de aprender técnicas de desportos
coletives e individuais constatdmos a existéncia de diferencas significativas (DC: “t de
Student” ~ t= 4,928 a p=0,000 e DI: “t de Student” — t= 4,109 a p=0,000), com 0s alunos
a darem muito mais importancia a esse fator.

Na escola estudada, 4 semelhanga do verificado por Brandio (2002) e Cunha e Lopes
{2007), grande parte dos alunos inquiridos (74%) referiram que a EF deveria trabalhar
a condicao fisica (CF), corroborando assim a opinido dos seus professores de EF que
atribufram uma maior importéincia, nas suas aulas, ao trabalho da condigio fisica.
Porém, constatdmos que, apesar de os alunos aceitarem que a melhoria da condigdo
fisica seria um dos objetivos da EE esta nio foi uma atividade da sua preferéncia.

Concordamos com Branddo (2002) quando refere que a condicio fisica surge muitas
vezes associada, pelos alunos, as atividades de corrida e que a atitude positiva dos alunos
face & condigdo fisica se deve ndo ao gosto pelo contetido, mas sim, 3 percecio da sua
importancia na sociedade contemporanea e na sua relacio com estilos de vida ativos
promotores de saiide.

Verificimos que no item praticar desportos individuais (DI), existiram algumas
discrepancias entre os alunos de diferentes géneros (76% das alunas e somente 68,5%
dos alunos}. Porém, no que diz respeito ao ensino das técnicas de DI os alunos,
independentemente do género, encaram-no como um dos objetivos fundamentais da
disciplina.

Foi sobre se a EF deveria abordar a 4rea do ensino da Danga que registdmos pouca
concordancia por parte de alunos e de professores. Os alunos apresentaram valores
inferiores (menos 7% do que os professores) e diferengas acentuadas em funcdo do
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género (“t de Student” — t= 9,834 a p=0,000), com 52% das raparigas a concordarem
com o ensino da danga, contra os 16% dos rapazes.

QOutro dade curioso diz respeito a importancia que foi atribuida pelos profes:f.ores
(60%) e alunos do ensino secunddric (49%) ao ensino de- jogos recrfea_twos,
principalmente quando no Arquipélago os jovens nem sempre privilegiam as aqvndades
competitivas na EF (Condessa, 2003). Nas atividades recreativas foram as raparigas que
mais se destacaram dos rapazes (“t de Student” - t = -2,675 a p=0,008), em conformidade
com resultados de estudos anteriores (Brandao, 2002; Cunha e Lopes, 2007).

Como conclusio referimos que existe alguma convergéncia entre o G0 ali{nos
e professores consideraram que deveria ser o curriculo de EF, exceto nos itens “ensinar
técnicas de desportos coletivos e individuais”. E nossa convicgdo que os professores de
EF nas suas aulas devem promover atividades que agradem e motivem os alunos, -

Da observagdo do grifico (figura 3) verificamos que em geral os Desportos Coletl.vos
(4 dreas nucleares: futebol, basquetebol, voleibol e andebeol) estiveram no topo da lista
das “atividades preferidas” (60,8%).

Figura 3 — Gréfico dos valores percentuais das atividades preferidas em EF, andlise por género

So
1% B Rapazes

L1l ’ Raparigas

Este resultado vai ao encontro dos dados obtidos por Gongalves (}998), ]:’srfmdéo
(2002), Marmeleira e Gomes (2007). Curiosamente, a segunda categon'a-de atividades
melhor classificada é uma modalidade alternativa, com pouca tradigio na I.lha, 0
Basebol (12,8%). Este resultado demonstra que 0s alunos gostam de aprender atividades
diferentes das ditas “atividades tradicionais™ ’ . ‘

Ao analisarmos o grafico (figura 3) constatamos que no génere f_emmmo o voleibol
recebeu 32,7% das escolhas, 0 que vai a0 encontro dos resultados obtidos por Goncal\.res
(1998) e Branddo (2002). No género masculino, como era de es'perar, 0 futelt':ol foia
modalidade mais escothida (43%). A afinidade dos alunos do género masculino pelo
futebol é consistente com os estudos de Gongalves (1998) e Brandao (2002).
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Para averiguarmos quais as percecdes dos docentes de EF sobre os fatores que
agradavam aos alunos da ES, na disciplina de EF, foj-lhes solicitado que indicassem

professores, quando questionados sobre qual consideravam ser a atividade preferida dos
alunos do género masculino, referiram o futebol. No que diz respeito as atividades que 03
professores consideraram ser as preferidas do género feminine existiu alguma variedade
de respostas. Desta forma, os professores também foram realistas e consideram ser o
voleibol a atividade mais preferida, seguiu-se a danea ¢ os jogos recreativos.

A0 compararmos os dados obtidos junto de alunos e de professores, constatamos
que as percecdes dos professores foram mais realistas no que diz respeito as preferéncias
dos rapazes do que as preferéncias das raparigas. E no que diz respeito & danga e aos

ficaram no topo da lista (47%). Esta evidéncia é algo inesperada, principalmente,
quando constatamos que 18% dos alunos do género masculino referiu o futebol como
a atividade de menor agrado, Estes dados sdo, de certa forma, contrérios aos resuitados
obtidos no curriculo desejado, onde aproximadamente 83% dos alunos inquiridos
consideraram que a EF deve, fundamentalmente, desenvolver a pratica de desportos
coletivos, bem como as técnicas que 05 suportam,

A Gindstica foi a segunda categoria a ser referenciada (10,9%). E de salientar o facto
de desde 0 ano letivo 2002/2003,no 11° e 120 ano o curriculo ser organizado por op¢aes,
ou sejfa, um aluno pode transitar em ambos os anos sem, por exemplo, ter praticado
gindstica na disciplina de EE Assim, a gindstica pode nao ser do seu agrado mas, como
J4 nlo ¢ “obrigado” a praticar esta modalidade, desde o 10° ano, os alunos podem até
ter-se esquecido de menciong-la,

A danga surgiu como a terceira atividade menos apreciada pelos alunos desta
instituicdo (8,4%). Apesar do Programa Naciona] de Educagio Fisica no ensing
secunddrio apontar a danga como atividade nuclear, neste nivel de ensine, os professores
de EF desta instituido, optaram Por considerd-la como modalidade alternativa. Um
destes motivos, como Jé foi referenciado, foi a falta de motiva¢io dos alunos para a
aprendizagem da danca, percecionada pelos professores de EE Desta forma, tal como
referimos para a gindstica, um aluno pode transitar em todos os anos, neste nivel de
ensino, sem ter abordado 2 danca na disciplina de EE Assim, a danga pode nio ser do
seu agrado mas, como j4 ndo é “compelido” a praticar esta modalidade, desde o 9° de
escolaridade, o aluno pode esquecer de mencions-ia.

Foi-nos possivel, através da andlise dos sumérios relativos ao ano letivo em andlise,
verificar que, efetivamente, a gindstica (2% do total das aulas no ensino secunddrio) e a
danga (1,6% do tota! das aulas no ensino secund4rio) sao atividades pouco abordadas
na disciplina de EF, no ensino secunddrio,
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® Rapazes

| Hagpoiiras

Quando comparamos quais as atividades menos preferidas por género (grai-ﬁ.co da
figura 4) constatdmos que rapazes e raparigas nomearam o Futel?ol como a atividade
de menor preferéncia, resultado que aparece por ter sido a _modallclade mais abonfla‘da
nas aulas de EF da ES no ano letivo em andlise, sendo referida em 2q,l% dgs sumirios
analisados. No género feminino a segunda modalidade menos apreciada foi a gindstica
(12%), seguida do basquetebol com 10%. Os rapazes apontaram a dap(;a co;no a
segunda modalidade menos prezada (16%) ¢ o basquetebol como a terceira {13 %), 0
que ndo deixa de ser um dado inesperado. N -

Ao compararmos os dados obtidos pelos resultados sobre as atividades percecionadas
pelos professores como as menos preferidas pelos alunczs, registamos que COl‘l'tll‘;]ll-Jal’a-.m
a nao existir grandes discrepancias quanto as percecdes das a!u_na.s, com indicagdo
do futebol (70%) e da gindstica (15%), mas averiguamos a extste.ncm de algumas
discrepancias para os rapazes. Assim, os profes.sores quando questlf)nados sobrle: as
atividades percecionadas como as menos preferidas dos alunos do género masculino
da ES, referem a danca e a gindstica {85% das escolha_s). Estes resultados sdo pouco
concordantes com os dos alunos, como referirl;uols anteriormente os rapazes focam em

imei ar o futebol, seguido do basquetebol. . .
Prln;)e;r?oltzﬁdage de profesgsores de EF da ES, 60% referiu como l:tl‘imf.‘ll'a’ (_inallda;:ie
da EF a promogzo nos alunos do gosto pela prética. regularA da:s atividades ﬁsn;as (A, d),
assegurando junto destes a compreensio da sua lmportanaa.c?mo fathF e cfauu:
a0 longo da vida e garantindo o aperfeicoamento motor em atividades fisicas da s
preferéncia. Esta é também a perspetiva de Gongalves (1998'), quando refere que i?;
dos objetivos almejados pelo professor de EF deve ser 0 incutir nos alum')j 0 gosto p
pratica das atividades fisicas (AF), de modo a prolongd-la ao longo da vida.
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Por isto, consideramos necessrio refletir sobre mudangas, que caminhem lado a

. ladc‘y com os Interesses e capacidades reais dos alunos do ensino secundario, e que se
Bl Projetem a dois niveis: a nivel macro, pela reflexao profunda sobre 2 existéncia de uma
EF capaz de cumprir com o5 seus objetivos, (re)avaliando Pérmanentemente o niimero

€ o tipo de matérias previstas no curriculo da EF para o ensino secunddrio; e a nivel
11 MICr0, no contexto escola, onde os professores devem cooperar ¢ se organizar de modo

L E 1 a proporcionar uma inovagio pedagégica, promovendo um ensino por modalidade e
por nivel de habilidade em vez da tradicional aula por turma,

Aurs

Conclusdes

|

; Os principais resuitados obtidos n

H! | conclusdes:

W - 0s alupcis do 129 ano em geral, ¢ os rapazes em particular, manifestam uma
disposicio benéfica para com a EF apresentando uma atitude mais favordvel para
com atividades curriculares diversificadas, propiciadoras de prazer e ensinadas por
um professor do seu agrado;

- 0s alunos manifestam uma atitude des
as aulas de EF e para com o process

este estudo permitem-nos apresentar as seguintes

favordvel para com o pouco tempo destinado

o de avaliagdo, que consideram ser injusto;

— 0s professores percecionam como principais fatores de desagrado dos discentes a

: ) falta de motivacio e a falta de habilidade para a pritica;

; — 0s professores de EF da ES nio cornhecem quais os reais fatores que podem

: provocar sentimentos de desafetacio dos alunos para com a disciplina;

| — para a mudanga desejada na EF da escola estudada em particular (ES), ¢ do ensino

| secgndén‘o em geral, os professores sio da opinido que se deve analisar e selecionar

i mars o nimero de modalidades/ matérias a implementar no curriculo;

— 0s professores sio de opinido que se deve promover um ensino inovador na EF,
com 0 apoio e maior colaboracio entre os professores.
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