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Nota de abertura

E tudo uma
questao
de tempo...

Omeésdejaneiropassouavoareo
AGORAconvida-nosaumareno-
vadaviagem pelasiniciativas da
Faculdade de Ciéncias Saciais e
Humanas (FCSH), noarranque do
novoano queagoracomega.
Neste nimero, arubrica Agorada
noticiada ceriméniacomemorati-
vado46.2aniversariodaUAc, na
qual foidistinguido o mérito esco-
lardealgunsalunosdaFCSH.Em
tempo de comemorar, também
parabenizamosaLicenciaturaem
Sociologiaquecelebraesteano
letivo o seu 25.2aniversario.

A conversa escritadeste més faz
eco damissdoassumida pelo
Centrode RespostaaEmergén-
cias (CRE)da UAc, tdoimportan-
teno contexto pandémico que
atravessamos.

Em Agoraé modaprocuramos
contrariar os efeitos secunddrios
dapandemia e disfargaras mar-
cas fisicas deixadas pelo tempo.
Em Alumnipartilhamos as me-
morias de temposidos passados
naUAc, evocados pelo nosso anti-
goalunoJorge Lopeseem Agora
deu-me paraissoviajamos pelo
tempo e pelas palavras donosso
colaborador FernandoRibeiro,
coordenador de dreadaBibliote-
cadaAcademia.

ADOLFO FIALHO (DOCENTE DA FCSH)

Pégina Facebook: https://www.facebook.com/Agora-1851778665043178 | Email: agora.fcsh@gmail.com

Agora

Azores All in Blue- Um projeto
de turismo inclusivo

Azores allin Blue é um projeto de
investigacao e desenvolvimento
destinado a criacao de produtos
turisticos inovadores nos Agores
para familias com criangas com
Perturbacoes do Espetro do Au-
tismo (PEA). O quotidiano das
familias com criangas com dia-
gnostico de PEA tem exigéncias
acrescidas, devido ao impacto
que esta perturbagio do neuro-
desenvolvimento traz ao funcio-
namento familiar. Os Agores, pe-
las suas caracteristicas naturais,
tém potencialidades para facili-
tar a conjugacao de rituais espe-
cificos e rotinas habituais, tao im-
portantes para crian¢as com
PEA, com situacoes de descon-
tragdo e lazer de toda a familia.
Paraconceberiniciativas e progra-
masque possamiraoencontrodas
reais expectativas destas familias,
importa conhecer as suas motiva-
¢Oes, preocupagoes e tipo de ativi-
dades preferidas em situagoes de
turismo elazer. Importa, também,
conhecer as perspetivas, as moti-
vagoes e as preocupagoes de forne-
cedoresdeservigos destadrearela-
tivamente a possibilidade de aten-
der familias com criancas com
diagnostico de PEA.
Eessetrabalho deinvestigacio que
seencontraem curso eno qual par-

TURISMORAUTISMO

ticipaa Universidade dos Agores
(UAc), em conjunto com o CDIJA
ea ACOREANA DMC. Neste mo-
mento, decorre um levantamento
junto de familias de diferentes pai-
ses (foram langados questionarios
em 5 linguas: portugués, alemao,
espanhol, francés einglés) e forne-
cedores de atividades de turismo e
lazer nos Agores.

AGHREANA o =

ACBRES i |

Aequipadeinvestigacao da UAcé
constituida por Aurea Sousa, Isabel
Estrela Rego, Jéssica Pacheco, Os-
valdo Silvae Suzana Nunes Caldei-
ra. Pelo CDIJA participam Pilar
Mota, Rita Conde e Tania Botelho
e,pelaACOREANA, Ana Pereira,
Carlos Rodrigues, Margarida Ca-
bral e Patricia Raposo.

Importasublinhar que estudara

i Eovenes 73020 ==
“0s Agores tém um enorme potencial para acolher familias com criangas com diagnéstico de PEA”.

DIREITOS RESERVADOS

problematicado Autismonos Ago-
res tem constituidoum forteeloen-
trea UAce o CDIJA. Os primeiros
trabalhos datam de 2018, permi-
tindo atualizar dados relativos a
Regido e proporatuagdes combase
eminformacao substantiva.

SUZANA NUNES CALDEIRA
(DOCENTE DA FCSH)

Agoradeu-me paraisso
Fernando Ribeiro convida-nos
a uma viagem pelo tempo

e pelas palavras...
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Alumni

Jorge Lopes evoca

as saudosas memaorias
da sua passagem pela UAC i

ConversaEscrita
Susana Mira Leal falou-nos da
missdo do Centro de Resposta

a Emergéncias da UAc
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Agora

46 anos:
UAc soma
e segue

Oinicio de janeiro é sempre mo-
tivo de festana academia agoria-
na. Desta vez, comemoraram-se
0s 46 da Universidade dos A¢o-
res (UAc), numa ceriménia que

decorreu a17 dejaneiro. Inician-
do-se com o tradicional cortejo, a
celebracao incluiu os discursos
do Reitor, do Presidente do Con-
selho Geral e da Presidente da
Direg¢ao da Associagao Académi-
cada UAc. Houve ainda lugar as
intervengoes externas: do Presi-
dente da Assembleia Legislativa
Regional dos Acores, do Presi-
dente do Governo Regional dos
Acores e do Presidente da Cama-
ra Municipal de Ponta Delgada.
Momento sempre muito impor-

tante é o dahomenagem a mem-
bros da UAc- em que se destacou
uma homenagem poéstuma a
Professora Ana Neto, com a en-
trega de um prémio com o seu
nome a uma estudante do curso
de Biologia - e o reconhecimento
do mérito escolar dos estudantes
dos anos letivos anteriores. A ce-
riménia foi ainda pontuada com
momentos musicais da respon-
sabilidade do Conservatério Re-
gional de Ponta Delgada e do
Trio Jazz MPM.

RUISILVESTRE

\

6@

Ceriménia Solene d Aniv

Desta manha de celebracao fi-
cou aideia transversal de que a
UAc ja muito construiu nestes
46 anos de vida, havendo muito
ainda a fazer, com novos e ve-
lhos desafios a vencer nos pro-
ximos tempos. Energia, persis-
téncia e sucesso € o que deseja-
mos continue a caracterizar a
atividade de toda esta comuni-
dade académica.

ANA CRISTINA GIL
(DOCENTE DA FCSH)
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Agora deu-me paraisso

Jogar com

o alfabeto
paraescreler
emocoes

Fernando Ribeiro
iniciou funcdes na
Universidade dos
Acoresem1977eéo
atual Coordenador de
area daBiblioteca,
Arquivo e Museu da
Academia.

Nesta Agora de partilha de vi-
véncias, este Agora é um viajante
do Tempo que por um momento,
este, atreve-se a arriscar no jogo
do Alfabeto e a expor textos bre-
ves, frasicos fragmentos descriti-
vos de emocao, fantasia, imagi-
nacio, memoria, paixdo, marcas
dadinamica inconsciente.

Passado
[Agorajiame deu paraisso]
Sobre a dgua tenho a certeza que

é um elemento purificador. To-
dos os i6es do meu ser entram
em aceleragdo quando em con-
tacto com todos os ides do ndo-
ser gua e oresultado desse inter-
cambio i6nico é um sentir me
pertenca efectiva deste planeta,
deste sistema solar, desta galaxia,
deste Universo. Quem me dera
poder submergir e permanecer
nesse estado interminavelmen-
te... e depois poder decidir reto-
mar acondic¢do paraao que vim...
Ser um interminavel intermi-
tente.

Presente

[Agora deu-me paraisso]
...devolta, com alguma suposta
poesiaque possivelmente conheco
de outras leituras. Mas a poesia
imortaliza e jamais se repete, mes-
mo que lida maltiplas vezes, por-
que é multiplo o sentir de quem as
1é...sendo ndo as escreleria.

AGORA

Fernando

Quero ser poeta

Porque poetanao sou
Quero ser esteta

Pela estrada por onde vou
Tomar a palavra
Arquitectar o sentido
Rasgar a Vida como quem lavra
E vai de espirito vestido
Quero ser Poeta

E germinar o adverso

Ser a Palavra

Campo vindimado de verso

5 ./.-

Ribeiro convida-nos a uma viagem, entre o passado e o futuro, pelo tempo e pelas palavras...

Futuro

[Agorahade dar-me paraisso]
Saber que nasci na Primavera
quando aqui é Outono? Nascia
caminho do verao, quando as fo-
lhas e as flores estao em todo o
seu esplendor. E contendo eu o
desabrochar da Natureza que o
destino determinou, devo repri-
mi-lo perante este outro destino
que é o da Primavera que nao é
porque é Outono. E agora que se
me apresenta a Primavera fico
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Quero ser poeta

Porque poeta nao sou
Quero ser esteta

Pela estrada por onde vou

confuso porque o que contenho
neste momento é o Outono. Sou
como uma folha de arvore a per-
deroverdeeaganharaeternida-
de que, levada pela brisa, se solta
discretamente para a renovacao.
... mas, quando chegar o Sol de-
verei aclarar nas aguas do Atlan-
tico, bem envolto na espuma da
vida, a confusao de um ser que
deambula ao sabor da maresia.

FERNANDO RIBEIRO (FUNCIONARIO DA UAc)

25 anos de Sociologia

naUAc

Alicenciaturaem Sociologia da
Universidade dos Acores cele-
bra este ano letivo o seu 25.2
aniversario.

A criacdo deste curso represen-
tou um passo importante na
afirmacio de uma area que mar-
cou presenca na vida desta insti-
tuicdo desde o seu inicio, no-
meadamente, através do Cen-
tro de Estudos Ag¢orianos, mais
tarde Centro de Estudos Sociais,
onde foram realizados os pri-
meiros estudos socioldgicos so-
bre arealidade acoriana. Mais
recentemente, o Departamento
de Sociologiae o
CICS tém contri-
buido paraacon-
solidagdo deste
campo.

Ao longo destes
vinte cinco anos

25

jte el 199
alicenciaturaem 5
Sociologia for- .
mou mais de400 | Anjyersario

diplomados que
ingressaram no
mercado de tra-

419 Diplomados

0

balho em areas tao diversifica-
das como concecdo elideranca
de projetos; apoio técnico ain-
tegracao social; consultoria
em organizacdes e recursos
humanos; gestao de empresas
e ONG; formagio.

Com uma elevada empregabili-
dade, o ultimo inquérito realiza-
do pela UAcindica que apenas
4,5% dos diplomados em Socio-
logia estavam desempregados e
que a grande maioria obteve em-
prego na area do curso.

ANA DIOGO (DOCENTE DA FCSH)

28.4% Estudantes Trabalhadores 8
77.3% de Empregabilidade 4

DIREITOS RESERVADOS

Alumni

Ponta Delgada, 1983-1987:
aemocao do “regresso”

No dia 10 de outubro de 1983
cheguei a Ponta Delgada para
iniciar uma etapa crucial da mi-
nhavida: aentrada no ensino
superior. Com apenas 18 anos,
ainda dominado pelo conforto e
protecdo do ambiente familiar,
sentia alguma apreenséo face a
nova realidade que estava pres-
tes a enfrentar. Poucos dias de-
pois as nuvens dissiparam-se, os
receios desapareceram, e a ma-
ravilhosa ilha de S. Miguel pas-
sou a ocupar um lugar de des-
taque no meu patrimoénio de ex-
periéncias e memorias.

E particularmente dificil descre-
ver com exatiddo os quatro anos
passados nailha. Desde o primei-
ro dia, uma ampla diversidade de
fatores convergiu para que a mi-
nha integracdo fosse plena: a
amabilidade e disponibilidade
dos micaelenses, os elevados pa-
drdes de qualidade e exigénciado
corpo docente da faculdade e a
amizade e companheirismo dos
meus colegas de turma. Todos es-

tes elementos confluiram parame
proporcionar umainolvidavel ex-
periéncia de vida, que ainda hoje
me emociona profundamente.
Os tempos de estudante sdo mui-
tasvezesrecordados deumaforma
quepoucoounadaterdavercoma
realidade dos factos. Como ja ti-
nhaintuido o grande romancista
Vergilio Ferreira, o passado nao
tem a ver com o que realmente
aconteceu, mas sim com areinter-
pretacdo que noés fazemos desse
mesmo passado, irremediavel-
mente transformado pelo proces-
sodepresentificagao e reproducao
dos episodios vividos. Esses me-
canismos de recuperagao da me-
moria estao sempre dependentes
dosmodos diferenciados de avaliar
as diversas fases danossavida, a
medida que nés proprios nos va-
mostransformando com o avancar
daidade, reavaliando supostas cer-
tezas dajuventude aluz do nosso
eudo presente.

No meu caso, a avalia¢do que fiz.
emjulho de 1987, quando partida

DIREITOS RESERVADOS

Jorge Lopes é licenciado em
Estudos Portugueses e Ingleses
pela UAc e docente do ISAG - Porto.

Tlhade S. Miguel, é rigorosamen-
teidéntica a quefago hoje. Nesses
quatro anos magicos e irrecupe-
raveis, a minha aprendizagem
nao se limitou a sala de aula: foi
consolidada pelos colegas e pro-
fessores que me acompanharam
nesse caminho, agora recordado
com tanta nostalgia e afeto. Per-
doem aousadia, mas é com indis-
cutivel orgulho que me conside-
roum Micaelense. Um dia, irei
certamente voltar, para tentar re-
cuperar um pouco dessajuventu-
de perdida...

JORGE LOPES (ANTIGO ALUNO DA UAc)
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“No CRE, acomunidade académica
procura aconselhamento,
tranquilidade e até apoio emocional”

Com o pico da quinta vaga
da COVID-19 e os recordes
diarios no niimero de infe-
coes por COVID-19, o Centro
de Resposta a Emergéncias
da UAc é por estes diasuma
espécie de centro nevralgico
no quotidiano da academia.
AVice-Reitoraparaa
Comunicacao, Relacdes
Externas e
Internacionalizacao e
coordenadora do CRE no
campus de Ponta Delgada,
Susana Mira Leal, descreve
ao Agoraesta estrutura,
criada em fevereiro de 2020
pararesponder aos riscos de
disseminacao da Covid-19
na UAc, que devera
permanecer como servico
de prevencao e gestao de
outras situacdes que
coloquem em causa

a seguranca da academia.

Pode apresentar-nos a equipa do CRE-
UAc e asuamissao no atual contexto
pandémico?

O CREintegra atualmente o reitor, a di-
retora do servico da reitoria e um vice ou
pro-reitor coordenador de cada polo,
que, em articula¢do com os responsaveis
pelas demais estruturas da UAc, garan-
te a atualizac@o e operacionalizacdo do
plano de contingéncia para a Covid-19
da instituicao, e avalia diariamente as si-
tuagoes de risco que envolvem membros
da comunidade académica, fazendo re-
comendacdes, gerindo espacos e aces-
sos, organizando operagdes de testagem,
garantindo equipamentos e materiais de
protecdo individual e as demais agdes
necessarias ao cuamprimento da sua mis-
s830. No CRE a comunidade académica
procura aconselhamento, tranquilidade
e até apoio emocional quando outras
respostas tardam ou falham. E o CRE
estd ativo em permanéncia para garan-
tir essa resposta.

Um pouco por todo o mundo tém-se
atingido os mais altos niimeros diarios
de infe¢oes por COVID-19 desde o ini-
ciodapandemia. A UAcnio é excecio...

ANDRE MENDONGA

Susana Mira Leal é a Coordenadora do CRE no campus de Ponta Delgada.

A UAc integra uma comunidade com
quase 4000 pessoas distribuidas por
trés polos, cada uma com as suas redes
sociais dentro e fora da instituicdo. E,
pois, natural que a flutua¢do no niime-
ro de casos nos Acores se reflita na evo-
lucao do ntimero de casos positivos e
contactos de risco na UAc. Com efeito,
estavaga dapandemia de COVID-19 fez
disparar o numero de casos positivos e
de contactos de risco na UAc. O CRE

mantém o registo desses niimeros para
acompanhar as situacoes e sustentar as
decisoes, partilhando-o periodicamente
com outros responsaveis da instituigéo.
Em 2020 a UAc registou apenas alguns
casos positivos, em 2021 acumulou cer-
cade 80 casos e mais de 100 contactos
de risco elevado, numeros mais do que
duplicados neste més de janeiro. Os ca-
sos decorrem maioritariamente de con-
tactos externos a institui¢io, mas o in-

cumprimento das regras de protecido
preconizadas pela institui¢ao tem origi-
nado situacoes de risco evitaveis.

O aumento de casos tem mudado as me-
didas implementadas?

Sim, esses numeros, acompanhados das
mudancas nos critérios e orientacoes das
autoridades de satide, tém naturalmente
imposto o ajustamento das respostas in-
ternas. A comunicacao com o CRE co-
mecou por ser realizada por telefone e
email. Entretanto, a gestdo de situagoes
mais criticas, como sucedeu com estu-
dantes em mobilidade apanhados pela
primeira vaga da pandemia, aconselha-
ram arealizacdo de reunides via zoom
para o acompanhamento e apoio emo-
cional a estudantes e familias. Entretan-
to, o fluxo de comunicacao e as necessi-
dades mais prementes em cada momen-
to tém imposto a procura de respostas
mais eficientes. A criacdo de formulérios
foiuma das estratégias adotadas, permi-
tindo a recolha imediata da informacao
necessaria para a avaliagao das situagoes,
o encaminhamento da informacao para
os intervenientes relevantes, bem como
arececdo imediata de recomendagdes
adequadas a cada caso.

Este pico da pandemia coincidiu com o
fim do 1.2 semestre, um momento do
ano letivo em que se concentram ava-
liagoes, o que agravou a complexidade
dasituacao...

Estes sao sem divida tempos dificeis para
estudantes e docentes, que se deparam
diariamente com situacoes de isolamento
que impdem a leciona¢do em simultdneo
para estudantes online e na sala de aula,
e areprogramacao stibita e recorrente de
provas de avaliacdo. Nesta matéria, real-
camos a resposta positiva e aresiliéncia
responsavel dos estudantes e docentes da
UAc que, no geral, se tém mostrado a al-
tura dos acontecimentos.

Caso asinfe¢oes diarias por COVID-19
se mantenham nos préximos meses,
justificar-se-4 um modelo de funcio-
namento a distancia?

O CRE est4 atento ao evoluir da situacio,
e continuard a ajustar a sua resposta as cir-
cunstancias, considerando as orientagoes
nacionais e regionais. A data existe alar-
gado consenso sobre aimportancia de as
atividades letivas decorrerem de forma
presencial e as orientacdes que temos sao
nesse sentido. Durante o més de fevereiro,
com ainterrup¢ao de semestre, o niime-
ro de pessoas nos campi diminuira consi-
deravelmente. No regresso as aulas, em
margo, reavaliaremos a situago.

MARIA DA LUZ CO RREIA (DOCENTE DA FCSH)
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O rejuvenescimento facial

ILUSTRAGAO DE CARLA MEDEIROS (ANTIGA ALUNA DO MESTRADO EM PRE-PRI DA FCSH)

Tudo pelo combate a ruga indeseja

Uma grande parte das mulheres
estarejuvenescendo, o que me
tem dado muito que pensar, so-
bretudo quando reparo que a
tendéncia alastra sobretudo pe-
las mais velhas. Primeiro, pensei
que este fosse um efeito secun-
déario da pandemia, dada a evi-
dente santidade da vida que te-
mos levado: a reduzida exposi-
¢do ao sol, chuva e vento, assim
como um recolher quase obriga-
torio ao fim de semana e a absti-
néncia de noitadas podiam ter
originado o regresso a doce sen-
sacdo de epiderme lisa.

Depois, verifiquei que o rejuve-
nescimento ataca de forma desi-
gual a populacgao feminina e pro-
curei noutras instancias resposta
paraoenigma. Estavaembrenha-
danestas demandas e cogitacoes
quando alguém me disse que, ao
contactar um centro dentario para
marcar uma consulta, lhe tinham
perguntado darece¢ao:

da...

- A senhoradesejauma consulta
para dentes ou pele?
Ainquiridareprimiraa tempo ‘A
pelendomedoi, suaburra”e assim
selivraradavergonhade passar por
ignorante. A pergunta fora feita
com tal naturalidade que levavaa
pensar que setratavade praticafre-
quente. Serviu esta troca de im-
pressoes paraeume aperceber da
grande procuraque dentistas, este-
ticistas e afins estdo a ter pararea-
lizarem estamaravilhosamissiode
Combate 2 Ruga Indesejada.
Quando se esta atenta aos saltos
damoda (como esta vossa cro-
nista), ha que informar com todo
origor. Assim, munida da maior
atencao, fuiem busca de deta-
lhes sobre a panéplia de opgoes
que o mercado tem para oferecer.
Ficai, pois, a saber que, entre as
técnicas de rejuvenescimento fa-
cial mais populares, encontrareis
as seguintes:
1.Injec¢do de toxina botulinica.

Para quem nao sabe, trata-se de
umabactéria que inibe a contra-
¢ao0 dos musculos causando a
chamada cara de betao a vista.
Ao fim de algumas aplicacoes,
pode-se tatuar as bochechas.

2. Aplicagao de acido hialurénico.
Esta técnica é especialmente indi-
cada para reduzir o bigode chinés,
que é coisa que nenhuma mulher
que se preza admite a sua frente.
3.Preenchimento com bioesti-
muladores: técnica que recorre a
substancias impronunciaveis.
4.Fios de sustentacao - é sinis-
tro demais para descri¢do num
suplemento familiar, como o
nosso.

Ainda nao esta estudado o efei-
to dainteragdo destas técnicas
com o coronavirus. Mas peran-
te apossibilidade de se ter um bi-
gode chinés, o corona é o que me-
nosimporta.

LEONOR SAMPAIO DA SILVA
(DOCENTE DA FCSH)

Agora Veja
ST

Paulo Medeiros

Esta rubrica tem a colaboragao
da Associagdo de Fotografos
Amadores dos Acores (AFAA).

Agora é hora
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In memoriam
Maria José

Cavaco

(1967-2022)

Conheci a Maria José durante a
fase de pesquisa para a elabora-
¢aodolivro Um pacto com as Ar-
tes- 30 anos da Academia dasAr-
tes dos Agores, publicado em
2010. Além da investigacdo no
arquivo da ADA, entrevistei va-
rias pessoas que haviam acompa-
nhado e/ou participado no de-
senrolar do projeto sonhado por
Luisa Constantina. A Maria Jo-
sé cedo se destacou nao sé pelo
conhecimento que possuia como
pela disponibilidade em procu-
rar informacéo, esclarecer duvi-
das, oferecer opinido. Desses
tempos nasceu uma amizade que
se manteve ao longo dos anos.
Foi professora, dirigente da ADA,
curadora, investigadora. Mas é
enquanto artista que ela se rea-
liza. Neste campo, ndo marca ape-
nasumageracio; elamarcaaarte
nos Acores. Todo o seutrabalhose
timbra por enorme consisténcia
ao nivel conceptual e formal. Ela
tinha a técnica e o pensamento. E
usou-os paramostrar a poesia das
imagens, asuabeleza fraturada, as
vezes porosa, fragil; outras vezes,
portentosa, esmagadora.
Recorda-la exige que reconheca-

mos também o peso imenso da
linguagem verbal nasuaarte e na
suavida. Sempre em buscada pa-
lavra insubstituivel paraaima-
gem indispensavel, ela conferia
dignidade ao ato de falar e de es-
crever. O cuidado com que escre-
veu para as suas exposicoes é re-
velador de uma mestria artistica
que derruba muros. A sua tese de
doutoramento comprova a argu-
ciadasuamente.

No campo do ensino, a Maria Jo-
sé deixou um importante legado
como professora e colega na Uni-
versidade dos Agores; muito mais
do que a propria universidade
sabe, porque participou em traba-
lhos que no tiveram continuida-
deenoutros que aindando deram
fruto. Nunca se esquivou a parti-
lhar o seu saber para beneficio da
academia, sem esperar nadaem
troca - apenas, por raro, genero-
S0 e precioso imperativo interno.
Deriso franco e humor inteligen-
te, a MariaJosé Cavaco permane-
ceranaobra que nos deixou e nas
memorias felizes que espalhou a
suavolta.

LEONOR SAMPAIO DA SILVA
(DOCENTE DA FCSH)

DIREITOS RESERVADOS

Maria José Cavaco colaborou durante largos anos com a UAc-FCSH.
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