Educar a Crianca para Estilos de Vida Saudavel

Relatério de Estagio

Filipe Alberto Bulhdes Raposo

Mestrado em

Educacao Pré-Escolar e Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Basico

Ponta Delgada
2021



Educar a Crianca para Estilos de Vida Saudavel

Relatério de Estagio

Filipe Alberto Bulhdes Raposo

Orientadora

Professora Doutora Maria Isabel Cabrita Condessa

Relatério de Estagio submetido como requisito parcial para obtencdo do grau de Mestre em Educacao
Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, sob a orientacdo cientifica da Professora Doutora

Maria Isabel Cabrita Condessa.



Agradecimentos

Ap0s esta longa caminhada para finalizar esta fase importante, curso académico,
posso finalmente afirmar que foi dificil e trabalhoso, mas bastante gratificante. Para tal
acontecer, saliento a importancia dos meus familiares e as inumeras pessoas que fizeram
parte deste trajeto, € ndo me refiro apenas ao tempo de curso, mas sim desde que nasci.
Pois sdo estas pessoas que me dio for¢a, motivagdo e contribuiram para a minha esséncia,
portanto um agradecimento geral para toda a gente que eu conheco e me conhece.

Um agradecimento a todos os professores e colegas/amigos universitarios que
cooperaram comigo nas minhas aprendizagens e crescimento profissional € humano.

Agradecer especialmente a Professora Doutora Isabel Condessa, pela pessoa,
professora e orientadora que €, pela amizade, apoio, disponibilidade, paciéncia e por
acreditar nas minhas capacidades em todo o meu percurso académico.

Agradecer aos docentes supervisores, Professora Doutora Ana Isabel Santos e
Professora Doutora Margarida Serpa pela orientagdo e sabedoria na fase de estagios.

As professoras cooperantes dos estagios, Educadora Cristina Amorim e
Professora Maria Ivone, pela forma como me receberam e que num trabalho colaborativo
me transmitiram todos os seus conhecimentos € me acompanharam durante todo o
estagio.

A todas as criangas que se atravessaram no meu percurso, por nos deixarem entrar
no seu mundo e fazer parte do seu desenvolvimento e crescimento global, possibilitando
tanto as suas aprendizagens como as nossas, muito obrigado.

Aos meus pilares, meus queridos e amados, Pai Alberto Raposo e Mae Valdemira
Raposo por todo o amor, carinho, apoio, conforto, forca e por estarem
incondicionalmente, sempre presentes em todos 0os meus momentos em todos os segundos
da minha vida, um enormissimo obrigado. Agradeco muito as minhas lindas,
maravilhosas e talentosas irmas, Catarina e Ana Rita por fazerem parte do meu mundo.

Ao meu primo André, amigo Paulo, amiga Claudia, cunhadas, cunhado, e todos
os meus familiares e amigos por serem seres humanos fantasticos, sempre prontos a
ajudar e a pensar no meu bem-estar.

Um agradecimento especial aos meus sogros e a minha namorada Inés por estarem
diariamente no meu percurso e terem um peso fundamental nas minhas decisdes e
participarem com amor, amizade, carinho e auxilio em todos os momentos.

Obrigado a todos meus queridos e minhas queridas.



Resumo

O presente relatorio de estagio reporta-se a dois estagios pedagogicos
desenvolvidos no ambito do Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico da Universidade dos Acgores. Este documento pretende caraterizar os
contextos das praticas e refletir as intervengdes pedagogicas desenvolvidas no ano letivo
2020/21, momento de pandemia COVID-19, apelando a literatura da area da Educagdo e
aos documentos de orientacdo curricular destes niveis de ensino.

A escolha da temadtica Educar a Crianga para Estilos de Vida Sauddvel
impulsionou para que ao longo do estdgio aprofundassemos conteudos relevantes nas
inimeras areas, de forma interdisciplinar, assim como, a implementacao das varias etapas
do ciclo formativo, realcando o uso da observagao na caracterizagao das criancas/alunos
dos estagios, quanto aos seus habitos, as suas caracteristicas, capacidades e necessidades
de aprendizagem, elementos essenciais a uma educacao ajustada a atualidade. Investimos
ainda em estratégias ludicas e dinamicas, que consideramos que foram experiéncias
importantes para as criangas/alunos, tanto em ensino presencial como virtual.

Em jeito de reforgo ao processo de formacao de educador/professor, incluimos
uma vertente investigativa extensiva do estdgio, um estudo essencialmente descritivo,
onde aplicamos um inquérito por questionario a 141 encarregados de educagdo, a maioria
maes, com o intuito de analisar a sua perce¢ao de habitos e rotinas relativas ao seu estilo
de vida, assim como, dos seus educandos, criangas da ilha de Sao Miguel. Verificamos
que apesar da situacao pandémica, as familias tentaram continuar a sua vida, e embora se
registem ja algumas referéncias muito positivas no seio destas familias, os dados apontam
para uma tendéncia de elevados fatores de risco, provavelmente fruto do uso excessivo
de carro, de exposicdo a écrans e ingestao de alimentos pouco saudaveis, assim como,
para a insuficiente adesdo a praticas fisicas durante “toda a semana”. Estes sdo aspetos a
que um educador/professor deve conhecer para promover estratégias alternativas e que
garantam uma educa¢ao mais sustentavel as criangas.

Em suma, afirmar que este relatorio de estagio, fruto de uma analise reflexiva dos
nossos estagios e de um aprofundamento da tematica estudada, foi fundamental para o
desenvolvimento e crescimento do formando, enquanto futuro agente educativo.

Palavras Chave: Estagio Pedagdgico; Educagao Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino

Basico; Educacao; Interdisciplinaridade; Habitos de Vida Saudavel.



Abstract

The aim of this report is to assess the educational action developed in two
pedagogical internships context integrated in the Master's Degree in Pre-School
Education and 1% Cycle Elementary School, at the University of the Azores. The report
is about the reflection on the general activities conducted during the COVID-19
pandemic, throughout the 2020/2021 school year, supported by Educational literature and
class guiding documents for pre-school and elementary school.

Educating infants for healthy lifestyle theme choice promoted a deeper and
transversal interdisciplinary study by observation of student’s features throughout the
internship, such as, everyday habits and singularities and learning skills and needs. There
were implemented vital development experiences through online and in person playful
and dynamic strategies.

For the extensive investigative aspect of the internship, it was conducted an
inquiry to 141 parents from Sao Miguel Island, mostly mothers, to analyse parents and
children’s everyday lifestyle habits. Despite COVID-19 pandemic, data suggest a
tendency of high risk factors, probably due to excessive use of automobiles, display
exposure, unhealthy foods and insufficient regular exercise. These are the main issues
that a teacher must know to find and promote alternative strategies to a children’s
healthier and sustainable education and lifestyle.

This internship was a fundamental asset for the development and growth of the
trainee as a future educational agent due to the acquired knowledge and subsequent
reflective analysis.

Keywords: Pedagogical Internship; Pre-School Education; 1% Cycle of
Elementary Education; Education; Interdisciplinarity; Healthy Lifestyle Habits.
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INTRODUCAO

O presente Relatério de Estagio surge no ambito do Mestrado em Educagao Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e visa a obtengdo do grau de Mestre. E,
de acordo com o artigo 2°, alinea i, Regulamento do Ciclo de estudos conducente ao grau
de mestre da Universidade dos Acores, o “relatdrio de estagio devera contemplar a revisao
dos conhecimentos atualizados da especialidade, o plano de trabalhos aplicados a
desenvolver, as aplicagdes concretas num determinado contexto, os resultados esperados
e a andlise critica dos resultados obtidos”.

Antecedendo a realizacdo deste relatorio, foi necessario o formando pensar e
projetar um tema que tinha interesse em aprofundar em contextos de estagio pedagogico,
integrando uma vertente investigativa (estudo). Como tal, este relatério teve como tema:
Educar a Crianga para um Estilo de Vida Saudavel.

Esta tematica foi escolhida pelo facto de considerar pertinente, neste momento de
formagdo e no contexto atual, analisar as questdes de saude associadas as rotinas
saudaveis a serem adotadas em sociedade, desde muito cedo. Neste sentido, e constatando
o facto de as criangas adotarem um estilo de vida cada vez mais sedentario, optarem por
uma alimentacdo que prejudica a saide e muitos ainda desconhecerem quais os
comportamentos menos saudaveis para a preservagao do planeta, originou uma motivagao
pessoal de intervencdo positiva nesta tematica, e de poder ter um papel mais ativo na
promogao de hébitos de vida saudavel (HVS) junto das criancas.

A alimentacdo e a pratica de atividade fisica (AF), sdo fatores determinantes para
ter saide, porém contamos com outros ndo menos importantes, tais como, o
sono/descanso, a higiene oral, a mobilidade sem recurso a veiculos motorizados, a triagem
do lixo, entre outros. Torna-se essencial que as criancgas, desde cedo, adquiram
consciéncia de que um défice na abordagem destes fatores, pode ter consequéncias graves
na vida humana, nomeadamente, obesidade, problemas cardiorrespiratdrios, deformagoes
Osseas, depressoes, problemas de concentracdo e memoria, entre outros.

Nesta ordem de ideias, ¢ fundamental que tanto os agentes educativos como o0s
familiares intervenham, com eficacia na educacdo das criangas, que por sua vez estas
sejam incentivadas e motivadas a optarem por um estilo de vida saudavel (EVS).

O presente documento foi estruturado em 3 partes. Na 1.* parte apresentamos o
enquadramento tedrico; na 2.* parte, uma contextualizacdo dos estagios (espago e tempo)
e uma abordagem reflexiva sobre a a¢do educativa nas praticas supervisionadas; na 3.*
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parte, relatamos o estudo sobre a tematica, tendo em consideracao as percecdes e praticas
relatadas pelos encarregados de educagao (EE) e seus educandos.

De salientar que ao longo do relatorio efetuamos uma analise reflexiva suportada
em vdrias abordagens tedricas, estratégia fundamental para uma formagao sustentada do
formando. Portanto, apresentamos em seguida o desenvolvimento dos trés capitulos do
nosso relatorio de estagio.

O 1.° capitulo, aprofunda os conceitos das habilitagdes para a docéncia; perfil de
educador/professor; questdes de ensino presencial e ensino a distancia (E@D), bem como
o ciclo da a¢do formativa, detalhadamente, observacao, planificagdo e avaliacao/reflexdo.
Para além disso, direciona-nos para a importancia da educacao para a adocao de habitos
de vida saudavel e os fatores que condicionam a saude humana e planeta.

O 2.° capitulo ¢ dedicado a todo o processo dos dois estagios pedagdgicos,
nomeadamente, a caraterizagdes, descrigoes, analise e reflexdes das op¢des das macro
estratégias e atividades realizadas ao longo dos estagios. Para além disso, neste momento
caraterizamos todo o meio envolvente da(s) escola(s) e o grupo/turma de modo que, em
fungdo dos recursos, fossem definidas as rotinas e atividades a implementar e, neste
ultimo caso, que correspondessem as verdadeiras necessidades e potencialidades das
criangas. Ainda nesse capitulo, serdo apresentadas breves andlises e descrigoes das
sequéncias didaticas semanais, assim como de atividades selecionadas como reforco a
tematica do nosso relatorio de estagio.

O 3.° capitulo contém a parte do estudo empirico, onde indicamos os objetivos
delineados, os métodos e procedimentos, os resultados do estudo e, por fim, a conclusao
e discussdo. Esta pesquisa possibilitou que tivéssemos os dados das rotinas e hdbitos de
vida de familias e criancas da Educacao Pré-escolar (EPE) e 1.° Ciclo do Ensino Basico
(1.°CEB). Para além disso, iremos perceber o nivel de adesdo a atividade fisica dos
educandos e seus encarregados de educagdo, antes e pos-Covid-19.

Por fim, surgem as consideragdes finais deste relatorio de estagio, onde damos
espago para uma reflexdo sobre as conclusdes da situacao de estagio e do estudo, as
adversidades com que nos deparamos, as competéncias adquiridas e a evolugdo do
formando. Apds isto, seguem-se as referéncias bibliograficas, e os anexos, que

complementam o presente Relatério de Estagio.



Capitulo I

Enquadramento tedrico

Introduciao

Este capitulo de fundamentagao teorica sera direcionado para analisar tematicas
pertinentes e de suporte ao percurso de formagdo (académico e profissional) de um
estagiario, havendo por isso, no seu desenvolvimento algumas referéncias ao processo de
estagio profissionalizante em Educacdo Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo. Assim,
iniciaremos por abordar as questdes de formagdao e habilitacdo profissional para a
docéncia, bem como o papel que a escola desempenha em pleno século XXI.

Para além disso, sera explicitado o perfil e competéncias que um educador/
professor deve possuir para que a educacdo da crianga seja de sucesso, face aos
documentos norteadores em vigor. Ainda no seguimento desta estrutura serdo abordados
alguns procedimentos que qualquer docente devera seguir em qualquer acdo educativa,
ou seja, observagao, planificacdo, intervencao, reflexao e avaliagao.

Posteriormente, serdo abordadas as adaptacdes efetuadas a nivel global no
decorrer do estagio, decorrente da situagdo Pandémica COVID-19, as questdes de ensino
a distancia que em muitos casos substituiu o ensino presencial, especialmente, os pros e
contras de cada uma destas modalidades de ensino, suas semelhancas e diferencgas.

Por fim, aprofundaremos a educacao para a saude e importancia da adogdo de
habitos de vida saudavel desde cedo, tais como, a pratica de atividade fisica, a alimentacao

e higiene, o descanso/sono e a preservacgao e conservagao da natureza.

1.1. Habilitacdo Profissional para a Docéncia na Educac¢io Pré-Escolar e no 1. ° Ciclo
do Ensino Basico

A carreira de um docente vai muito para além de um ato de ensinar, pois necessita
primeiramente, de garantir ao formando (futuro docente) uma formacgao inicial, que por
sua vez deve ser mantida durante a sua vida profissional. Segundo Noévoa (2017), “a
formagao ¢ fundamental para construir a profissionalidade docente, e ndo so para preparar
os professores do ponto de vista técnico, cientifico ou pedagdgico” (p. 1131).

De acordo com o Decreto-Lei n.° 79/2014, o regime juridico da habilitagcao
profissional para a docéncia na educag@o pré-escolar e nos ensinos basico e secundario,

o mestrado deve “assegurar a formacdo educacional geral, a formacdo nas didaticas



especificas da area da docéncia, a formacao nas areas cultural, social e ética e a iniciacao
a pratica profissional, que culmina com a pratica supervisionada”.

Toda a formagdo que o docente possui, deve ser constantemente atualizada nas
variadas areas, pois de acordo com o mesmo decreto, “a importancia decisiva da formagao
inicial de professores e para a necessidade de essa formacdo ser muito exigente, em
particular no conhecimento das matérias da area de docéncia e nas didaticas respetivas”.

Para Gorzoni e Davis (2017), a

Profissionalidade Docente estd associada a diversos aspectos, tais como: o
conhecimento profissional especifico; a expressdao de maneira propria de ser
e atuar como docente; o desenvolvimento de uma identidade profissional
construida nas agdes do professor e a luz das demandas sociais internas e
externas a escola; a construcdo de competéncias e o desenvolvimento de
habilidades proprias do ato de ensinar conquistadas durante a formagao inicial
e/ou continuada e também ao longo das experiéncias de trabalho do professor

(p. 1396).

A procura de defini¢des para a profissao e atividade docente nao é de agora, pois,
sdo conceitos complexos que estao em constante desenvolvimento.

Na otica de André e Placco (2007) e Libaneo (2015), a profissionalidade docente
esta muito caraterizada pelos valores, conhecimentos, atitudes e habilidades que sdo
necessarias para o desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem. Gimeno Sacristan
(1995, citado por Gorzoni & Davis), “entende que o professor ndo deve ser visto como
técnico ou improvisador, mas como um profissional que pode utilizar seu conhecimento
e/ou experiéncia para se desenvolver em contextos pedagogicos praticos preexistentes”
(p. 1401).

Para sermos considerados bons profissionais € essencial ser-se exigente, rigoroso,
principalmente, connosco proprios e ter um espirito de constante sede de aprender, evoluir
e ser melhor. Para Magueta (2020), a profissionalidade “resulta do exercicio da profissao,
da formagdo continuada e das relagdes de trabalho estabelecidas entre pares” e na
profissionalidade docente “destacam-se os saberes especificos — o desenvolvimento de

habilidades proprias do ato de ensinar” (p. 85).



Para Novoa (2017), “a formacao de professores deve criar as condi¢des para uma
renovagao, recomposi¢ao, do trabalho pedagdgico, nos planos individual e colectivo” (p.
1128).

Para tal acontecer, os professores devem ser criticos e reflexivos em relacao aos
estudos existentes e as formas de agir. Contudo, da forma como a sociedade ¢ inovadora
em todas as areas, cabe ao educador/professor procurar o saber e o conhecimento para
poder ser uma fonte fidedigna para os seus pupilos. No ambito da Lei de Bases do Sistema

Educativo Portugués (LBSE) (Art.° 22° da Lei n.° 49/ 2005, de 30 de agosto),

A formagcao profissional, para além de complementar a preparagdo para a vida
activa iniciada no ensino basico, visa uma integra¢ao dindmica no mundo do
trabalho pela aquisi¢do de conhecimentos e de competéncias profissionais,
por forma a responder as necessidades nacionais de desenvolvimento e a

evolugdo tecnoldgica.

A formagdo de professores, para Hargreaves (1991, citado por Novoa, 1991),
“precisa de ser repensada e reestruturada como um todo, abrangendo as dimensdes da
formagao inicial, da inducdo e da formagao continua” (p. 24).

Na nossa 6tica, consideramos esta profissao uma das mais complexas, no sentido
que, um educador/professor deve dominar muitas areas e muitas ciéncias para poder agir
conforme as necessidades das criangas, que por sua vez serdo os futuros adultos.

Analisando a LBSE (Art.° 33° da Lei n.° 49/ 2005, de 30 de agosto), a formagao
de educadores/professores rege-se por principios gerais; a formagdo inicial que
proporciona aos formandos todos os niveis de educagdo e ensino; metodologias e técnicas
cientificas e pedagdgicas, bem como a formacdo pessoal e social. Possibilita uma
formagdo continua, integrada, atualizada e flexivel para que o docente complemente a
formagdo inicial capacitando os formandos em varios niveis de ensino. Esta formacao
deve preparar o docente tanto a nivel cientifico-pedagogico como na articulacio teoérico-
pratica, para que fique preparado em relagdo as suas futuras praticas pedagdgicas.

A formacao inicial funciona como uma “rampa de lancamento” para uma carreira
na docéncia, ¢ nesta fase que os formandos sao consciencializados da realidade da posig¢ao
de educador/professor. De acordo com Alonso e Roldao (2005) a formagao inicial “¢ a
base da constru¢do da profissionalidade” e “durante esta formagdo adquirimos os

conhecimentos basilares para podermos desempenhar correctamente a docéncia, mas



tomamos também conhecimento de quais as carateristicas mais importantes para poder
vir a ser um professor de qualidade” (p. 29).

A formagdo dos professores nido termina na formacdo inicial, pois existem
constantes mudancgas no ensino, de modo que a formagdo continua faz parte da carreira
docente, ou seja, hd uma continuidade na formacdo numa perspetiva de educacdo
permanente. Segundo a Direcdo Geral da Educagdo (DGE), “a formagdo continua de
docentes e de outros agentes da educacao ¢ um elemento estrutural na melhoria da
qualidade, da eficicia e da eficiéncia do sistema de educa¢do”. De acordo com Ndévoa
(2017), “a formagao continuada desenvolve-se no espacgo da profissdo, resultando de uma
reflexdo partilhada entre os professores, com o objetivo de compreender e melhorar o
trabalho docente” (p. 1125).

Dentro da mesma ideia, Perrenoud (2002), diz-nos que, por um lado, a formagao
inicial deve formar os estudantes “para uma pratica que na melhor das hipdteses, esta
nascendo, ou foi sonhada”, por outro lado, a formagao continua “trabalha com professores
que estdo exercendo sua fungdo, que t€ém anos e mesmo décadas de experiéncia” (p. 20).

A formagao de docentes incide, de facto para estimular nos formandos uma atitude
reflexiva e critica para que num futuro seja um agente educativo investigador inovador e
um autorregulador das suas estratégias e aprendizagens, isto ¢, luta por ser um docente

cada vez mais profissional.

1.2. Papel da escola no Séc. XXI

Para podermos refletir de uma forma critica o peso que a escola possui na vida das
criancas, devemos ter uma ideia de como funcionava o ensino tradicional.

Segundo Stoer (1994) e Stoer e Cortesao (1999), na escola tradicional portuguesa
um bom professor era designado por “professor monocultural”, era considerado
competente, dono do saber e dominador dos conteudos cientificos. No entanto, um
“professor monocultural” utilizava uma linguagem erudita, era visto como um bom
“tradutor”, transmissor de conhecimentos. Freire (1997), designou por “educacgdo
bancaria”, ndo tendo ligagao com contas bancarias, mas como uma comparagao de facil
compreensdo, ou seja, os alunos eram vistos como meros captadores de mensagens,
recetores e espetadores de metodologias expositivas do professor. O mesmo autor refere
que, “a concepe¢ao “bancaria” da educagao, em que a inica margem de ac¢ao que se oferece

aos educandos ¢ a de receberem os depdsitos, guarda-los e arquiva-los” (p. 62).
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A escola ¢ um espago onde as criangas passam a maior parte dos seus dias, ¢ 1a
que interagem, vivenciam situacdes € vivem emogdes, tornando-se um local propicio a
aquisicdo de conhecimentos e aprendizagens. O sistema educativo e as escolas estdo
constantemente em mudanca e na ideia de Condessa (2017), “ao professor cabem as
funcdes da educacao e do ensino dos seus alunos, apelando a sua (trans)formagdo com a
finalidade de promover uma evolucao harmoniosa e integrada das varias componentes de
desenvolvimento humano (cognitivo, motor, afetivo e social)” (p. 250). Neste sentido, o
espaco escola, deve ser bem apetrechado de recursos, com um ambiente favoravel para a
pratica educativa. De acordo com o regime juridico da habilitagdo profissional para a
docéncia na educacdo pré-escolar e nos ensinos basico (Decreto-Lei n.° 79/2014)
“Importa, pois, numa ldgica incremental, reforgar instrumentos que propiciem, a meédio e
longo prazo, ter nas nossas escolas os mais bem preparados, mais bem treinados, mais
vocacionados e mais motivados para desenvolver a nobre e exigente tarefa de ensinar”.

A escola tem de ter em consideracdo a sua localizacdo geografica, as
caracteristicas dos alunos, as caracteristicas socioeconomicas da zona para desenvolver
um curriculo adaptado a estas condigdes. O curriculo apresenta os objetivos que devem
ser alcancados e estrutura as aprendizagens dos alunos, o papel do professor ¢ definir
quais sao os melhores métodos para alcangar o que ¢ proposto, de forma que a turma
desenvolva os conhecimentos propostos. Segundo o documento perfil dos alunos a saida

da escolaridade obrigatoria,

E neste contexto que a escola, enquanto ambiente propicio a aprendizagem e
ao desenvolvimento de competéncias, onde os alunos adquirem as multiplas
literacias que precisam de mobilizar, tem que se ir reconfigurando para
responder as exigéncias destes tempos de imprevisibilidade e de mudangas

aceleradas (p. 7).

Na verdade, a escola necessita de preparar os alunos com novas competéncias que
lhes permitam desenvolver novas estratégias para enfrentar e resolver os problemas
desafiantes que o mundo de hoje apresenta a cada ser humano.

Os docentes tém a funcdo de criar situagdes de interdisciplinaridade em que se
trabalhem todas as areas de forma transversal com situagdes do quotidiano. E, de acordo
com Terradas (2011), “essa forma de interag@o entre as disciplinas e os sujeitos das acdes

faz com que busquem a totalidade do conhecimento” (p. 97). O ambiente na escola deve



ser propicio ao desenvolvimento das criangas e cabe aos docentes arranjarem variadas
estratégias para alcancar o sucesso dos futuros adultos da nossa sociedade. Segundo
Roldao e Almeida (2018), “(...) diferenciam-se os métodos pedagdgicos e as atividades
para corresponder as diferentes vias de acesso e pontos de partida dos alunos, mas para

que assim todos eles cheguem a um nivel mais elevado de aprendizagem” (p. 40).

1.3. Perfil de Educador e Professor em prol da Educacao Global da Crianca

Tendo em conta que os Decretos-Lei n.° 240/2001 e 241/2001, de 30 de agosto,
aprovam os perfis especificos de desempenho profissional do educador de infancia e do
professor do 1.° CEB, iremos realizar uma breve abordagem a importancia do perfil
desejado para trabalhar com criangas.

Cunha (2008), define professor como um “profissional que promove a instrugao,
a socializagdo e o desenvolvimento de outrem, tendo uma formacao inicial de nivel
superior (que inclui a componente especifica de Ciéncias da Educagdo e Pratica
Pedagogica acompanhada) e procura (auto)formar-se continuamente de modo
permanente” (p. 57). Sacristan (1991), refere que a fung¢do dos professores ¢ definida
pelas “necessidades sociais que o sistema educativo deve dar resposta, as quais se
encontram justificadas e mediatizadas pela linguagem técnica pedagogica” (p. 67). Na

otica de Alarcao (1996),

Os movimentos do professor reflexivo e do aluno autonomo interpenetram-
se numa finalidade paralela a consciencializagdo do que ¢ ser professor e ser
aluno. S¢6 essa consciencializagao da sentido a funcao do professor e a funcao

do aluno e norteia as actividades formativas em cada um desses niveis (p. 15).

De acordo com os documentos referidos acima, tanto na EPE como no 1.° CEB, o
perfil geral tem por base a dimensdo de desenvolvimento do processo ensino-

aprendizagem.

Figura 1 - Esquema da fungio foco de um educador/professor. (proposta do autor, 2021)



1.3.1. O Perfil do Educador da EPE assumindo a perspetiva das Orientacoes
Curriculares (OCEPE)

Quando se fala em Educagao Pré-Escolar, o documento orientador principal para
um Educador de Infincia ¢ as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar

(OCEPE), (Lopes da Silva et al., 2016).
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Figura 2 - Esquema das areas de conteudo das OCEPE, (Font;:; autor, 2021, baseado
nas OCEPE)

Tendo um papel fulcral na vida das criancas, ao dominar este documento, o
educador consegue pensar e repensar adequando o seu perfil e as suas a¢des educativas
as aprendizagens das criangas.

Segundo este documento, nestas faixas etarias ¢ impensavel ndo usar a palavra
brincar, ou seja, a componente ludica estd bem assente no desenvolvimento das criangas.

No entanto, ndo quer dizer que através da brincadeira e ludico as criancas nao
possam aprender. Neste sentido, segundo as OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016),
“brincar e aprender articula-se com o reconhecimento da crianga como sujeito e agente
do processo educativo, que lhe garante o direito de ser escutada nas decisoes relativas a
sua aprendizagem e de participar no desenvolvimento do curriculo” (p. 31). Ainda, de

acordo com Condessa (2017),

supondo que a infancia ¢ uma fase fulcral no desenvolvimento de qualquer
individuo em sociedade a fun¢do ludica do brincar e do jogo perpassa a
educacdo quotidiana das criangas e jovens, porque dela fazem parte as
primeiras sensacdes, emoc¢des, aprendizagens, interagdes, vitorias ou derrotas

e também as recordagdes unicas de vida (p. 269).

E essencial que o educador crie situagdes confortaveis e que as criangas aprendam

a gostar de aprender. Neste sentido, as estratégias utilizadas e o espaco que ¢ dado a cada



crianga para o desenvolvimento de todas as areas de conteudo, passa pela escuta, pela
oportunidade dada e a relagdo afetiva e segura do educador com a crianca.

Relativamente as trés areas de conteudo (Fig. 2), segundo as OCEPE (Lopes da
Silva et al., 2016), sdo tratadas como “vertentes indissociaveis do processo educativo e
uma construcdo articulada do saber em que as diferentes areas serdo abordadas de forma
integrada e globalizante” (p. 31). Estas areas, sdo denominadas por: Formagao Pessoal e
Social (FPS), Expressao e Comunicacao (EC) e Conhecimento do Mundo (CM). Em
relagdo & Area da Expressdo e comunicagio, esta apresenta quatro dominios, (Educagio
Fisica (DEF), Educacdo Artistica (DEA), Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
(DALE) e Matematica (DM), ainda importa referir que dentro do Dominio da Educacao
Artistica, temos quatro subdominios, (Artes Visuais (SAV); Jogo Dramatico/Teatro
(SJDT); Musica (SM) e da Danga (SD).

Em relagio a Area da Formacdo Pessoal e Social, esta é considerada uma area
transversal que surge em todas as areas. Nesta ordem de ideias, como acontece nas outras
areas, esta area assenta, “no reconhecimento da crianga como sujeito e agente do processo
educativo, cuja identidade tnica se constroi em interagdo social, influenciando e sendo
influenciada pelo meio que a rodeia” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 33).

Relativamente & Area de Expressdo e Comunicagdo como o proprio nome indica,
tem tudo a ver com a forma como as criangas conseguem comunicar com tudo o que as
rodeia, ou seja, ¢ uma area que possibilita as criancas terem instrumentos, técnicas,
ferramentas para representar e dar sentido as suas aprendizagens.

O dominio da Educacdo Fisica vai ao encontro das formas como as criangas
podem comunicar com o seu corpo, dominando o corpo, desenvolvendo a vertente fisico-
motora. Através deste dominio as criangas tém a possibilidade de fortalecer lagos com a
adogdo de HVS, podendo até transmitir estes conhecimentos para as familias. Para além
disso, a Educacao Fisica nesta idade deve ser abordada de forma desafiante e

diversificada, para que as criangas possam aprender:

a conhecer e a usar melhor o seu corpo, criando uma imagem favoravel de si
mesma; a participar em formas de cooperacao e competi¢ao saudavel; a seguir
regras para agir em conjunto; a organizar-se para atingir um fim comum

aceitando e ultrapassando as dificuldades e os insucessos (pp. 43-44).
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O dominio da Educagdo Artistica, da a possibilidade de as criancas poderem
experienciar e vivenciar variadas linguagens artisticas, que por sua vez abrem horizontes
na forma como elas podem comunicar e expressar as suas emogdes € sentimentos.

No dominio da Linguagem e Abordagem a Leitura e a Escrita, um dos grandes
objetivos da EPE ¢ que a crianga tenha a capacidade de dominar linguagem oral e neste
sentido, cabe ao educador, “criar um clima de comunicacdo em que a linguagem do/a
educador/a, ou seja, a maneira como fala e se exprime, constitua um modelo para a
interagdo e a aprendizagem das criancas” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 61).

No dominio da Matematica, tal como nas outras areas ¢ crucial, as criangas devem
ser encorajadas pelos educadores, portanto, “esse apoio deverd corresponder a uma
diversidade e multiplicidade de oportunidades educativas, que constituam uma base
afetiva e cognitiva solida da aprendizagem da matematica” (Lopes da Silva et al., 2016,
p. 74). Estas vivéncias devem ser abordadas de forma natural e com situagdes do
quotidiano e problematicas que “permitam ir construindo no¢des matematicas e propondo
situacdes problematicas em que as criangas encontrem as suas proprias solucdes e as
debatam com as outras” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 74). Importa referir que nestas
faixas etarias deve-se analisar cada crianga e optar pelo modelo (CPA) do concreto,
pictorico até ao abstrato, ndo esquecendo dos beneficios que os recursos/materiais € jogos
didaticos podem ter nas aprendizagens.

Por fim, a Area do Conhecimento do Mundo é uma area que esta ligada ao mundo
que nos rodeia, pois, esta area possibilita a que as criangas questionem, experienciem e
fiquem sensibilizadas com tematicas e conteudos de diversas ciéncias. Para tal acontecer,
esta area surge de forma articulada com as outras areas, assim, como ¢ “para estruturar e
representar a sua compreensao do mundo, as criancas recorrem a diferentes meios de
expressao e comunicacao (linguagem oral e escrita, matematica e linguagens artisticas)”
(Lopes da Silva et al., 2016, p. 85).

A EPE requer um trabalho muito focado para as aprendizagens das criangas, ou
seja, de uma forma muito flexivel, integrada e articulada todas as areas devem ser
desenvolvidas para que as criangas possam ter um contacto precoce com nogdes que sao
as bases para a aquisicao de competéncias futuras.

Agora, mais especificamente com base no Decreto-Lei n.° 240/2001 e Decreto-
Lei 241/2001, de 30 de agosto, o educador de infancia tem a finalidade de promover

aprendizagens integradas através da planificacdo, organizacao e avaliagdo do ambiente
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educativo. Deve organizar o espaco e os recursos tanto materiais como os ligados as
tecnologias, a disposi¢ao das criancas em prol das aprendizagens integradas, sendo que
estes materiais devem ser apelativos e pedagogicos. Para além disso, a gestao do tempo
deve ser feita de forma flexivel e diversificada e devem garantir as condi¢des de
seguranca e bem-estar das criancas.

O educador de infancia deve promover autonomia e assegurar o plano afetivo,
pessoal, emocional, social e civico das criangas, deixando estas a-vontade para trabalhar
de forma colaborativa e/ou individualmente podendo estender para a comunidade.

Ainda, este mesmo documento refere que, o educador deve envolver as criangas
num curriculo integrado, desenvolvendo competéncias nas areas da expressao e da
comunicacdo e do conhecimento do mundo. Primeiro, no ambito da expressdo e
comunicacdo, o educador deve estimular a comunicacao das criangas entre si e/ou com
os adultos, também promover o contato com materiais de leitura e escrita, bem como
proporcionar momentos em que as criangas possam experienciar varios tipos de
expressao, tais como, plastica, musical, dramatica e motora.

Para terminar, na area do conhecimento do mundo, o educador de infincia deve
promover atividades exploratdrias que permita as criangas observarem, descreverem e
compararem situagdes, utilizando diversificadas representagdes. O educador deve
também despertar as criancas para o interesse e respeito pelas tradi¢cdes da sociedade,
como também a consciencializacao de fendmenos da natureza, desenvolvendo nao so as

atitudes e comportamentos adequados pelo ambiente e identidades culturais.

1.3.2. O Perfil do Professor do 1.°CEB assumindo a Perspetiva dos
Documentos Norteadores

Quando um professor entra na area de educacdo aprende a ter uma atitude
investigativa e reflexiva para se ir adaptando as mudancas e garantindo um ensino de
qualidade, portanto, este deve dominar documentos que sdo referenciais presentes na
Direcdo Geral da Educacdo, nomeadamente: Organizacdo Curricular e Programas 1.°
Ciclo do Ensino Basico; Aprendizagens Essenciais referentes ao Ensino Bésico e o
documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Atualmente, um dos
documentos utilizados como orientacdo para os professores do 1.° Ciclo sdo as
Aprendizagens Essenciais do 1.° CEB (AE 1.° CEB), este foi o documento que esteve

mais presente para as nossas opgoes, estratégias para a lecionagao dos contetudos.
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Figura 3 — Esquema das areas curriculares presentes no documento das Aprendizagens
Essenciais do 1. ° CEB. (Fonte: autor, 2021, baseado nas AE 1.°CEB)

Neste sentido importa referir que, em relagao ao 1.° CEB, o referencial curricular
define como componentes do curriculo: Portugués (PT); Matematica (MAT); Estudo do
Meio (EM); Educacao Artistica (EA); Cidadania e Desenvolvimento (CD); Educagao
Fisica (EF); TIC e Educacao Moral e Religiosa Catdlica (EMRC). Tanto PT; MAT; EM,;
EF e EMRC h4 um documento diferente para cada ano de escolaridade. Ja em relagdo a
organizagdo de EA, esta dispde de quatro documentos diferenciados que sdo validos para
os quatro anos do 1.° ciclo: AE das Artes Visuais (AV); AE da Expressdo
Dramatica/Teatro (EDT); AE da Danca e AE da Musica. Para além disso, importa referir
que a disciplina, Tecnologia da Informacdao e Comunicagdo (TIC) conta com um
documento: “Orientagdes Curriculares para as Tecnologias da Informagdo e
Comunicag¢do e, por fim a disciplina da Cidadania é regida por um documento:
“Cidadania e Desenvolvimento™.

Agora, falando na formagao e no perfil do professor do 1.° ciclo do ensino basico
de um modo geral segundo o Decreto-Lei n.° 240/2001 e Decreto-Lei 241/2001, de 30 de
agosto, este desenvolve o respetivo curriculo, no ambito de uma escola inclusiva com
vista a promo¢ao das competéncias e aprendizagens dos alunos nos diferentes
conhecimentos cientificos das areas. Na otica de Cortesdo (2002), um professor
comprometido, atualizado, conectado, inovador e mais eficaz no que diz respeito ao modo
de agir em fun¢do, do crescimento e desenvolvimento global do aluno, deve ser
conhecedor das dimensdes das didaticas, tais como a dimensao analitica, investigativa,
reflexiva e metacognitiva.

Em relag¢do ao curriculo, um professor deve cooperar na constru¢do e gestao do
projeto curricular da escola e da sua turma. Este deve organizar e avaliar o processo de
ensino tendo em conta as individualidades e construir as aprendizagens através dos erros

e necessidades.
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Um professor deve conhecer e dominar métodos e estratégias de estudo, dando
ferramentas aos alunos, para que sejam mais autonomos e independentes. Para além de
avaliar deve também criar nos alunos habitos de autorregulagao da aprendizagem.

No que toca a integragdo do curriculo, o professor do 1.° ciclo deve promover
aprendizagens de competéncias para uma cidadania ativa e responsaveis, correlacionadas
com as varias dimensdes do curriculo deste ciclo.

Na educagdo em Lingua Portuguesa, um professor deve desenvolver nos alunos
competéncias de compreensdo e expressdo oral, bem como de escrita e de leitura,
promovendo uma boa capacidade de comunicag¢do interpessoal. De acordo com as
Aprendizagens Essenciais de Portugués do 1.° CEB (Ministério da Educagao, 2018), com
este dominio ha a possibilidade de desenvolver “atividades de oralidade, de leitura, de
escrita e de reflexdo sobre a lingua (p. 3).

Na Matemdtica, deve promover o gosto pela Matemadtica, dando a conhecer os
conceitos, técnicas e processos matematicos, presentes no curriculo do 1.°ciclo,
incentivando na resolucdo de problemas e seus raciocinios. Segundo as AE de Matematica
do 1.° CEB (MEC, 2018) o professor deve “Desenvolver atitudes positivas face a
Matematica e a capacidade de reconhecer e valorizar o papel cultural e social desta
ciéncia” (p. 2), bem como proporcionar aos alunos atividades que impliquem investigacao
através de varios recursos, fazendo com que se sintam a vontade com a Matematica.

Na educagdao em Ciéncias Sociais e da Natureza, o professor desenvolve nos
alunos um pensamento critico e cientifico, promovendo a curiosidade sobre o
conhecimento da realidade social e natural, bem como articular as aprendizagens
escolares com estas realidades. Baseado nas AE de Estudo do Meio do 1.° CEB (MEC,
2018), esta disciplina permite o desenvolvimento de competéncias de diversas areas do
saber, ou seja, ¢ uma disciplina que surge associada por exemplo em conteudos da
Biologia, Fisica, Geografia, Geologia, Historia, Quimica e Tecnologia.

No ambito da Educagao Fisica, o professor do 1.° ciclo deve ndo sd, promover o
desenvolvimento fisico-motor das criancas de uma forma integrada, mas também a
promogao de habitos de vida saudaveis, combatendo o sedentarismo. Segundo as AE de
Educacao Fisica do 1.° CEB (MEC, 2018) “pretendem garantir o desenvolvimento das
capacidades psicomotoras fundamentais, exigidas pelos diferentes estadios de
desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo que caracterizam este nivel etario” (p.

1). Deve organizar situagdes que coloquem as criangas em posigoes de alcance de
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objetivos, atividades ludicas que promovam atitudes responsaveis e de respeito por todos,
desde as regras até ao respeito pelo adversario e colegas. Deve também articular as
questdoes da Educacao Fisica com as outras areas, consciencializando as criancas da
importancia que a atividade fisica tem para a vida de todos. Com base na Organizagao
Curricular e Programas de Expressdo e Educagdo Fisico-Motora, estes apresentam oito
blocos, nomeadamente, o Bloco 1: Pericia ¢ Manipulacao, o Bloco 2: Deslocamentos e
Equilibrios, o Bloco 3: Ginastica, o Bloco 4: Jogos, o Bloco 5: Patinagem, o Bloco 6:
Atividades Ritmicas Expressivas (Danga), o bloco 7: Percursos na Natureza e o Bloco 8
— Natagdo (programa opcional). E de salientar a importancia desta area no
desenvolvimento dos alunos, quer a nivel fisico, cognitivo e psicologico, quer a nivel
social e cultural. Segundo as AE de EF do 1.° CEB (MEC, 2018), neste ciclo devem ser
desenvolvidas competéncias como elevar o nivel funcional das capacidades condicionais
e coordenativas: a resisténcia geral, a velocidade de reacdo simples e complexa de
execu¢do de acdes motoras basicas e de deslocamento, a flexibilidade, o controlo de
postura, o equilibrio dindmico em situagdes de «voo», de aceleragdo e de apoio instavel
e/ou limitado, o controlo da orientagdo espacial, o ritmo ¢ a agilidade. Para além disso, o
aluno deve ser encorajado a cooperar com 0s companheiros nos jogos e exercicios, bem
como participar com empenho no aperfeigoamento da sua habilidade.

Por ultimo, mas ndo menos importante, na Educag¢do Artistica, o professor, como
acontece com a Educacdo Fisica, ndo deve por de parte a promogao do desenvolvimento
das Expressoes Artisticas e da criatividade de cada aluno. Deve proporcionar momentos
de experimentacdo de variadas técnicas e instrumentos ligados a arte, assim como
consciencializar as criangas para o valor das artes, e do patrimonio artistico e ambiental.

Um professor do 1.° ciclo de ensino bésico confronta-se, a toda a hora, com
inimeros desafios, pois nas faixas etdrias dos seus alunos hd muita curiosidade e um
desejo grande de aprender, portanto, a relacdao professor-aluno deve ser aberta, no sentido
de construir um saber s6lido em todas as areas.

Segundo Cunha (2008), nos dias de hoje a intencao de ser professor opde-se ao
ensino tradicional, o professor tem sido visto como orientador e facilitador de
aprendizagem, sendo recomendado aderir as novas tecnologias, recorrer a métodos
interativos numa organizacao pedagogica descentrada (mais horizontal), utilizar novos
campos e modalidades de intervencdo mais orientados para as realidades sociais e

escolares, com contextos muito diversificados (multiculturais) e, por vezes, conflituosos.
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E papel do professor ser um guia, orientador das criangas, formando-as em
cidadaos detentores tanto de saberes cientificos, como sociais, interpessoais, de modo que

sejam cidadaos ativos, civicos € com uma palavra a dizer a sociedade.

1.4. Ciclo Formativo da Acao Educativa

Neste ponto, serdo apresentadas etapas essenciais ao processo de formativo,
nomeadamente observar, planificar, intervir, refletir e avaliar, que na minha 6tica surgem
sequencialmente formando um ciclo, para que os educadores e professores organizem o
seu processo ensino-aprendizagem. De referir que este ciclo fez parte de toda a nossa
formagao e intervengdo em contexto de estagio. De acordo com o artigo 11.° do decreto
de lei 79/2014, publicado pelo didrio da republica, a iniciagdo a pratica profissional refere
estes procedimentos: a) Inclui a observacao e colaboragdo em situagdes de educagdo e
ensino e a pratica supervisionada na sala de atividades ou na sala de aula, nas institui¢coes
de educacao de infancia ou nas escolas; b) Proporciona aos formandos experiéncias de
planificacdo, ensino e avaliag¢do, de acordo com as fungdes cometidas ao docente, dentro
e fora da sala de aula;

Estas etapas funcionam para um bem-comum, as aprendizagens das criangas, no
entanto, sao organizadas com uma sequéncia logica, partindo da observagdo, passando
pela planificacdo, intervengdo, reflexdo e avaliacdo. Abaixo podemos observar um

esquema das cinco etapas essenciais ao processo formativo.
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Figura 4 - Esquema das 5 Etapas Essenciais Processo Formativo (Fonte: autor, 2021)

1.4.1. Observacao

A observagao ¢ a primeira etapa do ciclo, que por sua vez faz parte de uma atitude
profissional, reflexiva, tendo a consciéncia do sentido que quer dar a acdo e com
entendimento no que pretende alcancar. Na oOtica de Dias (2009), “o conceito de
observagao pode ser entendido como o processo de recolha de informagdo como via de

acesso a representacao de uma realidade” (p. 28). Neste sentido ha um sujeito que observa
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algo com um determinado objetivo. Segundo as OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016)
“Observar o que as criangas fazem, dizem e como interagem e aprendem constitui uma
estratégia fundamental de recolha de informagao” (p. 13).

Quando somos colocados em contexto de estdgio, deparamo-nos imediatamente
com a observagdo e registo dos contextos, nomeadamente, do meio envolvente, da
institui¢do, dos recursos, da comunidade, das familias e mais importante das
criancas/alunos. Baseado no Decreto-Lei n.° 240/2001 e Decreto-Lei 241/2001, de 30 de
agosto, a observacdo ¢ realizada de forma a poder-se identificar as necessidades e
potencialidades de um grupo de criancas tanto a nivel individual como a nivel coletivo e
poder definir objetivos de aprendizagem.

Nesta ordem de ideias, “para observar, registar e documentar o que a crianga sabe
e compreende, como pensa e aprende, o que € capaz de fazer, quais sdo os seus interesses,
¢ indispensavel que o/a educador/a selecione e utilize estratégias diversificadas” (Lopes
da Silva et al., 2016, p. 15).

Sendo a crianga o centro das agdes dos educadores professores, depois de o
formando observar todos os contextos, foca-se numa apreciagao mais especifica de como
a crianga, como refere Condessa (2020), “se desenvolve, adquire capacidades e processa
a informag¢do” de modo que possa “compreender melhor como ela aprende e pode
aprender melhor, como se motiva e adere a atividade, como melhora os processos
cognitivos envolvidos e atinge o sucesso académico” (p. 249). Ainda segundo a mesma
autora deve-se “‘selecionar informagdo pertinente, com recurso a teoria e metodologia
cientifica, a fim de se poder descrever, interpretar e agir sobre uma realidade em questao
e implica estar em permanente adaptacdo, com uma atitude inovadora, reflexiva e de

investigacao-agao” (p. 253).

1.4.2. Planificacao

A segunda etapa ¢ a planificagdo, onde os docentes devem planificar de acordo
com as observagdes e registos que foram selecionados, conforme as interpretacdes e
avaliagdes dos respetivos registos. De acordo com Dias (2009), “planificar pode ser
entendido como uma forma de organizar o trabalho e o tempo” (p. 29).

Como tal, o desenhar, delinear, planear programar acontecimentos/atividades a
propor na terceira etapa, de intervencao pedagogica, sdo acdes que fazem parte do

trabalho do docente. Segundo Cr6 (1998, citado por Dias 2009), “a planificagao educativa
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tem por funcdo facilitar a tomada de decisdo relativa aos meios de realizacdo dos
objectivos pedagogicos” (p. 29). Nesta ordem de ideias, a planificagdo ¢ uma ferramenta
que os agentes educativos devem utilizar como orientacao das suas agdes. Na dtica de
Cortesao (1993) e Zabalza (2003), a planificagdo ¢ determinante para o sucesso educativo,
que por sua vez tem por base a observagao, interpretacdo, reflexdo dos aspetos fortes e
aspetos a melhorar. Ainda segundo Zabalza (2003), o docente deve ter em conta algumas
questdes prévias, que devem ser respondidas no documento da planificacao, tais como,
“o que se pretende planificar?”, “o que se deve ter em conta quando se planifica?”, “o que
se faz quando se planifica?”, ou “o que se pode influenciar a planificacdo?”. Estas foram
as questdes que ao longo do nosso estagio tinhamos sempre em atengao, pois indicava o
qué? Porqué? Para qué? Como? Quando? sendo a justificagdo e descricdo das nossas
sequéncias didaticas (planificagdes).

Posto isto, com estas observacgoes e dados recolhidos Decreto-Lei n.° 240/2001 e
Decreto-Lei 241/2001, de 30 de agosto, apto a planificar tendo em conta as competéncias
que cada crianga detém, bem como planificar de uma forma integrada e flexivel conforme
os dados que foram observados e avaliacao feita. Para além disso, as atividades realizadas
devem conter objetivos gerais e transversais, de modo que sejam proporcionadas
aprendizagens significativas. De salientar que a planificacdo deve servir de guido,
orientacdo da agdo que se vai desenrolar, contendo os objetivos a alcancar, as descri¢des
das atividades, as estratégias e recursos a utilizar e os critérios de avaliagao.

As OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016), refere que se deve refletir “sobre as suas
intengdes educativas e as formas de as adequar ao grupo, prevendo situagdes e
experiéncias de aprendizagem e organizando recursos necessarios a sua realizacao” (p.
15).

A comunhdo entre a observagao, planificacdo, intervencao e avaliacao/reflexao ¢
a chave de uma acdo educativa suportada e segura para as aprendizagens das criancas.
Por isso, “a planificacdo e avaliagdo sdo interdependentes: a planificacdo ¢ significativa
se for baseada numa avaliacdo sistematica e a avaliagao ¢ util se influenciar a planificagao
da agdo e a sua concretizacao” (Silva et al., 2016, p. 13).

E nesta fase que o profissional de educagéo esclarece tudo o que vai implementar
nas suas intervengdes, no entanto, deve ser um docente com capacidade de improviso e
de adaptagdao conforme as necessidades, obstaculos criados pelo grupo ou mesmo por

algum interveniente inerente as acdes.
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1.4.3. Avaliacao/Reflexao

Uma atitude avaliativa e apreciativa esta intrinseca no ser humano que se
manifesta em variadas situagdes, pois esta constantemente a observar, apreciar, avaliar,
julgar desde pessoas, objetos, paisagens, acontecimentos, entre outros. Na ideia de
Perrenoud (2002), quando refletimos sobre a nossa pratica também trazemos a nossa
histéria, nossos habitus, nossa familia, nossa cultura, nossos gostos € nossas aversoes,
nossa relacdo com os outros, nossas angustias € nossas obsessoes.

E neste sentido que importa referir que estas avaliagcdes/apreciagdes sio
subjetivas, porem, na profissdo de docente deve-se optar por uma avalia¢do objetiva e
imparcial para que a acao educativa seja a mais indicada para as aprendizagens das
criancas. Segundo as OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016), “avaliar consiste na recolha
da informagao necessaria para tomar decisdes sobre a pratica” (p. 15).

Apos a intervengdo educativa o docente deve analisar e refletir sobre os pros e
contras tanto do desempenho das criangas como do proprio modo de implementagdo das
atividades planificadas. Esta reflexdo e avaliacdo destes desempenhos ddo nos
indicadores de como agir nas proximas intervengdes. Dias (2009), afirma que “reflectir
significa meditar, cogitar, ponderar, considerar absorver-se, pensar, o voltar da
consciéncia sobre si propria para analisar o seu proprio conteudo”. Apods esta
interpretagdo do que foi melhora a sua performance, neste sentido segundo o mesmo
autor, “o sujeito reflexivo sera aquele que, confrontado com a resolugcdo de uma tarefa,
examina com cuidado a informagdo, planifica, ponderando varias alternativas” (p. 32).
Ainda, a avaliagdo ¢ “reinvestida na agdo educativa, sendo uma avaliagdo para a
aprendizagem e nao da aprendizagem” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 16).

De acordo com o Decreto-Lei n.° 240/2001 e Decreto-Lei 241/2001, de 30 de
agosto, deve avaliar numa perspetiva formativa tanto o desempenho da sua intervengao,
estratégias utilizadas como o processo das aprendizagens individuais e gerais das
criangas. Hoje em dia, ainda, o modelo de avaliagdo formativa ¢ pouco praticado nas
escolas, prevalecendo assim a avaliacdo sumativa. Nesta logica, Fernandes (2005), “o que
prevalece nos sistemas educativos é a concep¢ao da avaliagao cujo principal propdsito €
a classificagdo, a certificacao ou a selec¢do dos alunos” (p. 77). Nas OCEPE (Lopes da
Silva et al., 2016) uma “avaliagdo formativa por vezes também designada como

“formadora”, pois refere-se a uma construgdo participada de sentido, que ¢,
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simultaneamente, uma estratégia de formacao das criancas, do/a educador/a e, ainda, de
outros intervenientes no processo educativo” (p.16).

Em suma, importa referir que o foco dos educadores/professores deve ser explorar
os conteudos para as aprendizagens das criancas e as avaliagdes devem ser feitas em
funcdo das criangas em que estas participem na sua autoavaliagdo, de modo que tenham
a perce¢ao do seu desempenho, competéncias e aspetos que devem ser trabalhados.
Contudo estes aspetos para serem desenvolvidos com motivagdo depende muito dos
feedbacks dados pelos docentes, gerando motivagdes positivas para a procura do saber

por parte das criangas.

1.5. Ensino Presencial versus Ensino a Distancia

O Mundo foi apanhado de surpresa por uma adversidade invisivel, a pandemia
COVID-19, referente a rapida propagacao do virus SARS COV 2. Num computo geral, a
humanidade teve de se reinventar para combater a rapida propagacao da doenca e adaptar-
se a uma realidade que em nada se comparava com a habitual. Neste sentido, na atual
sociedade o sistema educativo nao foi excecao e todos os seus intervenientes, nos diversos
niveis, tiveram de ser obrigados a reagir pensando estratégias, metodologias e recursos
para manter a oferta da agdo educativa. Segundo Osério (2020), “retidas em casa, as
familias tiveram de se adaptar, alterando as rotinas e transformando-se em estagdes de
teletrabalho dos pais e em escolas com deficit de adultos especializados nas fungdes
educativas indispensaveis a relagdo pedagogica” (p. 213). Como tal, as escolas, as
criancas, as familias e a comunidade envolvente tiveram de se unir para que o processo
ensino-aprendizagem nao ficasse sem efeito.

O ensino a distincia afasta as relagcdes interpessoais, o contacto didrio
presencialmente, pois com um ensino presencial as emog¢des, os sentimentos, os atos
pedagdgicos sdo vividos na hora, ao “vivo e a cores”. Uma das estratégias utilizadas por
no6s foi na realizagdo dos videos de atividades/aulas, foi o aparecimento do estagiario, de
modo a ndo perder o contato visual e auditivo. O ensino a distancia veio exigir trabalho
de equipa, cooperacdo e colaboracdo entre todos como refere Alves e Cabral (2020),
“Relacdo, visibilidade, diferenciacdo, colaboragdo. Ja eram necessarias. O virus tornou-
as evidentes” (p. 6).

E no ensino presencial que se consegue observar as expressoes faciais e corporais

das criangas, dando a possibilidade de tanto professores como alunos vivenciarem
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momentos e emogdes que através da tecnologia ndo nos proporciona. Como refere Melo
(2020), “E um encontro multidimensional que ativa em todos os que nele intervém uma
miriade de aspetos em que se comunica muito, mas muito mais do que aquilo que se fez
na transposi¢ao didatica” (p. 22).

A comunicacdo virtual tem uma barreira que os humanos estdo habituados, esta
muito na “moda”, mas nao transmite a esséncia do humano, os seus comportamentos, 0s
receios, necessidades e os interesses. As tecnologias muitas vezes sao apontadas como
uma ameaca a vida ativa das pessoas, porém se forem usadas com moderagdo sao uma
mais-valia para o conhecimento e o saber das pessoas. Por isso, podemos dizer que com
esta pandemia os educadores/professores tiveram de se aprimorar nas questoes ligadas as
tecnologias. Como afirma Osorio (2020), “Dispomos de ampla evidéncia sobre a possivel
mais-valia das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) na educagdo, assim
como observamos abundantemente como a Internet, os computadores e os telemoveis nos
ajudam a viver a pandemia” (p. 212). Na educacdo, a tecnologia foi um recurso
indispensavel para o processo ensino-aprendizagem no periodo de confinamento, mas se
ja4 houvesse uma preparacao anterior ¢ uma melhor integracao no sistema de ensino,
articulando-se naturalmente momentos entre o ensino presencial e o ensino a distancia
sem ser por necessidade, mas sim como forma natural de integrar os dois tipos de ensino,
todos os intervenientes tinham tido mais facilidade em lidar com a situagdo. Segundo
Osorio (2020), as instituigdes “que tivessem anteriormente integrado praticas intencionais
de uso das tecnologias, iriam conseguir lidar melhor com a situa¢ao pandémica e reagir
mais adequadamente a impossibilidade de as pessoas se poderem encontrar fisicamente
nas suas escolas” (p. 212). No entanto, nem todas as familias tem o mesmo poder
econdmico nem as mesmas capacidades, por isso, as suas criangas tornaram-se menos
autonomas, com mais necessidades de atencdo e foram muito afetadas com esse
distanciamento no ensino-aprendizagem. Segundo Alves e Cabral (2020), “Esta
pandemia acelerou desigualdades. Os mais desprotegidos ficaram mais distantes e mais
evidentemente desligados do curriculo. Ja estavam desiguais, ja estavam distantes. Mas
agora a distancia e a desigualdade tornaram-se muito visiveis quando, por ironia, eles
ficaram mais invisiveis” (p. 6).

Com o E@D os bons alunos, com autonomia conseguem acompanhar o trabalho
e as atividades solicitadas. Ja os alunos com mais dificuldades, dificilmente realizam as

atividades, por falta de interesse, autonomia. Outra situacdo detetada em contexto de
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estagio foram a falta de condi¢des e acompanhamento nas tarefas. Portanto, Melo (2020),

observa que

Uma outra constatacao triste foi a desigualdade socioeconémica que impede
que o acesso a técnica - entenda-se aos computadores, telemoéveis e internet -
seja igual para todos. E que alguns alunos ndo dispdem, realmente, de
condi¢des econdmicas e técnicas imprescindiveis para uma aprendizagem

mediada pela tecnologia (p. 20).

Em jeito de conclusdo, esta nova realidade de ensino foi um desafio e a solugao
rapida para reagir com intervencdes pedagogicas que promovessem as aprendizagens as

criangas sem que se notasse muito as diferencas.

1.6. Importancia da adocao de Estilos de Vida Saudavel desde a Infancia.

Desde o inicio da nossa caminhada neste curso, e devido as nossas experiéncias
anteriores, tivemos o objetivo de articular e desenvolver atividades/aulas sobre uma
tematica pertinente para a atualidade. Como tal optamos por aprofundar o tema: “Educar
a Crianca para Estilos de Vida Saudavel”, sendo um assunto bem atual e debatido na area
educacional, achamos interessante e fundamental para esta minha fase de
desenvolvimento académico e profissional.

Nao ¢ de agora, que esta tematica merece uma atencao por parte da sociedade e
no ambito da educacado, torna-se agora crucial ser um tema abordado. Ao longo dos anos,
a nossa civilizagdo sofreu e sofre muitas alteragdes, verificando-se um sedentarismo
crescente fruto da inatividade fisica e a adog¢do de um conjunto de estilos de vida cada
vez menos saudaveis. Este modo de vida, origina uma diversidade de doencas que
influenciam o bem-estar das pessoas e pode até ser fatal. Como refere Seabra (2017),
“(...) diversas organizacdes médico-cientificas internacionais tém vindo a reconhecer a
necessidade urgente de se criarem e implementarem programas com vista a promogao de
estilos de vida ativos e saudaveis junto de criangas e adolescentes” (p. 9). Assim sendo,
torna-se crucial que os agentes educativos sejam eficazes na promogao de aprendizagens
e competéncias para que a crianga, desde novos, tenham a capacidade de adotar por EVS,
visando uma educagao direcionada para uma boa saude fisica e mental. Segundo (LBSE
n.° 46/86, Artigo 5.°, p. 3069), sdo “objectivos da educacdo pré-escolar: a) Estimular as

capacidades de cada crianga e favorecer a sua formagao e o desenvolvimento equilibrado
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de todas as suas potencialidades;” (...) “g) Incutir habitos de higiene e de defesa da saude
pessoal e colectiva;”

E comum, nos tempos que decorrem ver pessoas pouco ativas e com maus habitos
de vida devido a falta de tempo, de motiva¢ao ou, mesmo, pela situacao pandémica que
se atravessa. No entanto, por outro lado, nota-se uma maior sensibilizacdo por parte da
populagdo para a adocao por habitos de vida mais ativos e saudaveis. Sobretudo numa
situagdo pandémica, como a que estamos a passar, os docentes e familiares nao se podem
esquecer de educar as criancas para um estilo de vida sauddvel, porém, a protecdo e
seguranca deve ser considerada, mas ndo como inviabilizadora dessas praticas. Nesta
ordem de ideias, ¢ benéfico e uma mais-valia que as criancas desde muito cedo possuam
os conhecimentos e posteriormente, colocarem em pratica € na sua rotina
comportamentos saudaveis, tais como: boa higiene corporal, bom descanso, adequada
postura corporal, boa respiragdo, pratica de exercicio fisico regular, maior autonomia e
adocdo de formas de mobilizacdo mais adequadas, alimentacdo equilibrada, recurso a
praticas ludicas e de ar livre, adesdo a pratica desportiva, entre outros.

Neste sentido, ¢ fundamental ter conhecimento sobre os fatores que podem
influenciar de alguma forma a saide das pessoas. No seguimento desta ideia, importa
referir que os EVS recaem para vdarias vertentes, tais como: de atividade fisica,
alimenta¢do, ambientais, higiénicas, ecologicas, cognitivas, sono, entre outras, com isto
declara-se que os estilos de vida saudavel possuem uma diversidade de conexdes com

todas as areas inerentes ao ser humano e ao mundo em que vivemos.

1.6.1. Educar para Habitos de Vida Saudavel

Nos dias de hoje, a situacdo pandémica COVID-19, fez com que o fator saude
fosse ainda mais falado, pois a sociedade ficou perante uma realidade de guerra invisivel
contra um virus. O conceito de saude, para além de ser complexo, ¢ comum a todos os
seres vivos, pois, ao falarmos em saude falamos em vida. Segundo a Organizacio
Mundial da Satde (OMS) em 1948, “a satde ¢ o estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo a mera auséncia de doencas”. Contudo, ter uma vida saudavel €,
indiscutivelmente, o desejo de todo o ser humano e a procura pela saide ou o ser saudavel
nao ¢ apenas dizer-se que nao se esta doente.

De acordo com a Carta de Ottawa (OMS, 1986), existem fatores que influenciam

a saude, tais como, politicos, econdmicos, sociais, culturais, ambientais, comportamentais
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e biologicos. Neste sentido, a saude ¢ um bem precioso para o desenvolvimento da
vertente pessoal, social e econdmica.

Ainda segundo o mesmo documento, a saude

€ um conceito positivo, que acentua os recursos sociais € pessoais, bem como
as capacidades fisicas. Em consequéncia, a Promog¢ao da Saiude nao ¢ uma
responsabilidade exclusiva do sector da satude, pois exige estilos de vida

saudaveis para atingir o bem-estar.

Como forma de atingir este bem-estar sabe-se que o estilo de vida e o modo como
as pessoas se comportam tem influéncia, e quando nos referimos ao estilo de vida,
associamos de imediato os contributos da saude, da atividade fisica, das rotinas diarias e
dos habitos alimentares. Como tal, a Carta de Ottawa (OMS, 1986), refere que “a saude
deve ser vista como um recurso para a vida, e ndo como objetivo de viver”.

Cada vez mais, a ideia de que a satde estd, apenas, ligada ao tratamento médico,
através de medicamentos quimicos, cai em desuso, pois as pessoas ja compreendem que
as suas opgdes e comportamentos adequados pode prevenir muitas doengas.

No seguimento deste raciocinio, o “Estilo de vida” é um conceito muito complexo,
mas quando falamos em saude, os estilos de vida t€ém de ser saudaveis como forma de
combate a doengas cronicas, por exemplo, cardiovasculares, Osseas, obesidade e
sedentarismo.

A obesidade infantil ¢ um problema que afeta muitas pessoas, Segundo Carvalho
etal. (2011), “dados recentes confirmam que 1/3 das criangas portuguesas dos 6 aos 8anos
de idade apresentam excesso de peso, sendo 14,6% obesas”. Portanto estamos perante um
cenario que deve ser pensado e repensado pela saude e vida de todos. Como referem os
mesmos autores, a obesidade infantil esta “associada a outras doengas cronicas como as
doencgas cardiovasculares e o cancro, sendo de destacar a hipertensdo, dislipidémia,
intolerancia a glicose, apneia do sono e infertilidade” (p. 149).

Torna-se fundamental evitar estas doengas em prol do nosso bem-estar, pois uma
vida ativa sé terd beneficios para as pessoas saudavelmente e ativamente. Segundo Seabra
(2017), “A inatividade fisica ¢ um dos maiores problemas de Satude Publica da atualidade

sendo responsavel por mais de 1,9 milhdes de mortes por ano no mundo inteiro” (p. 9).
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Com a situacao pandémica, COVID-19, as pessoas ficaram mais receosas, mas
este receio pode colocar a vida da sociedade em risco. Como solugao ¢ fundamental
manter os comportamentos saudaveis, seguindo todas as recomendagdes da DGS.

Por fim, as criangas devem ser encaminhadas para aprendizagens e competéncias
essenciais para poder agir adequadamente, mas para isso os familiares devem “remar para
o mesmo lado” em comunhao com os agentes educativos. Carvalho et al. (2011), “As
intervengdes em ambiente familiar parecem motivar os pais das criangas na mudanca
comportamental, nomeadamente dos comportamentos que estdo relacionados com a
alimentacdo e actividade fisica” (p. 153). Por exemplo, A higiene das pessoas, ¢ também
um habito que pode afetar a saude ndo so6 oral como corporal, pois Segundo Marques
(2009), ¢ importante promover habitos de saude oral, educar as criancas para todos estes
habitos de vida, “permitindo o desenvolvimento de aptiddes e habitos correctos de higiene

oral” (p. 59).

1.6.2. Educar para uma Alimentac¢ao Saudavel e Equilibrada

Um habito de vida sauddvel que influencia a saude humana é de facto a
alimentacdo que ¢ um suporte, o combustivel da acdo motora e mental, ¢ a base do
desenvolvimento da maquina humana, portanto tudo o que ingerimos, ou nado, tera um
peso nos aspetos fisicos, cognitivos, ambientais, sociais entre outros. Segundo Ledo
(2003) citado por Casado (2011), “a obesidade ¢ considerada como doenca na qual o
excesso de gordura corporal se acumulou de tal modo que a saude pode ser afectada” (p.
3). Por isso, segundo a Dire¢ao Geral da Satde (DGS, 2020), “a alimentagdo na infancia
tem um papel determinante no crescimento e desenvolvimento das criancas e € neste
periodo que se moldam os nossos gostos e preferéncias alimentares e que programamos
a nossa saude futura” (p. 2). Segundo Batista et al. (2011), no ano “2002, a OMS
identificou os 8 factores de risco que mais contribuem mundialmente para a mortalidade
e morbilidade: consumo de tabaco; ingestdo de alcool; inactividade fisica; o consumo
insuficiente de frutas e vegetais; obesidade; diabetes; hipertensdo arterial e
hipercolesterolemia” (p. 13). Como podemos observar a insuficiéncia de frutas e vegetais
e a obesidade estdo incluidos, logo, a alimentacdo deve ser uma tematica presente nas
aprendizagens das criangas e adultos.

Ao longo do dia deve-se ter em atencao, principalmente, a escolha alternada dos

alimentos mais saudaveis, reduzir ao maximo o periodo de jejum, nao mais de 3 horas
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sem comer. Neste sentido, de acordo com a (Gregoério, 2020, p. 4). “Devemos incentivar
as criangas a comer alimentos de cada grupo da Roda dos Alimentos e beber agua
diariamente”. Como refere a DGS (2020), deve seguir trés principios, tais como, 1.
completa: inclusdo dos alimentos de todos os sectores da roda dos alimentos; 2.
equilibrada: cumprimento das propor¢des dos sectores da roda dos alimentos e variada:
3. diversificagdo na escolha de cada grupo da roda dos alimentos.

De salientar, que uma forma de sensibilizar as criangas para a realidade da Roda
dos Alimentos, “o envolvimento das criangas no processo de produ¢do e confecdo dos
alimentos ¢ um fator chave para a aquisi¢do de conhecimentos, para a sensibilizag¢ao sobre
a importancia de uma alimentagdo saudavel e para a mudanca de comportamentos
alimentares” (Gregorio, 2020, p. 6). Este saber e ter contacto com os alimentos saudaveis
e ndo saudaveis sensibiliza a crianga consciencializando-se das vantagens de comer
“bem”, pois, “a variedade na alimentacdo ¢ a principal forma de garantir a satisfacdo de
todas as necessidades do organismo em nutrimentos e de evitar o excesso de ingestao de
eventuais substancias com riscos para a saude, por vezes presentes em alguns alimentos”
(Nunes & Breda, 2009, p.15)

Assim sendo, a promocao de frutas e horticolas na infancia € importante, pois tem
componentes vitais para o crescimento como a vitamina; evitar o consumo de
refrigerantes devido aos agucares excessivos € em alternativa fomentar o consumo de
agua; evitar o consumo de snacks; fomentar o consumo de leite e seus derivados, pois sao
uma fonte de calcio, vitaminas e outros minerais, sendo que o seu consumo diario nao
deve exceder os 400-500 ml (DGS, 2020). Para além disso, o pequeno-almogo ¢
considerada a refeigdo mais importante do dia, uma vez que entre a hora que nos deitamos
até ao acordarmos passamos muitas horas sem ingerir qualquer alimento, dai ser uma
refeicdo importante para fornecer a energia para as diversas atividades do dia. Quanto ao
almoco e ao jantar, sao também refeicdes indispensaveis, pelo que devem ser alternadas
entre carne, peixe e ovos, sendo o peixe fundamental para o desenvolvimento cognitivo
uma vez que contém iodo (DGS, 2020). Porém, os lanches t€ém como objetivo repor
energias, uma vez que nao devemos estar mais do que 3h e 30 minutos sem comer.

Curioso ¢ também as criangas terem a nogao que as pessoas que nao t€ém uma
alimentacdo equilibrada ndo conseguem aprender nem desempenhar as tarefas com
qualidade. Neste sentido, segundo Frota et. al. (2009), as criangas que ndo se alimentam

saudavelmente tém limitacdes de aprendizagem, dificuldade em concentracao, problemas
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com a coordenacao motora, reducdo do interesse no ato do brincar e explorar o novo e

comprometimento na aquisi¢ao/formulacao de conhecimentos.

1.6.3. Importancia da Pratica de Atividade Fisica e Brincadeira no
Desenvolvimento Salutar das Criancas

Quando se fala em HVS, associamos logo a alimentagdo sauddvel e a pratica de
atividade fisica, pois sdo fatores influenciadores da saude. Na verdade, se o corpo nao
estiver bem alimentado com os nutrientes suficientes ndo se pode movimentar em
condi¢des, no caso das criangas, precisam de ter habitos de vida saudavel, pois por

natureza sdo energéticas. Carvalho et al. (2011), refere que estudos realizados sobre a

obesidade infantil, enfatiza a importancia da incorporacdo da pratica de
actividade fisica nos programas de controlo do peso, ndo so6 pelos seus efeitos
ao nivel da composi¢ao corporal, mas também devido a todos os beneficios
que a sua pratica representa para a saude, nomeadamente a melhoria do estado
cardiorespiratério e muscular, da saude oOssea, dos biomarcadores
cardiovasculares e metabdlicos assim como parece reduzir alguns sintomas

associados a depressao (pp. 151-152).

O termo atividade deriva do latim “activitate” que significa capacidade de efetuar
ou realizar uma a¢ao, podendo, entdo, ser definida como qualquer movimento que seja
executado pelo corpo, produzido pelos musculos e ossos e que resulte num gasto de
energia.

A pratica de AF tem sido esquecida, pois com as alteracdes € modos de vida da
sociedade a serem alterados, as pessoas estdao a aderir uma vida mais sedentaria e inativa.

Como referem Cavill, Kahlmeier e Racioppi (2008), “Uma vida sedentaria tem
sérias consequéncias para a saide publica” (p. 2).

Torna-se fundamental evitar estas doencas em prol do nosso bem-estar, pois uma
vida ativa sé terd beneficios para as pessoas saudavelmente e ativamente. Jenkins (2007,
citado em Silva & Costa Jr, 2011), destaca que o estilo de vida sedentario ¢ o terceiro
maior risco de mortalidade e o quinto maior precursor de incapacitagdo no mundo pos-
industrializado e “Apesar da relacao entre atividade fisica e estado de satide, observa-se
ainda um alto indice de sedentarismo entre individuos, o que tem sido considerada uma

das maiores preocupagdes da saude publica mundial” (p. 42).
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No caso de criangas e adolescentes, a pratica de atividade fisica “(...) além de
combater a obesidade, contribui para melhoria da forga, equilibrio, flexibilidade,
resisténcia aerdbia e velocidade, favorecendo o crescimento saudavel e, até mesmo, o
rendimento escolar” (Sousa, et al., 2013, s.p.). Neste sentido, “a crianga necessita ser
educada ndo so6 fisicamente, mas também precisa ser orientada em como ter uma boa
alimentacdo (...), uma vez que a infancia ¢ um periodo que compreende transformacgdes
fisiologicas do corpo até as mudancas psicologicas” (Noronha & Ribeiro, 2017, p. 63).

A escolha por uma vida mais ativa e desenvolvimento da literacia motora levara
a crianga a crescer mais saudavel e a ser mais forte, ndo so fisicamente (capacidades
condicionais) como em questdes de dominio cognitivo (conhecimento), psicologico
(consciéncia do seu corpo, emocionais, autoconfianga) e social (integracdo), o que faz
com que as decisdes e execucdo de movimentos, dos mais basicos aos mais complexos,
sejam realizados com perspicacia e eficazmente. As OCEPE (Lopes da Silva, etal., 2016),
referem que a Educacgao Fisica possibilita as criangas, “um desenvolvimento progressivo
da consciéncia e do dominio do seu corpo e, ainda, o prazer do movimento numa relagao
consigo propria, com o espago, com os outros € com os objetos” (p. 43).

Na atualidade nota-se cada vez mais um declinio da brincadeira ativa, com
movimento e com gasto de energia, pelo facto de as criangas adotarem um estilo mais
sedentario, por exemplo, muito ligado as tecnologias (TV, Tablet, Jogos de Computador,
etc...), neste sentido vem-se detetando alguns transtornos de comportamento associados.

Na 6tica de (Sousa, et al., 2013, p. 1),

O conhecimento da importancia da pratica de atividade fisica na infancia e na
adolescéncia faz-se necessario, pois muitas criancas e adolescentes deixam
de brincar, de correr, pular e jogar bola, preferindo ficar horas a fio assistindo
televisdo, jogando video game ou navegando na internet, o que reforga o

aumento do indice de inatividade fisica na infincia e juventude.

Segundo Neto (2017), “um aumento significativo de desordens mentais que
incluem ansiedade, depressao e taxa de suicidio, para além do crescente desenvolvimento
da obesidade, e excesso de peso, diabetes, doengas cardiacas e respiratorias” (p. 9). E,
como alternativa o mesmo autor refere que o “brincar permite desenvolver a capacidade

de exploragdo e adaptagdo (motora, emocional, cognitiva e social), de confronto com o
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risco e a adversidade, aprendizagem, regulagdo e controlo emocional, autoestima,
imaginagao e fantasia” (p. 11).

Assim sendo, mesmo o simples brincar livremente ou movimentar-se de forma
inconsciente tem o seu contributo para o desenvolvimento motor. Como refere Condessa
(2019), “Estas praticas exercem influéncia nas criangas e jovens na sua capacidade de
superagao fisica e mental, na aceitagao de comportamentos e valores sociais € na criagao
de habitos de vida saudaveis, tudo aquisi¢des essenciais ao seu ‘bem-estar’” (p. 190).

Para uma melhor consciencializa¢do destes habitos de vida saudavel, o jogo e a
brincadeira deve fazer parte da educacdo da crianca, pois podem surgir como
complemento as abordagens das tematicas e conteidos. Segundo Santos (citado por
Teixeira, 2016), argumenta que, “(...) os jogos na pratica interdisciplinar ajudam no
desenvolvimento do aluno na aprendizagem e que através dos jogos os alunos
compreendem um determinado contetido, a trabalhar em grupo e a desenvolver o seu

raciocinio” (p. 32). Na otica de Piaget (citado por Alves & Bianchin, 2010, p. 284),

0 jogo €, portanto, sob as suas formas essenciais de exercicio sensorio-motor
e de simbolismo, uma assimilagao do real a atividade propria, fornecendo a
esta seu alimento necessario e transformando o real em fungdo das
necessidades multiplas do eu. Por isso, os métodos ativos de educagdo das
criangas exigem que se forneca as criangas um material conveniente, a fim de
que, jogando elas chegam a assimilar as realidades intelectuais que, sem isso,

permanecem exteriores a inteligéncia infantil.

O jogo e a brincadeira sdo intrinsecos ao modo de ser crianca. De acordo com o
artigo 31.° da Convengdo sobre os Direitos da Crianca (Assembleia Geral nas Nacdes
Unidas, 1989), as criangas possuem “o direito ao repouso e aos tempos livres, o direito
de participar em jogos e actividades recreativas proprias da sua idade e de participar
livremente na vida cultural e artistica” (p. 25).

E na escola que as criangas por passarem muito tempo, devem vivenciar vérias
experiéncias, neste sentido, Condessa (2008, p. 348), refere que “a escola, enquanto
instituicao por onde passam obrigatoriamente todas as criangas, terd um papel cada vez

mais decisivo na educacao dos jovens”.
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As criancas num ambiente escolar favoravel conseguem desenvolver uma
diversidade de competéncias e conhecimentos que irdo beneficiar o processo ensino-

aprendizagem. Segundo o livro Escola Ativa,

a pratica de atividade fisica em ambiente escolar ndo deve aparecer,

separada de outros aspetos ligados a um estilo de vida saudavel, devendo-se
promover programas que integrem a importdncia de uma alimentagdo
adequada e implementagdo de estratégias para a saude, que com certeza
poderao significar ganhos no futuro ao nivel da saude publica (Santos, et al.,

2016, p. 9).

Como podemos ver a Educagdo Fisica ndo assume um papel apenas focado em
aspetos fisicos, mas sim numa vertente global dos comportamentos saudaveis das

pessoas. Segundo Noronha e Ribeiro (2017),

a Educacdo Fisica no ambito escolar assume um carater totalmente
educacional, procurando sensibilizar criancas e adolescentes sobre a
importancia e a necessidade da pratica de habitos saudaveis, estruturada e
planejada para um melhor estado de satude, com habitos favoraveis 4 saide na

escola, e prolongando esse habito para toda a vida (p. 63).

Na educagdo de infancia as criancas sdo capazes de adquirir um leque de
competéncias que sdo fundamentais para a vida e ¢ na otica de Condessa (2014), a
“expressao Motora na Educacao Pré-Escolar e a Expressao e Educacao fisico Motora no
1° CEB, sdo a componente curricular que melhor permite as criancas o conhecimento das
potencialidades e limitagdes do seu corpo, etapa fulcral para promover o seu
desenvolvimento multidimensional” (p. 268).

As atividades e aulas dirigidas as criancas devem ser do conhecimento dos
familiares para que haja uma unido entre todos os intervenientes da educacao das criangas.
Neste sentido, Carvalho et al. (2011), “as intervengdes em ambiente familiar de base
comportamental que incorporam modificacdes ao nivel da alimentacdo e da actividade

fisica parecem ser as mais efectivas no controlo do peso corporal” (p. 154).
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1.6.4. Sono/Descanso como Influéncia nas Aprendizagens

Da mesma forma que a alimentagao e a atividade fisica influenciam a saude e sao
habitos de vida saudavel. Segundo Silva e Costa Jr, (2011), “Ha indicios de que a
atividade fisica apresenta uma relacdo direta com a qualidade do sono”, sendo essa
relacdo explicada quer pelo “aumento da temperatura corporal, decorrente da pratica de
AF que facilita os mecanismos do sono”; quer pelo “aumento do gasto energético,
correspondente dessa pratica que aumenta a necessidade de sono para alcangar um
balango energético positivo” (p. 44). Nao pode ser esquecido que o nosso corpo precisa
de descanso e a “hora de dormir” deve ser respeitada. O sono ¢ “um estado de
inconsciéncia parcial do qual a crianca pode ser despertada, através de um estimulo
sensorial ou outro” (Silva & Paiva, 2016, p. 82).

No caso das criangas e adolescentes as “noites bem dormidas”, sdo uma mais-valia
para as aprendizagens, para o bom desempenho escolar e/ou extracurricular. Neste
sentido, “bons hébitos de sono contribuem para melhoria fisica e intelectual do
organismo, fatores estes importantes para a otimiza¢ao do desempenho cognitivo em suas
atividades diarias, propiciando, principalmente em criangas e adolescentes, a
potencializacdo da capacidade de aprendizagem na escola” (Antunes et al., 2007, p. 19).

Conforme as recomendagdes acerca da durag¢ao do sono diarias de cada individuo,
varia consoante a faixa etdria e segundo a National Sleep Foundation (2015), as criancas
entre os 6 € os 13 anos devem descansar entre 9 a 11 horas.

Assim sendo, o descanso ¢é essencial em todas as faixas etarias, mas no caso do
mais novos ¢ fundamental para repor energias e revigorar as funcdes vitais do organismo.
Neste sentido, segundo Silva e Paiva (2015) (citados por Silva & Paiva, 2016, p. 82) “o
sono ¢ um fendmeno complexo e que apresenta uma fun¢do determinante em diversas

tarefas (...)”. Segundo as mesmas autoras constam-se:

Manutengao e qualidade da vigilidade;

Desempenho Psicomotor;

Conservagdo de energia e na promogao de processos anabolicos;
Termorregulacdo do cérebro e do sono;

Promogao do proprio sono;

Interagdes com o sistema imunoldgico;

Desenvolvimento e maturagdo do cérebro;

Fungdes Mnésicas;

YV V V V V V V VYV V

Regulagdo de processos metabolicos e nos sonhos;
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Importa salientar que a reducdo de horas de sono podera causar “perda da
concentragdo, fadiga, aumento da sensibilidade a dor, ansiedade, nervosismo, ideias
irracionais, alucinagoes, perda de apetite (...)” (Santos et al., 2016, p. 26).

Todavia, ¢ urgente (re)pensar sobre a sociedade atual, pois a inatividade fisica,
uma ma alimentacdo, posturas corporais inadequadas e reducdo no nimero de horas de
descanso, contribuem para uma vida sedentaria alojada de problemas de saude, os quais

contribuem para a diminui¢do do bem-estar e da qualidade de vida.

1.6.5. Educar para uma Cidadania Ativa: Sustentabilidade da Natureza

Por ultimo, a satde humana ndo faz sentido se ndo vivermos num planeta
saudavel, portanto ¢ de igual importancia cuidar da nossa natureza. Nos dias de hoje, a
educacdo ambiental ¢ muito debatida como forma de combate a destrui¢do do meio
ambiente em toda a sua biodiversidade.

Segundo Roos e Becker (2012), “Os problemas ambientais ocorrem pelo danoso
modo de vida que a humanidade adotou, na qual a ‘sobrevivéncia’ do homem promove
uma utiliza¢ao exagerada dos recursos naturais e levou a uma situagao de crise” (p. 857).

As tematicas estdo em redor da Educagdo para a Cidadania e para a Educagao
Ambiental ndo sé sao atuais como sao urgentes serem tratadas. Neste sentido, ndo se pode
apenas transmitir as criangas estes saberes de uma forma descontextualizada. Portanto, as
criangas de hoje irdo ser os adultos de amanha e devem ser chamadas a razdo, sabendo as
necessidades do planeta e serem preparadas como cidaddos ativos nesta luta para a

sustentabilidade. Segundo Roos e Becker (2012),

Para que haja essa mudanga de rumos devera ser tragada uma estratégia para
o pleno desenvolvimento humano e da natureza, assim sera necessario a
implementagdo de programas capazes de promover a importincia da
Educacdo Ambiental, a importancia da ado¢do de praticas que visem a
sustentabilidade e a diminui¢cdo de qualquer impacto que nossas atividades

venham a ter no ecossistema que nos cerca € nos mantém (p. 858).

E fundamental preparar as nossas criangas para preservar e conservar o planeta
sem esfor¢o nem por favor, mas com naturalidade e respeito pelo mundo que de tanto
oferece a humanidade. Esta preservagao e conservagao deve estar em mente de todos que
as proximas geracoes podem sofrer pelos estilos de vida que sdao adotados atualmente.
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Como ¢ referido nas OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016, p. 40) “O respeito ¢ a
valorizacao pelo ambiente natural e pelo patrimonio paisagistico, (...) numa perspetiva
de corresponsabilizagao do que ¢ de todos e tendo em conta o futuro”

Nesta ordem de ideias, importa referir que a sociedade, ao ter contato com a
natureza, desperta sentimentos positivos através de passeios, convivios e mesmo a
caminhada. Esta ultima, consideramos importante, ndo s6 por ser um comportamento
saudavel para o planeta, como também para a sua saude. Neste sentido, segundo Adamoli
etal., (2011, p. 114), a caminhada “¢ recomendada como uma das atividades fisicas mais
acessiveis para que a populacdo se torne fisicamente ativa, podendo ser realizada em
diferentes locais, ndo requerendo uso de equipamentos especiais”. Os mesmos autores
referem que a “realizagdo de caminhadas ao ar livre foi relatada por mais de 90% dos
individuos que praticavam essa atividade fisica no periodo de lazer” (p. 117).

Para além disso, podemos realgar a importancia da brincadeira ao ar livre e os
momentos de interagdo e diversao que podem proporcionar as criangas ¢ as familias. De
acordo com (Sucena, 2016, s.p), “é entdo importante que os pais criem alternativas, que
substituam os videos- jogos e 0 acesso facil a televisao por brincadeiras que lhes permitam
mexer, correr, saltar, “libertar toda a sua energia”, num ambiente saudavel e apelativo”.
Portanto, o contato com a natureza fornece vantagens interpessoais, relacionais e sociais
que se forem aproveitadas desde tenra idade, para além de criar interesse e gosto, pode-
se tornar um habito e rotina que pode ser passado de geracao em geragao.

Contudo, a humanidade anda a “lutar” para um mundo cada vez mais sustentavel,
e um dos fatores que influencia a saude do nosso planeta ¢ de facto a forma como nos
deslocamos, transportes que poluem gravemente o mundo. Neste sentido, a mobilidade
sustentavel € uma forma de pelo menos reduzir estas emissdes de gases, nomeadamente
o andar a pé, de bicicleta, patins, entre outros. Segundo, Pedro et al., (2017), “a promogao
da mobilidade sustentavel resulta do planejamento e da coordenagdo dessas variaveis nas
dimensdes econdmica, ambiental e social” (p. 33). Em contrapartida, muitas cidades nao
fornecem as condi¢des necessarias para que as pessoas se desloquem de uma forma
sustentavel, bem como, por vezes a distancia, saide, seguranga nao permitem esta adesao.
Portanto, de acordo com Pedro et al., (2017), viver em cidades “sem poluicdo, sem
congestionamento e com possibilidade de se deslocar de forma facil, realizada em tempo
adequado, segura e acessivel a toda a populagao, faz parte da qualidade de vida que uma

cidade pode oferecer aos seus cidadaos” (p. 20).
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Pode-se concluir que, ao sensibilizar e consciencializar as criangas acerca da
importancia de criar um estilo de vida saudavel, proporcionando modelos e vivéncias na
escola e na comunidade, com intuito de melhorar a qualidade de vida das criancas desde

que nascem.
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Capitulo II

Intervencoes Educativas nos Estagios Pedagogicos I e 11

Introduciao

Neste capitulo sera espelhado todo o processo desenvolvido nos dois estagios
pedagogicos, que se desenrolaram em dois semestres distintos do 2.° ano do curso.

De acordo com o Decreto-Lei n.® 79/2014 a formacao de educadores e professores
esta organizado em dois ciclos de estudo, nomeadamente, a licenciatura que “cabe
assegurar a formacao de base na area da docéncia” e mestrado que “cabe assegurar um
complemento dessa formagdo que reforce e aprofunde a formagdo académica, incidindo
sobre os conhecimentos necessarios a docéncia nas areas de conteudo e nas disciplinas
abrangidas pelo grupo de recrutamento para que visa preparar’ e culmina com a pratica
supervisionada.” Como complemento ao nosso Estagios Pedagogicos I (EPI) e II (EPII),
duas unidades curriculares contribuiram para a formacao, nomeadamente, Seminario que
foi dedicado a elaboracdo do Projeto Formativo Individual (PFI) e Oficinas de Didaticas,
estas dedicadas a construgao de recursos/atividades.

Para os dois estagios propusemos os seguintes objetivos:

. Articular as opcdes de estdgio com as atividades programadas pelo(s)

educador/ professor cooperante(s) € o par pedagogico;

. Adequar as atividades as caracteristicas das criangas, contemplando
praticas integradoras e diversificadas;

. Promover dindmicas (momentos informativos e de desenvolvimento de
competéncias de literacia) com intuito de criar momentos de experiéncias
significativas para as criancas/ alunos EPE e no 1.° CEB - das escolas de
estagio e, deste modo, promover habitos de vida saudével;

. Compreender qual o tipo e qualidade de praticas que sdo/ podem ser
promovidas na Escola e na sua ligagdo a Comunidade, que possam
beneficiar os estilos de vida saudavel,;

. Compreender qual o tipo e qualidade de praticas que sdo/ podem ser

promovidas na Sala de Aula que possam beneficiar os estilos de vida

saudavel;
. Explorar a temética de forma articulada com diferentes areas do curriculo;
. Desenvolver atividades de promocgao educativa de HVS na escola.
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As primeiras semanas, foram dedicadas as observagdes com o par pedagdgico,
analise do contexto educativo e elaboracao do documento PFI, e seguidamente, iniciaram-
se as intervengdes pedagdgicas individuais dos estagiarios. Enquanto um dos estagiarios
intervinha o outro observava e auxiliava sempre que necessario, portanto, funcionou
sempre com sentido de trabalho cooperativo entre o par pedagdgico. Segundo Freitas e

Freitas (2002, citado por Milheiro, 2013),

numa altura em que tanto se fala na necessidade de as escolas possuirem uma
“cultura de colaboragdo”, que deve ser estendida a professores, alunos e
elementos ndo docentes, a ideia de que € possivel uma aprendizagem em

colaboracao deve ser defendida (p. 3).

Nas intervengdes a pares, foram divididas as tarefas em consenso e com justica,
desde a planificagao, realizagdo até a avaliagdo/reflexao, tanto no ensino presencial como
a distancia. Importa referir que os pares pedagogicos foram alterados na passagem para o
Estagio II.

Ao longo dos estagios, o estagiario foi sujeito a constantes reflexdes didrias e
semanais, de modo que o seu trabalho fosse sempre melhorado. Refletir sobre as agdes
de acordo com Perrenoud (2002), “tomamos a nossa propria acdo como objeto de
reflexdo, seja para compara-la com um modelo prescritivo, o que poderiamos ou
deveriamos ter feito, o que outro profissional teria feito seja para explica-la ou critica-la”
(p. 31).

Em ambos os contextos, a orientadora da Universidade, teve um papel de andlise
critica e reflexiva em cooperagdo com o estagidrio em relacdo as planificacdes,
recursos/materiais pedagogicos e metodologias/estratégias adotadas para a lecionagao.
Por sua vez, a educadora/ professora cooperante tiveram a missdo de observar,
supervisionar e avaliar o desempenho dos estagiarios. Com um papel ativo e de mediacao
tanto fora como dentro da sala, apoiando no plano de formacao, nas sequéncias didaticas
e reflexdes sobre as intervencdoes, de modo a debatermos as melhores
metodologias/estratégias para serem utilizadas nas sessoes seguintes. Com a colaboragao,
de acordo com Milheiro (2013), “aprende-se a ser pessoa pela acdo, a dar e a receber
ajuda, a estar implicado num compromisso no qual se avanga e se v€ o colega a avangar,
reforcando-se os sentimentos de confianga e respeito baseados no conhecimento ¢ na

troca de experiéncias” (p. 4).
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O Estagio Pedagogico I decorreu desde outubro de 2020 a fevereiro de 2021.
Como documento base e orientador tanto na planificacdo, intervencdo e
reflexao/avaliagdo, foi consultado sempre o mais atual documento das OCEPE (Lopes da
Silva et al., 2016), que “destinam-se a apoiar a constru¢ao e gestao do curriculo no jardim
de infancia, da responsabilidade de cada educador/a, em colaboracdo com a equipa
educativa do estabelecimento educativo/agrupamento de escolas” (p. 5).

Em relacao ao EP II, foi realizado desde mar¢o de 2021 a junho de 2021. Como
fonte principal para a organizacdo de todo o processo ensino-aprendizagem foram
consultados o documentos, Aprendizagens Essenciais do 1.° CEB, Organizacio
Curricular e Programas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e o documento Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria. Segundo a Direcao Geral da Educacao (DGE), “As
Aprendizagens Essenciais sdo documentos de orientag@o curricular base na planificacao,
realizacdo e avaliacdo do ensino e da aprendizagem, e visam promover o desenvolvimento
das areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria™.

Devido a pandemia COVID-19, atravessamos um ensino inconstante, levando a
que todos os intervenientes no processo ensino-aprendizagem sofressem com as
mudangas e que reagissem rapidamente e eficazmente a adaptacao do ensino a distancia.

Na opinido de Pereira (2020, p.110),

A situagdo de rutura da relagdo presencial dos professores com os seus alunos
motivou um enorme esfor¢o de criatividade e a reinvengdo de novas
estratégias. Foi um passo muito importante na capacidade de adaptagdo, de
aprendizagem, de novas formas de comunicar, de ensinar e aprender e de nos

relacionarmos.

Neste contexto, importa referir que as orientadoras da universidade, foram
observar os desempenhos dos estagiarios presencialmente e uma virtualmente.

Ao longo deste capitulo, serdo apresentados os contextos educativos, tais como,
as caraterizacdes do meio envolvente; da sala de atividades; do grupo de criangas e
organizacdo de hordrios e rotinas. De salientar que estas caraterizagdes foram
fundamentais para o estagiario ter conhecimento de tudo o que o rodeia, de modo a
conhecer onde, com quem e que necessidades e potencialidades devem ser abordadas.

Para além disso, estas observacoes e dados recolhidos foram necessarias para a elaboragao
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de, inicialmente, do PFI, a Avaliacao PFI. Ainda neste capitulo serdo apresentadas as
acoes educativas/reflexdes atividades implementadas nas intervencdes pedagogicas. Por
fim, sera feita a descricdo mais detalhada de algumas atividades escolhidas que
reforcaram mais significativamente o tema do Relatorio de Estagio, nomeadamente,
“Educar a Crianga para Estilos de Vida Saudavel”.

Importa referir que ao longo deste documento asseguramos o anonimato das

institui¢des e todos os intervenientes.

2.1. Estagio Pedagogico I — Educacio Pré-Escolar

2.1.1. Caraterizacao do meio envolvente

A escola, EB1/JI EPE situava-se no concelho de Ponta Delgada, na ilha de Sao
Miguel. A localizagdo desta institui¢ao trazia-nos muitas vantagens no acesso a diferentes
servicos e instituigdes, devido a estar situada numa zona citadina.

Tendo em consideracdo a riqueza de servigos foi importante referir algumas
instituicdes que se encontravam ao redor da escola e com impacto na aquisi¢ao de
conhecimentos em varias vertentes, tais como: na vertente educativa - a Biblioteca
Publica, a Universidade dos Acores e outras escolas; na saude e seguranc¢a - o Hospital
Divino de Espirito Santo, a Clinica de Sdo Sebastido, Policia; Cultural - o Museu Carlos
Machado, Teatro Micaelense; comercial € economico - o centro comercial Parque
Atlantico, padarias, cafés/bares, o centros de copias , a EDA, mercearias; lazer e
desportivos — jardim da Universidade, jardim do Palacio da Santana, o Jardim Anténio
Borges, recintos desportivos fechados e ao ar livre. Muitas destas instituigdes seriam boas
experiéncias para as criancgas, tais como, o mercado da graca, os recintos desportivos,
espacos ao ar livre, estabelecimentos de saude e higiene, entre outros, de modo a
sensibilizar as criangas com atividades ludico-pedagdgicas para estilos de vida saudavel.

Segundo as OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016), “O desenvolvimento motor,
social, emocional, cognitivo e linguistico da criangca ¢ um processo que decorre da
interacdo entre a maturacao bioldgica e as experiéncias proporcionadas pelo meio fisico
e social” (p. 8).

Relativamente a situa¢do socioecondmica da populagio de onde os alunos
pertenciam estava muito associada aos setores primario e secundario, embora existisse
um numero elevado de familiares pertencentes ao setor tercidrio, especialmente, o

comércio e os servicos publicos e privados. As familias demonstravam uma
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heterogeneidade social, econdmica e cultural bastante acentuada, pois havia familias com
formagao média ou superior, no entanto, reparou-se que outras, apresentavam baixo nivel

de escolaridade.

2.1.2. Caraterizacao da instituicio (Escola EPE)
A escola EPE pertencia a unidade organica da Escola Basica Integrada que
integrava varios estabelecimentos de ensino na Educagdo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do

Ensino basico. O horario do funcionamento da escola era das 8:30h e encerrava as 19:00h.

2.1.2.1. Os Recursos e Projetos da Escola EPE

A escola contava com 198 alunos do 1.° Ciclo e 43 criangas do Pré-Escolar, num
total de 241. Existiam trés salas dedicadas ao pré-escolar, uma com dezassete criangas,
outra com quinze e ainda outra com onze criancas. No que diz respeito ao 1.° Ciclo,
existiam doze turmas. No computo geral, nas salas de pré-escolar, foram diagnosticadas
apenas duas criancas com Necessidades Educativas Especiais.

O corpo docente da escola incluia 6 educadoras de infancia, sendo que trés eram
titulares de turma, uma da sala de UNECA, uma de Educadora de Apoio e Substitui¢ao e
outra de Educagdo Especial. Havia também 3 professores de Educacdo Fisica e 12
professores do 1.° ciclo titulares de turma mais dois de apoio e dois de Educagao Especial.

Em relacdo ao corpo nao docente, a escola contava com cinco assistentes
operacionais mais uma auxiliar. Através de um programa a Junta de Freguesia colaborava,
disponibilizando mais dois elementos que auxiliavam nos momentos de refei¢do e de
higiene.

A escola tinha o apoio de 7 bolseiras que auxiliavam as criangas com necessidades
educativas especiais. Para além disso, possuia uma sala de UNECA ocupacional que tinha
uma educadora e um professor de Educacao Especial.

Quanto aos recursos fisicos, na entrada da escola, existia um hall onde as criancas
eram recebidas pelos auxiliares de educagdo, muitas vezes, este hall servia de recreio para
o pré-escolar.

A escola estava dividida em 2 pisos, no rés chao encontrava-se o refeitorio, a
biblioteca, o pavilhdo para educacio fisica, a arrecadagdo para o material desportivo, a
sala dos professores, duas casas de banho para os adultos, duas salas de ATL, cinco salas
do 1.° Ciclo do Ensino Basico, duas salas da Educagao Pré-Escolar e dois gabinetes dos

professores de apoio. No 1.° piso existiam seis salas para o 1.° Ciclo, 1 sala para a
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Educacao Pré-Escolar, um gabinete para o docente de apoio, um gabinete para a Educacgio
Especial, uma sala para auxiliares de educacdo, uma sala de materiais didaticos e
retroprojetores. Nos dois pisos da instituicdo existiam casas de banho para os dois sexos
junto da sala, adequados as idades das criangas.

No exterior da escola, contdvamos com infraestruturas ricas para o
desenvolvimento global e motor das criangas, nomeadamente, um campo de futebol e
basquetebol de cimento, baloigos, escorrega, € um espago verde amplo, aos quais os
alunos do 1.° Ciclo do Ensino Baésico tinham mais acesso, sendo que as criangas da
Educacdo Pré-Escolar usufruiam destes equipamentos de devido a situacdo de
COVID’19. No entanto, utilizavam jogos didaticos pintados no chao, como por exemplo,
a macaca.

Em relacdo as questdes de seguranca, a escola possuia extintores de incéndio,
planta de emergéncia afixada em todas as salas, alarmes de incéndio e malas de primeiros
socorros. No momento do estagio, o tempo de recreio e de refeitério estava limitado e
sujeito a regras rigidas, devido a situa¢do pandémica, pois tinha uma organizaciao de
horarios e espagos referenciados por grupos, quer para pré-escolar, quer para 1.° ciclo.

Relativamente aos projetos implementados na escola, torna-se importante existir
estes projetos em vdrias areas, porque as criancas podem ter mais possibilidades e
oportunidades de aprendizagens como complemento e consolidagdo de competéncias e
conteudos abordados. Na escola EPE estavam a ser implementados na Educagdo Pré-
Escolar trés: “Prevenir para ndo Remediar”, “Saude a Mesa” e “Hora do Conto”.

O projeto “Prevenir para ndo Remediar” era um projeto que tinha como objetivo
proporcionar as criangas ferramentas para processo ensino-aprendizagem mais
enriquecedor, através de praticas diversificadas nas diferentes areas. O projeto “Saude a
Mesa” foi criado, fundamentalmente, para melhorar o funcionamento e principios basicos
universais a ter no refeitdrio e educar o(s) grupo(s) de criancas para habitos saudaveis,
alimentacdo, higiene e comportamentos que devem ser levados em conta no refeitorio e
a mesa. Por ultimo, o projeto “Hora do Conto” lan¢ado pela Educadora Cooperante foi

criado para ser implementado diariamente, na hora apds o recreio do almogo.

2.1.3. Caraterizacao da Sala de Atividades
A sala de atividades era o local onde as criangas passavam a maior parte do seu

dia. Segundo Zabalza (1998), “Na Educag¢ao Infantil, a forma de organizag¢ao do espago

40



e a dinamica que for gerada da relacdo entre os seus diversos componentes irdo definir o
cenario das aprendizagens” (p. 237).

Neste caso, a sala era um local com um ambiente acolhedor, confortavel, seguro
e com condi¢des para as criangas poderem, com confianga e abertura, abordar muitas

tematicas nas variadas dreas e desenvolver o seu processo ensino-aprendizagem.

2.1.3.1. Organizacao — Espacos de Atividade, Dinimicas e Recursos nas
Rotinas Diarias

A sala de atividades estava dividida em vdrias areas, que por sua vez ofereciam as
criangas varias dinamicas. De acordo com Zabalza (1998), “um espago delimitado em
areas diversas ou um espago aberto com mobilidrio disperso, sem uma estrutura clara,
propiciam ndo apenas dinadmicas de trabalho diferentes, mas também uma diferente
relacdo da professora com as criangas” (p. 238). As areas estavam denominadas por: o
tapete (1); o quadro (2); a biblioteca (3); a casinha (4); a garagem (5); o escritorio (6);
aloja (7) e os jogos (8). A area de trabalho tinha trés mesas redondas, com dois tamanhos
de cadeira (9), era o espaco dedicado a tarefas mais ligadas as expressoes artisticas, jogos,

experiéncias, entre outras atividades de maior concentragao.

Quadro(2)

I Entrada I

Figura 5 — Planta da Escola
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Esta sala usufruia da porta de entrada principal e a porta exterior, que dava acesso
a uma das zonas do recreio. Era iluminada devido aos dois janeldes que permitiam a
entrada de luz solar. Tinha a sua disposicao, trés mesas redondas onde as criancas tinham
a oportunidade de realizar as suas atividades, bem como, jogos didaticos de mesa e/ou
desenhos livres. Para além disso, contava com um lavatério, uma bancada grande
constituida por armdrios, onde estavam organizados materiais e atividades. A sala estava
dividida por areas e sinalizada com os seus respetivos nomes, como referidos acima.

Segundo as OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016), O Educador(a) deve promover o
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“envolvimento ou a implicagdo da crianga ao criar um ambiente educativo em que esta
dispoe de materiais diversificados que estimulam os seus interesses e curiosidade, bem
como ao dar-lhe oportunidade de escolher como, com qué e com quem brincar” (p. 11).
Como referem Formosinho e Oliveira-Formosinho (2013), “o espago € por nds visto
como um lugar de bem-estar, alegria e prazer, um espago aberto as experiéncias plurais e
interesses das criangas e das comunidades”™ (p. 25).

Na area do tapete, podiamos encontrar o quadro de presencas, o quadro do tempo,
o calendario e o quadro dos aniversarios. Ainda, no janeldo junto ao tapete havia trés
animais, uma tartaruga e dois peixes, que as criancas ficavam encarregues de cuidar dos
mesmos todas as manhas. No lado direito do tapete havia um quadro de giz, onde a
educadora escrevia a data todos os dias ou e/ou promovia o contato com a leitura e escrita
com palavras-chaves. Na drea da biblioteca encontrava-se uma estante s6 com trés livros,
devido ao COVID-19, porém estava sempre presente um livro com os ponteiros do
relogio para as criangas marcarem algumas horas da sua rotina, como por exemplo, a hora
de beber o leite (10h). Na area da casinha havia uma cama, uma mesa e cadeiras, um
guarda-fato, um fogao e um lavatorio. Na area da garagem existia um tapete onde havia
alguns carros, camides e avides. A area do escritorio possuia arrumagdes etiquetadas com
os nomes das respetivas criangas, e era neste local que guardavam os seus materiais e
trabalhos. Na area da loja as criancas podiam recriar situagdes de vendedor e comprador.
Esta loja tinha diversos produtos, uma maquina de registar, dinheiro e sacos para
transportar as compras. Na area dos jogos existia uma estante de facil acesso para as
criangas, que detinha diversos jogos (jogos de associagdo, domind, jogos da memoria,

puzzles, entre outros). De acordo com Formosinho e Oliveira-Formosinho (2013),

A criagdo de areas diferenciadas (workshop, ateliers, oficinas) com materiais
proprios (mediateca, area das expressdes, area do faz de conta, area de
ciéncias e experiéncias, area dos jogos e construgdes, etc.) permite uma
organizacdo do espaco que facilita a coconstru¢do de aprendizagens

significativas (p. 25).

Importa referir que todos os recursos materiais existentes na sala eram adequados
ao tamanho das criangas, inclusive, havia uma mesa com cadeiras mais altas para as
criangas com menor altura. Os recursos didaticos que estavam a disposi¢ao das criangas

eram uma mais-valia para as aprendizagens das criangas, neste sentido o mesmo autor
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refere que, “Os materiais pedagogicos sdo fundamentais para promover o brincar € o

jogar, o aprender com bem-estar”, sendo assim, “um pilar para a mediagao pedagdgica

do educador junto da crianga” (p. 26).
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- i?igura 6 — Exemplos de praticas na Sala de atividades

Relativamente aos modelos curriculares, a educadora ndo seguia nenhum em

concreto, porém retirava alguns aspetos de cada. No que diz respeito as rotinas diarias do

grupo, estas eram todas pensadas de modo a organizar o tempo a responsabilidade das

criangas. Nesta ordem de ideias, sdo muito importantes para orientar e organizar os

comportamentos das criangas. Segundo Zabalza (1998), “Criar uma rotina didria ¢

basicamente isto: fazer com que o tempo seja um tempo de experiéncias ricas e

interativas” (158). Ainda segundo o mesmo autor, “E preciso que esse tempo permita os

tipos de interacao diferenciada (crianga-crianga, crianga-adulto, pequeno grupo, grande

grupo ou solitario” (158). No que toca as rotinas das criancas (Quadro 1) o estagiario

seguiu a sequéncia utilizada pela educadora.

Quadro 1 — Rotinas do grupo de Educacao Pré-Escolar

Momento

Periodo de tempo

Descricao da rotina

1.°

9:00h as 10:00h

- Acolhimento: cangdo do bom dia; marca¢des de presengas;
contagem das criangas presentes e ausentes; marcagdo do dia do més
e da semana, dar refeigdo ao peixe e a tartaruga;

- Introdugao da tematica do dia e/ou semanal;

- No inicio da semana, representavam em desenho o seu fim de
semana.

10:00h as 10:30h

- Lanche da manha;
- Finalizar as tarefas e brincadeira livre nas areas, respeitando o
limite estipulado de criangas por cada area.

3.°

10:30h as 11:00

- Recreio matinal

4°

11:00h as 12:00h

- Exploracdo da tematica com maior aprofundamento e recursos;
- Brincadeira livre, com auxilio e orientagdo da educadora, se
necessario.

5.°

12:00h as 13:30h

- Almocgo e recreio

6.°

13:30h as 15:00h

- Relaxamento apds o intervalo;
- “Hora do Conto”, explorag¢@o de uma historia.
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Importa referir que, o estagiario incluiu mais duas rotinas, complementando de
forma benéfica as rotinas ja tragadas pela educadora. Como forma de ter uma maior gestao
de grupo, respeito mutuo e regras de convivéncia optamos por construir um recurso,
nomeadamente um microfone. Este recurso foi elaborado para ser utilizado,
essencialmente, no acolhimento, pois com ele, as criangas percebiam cada vez mais que
deviam esperar pela sua vez para falar, que deviam ouvir quem estava a falar e levantar o
dedo sempre que quisessem intervir. De salientar que, o microfone foi fundamental para
as criangas mais timidas, com dificuldades de expressdo e na colocagdo de voz, por

exemplo para as que sdo consideradas menos participativas.

Figura 7 - Recurso construido — microfone e criangas num momento de uso de recurso

Outra estratégia/rotina utilizada implementada foi através de um jogo intitulado
“SERA QUE SOU EU” este jogo foi um motivo de orgulho e de adesdo muito positiva
por parte das criangas. Foi implementado devido ao facto, de se ter observado alguma
falta de organizacdo nas transi¢oes de atividades ou saidas da sala para os intervalos.
Neste sentido, o jogo consistia em as criangas estarem sentadas no tapete com pernas a
chinés em siléncio, estas escutavam as caracteristicas ditas pelo estagiario, por exemplo:
“S6 0 menino ou a menina que tem sapatos azuis pode levantar-se.” ou “Sé o menino ou
a menina que o seu nome rima com dente.”. A crianga que associasse a caracteristica ou
nesse caso a rima indicada pelo estagiario a uma caracteristica que o identificasse,
levantava-se e executaria a tarefa solicitada. Assim, permitiu que as criangas tivessem um
momento de jogo/brincadeira, mas que ao mesmo tempo possuisse conteidos aliados a
varias areas e temas e caracteristicas individuais; organizagao e orientagdo dentro da sala.
Todas as criangas apos terem jogado uma vez, ao longo de todas as intervengdes, de uma
forma autonoma antes da saida da sala ja se colocavam no tapete a espera de que o jogo

se realizasse.
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Figura 8 - Momento de implementacao
do jogo “SERA QUE SOU EU”.

2.1.4. Caraterizacao do Grupo de Criancas

A caracterizagdo do grupo foi concretizada tendo por base a analise de varios
indicadores, obtidos através da informacdo obtida pelos relatos da cooperante,
visualizagdo dos processos das criancas e a respetiva observacao direta (comportamental
e testagem) efetuada nas primeiras semanas. Aproveitamos esta tarefa de identificacao
das criancas para presentar algumas atividades que ajudaram a melhor compreensao das
mesmas. Para manter a confidencialidade iremos designar as criangas nao pelo seu nome

mas por uma sigla alfanumérica (Cl1,...,C17).

Figura 9 — Apresentacdo do Grupo de criangas com o jogo
de associagdo das partes do rosto e seus nomes

O nosso grupo era constituido por 17 criangas (tabela 1), com idades
compreendidas entre os 4 e os 6 anos, pelo que 9 eram do sexo feminino e 8 do sexo
masculino. havendo uma distribui¢do quase equitativa pelas trés idades (5 criancas de 4
anos, 5 de 5 anos e 7 de 6 anos) e por género (9 meninas e 8§ meninos). 8 dessas criangas
frequentavam o jardim-de-infancia pela 3.? vez com a mesma educadora, 6 pela 2.% vez e
3 pela 1.2vez. 3 criangas do grupo estavam a frequentar pela 1.* vez, sendo que 1 delas
tinha entrado no ano anterior, mas frequentando apenas alguns dias. As outras 2 criancas

frequentavam outras escolas.
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Tabela 1 — Dados do grupo de criangas EPE

17 Género Idade n.° de anos com a
Criancas educadora
Feminino | Masculino 4 5 6 1ano | 2 anos 3 anos
anos | anos | anos
n 9 8 5 5 7 3 6 8
% 53% 47% 29% | 29% | 42% 18% 35% 47%

Relacionado com a tematica do nosso estudo, resolvemos efetuar uma

carateriza¢do mais aprofundada das criangas da EPE, determinando o seu o seu indice de

Massa Corporal (IMC), avalidmos o seu desenvolvimento motor e apreciamos as suas

preferéncias alimentares e alguns hébitos de higiene.

Posto isto, medimos as suas alturas, pesos, ao trabalhar os conteudos de grandezas

com as criangas, como forma de comparacdo entre cada uma e, com medicdes e

avaliagOes de parametros fisicos, a partir dos quais determinamos o calculo do Indice de

Massa Corporal a partir da utilizacdo da formula IMC [Peso (Kg) / Altura ? (m)] e a sua

interpretagdo através dos percentis adequados a idade e sexo.

Tabela 2 — Avaliacao do I.LM.C do grupo

Figura 10 - Registo de alturas das criangas

Crianca Género Idades Peso Altura IMC Avaliacdo

Cl Feminino 5 21kg 1,08cm 18kg/m2
C2 Masculino 6 21kg 1,08cm 18kg/m2
c3 Feminino 6 20,5kg | 1,18cm 147kg/m2 [
C4 Masculino 6 25kg 1,18cm 18kg/m2
C5 Masculino 6 24kg 1,15cm 18.1kg/m2
C6 Feminino 5 17kg 1,14cm B.1kgm2 [
Cc7 Feminino 6 22kg 1,10cm 18.2kg/m2
C8 Feminino 4 15kg 1,14cm 11.5kg/m2
C9 Feminino 5 17kg 1,07cm 148khvm2 [
C10 Masculino 4 19kg
Cl1 Masculino 6 24kg
C12 Feminino 5 16kg 1,00cm 16kg/m2 [
Cl13 Feminino 5
Cl4 Masculino 4 21kg 1,08cm 18kg/m2
C15 Feminino 6 24kg
Cl16 Masculino 4 1,09cm
C17 Masculino 4 1,14cm

Legenda: Abaixo do peso - _ - Acima do peso — - - Nao observado
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Ao analisar os dados da tabela, podemos observar que das 17 criangas do grupo,
para apenas 11 delas conseguimos os dados de IMC. Neste sentido, 55% destas 11
criangas estavam “acima do peso recomendado”; 36% tinham o “peso recomendavel” e
9% estavam “abaixo do peso recomendado”. Um dado interessante a retirar destes dados
foram que as 4 criancas que estavam com um peso recomendado e a que estava abaixo
do peso eram do género feminino e das 6 criangas que estavam acima do peso, 4 eram do
género masculino e duas do género feminino. Por ultimo, de realgar que embora houvesse
muitas criangas em sobrepeso, nenhuma das criangas estava num nivel de obesidade.

Em relacdo ao desenvolvimento motor do grupo de criangas, nomeadamente, nos
Deslocamentos e Equilibrios e nas Pericias e Manipulagdes, selecionamos algumas
habilidades para observar as suas performances. Iremos apresentar um quadro e uma
pequena analise. Em relacdo aos critérios, estes, tiveram como base uma bateria de testes
das habilidades motoras de pericia e locomocao adaptado e baseado no artigo: Validacao
e Fiabilidade do Test of Gross Motor Develpement 2 (TGMD 2), de modo a perceber as
competéncias motoras das criangas seguindo alguns critérios de apreciagdo. O TGMD2
“¢ um dos instrumentos mais largamente utilizado quer em contextos educacionais quer

clinicos.” (Lopes et al., 2016, p. 196).

Tabela 3 - Avaliagao do desenvolvimento motor do grupo

Crianca | Deslocamento Corrida Pé- Salto Drible Rematar
lateral coxinho horizontal estatico

Cl1 NO NO NO NO elementar | elementar
C2 Avangado Avangado avancado avangado | intermédio | intermédio
C3 avangado avancado | intermédio | intermédio | intermédio | intermédio
C4 avangado avangado avangado avangado | intermédio | avangado
C5 avangado avancado | intermédio | intermédio NO NO
Cé6 intermédio avangado elementar | intermédio | intermédio | intermédio
A7 Avangado Avangado | Avangado | Intermédio | intermédio | intermédio
C8 Avangado Avangado | intermédio | Avangado | elementar | elementar
(o) elementar intermédio | intermédio | avancado | intermédio | elementar
C10 NO NO NO NO NO NO
C11 NO NO NO NO NO NO
C12 intermédio avangado avangado avancado | intermédio | intermédio
C13 NO NO NO NO NO NO
C14 elementar intermédio | elementar | intermédio | intermédio | intermédio
C15 NO NO NO NO NO NO
C16 elementar elementar | elementar elementar elementar elementar
C17 intermédio intermédio | elementar | intermédio | avangado | intermédio

Legenda: Elementar: Apenas cumpre 0 ou 1 critério Intermédio: cumpre pelo menos 2 critérios

Avancado: Cumpre mais de 2 critérios NO: ndo observado

Para a apreciacdo das performances selecionamos as seguintes habilidades:

“deslocamento lateral”; “corrida”; “pé-coxinho”; “salto horizontal”; “drible estatico” e
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“remate”. Analisando o quadro, nos Deslocamentos e Equilibrios, podemos averiguar que
no “deslocamento lateral”, das 12 criancas 6 (50%) estavam a um nivel avancado, 3
intermédio e apenas 3 estavam num nivel elementar. Relativamente a “corrida”, 8 das 12
criangas estavam num nivel avanc¢ado, 3 intermédio e apenas 1 no nivel elementar. Em
relacdo ao “deslocamento a pé-coxinho”, das 12 criancas, 4 no estavam no nivel
avancado, 4 intermédio e 4 no nivel elementar. Por ultimo, no “salto horizontal” das 12
criangas, 5 estavam no nivel avangado, 6 intermédio e apenas 1 no nivel elementar. Em
relacdo aos testes de “Pericias e Manipulacdes” driblar; pontapear). Portanto, no que toca
ao “drible estatico”, das 12 apenas 1 crianca, (C17) estava no nivel avangado, 8
intermédio e 3 no nivel elementar. Por fim, em relagdo ao remate, das 12 criangas apenas
1 crianga (C4) no nivel avangado, 7 intermédio e 4 no nivel elementar.

Em jeito de conclusdo, podemos averiguar que ao nivel das Pericias e
Manipulagdes, requeriam mais atividades que promovessem o desenvolvimento destas
competéncias, no entanto, no que toca aos Deslocamentos ¢ Equilibrios tinhamos mais
criangas num nivel avangado.

No fator alimentacdo, uma das atividades interessantes foi a representacao em
desenho, num prato de papel, da refeicao preferida (saudavel) de cada crianga no fim de

s€mana.

Figura 11 - Alguns exemplos de desenhos das refei¢oes preferidas no fim de semana.

Apds um didlogo e posteriormente através do desenho, conseguimos detetar os
gostos das criangas. Apenas as criangas C2 e C17, na primeira abordagem ao tema nao
distinguiam os alimentos saudaveis dos ndo saudaveis, pois, ambas, disseram que
“gelados”, “guloseimas” “Coca-Cola” era “saudavel porque ¢ muito saboroso” (C17); era
“saudavel porque gosto muito” (C2). Foi notado também que deste grupo de criangas
apenas 1 delas comia a sopa, prato principal e sobremesa sem “reclamar”. As restantes,
todas queixavam-se, principalmente dos legumes e hortaligas, sendo muitas vezes os

agentes educativos a insistir para a ingestao da sopa e fruta. Importa referir que das 17

criancas 3 delas, maioritariamente comia na escola, refeicao de casa e apenas 2 criangas
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iam a casa almogar. Para além disso, a crianga C17, na hora do lanche levava sempre um
leite com chocolate vindo de casa, mais tarde, e apos as abordagens ao tema um dado
interessante foi o facto da crianga C17 ficar chateada por a mae colocar na lancheira sumo
ou leite com chocolate, referindo, “Filipe!! Minha mae meteu sumo, ndo ¢ saudavel, vou
beber o leite branco todo”. Ou seja, esta crianga passou a beber sempre leite natural nos
lanches matinais.

Também foi registado durante quatro semanas, todas as manhas, a rotina de
higiene oral e averiguou-se que apenas 6 das 17 criangas lavavam os dentes todos os dias,
como tal, para reduzir a quantidade de criangas que ndo lavavam os dentes para pelo
menos 50% do grupo foi elaborada uma placa pintada e recortada pelas criancas, para

posteriormente levarem para casa e colocar na porta da casa de banho.

Figuras 12 - Placa informativa para a lavagem dos dentes.

De realcar que, a ideia de constru¢do desta placa, partiu de uma crianga (C8) ao
referir, “parece que € preciso meter um papel na casa de banho para ninguém se esquecer”.
Posto isto, por acaso infelizmente, esta crianga ndo compareceu no dia da realizagao desta
atividade. No entanto, foi interessante constatar que as criangas C1; C3; C6; C7 referirem
e lembrarem-se que tinha sido uma ideia da amiga da sala, crianca C8.

No que diz respeito, & Area de Formagdo Pessoal e Social, como mencionado
acima este grupo sendo muito ativo, participativo e comunicativos, levava a que muitas
das vezes nas conversas de grande grupo nao respeitassem a sua vez de falar. Por fim, na
sala de atividades o grupo trabalhava colaborativamente e ndo demonstravam
dificuldades quando solicitadas as tarefas.

Na Area da Expressdo e Comunicagdo, podemos afirmar que de um computo
geral, eram criancas muito comunicativas e com um gosto consideravel pela educacao
Artistica e Educagao Fisica. Para além disso, as criangas com 6 anos e algumas com 5 ja
associavam muitas vezes o que estava escrito no quadro.

A Area de Conhecimento do Mundo, era uma area que as criangas sempre

demonstraram muito interesse, em variados temas, comprovado nos momentos de
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acolhimento e na hora de conto, com as variadas questdes sobre animais, meio ambiente,
saude, entre outras tematicas.
A crianga C2 estava introduzida no Regime Educativo Especial (REE) e auxiliada

em dois tempos semanais de noventa minutos pela educadora de educagdo especial.

2.1.5. A Acao Educativa do Estagiario em Contexto de Pré-Escolar

Neste ponto sera apresentada de uma forma sucinta, clara e breve o trabalho
desenvolvido ao longo da nossa pratica pedagogica. Para facilitar a percetibilidade desta
acdo educativa, iremos apresentar um quadro (Anexo I) que serd aqui comentado e
acompanhada com uma andlise reflexiva e posteriormente a descri¢do e reflexdo das
atividades selecionadas.

De salientar que, durante todo o estagio pedagogico, tivemos em atencao a criagao
de um ambiente educativo confortavel, seguro e harmonioso, onde foi gratificante estar
presente numa equipa de educadores, orientadores, auxiliares, pais e criancas onde todos
trabalharam para o mesmo objetivo, nomeadamente, as aprendizagens significativas das
criangas. Segundo as OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016), o “(...) desenvolvimento
humano constitui um processo dinamico de relagdo com o meio, em que o individuo €

influenciado, mas também influencia o meio em que vive” (p. 21).

Figura 13 — Esquema do processo de desenvolvimento da crianga (Fonte: autor, 2021)

Relativamente ao quadro da a¢@o educativa, sintetiza de uma forma sistematica as
intervengoes/atividades referentes a EPE. Neste sentido, importa esclarecer na sua
organizacdo sdo indicadas as datas das intervengdes; as temadticas desenvolvidas
(individualmente ou a pares); as atividades/tarefas, a modalidade de ensino (presencial
ou a distancia); o espaco onde ocorreram as intervengdes; as areas de conteuido, dominios

e subdominios (areas foco e associadas/secundarias), a referéncia as atividades/tarefas
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que vao ser alvo de uma descri¢do e andlise reflexiva mais detalhada, que por sua vez
estao no ambito da tematica do relatorio de estagio.

Neste EPI contamos com 5 intervencdes, num total de 65 atividades/tarefas.
Visualizando o quadro ¢ visivel a intencdo de planificar e realizar atividades integradas e
integradoras desenvolvendo o méximo de dreas de uma forma interdisciplinar.

Ao analisar o quadro averiguamos também que as atividades com foco na area de
Conhecimento do Mundo surgiram com mais frequéncia, contando com 18 atividades das
65. Logo a seguir, surge o Dominio da Educacdo Fisica € o0 Dominio da Linguagem e
Abordagem a Leitura e Escrita com 11 atividades cada. Com 8 atividades temos
Subdominio das Artes Visuais e com 5 o Dominio da Matematica. Um dado interessante
foi o facto de a area de Formacao Pessoal e Social ser uma area que aparece praticamente
em todas as atividades, pois, como refere as OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016), “¢
considerada uma 4rea transversal, porque, embora tenha uma intencionalidade e
conteudos proprios, esta presente em todo o trabalho educativo realizado no jardim de
infancia” (p. 33). Nesta ordem de ideias, € uma area tdo importante como as outras que
deve estar presente no desenvolvimento e crescimento global da crianga, pois, sdao

aprendizagens que irdo acompanhar o individuo desde tenra idade até a idade adulta.

2.1.5.1. Breve descricao e reflexdo da Acao Educativa

1.* Sequéncia Didatica — “A Alimentacio”

O tema foco desta nossa sequéncia didatica foi a alimentagdo, visto que ¢ um dos
fatores que sdao fundamentais para um estilo de vida saudavel, portanto, trabalhdmos nesta
semana, principalmente a Roda dos Alimentos que nos indica uma alimentagao variada e
equilibrada. No entanto, achamos interessante iniciarmos a temadtica com representagdes
dos gostos alimentares das criangas para posteriormente passar a atividades relacionadas
com a diferenca entre alimentos saudaveis e ndo saudaveis. Posto isto, as criangas tiveram
a oportunidade de ter contato com alimentos reais o que levou a um conhecimento mais
concreto e aproximado do quotidiano.

Ao longo das sessdes, construimos recursos alusivos ao tema e que
desenvolvessem aprendizagens nas variadas areas. Como tal, de uma forma
interdisciplinar, promovemos atividades que as criangas pudessem ndo s6 aprender

conceitos novos, mas consolidar outros ja aprendidos.
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As atividades decorreram: (2 — 4 de novembro). Registo de algumas atividades

realizadas nesta semana. (Anexo II).

2.* Sequéncia didatica — “Corpo Humano e os 5 Orgios dos Sentidos”

Os temas foco desta nossa sequéncia didatica foram o Corpo Humano e os 5
Orgios dos Sentidos. A escolha desta tematica deveu-se ao facto de ser um tema que
contém um grande leque de conteudos que podiam ser desenvolvidos diariamente e que
captavam a atencao das criancas. Por estarem numa idade precoce ainda, achamos por
bem, dar a conhecer os conceitos basicos do corpo humano as suas fungdes vitais e os
comportamentos que devemos ter para manter um corpo saudavel.

As atividades por terem sido variadas e com exploragdes diversificadas, levaram
a que as criangas compreendessem, principalmente, os membros constituintes do corpo
(cabega, tronco e membros); os 6rgaos vitais e os 5 drgaos dos sentidos.

Ao longo das sessdes, construimos recursos alusivos ao tema e que
desenvolvessem as variadas areas de forma integrada, ou seja, em todas as areas
realizamos atividades articuladas que capacitassem as criangas em vdrias vertentes.

A area da educagdo fisica e educacao artistica foi fundamental para desenvolver
conteudos do conhecimento do corpo, por as criangas estarem numa fase de descoberta
do seu corpo tanto a nivel de movimento, expressdo como representacio. Importa referir
que para a promog¢ao de experiéncias direcionadas para os 5 6rgaos dos sentidos, a
musica, expressao corporal, as receitas e confecdes de bolachas foram uma mais-valia,
para vivéncias de sensagdes.

As atividades decorreram: (23 — 3 de novembro). Registo de algumas atividades

realizadas nesta semana. (Anexo III).

3.” Sequéncia didatica — “Magia do Natal”

Nesta semana, as intervencoes foram a pares, com o tema foco, A Magia do Natal.
No seguimento desta tematica, as nossas atividades consistiram, fundamentalmente, na
constru¢do de aderecos e histdrias que despertassem emogdes, valores, principios e a
magia que o proprio Natal proporciona. Como ponto alto da semana, preparamos uma
coreografia, nomeadamente, um Medley de Natal (conjunto de musicas com transigoes),
que contou com quatro cangdes tradicionais da época natalicia. Esta coreografia teve
como principal proposito a participagdo nao s6 do grupo de criancas (renas), como

também da educadora cooperante (rena); estagiaria Ana (duende) e o estagiario Filipe

52



(Pai Natal). Importa salientar que, durante todos os ensaios foi solicitado as criangas que
guardassem segredo, pois no dia da apresentacdo ia ser gravado e enviado aos
encarregados de educagdo acompanhado com um postal de Natal digital com a foto de
cada crianga com o Pai Natal, Duende e a sua oferta.

O balango foi positivo, no sentido que as criangas tivessem a no¢ao e que
conseguissem identificar a importancia da época natalicia; reconhecer a funcao e algumas
curiosidades das renas; cantar e movimentar-se articuladamente com a musica; exprimir
os valores do Natal; utilizar técnicas de expressdo plastica, entre outros aspetos ligados a
Educagao Artistica.

As atividades que decorreram: (7 — 16 de dezembro). Registo de algumas

atividades realizadas nesta semana. (Anexo 1V)

4." Sequéncia didatica — “Estilos de Vida Saudavel”

Esta semana, foi planificada numa realidade diferente, nomeadamente, no E@D,
devido a situagcdo pandémica. Foi elaborada a pares e surgiu de um didlogo com a
educadora cooperante, visando o combate ao sedentarismo e a promogao tanto de habitos
de vida saudavel, como de bem-estar fisico e emocional das criangas. Nesta ordem de
ideias, tinhamos a missdo de criar duas atividades diarias que tiveram como foco a
diversidade de tematicas, tais como, as emogoes, o inverno, a alimentacao, a atividade
fisica e bem-estar. Como tal, foram promovidas atividades que desenvolvessem varias
areas de conteudo através da interdisciplinaridade, incutindo a autonomia das criangas em
casa. Assim, a metodologia de ensino utilizada, neste caso, foram as sessdes assincronas,
ou seja, o envio dos Planos Individuais de Trabalho semanais acompanhado pelo
feedback da educadora, bem como, comunicacao através do grupo do Messenger “Sala
da educadora Cooperante”. Importa referir que optamos por construir e elaborar os videos
com a presenca dos estagidrios, criando um impacto diferente, sendo motivo de interesse
na realizacdo das atividades por parte das criangas.

As atividades que decorreram: (18 — 22 de janeiro)

Registo de alguns videos das aulas assincronas:

https://youtu.be/7BCnOvK36bk - Atividade de deslocamentos e equilibrios.

https://voutu.be/lsfVoZo9vyh8 - Atividade de pericias e manipulagdes.

https://youtu.be/wOdMjm pFz4 - Atividade de alimentos saudaveis e nao

saudaveis.
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5.* Sequéncia didatica - “Meios de Transporte e Educacio Ambiental”

O tema que foi abordado nesta semana intensiva foi a Educacdo Ambiental e
Sustentabilidade partindo de situacdes e factos dos Meios de Transporte utilizados pelos
humanos. As tematicas que foram abordadas nestes dias foram muito atuais e pertinentes,
pois, fatores como, o meio ambiente, poluicdo, reciclagem e pelo facto de haver cada vez
mais meios de transportes que sao utilizados pelos humanos serem poluidores e uma
ameaga para o planeta. Neste sentido, foi essencial nesta semana transmitir as criangas
estes saberes de uma forma contextualizada, ou seja, a educa¢do ambiental faz parte da
educacdo para a cidadania e os comportamentos que irdo ter, agora e futuramente, vao ter
um peso nas proximas geracdes. Portanto, as criancas de hoje irdo ser os adultos de
amanha e devem ser chamadas a razdo, sabendo as necessidades do planeta e deverao
estar preparadas como cidaddos ativos nesta luta para a sustentabilidade.

Para tal acontecer foi importante realizar atividades que colocassem as criangas
em situacdes do quotidiano e vivenciassem momentos de sensibilizagdo e
consciencializacdo da importancia do planeta para as pessoas e vice-versa.

Nesta ordem de ideias, foi muito interessante ter a perce¢ao dos conhecimentos
prévios das criancas em relacao aos temas abordados e, também, gratificante presenciar
ao longo da semana de interven¢do a forma como as criangas conseguiram explorar e
desenvolver os contetidos de uma forma natural, utilizando os cinco 6rgaos dos sentidos,
ou seja, poder tocar, sentir, cheirar, vivenciar momentos de dominio e conhecimento do
seu proprio corpo em prol das suas aprendizagens. Nesta semana, foi fundamental que as
criangas vivenciassem situagdes muito diferentes das atividades realizadas em sala de
aula, pois, foram promovidos varios momentos fora da sala de atividades e atividades que
pudessem experienciar e verificar através de experiéncias reais.

As atividades que decorreram: (1 — 5 de fevereiro). Registo de algumas atividades

realizadas nesta semana. (Anexo V).
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2.1.6. Descricao e Reflexido de Atividades de Refor¢o a nossa Tematica

Quadro 2 — Atividades selecionadas para refor¢o da tematica

Areas/Dominios e Subdominios de conteiido
° Area de Expressio e Comunicacio
=
) £ ° Dominio da Educacgio Artistica
= 2 I ﬁ
< E On v =
S g - 5
2 = 2 2 o £ = = = & 2 <
. . QD Rl - [3}
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= 51 = =3 =] S = =] a & as
S = = 2 2 E| =2 2 = =
= = g = < = = | = = = 9
S S 7 n = | @»n @n - 2
Q a =) <
1: A Roleta da Roda dos
Alimentos
2: A Minha Espetada de Fruta -
3: Movimenta-te para Reciclar
4: Cartaz — “O Meu Mundo
Feliz”

Legenda: Formacgao Pessoal e Social (FPS); Conhecimento do Mundo (CM); Dominio da Educagdo Fisica (DEF);
Subdominio das Artes Visuais (SAV); Subdominio do Jogo Dramatico/Teatro (SJIDT); Subdominio da Musica
(SM); Subdominio da Danga (SD); Dominio da Linguagem e Abordagem a Leitura e Escrita (DLALE) e Dominio
da Matematica (DM).

Legenda de cores: as células a azul-escuro sdo indicativas das disciplinas focos/primarias; as azul-claro, das
disciplinas

2.1.6.1. Atividade 1: “A Roleta da Roda dos Alimentos”

O tema foco desta atividade, foi a alimentagdo, nomeadamente a exploracio da
roda dos alimentos articulando com a pratica de atividade fisica, pois sdo os fatores que
mais influenciam a nossa saude.

Como introdu¢ao ao tema numa /. fase, foram construidas caixas, que
simbolizavam cada sec¢do da roda dos alimentos. A atividade consistiu em explorar
varios alimentos e caixas com alimentos referentes aos diferentes sectores da roda dos
alimentos. Importa referir que a atividade foi realizada em grande grupo, em redor de uma
mesa-redonda, que por sua vez fazia a ponte para, posteriormente, as criangas terem o
contacto com a roda dos alimentos. Observamos que foi um momento produtivo, pois, as
criangas tiveram a possibilidade de explorar as caixas, uma a uma com alimentos reais, o

estimulando os cinco sentidos humanos.
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Figura 14 - Exploragdo das caixas e da roda dos alimentos.

Um dado importante foi o facto de muitas das criangas nomeadamente, as criangas
C2; C3; C10 nunca terem contacto por exemplo com uma costeleta crua e nao saberem
que tinha osso. Para além disso, foi uma atividade que desenvolveu vdrias areas, como
por exemplo, tanto na abordagem a leitura e escrita; reconhecendo as imagens e associar
aos respetivos nomes escritos na caixa, como Matematica, na associagdo das cores,
tamanhos dos setores e contagens de alimentos.

A atividade da roda dos alimentos foi o ponto alto das minhas intervengdes
sobretudo por ter explorado de uma forma sucinta e percetivel, pois, era um tema que
continha muitos conteudos complexos e dificeis de abordar, principalmente, em contexto
pré-escolar. Todavia, foi muito produtivo a forma como foi explorada, também muito
interessante ver que criangas tinham nog¢do que a roda dos alimentos era equiparada a
nossa barriga e que necessitivamos de todos aqueles alimentos em porgoes diferentes
para equilibrar e variar. Neste sentido, fiquei surpreendido com muitas das respostas das
criangas, como por exemplo, a crianga C1: “a 4gua estd no meio da roda porque esta em
todos os alimentos”; a crianga C4: “o tridngulo verde ¢ maior do que o amarelo porque ¢é
mais saudadvel para o corpo”.

Apos esta abordagem inicial, na 2. fase, realizou-se uma atividade/jogo “Ativa a
Roleta da Roda dos Alimentos e Movimenta-te”, que consistiu em cada crianga girar a
garrafa de dgua, que se encontrava no centro da roda dos alimentos, que por sua vez, saia
um cartdo com um alimento e na parte superior de cada sec¢do da roda dos alimentos
tinha uma imagem que indicava uma forma de deslocamento que a crianga deveria

executar € movimentar-se e por fim, colocar o alimento dentro da caixa correspondente.
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Figura 15 — Passos desde a ativacdo da roleta; deslocamentos e colocagao dos alimentos nas caixas.

Nestas atividades, observamos um entusiasmo das criangas devido a ter a vertente
ludica e fisica, pois eram criangas que tinham um interesse acrescido pela EF.

No que toca ao desempenho das criangas, notamos que apesar das criancas
identificarem o nome do alimento retirado e de realizar o movimento corretamente
tiveram alguma dificuldade em colocar a imagem na caixa correta e como tal, o
responsavel da atividade auxiliou com dicas para que a crianga através do seu raciocinio
chegasse a caixa correta. Importa referir que, ao longo da atividade, as restantes criangas
estiveram muito bem a observar, pois foi pedido a estas que apoiassem os colegas com
palmas e chamassem o nome dos mesmos que estivessem a realizar a tarefa.

No que diz respeito as estratégias e recursos utilizados, nomeadamente as caixas,
a roda dos alimentos e cartdes das formas de deslocamento, consideramos ter sido
versateis, significativos e flexiveis. Anotamos também a parte do interesse pela Educagao
Fisica por parte das criangas, pois ¢ um ponto que devemos insistir com as criangas desde
tenra idade, para que o gosto ndo se perca e optam sempre por uma vida mais ativa e
saudavel. Outro fator importante consistiu em muitas das criangas terem o conhecimento
de algumas secgdes da roda dos alimentos, mesmo sendo os mais comuns,
nomeadamente, os lacticinios, horticolas. Outro aspeto a apontar foi as criangas
compreenderem os movimentos de deslocamento solicitados, no entanto, havia muito
trabalho a desenvolver no que toca a literacia motora, ou seja, algumas criangas tinham
falta de coordenacao e a nogao de lateralidade.

Relativamente a aspetos a melhorar, na minha dtica apesar de ter sido feito a

atividade em grande grupo, o trabalho em pequeno grupo ou mesmo individualmente,
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daria a possibilidade de as criangas jogarem varias vezes e assim fazer todos os
movimentos e passar por todas as sec¢des da roda dos alimentos, consolidando melhor os

conteudos.

2.1.6.2. Atividade 2: “A Minha Espetada de Fruta”

Esta atividade teve como tema principal a alimentacdo saudavel, mais
especificamente, dar a conhecer as criangas algumas frutas através de uma espetada de
fruta. Para fazer a espetada de fruta as criangas realizaram sequéncias e padroes.

Inicialmente, houve um didlogo em grande grupo, dedicado a sequéncias e
padrdes (ABAB); (ABCABC) e sobre o conhecimento e gostos das criangas em relagao
as frutas, tentando perceber com que frequéncia comiam frutas. Posteriormente, as
criancas foram colocadas intencionalmente em grupos equilibrados, ou seja, as que
tinham mais dificuldades com as de maior autonomia para que a tarefa fosse mais
produtiva. Na mesa das espetadas estiveram 4 criancas de cada e a parte nas outras mesas
encontravam-se as outras criangas, que por sua vez tinham uma coroa de papel com
alimentos que tinham de pintar e construir para colocar na cabeca. Entretanto, iriam
chamadas 4 criangas para realizar a espetada de fruta seguindo um padrao e sequéncias.

Por exemplo, maga, laranja, pera; maga, laranja; pera, entre outros.

Figuras 16 - Espetada de fruta e construgdo da coroa da alimentagao.

Neste dia, foram elaboradas espetadas de fruta e uma coroa feita em cartolina estas
duas atividades que foram realizadas em simultaneo, intencionalmente, para que pudesse
controlar e dar mais atencdo a constru¢cdo das espetadas de fruta, ocupando as outras
criangas. Neste sentido, 4 criancas faziam a espetada, de modo a explorar os padroes e

sequéncias matematicas em contato com alimentos saudéveis (frutas) e por fim comer a
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fruta. Enquanto isso, as outras criancas pintavam a sua coroa para ser um recurso que
levassem para casa para fechar o tema.

Importa referir que a atividade da espetada de fruta, conseguimos que muitas
criangas experimentassem pela primeira vez, por exemplo, a ameixa e a uva e para muitas
criancas conseguir fazer gostar destes mesmos frutos foi um grande feito para nos, por
exemplo a crianga C3 referiu “nunca comi ameixa, mas afinal eu gosto”.

Quase todas as criangas perceberam o padrao (ABCABC), porém as criangas de 4
anos tiveram mais dificuldade, nomeadamente, C2; C8; C14; C16; C17, no entanto com
ajuda e sugestdes conseguiram concluir.

Por fim, podemos afirmar que em relagdo ao desempenho do estagiario, foi bom,
no sentido que geriu bem o tempo. De salientar que, com criancas destas idades com essas
atividades de maior complexidade as atividades em pequeno grupo sdo mais eficazes,
porém o apoio da educadora cooperante e par pedagdgico dava-nos a possibilidade de

desenvolver melhor as aprendizagens das criancas mais individualizadas.

2.1.6.3. Atividade 3: “Movimenta-te para Reciclar”

A atividade que se segue teve como foco principal os comportamentos saudaveis
para o ambiente, mais propriamente a reciclagem articulando a Educagdo Ambiental com
a Educacao Fisica. Para tal, foi preparado uma atividade com “lixo real”, para sensibilizar
as criancas da poluicao que os residuos fazem e para consciencializa-los e as familias para
a reciclagem em casa.

Relativamente a atividade pedagdgica, seguiu-se os procedimentos realizados nas
aulas de Educacao Fisica, primeiramente, um didlogo sobre a tematica e explica¢ao das
atividades que iriam decorrer. Posteriormente passou-se ao aquecimento: o estagiario
colocou trés arcos no chdo (referentes aos ecopontos — azul, amarelo e verde) e no centro
havia varias embalagens de lixo, no entanto, o vidro foi representado em imagens por
razdes de seguranca. As criancas ouviam a musica da reciclagem do Filipe Pinto,

https://www.youtube.com/watch?v=If8PafJYrus e quando esta parasse, as criancas iam

buscar o lixo e colocar no seu arco. Isto repetiu-se até ficar sem lixo no centro. No final
as criangas contaram os elementos e indicaram qual o ecoponto que cada um destes
elementos pertencia.

Numa 2.? fase, a atividade consistiu na realizagdo de um percurso misto, com as

mesmas embalagens de lixo no inicio do percurso, as criangas individualmente tiveram
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de se deslocar até as embalagens de trotinete retirar aleatoriamente e depois realizar um
percurso (saltar a pés juntos; saltar a pé-coxinho; corrida). No final do percurso as
criancas tinham 4 ecopontos (azul, verde, amarelo e vermelho) em que tinham de decidir
onde colocavam o lixo, de seguida, tinham de realizar o percurso para tras e levar a
trotinete até as restantes criangas, tocando na mao da préxima crianga. No final, apos
alongamentos realizou-se o jogo “Serd que sou eu” para irem-se levantando lentamente e

ir para o lanche em comboio.

Em relagdo aos recursos utilizados, foram os arcos, cones e trotinetes que a propria
escola fornecia e as embalagens de lixo foram trazidos de casa.

A atividade foi importante no sentido que as criangas relembraram novamente
aquilo que muitos ja faziam em casa, a reciclagem, porém algumas crian¢as comentaram:
“Mal chegar a casa vou dizer a minha mae que temos de fazer a reciclagem”, portanto foi
um indicador de que em casa ndo aderem a separacao do lixo.

Para nés foi interessante abordar e explicar as criangas que existem cartdes que
também tém particulas de plastico, dai ndo poderem estar no ecoponto azul, por exemplo
os pacotes de leite. Neste sentido, no final da atividade, optamos por abrir estes pacotes e
as criangas perceberem que dentro da embalagem encontravam aluminio, que por sua vez
fazia com que aquela embalagem ndo fosse considerada para o ecoponto azul.

Um dos aspetos a melhorar no nosso desempenho foi que durante o jogo quando
a primeira crianga errou ao colocar um pacote de leite no ecoponto azul nao ter corrigido
e so ter explicado no fim, induzindo as outras criangas ao erro. No entanto, foi uma
atividade muito produtiva para consciencializar, sensibilizar as criangas, pois elas sdo o

futuro e perceberam que sdo o futuro das proximas geragdes.
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2.1.6.4. Atividade 4: Cartaz — “O Meu Mundo Feliz”

A atividade seguinte, foi um projeto direcionado para a educagdo ambiental, meios
de transporte saudaveis e comportamentos adequados para a saude do planeta e humana.
Neste sentido, nos primeiros dias foi disponibilizado as criangas varias imagens para que
fosse criado um didlogo em redor dos comportamentos saudaveis.

Relativamente aos passos do projeto: 1.° momento — Apos a exploracao das varias
imagens alusivas a bons comportamentos para a saude e para o meio ambiente, por
exemplo: colocar o lixo nos ecopontos, andar de bicicleta, limpar o chdo, andar a pé, entre
outros. As criangas tiveram de pintar estas imagens. Num 2.° momento - Para dar
continuidade e construir o cartaz, foi explicado as criancas que as imagens iriam servir
como um panfleto informativo de sensibiliza¢do de estilos de vida saudavel, para além
disso seria um cartaz para colocar em casa, portanto tinham de se comprometer a construir
algo “bem feito”. Como tal, as imagens ja pintadas tiveram de ser recortadas antes de
serem coladas na cartolina. No 3.° momento — ja noutro dia, as criangas tiveram a
oportunidade de dialogar sobre os desenhos pintados e recortados, de modo a chegar a
conclusao como podemos combater a poluigao que existe no mundo e como podemos
fazer tanto o mundo como o nosso mundo mais saudavel. De seguida as criangas deram
continuidade a pintura, recorte € quem ja tivesse essa fase terminada passavam a colagem
das imagens na sua cartolina para serem plastificadas. Importa referir que ao longo da
semana, as criangas foram construindo o cartaz, pois cada crianga demonstrava ritmos

diferentes.

Figura 18 - Construcdo do cartaz do “Meu Mundo Feliz”

Relativamente a este projeto, foi muito relevante porque foi possivel abordar
varias areas, tanto na Linguagem e Abordagem a Leitura e Escrita; Matematica; Formagao
Pessoal e Social; Conhecimento do Mundo; Educag¢ao Artistica. Neste sentido, foi muito

importante na transmissao e discussdo de comportamentos saudaveis, promovendo
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momentos de comunicagao, oralidade. Para além disso, esta consciencializacao de valores
civicos foi articulada com as artes visuais, nomeadamente a pintura, recorte e colagem,
que por sua vez, desenvolveu a motricidade fina. Importa referir que a constru¢ao do
panfleto articulou temadticas dos meios de transporte e comportamentos adequados para a
saude humana e do planeta.

Em relacdo as estratégias e recursos, importa salientar que o trabalho foi sempre
em grande grupo, mas com tarefas individualizadas, ou seja, apesar de ser um assunto
comum a toda a humanidade, as criangas realizaram o seu proprio panfleto.

No que toca ao desempenho e reagdo das criangas, estas mostraram de imediato
muito entusiasmo por ser um tema que fé-los pensar tanto nos seus comportamentos como
dos familiares. Contudo, por ser um trabalho por projeto fez com que o interesse e
motivagdo das criangas ndo se desmoronasse. De salientar que na pintura e recorte,
destaquei as criangas C5; C18; C14 e C17, foram as que sofreram uma maior evolugao,
na pintura e recorte nos limites das imagens.

Por fim, o desempenho do estagiario consideramos que foi bom, pois, tanto na
gestao do tempo como a dirigir as motivagdes das criangas. Isto é, foi muito importante

manter a motivacao das criancas nas tarefas e foca-los no objetivo do panfleto.

Figura 19 - Cartazes concluidos e plastificados
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2.2 — Estagio Pedagodgico II em contexto de 1. ° Ciclo

2.2.1 Caraterizacao do meio envolvente

A Escola EB1/1.°C estava situada no concelho de Ponta Delgada, a localizagao
desta institui¢do, tal como a escola do EPI, era citadina e oferecia um acesso privilegiado
a diferentes servicos e instituigoes.

Considerando os servicos ao redor da instituigdo, como riqueza para as
aprendizagens significativas das criangas, encontrava-se a Universidade dos Agores; a
Biblioteca Publica; o Conservatério Regional de Ponta Delgada; o Museu Carlos
Machado; o Teatro Micaelense; a Academia das Artes; o Mercado da Graca; Jardim do
Colégio e da Avenida; campos de futebol; hotéis e ainda, mercearias e cafés. Todos estes
locais, mencionados anteriormente, caso a situacdo pandémica melhorasse e adotando
todas as medidas recomendadas, poderiam ser vocacionados para visitas de estudo, como
forma de serem integrados os contetidos das diversas disciplinas. Como tal, davam-nos
possibilidades de experienciar vivéncias aliadas a situagdes do quotidiano e de
aprendizagens para o futuro das criangas.

Relativamente a situacdo socioecondémica da populacdo residente na Escola
1.°CEB segundo dialogo com a professora cooperante, as familias demonstravam uma
heterogeneidade social, econdmica e cultural bastante acentuada, pois havia apenas uma
familia com formagdo média ou superior, as restantes possuiam um baixo nivel de

escolaridade.

2.2.2. Caraterizacao da instituicido (Escola 1.° CEB)

2.2.2.1. Os Recursos e Projetos da Escola 1.° CEB

Esta escola por ter estado em processo de renovacao e manutengao, e tinha sido
reaberta em janeiro de 2021, portanto, ainda ndo tinha sido inaugurada, por esta razao
ainda nao possuia um documento oficial. Por motivo de deslocagdo dos servigos escolares
para outro edificio escolar mesmo que temporariamente, perdera a volta de 150 alunos, o
que se refletiu na diminui¢do de alunos por turma.

Em relacdo aos recursos e servigos fornecidos pela escola, esta era constituida por
14 salas de aula pertencentes ao 1.° CEB contando com um total de 135 alunos.
Relativamente a Educacdo Pré-Escolar, esta possuia 4 salas de atividades com um total
de 43 criangas. A escola contava também com 9 gabinetes de apoio educativo; 1 sala de

estar para docentes; 1 sala de estar para pessoal ndo docente; 1 sala de rece¢do de pais; 1
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sala de rececdo de alunos; 1 biblioteca/reprografia com livros e computadores; 1 recreio
exterior; 1 refeitorio; 1 pavilhao de Educagao Fisica; 1 espago para ginastica; 1 campo de
jogos exterior de cimento. Todos estes espagos e estruturas foram construidos e
preparados para colmatar algumas falhas do anterior edificio e assim responder as
necessidades dos alunos, docentes e da comunidade envolvente.

Importa referir que a escola fornecia recursos e materiais para que houvesse o
cumprimento das regras recomendagao de prevengao e combate a pandemia COVID-19,
tanto nas salas como em todos os locais de entrada e saida e espagos comuns.

Para além disso, a escola regia-se por diferentes documentos orientadores,
nomeadamente, o Projeto Educativo de Escola; o Projeto Curricular; o Regulamento
Interno; o Plano Anual de Atividades; o Calendario Escolar; a Estratégia de Educagdo
para a Cidadania; os Critérios de Avaliagdao e Critérios de Avaliagdo para o Ensino a
distancia. Em todos estes documentos sdo delineados objetivos, missdes e valores que
devem ser do conhecimento de todos os alunos e familias.

O Projeto Educativo era o documento onde se encontrava plasmado o
planeamento da acao educativa da escola. Ja o projeto curricular continha as orientagdes
que deviam ser seguidas pela unidade organica em matéria de desenvolvimento
curricular, avaliagdo e gestdo pedagogica dos alunos. No que toca ao Regulamento
Interno da escola, este era comum a todos os estabelecimentos de ensino, ou seja, era o
documento de regulacao da vida interna da unidade orgénica e reunia as disposigdes € 0s
normativos legais contidos na mais recente legislacdo e regulamentagdo. Por ultimo, o
plano de atividades anual, que continha diversas atividades e projetos, que
complementavam o curriculo. Estas atividades estimulavam os alunos e iam ao encontro
dos seus interesses, potencialidades e necessidades, proporcionando-lhes entusiasmo e
motivacao na realizacao das tarefas.

Nesta instituicdo comemorava-se diversos dias como por exemplo o dia da
alimentacdo, da crianca ¢ o Dia da Mae e do Pai, como também festividades,
nomeadamente o Carnaval, a Pascoa e o Natal.

No que toca aos projetos implementados pela escola, dadas as dificuldades na
aprendizagem da leitura e escrita de uma parte significativa dos alunos dos primeiros e
segundos anos, no presente ano letivo estava a ser implementado na escola o projeto de
A a Z — Ler melhor, saber mais, neste projeto eram integrados alunos que revelavam

dificuldades significativas na aprendizagem da leitura.
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A turma participava, no ambito da disciplina de cidadania, no projeto “BalanSa-
Lancheiras saudaveis” promovido pela Unidade de Satde da Ilha de Sao Miguel e que
visava implementar na turma habitos de alimentagao saudavel relativamente aos lanches
trazidos pelos alunos para a escola, era um projeto que visava envolver alunos e respetivos

encarregados de educagao.

2.2.3. Caraterizacao da sala de aula

A sala, por a escolar ter sido renovada, possuia uma construgdo recente, era
espacosa, arejada e com condi¢cdes adequadas para o bem-estar dos alunos e professores.
Como tal, a sala tinha todas as condi¢des criadas para um bom ambiente educativo, sendo

acolhedor, confortavel.

2.2.3.1. Organizaciao — Espacos de Aulas, Dinimicas e Recursos nas Rotinas
Diarias

A sala de aulas fornecia condi¢des espaciais boas para um ambiente de ensino-
aprendizagem; apetrechada com material novo, mesas e cadeiras adequadas aos tamanhos
das criangas; quadro a uma distancia favoravel; com muitos armarios e arrumagao para

todos os materiais necessarios.

4.Biblioteca

3.Balcdo lavatorio e 2, Armarios

armarios

2.Armario

Figura 20 - Planta da sala de aulas

A sala usufruia de uma porta de entrada que dava acesso ao corredor perto da zona
de entrada e saida da escola. Era uma sala iluminada devido aos janeldes e constituida
por 11 mesas, 9 para os alunos e 2 para os docentes. A sala contava com 1 lavatorio,

armarios de arrumacdes ¢ 1 bancada constituida por varios armarios, onde estavam
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organizados materiais e atividades dos alunos. Para além disso, a sala contava com 1
biblioteca reduzida que continha alguns livros para os alunos explorarem, tendo um
armario com todos os trabalhos e processos dos alunos. Relativamente ao quadro, este era
de marcadores e interativo, onde dava a possibilidade de utilizar materiais de facil
aderéncia. Para além disso, tinha um retroprojetor que estava embutido no teto que
funcionava via wifi. Relativamente ao horario semanal era das 9:00h as 15:00h com dois
intervalos ao longo do dia, nomeadamente, das 10:30 as 11:00, (intervalo da manha) e
das 12:30 as 13:30 (almogo). Importa referir que apds o horério escolar muitos alunos

ficavam no ATL até as 19:00h.

Quadro 3 - Horario semanal da turma

Tempos

Segunda

Terga

Quarta

Quinta

09:45-10:30

11:00-11:45

11:45-12:30

PORT

EFM
{Apoio)

PORT

PORT

PORT

PORT

INGLES
{Apoio)

PORT

EM/Cidadania

13:30-14:15

14:15-15:00

PORT

EXP Musical

INGLES

EXP
Artes Visuais

PORT

PORT

Estudo
Integrado

EXP
Teatro/Danga

15:.“ e
AAA AAA

No que toca as rotinas durante o horario escolar, toda a semana os alunos tinham
blocos de 90 minutos e/ou de 45 minutos, que eram dedicados as disciplinas referidas no
Quadro 3. De salientar que apenas Educacdo Fisica e Inglés, segundo a nova matriz
curricular eram lecionadas por outros professores especialistas, as restantes eram todas
lecionadas pela professora titular. Todos os blocos, normalmente, eram seguidos
conforme estava no horario, porém muitas vezes era flexivel e ajustado consoante as

necessidades dos alunos, no entanto os tempos destinados as disciplinas eram cumpridos.

2.2.4. Caraterizacao da turma
De um modo geral, a caracteriza¢do da turma foi realizada através da recolha de
informacgao efetuada junto da professora cooperante, par pedagdgico, bem como o acesso

e analise dos processos dos alunos e a respetiva observagao direta. Aproveitamos esta
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tarefa de identificagdo do(a)s aluno(a)s para presentar algumas atividades que ajudaram
a melhor compreensao dessas criangas.
A tabela abaixo (T. 4) do indica-nos as idades, géneros e os alunos que repetiam

0 2.° ano de escolaridade.

Tabela 4 — Dados dos alunos da Turma

13 alunos Género Idade n.° de alunos/as que
repetiam o 2.° ano
de escolaridade

Feminino | Masculino 7 8 9 4
anos anos | anos
n 9 4 6 5 2
% 69 31 46 39 15 31

A nossa turma era constituida por 13 alunos, com idades compreendidas entre os
7 e os 9 anos, mais especificamente, 9 do género feminino (69%) e apenas 4 do género
masculino (31%).

Estavamos perante um grupo heterogéneo ao nivel etario, pois quatro alunos da
turma frequentavam o 2.° ano de escolaridade pela segunda vez. Para além disso,
averiguou-se que alguns alunos contavam com pouco apoio e estimulacao familiar.

Nesta turma estavam integradas no programa especifico do REE-Socioeducativo,
duas alunas que revelavam pouca autonomia de trabalho, alguma dificuldade na aquisicao
de novos conceitos demonstrando pouca motivagao e um ritmo de trabalho muito lento.
Com isto, necessitavam de ajuda e orientagao constante do adulto para realizar as tarefas,
no entanto estas alunas faziam a integra¢ao na turma, nas disciplinas de estudo do meio,
expressoes e cidadania.

Os alunos, num computo geral, tinham por norma um comportamento adequado,
sendo estes assiduos e pontuais, a exce¢do de uma aluna que se encontrava em absentismo
escolar e de uma aluna de etnia cigana que faltava com regularidade.

Habitualmente, eram cumpridores das regras e respeitavam tanto os colegas como
os docentes, no entanto, apds o almogo vinham com alguma agitagcdo, mais conversadores
e com queixas de sucedidos no intervalo. Neste sentido, para combater estas distracoes e
desconcentracdo, optamos por realizar sempre uma sessdo de 5 a 10 minutos de
relaxamento de diferentes formas, tais como, através de musica ambiente ou mesmo
sessoes de alongamentos estaticos de modo que as criancas pudessem refletir e baixar o
ritmo cardiaco para comegarem a trabalhar. Abaixo segue dois momentos desta hora dos

dias, apos o almogo e intervalo.
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Figura 22 - momento de relaxamento com

Figura 21 - momento de alongamentos g
musica.

Importa realcar que todos os dias havia comentarios das criancas a demonstrar o
interesse nestes momentos, por exemplo, o aluno A14 a dizer “Acho que vamos precisar
de relaxar professor hoje”; a aluna A8 referir “Essas musicas sdo mesmo boas para
relaxar, acalma as criangas”; a aluna A11 que por sua vez, usa os seus colegas para indicar
que precisam de relaxar, a comentar “Eles precisam de acalmar porque ndo pararam de
nos chatear no recreio”.

Estas criancas mostraram alguma falta de autonomia ainda durante as aulas,
derivado também ao ensino, no ano anterior, ter sido a distancia e a constante mudanca
de ensino. Por exemplo, perguntavam constantemente se era para escrever com lapis;
quantas linhas deixavam, entre outros. Todas estes indicadores, demonstravam também
que eram alunos com falta de confianca e algum receio de errar.

No que toca a participagdo dos alunos durante as atividades de sala de aula, mais
da metade da turma ndo participa ativamente sem a solicitacdo dos docentes,
principalmente, nas questoes de matematica. No entanto, em temas do Estudo do Meio
ou partilha de experiéncias e vivéncias repara-se uma forte curiosidade e interesse
acrescido, que leva a uma participacdo mais ativa. Para além disso, era possivel observar
que a turma demonstrava um maior a vontade em atividades ludicas, jogos, desafios, e
educagdo artistica (musica, danca, desenho, dramatica). Eram alunos empenhados, mas
revelavam algumas dificuldades sobretudo nas disciplinas de portugués e matematica.
Estas dificuldades agravaram-se desde a situagdo pandémica em que o ensino sofreu
muitas alteracdes, nomeadamente, o ensino a distdncia, levando a que os alunos nao
vivenciassem as experiéncias habituais num contexto de sala de aula. O fator mais
relevante era ao nivel da autonomia que se observava uma dependéncia das instrugdes
dos docentes em algumas tarefas, isto, levava a falta de confianca e inseguranga.

Em relagdo as disciplinas, num plano geral, os alunos necessitavam de muita

pratica, na leitura e na escrita, ainda davam muitos erros ortograficos, mesmo quando
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recorriam a cdpia. Na vertente da leitura, alguns alunos precisavam de auxilio dos
docentes, pois tinham dificuldades na jung¢ao das silabas ao ler.

Na compreensdo dos textos e de perguntas de interpretagdo, notava -se pouca
confianca na descodificagdo da mensagem dos textos e na realizagdo das tarefas,
necessitavam da verificacdo e da confirma¢do de um adulto para poderem avangar. Na
matematica, notava-se algum interesse, mas muitas lacunas, no que diz respeito ao
conhecimento da grandeza do numero, interpretacdo das operagdes que deveriam ser
utilizadas nos problemas e desafios, bem como nas resolugdes através das teias de calculo
e na decomposicdo dos nimeros. No estudo do meio, disciplina que a maioria da turma
demonstrava interesse, os contetidos eram aprendidos pelos alunos de uma forma mais
natural, assim sendo, a dedicacao nas atividades era notavel.

Relativamente a questdes de alimentagdo foram retiradas algumas informacdes
sobre o pequeno-almoco das criancgas. Importa referir que no almogo ndo se verificou
queixas em relagdo as sopas, como no pré-escolar.

A recolha de dados fisicos dos alunos foi desenvolvida a partir de conteudos da

disciplina da Matematica, tais como, unidades de Medida (altura e massa (peso)).

Figuras 23 - Medigoes e registos dos Dados e IMC

Neste sentido, como se pode ver na figura 24, os alunos, primeiramente tiveram
de reconhecer para que serve uma balanga e uma fita métrica e apenas o aluno A2
respondeu que “o peso vemos quantos kg temos e a fita vemos os metros ou 0s nossos
centimetros”. Posto isto, as criangas tiveram de medir a sua altura, pesar-se e registar os
valores numa tabela de dupla entrada e em diagramas de Venn e de Carroll e trabalhado
as questdes de maior, menor, mais baixo, mais alto entre outros. A colocagao e analise
dos dados nos dois diagramas foram bem interpretados pelas criangas ouvindo as
respostas quase em coro. O facto de trabalhar com os dados das proprias criangas foi um
incentivo a concentragao e interesse em resolver os exercicios.

Fazendo uma analise breve aos dados recolhidos e apresentados nas tabelas 6 e 7,
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Tabela 5 — Avaliacao do IMC e Alimentagao

Crianca Peso Altura IMC Avali Tendéncias no Avaliacio
acio pequeno-almogo
Al 27.4kg. | 1.37 cm. 14.6 Tortilha de milho ou
arroz, agua
A2 29.4kg. | 1.32cm. 169 | =) Togurte
A3 309kg. | 1.38 cm. 194 | Leite escolar
A4 35.6kg. | 1.36 cm. 192 | Sumo; pao de
chouri¢o
A5 N.O. N.O. N.O. N.O. Leite escolar
A6 35.1kg. | 1.34cm. 195 |4 Togurte
A7 50.6kg. | 1.35cm. 27.6 | Leite escolar e bolo
A8 25.6kg. | 1.27 cm. 159 |4/ Leite escolar e fruta
A9 379kg. | 1.36ecm. | 205 | <mm) Leite escolar
Al0 335kg. | 1.25cm. | 214  n Sumo e bolo
All* 430 kg. | 1.38cm. | 22.6* |4* | logurte e bolo
%
Al2 N.O. N.O. N.O. N.O. Leite escolar
Al3 43.0kg. | 1.33cm. | 243 . Leite e iogurte

Tabela 6 — Critérios de avaliacdo dos IMC

Critérios de avaliacdo (I.M.C)
Padrio Abaixo do peso Peso normal {E) Acima do peso 40|
Idade 7 anos 8 anos 9 anos 7 8 anos 9 anos 7 8 anos 9 anos
anos anos
Meninos Inf. Inf. 15.6 Inf. 16.1 15 15.6 16.1 +17.3 +16.7 +18.8
15
Meninas Inf. Inf. 15.6 Inf. 16.3 | 14.9 15.6 16.3 +17.1 +18.1 +19.1
14.9
Avaliacao: = Precisa melhorar as = Tem uma boa tendéncia nos alimentos ao pequeno-
suas tendéncias ao almogo
pequeno-almoco

*= a menina recusou-se a pesar-se, no entanto através do encarregado de educagdo conseguimos o peso.

averiguou-se que dos 11 IMC calculados, oito criangas apresentavam-se acima do peso
recomendado, um estava abaixo do peso e sé dois tinham peso recomendado. Importa
referir que destas oito criancgas, metade estava com um IMC consideravelmente alto, o
que foi concordante com a nossa perce¢ao, ou seja, efeitos da pandemia, da suspensao de
atividades extracurriculares, que deram origem a um sedentarismo bastante acentuado na
vida das pessoas. Das 13 criangas, oito tinha a tendéncia para ter um pequeno-almocgo
mais saudavel, o que confirmamos quando traziam para a escola alimentos mais

saudaveis, por exemplo, fruta, iogurtes naturais.

2.2.5. Acao Educativa em Contexto de 1.° Ciclo
Neste topico sera apresentado de uma forma sintetizado o trabalho de intervencao

pedagogica que desenvolvemos no EPII. Como forma de clarificar todo o processo desta

70



acao educativa iremos apresentar um quadro, (Anexo VI), com as variadas atividades
planificadas e respetivas descri¢cdes e reflexdes mais detalhadas de algumas atividades
selecionadas.

De salientar que, durante todo o estagio pedagogico, tivemos em atencao a criagao
de um ambiente educativo harmonioso e rico em aprendizagens para as criangas,
privilegiando, sempre que possivel, a interdisciplinaridade.

No que diz respeito ao quadro das atividades desenvolvidas, este, apresenta de
forma sistematica as intervengoes/atividades referentes ao 1.° CEB, indicando as datas
das intervencdes, as disciplinas curriculares, as tematicas, as atividades/tarefas e a
indicacao das suas areas foco e associadas, o tipo de intervengao (par ou individual) e o
tipo de ensino adotado (presencial ou a distancia).

Neste EP II contamos com 6 intervengdes, num total de 57 atividades/tarefas.
Quando observamos o quadro, comprova-se a intencdo de as atividades serem
integradoras e integradas, sendo que ndo nos focamos apenas no conteido, mas sim
trabalhd-lo de forma interdisciplinar e aproximando ao maximo de situagdes do
quotidiano.

Ao analisar o quadro averiguamos também que as disciplinas com maior foco,
foram as trés disciplinas que no proprio horario t€ém mais “tempo de antena”,
nomeadamente, 16 atividades/tarefas com foco na MAT; 15 com focoem EM ¢ 11 com
foco no PT. Em relagdo as 4 disciplinas da Educacao Artistica como area foco foram
realizadas 6 atividades, igualmente como EF, que por sua vez nao ¢ lecionada pelo
professor titular da turma. Por altimo, temos a disciplina de CD que teve como area foco
3 atividades ao longo do Estagio.

Tal como aconteceu no Pré-Escolar, ndo esquecemos de trabalhar todas as areas,
nesse caso as disciplinas de uma forma transversal, ou seja, o caso da Cidadania e
Educacdo Artistica, muitas das vezes surgiram como areas secunddrias, sendo que a
Cidadania e Desenvolvimento estd por natureza presente no dia a dia das pessoas.
Segundo o documento Operacionalizacao no Curriculo Escolar (DGE), “no 1.° ciclo do
ensino basico, a CD é uma area de trabalho transversal, potenciada pela dimensio
globalizante do ensino neste ciclo” (p. 3).

Por fim, sendo o tema do relatorio de estagio ligado aos EVS das criangas foi
possivel e fundamental desenvolver contetidos das disciplinas de EM, CD e EF mesmo

que por vezes de uma forma transversal as outras disciplinas.
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2.2.5.1. Breve Descriciao e Reflexdo da Aciao Educativa

1.” Intervencao — “Apresentacoes com experiéncias”

A primeira interven¢do foi direcionada para as apresentacdes dos estagidrios a
turma e vice-versa, neste sentido, foi importante numa fase inicial criar lacos de confianca
entre todos para que num futuro proximo pudéssemos ndo s6 conhecer as necessidades e
potencialidades de cada aluno como também criar atividades correspondessem as
mesmas.

Foi preparado a pares duas atividades que promovessem situagdes de dialogo,
oralidade, escrita e capacidade de caraterizar os colegas com adjetivos. Portanto, numa
das atividades, foi a escrita de uma mensagem para o colega e a outra o telefone estragado,
que foram estratégias para que os alunos mais timidos tivessem a oportunidade de
exprimir aquilo que de certa forma fosse mais dificil expressar. Em suma, com estas
atividades conseguimos perceber, por exemplo, as amizades das criangas, as brincadeiras

que tinham e as carateristicas de cada aluno.

2.7 Intervencio — “Dia do Pai/Profissoes e Fun¢oes”

Esta semana foi dedicada ao Dia do Pai e ao tema das Profissoes ¢ Fungdes. Foi
uma tematica muito interessante porque falamos em valores, como a amizade, partilha,
cooperagdo, entre outros. Para além disso, foi um tema fundamental para abordar a
importancia de todas as profissdes para a sociedade e que a figura de pai nao tem de ser
propriamente biologica.

Ao longo desta intervengdo foi implementado métodos de ensino, como, a
inclusdo de jogos e da vertente ludica nas diferentes disciplinas de uma forma articulada,
que por sua vez, acabou por cativar a turma e manter o sentimento de surpresa nas
atividades que se avizinhavam. Deste modo, na minha opinido beneficiou o ensino, bem
como 0 sucesso nos objetivos propostos na planificacdo, pois, para além de chamar a
aten¢do dos alunos para conteidos mais complexos, eles conseguiam manter o interesse.

Através das intervengoes e produgdes das criangas, apesar de se observar falta de
autonomia, muito pelo facto de ser uma turma que teve no E@D no ano transato, notou-
se um envolvimento global das criancas nas tarefas propostas. Para que isso fosse
possivel, na minha opinido foram fulcrais a explicitagdo das tarefas de uma forma clara e

a articulacao das aprendizagens com os conteudos anteriores, mais basicos.
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Em jeito de conclusdo, nesta semana, as atividades de constru¢ao de materiais e a
inclusdo da vertente musical relacionada com o tema, foi importante para que o foco das
criancas fosse adequado do inicio ao fim das aulas.

As atividades que decorreram: (15 — 17 de margo). Registo de algumas atividades

realizadas nesta semana. (Anexo VII).

3.7 Intervenciao - Os Seres Vivos e O Meio Ambiente

Esta semana foi preparada num E@D e teve como tema, os Seres Vivos e O Meio
Ambiente, com estes temas as criancas puderam ser mais sensibilizadas no que toca a
conservagao ¢ preservagcdo dos seres vivos e da natureza. Para além disso, foram
preparadas aulas que surgisse conteudos de varias disciplinas de uma forma transversal.
No entanto, com a modalidade do ensino a distancia, tornou-se mais complicado, mas nao
impossivel.

O E@D, por um lado, foi visto como uma boa oportunidade para desenvolver a
autonomia nas criangas e promover o saber aprender, a organizarem-se e definirem o seu
de ritmo de estudo. Por outro lado, para muitas criangas foi uma grande lacuna no que diz
respeito ao dominio e consolida¢do das aprendizagens pretendidas, pois, por vezes as
condig¢des e 0 acompanhamento em casa podem nao foram o adequado a situagao que nos
encontravamos. Segundo o documento Perfil dos Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatoria, o Desenvolvimento pessoal e autonomia, “dizem respeito aos processos
através dos quais os alunos desenvolvem confianga em si proprios, motivagdo para
aprender, autorregulacdo, espirito de iniciativa e tomada de decisdes fundamentadas,
aprendendo a integrar pensamento, emo¢do € comportamento, para uma autonomia
crescente” (p. 26).

Contudo, ao longo da semana todos os dias era criado um video de lecionagao de
conteudos pelo estagiario, de modo a manter o contacto audiovisual com os alunos.

As atividades que decorreram: (12 — 21 de abril). Registo de algumas atividades

realizadas nesta semana. (Anexo VIII).

4.* Intervencio - A Descoberta de nés e do que nos rodeia

Nesta semana, como ja estavamos numa fase final do ano letivo e ia haver fichas
de avaliagdo, a prioridade foi cumprir o programa da professora titular. No entanto, nao
inviabilizou a intercalagao dos aspetos da sustentabilidade do planeta e conhecimento do

corpo. Neste sentido, a estratégia foi desenvolver exercicios dos contetidos matematicos,
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de portugués e de estudo do meio utilizando os dados dos alunos e de situacdes
quotidiano, por exemplo os seus pesos, alturas e/ou mesmo caracteristicas dos seus
corpos. Para além disso, foi desenvolvido um trabalho colaborativo entre os alunos, com
as devidas precaugdes devido a situa¢ao pandémica. Este trabalho colaborativo teve como
foco a construcao de um cartaz de promocao da preservagao e conservagdo do planeta.

Nao menos importante, foi promover situagdes de Educacao Fisica, realizando
atividades de deslocamentos e equilibrios e pericias e manipulagdes como também de
uma forma interdisciplinar realizar jogos que envolvessem conteidos de varias
disciplinas e areas.

Por ultimo, ¢ de salientar que ao longo desta intervengdo foram abordadas e
desenvolvidas atividades que os alunos vivenciassem situacoes de jogo e na disciplina de
educacdo Artistica, por exemplo, muisica com ritmos, e artes visuais com desenho pintura
pois todas elas tém um peso no crescimento das criangas.

As atividades que decorreram: (11 — 17 de maio)

Registo de algumas atividades realizadas nesta semana (Anexo IX).

Registo de alguns videos das aulas assincronas:

https://youtu.be/OvirLi-K_7g - O Meu Jogo Saudavel

https://youtu.be/TKIDOrkHE E - Construcao de materiais (reutilizacao)

5.* Intervenciao - O Ar Em Movimento/Dia da Crianca

Esta foi uma intervencao direcionada para a explora¢ao com criangas ao vivo de
experiéncias com ar, agua, objetos do quotidiano, entre outros, aproveitando assim a
lecionacdo de varios conteudos das diferentes disciplinas Como tal, através destas
experiéncias partimos sempre da estimativa da crianga, verificagdo e conclusdo,
promovendo o dialogo e reflexao sobre os resultados das experiéncias.

Ao longo desta intervengdo mantemos a vertente do jogo, do ladico e o trabalhar
as disciplinas de forma interdisciplinar, ndo esquecendo nenhuma das disciplinas
presentes no hordrio. Posto isto, como foi a semana do Dia Mundial da Crianga, que por
sua vez optamos por realizar um dia diferente do que ¢ habitual, portanto foi
proporcionado as criancas um momento de Educagdo Fisica no exterior com diversas
atividades fisicas, musicais e desafios de Estudo do Meio com questdes relativas ao corpo

humano.
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Por tltimo, mas e menos importante importa referir que mesmo nos momentos de
sala de aula foi dedicado sempre um tempo para exercicios de alongamentos,
relaxamento, coreografias e até trabalhar ritmos musicais.

As atividades decorreram: (31 de maio — 8 de junho). Registo de algumas

atividades realizadas nesta semana (Anexo X).

6." Intervenc¢ao - Despedida com jogos tradicionais

Nesta ultima interven¢do, no ultimo dia com os alunos, dedicamos o dia para
atividades de lazer no recreio que foram referidas pelas criancas. Em jeito de despedida,
apds um levantamento de dados e opinides das brincadeiras e jogos tendenciais realizados
no recreio.

Neste sentido foram realizados jogos tradicionais (Lencinho; apanhada,
escondidas e cabra-cega). Foi muito importante promover estes momentos de lazer e com
pratica de atividade fisica, visto que cada vez mais as criangas optam por atividades
sedentarias. Em jeito de conclusio, esse gosto pelos jogos tradicionais torna-se uma forma
de desenvolver aspetos interrelacionais, sociais, fisicos, cognitivos e emocionais. Para
além disso, conseguimos proporcionar mais uma vez um momento ao ar livre articulando
a parte ludica com regras.

As atividades decorreram no dia (17 junho). Registo de algumas atividades

realizadas nesta semana. (Anexo XI).

2.2.6. Descricao e Reflexdo das Atividades de Refor¢o a Tematica

Quadro 4 — Atividades selecionadas para refor¢o da tematica no 1.° CEB

Componentes do Curriculo

Educacio Artistica
=
< =]
< 'g Z ° ‘E = o E
] 2 E @ = =
Atividades (::'sn £ E z| 8k s B = = E
2 > S
= =] = > v g = 7] = S =
£ 2 | g 2 | 2% | 8 = 3y TS
s = | T g | == = 5 S =
~ s B S| = E = S8
2 < g i $
= a = a
Cartaz — “O Meu Mundo Saudavel -
Jogo Matematico/Fisico.
Promover a Atividade Fisica em
Contextos de Interdisciplinaridade”

Legenda: Portugués (PT); Matematica (MAT); Estudo do Meio (EM); Artes Visuais (AV); Expressao
Dramatica/Teatro (EDT); Danca (D); Musica (M); Educac¢ao Fisica (EF) e Cidadania e
Desenvolvimento (CD).

Legenda de cores: as células a azul-escuro sdo indicativas das disciplinas focos/primarias; as azul-
claro, das disciplinas
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2.2.6.1. Atividade 1: Projeto: Construcio do Cartaz “O Meu Mundo
Saudavel”

O projeto “O Meu Mundo Saudével”, surgiu para sensibilizar e consciencializar
as criancas para uma melhor preservagdo e conservacao da nossa natureza. Partimos da
ideia dos comportamentos saudaveis que os humanos devem ter para viver com a natureza
e nao da natureza. Neste sentido, com este projeto, convidamos varias disciplinas para o
processo de construgao do cartaz, nomeadamente, Cidadania, Portugués, Estudo do Meio,
Musica e Artes Visuais. Para além disso, o projeto como iria ser afixado, foi uma forma
de incutir sentido de responsabilidade, dedicagcdo e compromisso por parte da turma.

Numa 1.* fase, os alunos tiveram de visualizar o powerpoint, criado pelo
estagiario, com a demonstra¢ao de imagens e frases de alguns possiveis comportamentos
sauddveis, tanto para a sustentabilidade da natureza como para a saide humana. De
seguida, os alunos escutaram e acompanharam a leitura da letra da can¢do sobre a

sustentabilidade da natureza https://www.youtube.com/watch?v=ktZG7g3Nu_4&t=28s

que foi cantada posteriormente em simultineo com a visualizagdo do video.
Seguidamente as criangas expressaram-se oralmente sobre que tinha sido visualizado e

que tema poderiam dar a musica que tinha sido cantada.

Figura 24 - Momento de cangao e visualizagdo do powerpoint

Numa 2.* fase, para iniciar a constru¢do do cartaz do “O Meu Mundo Saudavel”,
inicialmente, as criancas tiveram de representar em desenho e numa frase um
comportamento saudavel para que mais tarde fosse colocado no cartaz. Cada crianga
realizou esta tarefa individualmente, mas foram acompanhadas pelo estagidrio tanto nas

frases como nos desenhos tendo feedbacks e orientagdes nas autocorregoes das frases.
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Figura 25 - Exemplo de frases e desenhos

Numa 3.? fase, como estratégia realizamos duas tarefas em simultaneo, enquanto
dois alunos colavam as suas frases e desenhos no cartaz e também pintar uma parte do
mundo juntamento com o titulo que estava ja desenhado por colorir, os outros alunos
tiveram a disposi¢ao duas fichas para preencher, uma grelha com comportamentos ligados
a atividade fisica e outras questdes ligadas a sustentabilidade do planeta e sua propria
saude. (Anexo XII). Importa referir que optamos por realizar o preenchimento destas
grelhas estrategicamente, para que quando as duas criangas estivessem a realizar a
construc¢do do cartaz as outras criangas estivessem ocupadas e orientadas num trabalho
autébnomo, mas ndo sozinhas, pois explicamos as questdes e tiramos as duvidas
individuais. Para além disso as duas criangas que eram chamadas vinham conforme o seu
empenho e comportamento, ou seja, a responsabilidade e a vontade de cada crianga ter

um comportamento adequado era enorme.

Figura 26 — Colagem das frases Figura 27 — Colagem dos Figura 28 — Pintura do titulo e
no cartaz desenhos no cartaz do Mundo

Por fim, as criangas ja com o cartaz construido, fizeram a sua assinatura e cada
aluno a vez apresentou o seu desenho e a sua frase aos colegas, promovendo assim o
didlogo e a reflexdo sobre a mensagem que queria passar. Para além disso, apos estas
apresentacdes, os alunos afixaram o cartaz na porta da sala de aula, de modo que fosse

visivel a outras turmas.
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Figura 29 — Desenhos e assinaturas dos autores

Figura 30 — Frases finalizadas
do cartaz

Em jeito de conclusdo, este conjunto de atividades foram planificadas de forma
sequenciada e integradora, pois foi um exemplo da forma interdisciplinar que exploramos
esta tematica e varias disciplinas. Isto €, sendo este um tema muito debatido na atualidade,
fez-nos sentido perceber até que ponto estas criancas estdo consciencializadas e com a
no¢do que toda a gente tem uma palavra a dizer e uma atitude a ter para preservar e
conservar a nossa natureza.

Neste sentido, optamos pela constru¢do de um cartaz promovendo o trabalho
colaborativo e que fosse possivel divulgar para incluir a comunidade escolar. Com isto, o
sentido de responsabilidade, compromisso e dedicagao foi incutido nas criangas e através
deste interesse foi possivel desenvolver varias competéncias e contetidos nas diferentes
disciplinas.

A estratégia de realizar duas atividades em simultaneo foi uma mais-valia para a
gestdo do comportamento, ou seja, como os alunos estavam interessados em construir o
cartaz, foi pedido que preenchessem as fichas e grelhas com seriedade, pois iriam ser
chamados conforme o seu comportamento.

Com esta atividade de grupo e trabalho colaborativo tive mais a certeza de que a
turma na globalidade ¢ muito sensivel a estes temas, principalmente quando se coloca em
causa o mundo animal e a natureza, para além disso, nomearam de uma forma sucinta os

comportamentos que favorecem a preservacao do nosso mundo.

2.2.6.2. Atividade 2: Jogo Matematico/Fisico

A atividade que se segue foi um jogo Matematico/Fisico em contexto de sala de
aula. Este jogo foi realizado para que os alunos praticassem e desenvolvessem mais as
questdes de calculo mental, resolucdo de expressdes matematicas e lacunas, utilizando

varias estratégias, como por exemplo, o triangulo da adicao, teias de calculo, entre outros.
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Ao longo das intervengdes foram identificadas algumas dificuldades nos
conteudos matematicos, neste sentido, como forma de combater estas adversidades e
tornar as aprendizagens mais atraentes, divertidas e dindmicas optamos por realizar um
jogo que desenvolvesse também a vertente fisica, nomeadamente, posi¢des de equilibrios

e alongamentos de uma forma transversal. Como tal, havia 4 resultados e 4 posi¢des de

1y .
equilibrio.

Nome: Data: __ / / Nome: Data: __/__/ Nome: Data: __ /|

Descobre o resultado ou a lacuna, utilizando a Descobre o resultado ou a lacuna, utilizando a Descobre o resultado ou a lacuna, utilizando a

estratégia que achares melhor. estratégia que achares melhor. estratégia que achares melhor,

12+ =39
| DU AL AVALA 5 O
15-5 = ...-9

Figura 31- Exemplo de exercicios de lacunas matematicas

M| 7

— | o
e | SO PP N
Ficar de pé com o5 pés & mesma =
disthnca dos ombros. Manior as Afastar o5 mombos  inforionos,
Juntar 08 pés @ sem dobrar o8 joelhos, couti: ralie a -dobier L’ parnal membros superiores esticados (frontal) Fazer & posigao de aviao, & comtar 7
locar na porta dos pés e contar 10 Werantando o pé para tris & contar 7 no prolongaments dos ombros e contar segundes.
SEgUNdOs. segundos. 10 sogundos.

Figura 32 — Posi¢des de equilibrio, afixadas no quadro

Relativamente a atividade consistiu em as criangas terem a sua disposicio 4
pedagos de papeis com expressdes matematicas para completar as lacunas através de
estratégias que achassem mais indicadas. De seguida as criancas resolviam estas
expressOes matematicas € enquanto as criangas iam resolvendo, o estagidrio orientou e
auxiliou, verificando as suas ideias e raciocinios. Por fim, tiveram de confirmar o

resultado das suas expressdes com os que se encontravam no quadro afixados.

ol t.ﬂ';'""- ot ‘ - l
Figura 33 - Resolugao das expressdes Figura 34 - Confirmagao dos seus resultados
matematicas

79



Posto isto, quando as criangas tivessem o resultado que correspondesse a um dos
quatro resultados no quadro, as criancgas levantavam-se; viravam a carta e conforme a
imagem que estava por detras do resultado, realizavam o alongamento ou posi¢cdo de

equilibrio durante 15 segundos que os restantes alunos em coro faziam a contagem.

o

Figura 35 - Figura 36 - Posigao de avido Figura 37 - longamn
Alongamento membros membros superiores
inferiores

Por 1ultimo, apds terem realizado o jogo 4 vezes, para descomprimir e relaxar
aproveitamos para observar e registar questdes de equilibrio e flexibilidade. Neste sentido
selecionei, a “posicao de flamingo” e a “flexibilidade dos membros superiores” (contatar

as duas maos atras das costas)

Fig;'z; 3- Posicdo de flamingo

Contudo, foi observado que na parte da flexibilidade (contatar as pontas dos dedos
das duas maos atras das costas), das 9 criangas que observamos, 5 realizaram com sucesso
e 4 ndo. No que toca a “posicao de flamingo” das 5 criangas observadas apenas uma nao
se equilibrou pelo menos 5 segundos.

Em suma, consideramos interessante trabalhar varias disciplinas de uma forma
interdisciplinar e visto que a turma no geral mostrou interesse pela vertente fisica, os
conteudos matemadticos trabalhados de uma forma ludica e através do jogo, os alunos

demonstravam mais empenho e gosto pelos exercicios matematicos.
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Neste sentido, optamos pela comunhdo da Matematica e a Educagdo Fisica para
desenvolver os raciocinios e conteudos matematicos, pois, sao duas disciplinas que
muitas vezes tém de estar de maos dadas ao longo da vida.

Com esta atividade consegui perceber que muitas criangas até t€m um raciocinio
bom e correto, mas quando eram solicitadas tarefas com objetivos e jogos dindmicos, as
criancas ganhavam uma motivacao extra para poder resolver e explicar as suas resolucdes.

Por ultimo, ¢ de salientar que mesmo na sala de aula conseguimos desenvolver
uma atividade de consciéncia do seu corpo conhecimento do seu corpo e exercitar os
variados membros do corpo humano. Como tal, o desenvolvimento motor ndo depende
apenas de atividades extracurriculares, € possivel desenvolver estas vertentes em contexto

escolar, mesmo que por vezes seja apenas uns minutos por dia.

2.2.6.3. Atividade 3: Projeto Dia da Crianca — “Promover a Atividade Fisica
em Contextos de Interdisciplinaridade”

O projeto que se segue, foi realizado na semana do Dia da Crianga, portanto
optamos por realizar algumas atividades que se afastassem na rotina diaria do contexto
sala de aula. Como tal, as atividades incidirem muito na vertente lidica e educacao fisica,
porém, articulado com os contetdos curriculares das diferentes disciplinas.

Neste sentido, ap6s numa fase inicial os alunos realizarem as suas medigdes de
alturas, pesagens e IMC, juntamente com o preenchimento das grelhas das suas percec¢des
em relacdo as suas competéncias fisicas e questdes sobre comportamentos saudaveis,
passou-se as atividades que decorreram mesmo no Dia da Crianga.

Na 1. fase: que decorreu antes do Dia Mundial da Crianga, foi promovida uma
Atividade de EEFM relativa ao bloco das Pericias e Manipulacdes, nomeadamente, o
“pontapear uma bola”, “lancar uma bola pelo solo” e o “drible estatico”. Nesta atividade,
optamos para observar e registar os seus desempenhos em tabelas previamente
elaboradas. Importa referir que realizamos o aquecimento e relaxamento com jogos

articulados com os conteudos referentes a semana que decorria.

Figura 39 — Exemplo de uma Figura 40 — Exemplo de uma Figura 41 — Exemplo de uma
crianga a pontapear crianga a langar com a mao crianca a driblar
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Na 2.? fase, ja realizada no préprio Dia Mundial da Crianga, ao ar livre/recreio,
foram realizados 2 percursos com 4 formas de deslocamentos diferentes cada. Estes
percursos tiveram o “deslocamento lateral (direita e esquerda)”; “salto a pés juntos”;
“corrida rapida”; “salto a pé-coxinho (direito e esquerdo)” e por fim “galopar” e “passada
larga”. Estes ultimos dois ndo foram observados, porém se houvesse oportunidade seriam

apreciados mais tarde. Ver os links: https://youtu.be/gENTOyraM7k - 1.° percurso -

deslocamentos; https://youtu.be/BhrCuMMFrow - 2.° percurso - deslocamentos.

De salientar que durante a montagem e no aquecimento, foi promovido um
didlogo sobre questdes de reutilizagdo de materiais, dar vida a residuos que iriam para o
lixo e construir situacdes de jogos/atividade/brincadeiras com os mesmos, como por
exemplo, realizacdo de percursos com obstaculos, bowling, balizas, entre outros, com

garrafas de pléstico, pauzinhos, caixas de sapatos.

Figura 42 — Exemplo de um deslocamento lateral Figura 43 — Exemplo de saltos a pés juntos

Figura 44 — Exemplo de saltar a pé-coxinho Figura 45 — Exemplo de passada larga

Em cada final destes percursos as criangas encontravam desafios (questoes),
ligadas a contetidos do Estudo do Meio ja trabalhados, nomeadamente, corpo humano,

alimentac¢do, 6rgaos dos sentidos e denticao.

Figura 46 - Desafios que eram encontrados . S? 1 S r—
nos finais dos percursos Figura 47 - Realizacdo dos desafios
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Na 3.* fase, foi trabalhada uma coreografia de uma cangdo dedicada ao Dia

Mundial da Crianga. Ver link: https://www.youtube.com/watch?v=RwuhBNO20U0

Cangao Dia Mundial da Crianga; https://youtu.be/-Q1KQsJwvf4 — Coreografia da

musica. Importa salientar que no inicio de todas as etapas foi realizado sempre um
aquecimento/mobiliza¢do articular e no final, alongamentos/relaxamento. Nestes
aquecimentos e relaxamentos, foi observado que a maioria da turma tem ainda algumas
dificuldades em questdes de lateralidade e constituicao basica do seu corpo. Contudo,
através deste tipo de atividades com musica e coreografia, estas dificuldades podem ser

melhoradas.

Figura 48 - Alongamentos Figura 49 - Aquecimento

A realizagdo deste projeto foi importante para que as criangas vivessem este dia
de uma forma diferente. E como estdvamos perante uma situacao pandémica, este projeto
fez com que os alunos pudessem ter momentos de contato com o ar livre, com a natureza
e exercitar as suas competéncias fisicas e cognitivas, combatendo o sedentarismo que
muitos se tém acomodado.

Neste seguimento, foi notdrio o potencial da turma, pois apesar de terem um nivel
de I.LM.C. elevado, demonstraram muito interesse e qualidade na execugao das atividades
com movimento, satisfacdo na realizacdo neste tipo de atividades e notou-se que sao
criangas com consciéncia de bons comportamentos para a natureza e saide, tendo a no¢ao
da importancia de uma alimentacdo saudavel e variada.

Foi muito gratificante sentir o entusiasmo das criancas na realizacdo das
atividades e poder ouvir comentarios como: “este dia estd a ser divertido”; “temos tido
tantas surpresas”; “Deviamos fazer isso mais vezes estes jogos”. Como foi ja referido,
apesar de as criangas terem interesse em praticar atividades fisicas, devem ter contato
com habilidades e capacidades que as aprendizagens essenciais regem, pois, S0
habilidades que servirdo de ferramentas para o dia a dia, sendo uma forma de conhecerem
0 seu corpo e de serem pessoas mais ativas.

Em suma, estes tipos de atividades integradoras e fisicas deveriam existir

diariamente na vida das criangas e todas as pessoas, de modo a combater o sedentarismo,
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o stress e varios tipos de doencgas associadas a inatividade fisica e a uma alimentacao
menos saudavel. Nunca ¢ de mais dizer que a exploragao de espacos verdes (ar livre) €
muito benéfica para a saude mental das pessoas. Portanto eu como futuro
educador/professor terei sempre em atengdo a passagem de valores, sustentabilidade da
natureza, alimentagcdo e principalmente, atividades que promovam gasto energético e

movimentos corporais.

2.3 Conclusao/reflexao dos estagios pedagogicos

Estes dois estagios realizados em contextos diferentes foram uma mais-valia para
a formacao inicial pois, ao colocar em pratica muitos dos conhecimentos nas areas de
lecionacdao em prol das aprendizagens das criangas, podemos conquistar competéncias
associadas a profissao de educador/professor. Como tal, sdo nestes contactos com a
realidade e nestas experiéncias supervisionadas que um futuro educador/ professor
conseguem compreender o processo ensino-aprendizagem.

Ao longo dos estagios, a observagao, planificacao, avaliagdo/reflexao foram parte
integrante da acao do formando, pelo que se tornou os alicerces para as intervengdes com
logica e intencionalidade. Neste sentido, a observacgao foi sempre realizada no sentido de
obter os dados ¢ a identificacao das necessidades e potencialidades das criancas/alunos,
servindo como base para a avaliacao de desempenhos. Esta observacao, efetuada numa
fase inicia, foi fundamental para o conhecimento dos grupos em questao e na empatia que
se ganha antes das intervengdes. Relativamente as planificagdes, no EPI foi elaborada em
tabela, (Anexo XIII), e no EPII optamos por outra estrutura, que por sua vez, fez-nos
focar mais na a¢ao da crianga, nas tarefas a desenvolver, nos critérios de avaliacao e nao
tanto na descri¢ao do que iria ser a atividade. Sdo nestas planificagdes que o formando se
orienta para que a sua acao educativa tenha resultados, conquistas de aprendizagens pelas
criancas. Por ultimo, a avaliagao/reflexdo era fulcral para melhorar os aspetos menos
positivos para as proximas planificagdes. Estas reflexdes ndo sé nos faziam perceber o
nivel de desempenho dos alunos, mas também do ajuste das nossas metodologias e
estratégias de ensino-aprendizagem.

Apesar dos estagios terem sido idénticos, quando nos colocamos a prova
verificamos que existe muitas diferencas. Na transicao do pré-escolar para o 1.° ciclo foi
notdria uma acentuada mudanga, desde a forma de estar na sala de aula, liberdade e tempo
para brincar at¢ ao tempo de aprenderem de forma ‘“obrigatoria” os conteudos das
disciplinas. Ou seja, as criancas do pré-escolar, por relagdo as do 1.° ciclo, t€m maior
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liberdade e ndo sdo colocadas tantas exigéncias de aprendizagens em conteudos
académicos, mas sim em rotinas e formas de estar.

Tanto no Pré-Escolar como no 1. ° Ciclo foi importante utilizar materiais
apelativos, jogos educativos, trabalho cooperativo, promover atividades ao ar livre e
trabalhar as areas de forma interdisciplinar. Através dos recursos e materiais apelativos
foi notorio que as criangas conseguiam estar mais despertas e com vontade de descobrir
e aprender, portanto foi importante para manter o foco das criancas € a0 mesmo tempo
trabalhar temas das variadas areas das OCEPE. Para Santos (s.d), citado por Teixeira
(2016), “os recursos didatico-pedagdgicos sdo componentes do ambiente educacional
estimuladores do educando, facilitando e enriquecendo o processo de ensino e
aprendizagem” (p. 22).

No jogo e nas atividades ludicas as criancas conseguiam estar mais focadas, mas
por vezes queriam jogar, mas nem sempre os conteudos ficavam intrinsecos, ou seja, 0s
jogos sdao mais benéficos na minha dtica para consolidar tematicas desenvolvidas. Na
otica de Condessa et al. (2019), “As atividades ludicas para refor¢o das aprendizagens em
competéncias especificas e transversais perpassam areas do curriculo e sdo proveitosas
em todas as fases do desenvolvimento e aprendizagem do aluno, assim como do
professor” (p. 246).

Ao longo dos estagios apesar de haver a condicionante da situacdo pandémica
optamos por realizar algumas atividades que proporcionasse o trabalho em grupo, pois,
achamos importante transmitir valores da partilha, ajuda, amizade, espirito de equipa
entre outros, para que sejam preparados para a vida adulta. Na ideia de Boavida e Ponte
(2002), citado por Barreira (2017), “defendem que a colabora¢do ¢ uma importante
estratégia de trabalho, por varias razdes. Primeiro, porque hd uma jungao de pessoas com
um objetivo comum, com diferentes experiéncias e perspetivas favoraveis a mudanga e
ao surgimento de inovagdes” (p. 5).

Nem sempre foi possivel, mas o tempo de recreio e brincadeira ao ar livre foi
também proporcionado as criangas, pois nestes espacos as criangas t€ém tendéncia a
colocar em pratica os 5 orgdos dos sentidos, ter novas emogdes sair da rotina da sala.
Nesta ordem de ideias, segundo Simdes (2017), “Considera-se cada vez mais importante
transpor a teoria abordada em contexto de sala de atividades/aula para o “mundo pratico”
onde o conhecimento se torna util e mais compreensivel na vida das criangas” (pp. 34-

35).

85



Por ultimo, foi uma estratégia sempre presente foi a de trabalhar as areas de uma
forma interdisciplinar e aproximando ao maximo do quotidiano de cada um. Esta forma
de desenvolver os conteudos e as tematicas ¢ muito importante para as criangas tomarem
consciéncia que nenhuma area ou situacao aparece dissociada dai o professor e educador
trabalhar em monodocéncia. Segundo Pombo et al. (1994), a interdisciplinaridade
carateriza-se por uma “combinacdo dos saberes convocados para o estudo sintético de um
determinado assunto ou objecto” (p. 37).

Ao longo das intervencdes, apercebemo-nos cada vez mais que as criancas/alunos
sdo movidas pelas motivagdes e feedbacks positivos dados pelos agentes educativos.

Segundo Avdes (2015), o feedback ¢ um

elemento essencial de comunicagdo e interagdo entre o professor e os alunos,
permitindo ao primeiro ajustar a sua a¢do de ensinar as necessidades dos
alunos e aos segundos ter a no¢ao dos sucessos € insucessos, assim como das

estratégias que podem mobilizar para ultrapassar as suas dificuldades (p. 14).

Por vezes, uma palavra amiga, uma palavra de incentivo e/ou de descodificagdo

de um conceito, pode ser uma rampa para o desenvolvimento de competéncias.
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Capitulo III

Apresentacao do Estudo: “Educar a Crianc¢a para Estilos de Vida
Saudavel”
Introduciao

Com a evolugao do “mundo”, as inovagdes tecnologicas € mais atualmente com a
pandemia COVID-19, as pessoas tém a tendéncia a viver mais no seu mundo, ndo
prevalecendo as inter-relagdes pessoais e sociais. Como consequéncia disso, a
humanidade esta entregue a habitos muito pouco saudaveis, nomeadamente, uma vida
muito mais sedentaria, uma alimentacdo fast food, sem optar por uma alimentagdo
equilibrada, que por sua vez origina a problemas de satde. Para além disso, apesar de
haver muito mais informacao e acesso a noticias sobre a situacao do planeta, muitas vezes
por falta de paciéncia, falta de tempo e falta de consciéncia as pessoas optam por se
descuidar do nosso meio ambiente. Como tal, o facto de os adultos terem estes estilos de
vida menos apropriados, leva a que as geracdes mais novas sigam os seus exemplos.

De acordo com a Graga, et al. (2016), ha que “reforcar o papel das familias, dos
profissionais de saude e do sistema educativo na area alimentar, o mais precocemente
possivel” (p. 81).

Sendo a pratica de atividade fisica regular um fator inerente a um estilo de vida
saudavel, torna-se importante incutir nas criangas esse habito para acompanha-las até a

vida adulta. Como refere Fernandes e Pereira (2006),

As nogdes de que a actividade fisica regular assume um papel relevante na
promog¢ao de um estilo de vida saudavel e de que niveis elevados de
actividade fisica durante a infincia e juventude aumentam a probabilidade de

uma participacao similar quando adultos sdo bastante consensuais (p. 39).

De acordo com Graga et al. (2016), outro dos fatores que afetam a saude sdo os
héabitos alimentares, pois “a promocao de habitos alimentares saudaveis ¢ essencial para
a prevencao do desenvolvimento de doencas” (p. 17). Neste sentido, os agentes
educativos e responsaveis pela saide devem estar cada vez mais informados na matéria.
Ainda, o mesmo documento refere que “o investimento na prevenc¢ao e promog¢ao de
habitos alimentares saudaveis ¢ decisivo quando mais de 50% dos adultos Portugueses

sofre de excesso de peso” (p. 81).
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Nas rotinas didrias, a utilizacdo dos espagos ao ar livre e de lazer sdo uma mais
valia para o bem-estar dos individuos, por proporcionarem atividades ludicas e fisicas em
espacgo livre e bem oxigenado, bem como, por permitem variadas interacdes sociais. Nesta
ordem de ideias, fruto da situagdo pandémica, e as medidas de prevencdo do COVID-19,
registamos a falta de estratégias de aderéncia a estes espagos. Segundo Neca e Rechia
(2020), “essa estratégia de uso dos espagos de lazer ndo se coaduna com o mote ‘Fique
em casa!’. Ademais, ficar em casa nao tem contribuido para o bem-estar social, a satde
fisica e mental e a preservagao da vida” (p. 504).

O uso de espagos ao ar livre possibilita contacto das pessoas com o meio ambiente,
pois cremos que sensibilizard e consciencializara os individuos para a importincia da
preservacao da natureza, com impacto positivo na saude de todos. Segundo Marcellino
(2007), citado por Neca e Rechia (2020), “o lazer € um potente agente de transformacao
social, pois, no momento e local de frui¢do, as pessoas podem desenvolver a sensibilidade

a vida, ao préprio corpo e ao ambiente no qual vivem” (p. 489).

3.1. Problematica do Estudo

A problematica do presente estudo, que temos vindo a fundamentar, teve como
tema principal Educar a Crianga para Estilos de Vida Saudavel. Esta pesquisa vem ao
encontro de pequenos estudos ja realizados nos Acores, tais como, Cordeiro (2013),
Medeiros (2017), Cardoso (2018), Costa (2019), Oliveira (2019) e Picango (2021), que

recorreram a propositos, amostras e instrumentos semelhantes.

-

Figura 50 — Esquema do Estudo “Educar a Crianca
para Estilos de Vida Saudavel “(Fonte: autor, 2021)

Os nossos objetivos, estao também relacionados com praticas efetuadas em dois
momentos de estagio pedagogico realizados no ambito das unidades curriculares Estagio
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Pedagogico I e 1T (Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico), porém, quisemos alargar a

nossa amostra, a um publico mais extenso.

Sendo assim, e tendo em conta o tema estudado, Educar a Crian¢a para Estilos

de Vida Saudavel (HVS), € nossa intengdo alcangar os seguintes objetivos gerais:

Conhecer algumas caracteristicas pessoais, fisicas, de habitos de vida e Rotinas
de um grupo de Familiares/ Encarregados de Educacdo de criangas (EPE)/ alunos

(1.° CEB) de escolas da ilha de Sdo Miguel, inclusive as do estagio.

Conhecer algumas caracteristicas pessoais € motivacionais, fisico-motoras e de
habitos de vida e Rotinas dos educandos/ criangas (EPE; 1.° CEB) de escolas da

ilha de Sao Miguel, inclusive as do estagio.
Os nossos objetivos especificos sao:

Analisar as percecoes de familiares/ EE sobre o conceito de Habitos de Vida
Saudavel (HVS) e a quem os compete promover;
Caracterizar os familiares/EE quanto as suas carateristicas pessoais (idade,

género, grau académico, profissao e local de residéncia)

Caracterizar os familiares/EE quanto a alguns hébitos de vida mais e menos
saudaveis e de adequacao ambiental; com realce para as suas vivéncias de pratica

Atividade Fisica em momentos varios (pré e pos COVID-19; infancia/ juventude);

Comparar os perfis fisicos dos familiares/EE com a dos seus educandos/criancas,

através do Indice de Massa Corporal (IMC) calculado pela informagcio relatada;

Caracterizar os educandos/criancas quanto as suas carateristicas pessoais e
motivacionais, fisica e motoras (idade, género, carateristicas fisicas e motora,

motivacao para atividades com movimento);

Caracterizar os educandos/ criangas quanto a alguns habitos de vida mais € menos

saudaveis, no que refere as suas rotinas diarias;

Caracterizar os educandos/ criangas quanto a adesdo a uma Atividade Fisica/

Desportiva em momentos varios (pré e pés COVID-19);

Apreciar o dominio dos educandos/criancas em varias habilidades motoras

fundamentais e especificas, fruto da perce¢ao dos EE;
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e Caracterizar os educandos/ criancas quanto a alguns habitos de vida mais e menos

saudaveis, no que refere a Alimentacao e Higiene.

3.2. Métodos e Procedimentos

Este estudo descritivo, com caracteristicas essencialmente quantitativas, foi
desenvolvido tendo por base a aplicagdo de varios instrumentos para a recolha de dados,
nomeadamente a determinacdao do indice de Massa Corporal (IMC) e a aplicagdo de um

inquérito por questionario.

3.2.1. Instrumentos de Pesquisa e Analise de Dados

Como complemento as observagdes e registos efetuados sobre as criancas dos
nossos estagios, tanto no EPE e no 1.° Ciclo, e descritos no Capitulo II, tivemos a
oportunidade de recolher alguns dados relativamente a familiares de criangas, do mesmo
grupo etario (3-10 anos) e zona geografica, como forma de aprofundar a abordagem a
tematica. Recorrendo a um inquérito por questionario (Anexo XIV) aplicado via on-line,
a encarregados de educagdo (EE) de criangas do Pré-Escolar e 1.° Ciclo.

Para com Gil (2008), o questionario ¢ “a técnica de investigacdo composta por um
conjunto de questdes que sao submetidas a pessoas com o propdsito de obter informagdes
sobre conhecimentos, crengas, sentimentos, valores, interesses, expetativas, aspiragoes,
temores, comportamento presente ou passado etc” (p. 121).

O inquérito por questionario, realizado aos familiares, foi constituido por 52
questdes (fechadas e abertas), prevalecendo as questdes fechadas. Segundo Quivy e
Campenhoudt (2005), visto que se trata de um numero grande de pessoas inquiridas e
tendo um tratamento quantitativo ‘“as respostas a maior parte das perguntas sao
normalmente pré-codificadas, de forma que os entrevistados devem obrigatoriamente
escolher as suas respostas entre as que lhes sdo formalmente propostas” (p. 188).

O instrumento, foi pensado e construido no Google Forms por fornecer uma maior
facilidade no preenchimento e posterior analise dos dados. Foi aplicado apds o
surgimento da pandemia Covid-19 e confinamento (abril — outubro de 2021) e os
participantes tomaram conhecimento dos propositos do estudo e foram voluntarios. As
questdes foram pensadas também para obtengao de dados de comparagao entre os habitos
antes e pos-Covid, bem como, relacionar alguns dados no seio da familia. A sua estrutura

contempla recolher informagao pelos familiares/ encarregados de educagao sobre:
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e Os encarregados de educacdo - ao nivel dos seus dados como idade, género,
habilitagdes académicas, profissdo. Para além disso, indica-nos as suas rotinas,
motivagdes e percecdes sobre os estilos de vida saudavel.

e Os educandos - primeiramente, dados como idade, género, altura e peso, rotinas
diarias (formas de deslocamento para a escola; sono; atividades diarias). Para além
disso, obter informagdes sobre a atividade fisica e interesses, alimentacao e rotinas
de higiene.

e Conhecer a preocupacdo da familia com o Ambiente e Atividades na Natureza.

Para maior facilidade em analisar os dados dos questionarios, dividimos o estudo

em 3 partes distintas, mas interligadas:

* Dados dos EE;
* Habitos e Rotinas dos EE.

+ Dados dos Educandos;
+ Habitos, Rotinas, Motivacdes e interesses dos educandos.

* Preocupacdes dos EE com o ambiente;
* Atividades ao Ar Livre

Figura 51 — Esquema da andlise do estudo

Realizdmos uma andlise descritiva e comparativa, tendo em conta tabelas e
graficos com apresentacao de ocorréncias (n) e frequéncias (%) e, sempre que possivel

apresentamos alguns testemunhos.

3.2.2. Participantes no Estudo
Para que a nossa investigacao se aproximasse a um estudo de caso, aplicou-se um
inquérito por questiondrio a uma amostra ndo probabilistica, selecionada por
conveniéncia (grupo do estdgio) e através de redes tipo “bola de neve”, i. €. a partir de
um grupo de individuos “Familiares/ Encarregados de Educacdo (EE)” de criancas da
EPE e 1.° Ciclo da ilha de Sao Miguel” contactos do Facebook, captaram-se outros com
o mesmo perfil para responder ao questionario.
Neste sentido, a nossa amostra foi:
e 141 encarregados de educagdo de criancas do Pré-Escolar e 1.° Ciclo;
e 141 educandos, inclusive as criangas das escolas dos estagios pedagogicos;
Esta nossa amostra ¢ mais representativa de pais de criancas da Educacdo Pré-

Escolar e 1.° CEB de alguns concelhos da ilha de Sao Miguel (tabela 7) pois dos 6
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concelhos, foi em Ponta Delgada (52,5%) e Ribeira Grande (36,9%) onde obtivemos mais

respostas destes familiares, nao havendo representatividade dos restantes concelhos.

Tabela 7 — Concelhos da Ilha de Sao Miguel

Concelhos da ilha de Sao Miguel dos Inquiridos
Ponta Ribeira Vila Lagoa | Povoacao | Nordeste Sem Total
Delgada | Grande | Franca resposta
do
Campo
n 74 52 0 9 1 0 5 141
% 52,48 % | 36,87% 0% 6,38% 0,7% 0% 3,54% | 100%

3.3. Apresentacio dos Resultados do Estudo

3.3.1. Perfil, Perceciao, Habitos e Rotinas dos Encarregados de Educacao

Considerando que os Encarregados de Educacdo tém muita relevancia na
educacdo dos seus educandos, por passarem grande parte do tempo com eles, tornou-se
importante percebermos quem eram, como agiam e que habitos didrios adotavam. Como
tal, com este estudo entendemos alguns pontos ao nivel das suas praticas de atividade
fisica, alimentacdo e outros habitos antes e pos-COVID-19. Neste seguimento,

conhecemos os encarregados de educa¢ao, caraterizando-os em varios fatores.

@ Aw 203 20 anos.
@ Dos 30 a0s 39 anos
§ Dos 40 203 49 anos
@ 50 anos ou mais

Grafico I- Idade dos EE

Como podemos observar no grafico I, a maioria dos encarregados de educagdo
eram adultos em idade ativa, pois tinham idades entre os 30 e os 39 anos e os 40 e os 49

anos (88%), com menor incidéncia com idade de 50 anos ou mais (2,8 %).
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@ Masculing
@ Feminino

Grafico II- Género dos EE

Para além disso, verificamos no grafico II que o género dos EE era essencialmente

o feminino (91,5%), com grande discrepancia para o masculino (8,5%).

@ Fai.

® Miae.

@ Irma mais velha hi
@ Cunhada

Grafico III- Grau de Parentesco dos EE

Em relagdo ao grau de parentesco, observamos no grafico III que 90,1% dos EE

eram as maes, seguindo-se os pais (8,5%) e, com menor incidéncia, outros familiares.

@ Ensino basico,

@ Ensino secundario.

@ Licenciatura/Bacharelato.
@ Mestrado.

@ Doutoramento.

Grafico I'V- Habilitagdes académicas dos EE

Como se pode averiguar no grafico IV, quase a maioria dos EE tinha o Ensino
Secundario (43,3%), mas com uma percentagem consideravel, observamos que 36,2%
tinha grau académico de Licenciatura/Bacharelato, de seguida, com 11,3% tinham apenas

o Ensino Bésico, 8,5% mestrado e 0,7%, correspondente a 1, possuia doutoramento.
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Trabalhador presencial, 101 (71,6%)

Trabalhador em teletrabalho. 11 (7.8%)

Trabalhador presencialiteletrab... 14 (9.9%)
Trabalhador estudante. }—1(0,7%)

Estudante. [0 (0%)

Doméstico, 10(7,1%)
Desempregado. B (4,3%)

Aposentado. |- 0 (0%)

0 25 50 75 100 125
Grafico V- Ocupacio atual apés o surgimento da pandemia Covid-19

Ap0s o surgimento da pandemia, muitas pessoas perderam empregos e a realidade
de trabalho modificou-se, mesmo que provisoriamente, no entanto, o teletrabalho ficou
de certa forma vincado na sociedade. Podemos observar no grafico V o trabalho
presencial comegou a ser novamente a op¢ao das empresas e institui¢oes, pois 71,6% dos
EE estava como trabalhador presencial e 17,7% em situagdo mista ou s6 em teletrabalho.

A questio colocada “Na sua opinido o que significa ter um estilo de vida
saudavel”, podemos observar algumas respostas dos inquiridos, por exemplo, o Inq.4
“Alimentacdo variada e equilibrada, pratica de exercicio fisico, ocupacdo
mental/psicologica”; o Inq.9 “Dormir bem e pelo menos 8h, fazer uma alimentagao
Saudéavel e mexer-se pelo menos 1 h por dia.”; Inq.44 “bem-estar fisico e emocional
associado a alimentagdo equilibrada, atividade fisica e atividades ladicas em contexto
familiar/amigos”.

Para ter conhecimento dos hdabitos e rotinas dos familiares inquiridos,

selecionamos quatro habitos de vida mais saudaveis e quatro menos saudaveis.

Tabela 8 — Habitos mais saudaveis dos EE.

Pratico
Tomo pelo Pratico regularmente

Durmo pelo menos trés regularmente atividade fisica

menos 8 horas refeicoes atividade fisica em ginasio ou

por dia didrias ao ar livre espaco fechado
Nunca 2,1% 0% 8,5% 46,1%
Raramente 16,3% 4.3% 36,9% 23,4%
As vezes 34,8% 9,9% 37,6% 10,6%
Frequentemente 34,8% 25,5% 12,8% 13,5%
Sempre 12,1% 60,3% 4,3% 6,4%
Total 100% 100% 100% 100%

Ao observar a tabela 8, averiguamos que, a maioria maes respondeu

frequentemente/sempre na categoria “toma pelo menos 3 refeicdes diarias™ (85,8%) e,
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com valores muito abaixo do desejavel (46,9%) seguiu-se o descanso “Durmo pelo menos
8 horas por dia”. Nas praticas de Atividade Fisica, prevaleceu a auséncia ou fraca
ocorréncia, pois, 74,5% respondeu que raramente/as vezes ‘“‘pratica regularmente
atividade fisica ao ar livre” e 46% disse que nunca “pratica regularmente atividade fisica
em ginasio ou espago fechado”. Cruzando esta informacdo, podemos afirmar que os
educadores inquiridos, a maioria maes, tinham HV'S muito abaixo do desejavel, ndo eram
grande exemplo para a pratica de atividade fisica, mas quando o faziam era mais ao ar
livre.

Tabela 9 — Habitos menos saudaveis dos EE.

Estou em
média mais de
Movimento-me 5 horas por
essencialmente de | dia em frente
Fumo Bebo alcool carro a écrans
Nunca 73% 26,2% 0,7% 17%
0, 0,
Raramente 3,5% 44% 9.9% 25.5%
A ) 0,
As vezes 4,3% 27,7% 12.8% 19.9%
0, 0,
Frequentemente 12,8% 2,1% 53.2% 17.7%
0, 0,
Sempre 6,4% 0% 23.4% 19.9%
Total 100% 100% 100% 100%

Em relagao aos habitos de vida menos saudaveis, ha que realgar as respostas dadas
ao frequentemente/sempre na questao “movimento-me essencialmente de carro”, (76,6%)
seguindo-se com uma expressao menos importante “esta em média mais de 5 horas por
dia em frente a écrans” (37,8%). Sobre habitos de tabagismo e alcoolismo, estas maes, na
sua maioria ndo apresenta esses vicios (73% afirma que nunca “fuma” e 26,2% nunca
“bebe alcool” ou 44% raramente “bebe alcool”). Contudo, ao analisarmos as respostas
dadas, ainda encontramos valores de tabagismos e alcoolismo mais elevados do que o
desejavel (frequentemente/ sempre “Fumo”™ — 19,2; as vezes “bebo alcool” —27,7%). Com
isto podemos observar que, de acordo com o que os EE nos disseram, inumeros destes
educadores movimentavam-se essencialmente de carro, tinham acesso a écrans durante
bastante tempo por dia e, por isto, nem sempre davam bons exemplos de consumo de

tabaco e alcool.
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Il Nio. [ Sim.
100

50

Atualmente. Antes da Pandemia. Na Infancia/ Juventude.

Grafico VI- Habitos de pratica fisica/desportiva/danca

No que toca ao impacto da pandemia COVID-19, podemos averiguar da totalidade
dos inquiridos, antes da pandemia 76 (54%) nao praticava AF e 65 (46%) praticava AF
e, na altura em que foram inquiridos ap6s um periodo pandémico, 85 (60%) responderam
que ndo praticava AF e 56 (40%) que praticava AF. Importa referir que a pandemia,
como era expectavel, trouxe uma influéncia negativa na adesdo a AF e os EE, sobretudo
maes, ficaram com a vida mais sedentaria. Relativamente aos habitos de pratica
fisica/desportiva/danga, ou habitos de AF dos EE na infincia/ juventude observamos no
grafico que dos 141 inquiridos, 107 (76%) teve pratica fisica/desportiva/danga e s6 34
(24%) nao o fizeram. Da analise comparativa com os dados apresentados para a pratica
de AF na infancia/ juventude, podemos afirmar que nessa altura praticavam mais

atividade fisica e ao longo dos anos esses HVS foram decrescendo.

Tabela 10 — AF praticadas pelos EE, Tabela 11 — Motivos pelas quais nao
atualmente. praticava AF, atualmente.

Atualmente, os 5 motivos mais referidos pelos EE para

Atualmente, as 5 atividades mais praticadas pelos EE. nao praticarem nenhuma atividade
Total Total
1vi 0 0,

Atividades n Total n % Total % Motivos n n % %
Ginasio/Cardiofitness | 23 75| 307 100 Falta de

o Tempo/Indisponibilidade 50 92 | 54,3 100
Caminhada 20 73 26,7 100 Desinteresse/Desmotivagdo | 15 92 | 16,3 100
Ciclismo 8 751 107 100 Familiares 12| 92]130| 100
Pilates/yoga > 5l 67 100 Pandemia 11| 92]120| 100
Corrida 5 75 6,7 100 Profissionais 3 92| 33| 100
Outras 14 75 18,7 100 Saude 1 92| 11 100

No momento de aplica¢dao do inquérito (tabelas 10 e 11), as duas atividades mais
praticadas referidas pelos familiares foram atividades cardiofitness 30,7% e caminhada
26%. Importa referir que dentro do cardiofitness muitas respostas foram direcionadas para

exercicios realizados em contexto de casa, tais como, em aparelhos adquiridos como
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elipticas, passadeiras e muscula¢do. De realgar que 6,7% dos inquiridos referiram o
pilates e/ou yoga como atividade, o que mostra alguma forma de as pessoas estarem numa
altura de relaxamento.

Relativamente aos motivos que levam a ndo pratica de atividades referidas por
estes familiares, teve uma acentuada tendéncia para a falta de tempo e/ou
indisponibilidade (54,3%) e desinteresse e/ou desmotivagao (16,3%). Importa referir que

12% dos inquiridos refere que nao pratica por receio da doenca COVID-19.

Tabela 12 — Atividades praticadas Tabela 13 — Motivos pelas quais nao
pelos EE, antes da pandemia. praticavam AF antes da pandemia.
Antes da Pandemia, as 5 atividades mais praticadas Antes da Pandemia, os 5 motivos mais referidos pelos EE

pelos EE. para ndo praticarem nenhuma atividade
Total Total Total
Atividades n Totaln | % % Motivos n n % %
Falta de

Caminhada 22 711 31,0 100 Tempo/Indisponibilidade 44 92| 47,8 100
Ginasio/Cardiofitness | 21 71| 29,6 100 Desinteresse/Desmotivacdo 27 92| 29,3 100
Danga/Zumba/ballet 11 71| 15,5 100 Familiares 5 92 5,4 100
Corrida 5 71 7,0 100 Profissionais 3 92 3,3 100
Ciclismo 4 71 5,6 100 Financeiros 1 92 1,1 100
Outras 8 71| 11,3 100 Saude 1 92 1,1 100

Antes da pandemia (tabelas 12 e 13) as atividades mais referidas pelos EE foram
novamente caminhadas (31%) e cardiofitness (29,6%), neste caso esta percentagem
decaiu mais para ginasios € box de crossfits. Neste sentido, indica-nos que muitos
inquiridos, atualmente, recorreram a materiais de cardiofitness para substituir os ginasios.

De igual modo, os motivos que levam a ndo pratica por parte dos EE, a maioria
maes, foram a falta de tempo e/ou indisponibilidade (47,8%) e desinteresse e/ou
desmotivagao (29,3%). Este ultimo reduziu consideravelmente, pois o confinamento pode
por um lado dar origem a mais sedentarismo, mas por outro lado, o interesse pela pratica

fisica aumentou atualmente.

Tabela 14 — Atividades praticadas Tabela 15 — Motivos pelas quais ndo
pelos EE, Infancia/Juventude praticavam AF Infancia/Juventude

Na Infancia/Juventude, as 5 atividades mais

Na Infancia/Juventude, os 4 motivos mais referidos
praticadas pelos EE.

pelos EE para ndo praticarem nenhuma atividade

Total Total Total
Atividades n n % Total % Motivos n In % %
Danga/Zumba/ballet | 37 189 | 196 100 Desinteresse/Desmotivacdo | 16 32 | 50,0 100
Voleibol 17 189 9,0 100
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Futebol/Futsal 17| 189| 90| 100 Falta de

oportunidde/oferta 7 32| 21,9 100
Ginastica 17| 18| 90 100 Familiares 5 32| 156| 100
Ed.Fisica/Atividades
livres 15| 189| 7,9 100 Falta de

tempo/Indisponibilidade 4 32| 12,5 100
Outras 78| 189| 41,3 100

Na infancia/juventude dos familiares (tabelas 14 e 15) podemos observar que
muitos referiram praticar alguma atividade, apesar de ao longo do tempo ir reduzindo esta
adesdo a esta pratica. As atividades mais referidas foram com 19,6% a
danga/zumba/ballet; 9% voleibol; 9% futebol/futsal e 9% ginastica. Importa salientar que
41,3% dos inquiridos referiram uma diversidade de desportos individuais e coletivos, por
exemplo, golfe; desportos aqudticos; basquetebol; ténis entre outros. Isso dd-nos um
indicador de uma variedade de atividades que experienciam em crianga.

Em relagdo aos motivos que as levaram, em criangas € na juventude a nao
praticarem atividades fisicas, foram com 50% desinteresse/desmotivagao, 21,9% falta de
oportunidade/oferta por parte das freguesias de atividades do seu interesse. Importa referir
que ainda 32 dos inquiridos (23%) referiram que ndo praticaram nenhuma atividade na

infancia/juventude.

3.4. Conhecer os Educandos através dos Encarregados de Educaciao

3.4.1. Comparacao entre os Perfis Fisicos de Familiares e Educandos

Para percebermos os habitos alimentares, pratica de AF, entre outras rotinas,
interesses, importa efetuar uma caraterizacao fisica dos EE inquiridos e dos seus
educandos, sendo esta informacdo adquirida com o relato do inquirido mediante uma
adesao quase total (dos EE do estudo responderam sobre os parametros fisicos, 95% sobre

si proprios e 91% sobre os seus Educandos).

Tabela 16 - Dados fisicos dos Tabela 17 - Dados fisicos dos
familiares educandos
Familiares (n=134) Educandos (n=128)
Peso | Altura % Classificacao. Peso | Altura % Classificacdo.
(Kg) |[(cm) IMC IMC (Kg) | (cm) IMC [ IMC
Média 68,91 164 25,65 | Baixo Peso =2,1 Média 26,3 120 17,3 | Baixo Peso =5
Desvio Peso Normal Desvio
Padrio 12,40 7 4,35 | =46,1 Padrio 8,8 10 3,4 | Peso Normal =56,7
Pré-Obesidade Pré-Obesidade
Minimo | 44 150 16,16 | =29,1 Minimo 12 92 9,92 | =149
Maximo | 115 183 42,06 Maximo 55 150 29,46
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Relativamente ao peso dos familiares, quase todos do sexo feminino, podemos
observar na tabelal 6 que a média de peso era de 68,91 kg, com um desvio padrao bastante
acentuado de 12,40 kg. No que diz respeito as alturas o desvio padrao observado era
menor (7 cm) com uma média de alturas de 164 cm. Por fim, em relacdo ao IMC podemos
averiguar que em média ja acima do peso normal, de 25,65, indicadora de pré-obesidade.
Importa referir que o maximo foi de 42,06 e o minimo 16,6, apurando uma diferenca
consideravel de valores.

Em relacao aos dados fisicos das criancgas, de escaldo etario dos 3 aos 12 anos de
idade, observamos na tabela 17 que a média de pesos foi de 26,3kg, com um desvio padrao
de 8,8 kg valor normal para a situagdo, ja que consideramos as criancas do pré-escolar e
1.° Ciclo. Relativamente as alturas apuramos uma média de 120 cm. No que toca aos IMC
averiguamos uma média de 17,3 referente ainda a peso normal, mas oscilando entre um

minimo de 9,92 de IMC e um maximo de 29,46.

3.4.2. Perfil, Habitos e Rotinas dos Educandos
Iniciaremos a analise aos educandos, criancas com idades entre os 3 e os 12 anos,

com a analise do seu perfil.

@ Pre-Escolar,

@ 1.°ciclo - 1.°ano,
® 1°¢ciclo- 2° ano
® 1.°ciclo- 3.2 ano
@ 1°ciclo-4.° ano

@ Masculino,
@ Feminino.

Grafico VIII- Ano de escolaridade dos educandos

Grafico VII- Género dos educandos

No grafico VII podemos observar uma distribuicdo quase equitativa dos
educandos da nossa amostra quanto ao seu género/sexo, sendo 51.1% do sexo masculino
e 48,9% do sexo feminino.

Relativamente ao grafico VIII, podemos averiguar que 39,7% estavam no Pré-
Escolar e 60,3% no 1.° Ciclo, mais especificamente 17,7% no 2.° ano, 16,3% no 1.° ano,

14,2% no 3.° ano e 12,1% no 4.° ano.
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@ Bicicieta.

@ cam.

@ Autocarmo.

@ Transporte escolar
@ cCamoeape

@ Transporte escolar
@ Apéedecam

1 A1 quilomelra (k).

@ De 1 quidmetro (km.) 4 3 quilsmetros
(k).

9 Mais de 3 quilomelros (km.).

Grifico IX- Distancia de casa para a escola.

Grafico X- Forma como o educando se desloca.

Em relacdo a distancia aproximada que a casa dos educandos ficava da escola,
podemos observar no grafico IX que ha uma distribui¢do muito equitativa dos dados,
nomeadamente, 34% morava mais proximo da escola (até 1km); 33,3% morava a uma
distancia entre 1 e 3 km. E por fim, 32,6% morava a mais de 3km. No que toca a forma
como o educando se deslocava, podemos averiguar no grafico X que prevalecem os que
vao de carro para a escola (73,8%) e, de seguida, a pé (17,7%). Importa referir que (1,4%)

dos inquiridos responderam que se deslocavam de ambos os modos, de carro e a pé.

Il Menos de 8 horas. [l De 8 a 10 horas. M De 11 a 13 horas. M Mais de 13 horas .
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MNos dias de semana. Aos fins de semana.

Grafico XI- Horas de sono.

No que toca as horas de sono dos educandos nos dias de semana e nos fins de
semana, através do grafico XI podemos observar que a maioria dos educandos tinha uma
qualidade de sono adequada, dormindo de 8 a 10 horas. Nesta situagdo, incluem-se 119
criangas (84,4%) nos dias de semana e 103 (73%) no fim de semana. Em relagdo a dormir
menos de 8 horas nos dias de semana apenas responderam 6, ja no fim de semana apenas
4 responderam. Importa referir que através do grafico XI, observamos que no fim semana
as criangas t€ém tendéncia a dormir mais de 8 horas, nomeadamente 34 (24,1%) educandos

responderam que dormem entre 11 a 13 horas.
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Tabela 18 — Tempo passado nas Tabela 19 — Tempo passado nas

atividades durante a semana atividades aos fins de semana
Durante a Semana — Tempo passado por dia Fins de semana — Tempo passado por dia
Ocupagio Nenhum Oalhoras | 3a4horas | 5a6horas | 7oumais Ocupagio Nenhum 0 a2 horas 3 a4 horas Sabhoras | 7oumais
tempo horas tempo horas
n % % n % n % n % n % n Y% n % n % n %
Na TV/ 38 | 270 | 86 | 6L,0 | 15 | 106 1 07 1 ]07 NaTV/ 40 | 284 [ 72| 511 | 24 | 170 | 4 28 107
Computador - Computador -
Atividades Atividades
escola escola
Na TV/ 20 | 142 | 101 | L6 | 18 | 128 2 14 0 0 Na TV/ 12 85 84 | 59,6 | 34 | 241 11 78 0 ]
Computador - Computador -
Ludicos Lidicos
Fazer 35 1248 | 95 | 674 | 10| 71 1 07| 0 0 Fazer 50| 355 | 75| 532 | 15| 106 | 1 0.7 0 0
Trabalhos de Trabalhos de
Casa Casa
Ler 61 | 433 | 77 | 546 | 3 | 21 0 0 0 0 Ler 66 | 468 | 66 | 468 | 9 6.4 0 0 0 0
Brincar no 0 0 77 54,6 [ 51 | 362 9 6.4 4 28 Brincar no 1 0.7 59 418 | 62 | 44,0 17 | 121 2 14
Interior/ Casa Interior/ Casa
Brincar ao ar 9 6.4 83 | 589 | 40 | 284 7 501 2 |14 Brincar ao ar 2 1.4 51 | 362 | 67 | 47,5 | 18 | 128 3121
lrvre livre
Brincar 21 | 149 | 92 | 652 | 19 | 135 5 | 35| 4 |28 Brincar 23| 163 | 73| 51,8 | 35 | 248 [ 9 64 1107
sozinho sozinho
Brincar com 7|50 | 83 |589 (37262 11 |78 3 |21 Brincar com 5 35 48 | 340 | 67 | 475 | 19| 135 | 2 | 14
familiares familiares
Brincar com 42 | 298 | 59 418 [ 29 | 206 8 57 3 21 Brincar com 45 319 62 440 | 28 199 6 43 0 0
amigos amigos
Pratica de 62 | 44,0 | 55 390 18 | 128 6 43 0 0 Pratica de 73 | 518 53 37.6 13 9.2 2 1.4 0 ]
atividade atividade
desportiva/ desportiva/
danca —forada danca — fora da
escola escola
Trabalhos 34 | 241 | 9 | 638 | 15 | 106 | 2 14 0 0 Trabalhos 24| 170 | 84 | 596 | 30 | 213 2 1.4 1107
Domésticos Domésticos
(Quintal, (Quintal,
Casa...) Casa...)

Nas tabelas acima apresentadas (tabelas 18 e 19), podemos observar como as
criangas passavam o tempo em diversas atividades diarias, tanto durante a semana como
nos fins de semana. Como podemos apurar, durante a semana a maioria das criancas
passava entre 0 a 2 horas por dia, em todas as atividades selecionadas. Importa referir que
na questao “brincar no interior/casa” notamos que 54,6 % afirma que” brinca entre 0 a 2
horas” e uma percentagem consideravel de 36,2% refere que “brinca entre 3 a 4 horas”
por dia. De salientar que durante a semana, 44% dos inquiridos respondeu que os seus
educandos nao passavam nenhum tempo na pratica atividade/desportiva/danca — fora da
escola”.

De igual modo, no fim de semana a tendéncia repete-se, no entanto podemos
observar algumas oscilagdes nas respostas, por exemplo, no tempo passado (3 a 4 horas)
na “TV/computador-ludicos” a percentagem subiu de 12,8% (durante a semana) para
24,1% (fins de semana). Importa real¢ar que no fim de semana o tempo passado a “brincar
ao ar livre” (3 a 4 horas por dias) aumenta e a percentagem evolui de 28,4% (durante a
semana) para 47,5%. Do mesmo jeito acontece para o “brincar com familiares” que
ascende de 26,2% para 47,5%. Por ultimo, mas ndo menos importante, importa referir
que tal como acontece durante a semana, no fim de semana o tempo dedicado a “pratica
atividade/desportiva/danca — fora da escola” ¢ diminuto ou inexistente para 51,8% dos

inquiridos.
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3.4.3. Motivacao, Habilidade e Adesao a Pratica de Atividade Fisica
Para analisar os habitos de AF dos educandos, importa observar as percecoes dos

encarregados de educagao no que toca as motivagoes e competéncias dos seus educandos.

@ Muito Pouca.
@ Pouca.

@ Alguma,

® Muita.

Grafico XII- Motivacao dos educandos para atividades com movimento.

Como podemos observar no grafico XII, 55,3% dos EE admitiam que a motivagao
dos seus educandos para atividades com movimento era muita, 39,7% dos EE referiam
que os educandos tém alguma motivacao e poucos foram (5%) os que assumiam que 0s

educandos tinham muita pouca ou pouca motivacao para este tipo de praticas.

Tabela 20 — Percecao dos EE em relagdo aos
educandos sobre as habilidades fisico-motoras.

Habilidades Niao Realiza com Realiza Realiza
realiza dificuldade Bem muito bem
n % n % n % n %
Correr 0 0 3 2,1 66 46,8 72 51,1
Deslocar-se 2 1,4 8 5,7 74 52,5 57 40,4
lateralmente

Saltar a corda 25 | 17,7 | 48 34,0 45 319 | 23 16,3

Saltar ao pé 37 | 26,2 | 42 29,8 46 32,6 16 11,3
coxinho
Andar de bicicleta 8 5,7 18 12,8 67 47,5 48 34,0

Andar de patins 16 11,3 | 25 17,7 49 34,8 51 36,2

Andar de skate 60 | 42,6 | 39 27,7 21 149 | 21 14,9

Rastejar 81 | 57,4 | 31 22,0 21 14,9 8 5,7

Pontapear uma 7 5,0 7 5,0 61 433 66 46,8
bola

Driblar uma bola 1 0,7 7 5,0 68 48,2 65 46,1

(Bater a bola
contra o solo)
Langar uma bola, 11 7,8 | 38 27,0 56 39,7 36 25,5

por cima do
ombro
Subir um 5 3,5 | 26 18,4 65 46,1 45 31,9
muro/arvore
Nadar 16 | 11,3 | 31 22,0 57 40,4 | 37 26,2

102



No que diz respeito a percecao que os familiares tinham em relagdo ao dominio
de algumas habilidades fisico-motoras dos seus educandos, podemos observar que no
correr; deslocar-se lateralmente; saltar ao pé coxinho; andar de bicicleta; andar de patins;
pontapear uma bola; driblar uma bola; lancar uma boa por cima do ombro; e nadar, mais
de 50% dos inquiridos referem que os educandos realizam bem ou muito bem estas
habilidades referidas acima. As habilidades: saltar a corda; andar de skate e rastejar, mais

de 50% dos inquiridos responderam que os seus educandos ndo realizam ou realizam com

dificuldade.

@ Nio.
@ Sim.

@ Nio.
® sim.

Grafico XIII- Educagdo Fisica em periodo de Grafico XIV- Atividades para além das que sdo
confinamento praticadas na escola

No grafico XIII, denotamos que 82,3% dos EE respondeu que os seus educandos
praticavam educagdo fisica mesmo em periodo de confinamento e apenas 17,7%
respondeu que ndo praticava. E um dado importante visto que o confinamento afetou
muitas pessoas, sobretudo as criangas, tornando-as ainda mais sedentarias.

Uma percentagem consideravel (65,2%) respondeu que na altura os seus

educandos praticavam atividades fisica fora da escola. (grafico XIV)

Tabela 21 — atividades mais Tabela 22 — Motivos para a ndo pratica de
praticadas atualmente, pelos atividade pelos educandos, atualmente
educandos.
Atualmente, as 6 atividades mais praticadas pelos Atualmente, os 5 motivos mais referidos pelos educandos
educandos. para nio praticarem nenhuma atividade
n Total % Total Total o Total
Atividades n % Motivos n n % %
25 129 19,38 100
Futebol/futsal Pandemia 17 38 44,74 100
21 129 16,28 100
Natagio . . 7 38 18,42 100
0 120 930 100 Desinteresse/Desmotivacdo
Danca/Zumba/ballet 6 38 15,79 100
Comintad 12 | 129 | 930 | 100 leifed
aminhada alta ae
11 129 8,53 100 tempo/Indisponibilidade 4 38 10,53 100
Ginastica
10 129 7,75 100 Falta de oportunidade/oferta 3 38 789 100
Desporto combate
38 | 129 |2946| 100 Familiares 1 38 | 263 | 100

Outras
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Tal como aconteceu na infancia dos familiares inquiridos, os educandos também
praticavam no momento diversas atividades. As mais referidas foram, futebol/futsal
(19,38%) e natacao (16,28%), seguindo-se atividades como a danca e caminhadas e
ginastica. No entanto 29,46% dos educandos praticavam atividades variadas como,
equitacdo, basquetebol, ténis, entre outras. Iremos de seguida comparar estas atividades

com as mais praticadas pelos educandos antes da pandemia (tabelas 24 e 25).

Tabela 23 — atividades mais Tabela 24 — Motivos para a ndo
praticadas antes da pandemia pelos pratica de atividade pelos
educandos. educandos, antes da pandemia.

Antes da pandemia, as 6 atividades mais praticadas

pelos educandos. Antes da pandemia, os 5 motivos mais referidos
Total Total pelos EE para nio praticarem nenhuma atividade
.. Total Total
Atividades n n % %
2 2 Motivos n|n % %
Natagdo 27 126 | 21,43 100
£ Idade 7] 27(2593| 100
Futebol/Futsal 20| 126| 1587| 100 Falta de

tempo/Indisponibilidade 7 272593 100

Desporto combate 17 126 | 13,49 100

Desinteresse/Desmotivacio | 6 27 22,22 100

Falta de
D ba/ballet | 16 126 | 12,70 100 .
anga/zumba/balle oportunidade/oferta 4 27| 14,81 100
Ed.Fisica/Atividades
livres 10 126 7,94 100 Financeiros 2 27| 741 100
Caminhad 7 126 5,56 100
aminhaca . Familiares 1| 27] 370] 100
Outras 29 126 | 23,02 100

Antes da pandemia, as atividades mais referidas que os educandos praticavam,
foram também natacao (21,43%) e o futebol/futsal (15,87%), embora de acordo com os
dados parece ter havido algumas desisténcias, sobretudo na natagdao. De salientar que
desportos como karaté, judo, andebol também foram uma das atividades referidas dos
23,03% de inquiridos. Sera de real¢ar que com a COVID -19 se registou um abandono
dos Desportos de Combate, onde também integramos o judo. Por tltimo podemos afirmar
que ainda 27 (19%) dos inquiridos responderam que os educandos ndo praticavam
nenhuma atividade e que os motivos referidos foram: idade dos educandos (25,93%)); falta
de tempo/indisponibilidade por parte dos pais (25,93%); desinteresse/desmotivacdo dos
educandos (22,22%); falta de oportunidade/oferta das zonas onde vivem (14,81%);

motivos financeiros (14,81%) e por fim motivos familiares (3,70%).
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3.4.4. Alimentacao e Higiene dos Educandos
Relativamente aos habitos de alimentagao e higiene dos educandos, num computo
geral a percecdo dos encarregados de educacgao era positiva. no que toca a sua importancia

nos habitos saudaveis.

@ Nunca ®1a2

@ Poucas vezes @®3a4

@ Frequentemente. @s5a6.

® Sempre. @ mais de 6.
Grafico XV- Habitos de alimentagdo saudavel. Grifico XVI- Refei¢des diarias.

Como se pode observar no grafico XV, 23,4% dos EE consideravam que os seus
educandos tinham “sempre” bons habitos alimentares, 73% dos EE referia que
“frequentemente”, apenas 3,5% consideravam que os seus educandos tinham “poucas
vezes” bons habitos alimentares, e, por fim, ninguém considerou que “nunca” tinham
cuidado com os habitos de uma alimentagao saudavel.

Relativamente aos dados do grafico XVI, (65,2%) faz entre “5 a 6 refei¢cdes por
dia”, 30,5% dizia que realizava de “3 a 4 refei¢des” e, por fim, apenas 0,7% fazia menos

de 3 refei¢des por dia.

@ Munca @ Menhum copo,
@ Poucas vezes ® 142 "
® Fr @ 3 a4 copos.
@ 5 a6 copos,
® Sempre.
@ mais de 8 copos.

Grafico XVII- Habitos de tomar o pequeno Grafico XVIII- Agua ingerida por dia

almogo

Um dado importante, observado no grafico XVII, foi que 80,1% dos educandos
tinham por habito tomar “sempre”, ou seja, todos os dias o pequeno almogo. Ainda
registamos que 10,7% referiram tomar o pequeno almoco “frequentemente” e 9,2%
“poucas vezes”, isto €, nem todos tomavam o pequeno almoco todos os dias.

Relativamente a ingestao de agua por dia, o grafico XVIII, mostra-nos que 14,2%

ingeria “mais de 6 copos” de agua por dia; 39% “de 5 a 6 copos” por dia; 31,9% de “3 a
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4 copos" por dia e, por fim, apenas 14,2% referiam que os seus educandos bebiam de “1

a 2 copos” de agua por dia.

Grifico XIX- Local de almogo em tempo escolar

@ Emcasa
@ MNaescola

@ Comida de casa.

@ Comida da escola.

Grafico XX- Preferéncias da comida

Muitas vezes € na escola que as criangas aprendem a ter uma alimentacao mais

saudavel, a gostar de novos alimentos, a “experimentar” novas refei¢cdes e até com isso

poder incentivar as familias a adotarem uma alimentagdo mais saudavel e equilibrada.

Através do grafico XIX, averiguamos que a maioria dos educandos (90,1%)

optava por almogar na escola e apenas 9,9% em casa. Relativamente as preferéncias das

refei¢des no grafico XX, vimos que 89,4% dos educandos que almogava na escola optava

por comer a refeicao fornecida pela escola e apenas 10,6% levava comida de casa. Com

isto, temos um indicador que as escolas ao fornecer um almogo saudavel, regras a mesa,

regras de higiene antes e ap0ds refei¢des, esta a contribuir favoravelmente na educagao.

Tabela 25 — Frequéncia com que os educandos ingerem alguns tipos de

alimentos
Alimentos Nunca 1 a2 x p/semana 3 a4 x p/semana 5a 6 x p/semana | Todos os dias
n % n % n % n % n %
Fruta 3 2,1 14 9,9 15 10,6 27 19,1 82 58,2
Vegetais 8 5,7 24 17,0 40 28,4 30 21,3 38 27,0
Leguminosas 8 5,7 45 31,9 66 46,8 12 8,5 8 5,7
Sopa 1 0,7 15 10,6 23 16,3 35 24,8 67 47,5
Agua 0 0 1 0,7 6 4,3 18 12,8 115 81,6
Sumo Natural 25 17,7 61 43,3 37 26,2 10 7,1 7 5,0
Leite 10 7,1 9 6,4 19 13,5 19 13,5 82 58,2
logurte 9 6.4 27 19,1 41 29,1 33 23,4 30 21,3
Peixe 6 43 44 31,2 66 46,8 22 15,6 3 2,1
Carne 2 14 18 12,8 73 51,8 36 25,5 10 7,1
Batata 3 2,1 50 35,5 60 42,6 20 14,2 5 3,5
Arroz 1 0,7 39 27,7 66 46,8 31 22,0 1 0,7
Massa 0 0 41 29,1 67 47,5 30 21,3 2 1,4
Pao 2 1.4 29 20,6 40 28,4 24 17,0 44 31,2
Ovos 19 13,5 72 51,1 37 26,2 11 7.8 0 0
Manteiga 34 24,1 51 36,2 33 23,4 10 7,1 11 7,8
Hamburgueres 19 13,5 103 73,0 15 10,6 3 2,1 1 0,7
Pizzas 30 21,3 95 67,4 11 7,8 2 1,4 0 0
Fritos 21 14,9 102 72,3 15 10,6 2 1,4 0 0
Bolachas 2 14 59 41,8 49 34,8 21 14,9 10 7,1
Chocolate 49 34,8 51 36,2 25 17,7 12 8,5 4 2,8
Doces 11 7.8 85 60,3 30 21,3 12 8,5 2 1,4
Refrigerantes 61 433 65 46,1 7 5,0 5 3,5 3 2,1
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Fazendo uma andlise transversal a tabela acima apresentada (tabela 26), podemos
observar que os alimentos que foram selecionados com maior frequéncia para a opgao de
“comer todos os dias” foram: agua (81,6%); fruta (58,2%); vegetais (47,5%) e pao
(31,2%). Estes indicadores conferem com a nossa meng¢ao anterior sobre a importancia
da qualidade de alimentagdo na escola, porque estes eram os alimentos que por norma sao
servidos nas refei¢des escolares tanto no EPE como no 1.° CEB. Para a op¢ao de comer
“3 a4 vezes por semana” foram: carne (51,8%); peixe (46,8%); massas (47,5%); arroz e
leguminosas (46,8%); batata (42,6%); iogurte (29,1%); vegetais (28,4%). Aqui
observamos na ordenagdo que os vegetais vém muito atrds na ordem apresentada pela
frequéncia. Por fim, para a opcdo de comer “l1 a 2 vezes por semana”, foram:
hamburgueres (73%); fritos (72,3%); pizzas (67,4%); doces (60,3%); ovos (51,1%);
refrigerantes (46,1%); sumo natural (43,3%); bolachas (41,8%); manteiga e chocolate
(36,2%). Podemos observar com isto, que os alimentos menos saudaveis sao ingeridos
menos vezes por semana, mas realga-se na ordenagio que, por exemplo, os refrigerantes

sdo mais ingeridos que os sumos naturais.

@ Nurca @ Nenhua vez
9 Poucas vezes 01wz

@ Frequentemente £33 vees.

@ Sempre @ mais de 3 vezes.

\

W

Grafico XXI- Lavagem das maos antes das

refeicdes Grafico XXII- Hébitos de higiene oral

No seguimento da nossa andlise, através dos Graficos XXI e XXII iremos perceber
os habitos de higiene dos educandos. Em relacao a lavagem das maos antes das refeigoes,
sendo um habito que deve estar incutido sempre, ainda para mais numa situacao
pandémica em que a higiene esta ao rubro, observamos no grafico que 39% dos educandos
lavavam “sempre” as maos antes das refei¢des, 51,1%, “frequentemente”, mas ainda
9,9% diziam lavar “poucas vezes”. No que toca aos habitos de higiene oral, 69,5%
referiam lavar os dentes “2 a 3 vezes por dia”, o que ¢ uma percentagem
consideravelmente positiva, 27% lavava apenas “uma vez por dia” e ainda 3,5% dos

educandos referia fazer a sua higiene oral “mais de 3 vezes” por dia. Um dado importante
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a salientar dos dados analisados no grafico ¢ que, nenhum dos educandos tinha falta de

habitos de higiene oral diaria.

3.4.5. Preocupacoes dos Encarregados de Educacdo com o Ambiente e
Atividades na Natureza

Em relagdo as questdes ambientais e atividades na natureza, pode-se considerar
ser um tema muito atual e com um peso enorme para as atuais e futuras geragcoes. Com a
adogdo de comportamentos sauddveis para o planeta estamos a prevenir ndo so a saude
do meio ambiente, mas também a saiide humana. Neste sentido, foi importante perceber
as preocupacgdes das familias em relagdo ao ambiente que as rodeia, como impulsionador
das tendéncias educativas dos seus educandos. Na pratica didria, a repeticao de qualquer
comportamento faz com que fique incutidos nas pessoas € se torne uma rotina. Com isto,
arriscamos a dizer que, a reducdo, reutilizagdo e reciclagem dos residuos deve estar nos

deveres do ser humano.

 Enire 133 anos
1 Enire 4 2 8 anos
@ Enira 7 a8 anos
@ Mals ce § ancs.

@ Nunca

@ Rafaments.
@ Asvezes,
@ Sempre

Grifico XXIII- Habitos de triagem dos residuos | Grafico XXIV- Tempo que fazem a triagem dos
residuos

Nesta ordem de ideias, no grafico XXIII, observamos que 61,7% das familias
tinham o habito de triar “sempre” os seus residuos domésticos, 27,7% referia que “as
vezes” e 10,6% das familias referia que “raramente” ou “nunca” optava por triar os
residuos. Das familias que manifestaram ter habitos de triagem de residuos, importa

realcar que 51% ja realizava esse procedimento hd mais de 7 anos.
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Grafico XXV- Quantidade de sacos de plastico utilizados semanalmente

Sendo o pléastico um dos maiores causadores da polui¢do do nosso planeta,
quisemos perceber a quantidade de sacos de plastico utilizados semanalmente nas casas
destas familias. No grafico XXV, observamos que apenas 2,1% nao utilizava sacos de
pléstico, 35,5% referia utilizar “entre 1 a 2 sacos”, 41,1% entre “3 a 4 sacos” e¢ 21,3%

dizia utilizar “mais de 4 sacos” de plastico por semana.
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® sim.
® Nio.

Grafico XXVII- Cuidado com a composi¢ao dos

Grafico XXVI- Cuidado com a composi¢do dos | ,iimentos

materiais dos brinquedos e roupas

Neste grafico XXVI, 56% dos EE referiam ter cuidado e preocupagdao com a
composi¢ao dos materiais dos brinquedos e roupas.

Em comparacdo com os cuidados que os EE tinham com a composi¢ao dos
materiais dos brinquedos e roupas, a percentagem de EE que tinham cuidado com a
composi¢ao dos alimentos sobe quase mais 20%, nomeadamente 75,9% preocupava-se

com a composi¢ao dos alimentos.

@ Sim.
® Nio.

Grafico XXVIII- Aproveitamento dos espacos de ar livre
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No grafico XXVIII, observa-se claramente que muitos familiares tinham o habito
de aproveitar os espagos ao ar livre com os seus educandos, 89,4%, ou seja, podemos
referir que este espaco foi um espaco privilegiado para as familias interagirem e passarem
o seu tempo de lazer, ou seja, na perspetiva de dar passeios, praticar atividade fisica e
promover brincadeiras com os educandos, usufruindo dos recursos fornecidos pelos
parques e da qualidade de vida num meio mais préoximo da natureza. Importa referir que
as respostas dos inquiridos comprovam estes momentos, tais como, Inq.7 “Aproveito a
praia e o calgaddo para caminhar, aprender a andar de bicicleta, brincar a bola.”; Inq.17
“aproveitamos mais propriamente a zona da orla costeira, passear os cdes e pescar’;
Ing.89 “Idas as piscinas naturais ou a praia (tomar banho); idas ao parque da Macela (fazer
piqueniques, ir ao parque infantil, passear os caes); idas ao parque tecnoldgico (andar de

bicicleta ou trotinete)”

3.5. Conclusao e discussao do estudo

Neste ponto iremos apreciar os resultados do nosso estudo de uma forma
sistematizada e sem generalizar, tendo em conta os objetivos delineados e no confronto
com dados de outros estudos similares e de perspetivas teoricas.

Tendo em conta estes propdsitos, ¢ importante salientar que o ambiente e as
pessoas que rodeiam as criangas tém influéncia na educagdo das mesmas, pois € no
ambiente familiar e escolar que existe uma forte possibilidade de serem transmitidos
habitos, costumes, valores, principios € comportamentos.

Neste seguimento, da analise das percegoes de familiares/ EE sobre o que sdo
HVS e a quem os compete promover_apuramos respostas que demonstram a importancia
percecionada na familia sobre a adogdo de estilos de vida saudavel, que tal como ja foi
mencionado no trabalho de Cardoso (2016, p. 90), eram da opinido que ao lado da familia
o papel da escola ¢ relevante, devendo informar, orientar e sensibilizar para os habitos
de vida saudavel e afirmavam que a escola tinha como papel promover uma alimentacao
saudavel e/ou momentos de atividade fisica. Na sociedade onde vivemos, a escola tem de
ser vista como um forte espaco de criacdo de EVS tanto para as criangas, como para as
familias. Neste sentido, como refere Condessa (2015), a escola “podera ajudar as familias

criando rotinas e habitos as criancas e jovens que os ajudem a adotar um estilo de vida

mais saudavel, ja que a educacdo delineada ira marcar o seu futuro (...)” (p. 282).
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Tendo em conta o nosso propdsito, de caracterizar os familiares/EE inquiridos
quanto as suas carateristicas pessoais, registdmos a maioria dos EE eram as maes, e
algumas consideravelmente jovens, tinha um grau de escolaridade, médio e elevado, a
maioria dos EE era detentor do ensino secundario e grau de licenciatura/bacharelato.
Relativamente as profissdes e/ou areas de curso dos inquiridos, podemos referir que mais
da metade pertenciam a areas ligadas a saude e educagdo, tanto enfermeiros como
educadores/professores e auxiliares de educagdo. Com a situagdo pandémica, o
teletrabalho foi uma das solucdes para o funcionamento das institui¢cdes, no entanto com
as medidas de confinamento e posteriormente vacinagdo o trabalho presencial voltou a
ser o primordial. Portanto, podemos observar uma percentagem acentuada no trabalho
presencial referido pelos EE como também trabalhador presencial/teletrabalho.

Relativamente a caracterizagdo destes familiares/EE quanto a hdbitos de vida
saudaveis e menos saudadveis, concluimos que a maioria dormia bem e tinha o habito de
tomar pelo menos 3 refeigdes por dia, o que ¢ um bom modelo para os seus filhos.
Contudo, dada a situagdo pandémica podemos observar que os familiares s6 as vezes
praticam as vezes atividade fisica, com relevancia do ar livre e evitando espagos fechados,
situagdo que se previa devido aos confinamentos e que era agravada com o facto de ainda
alguns apresentarem habitos tabagisticos e de bebidas alcodlicas, terem uma dependéncia
dos veiculos automodveis como meio de transporte e o habito crescente de passar muito
tempo, algum de qualidade para convivio com os seus educandos, a frente de écrans.

Aprofundando os habitos de pratica fisica/desportiva/danca dos EE, em
momentos varios (pré e pos COVID-19; infancia/ juventude), embora muitos ndo tenham
respondido praticar algum tipo de AF, no confronto do momento pré e pés pandemia,
podemos apurar que o nimero de praticantes de atividade fisica/desportiva/danga reduziu.
Do mesmo jeito, ao analisarmos esses mesmo habitos na infancia/juventude dos EE
averiguamos que havia uma percentagem acentuada de quem praticava atividades fisicas,
e referiram que praticavam atividades de cariz coletiva como também gindstica e
danca/zumba/ballet. Nesta fase da vida podemos concluir que optam por experimentar
uma diversidade de modalidades tanto coletivas como individuais.

Tanto atualmente como antes da pandemia as atividades mais praticadas referidas
pelos familiares foram atividades cardiofitness e caminhada, atividades estas que podem
ser realizadas individualmente e que estdo de acordo com os dados de Cordeiro (2013).

Importa referir que os familiares optaram, neste momento, por realizar alguns exercicios
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em casa com equipamentos comprados (passadeiras, elipticas, etc.). Por fim, ha que
salientar a necessidade atual de os familiares optarem por atividades de relaxamento, tais
como pilates/yoga. Visto que na pandemia muitos espagos, clubes e gindsios estavam
suspensos foi importante as pessoas praticarem atividades em espagos abertos, portanto,
segundo Pitanga et al., (2020) “neste caso as pessoas devem priorizar as atividades feitas
individualmente, sempre evitando aglomeragdes ou até mesmo pequenos grupos” (p.
1059).

Independentemente do periodo analisado, os motivos mais referidos pelos
familiares/ EE para ndo praticarem nenhuma atividade, foram maioritariamente a falta de
tempo e/ou indisponibilidade em adultos e a falta de desinteresse e/ou desmotivagdao na
infancia/juventude/ adultos, a semelhanga dos dados de outros estudos (Cordeiro, 2013;
Cardoso; 2016). Importa referir, atualmente, alguns familiares referiram que o motivo era
por receio da pandemia. No entanto, atualmente averiguamos um interesse acrescido pela
pratica de atividade fisica, apds o aparecimento e melhoramento da situagdo pandémica.
Importa referir que o gosto e o interesse nestas praticas devem ser promovidos e mantidos
ao maximo como forma de combate ao sedentarismo, que segundo varios autores ¢ um
verdadeiro problema de satude publica contribuindo para maiores indices de mortalidade
(Cavill et al., 2008; Silva & Costa Jr, 2011).

Achamos interessante, analisar os perfis fisicos das familias, comparando o IMC
dos encarregados de educac¢do, a maioria maes, o IMC dos seus educandos/criangas.
Neste sentido, analisando os dados relatados no inquérito, podemos averiguar que o IMC
das familias eram muito variados e apresentavam-se num nivel acima do peso
recomendado. Os tragos das criangas em situacao de risco (pré-obesidade e obesidade)
foram semelhantes aos obtidos em estudos anteriores realizados no mesmo contexto —
ilha/nivel de ensino — (Cardoso 2016; Costa, 2019), mas aqui, foram os EE, adultos e pais,
que revelaram os maiores indices de pré-obesidade e obesidade.

Para caracterizar os educandos referimos de imediato que esta amostra contava
com igual nimero de criangas do género feminino e masculino, distribuidos pelos dois
niveis de ensino estudados, EPE e 1.° CEB e com um desenvolvimento fisico ¢ motor
adequado para a idade, claro que os mais velhos com maiores capacidades motoras. No
que toca ao seu interesse para atividades com movimento, registamos que mais da metade
dos inquiridos admitiram que a motivagao dos seus educandos para atividades com

movimento era elevada.Com o intuito de representar alguns_hdabitos de vida mais e menos
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saudaveis, no que refere as rotinas didrias das criang¢as do estudo, observamos que
apesar das distancias a que os educandos estavam da escola serem variadas, a forma de
se deslocarem foi maioritariamente de carro, repetindo os habitos menos saudaveis dos
seus familiares e com valores superiores a de qualquer um dos estudos anteriormente
mencionados e efetuados antes do periodo pandémico, que ja apresentavam uma
tendéncia crescente (Cordeiro, 2013; Cardoso, 2016; Costa, 2018). Em relacao ao
descanso/sono das criangas, através do estudo averiguamos que uma percentagem
bastante grande dorme pelo menos 8 horas por dia durante a semana. No fim de semana
observou-se que muitas criangas aproveitam e dormem mais de 10 horas. Nesta vertente
conseguimos perceber que os educandos tém uma boa higiene de sono. Segundo Pereira
e Oliveira (2021), o sono ¢ “um fator determinante e fisioldgico presente na vida humana,
sendo essencial durante a infancia, por apresentar aspectos que favorecem a
aprendizagem, o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo, cumprindo a funcdo de
promover o descanso do corpo ¢ da mente” (p. 57). Falando em algumas atividades
diarias das criangas, de realgar que embora grande maioria dos EE tenha manifestado ter
cuidado, para as suas criangas nao passassem mais de 2 horas por dia a frente de écrans
durante a semana, ao fim de semana, o tempo passado em atividades com recurso aos
écrans subiu, provavelmente fruto dos proprios familiares também terem esses
comportamentos menos saudaveis, muitos que advieram do teletrabalho e do ensino a
distancia, conforme refere Osorio (2020, p. 213), as casas transformando-se em estacoes
de teletrabalho dos pais e em escolas.

No que diz respeito ao tempo para as criangas brincarem, notou-se uma tendéncia
para as criangas brincarem no interior da casa, sendo que hd agravamento ao fim de
semana. Um dado interessante foram as brincadeiras com os familiares que ao fim de
semana, nota-se uma maior tendéncia para atividades ao ar livre. Preocupante foi ver a
grande reducdo a adesdo pelas criancas de pratica de atividade fisica/desportiva/danga
fora da escola durante toda a semana, pois o estudo de Costa (2019), esses valores, embora
baixos, eram superiores. Cremos que uma andlise da adesdo das criangas a uma AF/
Desportiva, nos periodos pré e pos COVID-19, podem explicar em parte estes valores.

Grande percentagem de familiares, referiram que os seus educandos praticavam
educagao fisica mesmo em periodo de confinamento, o que nos leva a concluir que mesmo
em situagao pandémica, existiu um trabalho sobre a vertente fisica acompanhado em casa.

Segundo Pitanga et al., (2020), caso seja os exercicios feitos em casa “sugere-se
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exercicios de fortalecimento muscular (..), alongamentos, exercicios de equilibrio e
subida/descida de escadas (...)” (p. 1059). Mais uma vez a escola foi essencial,
promovendo um ‘“conjunto de praticas fisicas € motoras relevantes para as suas
necessidades atuais” (Condessa, 2019, p. 190). Na sociedade onde vivemos, a escola tem
de ser vista como um forte espago de criagdo de estilos de vida mais saudaveis tanto para
as familias como para as criangas.

Apesar de haver muitas criancas que nao praticavam atividades fisicas
extracurriculares, importa referir que mais da metade dos educandos dos inquiridos
aderiram a alguma atividade fora da escola, com realce para o futebol/futsal, a natacio
danca/Zumba/ballet, ginastica entre outros, tendéncia semelhante a existente antes da
pandemia, resultados parecidos com os de Oliveira (2017, p. 91). Contudo, desapareceu
com a pandemia a pratica de desportos de combate.

Segundo os EE os motivos que levavam as criangas a ndo praticar alguma
atividade foram primordialmente a baixa idade, a falta de tempo/indisponibilidade por
parte dos pais, o desinteresse/desmotivacao das criangas e a falta de oferta nas zonas de
residéncia.

Face a este contexto, consideramos pertinente conhecer a perce¢do dos EE quanto
ao dominio dos educandos em varias habilidades motoras fundamentais e especificas,
muitas associadas a aprendizagens do curriculo de EF.

As percegdes dos EE em relacdo a habilidades fisico-motoras sobre os seus
educandos foram muito positivas, no sentido que os familiares admitem que as criangas
realizam bem/muito, bem por exemplo: no correr; deslocar-se lateralmente; saltar ao pé
coxinho; andar de bicicleta; andar de patins; pontapear uma bola; driblar uma bola; lancar
uma boa por cima do ombro; e nadar. Apenas em trés habilidades os EE consideram que
as criangas tém dificuldades e/ou nao realizam, nomeadamente, saltar a corda; andar de

skate e rastejar. Na otica de Baptista (2006, p.28),

(...) A crianga deve ter espago e tempo para tudo: estudar, ver televisao, jogar
videojogos (...) mas também actividades de lazer e recreativas, que sejam
dindmicas. Cabe aos pais imaginar/inventar formas de promover a atividade
fisica: subida de escadas, passeios, danga, jogos tradicionais, visitas a museus,

visita a parques naturais, etc.
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Com o propésito de caracterizar os educandos/ criangas quanto aos seus habitos
alimentares e de higiene, relevemos o facto de os EE terem considerado tinham sempre
bons habitos e cuidados. Neste sentido, uma percentagem acrescida afirma que fazem
entre 5 a 6 refeicdes por dia. Para além disso, quase todos os inquiridos admitem que
tomam o pequeno-almogo todos os dias e ingerem uma quantidade de dgua consideravel.

Um dos dados interessantes do nosso estudo foi que a maioria dos educandos opta
por almocar na escola e apenas uma minoria em casa. De igual modo, relativamente as
preferéncias das refei¢des dos educandos que almogam na escola optam por comer a
refei¢do fornecida pela escola. Com estes dados, importa realgar que a escola possui um
enorme peso na contribuicdo de habitos alimentares saudaveis e de higiene. Neste sentido,
¢ nas escolas que as criangas experimentam novos alimentos e aprendem a gostar de
alimentos mais saudaveis, o que muitas vezes influencia as familias. Como refere Batista
(2006), os refeitorios das escolas possuem uma “importancia fundamental no quotidiano
dos alunos. Muitos alunos passam grande parte do seu dia nas escolas, almogando ai.
Assim, ¢ de reconhecido valor o papel deste espaco, ndo s6 numa perspectiva nutricional,
mas também social” (p. 24).

No seguimento desta analise, notou-se que os alimentos que foram selecionados
pelos EE com maior frequéncia foram aqueles que sdo fornecidos semanalmente nas
escolas, tais como, fruta, vegetais, agua e pao. Os alimentos menos saudaveis foram os
que os EE selecionaram como ingestdo de menor frequéncia, embora se registe uma
mencao ainda preocupante a refrigerantes e bolos, alimentos que normalmente nao sao
oferecidos na escola, conforme refere Cordeiro (2013, p. 43), no seu estudo.

Para além de alguns habitos alimentares, analisdmos algumas rotinas de higiene
das criangas. no que toca a lavagem das maos antes das refeicoes mais de metade dos
inquiridos dizem que os seus educandos lavam as maos frequentemente, no entanto
deveria ser sempre, ainda para mais numa situagdo em que a situacdo pandémica exige
isso mesmo. Relativamente aos habitos de higiene oral, a maioria admite lavar os dentes
entre 2 a 3 vezes por dia.

Segundo Batista (2006), os encarregados de educagao e familiares tém,

desde cedo que lhes compete o papel de transmitir saberes, revelando
condutas alimentares que ajudem a posterior modelacdo de comportamentos

salutares dos seus filhos/educandos”, de igual modo “cabe a escola ter uma
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fungdo educativa, nomeadamente a transmissao de conhecimentos essenciais

para o crescimento intelectual e cognitivo dos alunos (p. 28).

Por ultimo, mas ndo menos importante, iremos apreciar alguns habitos de
adequagdo ambiental vivenciada no seio da familia, ja que as questdes ambientais sao
fundamentais para um EVS, pois a saude do planeta faz parte da saude humana. Uma das
questdes foi a separagdo dos residuos e conseguimos averiguar que mais de metade dos
inquiridos faz esta triagem com uma percentagem consideravel que faz hd mais de 9 anos.

Em contrapartida foi notado que muitos dos inquiridos ainda utilizam sacos de
pléastico numa quantidade acentuada, que por sua vez ¢ um indicador de que os humanos
estdo a utilizar um residuo que apesar de ser muito pratico, afeta gravemente o mundo
natural. Segundo Martins (2020), a presenca do plastico no “ambiente contribui para o
emaranhamento de animais, para a ingestdo de microplasticos por diversas espécies
provocando, além da introducdo de toxinas na cadeia alimentar, um elevado indice de
mortalidade” (p. 90).

Cada vez mais existem animais abandonados e poucas institui¢des que acolhem
os animais. Foi interessante perceber até que ponto os inquiridos tinham animais de
estimacgao, por isso, mais da metade das familias cuidavam de animais.

Para a preservacgdo e conservacao do planeta, os cuidados com a composicao dos
materiais como roupas e brinquedos também foram de certa forma um aspeto que afetava,
neste sentido, alguns EE referiram ter alguns cuidados com a composi¢ao destes
materiais.

Comparando os cuidados que os EE tinham com os materiais e com a alimentacao,
as pessoas cada vez mais preocupam-se a composi¢ao dos alimentos e neste estudo
observamos que foram quase 80% dos inquiridos que referiram ter cuidado.

A questdo dos habitos que os EE tinham em aproveitar os espagos ao ar livre com
os seus educandos quase todos referiram que aproveitavam. Este dado indica-nos que
existiam momentos de interacao das familias com os seus educandos ao ar livre.

Em jeito de conclusdo, com este estudo podemos afirmar que tanto os familiares
como a escola tém um peso enorme na vida das criancgas, para que seja adotado um EVS,
a transmissao de conhecimentos e de exemplos, a vivéncia de situagdes do quotidiano e
as experiéncias proporcionadas pela familia e escola irdo acompanhar as criangas até a
vida adulta. Neste sentido, a atividade fisica, a alimentacao, o descanso/sono, a higiene e
a sustentabilidade do planeta, sdo parte integrante de um estilo de vida saudavel.
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CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracao deste relatorio de estagio termina o meu ciclo da formagao inicial,
que muito dependeu da estruturagao de competéncias e habilidades profissionais.

E suposto que um educador/professor desempenhe as suas fungdes com
responsabilidade e seriedade, no entanto, como em todas as profissdes, requer muito
trabalho e dedicag¢dao, mas nesse caso em prol de um futuro risonho de criancas.

Os momentos de estagio vivenciados tornaram-se assim, um verdadeiro contacto
com uma realidade, na qual conseguimos aprender e crescer, contando com o contributo
de todos os intervenientes a esta etapa de formacao, inclusive as criancas. Nesta ordem
de ideias, todas estas vivéncias e experiéncias foram uma preparagdo unica para um futuro
exercicio profissional. De acordo Pryjma e Winkeler (2014), quando “o exercicio
profissional ocorre e o professor consegue analisar, entender e refletir sobre a sua pratica,
o desenvolvimento profissional docente estabelece-se como um processo continuo de
melhoria da a¢ao docente do e para o professor” (p. 32).

Portanto, ao longo deste documento, foram relatadas analises/reflexdes sobre
algumas praticas educativas nos dois niveis de ensino, tendo em conta o tema que optamos
por desenvolver, designadamente, “Educar a Crianga para Estilos de Vida Saudavel”.

A escolha desta tematica, passou pelas nossas vivéncias e interesse pela area da
Educacao Fisica, num enlace com a Educacdo para a Satude, que aborda temas como a
alimentacao, o descanso, a higiene, entre outros. Tornou-se desafiante abordar estes temas
nas Praticas Pedagogicas I e 11, possibilitando uma integracao de diversos contetudos e de
areas curriculares. Neste sentido, visto que, para além de estarmos numa situagdo de
pandemia, que por sua vez veio a agravar os comportamentos sedentérios, fez-nos ainda
mais sentido, num contexto escolar, optar pela promog¢dao de momentos de conhecimento
e vivéncias de ado¢ao de um estilo de vida mais saudavel.

As escolas do século XXI devem ter docentes formados e dotados para ndo serem
meros transmissores, tradutores de conhecimentos e que proporcionem uma igualdade de
oportunidades aos alunos, mas sim, docentes que conhecam, dominem os contetudos,
fagcam uma investigacdo das potencialidades e necessidades do seu publico-alvo e
trabalhem em fungdo deste. Neste sentido, a escola deve promover a todas as criangas a
educagdo na sua plenitude, sabendo de antemao que todos os intervenientes devem ter

consciéncia que irdo receber criangas com ritmos, motivagoes, capacidades variadas.
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Uma das competéncias mais importantes adquiridas ¢ a capacidade de o docente
agir ativamente, criticamente e reflexivamente, ou seja, em todos os momentos da carreira
o professor vai ter de planificar, definir objetivos, optar por estratégias e recursos
didaticos, observar, avaliar e refletir sobre todos estes aspetos para que o seu desempenho
junto das criangas/ alunos seja melhorado.

Nos estagios, I e II, tivemos a oportunidade de colocar em pratica os
conhecimentos e estratégias de ensino-aprendizagem que foram adquiridos na
Licenciatura e Mestrado. Foram nestes momentos verificamos, na realidade e em tempo
real, a nossa competéncia de exercicio profissional e de, em consciéncia, improvisar nos
momentos de maior dificuldade. Agora visto de fora, temos a nocdo que foram estas
adversidades que nos fizeram desenvolver como humanos e futuros profissionais.

Em relacdo ao estagio I, Pré-Escolar foi uma experiéncia pessoal e profissional
magnifica, por descobrir toda a estrutura e como funcionavam as rotinas das criangas. O
acompanhamento da educadora cooperante foi extremamente positivo pois foi uma
pessoa que me supervisionou e aconselhou sabiamente, colaborando para as minhas
conquistas. Sao nestes momentos, de formagao com proficuas relagdes interpessoais que
sda0 uma mais valia para se criar um bom ambiente de aprendizagem.

Foi fundamental ter contato com essas faixas etdrias para poder ter a nogao das
carateristicas e ritmos diferentes que as criangas t€ém para as aprendizagens. Tornou-se
um trabalho muito desafiante, por colocar a prova o formando em muitas vezes explorar
temas e adaptar para o nivel de vocabulario e compreensao das criangas. Apesar de tudo,
foram umas idades que foi muito gratificante trabalhar, pelo carinho, espontaneidade,
sinceridade, amizade e sobretudo a magia que as criangas transmitem.

Relativamente ao estagio I, este foi referente a um nivel de ensino diferente que
requer um nivel de exigéncia e rigor maiores nas abordagens aos contetidos curriculares,
para que transmitidos eficazmente e de uma forma confiante. O 1.° Ciclo tem um
programa curricular exigente e que tem de ser cumprido pelos docentes com avaliagdes e
exigeéncia de cumprimento dos manuais. A nivel pessoal e profissional foi muito exigente,
por um lado por ser trabalhador-estudante e ter feito o curso todo nesta condi¢do, por
outro lado, o momento pandémico vivenciado, com confinamentos sucessivos,
alternando-se entre as modalidades de ensino presencial e a distdncia ndo ajudaram.
Neste sentido, houve momentos de alguma “pressao”, por nao querermos prejudicar o

trabalho da cooperante nem as aprendizagens das criangas. Por fim, importa referir, que
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neste estagio foi muito importante receber o carinho e o respeito dos alunos e poder
contribuir para as aprendizagens deles, por vezes de uma forma ludico-dinamica e fora
do contexto de sala de aula e em contacto com a natureza.

No que toca ao estudo empirico, foi um estudo interessante ndo s6 pelos
procedimentos desenvolvidos (realizagdo do questiondrio on-line e tratamento dos
dados), como pela dimensdo da amostra (141 inquiridos da Ilha de Sao Miguel) e,
sobretudo, pelos resultados e conclusdes alcancadas quanto a alguns habitos diarios,
fisicos, alimentares e ambientais, tanto dos familiares, como dos seus educandos,
contribuindo para um aprofundamento melhor da tematica.

Para além disso, conseguimos definir um perfil pessoal do EE e perceber o
percurso e adesdo a atividade fisica desde a infancia, antes da pandemia e atualmente,
bem como que tipo de atividades e que motivos levavam a ndo praticar mais atividade
fisica. Relevamos alguns fatores de risco nestes adultos. Relativamente aos educandos,
tém uma forte motivacao para a pratica de atividades com movimento e alguns deles t€ém
atividades extracurriculares, mesmo apos a pandemia. Em relagdo a sua alimentagdo, os
familiares consideram que os seus educandos tém uma alimentagdo saudavel, descansam
o suficiente e tétm uma boa higiene diaria. Contudo, o perfil de IMC, as caracteristicas
das rotinas e a ingestdo de alimentos menos saudaveis, fazem-nos pensar que muito ha
ainda a fazer para que se consolidem os bons habitos.

Com este estudo concluimos também que os EE e seus educandos, t€m a nogao
da importancia das familias e escola para a transmissao dos estilos de vida saudavel e que
tém uma preocupacao razoavel com as questdes ambientais e aproveitamento dos espagos
ao ar livre. Para finalizar, consideramos que seria importante estender este estudo a todo
o arquipé€lago, com uma amostra mais representativa da populacgao.

Finalizamos este ciclo com a ideia de Cortesdao (2002), que um professor deve
utilizar, reutilizar, inovar, transformar diferentes estratégias, recursos didaticos para
chegar ndo a um, ndo a dois, mas tentar chegar a todos (...). O docente deve “esgotar” os
caminhos, desmistificar os labirintos de cada aluno, apenas com um fim, o sucesso global

de cada um e de todos nds. Enquanto educador/ professor sera este o meu lema.
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Anexo II — Registo de algumas atividades realizadas na sequéncia didatica da

Alimentagao

Leg. - Pictograma da cangdo da Leg. - Exploragao das caixas com

alimentacao alimentos reais.

Anexo III — Registo de algumas atividades realizadas na sequéncia didatica do Corpo

Humano e Orgdos dos Sentidos

Leg. - Pictograma da receita das

bolachas de Natal

Leg. - Montagem dos Leg. - Associacdo dos

Membros do corpo  rostos € nomes
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Anexo IV — Registo de algumas atividades realizadas na sequéncia didatica do Magia do

Natal

Leg. - Coreografia do Meddley de Natal

Anexo V — Registo de algumas atividades realizadas na sequéncia didatica do “Meios de

Transporte ¢ Educagdo Ambiental”

Leg. - Atividade do

Leg. - Experiéncia e verificagdo

agrupamento dos Exemplificacio da da agua com lixo vs agua com

meios de transporte. elementos d natureza

Camada do Ozono
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Anexo VII — Atividades da Sequéncia didatica do Dia do Pai e Profissdes e suas Fungdes

Leg. - Alunos Leg. - Cangao do Dia Leg. - Prenda do Dia

Telecomandados. Do Pai do Pai

Anexo VIII — Atividades da Sequéncia didatica dos Seres Vivos e Meio Ambiente

Leg. - Pictograma criado com a
musica do ambiente pelas criangas

Anexo IX — Atividades da Sequéncia didatica dos A Descoberta de nos e do que nos

rodeia

Leg. - Exploragdo de ritmos com figuras e cores.  Leg. - Alongamentos e relaxamento
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Anexo X — Atividades da Sequéncia didatica dos O Ar Em Movimento/Dia da Crianga

Leg. - Coreografia da musicado  Leg. - Jogo dos Volumes com  Leg. - Aluno a experienciar o
Dia da Crianca Bandeiras (A, B, C) peso do ar.

Anexo XI — Atividades da Sequéncia didatica da Despedida com jogos tradicionais

- -
Leg. - Cabra-cega

mao Escondidas
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Anexo XII - Questiondrio sobre os comportamentos saudaveis (7Tendéncias de

respostas).

1. Regista pelo menos 3 comportamentos/atitudes saudaveis que deves ter para

cuidar, proteger o nosso planeta?

Destaque para “ndo deitar lixo no chao cuidar das plantas, cuidar dos animais.”
2. Regista pelo menos 3 comportamentos/atitudes saudaveis que deves ter para

cuidar da tua saude?

Destaque para o “comer comidas saudaveis, beber dgua, fazer educacio fisica e

comer doces as vezes.”

3. Desenha e escreve a tua comida bebida favorita? E desenha e escreve 1 comida e

1 bebida saudavel que gostes?

Destaque para a bebida favorita ser | Arroz muito presente e panadinhos.
agua e a consciéncia que a salada e a | Agua e Compal

fruta fazem parte do dia a dia das
pessoas

4. Quando estéds nos jardins/parques ou recreios que brincadeiras e/ou jogos gostas

mais de fazer? Regista pelo menos 4 brincadeiras/jogos?

Destaque para o “jogar a bola, apanhadas e escondidas, outros gostos foram escorrega,

baloigo, pintar, desenhar, andar de bicicleta, trotinete, andar a pé.”
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Anexo XIV — Inquérito por questionario

Educar a Crianca para Estilos de Vida
Saudavel

0 presente inguérito por guestionaro surge no ambito de um trabalho de Relatdrio de
Estagio da Universidade dos Acores, sobre o tema "Educar a Crianga para Estilos de Vida
Saudavel” e pretende-se recolher informagso de Encamegados de Educagio de criangas
da Educacao Pré-Escolar efou do 1.7 Ciclo do Ensino Basico (1.7, 2%, 3.% e 4.7 ano de
escolandade). Neste sentido, venho solicitar a sua colaboragdo para o seu preenchimento,
sendo que todos o5 dados solicitados e oblidos serdo apenas utiizados para efeitos
académicos e manter-se-a o sigilo das respostas.

Agradeco desde j& a sua disponibilidade e colaboracio, gue por sua ver lomard este
estudo possivel

“Ohrigatoric

1. Email *

2. Fui informado do propasito do presente inquérito e concordo em participar nesta
pesquisa. *

Marcar apenas uma oval

—

| MBa.

Parte | - Dados & Opinides do Encarregado de Educacio.

3. 1dade:"
Marcar apenas uma oval

_| Até sos 29 anoa.
Dos 30 sos 39 anos
| Don 40 aca 49 anoa

| 50 anos ou maks
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2. Genero: *
Marcar apenas uma oval

N

3. Grau de parentesco com o seu educando. *
Marcar apenas uma oval

 JPaL

() Mae

() outrax

i.1. Se for pai ou mae, iIndique quais S50 as suas caractersticas fisicas

aproximadas - altura (cm)/ peso (Kg).
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B. 5. Ocupacso atual - escolha alas) situacao{Ges) gue mais se aprooima da sua. *
Marcar tudo o gue for aplicaved

DTmhlllﬂdu’pmﬁuﬂ:’nl_

[7] Trabalhador em teletrabalho.

|| Trabalhador presencial/teletrabalho.
| Trabalhador estudante.

el

|| Estudante.

10. & Habitos de vida - Para cada item, escolha a sifluagao que mais se aproxima da
sua (1. Munca; 2. Raramente; 3. As vezes: 4. Frequentemente; 5. Sempre) *

Marcar apenas umsa oval por linha

Munca. Rammenie - Freguentemente. Sempre.
Durmo pelo menos p— — —
Fume. O - O O O
Bebo dlcool O - O O O
Tenho cuidados
s O O O O o
T pelo trés
,:,':," s O o ) O O
Movimento-me
essenciaimemede () (O () O @)
camo.
Estou em média mais
deShorasporcias 0 O O O
frente de ecris.
Procuro sair para o Ar
Livre com o meu — —
b O DO O - -)
dia.
Procuro sair para o Ar
Livre com o meu — — - i
semana
Pratico regularmente )
Atividode Fisicaso Ar () - - O o
Livre.
Pratico regularments
Atividade Fisica am — — -— =
e i o O O o O
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11. 7. Habitos de Pratica Fisical/ Desportival Danca ™

Marcar apenas uma oval por linha.

Atualmente.

Antes da Pandemia.

0|0]0|#
0|0]0|?

Na Infancia/ Juventude.

12. 7.1 Se nao pratica nenhuma atividade ATUALMENTE. diga o motivo. Se sim,
mencione quallquais alas Atividade(s). *

13. 7.2, Se nao praticava nenhuma atividade ANTES DA PANDEMIA, diga © motivo.
Se sim, mencione qualiquais afas Atividade(s)? *
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14. 7.3.Se ndo praticou nenhuma atividade na sua INFANCIAJJUVENTUDE, diga o
motivo. Se sim, mencione qualiquais alas Atividade(s)? *

15. 8. Nasua opiniao o que significa ter um Estilo de Vida Saudavel? *

16. 9. Qual o papel da familia e da escola na promogao de um Estilo de Vida
Saudavel? *

Parte Il - Dados do seu educando.

Se tem mais de um educando na Educagso Pré-Escolar elou no 19 Ciclo do Ensing Basico, opte apenas por um
e coloque os dados relativaments 30 mesmo. Do faeor.

17. 10. Data de nascimento do seu educando. *

Exemplo: 7 de janeiro de 2019
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18. 1. Género do seu educando. *
Marcar apenas uma oval.

— n
) Masculimao.

i '\-

| Femining.

19. 12. Indique quais s30 as caracteristicas fisicas aproximadas do seu educando -
altura (cm)/ peso (Kg) *

20. 13. Qual & a llha e o Concelho da escola frequentada pelo seu educando. ™

21. 13.1. Que ano de escolaridade frequenta o seu educando? *

Marcar apenas uma oval.

() Pré-Escolar.
() 1°ciclo-1.° ana.
()12 ciclo-2.° ano.
) 1°ciclo-3.° ano.

" 1.2 ciclo - 4.° ano.

14. Rotinas diarias do seu educando

22,  14.1. A que distancia aproximada mora o seu educando da escola? *
Marcar apenas uma oval.

() Até 1 quilémetro (km.).
I ) De1 guildmetro (km.) a 3 quilémetros (km.).
(") Mais de 3 quilémetros (km.).
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23.

24,

25.

14.2. Como & que o seu educando se desloca para a escola? *
Marcar apenas uma oval.
 JApe
( | Bicicleta.
() carma.
[ ) Autocarro.
() Outra:
14.3.Normalmente quanto tempo o seu educando dorme por dia? *
Marcar apenas uma oval por linha.
Menos de 8 DeBal0 Del11a13 Mais de 13
horas. horas. horas. horas .
MNos dias de —
. - - O O
Aos fins de — \
s O O O O
14.4.1. DURANTE A SEMANA. quanto tempo o seu educando passa por dia em

atividades como: (Para cada item, escolha a situagao que The parecer mais
ajustada a realidade) - 1. Nenhum tempa: 2. Até 2 horas; 3. Entre 3 a 4 horas: 4.
Entre 5 a 6 horas; 5. 7 ou mais horas. *

Marcar apenas uma oval por linha.

MNenhum Aré 2 3a4 5a6 7 ou maig
tempo. horas. horas. horas. horas.
MNa TV/ Computador - — — — - —
Atividades escola. —t —t —t < ~—
Na TV/ Computadaor - Lidicos. D () (D) (D )
" . F F I"_"\-I
Fazer Trabalhos de Casa. ) () (D) ) |
o N P ' ' 1
Ler '-_j L S ./ L
7 ) — — F F '
Brincar no Interior/ Casa. ) ) [ ) ) ()
Brincar ao ar livre. D - i, - ()
Brincar sozinheo. ) ) () - )
Brincar com familiares. (D ) - O il
Brincar com amigos. () () (D - ()
Pritica de atividade
dezportiva/ danca - fora da 0 (O i f:‘ {::'
escola.
Trabalhos Domésticos — — — 5 —
(Quintal, ) L) L) ) (- ) ¢ )
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26.

Marcar apenas uma oval por linha.

14.4.2. AQS FINS DE SEMANA, quanto tempo o seu educando passa por dia em
atividades como: (Para cada item, escolha a situacdo que lhe parecer mais
ajustada a realidade) - 1. Nenhum tempo: 2. Até 2 horas; 3. Entre 3 a 4 horas; 4.
Entre 5 a 6 horas: 5. 7 ou mais horas. *

Nenhum Até 2 3a4 5ab 7 ou mais
tempo. horas. horas. horas. horas.
Ma TV/ Computador - == o — — — —
Atividades escola. — — — ' —
- Y y r
Na TV/ Computador - Lidicos. ( () ) ( ) ()
Fazer Trabalhos de Casa. ) ’_ﬂ_}- { ) ( )
P —y Yy ' '
Ler. L ./ ./ | k._:]
Brincar no Interior/ Casa. () - (O o) O
z o I i ' ' “n
Brincar ao ar livre. [ () () { (
Brincar sozinho. { () () { )
Brincar com familiares. £ ) ;:; ’::: L) )
Brincar com amigos. { ) ;\_’,"t_ ) () :::l
Pritica de atividade
- e F T o ey r—
desportiva/ danca - fora da () (D - (D) ()
escola.
Trabalhos Domésticos — — —
NS L L L D

{Quintal, Casa_).

15. Atividade Fisica

27.  15.1. Quais as brincadeiras preferidas do seu educando quando brinca com os

amigosicolegas? *

28. 15.2. Qual a motivagao do seu educando para Praticas que exigem movimento?

*

Marcar apenas uma oval.

{ ! Muito Pouca.
) Pouca.
(:_j' Alguma.

() Muita.
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29,

15.3. Na sua opinido, com que "Dominio”, o seu educando realiza as sequintes
Habilidades: (Em cada Habilidade, escolha a situacdo gue parece mais ajustada
a realidade - (1. N3o realiza; 2. Realiza com dificuldade: 3. Realiza bem; Realiza
muito bem) *

Marcar apenas umna oval por linha.

Nao Realiza com Realiza Realiza
realiza. dificuldade. bem. mLsito bem.

Corer. O O O O
Deslocar-se lateralmente. 3 =3 () D
Saltar & Corda. ) ) ) O
Saltar ao Eixo. ) ) () .
Saltar a pé coxinho. ) (L () -
Andar de Bicicleta. () () () D
Andar de Patins. £ 3 ) () an
Andar de Skate. () ) () -
Rastejar O ) O -
Pontapear uma Bola. D) ) ) D
Driblar uma Bola (Bater a bola

contra o solo com uma das ) () { ) )
maos).

mlﬂm Bola, por cima do : : :) I'::,'
Subir a um muro/ drvore. - - (D -
Nadar O O O O
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30.

31.

32

33.

15.4. O seu educando tem mantido a pratica de BEducacao Fisica em periodo de
confinamento 7 *

Marcar apenas uma oval.

-

Y M
L | N&io.

L J)Sim

15.5. O seu educando tem habitos de Pratica Fisica/ Desportiva/ Danga para
alem da que é realizada na Educacao Fisica da escola? *

Marcar apenas uma oval.

f 1 =
L Mao.

L
{ | Sim.

15.5.1. ATUALMENTE. o seu educando pratica alguma atividade ? Se nao, digao
motivo. Se sim, mencione qualiquais afas Atividade(s). *

15.5.2. ANTES DA PANDEMIA. o seu educando praticava alguma atividade 7 Se
ndo, diga o motivo. Se sim, mencione quallquais alas Atividade(s). *
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34. 15.5.3 Qual o motivo que o levou a colocar o seu educando nesta(s)
atividadel(s)?

16. Alimentacao

35. 16.1. Considera que o seu educando tem uma alimentacao saudavel? *
Marcar apenas uma oval.
() Nunca
| ! Poucas vezes.
(") Frequentemente.

L | Semipre.

36. 16.2. Quantas refeicoes faz o seu educando por dia? *
Marcar apenas uma oval.

( D1az
()3aa
( )sah
() mais de 6.
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37. 16.3. O seu educando costuma tomar o pequeno-almogo? *
Marcar apenas uma oval.

|'—\

{ Nunca.

"

{ ) Frequentemente.

—
[ ) Sempre.

38. 16. 4. O seu educando costuma lavar as maos antes de fazer uma refeigcdo? *

Marcar apenas uma oval.
' ™

[___JNunca

[ Poucas vezes.

Fa

"~ Frequentemente.

L.

—y

) Sempre.

39. 16.5. O seu educando costuma lavar os dentes com que frequéncia por dia? *
Marcar apenas uma oval.

—

{ Menhuma vez.
\__: 1 vez.

[ )2 a3vezes.

—

_) mais de 3 vezes.

,

40. 16.6. Onde & que o seu educando costuma almocar? *

Marcar apenas uma oval.

—y

{ Emi casa.

[ ) Maescola

41. 16.7. Quando opta por comer na escola o seu educando come: *

Marcar apenas uma oval.

() comida de casa.

(") Comida da escola.
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42

16.8. Que tipo de alimentos ingere o seu educando? Para cada alimento, escolha

a situacdo que lhe parecer mais ajustada a realidade - 1) Nunca: 2) 1a 2 vezes

por semana; 3) 3 a 4 vezes por semana; 4) 5 a 4 vezres por semana; 5) Todos os

dias.

Marcar apenas uma oval por linha.

Nunca. laZx 3adu Jabx Todos os

pisemana. pfsemana.  pfsemana. dias.
Fruta. O DO O 9 ©O O
Came. O O O O
Pao. O O O O O
Peixe. O O O o o
Doces. O O o o o
Manteiga. O O O O O
legmesevegeraie. (O O O O O
ovos. O O O O O
Leite. O O O O O
Leguminosas (ex — ) - "
feijo; ervilhas.). — — — - O
Arroz. O ] - - o
logurte. - - O - -
Batata. O ] O - O
Massa. - - O - -
Cereais de chocolate. £ ) () O ) = )
Bolachas. -] O O O -
Refrigerantes. L o) () ) ) -
Eiitoe S W/ L W/ .
Hambdrgueres. () O -, - O
Pizzas (O C) O - O
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43. 16.9. Quantos copos de Agua o seu educando ingere por dia 7*

Marcar apenas uma oval.
(__) Nenhum copo.
(_J1a2copos.
(__J3adcopos.
__)5aé6copos.

___ mais de 6 copos.

17. Preocupacao da Familia com o Ambiente e Atividades na Natureza.

44, 171 Costumam triar o lixo e coloca-los nos respetivos ecopontos? *

Marcar apenas uma oval.

Nunca.

() Raramente.

[ ) As vezes.

45. 1711 Se respondeu sempre, ha quanto termpo aproximadamente?
Marcar apenas uma oval.

( JEntre1a3 anos.
() Enitre 4 a 6 anos.
(__)Entre 7 a9 anos.

F .
) Mais de 9 anos.

46. 17.2. Quantos sacos de plastico utilizam por semana? *
Marcar apenas uma oval.

E Menhum.
(O1a2
( D3aa

() mais de 4.

47.  17.3. Tem animais de estimacao? *
Marcar apenas uma oval.
(__ Nao.

() sim.

48.  17.3.. Se sim, quantos e quais?
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2.

174, Quando compra brinquedos e roupas par o seu educands term cuidado
oM & cormpasico dos materiais? *

Marcar apenas wma oval

COsm

-

£

_JHao.

1741, T sim, Quiats 550 05 cukdados ¥

17.5. Qusando compra alifmenios pars o Seu educan o tem cuidado Com & S
Composigaot *
Marcar apenas wna aval

[ Imim

17 B1 Se sifm, quais os cuidados ?

17.6. Na Zona em que vive temn espagos de ar livre e aproveita-os para o seu
educando 7 *

Marcar apenas uma oval.

[:) Sim.
l::) Mao.

17.6.1. Se sim, que tipo de espacos e como os aproveita para o seu educando?
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