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Resumo

Este relatério de estagio surge no dmbito de Praticas Educativas Supervisionadas | e
de Préaticas Educativas Supervisionadas Il, lecionadas no 2.° e 3.° semestre, respetivamente,
do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, e tem como
principal finalidade realcar os contributos da atividade fisica no desenvolvimento global das
criangas.

Este documento pretende ser entdo uma descricéo refletida e fundamentada sobre todo
0 processo de estagio, bem como de algumas experiéncias por mim vivenciadas aquando das
mesmas praticas. De salientar que, as praticas foram desenvolvidas segundo algumas
dindmicas essenciais, sendo estas: a observacdo, a planificacdo, a acdo e a avaliagcdo. Todas
estas dindmicas foram-nos extremamente indispensaveis, pois tornou-nos profissionais mais
reflexivos e criticos.

Sendo um documento de natureza tedrico-pratica serdo apresentados fundamentos
sobre 0s quais se apoiaram as praticas do estagiario; relatos da pratica pedagogica; um
trabalho de revisdo de literatura; bem como uma analise e reflexdo sobre a opinido de alguns
educadores/professores e pais/encarregados de educacdo, acerca da importancia da atividade

fisica na educacdo em criancas em idade pré-escolar e escolar.

Palavras-chave: estagio pedagdgico; educacdo; ensino; desenvolvimento global da crianca;

(in) atividade fisica; habitos de vida saudavel.



Abstract

This internship report takes place after the work developed in the following subjects:
“Praticas Educativas Supervisionadas I’ (Supervised Educational Practices I) and “Praticas
Educativas Supervisionadas II” (Supervised Educational Practices I), both lectured on the 2N
and 3" semester, respectively, of the Master’s Degree in “Educagdo Pré-Escolar e Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Bésico” (Kindergarten through fourth grade Education) and its main
purpose is to enhance the contribution of physical activity in children’s overall development.

This document intents to be a reflected and fundamented description about the whole
process of internship and some experiences that | had during it.

It is important to say that the practices that | developed followed some essential
dynamics, such as: observation, planning, action and evaluation. All of these dynamics where
extremely important because they turned me into a more reflexive and critical professional.

As a document of theoretical and practical nature, there will be presented fundaments
upon which the intern practices have supported themselves: reports of pedagogical practice, a
work of literature review, as well as an analysis and reflection on the opinion of some
educators/teachers and parents/guardians about the importance of physical activity in the

education of children in preschool and school.

Key-words: teaching practice; education; teaching; overall development of the child; physical

(in) activity; healthy lifestyle habits.
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Introducéo

A elaboracdo deste relatério de estagio é um dos requisitos estipulados pelo Decreto-
Lei n.°43/2007, de 22 de fevereiro para a obtencdo do grau de mestre, que confere a
habilitacdo profissional para o ensino de Educacdo Pré-Escolar (EPE) e para o ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Baésico (1.° CEB). De acordo com o art. 17° daquele diploma, é facultado o
grau de mestre a quem alcance o nimero de créditos fixado para o ciclo de estudos do
mestrado, através das seguintes condigdes:

“a) Da aprovagdo em todas as unidades curriculares que integram o plano de estudos
do curso de mestrado; e

b) Da aprovacédo no acto publico de defesa do relatério da unidade curricular relativa a
pratica de ensino supervisionada”.

Segundo o regulamento dos Mestrados da Universidade dos Acores, mais
especificamente o disposto na alinea i) do seu artigo 2.°, o relatério de estagio devera ter em
conta “a revisdo dos conhecimentos actualizados da especialidade, o plano de trabalhos
aplicados a desenvolver, as aplicagdes concretas num determinado contexto, os resultados
esperados e a andlise critica dos resultados obtidos”.

Considera-se o relatorio como a ultima etapa de um longo processo, que se inicia
ainda na Licenciatura em Educacdo Bésica e termina no Mestrado. Assim sendo, com este
documento pretende-se descrever, de forma clara e objetiva, todo o processo de estagio, bem
como fazer uma reflexdo fundamentada de algumas situacdes que enunciaremos.

No que diz respeito ao estagio, e nos termos do regulamento dos Mestrados da
Universidade dos Acgores, (na ja referida alinea i) do artigo 2.°), entende-se que 0 mesmo é “a
integracdo em ambiente de trabalho efetivo numa é&rea de aplicacdo dos conhecimentos
desenvolvidos ao longo do mestrado, susceptivel de demonstrar capacidade para aplicar
conhecimentos especificos e para inovar na sua aplicacdo em contexto de trabalho”.

O estagio é, na verdade, um dos primeiros contatos que se tem com a futura profissao
docente e confere, sobretudo, a aplicagdo dos conhecimentos anteriormente adquiridos agora
num contexto pratico, sempre visando a obtencdo de éxito nesta primeira experiéncia
profissional.

Atualmente, e com as novas exigéncias, tanto da sociedade como dos proprios alunos,
cabe aos educadores/professores adaptarem-se. A verdade é que ndo basta saber transmitir
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conhecimentos, o0s educadores/professores devem também preocupar-se com 0O
desenvolvimento de outras competéncias (Afonso, 2009).

Tal como refere Novoa (1999, p. 83-84), os docentes devem estar conscientes de que
“a qualidade profissional reside na capacidade de deduzir esquemas estratégicos de ideias
gerais, de selecionar, combinar e inventar esquemas praticos mais concretos para desenvolver
o esquema estratégico (...). Metodologicamente, isto significa que a formacao de professores
tem de procurar dotar-se destas componentes e dos métodos e situacfes em que se aciona o
pensamento estratégico”.

Este estdgio ocorreu em dois momentos. O primeiro, em Prética Educativa
Supervisionada | (PES 1), com uma turma do Pré-Escolar, na Escola EB1/JI Cecilia Meireles
na Fajd de Cima, com um grupo de 19 (dezanove) criancas com idades compreendidas entre
0s 5 (cinco) e os 6 (seis) anos de idade. O segundo, em Préatica Educativa Supervisionada Il
(PES 1), realizou-se no 1.° Ciclo, na Escola EB1/JI de S&o Roque Il — Canada das Maricas,
numa turma do 3° ano de escolaridade e com um grupo de 18 (dezoito) criangas com idades
compreendidas entre os 8 (oito) e os 10 (dez) anos de idade.

Atendendo a necessidade de se articular a orientacdo do relatorio com as atividades a
desenvolver, foi concedida a cada mestrando, sem que lhe fosse imposta, a oportunidade de
optar por uma determinada vertente, com vista a ser aprofundada no decurso da elaboracéo do
relatorio de estagio.

Assim sendo, decidi enveredar pela area da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora
(EEFM), debrugando-me mais concretamente sobre os “Contributos da Atividade Fisica em
Contexto de Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico”.

A minha escolha deveu-se ao facto de se tratar de uma area bastante integradora em
termos curriculares, ja que pode ser trabalhada em simultdneo com outras disciplinas, e por se
tratar, para além disso, de uma area pouco trabalhada pelos docentes, tanto do pré-escolar
como do 1.° ciclo. O pouco contacto que as criangas, normalmente, tém com atividade
motoras é nas aulas de Educacao Fisica (EF). E a verdade é que as atividades e jogos das
aulas de Educacdo Fisica sdo fundamentais para a evolucdo fisica e intelectual dos alunos em
geral.

Relativamente a estrutura deste relatorio, que tem como objetivo uma favoravel

organizacédo de toda a informacao, optou-se por dividi-lo em duas partes e sete capitulos.



A primeira parte, intitulada “O Estagio”, estd relacionada, como o préprio nome
indica, com componentes ligadas a pratica pedagdgica, que, por sua vez, transformaram este
estagio num conjunto de momentos incontestaveis de aprendizagem.

Inclui quatro capitulos que, por sua vez, contemplam: processos formativos
importantes do estagio; aspetos importantes como a educacdo, o ensino e a formacao inicial
de educadores/professores; uma breve contextualizagdo dos dois contextos educativos; e, por
ultimo, serdo apresentadas as atividades, curriculares e extracurriculares desenvolvidas no
contexto do estagio, tanto na Educacao Pré-Escolar como no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Quanto a segunda parte, “O Estudo Complementar ao Estagio — O Contributo da
Atividade Fisica na Educacdo Baésica”, esta inclui trés capitulos, nos quais serd feita uma
pesquisa aprofundada sobre a tematica deste relatorio de estagio e onde serdo indicados todos
os procedimentos metodoldgicos utilizados no desenvolvimento de um estudo empirico, ou
seja, apresentar-se-80 0s objetivos e caracteristicas do estudo, instrumentos de pesquisa e
andlise dos dados participantes no estudo e far-se-a uma breve caraterizacdo dos mesmos,
sendo também apresentada a analise dos resultados e a concluséo e discussdo dos mesmos.

O relatério ird culminar com algumas consideracdes finais e a indicacdo de todas as
referéncias bibliograficas consultadas para a sua elaboracdo, terminando com os devidos
anexos.

Face ao exposto, com a realizacdo deste trabalho, espera-se realcar a importancia da
formacdo inicial de educadores/professores, como profissionais observadores, reflexivos e
criticos. Espera-se ainda consciencializar para a importancia da educacéo ao longo da vida de
todos nos, ndo fosse a mesma considerada um processo continuo. O educador/professor esta
sempre em constante aprendizagem e deve ter em especial atencdo o facto de serem a
Educacao Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino Basico os momentos mais indicados para se
poder cativar o0 interesse e a motivacdo das criancas, sempre tentando ao maximo que estas
participem no processo de aprendizagem. Também se espera contribuir para uma melhor
compreensdo da tematica abordada, prolongando e enaltecendo a mesma, principalmente ao
longo do Ensino Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Baésico, real¢cando a sua importancia no

desenvolvimento das criangas.



PARTE I: O ESTAGIO

Capitulo I - Processos Formativos do Estagio

1. Observacéo

A observacdo, na sala de aula, € um bom método para se aprender algo sobre o ensino,
mas ndo deve ser o0 Unico. “Nunca ¢ demais sublinhar a importancia que assume a observacdo
dos comportamentos no processo de ensino aprendizagem. A Pedagogia actual tem chamado a
atencdo para o papel desempenhado pelos processos de observacdo, diagnosticos e avaliacao
como fundamento de toda a acc¢do educativa” (Estrela, 1994, p. 128).

Nas aulas, existem um agregado de situacOes e acontecimentos complexos e variados.
Assim sendo, torna-se dificil observar, objetivamente, tudo o que acontece, uma vez que tudo
decorre de forma muito rapida, tornando dificil o papel do observador. Este tem como
principal funcdo a de “(...) tomar diversas decisdes, tais como seleccionar o que vai ser
observado no conjunto da situagdo, como vai ser observado, quando e onde se realiza a
observagdo, como vao ser registados e interpretados os dados recolhidos, etc” (Olivera-
Formosinho, 2002, p. 173).

De acordo com Dias (2009, p. 28), “observar sera armazenar informacdo sobre o que
se V&, se ouve, se diz. Serd, igualmente, seleccionar informagdo para mais facilmente, a
posteriori, a analisar e interpretar”.

Em sala de aula, a observacdo € uma Gtima estratégia, uma vez que permite captar o
processo e o0 nivel de aprendizagens das criangas. “As informagdes obtidas através da
observacdo adequadamente recolhida, sumarizada e interpretada podem fornecer evidéncias
sobre o0 progresso das criancgas, ser utilizadas para planear as actividades curriculares e
conceber estratégias e acgdes para melhorar areas especificas do desenvolvimento” (Olivera-
Formosinho, 2002, p. 169).

Importa referir que toda a observacdo deve de ser feita através do que as criangas
conseguem fazer, e ndo do que estas ndo séo capazes de fazer.

Assim sendo, “s6 a observagéo directa, consistentemente realizada durante periodos de

tempo prolongados e enquanto as criangas estdo envolvidas nas actividades tipicas da classe,



poderd permitir obter dados precisos sobre aquilo que a crianca faz e sobre aquilo que a
crianca ainda néo faz” (Olivera-Formosinho, 2002, p. 168).

Segundo Estrela (1994), a observacédo podera ajudar o docente a: reconhecer situacdes;
apreender relagcdes sequenciais e causais; ser sensivel a diversas reacdes; colocar problemas e
verificar soluges; recolher, organizar e interpretar informagoes; situar-se criticamente face a
modelos existentes; bem como realizar sinteses entre teorias e praticas.

Por sua vez, também a observacdo apresenta algumas dificuldades. Conhecer e
entende-las ajudard o observador a tomar algumas cautelas, de modo a que as possa
minimazar ou até mesmo ultrapassar tais dificuldades. Segundo Oliveira-Formosinho (2002),
estas dificuldades estdo relacionadas, em primeiro lugar, com a localizagdo do observador,
tanto no espaco como no tempo, bem como em alguma fadiga que, podera dificultar a atencédo
do observador no processo de observacdo. Em segundo lugar, apresenta como obstaculos
aspetos como os da interpretacdo pessoal que faz com que o observador entenda o real em
funcdo do seu proprio universo. Em terceiro lugar, refere o facto de o observador muitas vezes
possuir expectativas em relacdo aos observados, podendo por vezes interferir nos resultados.
Por fim, em quarto lugar, existem dificuldades em relacdo aos observados e ao modo como
estes podem reagir ao facto de estarem a ser observados. Deste modo, torna-se importante ter
em atencdo o tipo de personalidade do observador, que ird, de certa forma ajudar, ou ndo, nos
comportamentos reaccionais dos observados.

Contudo, e de acordo com Goncalves (2006, p. 70) é de salientar o real valor da
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observa¢do, uma vez que “ (...) se soubermos observar, saberemos compreender; se
soubermos compreender saberemos intervir e se soubermos intervir saberemos melhorar,
estaremos a conferir ao exercicio da observacdo e analise da relacdo educativa o seu

verdadeiro estatuto de instrumentos de desenvolvimento pessoal/profissional do formando”.

1.1. A Observacéo Durante a Acéo

Durante todo o periodo de estagio, principalmente no estagio da EPE, o principal
instrumento de avaliacéo utilizado foi a observacéo.

Para estabelecer o que os alunos sabiam e 0 que conseguiam fazer, tive em conta as
observagdes feitas, inicialmente, as aulas da educadora e da professora cooperante, bem como
das intervencdes das minhas colegas de ndcleo. E de salientar que estas observagdes foram

um meio de muita importancia e relevancia para definir um ponto de partida.



A observacdo, juntamente com a consulta de varios documentos disponibilizados,
tanto pelas escolas como pela educadora/professora cooperante, como por exemplo: o Projeto
Educativo de Escola, o Projeto Curricular de Escola, o Projeto Curricular de Turma, o Projeto
Curricular de Grupo, o Regimento Interno, o Plano Anual de Atividades e os Processos
Individuais dos alunos, foi-nos muito benéfico, pois as informacdes utilizadas foram recolhida
de diversas fontes.

Segundo as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (p. 25), a
observagdo “constitui a base do planeamento e da avaliacdo, servindo de suporte a
intencionalidade do processo educativo”.

O processo de observacdo deve, por isto, ser feito de forma sistemética e continua,
isenta de juizos de valor, de modo a proporcionar informac6es que permitam reformular os
processos de ensino/aprendizagem, se tal necessidade se impuser.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, o professor “observa
cada crianga, bem como 0s pequenos grupos e 0s grandes grupos, com vista a uma
planificacdo de atividades e projetos adequados as necessidades das criancas e do grupo e aos

objetivos de desenvolvimento e da aprendizagem.

2. Planificacéo

Para Ed/Prof, a planificacdo implica tomadas de decisdo indispensaveis para um bom
desempenho profissional, bem como da gestdo dos seus alunos. Esta tem como principais
fungdes as de auxiliar os docentes, principalmente, a terem uma melhor organizagdo do tempo
que dispdem para a realizacdo dos trabalhos e das atividades, bem como a de facilitar uma
tomada de deciséo, em relacéo aos objetivos pedagdgicos (Arends, 1999).

Enquanto futuro educador/professor, o planear foi um dos principais processos
formativos, uma vez que ajudou-me na preparacdo das atividades. Durante esta fase fez-se
uma previsdo do que iria ser dado, podendo assim, de certa forma, verificar o que iria
acontecer, prevendo 0 seu sucesso ou insucesso. Também nesta fase, tive a oportunidade de
antecipadamente decidir o tipo de materiais mais adequados e que seriam utilizados, bem
como o tempo a dispor para cada topico e/ou atividade.

De salientar que as planificagdes serviram de orientacdo, nunca sendo encaradas como

algo inalteravel, pois este é considerado um documento flexivel, aberto a alteragcdes sempre



que necessario. Por vezes, hd necessidade de procurar e ir ao encontro de interesses,
curiosidades e motivacgdes dos alunos. (Anexo | e 1)

Segundo Sant’Anna e Menegolla (1991, p. 27) “a tomada de decisfes ndo € apenas um
ato impositivo. Requer a capacidade de refletir com sabedoria para escolher, entre as varias
alternativas, a mais segura e acertada. O professor que sabe tomar decisdes ndo se prende de
forma categorica a uma sO alternativa. Ele busca muitas solu¢es possiveis, e, ap6s uma
analise profunda e criteriosa, vai optar pela mais segura e real”.

A necessidade de planificar torna-se indispensavel. E necesséario planificar todos os
contetidos a lecionar ao longo do ano letivo, ou seja, no inicio de cada ano letivo as tematicas
a abordar ja deverdo ter sido planificadas (as aulas, os passeios e visitas de estudo, etc.).

E importante que o docente “ (...) reflita sobre as suas intervencdes educativas e as
formas de as adequar ao grupo, prevendo situacOes e experiéncias de aprendizagem e
organizando os recursos humanos e materiais necessarios a sua realizacdo. O planeamento do
ambiente educativo permite as criancas explorar e utilizar espagos, materiais e instrumentos
colocados a sua disposicao. Proporcionando-lhes interacdes diversificadas com todo o grupo,
em pequenos grupos e entre pares, e também a possibilidade de interagir com outros adultos.
Este planeamento terd em conta as diferentes areas de contetdo e a sua articulagdo, bem como
a previsao de varias possibilidades que se concretizam ou modificam, de acordo com as
situagdes e as propostas das criangas” (Orientagdes Curriculares para a Educagio Pré-Escolar,
p. 26).

Numa boa planificacdo, é essencial escutar as criancas. Enquanto bons professores,
deveremos conhecer muito bem todos os alunos, individualmente, ter em conta 0s seus
conhecimentos prévios, conhecer os seus interesses, motivacdes, desejos, bem como o0s seus
modos de vida, tentando assim contextualizar a sua agdo educativa. “E necessario conhecer
a(s) crianca(s) e o(s) contexto(s) educativo(s) que a(s) rodeia(m) para saber 0 que a crianca ja
¢ capaz de fazer, para ajustar respostas ao desenvolvimento da crianca, para intervir
(escolhendo materiais, esquemas de organizacdo, estratégias a utilizar, regras a estabelecer,
exigéncias a fazer)” ( Dias, 2009, p. 29).

Segundo Arends (1999), planificar traz-nos algumas vantagens, tais como:

¢ A planificacdo de uma atividade, por si s6 ja melhora os seus resultados;

e A planificagdo ajuda os alunos a tronarem-se mais conscientes dos objetivos de

cada atividade que tém que executar;



e A planificacdo ¢ um bom meio para a anulacdo de alguns problemas de gestéo

existentes em sala de aula.

O mesmo autor considera ainda que as planificacbes também poderdo apresentar
aspetos negativos, uma vez que podem ° (...) limitar a iniciativa do estudante na
aprendizagem e tornar os professores insensiveis as ideias dos seus alunos” (p. 67).

Quanto a estrutura de uma planificacao, ndo existe um modelo universal. Cada docente
tem a sua forma de planificar, ou seja, tem 0 seu modo de organizar as aulas ou de se dirigir
aos alunos.

Clark e Yinger (1979, cit. in Zabalza, 1994) agruparam as razdes pelas quais 0s
professores planificam em trés categorias, sendo estas:

e Os que planificam de modo a satisfazer as suas necessidades (desde a reducédo de
ansiedade as incertezas);

¢ Os que planificam com o objetivo de designar que contetdos serdo aprendidos, de
modo a clarificar que atividades serdo organizadas, que tipo de materiais vao ser utilizados e
que tempo serd dedicado a cada atividade;

e Os que planificam as estratégias de atuacdo durante o processo de instrucao,
desde a forma como dispor os alunos, até a forma como se ira iniciar cada atividade.

Zabalza (1994, p. 55) considera que poucos sdo aqueles que defendem que as
planificacGes ndo devem ser rigidas, onde tudo é previsto ao pormenor, restando assim pouco
espaco para se poder improvisar. Este tipo de planificacdo tera pouco éxito uma vez que, mais
cedo ou mais tarde, a dindmica do grupo/turma acabara por evidenciar-se.

Pelo contrario, ha autores que consideram gque qualquer planificacdo poderéa ser revista

e alterada.

3. Reflexdo

Ao longo de um processo de formacéo, sdo efetuadas varias reflexdes. Ha que fazer
uma reflexdo das experiéncias, como do proprio trabalho. Deste modo, reflete-se sobre o
processo de planificagdo, sobre praticas, antes e ap0s as mesmas, tanto com a
educadora/professora cooperante como com 0s orientadores, sempre tendo como principal
objetivo o de melhorar as futuras intervengdes.

As reflexdes realizadas pelo estagiario foram feitas antes e apds a acdo. Tal como nos
diz Zeichner (1993, p. 20) “a Reflexdo € um processo que ocorre antes e depois da accao e,
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em certa medida durante a ac¢do, pois 0s praticos tém conversas reflexivas com as situacées
que estdo a praticar, enquadrando e resolvendo problemas in loco”.

As reflexdes realizadas antes do momento de acdo, principalmente durante a
realizacdo das planificacdes, tinham como objetivo o de pensar no que se iria fazer, no como
se iria fazer e que estratégias se iriam utilizar. J& as reflexdes posteriores a agdo surgiam como
um olhar para tras, como forma de voltar atras e rever acontecimentos e praticas, pois torna-se
importante pensar no que se observou/aconteceu (Anexo Ill e 1V). Assim sendo, verificava-se
tudo o que foi feito, 0 que poderia ter sido feito de outra forma, o porque de determinadas
escolhas, sempre com a intencdo de melhorar em préximas intervencdes.

Perrenoud (2002, p. 30) acrescenta ainda o facto de que “ndo ha ac¢do complexa sem
reflexdo durante o processo”. Assim sendo, para o autor, também se pode refletir durante a
acao.

Neste caso, 0 docente questiona-se acerca do que se esta a suceder no momento, que
tipo de preocupacdes deve ter, bem como o que se pode e se deve fazer. Perrenoud (2002)
considera ainda que este € um tipo de reflexdo onde os docentes tém pouco tempo para
pensar, uma vez que a decisdo tem que ser imediata.

Segundo Dias (2009, p. 32) “reflectir significa meditar, cogitar, ponderar, considerar,
absorver-se, pensar; o voltar da consciéncia sobre si propria para analisar o seu proprio
contetdo. A reflexdo implica a consciencializacdo do vivido, do aprendido, do sentido, do
experienciado”.

Quanto aos fatores modificadores da reflexdo, Perrenoud (2002) considera que existe
uma grande diversidade dos mesmos, sendo estes: problemas a solucionar; crises a resolver;
decisdes a tomar; autoavaliacdo da acdo; busca de sentido; vontade de compreender o que esta
acontecendo; frustracdo ou raiva a superar; formag&o e construcéo de saberes; entre outros.

No que concerne aos professores reflexivos, estes nunca deverdo parar de refletir,
mesmo quando j& ndo se deparam com dificuldades, ou quando j& conseguem entender
melhor as suas dificuldades e receios.

Zeichner (1993, p. 18) considera que ser um profissional reflexivo é uma forma de
estar na educagdo, uma vez que “a accao reflexiva ¢ uma ac¢@o que implica uma consideragao
activa, persistente e cuidadosa daquilo em que se acredita ou que se pratica, a luz dos motivos
que o justifiquem e das consequéncias a que conduz...ndo ¢, nenhum conjunto de técnicas que

se possa ser empacotado e ensinado aos professores”.



Alarcdo e Rolddo (2008, p. 30) referem que “a reflexividade é valorizada pelas
seguintes questoes:

e motiva para uma maior exigéncia e auto-exigéncia,;

e consciencializa para a complexidade da accdo docente e para a necessidade de
procurar e produzir conhecimento tedrico para nela agir;

e contribui para a percepcao da relacdo teoria-pratica como um processo de producgao
de saber e ndo como uma dicotomia servida por uma légica de aplicacao;

e promove uma atitude analitica da ac¢éo e da pratica profissional;

e desenvolve o autoconhecimento e a autonomia;

e proporciona maior seguranga na acc¢ao de ensinar;

e confere maior interesse e capacidade de experimentar novas abordagens”.

Verifica-se entdo a real importancia do ato de reflexdo, principalmente quando nos,
enquanto futuros Ed/Prof, refletimos sobre as nossas praticas educativas. Deste modo, foi
indispensavel ter realizado diversas reflexGes, de modo a que pudéssemos intervir e dar
respostas a situagdes que surgiram no momento, tendo em conta os diversos contextos, bem
como as necessidades e especificidades dos nossos educandos, tanto a nivel da EPE como do
1° CEB.

De acordo com Perrenoud (2002, p. 17), “ a formagdo de bons principiantes tem a ver,
acima de tudo, com a formacdo de pessoas capazes de evoluir, de aprender de acordo com a
experiéncia, refletindo sobre o que gostariam de fazer, sobre o que realmente fizeram e sobre

os resultados de tudo isso”.

4. Avaliacao

A avaliacdo ndo deve ser feita apenas com base no que nos recordamos nem em
observacBes simples e pouco estruturadas, esta deve estar sempre suportada com algumas
anotacOes ou registos das aquisi¢cOes de cada aluno. Assim sendo, é-nos muito mais facil
verificar quais as competéncias desenvolvidas pelos alunos, bem como as que ainda
apresentam alguma dificuldade em desenvolver. Através destas observacfes e anotacdes,
torna-se também possivel ao docente verificar o que realmente correu bem ou mal, bem como

0 que podera ser melhorado.
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Segundo Rold&o (2003, cit. in Dias, 2009, p. 28), avaliar em educacdo “¢ um conjunto
organizado de processos que visam 0 acompanhamento regulador de qualquer aprendizagem
pretendida, e que incorporam por isso mesmo, a verificacdo da sua consecucao”.

Para muitos, a avaliacdo nao é considerada como sendo uma tarefa facil, uma vez que
“ (...) nela se concentram todos os «diabos» da esfera educativa: € repressiva, ¢ um
instrumento de poder, aliena o aluno, & memoristica, reflecte um estilo conservador e
autoritario de ensinar, provoca efeitos muito negativos na personalidade e desenvolvimento
intelectual das criangas, etc.” (Zabalza, 1994, p. 219).

A verdade é que a avaliagdo é muito importante no sistema educativo, pois permite-
nos examinar o processo efetuado pelos alunos.

No processo de ensino-aprendizagem, pode ser definida como um método de recolha
e tratamento de informacdo (Dias, 2009). Esta € caraterizada como sendo um processo
continuo, na qual deveremos preocupar-nos mais com 0s processos do que com 0s resultados.

Existem inimeras formas e técnicas para se poder avaliar, e um bom professor néo se
deve cingir a apenas uma delas, devera ter em conta cada situacdo didatica.

Ao falar-se em avaliagdo ndo se fala num ato isolado, mas sim “ (...) de um conjunto
de passos que se condicionam mutuamente. Esses passos, ordenam-se sequencialmente (por
iSs0 sd0 um processo) e actuam integradamente (por isso sdo um sistema). Além disso a
avaliacdo nao € (ou ndo deveria ser) algo separado do processo de ensino/aprendizagem (...) ”
(Zabalza, 1994, p. 222).

Quanto aos instrumentos de avaliacdo, Serpa (2010) considera como instrumentos de
avaliagdo “mais informais” as observagdes, 0s didlogos, 0s debates, as dramatizacGes, 0s
jogos simples, trabalhos de grupo ou a pares, visitas de estudo, a resolucdo de problemas,
entre outros. J& como instrumentos de avaliagdo “mais formais”, considera as provas escritas,
os ditados, os mini testes, as grelhas de observacdo, as pequenas anotagdes, ou até mesmo 0s
trabalhos de casa.

Segundo esta autora, as avaliagfes poderdo ser de dois tipos. A avaliagdo formativa,
que diz respeito a verificagcdo do dominio de todos os assuntos que foram lecionados, ou seja,
“incide em partes de unidades didacticas e tende a ser muito frequente” (Idem, p. 34). Estas
sdo realizadas antes ou durante a instrucdo e tém como finalidade dar a conhecer aos

professores o nivel de conhecimento e de competéncias dos alunos.
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Ja a avaliagdo sumativa, “ pretende determinar até que ponto sdo dominados 0s
objetivos mais amplos do programa” (ldem, p.33). “A avaliagdo sumativa determina se o
aluno domina ou ndo os aspectos considerados relevantes ou significativos do programa e se
sabe integra-los, no quadro do referencial ligado ao respectivo programa de ensino. Nao esta
obrigatoriamente associada a atribuicdo de notas e pode desempenhar um papel de ajuda a
aprendizagem do aluno” (Idem, p. 35). Normalmente, este tipo de avaliacdo, ocorre no final
de cada periodo, ou no final de cada ano letivo, apds se ter concluido uma ou varias unidades
didaticas. Importa também salientar que, por habito, ocorre com menos frequéncia do que a
anterior. Este tipo de avaliagbes sumativas sdo as que normalmente sdo utilizadas pelos

professores para serem transmitidas aos pais/encarregados de educacéo.

4.1. A Avaliagédo no Pre-Escolar

Avaliar, segundo as OrientagBes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (p. 27)
“implica tomar consciéncia da ac¢do para adequar o processo educativo as necessidades das
criangas, e do grupo e a sua evolucao”.

A avaliacdo do desenvolvimento das competéncias das criancas, foi feita através de
observagdes diretas, que foram muito vantajosas para o preenchimento de duas grelhas de
avaliacdo, grelhas estas construidas segundo descritores de desempenho e outras formuladas
tendo em conta as metas de aprendizagem para a EPE (Anexo 1).

Ao se avaliar criangas em idade pré-escolar, interessa-nos mais 0s processos do que 0s
resultados, pois a avaliagdo neste nivel de ensino procura essencialmente dar resposta a um
dos objetivos da EPE, ou seja, 0 de tornar a crianca protagonista da sua aprendizagem, de
modo a que esta va tomando consciéncia do que ja aprendeu bem como das dificuldades que
tem e de como as vai ultrapassar. Assim sendo, ao longo das minhas intervences, tentei que
os alunos participassem ao maximo no planeamento das atividades a desenvolver, deixando,
no final de cada dia, algum tempo para que fosse feita uma reflexdo de todas as atividades
realizadas, neste mesmo dia, sabendo assim 0 que as criangas mais gostaram de fazer e
porqué, bem como o que menos gostaram de fazer, possibilitando-me melhorar as proximas
intervencdes.

Numa fase inicial, ou seja durante a primeira intervengédo, ao preencher a grelha de
avaliacdo dos descritores de desempenho, verifiquei que estes poderiam ter sido em menor

nlmero, pois como eram muitas criancas (dezanove), houve alguma dificuldade em recordar
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tudo o que foi feito e consequentemente preencher os descritores para todas as criangas. A
verdade é que ndo se consegue avaliar todas as crian¢as num so dia, e além do mais com todos
aqueles descritores. Assim sendo, tentei ser 0 mais justo e correto possivel durante todo o
processo de avaliagéo.

J& na segunda intervencdo, o preenchimento da grelha de avaliacdo dos descritores de
desempenho foi muito mais facil. Isto deveu-se ao facto de apesar de ter utilizado
praticamente 0 mesmo nUmero de descritores (menos um descritor do que na primeira
intervencdo), ter tido uma semana completa para avaliar as criancas em vez de apenas dois
dias. A verdade é que continuou a existir alguma dificuldade em recordar tudo o que foi feito
e consequentemente em preencher os descritores para todas as criangas, mas em comparagéo
com a intervencao anterior, penso que foi mais facil.

Outro dos instrumentos utilizados foi um caderno de registos, onde foram tomadas
notas sobre o desempenho ou qualquer registo considerado importante de cada aluno,
individualmente. E de salientar que o caderno de registos em questfo foi um instrumento de
avaliacdo pertencente ao nudcleo de estagio, ou seja, cada estagiario tinha a oportunidade de o

preencher, com informacdes consideradas relevantes para futuras intervencdes, de todos nés.

4.2. A Avaliacédo no 1.° Ciclo do Ensino Basico

No que diz respeito a pratica no 1.° CEB, a avaliacdo das competéncias dos alunos foi
feita através de uma avaliacdo qualitativa, através de registos e observacao direta, de grelhas
de avaliacdo de fichas de trabalho realizadas, do preenchimento de listas de verificacdo
referentes a todas as areas de contetdo lecionadas e de uma grelha das metas de aprendizagem
(Anexo II).

No 1.° CEB, a avaliagdo torna-se uma mais-valia para o professor, uma vez que este
adquire informacéo sobre o ponto de situacdo de aprendizagem em que o aluno se encontra,
ou seja, das dificuldades e facilidades que o aluno tem, até dos proprios métodos e/ou
estratégias que o professor utiliza, sendo que por vezes é necessario fazer certos ajustes. E
fundamental que os professores reflitam sobre as suas praticas.

De acordo com o CREB (p. 37) “a avaliagdo constitui um elemento ¢ um processo
fundamental no desenvolvimento curricular, sendo uma componente intrinseca do mesmo.
Por isto, deve ser coerente com as concegdes e opc¢des educativas que sustentam o processo

curricular como um todo, integrando os projetos curriculares de escola e de turma”.
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Capitulo Il - Formar um Educador/Professor Atento a Educacao Atual

5. A Educacéo e o0 Ensino na Atualidade

Segundo Medeiros, (2009, p. 67) a educacdo € a construcdo do préprio individuo,
enquanto ser social, ¢ a sua raiz ¢ a cultura. Deste modo, “a verdadeira educagdo deve
desenvolver a realizacdo pessoal e social de cada individuo ao longo da sua vida”. Também
Patricio (1993) menciona que o ato de educar, consiste na personalizacdo do individuo. Do
mesmo modo, educar é transformar cada ser humano em pessoa, pois ninguém nasce pessoa
feita, nascemos para nos tornarmos pessoas, para nos fazermos e transformarmos.

Na educagdo ¢ essencial “aprender a ser” e esta aprendizagem comega no seio familiar
e pode ocorrer em varios contextos. De acordo com o que a afirma Medeiros (2009, p. 68)
cada individuo pode aprender “na familia, na escola, nas mais diversas instituicdes educativas,
formais e ndo formais, com 0s outros, connosco mesmo, com Deus, com 0 mundo, com as
coisas e com os seres todos, 0s seres vivos que também nos interpelam e despertam a nossa
atencdo e cuidado”.

Segundo Patricio (2010), a educacdo é algo inerente a cada individuo, ou seja, 0
individuo tem de “ser consciente da sua propria educa¢do”. Assim sendo, “a forma mais
elevada e subtil de consciéncia €, para o ser humano, a consciéncia de si, a consciéncia da sua
prépria consciéncia, ou seja, o ser humano é consciente do seu ser consciente, mais
subtilmente ainda, do seu estar a ser consciente” (pp. 10-11).

Autores como Durkheim (cit. in Sant'/Anna & Menegolla, 1991, p. 16), consideram
que “a educagdo ¢ a acdo exercida pelas geragdes adultas sobre as geracfes que se encontram
ainda preparadas para a vida social; tem por objeto suscitar e desenvolver, na crianca, certo
numero de estados fisicos, intelectuais e morais, reclamados pela sociedade politica no seu
conjunto e pelo meio especial a que a crianga, particularmente, se destina”.

No que concerne ao ensino, tornar-se professor envolve varias mudangas cognitivas.
Aprender a ensinar € um processo que articula a teoria e a pratica, dependendo de um
contexto pratica, sendo deste modo um procedimento continuo e evolutivo. H4 uma grande
complexidade de experiéncias, impactos, fases, na articulagdo entre a teoria e a pratica,
dependendo dos contextos. Por isso, Caires (2001, p. 39) afirma que, “ é impossivel analisar

de forma adequada o processo de formacdo destes futuros profissionais sem atendermos, por
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exemplo, o papel de factores como as caracteristicas pessoais do aluno, a formagéo recebida
até ao momento ou, as expectativas criadas em relacdo ao estagio e a profissao”.

O ato de ensinar, ndo é por si s0 a acdo de debitar conteldos, que se espera que sejam
assimilados pelos alunos. E muito mais do que isso. Tudo o que é ensinado ndo deve ser
encarado sO a nivel educativo, mas também como definidor de personalidades, de modo a
responder as necessidades de cada um dando-lhes a possibilidade e as condi¢cBes para
crescerem a nivel pessoal. O ser humano ndo se constitui somente pelo intelectual, dele fazem
parte as emoc0es, 0s sentimentos e as habilidades, dai a importancia de se educar as criancas
num todo. (Sant'/Anna & Menegolla, 1991).

Deste modo, e segundo Perrenoud (1995, cit. in Pacheco, 1995, pp. 23-24) “ensinar &,
antes de mais, fabricar artesanalmente os saberes tornando-os ensinaveis, exercitaveis e
passiveis de avaliacdo no quadro de turma, de um ano, de um horario, de um sistema de
comunicacéo de trabalho”.

Aprender a ensinar ndo é algo elementar, implica um processo evolutivo com diversas
fases, que surgem desde o momento em somos meros alunos até ao momento em que ja
somos professores. Segundo Pacheco (1995), entre estes dois momentos, normalmente da-se
um “choque de transi¢do”, onde existe um confronto entre dois mundos diferentes, o do aluno
com o do professor, mais concretamente entre a teoria e a préatica.

Importante sera referir que a escola e os préprios professores devem questionar-se até
gue ponto estdo a ensinar os seus alunos para a vida. De que maneira estdo a auxiliar as
criancas, ndo so a enfrentar a vida como também viver a vida em plenitude, com amor, alegria
e felicidade (Sant'Anna & Menegolla, 1991).

No ensino da atualidade, educadores e professores devem preocupar-se também com
questdes éticas e deontologicas.

Ao conceito de ética € muitas vezes confundido com o conceito de moral. A ética e
moral estédo relacionadas, uma vez que ambas dizem respeito ao ser humano.

No que concerne as diferencgas entre tais conceitos, e de acordo com Baptista (2005, p.
20), a ética reporta-se a uma “reflexdo sobre os principios que devem nortear a acgdo
humana”, enquanto a moral est4 organizada por normas que orientam a nossa conduta.

Muitos sdo os que descrevem a sua profissdo como uma atividade ética, na medida em

que o educador/professor devera agir de acordo com um conjunto de principios de natureza
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moral, e também porque é o educador/professor que ira desenvolver métodos e recursos para
desenvolver, nos seus alunos, uma formagéo ética.

Silva (1994, p. 93) afirma que “relativamente a0 modo como os professores definem a
docéncia, assume particular relevo a funcdo de educar, formar os alunos e contribuir para o
desenvolvimento pessoal e social das criangas e jovens”, acentuando que “ser professor (...)
obriga a um modo particular de ser e de estar”.

As dimens@es éticas sdo importantes no que diz respeito a formacao tanto de alunos
como de educadores/professores, tornando-se assim elementos fundamentais para o exercicio
profissional.

Sdo muitos os dilemas éticos com que os educadores/professores se deparam, mas
como a formacao inicial neste sector é pouca, acabam, muitas vezes, por tomar decisdes
baseando-se nos seus valores pessoais, bem como na sua experiéncia, 0 que terd& como
consequéncia uma interpretacdo pessoal sobre os limites deontolégicos (Santos, 2007).

No que respeitante & formacdo dos professores, e segundo o Decreto-lei n.° 43/2007,
de 22 de fevereiro, artigo 14.°, aparecem como elementos da formagdo inicial a “formagdo
cultural, social e ética (...) que abrange, nomeadamente: c) a preparacdo para as areas cur-
riculares ndo disciplinares e a reflexdo sobre as dimensfes ética e civica da actividade
docente”.

Quanto a formacdo continua, e de acordo com o Decreto-Lei n.°15/2007, de 19 de
janeiro, artigo 6.°, alinea d), uma das areas privilegiadas é a formacdo ética e deontoldgica.

Segundo Baptista (2005, p. 19), “enquanto tarefa permanente, e de constante labor
criativo, a ética obriga desde logo, a reflectir sobre as finalidades da educacdo neste tempo
dificil em que nos coube ser educadores”.

Para Monteiro (2005, p. 26), “Deontologia ou Etica Profissional ¢ um codigo de
principios e deveres (com os correspondentes direitos) que se impdem a uma profissdo e que
ela se impoe a si propria, inspirados nos seus valores fundamentais”.

Segundo 0 mesmo autor, tais valores ndo podem ser distintos dos valores universais,

nem dos valores da sociedade em que o docente esta inserido.
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6. O Momento de Estagio na Formacéo Inicial do Educador de Infancia e

do Professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Um dos grandes receios dos educadores/professores, em inicio de carreira, comega
com a sua entrada para as escolas. Uma vez que o primeiro contato que tém com as escolas
pode ser ““ (...) assustador e desgastante, se¢ ndo tiver devidamente preparado e apoiado”
(Galvéo, 2000, p. 57). Isto porque a entrada dos Ed/Prof no mundo do trabalho implica a
tomada de decisOes sozinho, o enfrentar de novos desafios que o fardo crescer pessoal e
profissionalmente bem como o abandonar de alguma seguranca que antes existia (Galvéo,
2000).

Silva, (1997, p. 53) defende a mesma ideia de Galvéo, ao afirmar que “quando alguém
inicia a profissdo docente, teme a falta de adequacgédo dos seus modos de pensar e agir com 0
dos seus pares, ndo sabem a quem pedir ajuda, nem como pautar os procedimentos. E como
se, da noite para o dia, deixasse subitamente de ser estudante e sobre os seus ombros caisse
uma responsabilidade profissional, cada vez mais acrescida, para a qual percebe ndo estar
preparado”.

De acordo com esta autora, os problemas sentidos por Ed/Prof em inicio de carreira
podem-se agrupar em trés categorias. A primeira categoria, diz respeito a preocupacao que 0s
docentes sentem em agir e se relacionar com os outos, de modo a serem aceites, ou seja, nesta
categoria estdo preocupados consigo mesmos. Numa segunda categoria, estdo abarcados 0s
problemas entre a relacdo dos docentes e o ensino, do ato de ensinar do proprio
educador/professor, ou seja, sdo preocupacOes, principalmente, de controlo e organizacéo.

Por ultimo, numa terceira categoria, as preocupacdes estdo centradas nos alunos, nas
suas aprendizagens (Idem).

Ed/Prof, enquanto profissionais, séo possuidores de deveres. Estes deveres podem ser
agrupados em classes, sendo estas em relacdo: ao ensino; a educacdo; a comunidade; a
familia; & instituicdo escolar; e ao educando, na sua qualidade de pessoa (Patricio, 1993).

Estes, para além de ensinarem, fazem parte de uma estrutura, a escola, com valores,
regras e expectativas ja deliberadas. Este deve preocupar-se com o relacionamento que ird
criar com as criancas, tanto na turma como fora dela, como com os restantes docentes, uma
vez que ird possibilitar uma troca de opinides, bem como com os encarregados de educagao.

“Numa s6 palavra: o professor faz parte de uma cultura de ensino, dando-lhe sentido e
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significado a partir do momento em que interioriza e expressa as suas crencas, atitudes e
valores” (Pacheco, 1995, p. 28).

Durante muitos anos o educador/professor tinha um papel muito mais simples do que
atualmente, uma vez que se dava valor apenas as competéncias béasicas da leitura, escrita e
aritmética. Para além disso, ndo se considerava importante a formacgdo profissional dos
mesmos, nem 0 ensino era considerado como uma carreira. Nos dias que passam, estes
aspetos alteraram-se. Hoje em dia, aos Ed/Prof, sdo impostas competéncias em varios
dominios, tais como: escolar, pedagogico, social e cultural. Também lhes é exigido que sejam
profissionais com capacidades de reflexdo e de resolucdo de problemas (Arends 1999).

Para Azevedo (2009, p. 44), o educador/professor deve ter uma funcdo instrutora e
uma funcdo educadora. A instrutora impde ao educador/professor conhecimento cientifico
aprofundado, conhecimento didatico, conhecimento de métodos e técnicas de avaliagdo,
conhecimento dos alunos, bem como das dindmicas de grupo.

Quanto a funcdo de educar, a verdade € que esta tem consequéncias a nivel da
prestacdo e formacdo dos Ed/Prof, uma vez que este deve possuir “conhecimento da
antropologia da educacdo a fim de identificar as varias dimensdes do ser humano como
sujeito da educacdo no seu ponto de partida processo e finalidades”, bem como saber
“identificar o universo axiologico como fundamento e finalidade da atividade educativa,
discernindo os valores presentes numa dada teoria ou pratica educativas; construir e
fundamentar uma axiologia educacional a partir da experiencia pedagdgica vivida em
diferentes situacGes, seja como aluno, seja como (futuro) professor; identificar o sentido
pedagogico (e as possiveis antinomias) dos atos educativos em que € sujeito (como educador
e/ ou como educando); e ponderar sobre o sentido pessoal da sua pratica profissional,
integrando-a num projeto educativo pessoal e comunitario”.

Leite e Lopes (2007, p. 216) afirmam que “Ser professor €, hoje, ser pessoa, e estar
em constante desenvolvimento e aprendizagem, porque as vertiginosas mudancas deste
“nosso” tempo tragam essa “obrigatoriedade”, e a natureza da profissao a isso nos conduz. As
exigéncias e as pressdes decorrentes das amplas e profundas mudangas no tecido social,
organizacional e economico, (...) colocam-nos, como professores, perante uma crescente e
“obrigatoria”, necessidade de desenvolvimento e de reconstrugédo de si mesmo”.

Relativamente a formacdo de Ed/Prof, entende-se que a palavra formacdo esta

associada a atividade. “Formacao pode ser entendida como uma funcdo social de transmissao
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de saberes, de saber-fazer, ou do saber-ser que se exerce em beneficio do sistema
socioeconémico, ou da cultura dominante. A formacgdo pode também ser entendida como um
processo de desenvolvimento e de estruturacdo da pessoa que se realiza como o duplo efeito
de uma maturagao interna e de possibilidades de aprendizagem, de experiéncia dos sujeitos”
(Garcia, 1999, p. 19).

O mesmo autor (Idem, p. 26) considera ainda que “a Formagao de Professores ¢ a area
de conhecimentos, investigacdo e de propostas tedricas e praticas que, no ambito da Didatica
e da Organizacdo Escolar estudam os processos através dos quais 0s professores — em
formacdo ou em exercicio — se implicam individualmente ou em equipa, em experiéncias de
aprendizagem através das quais adquirem ou melhoram os seus conhecimentos, competéncias
e disposicbes, e que lhes permite intervir profissionalmente no desenvolvimento do seu
ensino, do curriculo e da escola, com o objetivo de melhorar a qualidade da educacao que 0s
alunos recebem”.

Quanto ao momento de estagio, considera-se 0 mesmo como sendo um dos momentos
essenciais no processo de formacdo de qualquer individuo, uma vez que acaba por ser um
processo de transicdo entre a formacdo académica e o mundo profissional. “Entre dois
mundos completamente diferentes entre si, o estagiario (meio professor e meio aluno) situa-se
numa posicao de precaria, provisoria, dependente dos alunos que lhe garantem o sucesso, e
dos orientadores, que o acompanham e tutelam na entrada para 0 mundo profissional dos
professores” (Pacheco, 1995, p. 47).

Este processo permite a articulacdo entre a teoria e a pratica levando a que cada
estagiario reflita sobre a sua acdo, num contexto préximo ao que ira enfrentar no futuro. Neste
sentido, durante o estdgio, o aluno ira, essencialmente, aprender a ensinar, aplicando as
competéncias que desenvolveu na sua formagdo inicial, sendo que “ (...) aprender a ensinar ¢
um processo articulado entre teoria e pratica e depende de um contexto pratico” (Idem, p. 38).

O processo de estagio possibilita ainda mostrar e transpor para o ativo todos 0s
conhecimentos ensinados e adquiridos aquando da formacéo académica. Também faculta uma
aproximacéo e contato com a realidade, ou seja, é no estagio que se tem a real proximidade
com as instituicGes escolares, bem como com as criancas.

Segundo Caires (2001), e referente a varios estudos (Kuzmic, 1994; Silva, 1997;
Hawkey, 1996; entre outros), diz-nos que o0 estagio tem muitos pros, mas também tem 0s seus

contras inerentes ao mesmo, tais como: a incapacidade ou a auséncia de integrar a teoria com
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a préatica; a complicacdo em criar experiéncias adequadas para os estagiarios; a centralizacéo
dos estadgios num conjunto limitado de competéncias técnicas, em vez de compreender 0s
sistemas e organizacdes de uma forma mais alargada; a supervisao inadequada ou insuficiente
por parte dos orientadores; fraca reciprocidade entre as instituicbes de formacéo; e, por fim, a
pouca coordenagéo da supervisdo e avaliacdo entre os estabelecimentos de formagéo.

Neste seguimento, Oliveira-Formosinho (2002, pp. 107-113) defende que o estagio
envolve oito fases.

Assim, tendo em conta as fases supramencionadas, a primeira fase, a da “Imersdo nos
contextos e compreensdo das dindmicas do inicio do ano lectivo”, consiste no processo inicial
de entrada nas escolas, processo este muito complexo, tanto para os estagiarios, como para as
criancas e respetivas familias. O principal objetivo desta fase é: o de criar relagdes com todos
0s intervenientes, ou seja, criar uma boa relacdo com a escola, a cooperante, as criangas;
observar a sala de aula e os materiais educativos que nela dispdem; e de observar ou até
mesmo criar algumas rotinas importantes com as criangas.

Uma segunda fase, “Exploracdo do conhecimento da escola e da comunidade
envolvente”, consiste na observagdo e exploragdo da escola, enquanto organiza¢do
pedagdgica, bem como de tentar compreender toda a comunidade onde esta se insere. E neste
momento que se procede a consulta dos documentos norteadores da instituicao/turma, como:
0 projeto educativo de escola, o projeto curricular de escola, o projeto curricular de turma, o
plano anual de atividades.

A terceira fase, “Observagado da crianga no contexto da sala de actividades”, tem como
objetivo principal, como o proprio nome indica, o observar as criancas e as rotinas de sala de
aula. E nesta fase que iremos conhecer alguns interesse e motivagdes das criangas, 0 que ird
ser muito Util para as planificacGes, pois assim ja sabemos o que as criancas ja sabem e ja
fazem, bem como ficar com uma ideia geral da acdo da professora cooperante.

Na quarta fase, “Entrada progressiva na actuagdo pratica e experimentagdo inicial da
rotina diaria”, da-se a entrada progressiva de atuacao dos estagiarios. Nesta fase 0s estagiarios
comecam a planificar e a intervir gradualmente, com a ajuda da cooperante.

E na quinta fase, “Desenvolvimento das praticas e pratica integral da rotina diaria”,
que os estagiarios ja comecam as suas intervencdes. Nesta fase ja se encontra integrado em

todas as rotinas.
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Posteriormente, na fase seis, “Avaliagdo de aprendizagem profissional ja alcancada e
projectacdo colaborativa da fase seguinte”, ¢ feita uma avaliagdo do processo de
aprendizagem, realizadas até entdo, e onde deve ser criado um documento onde tera que
constar uma reflexd@o de toda a prética.

De seguida na sétima fase, “A experiéncia de concretizagdo de um projecto de
aprendizagem profissional apoiada”, ¢ onde se verifica onde se obteve mais ou menos
sucesso. Assim sendo, deve-se criar um projeto onde serd importante dar a conhecer os
objetivos ligados aos estagiarios, a sala, a instituicdo e a comunidade envolvente, realizando
uma andlise de todas as aprendizagens realizadas até ao momento.

Por ultimo, numa oitava fase, “A avaliacdo de todo o processo e a identificagdo de um
projecto de desenvolvimento profissional futuro”, realiza-se uma avaliacdo de todas as
aprendizagens alcancadas, partilnada por todos os intervenientes envolvidos neste processo,
de modo a encerrar as atividades de estégio.

A experiéncia como estagiario € muito importante, tanto na sua formacdo como na
formacéo profissional dos Ed/Prof. Assim, “cada formando inicia a sua formagao formal com
um perfil Gnico de experiéncia, motivacdes, expectativas e itinerarios de aprendizagem,
abordando formacdo de professores como um reportério de capacidades, concepcles e
conhecimentos igualmente impar. Os contornos do seu processo formativo serdo delineados
em funcdo dessas caracteristicas, construindo progressivamente e em interaccdo com as
oportunidades de formagdo, um esbogo irrepetivel de profissional” (Figueiredo, 2002, cit. in
Araujo, 2008, pp. 37-38).

Ao falar-se em estagio, ndo poderiamos deixar de abordar também a tematica e o
processo de supervisdao. Como o prdprio nome indica, sendo um processo tera que ser algo
continuo que visa um desenvolvimento profissional do futuro educador/professor, ou seja, que
ird ajudar o estagiario a desenvolver-se enquanto educador/professor e a ensinar, de modo a
participar no desenvolvimento das criangas.

Segundo Alarcdo e Tavares (2003, p. 16) entende-se por “ (...) SUPERVISAO de
professores como 0 processo em que um professor, em principio mais experiente e mais
informado, orienta outro professor ou candidato a professor no seu desenvolvimento humano
e profissional. Depreende-se que a supervisdo tem lugar num tempo continuado, pois s6 assim

se justifica a sua definicdo como processo. Tem um objetivo: o desenvolvimento profissional
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do professor. E situa-se no ambito da orientacdo de uma acgdo profissional; dai chamar-se-lhe
também, ORIENTACAO DA PRATICA PEDAGOGICA”.

Outros autores, tais como Oliveira-Formosinho (2002, p. 117), também consideram
que a supervisdo “é um processo de apoio ao processo de aprendizagem profissional da
candidata a educadora, o qual esta ao servico do processo de aprendizagem dos alunos. E um
processo que se desenvolve, ndo em laboratorio asséptico, mas numa sala e numa instituicdo
de educacdo de infancia no contexto de uma sociedade que tem uma tradicdo cultural que
envolve saberes, normas, crencas e valores”.

Neste processo de desenvolvimento, intervém diretamente o supervisor, a orientadora
e 0 estagiario, e indiretamente os alunos. Enquanto o supervisor aprende de modo a ensinar 0
estagiario, este aprende de modo a poder ensinar as criancas.

Sendo o supervisor uma peca importante no processo de desenvolvimento e
aprendizagem, e de acordo com Alarcdo & Tavares (2003, pp. 56-57), este deve auxiliar a:
“estabelecer e manter um bom clima afectivo-relacional; criar condigdes para que o professor
se desenvolva humana e profissionalmente; desenvolver o espirito de reflexdo, auto-
conhecimento e inovacdo; criar condi¢Bes para que os professores desenvolvam e mantenham
0 gosto pelo ensino; analisar criticamente os programas, textos de apoio, etc; planificar o
processo de ensino-aprendizagem dos alunos e do proprio professor; identificar os problemas
e dificuldades que véo surgindo; determinar 0s aspectos a observar e estabelecer as estratégias
de observacao; observar; analisar e interpretar os dados observados; avaliar 0s processos de
ensino-aprendizagem; definir os planos de accéo a seguir; outras.”

Mas como nem tudo € um mar de rosas, também costumam existir alguns problemas
relacionados com a supervisdo. Oliveira-Formosinho (2002) relata um conjunto destes
problemas, referidos por algumas educadoras cooperantes. Estes problemas estdo
principalmente relacionados com a falta de tempo dedicada a supervisdo; a falta de definicdo
da funcéo de cada interveniente (estagiarios, educadores cooperantes e supervisor); a falta de
intencionalidade na préatica; a falta de preparacdo especifica para tarefas de supervisdo;
dificuldades nas avaliagdes finais; e certos conflitos durante a superviséo.

A verdade é que, tal como algumas das educadoras supramencionadas, uma grande
maioria dos estagiarios, na qual me incluo, considera pouco o tempo dedicado a préatica
pedagdgica. Consideram ser pouco o tempo dedicado ao estagio, bem como, numa fase

inicial, pouco o tempo de observagédo, que se tem antes das intervencgoes.
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Capitulo 111 - O Estagio Pedagdgico: Contexto Educativo na Educacéo Pré-

Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico

7. Introducéo

As Préticas Educativas Supervisionadas ocorreram em dois ciclos de estudo. O
primeiro estagio decorreu na EPE, com um grupo de 19 criangas, com idades compreendidas
entre 0s 5 e 0s 6 anos de idade, na Escola Basica Integrada Canto da Maia, nomeadamente na
Escola EB1/J1 Cecilia Meireles, na Faja de Cima. Importa ainda referir que este ocorreu entre
0s meses de margo e maio do ano de 2012. O segundo no 1.° CEB, numa turma do 3° ano de
escolaridade, com um grupo de 18 criangas com idades compreendidas entre os 8 e 0s 10 anos
de idade, na Escola Bésica Integrada Roberto Ivens, nomeadamente na Escola EB1/JI de S&o
Rogue Il — Canada das Maricas. Este ciclo decorreu entre os meses de outubro e novembro do
mesmo ano.

Como forma de contextualizar toda a acdo educativa desenvolvida, é importante
incidir a nossa atencdo na descricdo e analise, ainda que de uma forma um pouco sintetizada,
para 0 meio envolvente de cada escola, as proprias escolas, as salas de atividades/aulas,
algumas rotinas importantes, a caraterizacdo do grupo de criangas/alunos, bem como para
algumas necessidades de criancas do grupo/turma, alguns problemas encontrados com a sua
aprendizagem/comportamento como ainda com a nossa intervencdo e as macroestratégias e

procedimentos adotados pelo estagiario.

8. Caraterizacdo do Contexto Educativo e dos Recursos Utilizados na
Educacdo Pré-Escolar

8.1. Caraterizacdo do Meio Envolvente

Uma vez que tanto a familia como o meio social, onde a crianga esta inserida, ira ter
influéncia na sua educacgéo, importa desde logo ter conhecimento do meio onde estas mesmas
criancgas estdo inseridas.

Segundo as Orientacbes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (1997, p. 32) “para
compreender a complexidade do meio importa considera-lo como constituido por diversos
sistemas que desempenham funcbes especificas e que, estando em inter-conexao, se

apresentam como dindmicos e em evolugdo”.
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Assim sendo, e como forma de compreender melhor 0 meio onde as criangas estavam
inseridas, e onde decorreu 0 meu primeiro momento de estagio, ou seja na freguesia da Faja
de Cima, é indispensavel contextualizar e caraterizar este mesmo meio, pois como nos é dito
nas Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (1997, p. 33) “ (...) o meio social
envolvente - localidade ou localidades de onde provém as criangas que frequentam um
estabelecimento de educagdo pré-escolar, a propria inser¢do geogréafica deste estabelecimento
- tem também influéncia, embora indirecta, na educacdo das criangas”.

Passando agora a uma caraterizacdo do meio envolvente a escola, esta instituicdo
situa-se bem no centro da freguesia, ocupando 1.189,3 hectares (de éarea total). E uma
freguesia tanto proxima do centro da cidade de Ponta Delgada como de zonas de cultivo e de
pastagens. A economia assenta, essencialmente, nos setores primarios (agricultura e
agropecuaria), seguindo-se 0s setores secundario e terciario, estes com menor incidéncia. Sdo
exemplo disso, entre outras, as infraestruturas e féabricas de aperitivos e outros bens
alimentares, da panificacdo, da confecéo e da restauracéo.

Como instituicdes de apoio social, a freguesia usufrui: de um Centro Paroquial, que
possui um A.T.L, um servico, ao domicilio, de apoio a terceira idade, cursos de formacéo para
beneficiarios do subsidio de insercédo social, e outros de carater ocasional; uma Casa do Povo,
onde funcionam servicos de atendimento a cuidados primarios; e ainda, Associa¢des Culturais
e Recreativas (Banda de Musica, Grupo Folclérico, Grupo Desportivo e Escuteiros). Todos
esses servigos novos ou renovados sdo testemunho de muitas alteracdes que se refletem nas
familias, tanto em termos econémicos como sociais.

A proximidade desta freguesia a cidade permite que alguns agregados familiares
exercam a sua atividade profissional na mesma. Para estes, esta freguesia apresenta-se apenas
como um freguesia dormitdrio, enquanto outros permanecem nela diariamente, deslocando-se,
ocasionalmente, a cidade.

O nivel socioeconomico das familias € bastante heterogéneo, tanto em termos sociais
como economicos. Por um lado, existem polos organizados com boa qualidade de vida e um
meio familiar estavel e, por outro, hd polos com meios familiares mal estruturados, onde
persistem problemas relacionados com empregos precarios e irregulares, alcoolismo e droga.

E este 0 meio em que a escola se insere e, consequentemente, os alunos como parte
integrante dele estdo sujeitos a todos esses fatores anteriormente referidos, e que naturalmente

condicionardo a dindmica pedagdgica escolar.
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8.2. Caraterizacao dos Espacos da Escola
Tal como a caraterizacdo do meio, a caraterizagdo dos espacos da escola onde se
decorre o estagio também se torna muito importante.

Esta escola engloba dois niveis de ensino (1.° CEB e Jardim de Infancia). Funciona em
dois edificios (tipologia Plano Centenario), recentemente, remodelados com quinze salas de
aulas, uma sala multimédia, uma de informatica um ginasio e duas salas para 0 Nucleo de
Educacao Especial e Apoio Educativo. Existe ainda um terceiro edificio onde funciona a
cozinha e o refeitorio.

O recreio escolar circunda estes trés edificios, e, € composto por uma parte de chéo
sintético com uma estrutura de baloicos. A restante area contém jogos tradicionais desenhados
no chdo. Este também é um espaco muito utilizado pelos docentes de EF, em dias de bom
tempo, para a execucdo de algumas das suas aulas.

O Jardim de Infancia ocupa quatro salas no bloco B e uma sala no bloco A. O bloco B
esta inserido, entre o primeiro edificio A e a cantina.

Todas as salas sdo de soalho e possuem uma pequena faixa de mosaico que constitui a
area suja da mesma; nesta mesma area existe uma bancada de marmore com uma bacia de
aluminio incorporada e armarios.

Cada sala dispde de trés janelas que permitem boa iluminacéo e arejamento.

8.3. Caraterizacao da Sala de Atividades e de Algumas Rotinas Diarias

A sala de atividades esta organizada, em funcdo do grupo de criancas de forma a
proporcionar experiéncias educativas integradas. Os materiais sdo0 0 mais estimulantes e
diversificados possivel e estdo colocados em locais conhecidos de todos e aos quais todos tém
acesso.

A estrutura da sala é alterada sempre que exista essa necessidade, de modo a permitir
uma melhor funcionalidade.

A sala encontra-se dividida por cantinhos e areas de trabalho, que “ (...) permitem
diferentes aprendizagens plurais, isto é, permite a crianga uma vivéncia plural da realidade e a
construgéo da experiéncia desta pluralidade” (Formosinho, Andrade, & Formosinho, 2011).

“A érea do faz de conta precisa de assumir a urgéncia do brincar e permitir as criangas
que os objetos e as situacdes sejam ocasides de elas criarem realidades porque a realidade ndo
¢ s6 uma (...). Brincar ¢ uma forma de entrar noutros mundos: de objetos, de pessoas, das

25



acOes que os objetos ¢ pessoas a interagdo permitem” (Formosinho, Andrade, & Formosinho,
2011).

A sala encontra-se organizada em cantinhos, contemplando:
CASINHA DAS BONECAS: F uma érea “fixa” na sala, ¢ de primordial importancia. E 14 que a

crianga faz jogo simbdlico, dramatiza situa¢fes do quotidiano, expressa-se livremente o que

possibilita, conhecer melhor cada crianca e até o seu ambiente familiar;

MERCEARIA: Esta area funciona ao lado da casinha das bonecas. S6 é permitida a
permanéncia, de duas criancas, onde fazem venda de produtos, estimam pesos e fazem
“contas” com “dinheiro”, na calculadora;

BIBLIOTECA ou CANTINHO DOS LIVROS: E uma area com regras e nimero de criancas

estabelecidas para a frequentar. Esta area permite um contacto mais direto com a escrita e

leitura, descodificacdo de imagens, desenvolvimento da imaginacdo e convite a dissertacdo
oral. E de referir que neste cantinho podem estar duas criancas de cada vez;
JOGOS DE MESA: Esta area funciona numa mesa onde cabem seis criancas. Os jogos

encontram-se num armario junto a mesma. Estes sdo selecionados periodicamente de acordo
com o que as criancas ja conseguem fazer. E sempre uma preocupacio subjacente coexistir
jogos de diferentes graus de dificuldade, para contemplarem os diferentes ritmos e
capacidades de cada crianga. Aqui estdo jogos de identificacdo, associagéo, atengéo, preciséo,
sequéncias logicas, correspondéncias, etc.;

JOGOS DE CONSTRUCAO/ GARAGEM: Estes cantinhos (areas) ocupam a area de

acolhimento (por isso as criangas lhe chamam “Jogos do Chao”). Os jogos ai existentes, sdo
legos, blocos ldgicos de madeira, jogos de encaixe de pecas grandes, carros, animais de
plastico, etc. E uma area onde a crianca tem a possibilidade de fazer grandes movimentos e
sobretudo de usar muito a imaginacéo, através de jogos simbdlicos.

A garagem ¢ utilizada pelas criancas para brincarem com os carros e camionetas num
grupo de trés criancas. Normalmente funciona em conjunto com a &rea dos jogos de
construcao;

AREA DA EXPRESSAO PLASTICA: E composta por uma mesa redonda com lugar para cinco

criangas. Estd junto a um armério grande onde estdo materiais necessarios sobretudo para o

desenho, colagem, recorte e picotagem. Os materiais estdo ao alcance das criangas.
Nesta area, o trabalho, ora € orientado pela educadora, com trabalhos individuais ou

coletivos especificos relacionados com alguma situagdo vivida, ora é livre, na sua expressao
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gréafica. Ainda dentro desta area da pléastica, esta uma mesa retangular, com lugar para quatro/
cinco criangas destinada a modelagem (plasticina, barro) e ainda a pintura. Os materiais e
utensilios necessarios estdo no armario destinado para o efeito;

AREA DE FANTOCHES: O fantocheiro € utilizado, normalmente, para o grande grupo, em

situacBes especiais para dar mais énfase a aprendizagens especificas, nomeadamente para
facilitar situacdes criativas de dialogo e jogo dramético. Os fantoches estdo em lugar acessivel
e sdo muitas vezes usados sem o fantocheiro.

No que concerne as rotinas e segundo as Orienta¢6es Curriculares para a Educacdo Preé-
Escolar (1997, p. 40) “A sucessao de cada dia ou sessdo tem um determinado ritmo existindo,
desse modo, uma rotina que é educativa porque é intencionalmente planeada pelo educador e
porque é conhecida pelas criangas que sabem que podem fazer nos varios momentos e prever
a sua sucessao, tendo a liberdade de propor modificacGes”.

As rotinas (Anexo V) sdo uma forma de a crianga se situar no tempo e no espaco, pelo
que constituem “um marco de referéncia que, uma vez apreendido pela crianga da uma grande
liberdade de movimento, tanto as criangas como ao educador (...) exercem o importante papel
de lhes dar seguranca, de os fazer sentir comodamente: libertam as criancas da necessidade de
estar aprendendo sempre como se faz cada coisa. Uma vez que sabem fazer essas rotinas
diarias, sentem-se muito mais donos do seu tempo e mais seguros, pois sabem que sabem
fazer” (Zabalza, 1992, pp. 169-170).

8.4. Caraterizacao do Grupo de Criancas

Como dito anteriormente, na introducdo, este era um grupo constituido por dezanove
criancas. Destas criancas, uma estava no Nucleo de Educacdo Especial e outra ainda se
apresentava em processo de sinalizacao, ou seja, ainda se encontrava em avaliacdo, de modo a
perceberem se iria necessitar de intervencéo especializada.

E importante salientar que sete criancas frequentavam o Jardim de Infancia pela
segunda vez, tendo duas delas transitado de turma, estando a frequentar aquela sala pela
primeira vez.

De um modo geral, e segundo a educadora titular, o grupo apresentava as
competéncias minimas para a sua faixa etéria, ainda que pouco consolidadas. Comegavam a

interiorizar, a recordar e a cumprir algumas regras de rotina. Manifestavam interesse pelas
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atividades propostas que suscitam novas aprendizagens relacionadas com o conhecimento do
mundo e pela concretizacdo em registo gréfico.

Grande parte das criancas provinha de familias de um nivel socioeconémico
maioritariamente baixo. Na sua maioria eram pais trabalhadores por conta de outrém com
profissdes variadas (carpinteiros, pedreiros, pintores, mecanicos, lavrador, etc.), a exce¢do de
algumas mées que eram domésticas. Oito criangas eram beneficiarias da Ac¢do Social Escolar

e sete criancas frequentavam o ATL.

8.5. Dificuldades Registadas no Grupo de Criancgas

No decorrer das observacOes, efetuadas na sala de aula, podemos constatar que a
maioria das crian¢as mostrava alguma agitacdo na presenca de pessoas estranhas a sala de
aula, isso tanto para nos, nucleo de estagio, como para os restantes docentes e ndo docentes.

E importante referir que, algumas criangas ainda ndo conseguiam escrever o seu nome
de forma autdnoma, necessitando assim da ajuda da professora ou dos cartbes com oS
respetivos nomes.

Também verificimos que a maioria das criancas apresentava dificuldades em pintar
corretamente desenhos, ndo respeitando 0s contornos.

Segundo a Educadora, a grande problematica do seu grupo era a dificuldade que
demonstravam em ndo cumprir/respeitar regras, € na expressdo e comunicacao oral, pois
muitas das criangas ndo pronunciavam as palavras corretamente.

As criancas, em geral, viam muita televisio. E verdade que adquirem algum
vocabulario novo através desta, mas nem por isso deixam de ter uma ma diccéo e articulacédo
de vocébulos, talvez porque a oralidade do meio € muito influente ou por ndo terem o
acompanhamento devido, necessario e correto por parte dos pais.

Outra area que achei que era pouco trabalhada foi a area da EEFM.

O resultado das aulas préaticas na sua globalidade pode-se considerar como muito
positivo, quer pela atmosfera vivida com os discentes, quer pelo trabalho desenvolvido com o
colega. Os alunos na sua grande maioria revelaram motivagéo, compromisso e interesse, e iSso
verificou-se na forma entusidstica como reagiam as atividades da disciplina, as tarefas

propostas e as informacdes do docente.

28



A falta de material especifico para as aulas de EF, foi uma das principais lacunas
verificada, uma vez que ndo podem ser trabalhados certos contetidos, prejudicando assim o
desenvolvimento fisico das criangas.

O pouco contato que as criangas tinham com atividades motoras era nas aulas de EF,
uma vez por semana (as quintas-feiras de manh&) e em apenas 45 minutos. As atividades e
jogos das aulas de EF eram fundamentais para a evolucéo fisica e intelectual dos alunos em
questao.

Deste modo, e face a tais dificuldades registadas, a minha preocupacéo foi a de tentar
possibilitar a participacédo e interagdo das criangas com a comunidade, bem como todos 0s
intervenientes educativos.

Ao longo das minhas intervencdes recorri a trabalhos individuais, em pequenos grupos
ou até mesmo em grande grupo. Assim, as criancas puderam testar varias formas de trabalho,
bem como aprender a partilhar materiais, auxiliar colegas com maiores dificuldades.

As principais competéncias desenvolvidas nas atividades foram:

e Fomentar o dialogo;

e Comunicar ndo-verbal e verbalmente;

e Fomentar a criatividade e a imaginacao;

e Exploracdo do carater ludico da linguagem;

e Jogo de mimica;

o Despertar o interesse e a curiosidade da crianca.

Tendo em conta o tema do meu Relatorio de Estagio, foram proporcionadas também
atividades na area da EEFM.

9. Caraterizacdo do Contexto Educativo e dos Recursos Utilizados no 1.°
Ciclo do Ensino Basico

9.1. Caraterizacdo do Meio Envolvente

O segundo momento de estagio decorreu na Escola EB1/JI de S&o Roque Il — Canada
das Maricas, que se situa na freguesia de S&o Roque, que por sua vez se situa na costa sul da
ilha de S. Miguel, confrontando o mar e as freguesias de S&o Pedro, Fajé de Baixo,
Livramento, Pico da Pedra e Rabo de Peixe. Esta freguesia estende-se numa area de 7, 16
Km?.
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Nesta freguesia existe a Féabrica de Conservas “Corretora”, construida em 1956.
Atualmente, esta destina-se ao fabrico de conservas de frutas. Existe também uma farmécia,
um pequeno posto de correios, um talho, uma peixaria, alguns estabelecimentos de venda de
eletrodomésticos, mobiliario, ferragens e material de construcdo. Alguns restaurantes,
pequenas casas de pasto, cafés e um supermercado que contribuem também para o
desenvolvimento econémico da freguesia.

Conta ainda com um Grupo Desportivo, fundado em 1960, cujas cores do
equipamento sdo o azul e o amarelo, ficando este vulgarmente conhecido pelo nome “Os
Amarelos de S. Roque”. Também construido em zona pertencente a freguesia de S&o Roque,
0 Estadio Municipal é considerado um dos melhores campos da Regido para a préatica de
futebol e tem uma capacidade para dois mil espetadores.

Faz parte desta freguesia uma banda filarménica, conhecida como a Lira de S. Roque.
E de salientar, também, o grupo de escoteiros que possibilita aos jovens um maior

desenvolvimento pessoal e social.

9.2. Caraterizacao dos Espacos da Escola

Passando agora para uma breve caraterizacdo da escola, esta € de Plano dos
Centenarios, do tipo P3, inaugurada em 1988 e situa-se na Canada das Maricas, em Sao
Roque.

Dispbe de dezasseis salas de aula, bem como de varias estruturas de apoio. Possui
ainda um polidesportivo onde se praticam diversas atividades.

O corpo docente é constituido por trés educadoras de infancia e sete professores do 1°
Ciclo do Ensino Basico, um professor de apoio, um educador de ensino especial, um
professor de ensino especial, um educador de apoio em itinerancia, um professor de Educacéo
Fisica e dois professores de Inglés em itinerancia.

O corpo ndo docente é constituido por cinco auxiliares pertencentes ao quadro e
algumas funcionarias por conta da Junta de Freguesia, colocadas ao abrigo do programa
P.R.O.S.A.
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9.3. Caraterizacdo da Sala de Aula e de Algumas Rotinas Diarias

A sala de aula esta organizada em funcdo do grupo de alunos, de forma a proporcionar
experiéncias educativas integradas. Situa-se no 1° piso, do lado direito, no bloco do lado
esquerdo em relacdo ao refeitério. E uma sala bastante ampla e iluminada, com dois janelbes
grandes, um de cada lado, que permitem um bom arejamento da mesma.

Quanto a sua disposicdo, os alunos encontram-se todos virados de frente para o
quadro, sentados, na sua generalidade, dois a dois. Os alunos com maiores dificuldades
encontram-se sentados nas primeiras filas, o que possibilita um maior contato com o quadro e
com a professora. A secretaria da professora encontra-se de costas para o quadro, ou seja,
virada para todos os alunos, o que € 6timo para uma boa visualizacao de todos. Importa referir
que a estrutura da sala € alterada sempre que exista essa necessidade, de modo a permitir uma
melhor funcionalidade.

No que concerne aos materiais fixados nas paredes da sala de aula, estes séo variados e
referentes as diversas areas de conteddo. Quanto a area do Portugués, na sala podemos
encontrar nas paredes: o alfabeto, com varias palavras que se escrevem iniciando com cada
uma das letras; ditongos; sinais de pontuacdo; plurais de palavras e respetivas regras; e uma
tabela de dupla entrada de consoantes e vogais. Em Matematica podemos observar: nimeros
de 0 a 20 e a sua escrita por extenso; relégios; tabelas com nimeros pares e nimeros impares;
tabelas de divisdo de nimeros por ordens e classes, bem como algumas estratégias de célculo.
Relativamente a area do Estudo do Meio encontramos: mapas de Portugal continental e
arquipélagos; tabela com os estados do tempo; calendario; e um quadro de comportamento.
Também se encontra visivel a todos o horario semanal, o horario dos alunos com apoio, 0s
contatos de cada aluno, bem como as planificacdes de cada semana.

E importante referir que na sala também podemos encontrar dois computadores e uma
pequena estante com diversos livros.

No que toca as rotinas diarias, pode-se observar em anexo (Anexo VI) o horario

semanal desta turma.

9.4. Caraterizacao do Grupo de Alunos

Como dito anteriormente, o grupo era constituido por dezoito criancas. Destas, seis
beneficiavam de apoio educativo, sendo que duas tinham apoio trés vezes por semana,
enguanto os restantes alunos tinham apoio apenas duas vezes por semana.
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Tratava-se de uma turma bastante heterogénea a nivel de ritmo de trabalho e que a
nivel de comportamento na sala de aula tinham apresentado algumas dificuldades em respeitar
regras e em valorizar a cooperacao e o respeito mutuo.

Uma analise dos processos individuais dos alunos, bem como do Projeto Curricular de
Turma, permitiu verificar que se tratava de um grupo onde o nivel socioeconémico era, na sua
generalidade, médio-baixo.

Grande parte dos alunos provinha de familias com caréncias sociais. Esta
condicionante poderia afetar a disponibilidade dos alunos para as aprendizagens, contribuir
para a impossibilidade de alguns pais auxiliarem os seus educandos e darem continuidade ao
trabalho desenvolvido na sala de aula, ou até mesmo na escola, bem como em motiva-las.

No que respeita ao dominio sociocultural, a maioria dos alunos tinha acesso as
atividades culturais desenvolvidas pela comunidade local. Socialmente, ainda havia um
pequeno grupo de alunos provenientes de familias que revelavam pouco interesse pelas
atividades escolares e culturais. As familias dos restantes alunos revelam algum interesse
pelos assuntos relativos a escola, embora a sua formacgédo académica ndo lhes permitia apoiar,
em termos de conhecimentos, o percurso escolar dos seus educandos.

Relativamente ao dominio afetivo, a maioria dos alunos apresentava um
comportamento bastante satisfatorio, baseado em valores transmitidos no seio familiar e
escolar. No entanto, existiam alunos que manifestavam um comportamento bastante
irrequieto. Eram alunos muito conversadores e com dificuldades de atengdo/concentracao.

A maioria dos alunos era residente na freguesia de Sdo Roque, deslocando-se para a
escola maioritariamente a pé, uma vez que moravam perto da escola. No entanto, existiam
alguns alunos que vinham de carro.

Quanto as habilitacGes literarias dos Encarregados de Educacéo, estas variavam entre
0 3° ano de escolaridade e a licenciatura. Refere-se que apenas um Encarregado de Educacgéo
possuia o grau de licenciado, tendo os restantes, na sua maioria, 0 9° ano de escolaridade.

Relativamente aos tempos livres, a maioria dos alunos ocupava-os a ver televisao, a

jogar com videojogos, ou a brincar em casa ou com 0s amigos.

9.5. Dificuldades Registadas no Grupo de Alunos
No decorrer das observagOes efetuadas na sala de aula e da caraterizagdo do grupo de

alunos, constatou-se que, na sua maioria, eram criangas que apresentavam grandes
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dificuldades em respeitar a sua vez de falar, distraiam-se facilmente e eram muito
conversadoras.

E importante referir que alguns alunos eram pouco autbnomos, precisando
constantemente de apoio por parte do adulto, quer seja para leitura e explicacdo dos
enunciados, quer seja por falta de interesse ou empenho, por parte de alguns.

Segundo a professora titular, os grandes problemas diagnosticados eram sobretudo:

e Manifestacdo de dificuldades na utilizagdo adequada da Lingua Portuguesa;

e Manifestacdo de um vocabulario reduzido (rudimentar);

e Manifestacdo de dificuldades no dominio da escrita com corre¢do ortografica;
¢ Dificuldades no raciocinio l6gico-matematico.

Tanto o conhecimento individual dos alunos como o conhecimento do grupo em geral
revelaram-se muito proveitoso para as nossas planificagdes, pois foi a partir deste
conhecimento que escolhemos determinadas atividades consoante as necessidades e
dificuldades, quer do grupo em geral, quer de cada crianca em particular.

Assim sendo, a minha estratégia, definida para esta turma, foi basear-me numa
pedagogia diferenciada na sala de aula. Quanto aos alunos com maiores dificuldades, foram
desenvolvidas situacdes de ensino mais individualizado, com proposta de tarefas especificas
para combater as dificuldades dos alunos e com adequacdo de atividades consoante o ritmo
individual de cada aluno.

Foi dada grande importancia as interacdes verbais, valorizando assim a participacdo
oral. Para além disso, desenvolvi pedagogias de “Resolugdo de Problemas”, tentando sempre
estimular a apresentacdo de diferentes soluces para 0 mesmo problema.

Ao longo das minhas intervencgdes realizei trabalhos individuais, em pequenos grupos
ou até mesmo em grande grupo. Assim, os alunos puderam testar varias formas de trabalho,
bem como aprender a trabalhar em equipa e a partilhar materiais.

As principais prioridades definidas para a turma foram:

e Promover situacdes de aprendizagem que conduzam os alunos ao aperfeicoamento

progressivo da leitura e da escrita;

e Promover o desenvolvimento da curiosidade intelectual, do gosto pelo saber, pelo

trabalho e pelo estudo;

e Desenvolver habitos de trabalho e de estudo;
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e Utilizar uma pedagogia que respeite a individualidade de cada aluno, as suas
potencialidades/dificuldades, ritmo e necessidades;

e Valorizar a flexibilizacdo e a interdisciplinaridade para melhoria das aprendizagens

de todos.

10. Recurso aos Modelos e Métodos Utilizados

A literatura na &rea da educacdo aponta para a existéncia de varios modelos e métodos
de ensino. Torna-se assim indispensavel conhecer bem cada um deles. Um bom conhecimento
de todos os modelos e métodos ajudard o docente a tornar a sua acdao educativa muito mais
eficaz. Contudo, “conhecer os modelos de ensino ¢ apenas uma pequena parte do potencial
informativo e formativo que o professor deve possuir” (Marques, 1985, p. 16).

Assim sendo, é importante, antes de escolher os modelos e os métodos a utilizar, ter
em conta, a turma sobre a qual iremos intervir, ou seja, 0s modelos e métodos escolhidos
devem adaptar-se as caracteristicas da turma. “A literatura disponivel sobre o assunto indica-
nos que ndo hd modelos Optimos para todas as situacdes e, por isso, 0s investigadores
recomendam o conhecimento, tdo amplo quanto possivel, dos modelos existentes, ndo
devendo existir da parte dos formadores atitudes segregacionistas face aos modelos
conhecidos ou comportamentos que encaminhem os professores em formacdo para a
aplicacdo de apenas um modelo de ensino, por mais eficaz que parega ser” (Marques, 1985, p.
14).

Sant'’Anna & Menegolla (1991, p. 32) tambeém estdo de acordo que “o professor deve
ser capaz de selecionar adequadamente 0 método didatico e organizar todos o0s procedimentos
e técnicas, visando propiciar aos alunos a melhor aprendizagem. No ensino, sempre se
estabelecem certas prioridades. Para atingi-las, tracam-se estratégias que dirigem toda a
acao”.

Se 0s modelos e/ou métodos selecionados pelo docente ndo forem capazes de
promover as melhores aprendizagens nas criancas, o0 melhor serd& mesmo ndo os colocar em
pratica, pois “ndo havendo aprendizagem, ndo ha ensino, ¢ todo o método perde a sua
eficacia” (Sant'/Anna & Menegolla, 1991, p. 33).

Deste modo, “o melhor professor ¢ aquele que, em casa situacdo particular, souber
empregar a mais adequada técnica de ensino para comunicar-se fazendo com que o contetido

possa ser entendido e assimilado sem distor¢des” (Sant'/Anna & Menegolla, 1991, p. 33).
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10.1. Na Educacéao Pré-Escolar

Ao longo das minhas intervengdes na EPE, ndo recorri a apenas um modelo e método,
mas sim a um misto dos mesmo, sempre de acordo com o0s objetivos pretendidos.

Os modelos curriculares utilizados foram principalmente o Modelo Curricular High-
Scope e 0 Modelo Pedagdgico de Reggio Emilia.

Quanto ao Modelo Curricular High-Scope, este foi utilizado uma vez que tencionei
proporcionar varios tipos de interacdo, desde a interacdo crianga-crianga, como a interacao
crianca-adulto. Os trabalhos foram feitos tanto em pequeno como em grande grupo e foram,
também, feitas algumas atividades no exterior (tanto na escola como fora desta).

Neste modelo, a aprendizagem ¢ feita através da acdo da crianca e nao através de
repeticdo ou memorizacdo. A crianca beneficia assim de uma maior acdo, bem como maior
poder de iniciativa e de decisdo. Assim sendo, pretende-se que as criangas sejam sujeitos
ativos das aprendizagens, tornando-se mais autbnomas e com maior iniciativa.

O enquadramento do modelo High-Scope € feito mediante: aprendizagem pela acéo;
interacBes positivas entre o adulto e a crianca; ambiente de aprendizagem agradavel para a
crianga; rotina diaria consistente; e avaliacdo diaria da crianca baseada no trabalho em equipa.

Quanto ao Modelo Reggio Emilia, este modelo desenvolve-se em torno da crianca,
pois esta apresenta-se como um sujeito ativo na construcdo das suas proprias aprendizagens,
construindo teorias acerca de si e do mundo que a rodeia. Procura-se promover relacoes,
interacdes e comunicagdes, entre criangas pais e professores e/ou comunidade em geral.

Segundo Spaggiari (1998 cit. in Formosinho et al., 2007, p. 102) “a educagdo ¢ um
processo de constante interacdo que decorre dentro e fora da escola”.

As criancas sdo encorajadas a dialogar e a resolver problemas no &mbito do grupo.

10.2. No 1.° Ciclo do Ensino Basico

Ao longo das minhas intervengdes, no 1.° CEB, tal como na EPE, recorri uma vez
mais, ndo apenas a um modelo e método, mas sim a um misto dos mesmo, sempre de acordo
com os objetivos pretendidos.

Um dos modelos utilizados foi o Cognitivista. Neste modelo, o professor é visto como
organizador, orientador e avaliador, e como estimulador de iniciativas e de trabalhos de
grupo. “O professor esta no meio das criangas , auxilia os grupos e ¢ visto ndo como a fonte
de conhecimento, mas como recurso € um facilitador” (Marques, 1999, p. 36).
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Este € um modelo que visa 0 pensamento cognitivo da criangas a longo prazo.
Segundo o modelo cognitivista de Piaget, “ensinar a pensar tem pouco a ver com a noc¢ao
tradicional associada ao encher a cabeca da criangca com informacdes e conteidos” (Marques,
1999, p. 36). Ao longo das intervencdes, foram proporcionadas ao alunos atividades variadas,
desde atividades de exploracdo, sistematizacdo estruturacdo e de avaliagdo, ou seja, ndo me
limitei a debitar conteddos, preocupando-me em diversificar o modo como 0s mesmos eram
transmitidos, de modo a que todos os alunos, uns de forma mais rapida do que outros,
conseguissem apreender o que lhes era transmitido.

Outro modelo utilizado foi 0 Socioconstrutivista, segundo Barreira e Moreira (2004, p.
19) “o aluno, em coopera¢do com 0s seus colegas e professores, realiza a aprendizagem,
colocando o0s seus conhecimentos em interacdo com 0S novos conhecimentos a aprender
(aluno criador dos conhecimentos)”. Ao longo das minhas praticas, pretendi sempre que 0S
alunos participassem de forma ativa em todas as atividades realizadas e que cooperassem uns
com 0s outros e comigo.

No que concerne aos métodos de ensino pelos quais orientei a minha préatica, foram os
ativos e interativos. O métodos ativos, segundo Pinheiro e Ramos (1998, p. 34) sdo métodos
de educacédo ativa, como o préprio nome indica, onde os alunos sdo agentes conscientes da
sua propria educagdo. De acordo com Silva (1992, p. 44), “mais do que transmitir
informagdes é indispensdvel desenvolver no individuo capacidades de refletir sobre as
mesmas, desenvolvendo as capacidades de raciocinio”. Serd importante que os alunos
apliguem conhecimentos adquiridos em situacGes novas, pois sentir-se-do bastante mais
satisfeitos ao serem eles mesmos a encontrar a solugéo.

Quanto aos métodos interativos, “sdo os métodos de discussdo ¢ de debate em grupo
na base de grupos pequenos em que se tenta promover um intercambio de ideias e de
opinides” (Pacheco, 1999, p. 166).Valoriza-se muito a comunicagdo oral e a participacdo dos
alunos, pois estes assumem um papel ativo de construcdo do seu proprio saber e o
conhecimento é construido pela interacdo bidirecional e circular entre os alunos/professor e

alunos/alunos.
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Capitulo 1V — Apresentacdo de Atividades Desenvolvidas no Contexto do

Estagio

11. Introducao

Apds um breve conhecimento das instituicoes e de todo 0 meio envolvente as mesmas,
sera dada importancia as intervencdes do estagiario, primeiramente sobre as intervencdes
desenvolvidas na EPE e em seguida no 1.° CEB.

Inicialmente, sera apresentado um quadro, onde estardo ilustrados os temas, as datas
das intervencdes, bem como as areas/dominios de conteido das atividades desenvolvidas com
0 grupo de criangas/alunos, no ambito das disciplinas de PES | e PES II.

Seguidamente, serdo descritas e analisadas algumas atividades, mais concretamente, as
atividades desenvolvidas, que vao ao encontro do tema deste relatorio de estagio, uma vez que
interessa-nos sobretudo prestar maior atencao e analise das atividades desenvolvidas a partir
no dominio da Expressdo e Comunicacdo. Importa ainda referir que mais alguns exemplos
serdo apresentados em anexo (Anexo VIl e VIII).

E de mencionar que tanto as reflexdes efetuadas, como as conclusdes tomadas, tém
por base a avaliacdo feita através das listas de verificacdo, das observacOes e reflexdes

efetuadas.

12. As Atividades Curriculares Desenvolvidas no Estagio

12.1. A Educagdo Pré-Escolar — Andlise e Reflexdo de Situacdes
Relacionadas com a Temética

Tabela 1 - Sintese das Areas/Dominios de Contetdo das Atividades desenvolvidas na EPE

Ammals” “A Primavera” “A Habitac¢do”
Selvagens

12 de 13 de 16de | 17de | 18de | 19de | 20de | 15de | 16de

margo margo abril abril abril abril abril maio maio

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

Conhecimento do Mundo
Matemaética
Tecnoldgicas de
Informacéo e
Comunicagao
Expressdo e Comunicagdo

Formacdo pessoal e Social
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12.1.1. Jogos: “A Cauda dos Animais” e “Sons dos Animais”

Na intervencao dos dias 12 e 13 de marco de 2012, primeira intervencdo no ambito do
Pré-Escolar, aborddmos o tema “Os animais selvagens”, tematica esta presente no Plano
Mensal de Atividades e no Plano Anual de Atividades desta instituicdo e da Educadora, e de
certa forma, dando também uma certa sequéncia l6gica, uma vez que na semana anterior uma
colega de nucleo tinha abordado a tematica “Os Animais Domésticos”.

De um modo geral, as atividades desenvolvidas nestes dias tinham como principal
objetivo levar as criangas a distinguir animais domésticos de selvagens. Assim sendo, tiveram
a oportunidade de conhecer diferentes tipos de animais selvagens, bem como algumas das
suas caracteristicas fisicas (locomocéo, voz, tamanho, cor, revestimento, etc.). Importa referir
que, embora tivesse como area fundamental a area de Conhecimento do Mundo, também
foram tidas em conta outras areas importantes, tais como a area da Matematica e a area da
Expressdo e Comunicacdo, mais precisamente no dominio da Expresséo Plastica e no dominio
da Expressdo Motora.

O dominio da Expressdo Motora apresentava como competéncia foco “Desenvolver a
consciéncia de si proprio pela exploragdo, manipulagdo e transformacédo de diferentes suportes
de expressao”, e como competéncias associadas:

e “Realizar jogos de movimento de forma a proporcionar a socializagdo, a
compreensdo e aceitacdo de regras e uma educacdo para a salde;

e Desenvolver a motricidade global pela exploragdo do corpo na sua relagdo com o
espaco e com 0s objetos;

e Aprofundar a descoberta de si proprio na relagcdo consigo e com o outro, através de
vivéncias de diferentes jogos em situacdes de comunicacgao”.

De salientar ainda que a area da Formacao Pessoal e Social esteve presente em todas
as atividades como forma de levar os alunos a respeitarem e a seguirem regras.

Quanto as atividades que vao ao encontro do tema deste relatorio de estagio, durante
estes dias, mais concretamente no dia 13 de margo de 2012, foram realizados alguns jogos
sobre a temética abordada.

Uma vez que o0 grupo possuia algumas lacunas em interiorizar, recordar e cumprir
regras, foram utilizados alguns jogos, pois “os jogos de movimento com regras
progressivamente mais complexas sdo ocasides de controlo motor e de socializacdo,
compreensdo e aceitagdo das regras e de alargamento da linguagem” (OrientagOes
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Curriculares para a Educacéao Pré-Escolar, p. 59). Os jogos ndo tém apenas o seu lado ludico.
Estes podem proporcionar diversas aprendizagens nas criancas. E através deste que muitas
vezes aprendem a conviver em grupo e a respeitar regras.

Para Neto (2009, p. 24), “o jogo pode ter uma utilizacdo pedagdgica com uma
linguagem universal e um poder robusto de significacbes nas estratégias de ensino-
aprendizagem. A existéncia de ambientes ladicos em situacBes de aprendizagem escolar
permite que as criancas obtenham mais facilidade em assimilar conceitos e linguagens
progressivamente mais abstratos”.

Neste dia foram realizados dois jogos, apds as criangcas regressarem da hora do
almog¢o. Como, normalmente, chegam um pouco irrequietas apds o almocgo, e como forma de
as acalmar um pouco, foram lidas, no tapete, algumas adivinhas sobre animais selvagens.

Posteriormente, deslocamo-nos todos para o exterior, mais propriamente para o recreio,
pois fazia bom tempo, caso contréario iamos para o ginasio, para serem realizados 0s jogos.

O primeiro jogo chamava-se “A cauda dos animais”. Foi realizado em grande grupo e
consistia que as criancgas se colocassem em fila, umas atras das outras, segurando-se a cintura.
Assim sendo, foi colocado na ultima crianca da fila uma cauda (tira de tecido), que foi a cauda
de um animal selvagem, escolhido pelas préprias criangas. O objetivo do jogo era que a
crianga da frente tentasse apanhar a cauda do Gltimo, sendo que os restantes elementos da fila
tentavam impedir, deslocando-se de um lado para o outro, sem nunca sair da fila.

Uma vez apanhada a cauda, quem estava na frente passava para o fim da fila e colocava
a cauda, e assim sucessivamente.

Este foi um jogo que permitiu trabalhar a &rea da Expressdo e Comunicagao,
possibilitando assim que as criancas tivessem um controlo voluntario dos seus movimentos,
através do equilibrio, deslocamentos em corrida, em varios ritmos e direcdes. Como se tratava
de um jogo, este por sua vez também facultou situacbes de socializacdo e de aceitacdo de

regras.
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O segundo jogo chamava-se “Sons dos animais”. O Jogo consistia em, primeiramente
serem escolhidos dois pares de criancas. A cada par era sorteado um animal selvagem
diferente, para que estes imitassem 0s seus sons. As restantes criancas eram distribuidas pelo
espaco, tentando formar uma espécie de labirinto. O objetivo do jogo era que as criangas, do
mesmo par, com os olhos vendados se tentassem encontrar, atraveés dos sons reproduzidos.
Uma vez encontrados os pares, eram selecionadas novas criangas bem como novos animais.

Este foi um jogo que permitiu trabalhar a area da Expressdo e Comunicacdo e do
Conhecimento do Mundo, uma vez que permitiu que as criangas distinguissem sons dos
animais, e tal como no jogo anterior, possibilitou o controlo voluntario dos seus movimentos,
através do equilibrio, proporcionou deslocamentos em corrida, em varios ritmos e direcdes,

bem como situagdes de socializacdo e de aceitagéo de regras.

e

Figura 2: Imagens do jogo: “Sons dos animais”
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Com a realizagdo destes jogos podemos concluir que esta é uma area de muito
interesse por parte das criangas, pela sua parte ludica, embora, como ja dito anteriormente,
este grupo ainda apresentava grandes dificuldades em cumprir regras. Na analise das grelhas
elaboradas para estes dias (grelhas de descritores de desempenho e de metas de
aprendizagem- Anexo IX e X), verificamos que algumas criancas ndo foram observadas, pois
faltaram neste mesmo dia, sendo estas: o Hélio, a Marta e o Guido.

De um modo geral, considero que os jogos foram realizados com sucesso e suscitaram o
interesse das criancas. 1sso pode ter ocorrido devido ao caracter dinamico das atividades, uma
vez que nessas idades o movimento, em concreto a corrida, sdo um tipo de brincadeira que as
criancas estdo familiarizadas, pois a maior parte das brincadeiras que ocorrem no espaco de
recreio tém essa componente. Com a realizacdo dessas atividades, as criancas tiveram
conhecimento de que se pode adquirir novas aprendizagens através da atividade fisica.

Importa referir que as criancas, numa fase inicial, encontravam-se um pouco euforicas,
pois estavam num espago ao ar livre onde normalmente ndo decorrem as atividades.

Assim sendo, tornou-se um pouco dificil explicar as regras e 0s objetivos de cada jogo.
Como melhoramento desta atividade, penso que teria sido vantajoso, tanto para as criancgas
como para mim, ter explicado os jogos ainda na sala de atividades, com as criangas calmas e

sentadas no tapete. Talvez assim se tivesse evitado alguma agitacao inicial.

12.1.2. Visita de estudo ao Pinhal da Paz

Nas intervencdes dos dias 16 a 20 de abril de 2012, mais concretamente na semana
intensiva, abordamos o tema “A Primavera”, tematica presente no Plano Mensal de
Atividades e no Plano Anual de Atividades. Nesta semana realizamos uma visita de estudo ao
Pinhal da Paz. Esta visita encontrava-se contemplada no plano anual de atividades, e
inicialmente seria a Expolab. Por falta de disponibilidade da Expolab e uma vez que o
autocarro ja se encontrava reservado para este dia, sugeri a Educadora cooperante que se
fizesse uma visita ao Pinhal da Paz, aproveitando assim a temdtica da “Primavera”.

Esta visita tornou-se interessante, uma vez que aproveitei a0 maximo para que as
criancas pudessem observar e recolher diversas folhas e pétalas de flores, que posteriormente
foram trabalhadas na sala de atividade.

Foi uma semana onde as principais areas trabalhadas foram a de Conhecimento do

Mundo e da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita. Também foram tidas em conta outras
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areas importantes tais com a &rea da Matemaética e a area das Expressfes, mais precisamente
no dominio da Expresséo Plastica e no dominio da Expressdo Motora.

O dominio da Expressdo Motora apresentava como competéncias associadas:

¢ “Desenvolver a motricidade global pela exploracdo do corpo na sua relagdo com o
espago e com 0s objetos,

e Realizar jogos de movimento de forma a proporcionar a socializagdo, a compreensao e
aceitacdo de regras e uma educacao para a saude;

¢ Desenvolver a motricidade fina pela exploracdo do corpo na sua relagdo com o espaco

e com os objetos”.

Importa realcar uma vez mais que a area da Formacao Pessoal e Social esteve presente
em todas as atividades como forma de levar os alunos a respeitarem e a seguirem regras.

Deste modo, pretendia-se trabalhar as areas do Conhecimento do Mundo, da
Expressdo e Comunicacao e da Formacao pessoal e Social, permitindo as criangas: respeitar a
natureza; seguir regras; realizar deslocamentos em corrida; demonstrar empenho nas
atividades realizadas; colaborar em atividades de pequeno e grande grupo; manifestar
curiosidade pelo mundo que as rodeia; contribuir para a elaboracdo de regras de vida em
grupo; respeitar o adulto que orienta a visita; cumprir regras de convivéncias, anteriormente
acordadas; e manifestar atitudes e comportamentos de conservacdo e de respeito pelo
ambiente.

Contudo é importante referir que com este tipo de atividade pretendeu-se desenvolver
nas criangcas o gosto e o interesse pela atividade fisica, uma vez que um simples passeio,
nestas idades, ird proporcionar um contato direto com a natureza, e de alguma forma evitar
que estas adotem comportamentos sedentarios. A pratica de atividade fisica ajuda ndo sé a
melhorar a forma fisica mas também em questdes relacionadas com a saude.

Quanto a atividade que vai ao encontro do tema deste relatério de estagio, durante
estes dias, mais concretamente no dia 17 de abril de 2012, foram realizadas algumas
atividades/jogos tradicionais durante a visita de estudo.

As visitas de estudo s@o benéficas para a crianca pois esta aprende, compreende,
conhece, observa e respeita 0 mundo que a rodeia. Uma visita de estudo ndo é um passeio, é
muito mais do que isso, e deve ser sempre planeada e trabalhada com os alunos antes da sua

realizacdo. Segundo as OrientacOes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (p. 39), “o
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conhecimento do meio proximo e de outros meios mais distantes, constitui oportunidade de
aprendizagens relacionadas com a area de conhecimento do mundo”.

Assim sendo, no dia anterior a visita de estudo, mais concretamente no dia 16 de abril
de 2012, apos as criancas terem regressado do almoco, e ainda no tapete, foi-lhes mostrado,
através do computador, algumas fotografias do Pinhal da Paz. Isto para que as criangas
tivessem um breve conhecimento do local onde seria feita a visita de estudo. Vistas as
fotografias, falamos sobre alguns cuidados a ter durante a visita de estudo e algumas das
regras a serem cumpridas.

No dia 17 de abril, de manha, foi entregue a cada crianga um cracha com a sua
identificacdo (nome e imagem que utilizam no acolhimento), com a identificagéo da escola
(nome e contacto telefénico) e da educadora (nome), bem como um saco para a recolha de
folhas e pétalas.

A visita de estudo teve inicio as 9:30 h, onde nos deslocamos de autocarro até ao
Pinhal da Paz. Durante a visita de estudo as criancas tiveram a oportunidade de passear,
observar a natureza, visualizar alguns tipos de flores e de arvores, bem com as suas
caracteristicas.

Através da marcha orientada, as criancas realizaram percursos na natureza, tendo em
conta as caracteristicas do terreno, e colaboraram com os colegas, respeitando algumas regras
de seguranca e preservacao do ambiente.

A realizacdo deste percurso foi feita em marcha, num ritmo moderado, onde as
criancas iam mantendo a percecdo da dire¢cdo do ponto de partida e outros pontos de
referéncia. Em alguns momentos, também tiveram a oportunidade de combinar certas
habilidades, tais como correr e contornar obstaculos.

Também realizaram alguns jogos tradicionais, tais como a corrida com sacas de
serapilheira e 0 jogo da barra do lenco.

Na corrida com sacas, as criancas foram dispostas, em fila, por quatro equipas. O
primeiro elemento de cada equipa tinha que realizar um percurso, deslocando-se, com a saca,
0 mais rapido possivel. Chegados ao fim do percurso, tiravam as sacas e iam entregar ao
préximo elemento da sua equipa, para que este pudesse completar também o percurso, e assim
sucessivamente. O jogo de estafeta terminava quando todos os elementos de uma equipa

terminassem o0 percurso.
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Através deste jogo tradicional, as criangas trabalharam principalmente a motricidade
global. Este permitiu a realizacdo de deslocamentos em corridas, bem como de um controlo
voluntario dos movimentos, pois para além dos saltos e das corridas em diferentes direcdes, as

criancas tinham que se manter em equilibrio.

Figura 3: Imagens da corrida com sacas

Quanto ao jogo da barra do lenco, esta foi uma forma sistematizada deste jogo, onde
as criancas foram novamente divididas em equipas, com igual nimero de jogadores e
identificados com 0os mesmos nameros. Eu, com um lengo, fiquei colocado no meio, & mesma
distancia de cada equipa. Os jogadores chamados, de cada equipa, corriam em dire¢do ao
lenco e, cada um deles, tentava agarra-lo primeiro para fugir para o lado da sua equipa
evitando ser tocado pelo jogador da outra equipa, marcando assim pontos.

Com este jogo, as criancas realizaram deslocamentos em corrida, bem como

obedeceram a regras.

Figura 4: Imagens do jogo da barra do lenco
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De modo geral, a visita de estudo correu muito bem. No dia anterior a mesma,
trabalhou-se muito as regras e as criangas ja conheciam minimamente o local, pois tinham
visualizado algumas fotografias. De todas as regras trabalhadas apenas uma ndo foi cumprida
com éxito, regra esta que consistia em as criancas nao se podiam dispersar do grupo. Os
alunos que ndo cumpriram esta regra foram o André, o Santiago, o Roberto, o Tadeu e 0
Leandro. A tarde, quando feita a autoavaliacio, todas as criancas foram muito sinceras.

E de ressalvar que este contato com a natureza foi muito apreciado por todas as
criancas, uma vez gque a maioria ndo conhecia este local. Na realizacdo das atividades as
criangas revelaram-se muito empenhadas e com grande espirito de equipa e de competigéo.
Em nenhum momento mostraram-se cansadas ou desinteressadas, o que foi deveras
gratificante, pois fez-me ver que as atividades de cariz mais dindmico sdo sempre mais
apreciadas pelas criancas para a aprendizagem de certos contetdos, em detrimento das de
cariz tedrico.

Foi um G&tima experiéncia e um dia bem agradavel para todos nds. Tivemos a
oportunidade de passear, respirar ar puro para além de realizar alguns jogos tradicionais. Com
mais tempo, teriamos desfrutado um pouco mais de cada jogo, e quem sabe realizado outros
jogos. As criangas estavam a mostrar interesse, e como estavamos restritos ao tempo, por
causa do autocarro, s6 podemos disfrutar de cada jogo uma ou duas vezes. Importa ainda
referir que algumas criangas como a Isabel, a Marta e 0 Marco néo participaram na visita de

estudo, pois ndo se encontraram presentes neste dia.

12.1.3. Momento de Expressdo Motora

No quarto dia de intervencdo da semana intensiva, mais concretamente no dia 19 de
abril de 2012, as criancas desfrutaram de uma aula de EF.

Segundo Schiller & Rossano (1990, p. 95) “as actividades motoras mais gerais
desenvolvem os grandes musculos do corpo nomeadamente dos bragos, das pernas e do
tronco, e permitem as criancas desenvolver o dominio dos movimentos do corpo. A medida
que as criangas dominam os movimentos dos corpos, a sua auto-estima vai aumentando. As
experiéncias realizadas precocemente, de actividades que desenvolvem capacidades motoras
gerais, estabelecem as bases para, pela vida fora, ter uma atitude positiva em relacdo ao
exercicio fisico”. Consideram ainda que “o desenvolvimento das capacidades motoras

especificas e gerais € um componente importante no curso da pré-primaria”.
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A semelhanca de todos os dias, a aula teve inicio com o acolhimento. Apds 0 mesmo,
e como era dia de EF, as criangas dirigiram-se para o ginasio. Assim sendo, a aula teve inicio
com um breve aquecimento. Realizou-se uma pequena corrida a volta do ginasio e em seguida
as criancas foram dispostas em grande roda, onde me coloquei no centro a demostrar alguns
movimentos de aquecimento que teriamos que fazer. As criangas imitavam-me numa
sequéncia logica (comecando pelo aquecimento do pesco¢o e terminando nos tornozelos-
Anexo XI).

Apobs o aquecimento foram feitas algumas atividades de pericia e manipulacdo com
balGes, tais como:

e Manter o baldo no ar, com toques a vontade;

e Manter o baldo no ar batendo com determinada parte do corpo;

e Percorrer distancias batendo com determinada parte do corpo no baléo;

e Deitados no chdo, manter o baldo no ar em batimento;

e Bater o0 baldo alternadamente com o colega;

e Efetuar um percurso o mais rapidamente possivel, mantendo o baldo no ar.

Seguidamente, as criangas foram divididas em duas equipas e formaram duas colunas.
Mantiveram o tronco fletido para frente e as pernas ligeiramente afastadas. Ao primeiro
jogador de cada coluna foi entregue um baldo. Dado o sinal de inicio, o primeiro jogador de
cada coluna passava o boldo por entre as pernas, entregando-0 ao seu companheiro que se
encontrava atras. Os demais ao receber o baldo passavam-no do mesmo modo. Ao chegar ao
ultimo jogador, este segurando-o, saia correndo e ocupava o lugar a frente da coluna. Assim
sucessivamente. Neste jogo foram apresentadas outras variantes, ou seja, em vez de o baldo
ser passado por baixo das pernas, também foi passado por cima das cabecas, pelo lado direito
ou esquerdo de cada coluna.

No final, foram feitos alguns alongamentos/relaxamentos com as criancas.

Esta foi uma atividade que permitiu trabalhar a area da Expressdo e Comunicagdo e
permitiu as criancas: aquecer; executar atividades de pericia e manipulacdo com baldes;
realizar jogos de passe entre elementos de uma mesma coluna de jogadores; e alongar.

E importante referir que, tendo estas atividade sido realizadas em contexto de aula de
EF, estas tiveram como objetivo contribuir, ainda que parcialmente, para a ado¢do de habitos
e atitudes saudaveis para que se possa promover um bom desenvolvimento do corpo humano,

tanto fisico como mental.
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Nesta aula, devido ao seu caracter pedagdgico, as criangas tiveram contato com um
leque alargado de experiéncias. As atividades desenvolvidas na aula de educagdo fisica
tiveram como preocupacdo desenvolver nas criancas a individualizacdo, sensibilidade,

criatividade, comunicacéo e autonomia.

Figura 5: Imagens do Momento de Expressdo Motora

Tendo como tema principal da semana a “Primavera”, e como ao longo da semana, e na
minha planificacdo, tentei sempre trabalhar todas as &reas com este mesmo tema, a Expresséo
Motora ndo foi excecdo. Assim sendo, optei pela utilizagdo de balbes coloridos em vez de
bolas.

Esta foi uma atividade realizada com sucesso e que suscitou o interesse das criangas,
apesar de existirem algumas situacdes que poderiam ter sido trabalhadas de outra forma e com
maior detalhe, mas uma vez mais o tempo torna-nos muito pressionados. Talvez se tivesse

reduzido o nimero de exercicios teria explorado melhor cada um deles.
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12.2. O Ensino no 1.° Ciclo do Ensino Basico — Analise e Reflexdo de

Situacdes Relacionadas com a Tematica

Tabela 2- Sintese das Areas/Dominios de Contelido das Atividades desenvolvidas no 1.° CEB

“A Familis” “Sistema Digastive” “Sistema Excrator Urinaric™

17ds | 5da 5 da T ds 7 ds o s 25 da 17 da 28 da

15 da
outubro | outubno | owteboo

Expraszan
Plasticz
Exprazzio
hlnzical

Cidadanis
Exprazzdo
Drzmatics

12.2.1. A Roda dos Alimentos

Na intervencdo de 5 a 9 de novembro de 2012, mais propriamente na semana intensiva
da intervengdo no 1.° CEB, abordamos principalmente a temética do “Sistema Digestivo”, do
tipo de texto narrativo, de regularidades e sequéncias de nimeros. Estes temas encontravam-
se presentes nas planificaces da docente cooperante para este mesmo més.

A pratica pedagdgica foi orientada segundo as seguintes areas de contetdo: Portugués,
Matematica, Estudo do Meio, Cidadania, Expressdo Musical, Expressdo Plastica e Expressao
Dramatica.

Como competéncia foco, esta atividade pretendia “Desenvolver aptidoes que permitam
otimizar as suas capacidades e superar as suas fragilidades” e como competéncia associada
“Desenvolver habitos promotores de saude, em termos de cuidados com a condicédo fisica,
alimentacdo, postura corporal e prevencdo de comportamentos de risco”. Deste modo,
pretendia-se que os alunos assumissem um espirito critico, criativo e de abertura a mudanca;
desenvolvessem habitos promotores de saude; conhecessem normas de higiene alimentar; e
reconhecessem a importancia de posturas corretas do exercicio fisico e do repouso para a
saude.
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Interessa-nos realcar a area de Cidadania, onde foram realizadas sobretudo atividade
de estruturacdo, situando assim novas aprendizagens em relacdo a estruturas anteriores, mais
concretamente em Estudo do Meio, e estabelecendo relagdes entre elas.

Segundo Maria Odete Valente (Referencial de Cidadania, 2010, p. 2) “educar para a
cidadania é desenvolver a vontade de participar quando tudo parece convidar ao conforto, a
indiferenca e a preguica”.

Os alunos tiveram a possibilidade de, fazendo ligacdo com Estudo do Meio, realizar
atividades com a roda dos alimentos, de falar sobre a alimentacdo saudavel e a importancia do
exercicio fisico. Deste modo, “em contexto escolar, Educar para a Saude deve consistir em
dotar as criangas e 0s jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer
opcdes e a tomar decisGes adequadas, pois na maior parte dos casos a auséncia de informacéo
incapacita e/ou dificulta a tomada de decisdo” (Referencial de Cidadania, 2010, p. 8).

No dia 7 de novembro de 2012, por volta das 14:15h, deu-se inicio a aula de
Cidadania, onde em ligacdo com a &rea de Estudo do Meio e com o tema abordado, foram
realizadas sobretudo atividades de estruturacdo. Os alunos, numa primeira fase, tiveram a
possibilidade de construir um puzzle da roda dos alimentos. Para a construcdo deste mesmo
puzzle, primeiramente foi distribuido pelas criancas pecas e umas vinhetas sobre a
categorizacdo de cada grupo que constitui a roda dos alimentos. Os alunos com as pecas do
puzzle iam ao quadro, um a um, completar o mesmo. Ap6s completa a roda dos alimentos, foi
a vez dos alunos das vinhetas irem-nas colocar no respetivo grupo correto. Numa fase
seguinte, através uma vez mais do dialogo, foi altura, de em grande grupo, falar sobre a

alimentacdo saudavel e a importancia do exercicio fisico para a saude.

Figura 6: Imagens da construcdo do puzzle da Roda dos Alimentos
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Quanto ao desempenho dos alunos, no que diz respeito a atividade da construcdo do
puzzle da roda dos alimentos e do dialogo, em grande grupo, sobre a alimentacdo saudavel e a
importancia do exercicio fisico para a saude, a grande maioria dos alunos atingiu sem
quaisquer excecdes todos os indicadores propostos, mas apenas consegui observar os alunos
mais participativos, sendo estes a Carla, o Gustavo, o Gabriel, 0 Jorge, a Renata e 0 Romeu,
pois esta j& era uma temética do conhecimento de todos eles, logo mostraram grande interesse

em demonstrar todo o seu conhecimento sobre a mesma

13. O Espaco Recreio: Um Momento de Atividade Fisica Para Criancgas no

Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Béasico

Descritas e analisadas as atividades curriculares desenvolvidas, farei 0 mesmo com as
atividades extracurriculares desenvolvidas no espaco recreio.

Tendo em conta o objetivo deste relatorio e a finalidade desta atividade, definiu-se
como participantes desta algumas criancas das turmas do estagio pedagogico (15 criangas do
pré-escolar e 17 criangas do 3.° ano de escolaridade), que participaram na atividade com a
autorizacdo dos encarregados de educacao.

Esta atividade extracurricular teve como principal objetivo conhecer o quanto as
criangas se movimentam no espaco e tempo de recreio, mais concretamente saber o nimero
de passos que cada crianga da no espaco e tempo de recreio. Deste modo, em ambas as
turmas foram utilizados pedémetros. Este é um aparelho que permite quantificar o nimero de
passos realizados por cada uma das criangas.

Os participantes da atividade colocaram o pedometro firmemente atado a cintura. Cada
crianga apenas utilizou o aparelho em um intervalo, de manhd ou na hora de almogo. O

pedometro era retirado apenas no final do intervalo e ja na sala de atividades/aula.

W T —

Figura7: Imagens de ambos os recreios
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Tabela 3- Contagem do nimero de passos realizado pelas criangas durante o tempo/espaco recreio

NUmero de passos
Nome das Recreio- Intervalo de Recreio- Intervalo do
criancas manha almoco
(10h30 min — 11h) (12h30 min - 13h30 min)
André 3650
Guido 2401
Gustavo 1528
Hélder 540
¢ Hélio 3538
e Leandro 3480
& Lourenco 360
EB1/JI Roberto 596
Cecilia Tadeu 2241
Meireles Salvador 1530
(EPE) Santiago 5522
Média 1458 3328
Isabel 630
§ Joana 630
1S
§ Nadia 4290
o Vania 1701
Média 1701 1850
Fabio 660
Gabriel 4530
Gongalo 1426
Gustavo 420
3 Jorge 3000
=l Leonardo 6837
£ Luis 4035
EB1/JI de Paulo 5220
S&o Roque Romeu 5469
Il — Canada Rui 120
das Maricas Sérgio 4135
(1°CEB) Média 2189 4543
Ana 3330
] Bruna 540
' Carla 2605
S Jalia 2520
04 Maria 3574
Renata 3238
Média 3166 1573

* Os nomes apresentados na tabela abaixo sao ficticios.

Passando agora a analise da tabela anterior, pode-se verificar que, no que diz respeito
as criancas da EPE, e no que concerne ao intervalo da manh&, a Unica rapariga observada
apresenta um maior numero de passos, 1701 passos, enquanto 0S rapazes apresentam, em

média, 1458 passos. Quanto ao intervalo da tarde, este tem o dobro do tempo do intervalo da
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manhd e pode-se observar que foram os rapazes que realizaram, em média, mais passos
(3328) do que as raparigas (1850).

Relativamente aos alunos do 1.° CEB, e no que diz respeito ao intervalo da manha, tal
como observado no pré-escolar, foram as raparigas que realizaram maior nimero de passos
(3166), relativamente aos rapazes (2189), no mesmo periodo de tempo. J& no intervalo da
tarde, novamente e tal como no pré-escolar, verificou-se que os rapazes realizam mais passos
(4543) do que as raparigas (1573).

Assim sendo, e de um modo geral, verifica-se em ambos 0s casos que as raparigas
apresentam-se mais ativas do que os rapazes durante a manhé. De tarde, esta situagéo inverte-
se, Ou seja, 0s rapazes tornam-se mais ativos do que as raparigas.

No que diz respeito aos dois niveis de ensino estudados, observa-se que 0s rapazes do
1.° CEB, apresentam-se sempre mais ativos, tanto no intervalo da manha (2189) como no do
almoco (4543), do que os rapazes da EPE.

No que concerne as raparigas, verifica-se que no intervalo da manha, tal como se
observou nos rapazes, sao as raparigas do 1.° CEB as mais ativas (3166), contrariamente ao
esperado, no intervalo do almocgo esses valores alteram-se e sdo as raparigas da EPE que se
apresentam mais ativas (1850).

Num estudo de Lopes et al. (2006) que tinha como objetivo caraterizar a atividade
fisica das criancas no espaco recreio e comparar a mesma em relacdo aos géneros e as idades,
concluiu-se que as criancas despendiam 50% do tempo de recreio em atividade fisica. Quanto
a diferenca entre géneros, verificaram que o0s rapazes passavam mais tempo em atividade
fisica normal e intensa do que as raparigas. Importante sera referir que o estudo tinha como
amostra 131 raparigas e 140 rapazes com idades compreendidas entre 0s 6 e os 10 anos de
idade e chegaram a esses resultados utilizando acelerometros (Lopes, Santos, Lopes, et al.
2012).
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PARTE II: O ESTUDO COMPLEMENTAR AO ESTAGIO - O
CONTRIBUTO DA  ATIVIDADE FISICA NA
EDUCACAO BASICA

Capitulo V — Revisao de Literatura

14. Atividade Fisica

14.1. Conceito de Atividade Fisica

O conceito de atividade fisica ndo é consensual entre os diversos autores especialistas
nesta area, uma vez que sdo diversas as suas interpretacoes e significados.

A World Health Organization [WHQ], (1997), define-a como sendo a totalidade dos
movimentos realizados diariamente, que engloba o trabalho, o divertimento, o exercicio e as
atividades desportivas.

Apesar de ndo haver consenso na literatura acerca da defini¢do de atividade fisica pela
qual alguns autores se regem é a apresentada por Caspersen (1985, cit. in Mota, 1999), que a
define como sendo qualquer movimento corporal produzido pelos muasculos esqueléticos que
resulte em gasto de energia.

A atividade fisica € uma pratica que esta presente em diversos momentos das nossas
vidas, desde o trabalho, escola, tempo livre, etc. Deste modo, esta podera ser entendida como
atividades muito diversificadas e com diferentes niveis de desempenho, como por exemplo
jogar futebol, fazer caminhadas, saltar, correr, entre outras.

Neste sentido, Fernandes (2002) menciona que a definicdo de atividade fisica engloba
tudo o que implique deslocamento, seja nas tarefas do dia-a-dia, no trabalho, nos tempos
livres ou nas atividades desportivas.

Muitos sdo 0s autores que consideram que 0S momentos mais propicios para se
promover e adquirir habitos de atividade fisica sdo na infancia e na juventude. Visto que, é
nestes periodos das nossas vidas que ganhamos habitos de atividade fisica, que irdo
permanecer até a idade adulta. Pode-se entdo assumir que, adultos menos sedentarios e mais
saudaveis serdo aqueles que em crianca adquiriram habitos de atividade fisica e mantiveram-
nos enquanto adultos. Do mesmo modo, Martin (2003) sustenta que adolescentes mais ativos
tém mais possibilidades de se tornarem adultos mais ativos.
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O mesmo confirma-nos as autoras Fernandes e Pereira (2006, p. 39) ao afirmarem que
“a nocdo de que a actividade fisica regular assume papel relevante na promogao de um estilo
de vida saudavel e de que niveis elevados de actividade fisica durante a infancia e juventude
aumentam a probabilidade de uma participacdo similar quando adultos sdo consensuais”.

A principal funcédo da atividade fisica na infancia, ndo é a de prevenir doengas mas sim
de proporcionar um crescimento normal e saudavel das criancas, bem como fazer com que
estas adquiram habitos para a pratica de atividade fisica que as acompanhe ao longo de toda a
vida.

A atividade fisica e o exercicio fisico sdo termos utilizados muitas vezes para se referir
ao mesmo, Vvisto possuirem o mesmo significado. Maia e Lopes (2002, p. 45) dizem-nos
exatamente o contrario, ao afirmar que estas duas palavras devem ser entendidas de formas
diferentes. Uma vez que, consideram o exercicio fisico como uma subcategoria da atividade
fisica. E considerado como uma atividade fisica “planeada, estruturada, repetitiva que resulta
em melhoria ou manutencéo de uma ou mais facetas de aptidéo fisica”.

Quanto a atividade fisica, os autores supracitados consideram que esta “engloba
qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que resulte num
aumento de gasto energético relativamente a taxa metabodlica de repouso” (2002, p. 45), ndo
dando qualquer importancia ao tipo de atividade nem ao contexto onde esta é realizada.

Ao praticar-se atividade fisica, devemos ter em conta algumas variaveis, tais como a
duracdo, a frequéncia, a intensidade e o tipo (Maia & Lopes 2002).

De igual modo, Silva (2006, p. 128) relembra-nos que “ (...) na selecgdo e
programacao das actividades fisica, deve ter-se em consideracéo trés aspectos fundamentais:

¢ O tipo de actividade a praticar deve ser do agrado da pessoa;

¢O tipo de esforco (suave, moderado ou intenso) a despender deve estar em

concordancia com os indices de condicionamento fisico da pessoa;

¢ A orientacdo tecnica (actividades em clubes e academias: professores e monitores;

actividades domesticas: folhetos ou videos dos equipamentos a utilizar) .

Segundo alguns estudos realizados em Portugal, verificou-se que comparando meninos
e meninas, de todas as faixas etarias (entre os 10 e os 18 anos de idade), sdo 0s meninos que
apresentam maior indice de adesdo a atividade fisica. No que diz respeito aos niveis de

atividade fisica realizada em momentos de lazer, e segundo estudos efetuados a criangas de 10
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anos de idade, observou-se que 0os meninos apresentam indices de atividade fisica superiores
aos das meninas.

Ja em testes realizados com acelerémetros, a individuos entre os 8 e os 16 anos de
idade, os autores dos estudos concluiram que 0s meninos sdo mais ativos do que as meninas,
verificando ainda alguma decadéncia no que diz respeito a atividade fisica com o avancar da
idade, principalmente nas meninas.

Lopes (1997) considera que algumas atividades sdo mais ligadas ao sexo feminino,
sendo estas: o0 ajudar em casa, ajudar nas compras, escrever, ler, dancar e estudar. Pelo
contrario, 0 mesmo autor refere como atividades mais ligadas ao sexo masculino atividades
relacionadas com o descanso, 0s jogos de consolas e de computador, ver televiséo e praticar
desporto.

E certo que com as novas tecnologias cada vez mais observamos um sedentarismo
crescente nas criangas, uma vez que estas ficam imdveis em frente aos computadores e as
televisdes, em grande parte do tempo. Estes acontecimentos devem-se muitas vezes ao
simples facto de os pais ndo poderem dar a atencdo devida aos filhos, ndo se interessarem ou
entdo por ndo haver espacos propicios para a pratica de atividade fisica junto das suas
residéncias. Contudo, o Ultimo ponto ndo devera ser 0 mais preocupante, visto existir sempre
um pequeno parque infantil ou um parque florestal numa cidade. Podera ser um pouco
distante mas é mais importante a saude da familia e principalmente das criancas, visto que
serdo elas que mais tarde irdo transmitir uma cultura de vida saudavel.

Foi realizado um estudo por Wang, Pereira e Mota (2005b) com o objetivo de
conhecer e comparar niveis de atividade fisica habitual e a relacdo da aptiddo fisica e saude
entre criangas chinesas e portuguesas. A amostra do estudo era composta por 264 criangas
portuguesas, com idades compreendidas entre 0s 10 e 0s 15 anos, e por 317 criangas chinesas,
com idades compreendidas entre 0s 11 e 0s 15 anos. Como instrumentos, foram utilizados o
teste Fitnessgrame e um questionario anonimo, preenchido durante as aulas de educagéo
fisica.

Através deste estudo, os autores puderam observar que fatores como a altura, o peso e
o indice de massa corporal (IMC) das criancas aumentam com a idade em ambos 0s paises.
Mas para criangas com a mesma idade, a altura, o peso e o indice de massa corporal dos
rapazes portugueses foi mais elevado que o dos rapazes chineses e que o IMC das raparigas

portuguesas foi maior do que o das raparigas chinesas.

55



Mencionam ainda que 22,1% das criancas chinesas e 27,3% das criangas portuguesas
apresentavam excesso de peso e que 6% das criangas chinesas e 6,8% das criangas
portuguesas sofriam mesmo de obesidade.

Deste modo, e segundo estes resultados do estudo, consideraram preocupante o estado
atual e futuro da saude destas criangas, uma vez que um dos principais problemas relacionado
com a obesidade infantil é a persisténcia da mesma na vida adulta, sendo provavel que uma
crianca obesa se torne num adulto obeso (Wright et al., 2001, in Wang, Pereira e Mota,
2005D).

Na atividade fisica serd necessario ter-se em conta outros conceitos essenciais, tais
como: a aptiddo fisica e 0 movimento.

A aptiddo fisica, de acordo com Pate (1988, cit. in Lemos, 2012, p. 24) “ (...) é um
estado caraterizado pela capacidade em executar atividades diarias com vigor e evidenciar
tracos ou carateristicas que estdo associados ao risco reduzido de desenvolvimento prematuro
de doengas designadas de hipocinética, i.e. aquelas que estdo relacionadas com a inatividade
fisica.”

Silva (2002, p. 79) partilha da mesma concecdo, considerando a aptiddo fisica como
sendo “ (...) um conjunto de atributos capazes de permitir a pessoa a realizacdo de multiplos
movimentos corporais com vigor e vivacidade a diferentes graus de dificuldade, sem
ocorréncia de fadiga excessiva e com energia suficiente para fazer face as exigéncias da vida
guotidiana, na resolucdo de situacdes de emergéncia e na satisfacdo das necessidades de
tempo e lazer, combatendo a hipocinésia e as doencas dela resultantes, dando um renovado
sentido de alegria a vida”.

Jé& autores como Maia e Lopes (2002, p. 58), consideram, por um lado a aptiddo fisica
como “ (...) uma matéria de caracter eminentemente pedagogico fraccionando as posicdes
sobre a avaliagdo em torno da saide e da performance”, e por outro, como sendo algo que “
(...) conduz-nos a fronteira da psicometria para estabelecer relacdes Idgicas e coerentes entre
a definicdo operacional de aptidao fisica e a sua avaliacdo concreta a partir de um conjunto
parcimonioso de testes de validade reconhecida”.

A aptidao fisica pode ainda ser encarada em dois contextos, o da saude e o da
performance. Relativamente a aptiddo fisica para a salude, esta relaciona-se com atividades

fisicas realizadas com certo vigor. J& no que diz respeito a aptiddo fisica associada a
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performance, esta relaciona-se com atividades que exijam empenho por parte dos musculos,
por exemplo em competicOes desportivas.

Quanto ao movimento, a sua importancia no desenvolvimento de qualquer individuo é
fulcral e remete-nos para o conceito de atividade fisica.

Nas criancgas, a atividade fisica € em grande parte simples e natural, tomando por vezes
a forma de jogo. Assim sendo, muitas das atividades realizadas pelas criangas sdo praticadas
através do movimento.

Gallahue (2002, p. 49) menciona que “ (...) o desenvolvimento motor e perceptual das
criancas ndo deve ser deixado ao acaso. As criangas Seguem uma progressao
desenvolvimental na aquisicdo das suas competéncias motoras que ndo € muito diferente das
progressdes desenvolvimentais encontradas no seu desenvolvimento cognitivo e afectivo (...)
. Importante sera referir que as competéncias motoras podem ser adquiridas em qualquer fase
do desenvolvimento da crian¢a, e ndo s6 na infancia, contudo essas podem ser adquiridas de
forma deficiente, ocasionando “medos e receios” ndo s6 perante a atividade fisica mas
também perante os seus colegas, pois “ (...) o medo de se magoar ¢ o medo da troca e da
rejeicdo dos seus pares sao ansiedades bem reais que contribuem fortemente para dificultar a
aprendizagem de competéncias motoras depois da infincia (...) ” (Gallahue, 2002, p. 50).

O movimento constitui entdo um elemento essencial da experiéncia de aprendizagem.
Howard Gardner (1983 cit. in Hohmann & Weikart, 1997, p. 625) define movimento como “a
capacidade de uma pessoa controlar as atividades do seu corpo e segurar objetos com pericia”.

Desde muito cedo, as criancas, em idade pré-escolar, “ (...) movimentam-Se com
pericia crescente e exibem uma habilidade, recentemente descoberta, sem saber adaptar os
proprios movimentos a brincadeira e as intengdes (...) as criangas constroem a sua
compreensdo do mundo fisico e social através das acdes diretas e das experiéncias que vivem
com o seu corpo e os seus sentidos ” (Hohmann & Weikart, 1997, p. 626).

Condessa (2012, p. 106) vem defender que “a «educacdo» e o «movimento»
caminham lado a lado nas primeiras idades das criangas. O estudo do movimento humano e
das suas formas de utilizacdo educativa é fruto de uma evolucdo dos dominios de
conhecimento cientifico da educagao fisica.” Do mesmo modo, Wiertsema (1999) afirma que
é vital o ser humano manter-se em movimento, uma vez que sem este adoecemos e morremos.
Movimento é sinénimo de vida, é através dele que temos contacto e até conhecimento de nos,

dos outros e do que nos rodeia.
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S0 bem visiveis os beneficios corporais que a atividade fisica nos traz, desde a
diminuigédo do peso, o aumento da massa muscular, na maior capacidade cardiovascular, para
referir os mais comuns. Do mesmo modo, a atividade fisica também nos traz beneficios
psicoldgicos, tais como a sensacdo de uma certa liberdade, tranquilidade ou até mesmo de

relaxamento.

14.2. A Inatividade Fisica e o Sedentarismo na Atualidade

A nossa sociedade estd cada vez mais sedentaria e privada de experiéncias de
movimento e aventura ladica. As criancas de hoje em dia renderam-se as novas tecnologias e
a todas as facilidades que a modernizacdo possibilitou. Assim, ha que dar especial atencéo ao
estado de condicdes bioldgicas do corpo e a importancia da Educacdo através da Motricidade,
criando condicbes que tornem possivel a efetuacdo de tais praticas, evitando assim criangas
inativas e sedentarias.

Atualmente, as criangas tém sido um pouco privadas de espacos onde possam brincar
livremente, quer nos seus tempos livres ou de lazer. Em outras alturas, a rua era um bom local
para o desenvolvimento motor das criangas. Nos dias de hoje, com o0 aumento da
criminalidade e do trénsito de automoveis este mesmo espaco tem sido pouco utilizado
(Pereira, 2006). Esse fendmeno também ocorre devido ao facto de muitas criancas viverem
em apartamentos de urbanizacGes onde ndo ha muito espaco para a crianca brincar e se
expressar livremente.

A prética desportiva depende, entre outros fatores, do tempo despendido na deslocagédo
para uma instalacdo ou local adequado para a pratica da mesma. Este é um fator muito
importante para a crianga, uma vez que se existir num bairro condi¢bes para a pratica de
varios desportos, 0s pais ndo terdo que se preocupar com o tempo despendido com tais
deslocacGes.

Segundo Neto (2009, pp. 25-26) “todos os estudos demonstram que as criangas
preferem brincar no exterior, mas devido aos constrangimentos existentes, principalmente nos
grandes centros urbanos, elas passam mais tempo em actividades ludicas dentro de casa”.

Todas estas razdes supramencionadas, juntamente com “ (...) as novas tecnologias e o
tipo de actividades profissionais actualmente desenvolvidas ndo favorecem modos de vida
muito activos, antes contribuem para um maior sedentarismo das populagdes (...) ”

(Fernandes & Pereira, 2006, p. 40).
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Neto (2009) afirma que para se alterar os estilos sedentarios adotados por muitas
criancas, nos dias de hoje, ndo se pode somente alterar de forma moderada as caracteristicas
fisicas dos espagos urbanos, escolares ou residenciais. Deve-se antes criar “ uma nova
filosofia politica e atitude cultural na organizacdo e planeamento sustentavel do uso do espaco
e tempo entre a vida familiar, laboral, escolar e comunitaria” (p. 21).

Segundo Petrica et al. (2005) a sociedade moderna, cheia de novas tecnologias, veio
alterar os modos e o estilo de vida dos cidaddos, implicando uma reducdo substancial no
esforco fisico. Fruto desta evolucdo tecnologica, as criancas cada vez menos recorrem a
pratica de exercicio fisico quer na escola quer nos seus tempos livres, ocupando-se, e
passando cada vez mais tempo jogando computador, vendo televisdo, navegando na internet,
etc.

Mas a verdade ¢ que, tal como nos diz Neto “as criancas continuam a brincar como
sempre o fizeram ao longo da histéria da humanidade. S6 que hoje brincam de maneira
diferente. As novas tecnologias e 0s cenarios de espagos virtuais sdo muito sedutores para
actividades centralizadas na paisagem do uso visual e manual” (2009, p. 21).

Pode inferir-se que as criangas recorrem, cada vez mais as novas tecnologias, uma vez
que os pais passam cada vez mais tempo fora de casa, o que faz com que “ (...) por razdes de
seguranca e pela falta de apoio da comunidade, um crescente nimero de criangas vé limitado
e/ou reduzido o tempo de participacdo em atividades ndo estruturadas na sua vizinhanga (na
sua rua ou bairro) ” (Lopes et al., 2012, p. 67). Deste modo a crianga Vé-se “obrigada” a
ocupar o seu tempo com atividades mais sedentarias.

A principal preocupacdo dos pais é que os filhos se preparem para o futuro e para 0s
desafios que se irdo apresentar. Assim sendo, cada vez mais as criangas sao pressionadas para
se preocuparem mais com fatores relacionados com os estudos, de modo a alcangarem bons
resultados escolares. Deste modo, o tempo dedicado as brincadeiras sera cada vez menor e 0
conceito de tempo livre deixa de ter espago na vida das criancas.

Os pais tém uma real importancia no processo de crescimento dos seus filhos, logo
estes devem ter como obrigacdo procurar locais adequados, surgirem oportunidades ou até
mesmo disponibilidade, para que as criangas possam viver experiéncias fisico-motoras.

Quando se fala em tempos livres da crianga, referimo-nos a momentos do dia em que
as mesmas nao se encontram na escola, logo cabe aos pais e/ou familia encontrar solucbes

para que as criangas se distraiam nestes periodos de tempo.
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Tal como os tempo livres, o lazer enquadra-se no tempo que a crianga despende fora
do seu horério (escolar e atividades complementares) e este € definido, segundo Dumazedier
(2000, p. 34), como o “ (...) conjunto de ocupacbes a que o individuo se pode entregar de
livre vontade, quer para repousar, quer para se divertir, quer para desenvolver a sua
informacdo ou a sua formacgdo desinteressada, a sua participacdo social voluntéaria ou a sua
livre capacidade criadora, depois de se ter libertado das obrigacOes profissionais, familiares e
sociais.

Num estudo realizado por Wang, Pereira e Mota (2005b), verificou-se que as criangas
ndo recorrem & participagdo em atividades fisicas, principalmente por motivos
socioeconémicos, isto porque muitas criancas referiram que as suas escolas e a prépria

comunidade ndo oferecem espacos e equipamentos que possam ser usados depois das aulas.

14.3. Atividade Fisica e Saude - Habitos de Vida Saudavel

E incontestavel a importancia da atividade fisica e desportiva para uma vida saudavel
da populacdo mais jovem. A sua prética, de forma regular, uma boa alimentacdo e uma vida
sem substancias prejudiciais para a saude irdo proporcionar resultados positivos para todo o
N0SSO organismo.

Para além da atividade fisica proporcionar um crescimento normal e saudavel, ira
permitir também habitos de vida saudaveis, podendo prolongar-se por muitos anos.

Bento (1998) menciona que existe uma relacdo entre o desporto e a salde. Esta relacdo
deve-se ndo s6 aos conceitos de salde e doenca, mas também ao papel que se atribui a préatica
desportiva na promocao de estilos de vida saudaveis.

Segundo a Organiza¢ao Mundial da Saude (1986, p. 1), “para atingir um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, o individuo ou o grupo devem estar aptos a
identificar e realizar as suas aspiracdes, a satisfazer as suas necessidades e a modificar ou
adaptar-se ao meio. Assim, a saude é entendida como um recurso para a vida e ndo como uma
finalidade de vida; A salde é um conceito positivo, que acentua 0s recursos sociais e pessoais,
bem como as capacidades fisicas”.

De acordo com a Direcdo Geral da Saude (2007), a atividade fisica regular traz-nos
algumas vantagens, tais como:

* Reducdo do risco de morte prematura;

* Redugdo do risco de morte por doengas cardiacas ou AVC,;
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* Reducdo do risco de se vir a desenvolver doengas cardiacas, cancro do colon ¢
diabetes do tipo 2;

* Ajuda na prevengao/redugdo da hipertensao;

* Ajuda a controlar o peso;

* Ajuda na prevengdo/redugdo da osteoporose, reduzindo o risco de fratura do colo do
fémur nas mulheres;

* Redugao do risco de desenvolver dores lombares e dores nos joelhos;

 Ajuda no crescimento e manutengao de ossos, musculos e articulagdes saudaveis;

* Promogao do bem-estar psicologico, reduzindo o stress, ansiedade e depresséo;

* Ajuda na prevencéo e controlo de comportamentos de risco (tabagismo, alcoolismo,
toxicofilias, alimentacdo ndo saudavel e violéncia), especialmente em criancas e adolescentes.

No que concerne as criancas, a atividade fisica proporciona diversos beneficios fisicos,
sociais ou mentais, para a saude, uma vez que criangas mais ativas fisicamente apresentarao
melhores resultados escolares. Também a realizacdo de jogos e de atividades em
grupo/equipa, vdo promover, de forma positiva, uma boa integracdo social, facilitando assim
o desenvolvimento das capacidades sociais das criancas.

De igual modo, Silva (2012, p. 45) vem-nos demonstrar, uma vez mais a importancia
da atividade fisica regular, considerando que esta “ (...) traz beneficios para a salde a varios
niveis: ajuda a controlar o peso e a prevenir/tratar a obesidade, diminuindo a gordura corporal,
principalmente a gordura abdominal; ajuda a desenvolver a massa muscular; contribui para
que o musculo cardiaco melhore a sua «performance»; previne e ajuda a melhorar a
hipertensdo arterial; melhora a composicdo do sangue; diminui a infertilidade feminina;
aumenta a massa 0Ossea, 0 tdnus muscular e a mobilidade; promove um crescimento
harmonioso; diminui a ansiedade e a depressdo; melhora a fungdo cognitiva e a autoestima; e
diminui o aparecimento de diferentes tipos de cancro”.

Quando se fala em inatividade fisica e atividade sedentéria, apesar de parecerem
conceitos opostos, muitas vezes torna-se dificil distingui-los. “Neste contexto, torna-se dificil
de descriminar inatividade fisica de comportamento sedentario, mas, se tomarmos como
critério o dispéndio energético, podemos assumir que as atividades que apresentam baixos
niveis de dispéndio energético (como por exemplo, ver televisao, trabalhar no computador, ou
jogar jogos eletronicos) podem ser indicadoras de comportamentos sedentarios” (Mourao-

Carvalhal et al., 2012, p. 34).
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Nos dias que decorrem, verifica-se cada vez mais que as criangas apresentam estilos
de vida muito sedentarios, praticando pouca ou nenhuma atividade fisica, para além de se
alimentarem de forma pouco saudavel, contribuindo assim para um aumento da prevaléncia
de obesidade. Deste modo, cré-se que “o aumento da obesidade ¢é resultado de um
desequilibrio entre ingestdo caldrica e gasto energético, sendo uma consequéncia de
mudancas nos padrdes alimentares, ou dos niveis de atividade fisica” (Mourdo-Carvalhal et
al. in., 2012, p. 35).

Nos casos de excesso de peso, um controle e preocupacdo em relacdo a alimentagédo
por si s ndo chega, é importante associar também uma vida ativa, ou seja, com prética de
uma atividade fisica regular. Portanto, a pratica de atividade fisica, em conjunto com uma boa
alimentacdo, sdo dois suportes indispensaveis para a promocdo da salde e para a prevencao de
doencas.

Kalish , em 1996, j& realcava que duas em cada cinco criancgas, entre 0s cinco e 0s
oito anos de idade, eram obesas, apresentavam elevados niveis de pressdo arterial e colesterol
e eram muito pouco ativas. Referia ainda que metade das criancas ndo praticava atividade
fisica suficiente, e que criancas com menos de dez anos de idade gastavam mais tempo (o
dobro) a ver televisdo do que em brincadeira. E esta tendéncia acentuou-se até a atualidade.

Posto isso, serd extremamente importante que a escola ndo deixe de promover a
pratica de atividade fisica, “ (...) sabendo que na medida em que os niveis de atividade fisica
decrescem, aumentam os indices de obesidade infantil e 0 aumento de ocupacdo de tempos
livres de carater sedentario” (Silva, 2012, p. 47).

Num estudo realizado, Wang, Pereira e Mota (2005b) verificaram que, em muitas
escolas, as criangas continham poucos conhecimentos no que diz respeito aos beneficios da
atividade fisica para a saude. Um ano mais tarde, e apds uma intervencao, constataram que as
criancas ndo so tinham melhorado os seus conhecimentos e atitudes em relacdo a satde, como
também melhoraram a sua pratica de atividade fisica.

No que concerne a Educacédo para a Saude, esta tem como objetivo primordial alterar
0 comportamento das pessoas. Importa referir que essa sera bem-sucedida se as pessoas
estiverem bem informadas acerca da sua importancia.

Keith Tones e Sylvia Tilford (cit. in Carvalho, 2006, p. 30) definem a Educagéo para
Saude como sendo “ (...) toda a actividade intencional conducente a aprendizagens

relacionadas com a satde e doenca [...], que produz mudancas no conhecimento e
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compreensdo e nas formas de pensar. Pode influenciar ou clarificar valores, pode
proporcionar mudangas de convicgdes e a atitudes; pode facilitar a aquisicdo de competéncias;
pode ainda conduzir a mudancas de comportamentos e estilos de vida”.

Os Ed/Prof fazem parte do “grupo de interesse” definido por Carvalho (Carvalho,
2006) que trabalham na area da educacdo para a satde, mas que tém a sua propria definicéo
do conceito. Estes através das competéncias cognitivas e sociais dos alunos, fazem com que
0S mesmos alterem 0s seus comportamentos, adotando um estilo de vida mais saudavel.

Num estudo realizado por Wang, Pereira e Mota (2006, p. 148) conclui-se que as
criangas encontram-se mais vulneraveis a pratica de comportamentos que podem colocar a
sua saude em risco. Deste modo, consideram que “a escola ¢ um espago essencial para
estabelecer e desenvolver padrGes de comportamento, e 0s programas de saude na escola
podem fornecer desde cedo as criangas 0 conhecimento para prevenirem e diminuirem
comportamentos pouco saudaveis. O Governo, os Conselhos de Escola, os educadores ligados
a salde e os professores de educacdo fisica podem desempenhar um papel activo no
desenvolvimento de uma boa condicéo fisica das criancas ao longo do seu percurso escolar”.

Importante sera alertar que a pratica de atividade fisica ndo traz apenas beneficios, esta
também poderd trazer alguns maleficios, principalmente para quem ndo respeita algumas
regras fundamentais. Engana-se quem pense que estes maleficios s6 acontecem a atletas de
alta competicdo. A verdade é que sdo mais frequentes nestes atletas, mas ocorrem também em
praticantes de atividades de lazer, onde surgem por vezes lesdes musculares que advém de

uma pratica incorreta.

14.4. Atividade Fisica e a Educacédo da Crianca

Desde muito cedo as criancas sdo motivadas para a pratica de atividade fisica e/ou
desporto, quer seja através da familia ou das instituicbes desportivas. Também sdo motivadas
por todo um espaco escolar; pelos amigos, da escola e/ou vizinhos; pela televiséo, sobretudo
com os programas desportivos, etc.

De acordo com Neto (1994), é fundamental para a crianca o contexto social onde esta
inserida, pois serd uma referéncia indispensavel no que diz respeito a criacdo de motivacgdes,

valores e normas de conduta, tanto na pratica de atividades motoras como ludicas.
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E importante que as criangas pratiquem atividade fisica, ndo s6 para melhorar a sua
forma fisica mas também por questdes relacionadas com a saude, com a socializagdo, com a
escola e também por ser uma atividade que se encontra ligada ao bem-estar (Serrano, 2003).

Neto (1994) salienta que é importante proporcionar atividades fisicas organizadas as
criancas, de modo que as suas capacidades e habilidades motoras se possam desenvolver. O
mesmo autor defende ainda que a atividade fisica regular contribui com imensos beneficios
para o desenvolvimento, quer ao nivel do crescimento fisico e do desenvolvimento das
capacidades fisico motora, quer da criacdo de novas amizades e valorizacdo da autoestima.

Para Ribeiro (1999, p. 55), é de extrema importancia que ““ o desenvolvimento global e
continuo do educando surja como a finalidade essencial da educacdo, pelo que a
aprendizagem escolar — na sua estrutura, contetdo, e sequéncia — deve estar condicionada
aquele, ndo sé contrariando mas sobretudo promovendo este desenvolvimento”.

Desde a sua concegdo, o individuo adquire, ou aprende diversas fun¢des motoras que
levardo o organismo a atingir a maturidade. Através do seu proprio movimento, a crianca vai
desenvolvendo os seus processos motores. O corpo é o meio primordial de que a crianca se
serve para tomar conhecimento do mundo. Como referem as Orienta¢fes Curriculares para a
Educacgdo Pré-Escolar (1997, p. 58) “o corpo que a crianga vai progressivamente dominando
desde o nascimento e de cujas potencialidades vai tomando consciéncia, constitui o
instrumento de relagdo com o mundo e o fundamento de todo o processo de desenvolvimento
e aprendizagem”.

Deste modo, € uma vez que a crianga se vai desenvolvendo a nivel motor, “ (...) a
educacdo pré-escolar deve proporcionar ocasides de exercicio de motricidade global e
também da motricidade fina, de modo a permitir que todas e cada uma aprendam a utilizar e a
dominar melhor o seu corpo” (Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (1997,

p. 58).

14.4.1 Os Agentes Educativos
14.4.1.1. O Papel das Escola e dos Educadores/Professores

Uma vez que grande parte das criangas, hoje em dia, frequenta a escola, e sendo este o
local onde passam grande parte do seu dia, esta surge como o local adequado para se poder,

desde logo, promover habitos de vida saudaveis nas criangas.
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Lucas, Pereira e Monteiro (2012, p. 154) defendem que “ (...) € na idade escolar que
as criancas adquirem interesses e habitos que se podem vir a manter na idade adulta, tendo
aqui o professor um papel importante na forma como pode estimular os seus alunos a
adquirirem estes habitos, assumindo um papel impulsionador e dinamizador. A escola torna-
se assim um veiculo de extrema importancia para que as criangas possam ter contacto com o
desporto e com a atividade fisica, procurando assim, melhorar o seu nivel de competéncias
fisico-motoras e de socializacdo e suas implicacdes psicologicas da construcdo da
personalidade”.

Atualmente, verifica-se que 0s jovens estdo cada vez menos ativos, aumentando assim
em demasia o seu peso. Deste modo, ha que promover o exercicio fisico e/ou o desporto nos
mesmos. Para tal, considera-se que “as escolas tém a oportunidade unica de providenciar
exercicio fisico adequado para todos os jovens, em igualdade de circunstancias, atraves de
programas oficiais de educacdo fisica, como também através de programas desportivos
escolares e iniciativas desportivas ou actividades fisicas apos o horario escolar” (DGS, 2007,
p. 5).

A verdade € que alguns educadores e professores encontram-se pouco envolvidos em
atividades de promocao para a salde. Muitas vezes relegam esta mesma responsabilidade para
responsaveis vindos do exterior, ou seja, criam-se coléquios e/ou palestras dirigidas tanto a
alunos como aos pais, pois sentem-se pouco a vontade em abordar esta mesma tematica
(Mendes, 2004). Deste modo, tal como nos refere Navarro (1991), a escola que se limita a dar
aulas ou a desenvolver palestras sobre a saude, nunca sera uma verdadeira escola promotora
de saude.

Marivoet (1998) menciona que a escola é a instituicdo onde a socializacdo desportiva
melhor se tem expressado. Para a maioria das criancas, 0 espago da pratica desportiva situa-se
principalmente na escola, através da disciplina de EF, sendo que uma pequena parte situa-se
em clubes ou em outras institui¢cdes desportivas.

Quanto aos Ed/Prof que lecionam EF, estes tém a ardua tarefa de proporcionar as
criangas atividades de enriquecimento do patriménio motor e cultural, nunca deixando de ter
em consideracdo os dominios de desenvolvimento quer individuais quer coletivos (Condessa,
2009).

A autora supramencionada considera ainda que “a escola, através das areas das

expressdes (artistica e fisico-motora), propde-se assegurar a educacdo do movimento, pela
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recreacdo e expressao, a todas as criangas da educacdo bésica e prepara-as para aprenderem a
ocupar os seus tempos livres, na participacdo em actividades recreativas de indole artistica ou
desportiva” (p. 39).

Também Carneiro (2006) afirma que a escola dota as criancas de experiéncias motoras
e de jogo, independentemente do nivel de habilidade das criancas, fazendo com que estas
criem o gosto pela prética de atividades fisicas e desportivas, transformando-as assim em
rotinas que se deseja que a crianca adquira para toda a vida, tendo em conta 0s seus
beneficios.

Através da disciplina de EF, a escola torna-se imprescindivel na transmissdo de
aprendizagens e praticas de atividades fisicas saudaveis, nos seus alunos, criando atitudes
favoraveis a sua pratica (Duarte, 1991). A escola devera entdo preparar os alunos para se
inserirem na sociedade, criando condicdes para gque estes sintam que ha espaco para todos e
ndo so para aqueles que possuem maior talento, através de atividades fisicas diversas.

Deste modo, além da transmissdo de aprendizagens relativas a atividades fisicas
saudaveis, torna-se fulcral a escola dotar os alunos de competéncias pessoais e sociais para
que estes ndo se envolvam em relacdes de agressividade com 0s seus pares, 0 que cOmo nos
diz Condessa (2009, p. 37) “prejudica o desenvolvimento das suas capacidades e aptiddes
para a pratica de qualquer atividade fisica, sociocultural, artistica e desportiva. Assim sendo
realgamos, que a escola, enquanto instituicdo por onde passam obrigatoriamente todas as
criancas, tera um papel cada vez mais decisivo na educacao infanto-juvenil”.

E neste sentido que Pires (2002) refere que tanto as escolas como aos seus docentes,
compete-lhes incutir nos seus alunos habitos de vida saudaveis que permanecam ao longo de
toda a vida. Deverdo também preparar 0s jovens para serem ativos na construcdo do seu
futuro, visto que a escola para além de preparar os alunos para o0 mundo de trabalho, prepara-

0s também para 0 mundo em geral.

14.4.1.2. O Papel da Atividade Fisica Curricular

A atividade fisica é uma questdo de educacdo, onde a escola é apontada como um dos
locais de eleicdo para desenvolver estratégias de educacdo para a salde e de promocao de
atividade fisica. Assim a escola, enquanto espaco educativo, deverd garantir atividades

estimuladoras e organizadas para que haja sucesso educativo (Neto, 1994).
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Segundo Lima, Albuquerque e Resende (2012, p. 171), “definir Educacdo Fisica vai
além da mera prética regular e periodica de se fazer exercicios (ou desporto)”.

Rocha e Pereira (2006, p. 166) defendem também que “durante a frequéncia escolar
ndo se pode perder a oportunidade para promover, de uma forma conhecedora e empenhada, a
pratica de exercicio fisico regular, ja que é no decorrer deste periodo que se instalam grande
parte dos habitos morbidogénicos”.

Cabe a disciplina de EF incutir habitos e atitudes para que se possa promover um
desenvolvimento saudavel do corpo humano, tanto corporal como mental (Lima, Albuquerque
& Resende, 2012).

E na aula de EF, gracas ao seu caracter pedagdgico, que os alunos tém contato com um
variado e vasto conjunto de experiéncias. De salientar que ndo devera preocupar-se apenas
com o sucesso e desempenho dos alunos, embora este seja um dos principais papéis da
educacdo para o desporto, pelo contrario, devera preocupar-se em desenvolver nas criangas a
individualizagdo, sensibilidade, criatividade, comunicagdo e autonomia.

Condessa (2008, p. 350) refere que “¢ da articulagdo entre o desenvolvimento global
da motricidade, realizada na Educacdo Motora, com o desenvolvimento motor especifico,
realizado através das actividades desportivas praticadas na E.F. nos 2°, 3° Ciclo e Secundario,
que a Educacdo Fisica no 1° Ciclo joga um papel crucial. De facto, neste periodo o
desenvolvimento das qualidades fisicas e das aprendizagens motoras fundamentais devem ser
garantidas em harmonia, numa perspectiva de educacdo global e especifica da crianca,
potencializando a sua capacidade de adaptacdo, valorizando as suas expectativas e
privilegiando a formac&o de habitos e de atitudes”.

Reconhece-se o papel priveligiado e insubstituivel da disciplina de EF, uma vez que
muitas criangas ndo possuem outras oportunidades de realizar atividades fisicas organizadas e
regulares sendo nestas mesmas aulas de EF. Deste modo, “a criacdo de um clima de trabalho
que dé sentido ao esforgo e prazer a superacdo desenvolvera nos alunos uma atitude positiva
face a actividade. A alianca harmoniosa das componentes cognitivas, afectivas e operatorias,
do saber, do querer e do ser capaz sdo, quanto a nés, as bases em que se edificam a adesao de
um estilo de vida activo” (Matos & Gra¢a,1993, p. 22).

Gomes (1998), vem afirmar que ndo cabe so a escola e a disciplina de EF a funcéo de
educar e de formar. Mas, é da mesma opinido de que é apenas no meio escolar que algumas

criangas tém a oportunidade de ter contacto com a atividade fisica organizada.
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Tanto a qualidade como a diversidade das oportunidades da préatica de atividade fisica
nas escolas, desde o inicio do ensino basico, em muitos casos irdo influenciar os
comportamentos futuros das criancas, uma vez que Sa0 poucos 0S que praticam atividade
fisica em clubes desportivos. Note-se que as atividades motoras e espontaneas das criancas,
tais como as brincadeiras e jogos realizados no recreio escolar, ttm vindo a diminuir,
devendo-se esta diminuicdo a falta de materiais e condi¢gbes do recreio, a0 aumento do
sedentarismo por parte das criancas, ou até mesmo por dificuldades de socializacdo
(Condessa, 2008).

A Carta Internacional da Educacdo Fisica e do Desporto da Unesco (1978), no artigo
2°, torna bem clara a importancia da educacdo fisica e do desporto na educacao, referindo que,

“2.1 A educacao fisica e o desporto, elementos essenciais da educagdo e¢ da cultura,
devem desenvolver as aptiddes, a vontade e 0 auto controlo das pessoas humanas e contribuir
para a sua insercao social.

2.2 Ao nivel individual, a educacéo fisica e o desporto contribuem para a preservagdo
e a melhoria da salde, para uma sd ocupacdo dos tempos livres e permitem as pessoas resistir
melhor aos contratempos da vida moderna. Ao nivel social, enriquecem as relacdes sociais e
desenvolvem o desportivismo (“fair play”), indispensavel a vida social, para além do proprio
desporto.

2.3 Qualquer sistema global de educacdo deve reservar para a educacao fisica e o
desporto o lugar e a importancia necessarios ao estabelecimento do equilibrio e refor¢o das
relacBes entre as atividades fisicas e 0s outros elementos de educacédo”.

De acordo com Botelho e Duarte (1999), a disciplina de EF tenta proporcionar aos
alunos uma certa formacdo desportiva, aumentando as suas capacidades motoras e através do
movimento despertando alegria e prazer.

Atualmente, a EF é uma disciplina curricular, logo obrigatéria em todos os niveis de
ensino, desde a EPE até ao fim do Ensino Secundario. Os seus beneficios sdo muitos, e estao
comprovados em variados estudos cientificos, visto proporcionar principalmente ganhos
significativos ao nivel do desenvolvimento fisico, psicoldgico e social das criangas.

Segundo Rocha e Pereira (2006, p. 165), “motivar e encorajar as criangas e
adolescentes a participarem e a manterem uma actividade fisica necessaria para a obtencéo de

um bom nivel de aptidéo fisica deve ser um dos objectivos da Educacgéo Fisica”. Ainda assim,
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mesmo que as criangas ja se apresentem, geralmente, motivadas para a préatica de atividade
fisica, a EF tem objetivos especificos de aprendizagem e de aperfeicoamento.

A prética de atividade fisica € muitas vezes dificultada, em contexto escolar, visto que,
as turmas de hoje em dia sdo muito heterogéneas para um mesmo processo de ensino e
aprendizagem. Assim sendo, é dificil atender as singularidades de cada aluno.

A EF para criancas em idade Pré-Escolar ndo pode ter as mesmas finalidades do que a
para criancas em idade mais avancadas (1.° CEB). Na EPE, a atividade fisica ira visar um
desenvolvimento mais harmonioso e interdisciplinar da crian¢a. Enquanto no 1.° CEB, a
atividade fisica visa um desenvolvimento das capacidades e habilidades motoras (Nunes &
Batista, 2012).

Muitos séo os leigos que consideram que a EF, ou melhor que a auséncia da mesma
nos primeiros anos escolares, ndo é um grande problema para as criancas, uma vez que tudo
poderd ser readquirido nos anos subsequentes. Contrariando esta ideia, Queirds, Brandao,
Silva et al. (2012, p. 216) defendem que é nestes primeiros anos que ocorrem “ (...) grandes
transformacfes no desenvolvimento das criangcas e sabendo que a educacdo psicomotora
atinge estadios qualitativos que precedem o desenvolvimento cognitivo e social, é importante
gue a mesma seja contemplada enquanto parte integrante do processo educativo da crianca.
Assim a auséncia de atividade apropriada durante este periodo, traduz-se frequentemente em
caréncias irremediaveis”.

Pacheco (2008) indica que sdo muitas as finalidades da EF, destacando a sua
importancia para a saude, momentos de brincadeira e lazer. Também apresenta como
finalidades da pratica da mesma, “a aptiddo fisica, a educacdo desportiva, os efeitos
educativos gerais, o desenvolvimento de capacidades, as aprendizagens especificas, a catarse
e a vinculag&o as atividades fisicas e desportivas” (p. 8).

Segundo um estudo elaborado pela Direcdo Regional de Educacdo Fisica e Desporto
da Regido Autonoma dos Agores (2001, p. 7) “é também reconhecido o impacto que a
Educacdo Fisica tem na formacdo equilibrada da personalidade das criangas e jovens,
sustentando a harmonia do seu desenvolvimento afectivo e social, em particular o reforco
positivo da sua identidade individual (auto-conceito) e a aprendizagem do saber estar com 0s

outros, no respeito das diferencas inter-individuais (valores de tolerancia e solidariedade) .
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Desde cedo, e principalmente nas aulas de EF pode-se desenvolver nas criangas o
gosto e interesse pela atividade fisica. A verdade é que tudo dependerd muitas vezes dos
conteddos que sdo ensinados nestas mesmas aulas ou até mesmo de quem 0s ensina.

Condessa, Rego e Caldeira (2003, p. 60) vém afirmar que ao docente ““ (...) cabe a
ardua tarefa de preparar antecipadamente os contextos, fisico e psicossocial, adequados ao
desenvolvimento equilibrado dos alunos na aula de educacéo fisica”.

Deste modo, torna-se visivel a importancia que o docente de EF tem ao propiciar as
criancas, conhecimento do ambiente que as rodeia e a pratica de atividades que permita as
mesmas movimentarem-se , contrariando alguns estudos que afirmam a prética de atividade
fisica em ambiente escolar, como algo monotono e desinteressante (Lima, Albuquerque &
Resende, 2012).

Também para Condessa (2006, p. 14) < (...) os educadores e professores, especialistas
ou ndo em educacao fisica, devem potenciar as suas condi¢des de trabalho de modo a que as
actividades propostas ocorram em condicOes eficazes, seguras e motivantes (...) ” e devem
possibilitar ainda “oportunidades enriquecedoras para o reportério motor.” Por outro lado,
segundo a mesma autora “ (...) 0s ambientes de aprendizagem para as aulas de educacdo
fisica infantil deverdo ser (re) formulados em prol das necessidades actuais das nossas
criangas para realizarem aprendizagens activas, significativas, divertidas e que incentivem a
prética fisica, necesséria ao longo de toda a vida” (p. 16).

Visto que para o desenvolvimento integral do indiviuo ha que haver o aperfeicoamento
de todas as suas capacidades, os professores de Educacdo Fisica, devem ser fonte de incentivo
e motivacdo para que os seus alunos possam descobrir os seus préprios limites e capacidades,
de modo a que o potencial dos mesmos seja reconhecido e apreciado (Lima, Albuquerque &
Resende, 2012).

Segundo um estudo realizado por Figueiredo (1996, in Mira & Rosado, 2004, p. 13),
os professores do 1.° CEB, reconhecem que a area de EF € importante para as criangas e para
0 seu rendimento escolar geral, aderindo facilmente a projetos que passam pela sua
substituicdo no ensino da &area por um professor formado em EF, reconhecendo a sua
insuficiente preparacdo para enfrentar com qualidade as tarefas de ensino nesta area.

No que concerne ao ambiente das aulas de EF, e sendo esta uma disciplina

particularmente pratica, torna-se importante criar um espaco onde se propicie as melhores
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aprendizagens tendo em conta varias atividades, estratégias e principalmente as caracteristicas
individuais de cada crianca (Condessa, Rego e Caldeira, 2003).

As mesmas autoras referem ainda que “o ambiente das aulas praticas em educacao
fisica, apropriado aos seus varios dominios de aprendizagem (psicomotores, cognitos, socio-
afectivos), é vulgarmente complexo e dindmico, quando comparado com o existente numa
sala de aula convencional” (Condessa, Rego e Caldeira, 2003, p. 49).

Todo o ambiente onde se desenvolvem as atividades ird de certa forma facilitar, ou
ndo, o processo de aprendizagem dos alunos. Do mesmo modo, o recurso a determinados
materiais, fisicos ou humanos, delimita por vezes as atividades selecionadas e lecionadas
pelos docentes, bem como a organizagdo das préaticas de aprendizagem (Condessa, Rego e
Caldeira, 2003).

Wang, Pereira e Mota (2005), num estudo realizado sobre niveis de atividade fisica
dos portugueses nas aulas de EF, utilizando uma amostra de 28 alunos do 7° ano de
escolaridade, verificaram que muito do tempo das aulas de EF é desperdicado, e que menos de
70% desse mesmo tempo é usado efetivamente como aula, tornando assim as crian¢as menos
ativas do que o que seria esperado. Deste modo, concluiram que, tanto a quantidade como a
qualidade da EF nas escolas tem de ser melhoradas, encorajando assim as criangas a
aumentarem a sua participacdo nas atividades fisicas.

Salientam ainda que a aula de EF adorna-se de um caracter privilegiado para aumentar
a pratica de atividade fisica nas criancas, pois para algumas criancas a aula de EF € a Unica
oportunidade que tém para praticar exercicio de modo organizado e com supervisdo
especializada para usufruir dos beneficios da mesma.

No que concerne a Regido Auténoma dos Acores, Condessa (2012, p. 105) considera a
Educacao Fisica como sendo “ (...) uma das areas que podem incluir atividades que permitem
aos alunos, nos primeiros anos de escolaridade, aplicar adequadamente conhecimentos
historicos, culturais e naturais das ilhas”.

Em suma, a EEFM, ¢ definidora do desenvolvimento global das criancas, uma vez que
as enriquece a esse nivel. Sendo assim caracterizada pela promog¢éo da atividade fisica e pelo

desenvolvimento do Ser na sua totalidade.
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14.4.1.3. O Papel da Atividade Fisica Extracurriculares

Tanto a disciplina de Educacgéo Fisica como o desporto escolar tém sido considerados
como fundamentais no processo educativo dos jovens, acrescentando amplitude a vida social
dos mesmos, e de certo modo, como forma de os cativar, a escola devera seguir o que est4 na
moda, pois sdo eles que podem contribuir, de forma expressiva, para a aquisicao de habitos
desportivos e estimular a igualdade de oportunidades, tanto de acesso como de sucesso de
todos os alunos, para gque assim se consiga atingir uma escola mais inclusiva (Garcia, 1999).

A Carta Internacional da Educacdo Fisica e Desporto da Unesco (1978), estabeleceu
internacionalmente a prética da educacdo fisica e do desporto como sendo um direito
fundamental, como um fator fundamental da educacdo e da cultura no desenvolvimento das
aptiddes, da vontade e do auto controlo das pessoas, visando assim a sua insercdo social, no
desenvolvimento das suas capacidades.

Para muitas criangas, o desporto proporcionado pelas escolas € o Unico que estas tém
possibilidade de praticar. Deste modo, e uma vez mais, cabe as escolas ter em conta esta
situacdo e pensar em alargar a oferta deste tipo de atividades extracurriculares, contribuindo
assim para o desenvolvimento absoluto de todos os seus alunos.

Pires (1994) considera o desporto escolar como uma atividade de complemento
curricular, ndo sendo um complemento, Unico e exclusivamente, da disciplina de Educacéo
Fisica. O desporto escolar e disciplina de Educacdo Fisica, juntos e com uma interacao
dindmica, devem contribuir para um desenvolvimento educativo e desportivo, pessoal e social
de todos os alunos.

O desporto escolar completa um conjunto de atividades extracurriculares, as quais se
desenvolvem fora do horéario escolar das criancas, dependendo assim da participacdo e da
modalidade escolhida pelas mesmas ou pelos pais/encarregados de educacgéo.

De acordo com Neto (1994), esta escolha devera ser feita tendo em conta alguns
cuidados essenciais. Sera importante respeitar o ritmo de cada crianga, as caracteristicas do
seu desenvolvimento e analisar bem as exigéncias da modalidade desportiva que se pretende
escolher. Assim sendo, o sujeito que ira escolher a (s) atividade (s) devera ter em conta um
conjunto de fatores que deve orientar a sua tomada de deciséo, tais como:

1. As caracteristicas de desenvolvimento e as expectativas das criancas;

2. Os fatores ligados a propria modalidade desportiva;

3. A opinido dos especialistas de Educacéo Fisica e Desporto;
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4. As caracteristicas do local e as condicOes técnicas, pedagogicas e de orientacdo da
instituicdo responsabilizada pelos programas de iniciagdo desportiva;

5. A relacdo entre o tempo escolar, o tempo de lazer e tempo de pratica desportiva da
crianca e a posicdo dos pais quanto a institucionalizacdo do tempo nas suas rotinas de vida.

Devera ter-se em atencdo também aspetos como a intensidade (nivel de esforco), a
frequéncia (nivel de horas semanais), qualidade de orientacdo (nivel técnico-pedagdgico) e o
risco (nivel de dificuldade) da atividade desportiva pensada.

Outro fator crucial sera ter em atencéo a idade de iniciagcdo aconselhavel para a préatica
das diferentes modalidades desportivas.

A prética desportiva ird depender, para além de todos estes fatores anteriormente
mencionados, do tempo despendido na deslocacdo para um instalacdo ou local
correspondente. Isso para uma crianca € muito importante pois se num bairro existir
condicGes para a préatica de varios desportos, 0s progenitores nao terdo que se preocupar nem
ocupar o seu tempo com deslocacdes.

Os pais tém uma importancia extrema nos processos de crescimento dos seus filhos. E
da sua obrigacdo procurar locais e disponibilidade, para os mais jovens poderem viver
experiéncias Fisico-Motora que eles prdprios ja viveram em espacos menos urbanizados.

E importante salientar que o desporto escolar apresenta como principais objetivos o de
ensinar as criangas as vantagens que se pode usufruir da pratica do mesmo, bem como ajudar
a criar habitos de vida saudavel. Através do desporto pode-se estimular nas criancas
sentimentos de solidariedade, cooperacdo, autonomia e criatividade.

Fernandes e Pereira (2006, p. 40) dizem-nos que “ (...) a pratica de actividades fisicas
desportivas nos tempos de lazer, a promogdo de mais actividades desportivas,
extracurriculares nas nossas escolas e o desenvolvimento adequado de actividades fisicas
regulares, constituem-se como a alternativa as alternativas mais viaveis para se conseguir
colmatar esta falta de actividade fisica.”

O Ministério da Educacao (2003) admite a educacéo fisica e o desporto escolar como
condicdo privilegiada para o desenvolvimento pessoal e social dos jovens, concebendo trés
finalidades a atingir pelo desporto escolar:

¢ O desenvolvimento da Cidadania, ao fomentar a incluséo dos alunos na sociedade,

no respeito pelos seus principios, leis e valores e socializagdo com a préatica dos jogos

desportivos;
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o A formacdo de candidatos a bons praticantes de deporto, ao possibilitar praticas
desportivas a todos os alunos que queiram comegar a praticar e, criar condi¢des para
aperfeicoar competéncias;

e A promocdo para a saude com a pratica de atividades desportivas escolares, ao
contribuir para a aquisicdo de habitos de vida ativa e estilos de vida saudavel, ao
longo da vida; para tal, deve estabelecer parcerias com as federacfes desportivas, as
autarquias e a comunidade educativa, para minimizar as barreiras ao progresso do
desporto escolar.

De acordo com Lucas, Pereira e Monteiro (2012, p. 155), “o desporto na sua vertente
extracurricular, permite criar motivacdo aos alunos para a escola, ajudando na aquisicdo de
habitos de trabalho, na procura dum estilo de vida saudavel e na estruturacdo harmoniosa da
personalidade. O facto de o Desporto Escolar contemplar as duas vertentes, lazer e
rendimento, fazem dele um 6timo veiculo educativo.”

Neste sentido, a escola ndo deve negligenciar a realidade desportiva, uma vez que esta
nos dias que correm faz parte de um fendomeno social incontornavel, isto porque o0s
desportistas famosos que a praticam exercem grande poder de motivacdo nas criangas, 0 que
as pode levar a sua pratica.

Tal como nos é dito por Costa, Rodrigues e Carvalho (2012, p. 265), “diversos estudos
mostram que as escolas que oferecem intensos programas de Atividade Fisica promovem o
sucesso académico das criangas e jovens, com 0 aumento da concentracdo, melhoria da
interpretacdo oral e escrita e de calculos matematicos, bem como um aumento de niveis das
funcbes mental e de aprendizagem”.

Estudos efetuados por Fernandes e Pereira (2006) dizem-nos que grande parte dos
jovens pratica atividade fisica para além das aulas de Educacdo Fisica, sendo mais notdria a
préatica de desporto no sexo masculino do que no sexo feminino. Apresentam ainda como
principais motivos para a sua aderéncia: o gosto, o divertimento e a ocupacdo dos tempos
livres, melhorando assim a sua condic¢do fisica. Como motivos apresentados pela falta de

adesdo, referem a falta de tempo, incompatibilidade de horéarios e falta de oferta.

14.4.1.4. O Papel do Recreio Escolar

Ao falar-se em recreio, podemos estar a referir-nos a0 mesmo enquanto espago ou

enquanto tempo. Por espaco entende-se o local onde as criangas brincam livremente, quando

74



falamos em tempo consideramos o momento do intervalo, entre as aulas (Lopes, Santos,
Lopes et al., 2012). No que diz respeito a uma definigdo, Pelleggrini e Smith (1993, cit. in
Lopes, Santos, Lopes et al., 2012, p.69) definem recreio como sendo um “periodo de pausa
tipicamente ao ar livre, para criangas”.

Lopes, Santos, Lopes et al., e de acordo com a National Association for The
Education of Yong Children, consideram como principais beneficios do recreio o:

¢ Desenvolvimento social (interagdo com 0s pares);

¢ Desenvolvimento emocional (reducéo do stress e ansiedade);

¢ Desenvolvimento fisico (libertacdo de energia);

¢ Desenvolvimento cognitivo (desenvolvimento intelectual durante a realizacdo de

jogos).

Afirmam ainda que “no contexto escolar, o recreio € reconhecidamente um tempo ¢
um espaco importante no d&mbito da promogdo da atividade fisica ao longo do dia, além de
outros beneficios nomeadamente de aspetos: sociais (partilha, cooperacdo, comunicacéo,
resolucdo de conflitos, auto disciplina, etc.); emocionais (libertacdo do stress, auto estima,
desenvolvimento do carater, etc.) e cognitivos (criatividade, resolugdo de problemas e
vocabulario, etc.) ” (p. 65).

Deste modo, ndo devemos negligenciar o recreio escolar, pois para além dos seus
beneficios, este € um espaco privilegiado para a promogdo de habitos de atividade fisica nas
criangas, uma vez que devido as suas caracteristicas os recreios sdo constituem momentos de
oportunidades de estimulacdo e desenvolvimento de estilos de vida ativos e saudaveis (Lopes,
Santos, Lopes et al., 2012).

De salientar ainda que esta consagrado na Convencéo dos Direitos da Crianca (Unicef,
1989, p. 22), no seu artigo 31.° que “os Estados Partes reconhecem a crianga o direito ao
repouso e aos tempos livres, o direito de participar em jogos e actividades recreativas proprias
da sua idade e de participar livremente na vida cultural e artistica; os Estados Partes respeitam
e promovem o direito da crianga de participar plenamente na vida cultural e artistica e
encorajam a organizagdo, em seu beneficio, de formas adequadas de tempos livres e de
actividades recreativas, artisticas e culturais, em condic¢des de igualdade.”

Os recreios sdo espacos tdo importantes como as salas de aula, e a sua existéncia ou
inexisténcia, favorece ou ndo as praticas das criancas (Pereira, 2006). Neste espaco, sdo

consumadas aprendizagens diferentes, sem intervencéo direta do adulto, e onde por exemplo
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as criancgas se relacionam com seus pares, de maneira mais livre e espontéanea, desenvolvendo
assim o processo de socializagéo.

Pereira e Pereira (2012, p. 62) consideram que “sendo o espago de recreio assim tao
relevante para o desenvolvimento da crianca seria de esperar melhores condicdes ao nivel de
recursos materiais, humanos e que na sua arquitetura contemplassem espacos variados
adequados as suas necessidades (...) ”.

E no recreio que as criancas colocam em acéo todas as aprendizagens realizadas na
escola ou em casa. Neste espaco, as criancas escolhem estratégias, brincadeiras ou até mesmo
o local onde brincar, correndo e saltando livremente ao ar livre. “O tempo exterior permite as
criangas expressarem-se e exercitarem-se de formas que habitualmente ndo lhes séo acessiveis
nas brincadeiras de interior. Se bem que as criancas dos contextos de aprendizagem activa se
movimentem ao longo do dia, uma vez la envolvem-se em brincadeiras mais revigorantes e
barulhentas” (Hohmann & Weikart, 1997, p. 433). Nota-se ainda que, as criangas mais
timidas em momentos de sala de aula, tornam-se mais socidveis no espaco de recreio,
brincando e convivendo com outras que habitualmente ndo o fazem no interior.

Marques (2012, p. 81) realca “ (...) o papel do recreio escolar como uma espécie de
paliativo, neste espaco/tempo a crianga escolhe o que fazer, pode dar largas a sua imaginacéo,
pode realizar jogos de grande atividade motora (mesmo em espagos que aos adultos parecem
impossiveis)”.

De acordo com Stratton e Mullan (2005, in Lopes et al., 2012), as criancas deveriam
estar fisicamente ativas nos recreios em pelo menos 50% do seu tempo de duracéo.

Num estudo realizado por Pereira e Pereira (2012) pode-se concluir que as raparigas,
nos recreios, interagem mais em pequenos grupos (2 a 3 elementos), enquanto que 0s rapazes
costumam variar mais na sua interacdo, ou seja, interagem tanto em grande grupo (muitos
elementos) como em pequenos grupos (2 ou 3 elementos).

No que concerne ao tipo de jogos e brincadeiras mais praticadas pelas criancas,
verificou-se que em ambos os géneros as principais atividades eram os ‘“jogos de
perseguicao”, resultados estes que contrariam estudos realizados anteriormente por Pfister
(1993), onde se verificava que os rapazes realizavam jogos mais competitivos e as raparigas

JOgos mais passivos.
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Capitulo VI - Procedimentos Metodologicos

15. Objetivos e Caracteristicas do Estudo

O estudo empirico apresentado assume-se como um estudo de caso, onde ndo ha
generalizacdo dos dados. Quase tudo podera ser considerado um estudo de caso, desde um
individuo, um pequeno grupo, uma organizacdo, ou até mesmo uma comunidade. Deste
modo, Ponte (2006, p. 2) afirma que “é uma investigacao que se assume como particularistica,
isto €, que se debruca deliberadamente sobre uma situacéo especifica que se supbe ser Unica
ou especial, pelo menos em certos aspectos, procurando descobrir o que h& nela de mais
essencial e caracteristico e, desse modo, contribuir para a compreensdo global de um certo
fendmeno de interesse”.

Este estudo realizou-se nas escolas onde decorreram as minhas praticas pedagdgicas
no ambito da PES | e PES Il, do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Béasico, nomeadamente na Escola EB1/JI Cecilia Meireles, na Faja de Cima (Escola
Bésica Integrada Canto da Maia) e na Escola EB1/JI de S&o Roque Il — Canada das Maricas
(Escola Bésica Integrada Roberto Ivens).

Apresenta como principal objetivo o de conhecer a opinido, dos
educadores/professores (Ed/Prof) e dos pais/encarregados de educacdo (Pais/EncEd), acerca
da importancia da atividade fisica na educacao em criancas em idade pré-escolar e escolar.

Deste modo, passo a apresentar alguns objetivos especificos:

e Conhecer e comparar os comportamentos de adesdo a pratica da atividade fisica
motora de educadores/professores e pais/encarregados de educagdo das
criancas/alunos da(s) escola(s)/turma(s) da escola(s) do(s) estagio(s);

eConhecer e comparar as perspetivas dos educadores/professores e dos
pais/encarregados de educacdo de criancas/alunos da(s) escola(s) do(s) estagio(s)
sobre a importancia da atividade fisica na educacdo em criancas em idade pré-escolar
e escolar;

e Apreciar 0s comportamentos de adesdo a pratica da atividade motora das
criancas/alunos da(s) sala(s)/turmas(s) da escola(s) do(s) estagio(s);

¢ Recolher informacdo acerca de alguns dos habitos de vida das criangas no seio da sua

familia.
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16. Instrumentos de Pesquisa e Analise dos Dados

Com o intuito de aprofundar a tematica a que me propus, recorri a um instrumento de
recolha de dados, designadamente, o inquérito por questionario (Anexo XII e XIII).

Gil (1999, p. 128) define o questionario “como uma técnica de investigacdo composta
por um numero mais ou menos elevado de questdes apresentadas por escrito as pessoas, tendo
por objectivo o conhecimento de opinides, crencas, sentimentos, interesses, expectativas,
situacdes vivenciadas, etc.”.

Em consonancia, autores como Quivy e Campenhoudt (1992, p. 190) consideram que
0 inquérito por questiondrio “consiste em colocar a um conjunto de inquiridos, geralmente
representativo de uma populacdo, uma série de perguntas relativas a sua situacdo social,
profissional ou familiar, as suas opinifes, a sua atitude em relacdo a op¢bes ou a questdes
humanas e sociais, as suas expectativas, ao seu nivel de conhecimento ou de consisténcia de
um acontecimento ou problema, ou ainda sobre qualquer outro ponto que interesse 0s
investigadores”.

Foi feito um estudo empirico através de inquéritos por questionarios para saber a
opinido, tanto dos Ed/Prof como dos Pais/EncEd, acerca da importancia da atividade fisica na
educacdo em criancas em idade pré-escolar e escolar, bem como ter conhecimento se as
criancas fora da escola praticavam algum tipo de atividade fisica e conhecer melhor alguns
dos seus habitos de vida (meio de deslocacdo casa-escola, atividades de lazer, etc.).

Assim sendo, considerou-se esta a metodologia mais adequada para dar resposta aos
objetivos do estudo.

O meu questionario foi composto por questdes tanto de resposta “fechada”, na sua
maioria, como de algumas questdes de resposta “aberta” e encontrava-se organizado em trés
partes distintas (Anexo XIV).

Recorri ao inquérito por questionario, uma vez que, segundo Ribeiro (2011, p. 51) este
¢, “actualmente um dos melhores instrumentos de pesquisa visto a sua facilidade de aplicagdo
associado ao seu caracter em assumir o anonimato, quando possivel, podendo reflectir de
forma mais credivel as respostas dos inquiridos, uma vez que ndo se sabera quem deu as
respostas”.

Do mesmo modo, Fortin (1999) diz-nos que o questionario € um dos métodos, de
recolha de dados que necessita das respostas escritas por parte dos individuos. E também um

instrumento de recolha de dados que traduz os objetivos do estudo com varidveis
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mensuraveis. Ajuda a organizar, normalizar e controlar os dados de forma rigorosa. Contudo,
uma das limitagcGes do questionério prende-se com o facto de este ndo permitir aprofundar
tanto quanto a entrevista, embora permita um melhor controlo dos enviesamentos.

De acordo com Quivy e Campenhoudt (1992), a variante utilizada foi a de
“administracdo direta”, ou seja, as respostas nao foram preenchidas pelo inquiridor mas sim
pelos préprios inquiridos.

Importa ainda mencionar que, sendo este um processo de investigacdo, todos os dados
recolhidos cumpriram critérios de confidencialidade, sendo Unica e exclusivamente usados
para o estudo e analise da temética abordada.

Quanto ao tratamento dos dados recolhidos, realizou-se uma analise descritiva dos
resultados recorrendo a analise das frequéncias e das percentagens apresentados em tabelas e
graficos e, uma analise comparativa apelando ao teste do Qui Quadrado, onde o nivel de
significancia utilizado foi o de p < 0,05. Em algumas situacdes, recorri ainda a apresentagdo e
andlise dos discursos dos inquiridos para reforcar os dados quantitativos.

O tratamento dos resultados efetuou-se através dos procedimentos da estatistica
descritiva e inferencial, com recurso ao programa SPSS (Statistical Package for Social

Sciences, versdo 15.0 para o0 Windows) e ao programa Excel for Windows Microsoft.

17. Participantes no Estudo

Tendo em conta a natureza do objetivo deste relatorio e a finalidade do estudo,
apontado no inicio deste capitulo, definiu-se como participantes, neste estudo, os Ed/Prof das
duas escolas, bem como aos Pais/EncEd das criancas/alunos de uma turma do pré-escolar, 1.°
e 3.2 ano, de cada uma das escolas.

A razdo pela qual incidiu-se o estudo neste pablico foi Unica e exclusivamente por
serem as escolas onde se desenvolveram as minhas praticas pedagodgicas. Neste sentido,
recorrer-se-a a amostragem por grupos, esta € definida, de acordo com Almeida e Freire
(2000, p. 102), como uma “amostra tomando ndo os individuos singulares mas grupos em que
a populacédo se encontra organizada, por exemplo, tomando os distritos de um pais ou as
turmas num dado ano de escolaridade”, assim sendo e como diz a propria defini¢cdo, a minha
amostra sera composta por vinte e um educadores/professores, e por oitenta e dois

pais/encarregados de educacdo, formando um total de cento e trés participantes.

79



Deste modo, de todos os questionarios entregues aos Ed/Prof e aos Pais/EncEd tive
uma taxa de retorno de 75% para os primeiros e de aproximadamente 80% para 0s segundos.

Importante referir ainda que, por diversos desconhecidos, nem todos 0s questionarios
entregues foram devolvidos, ou até mesmo os que foram devolvidos ndo se encontravam
preenchidos na sua totalidade. De qualquer modo, e dada a importancia do estudo, é de

agradecer a todos 0s que se empenharam e que responderam aos mesmos.

18. Breve Caraterizacao dos Intervenientes no Estudo

Para se poder elaborar uma breve caracterizagdo dos intervenientes no estudo, foram
produzidas tabelas, baseadas nas variaveis de identificacdo, tanto pessoal como profissional
dos mesmos.

Deste modo, a identificacdo pessoal dos educadores/professores foi efetuada segundo

as seguintes variaveis: a idade e 0 sexo.

Tabela 4 - Distribuicdo dos Ed/Prof segundo idades

Nivel de ensino que leciona
- - Total
Pré-escolar 1° Ciclo
N 3 5 8
AN || gy 43% 36% 38,1%
Idade do educador/ N 1 5 6
Professor SO 4D % 14% 36% 28,6%
46 ou mais N 3 4 7
anos % 43% 28% 33,3%
Total N 7 14 21
% 100% 100% 100%

Ao observar-se a Tabela 4, conclui-se, que grande parte deste grupo de inquiridos
situa-se na faixa etaria dos 23 e 35 anos de idade (38,1%), embora o grupo de Ed/Prof
apresentem idades variadas. Pode-se observar, ainda na mesma tabela, que a maioria dos
Educadores de Infancia situa-se na faixa etaria dos 23 aos 35 anos de idade e 46 ou mais anos
de idade (43% cada), enquanto a maioria dos Professores do 1°Ciclo inquiridos, dispde-se na

faixa etaria entre 0s 23 e 35 anos de idade e 36 e 45 anos de idade (72%).

Tabela 5 - Distribui¢do dos Ed/Prof de acordo com o sexo

Nivel de ensino que leciona
- . Total
Pré-escolar 1° Ciclo
. N 0 0 0

Sexo do educador/ B % 0% 0% 0%

Professor . N 7 14 21
aulie % 100% 100% 100%

Total N 7 14 21
% 100% 100% 100%
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Através da observacdo da Tabela 5, pode-se verificar que tanto educadores como

professores, pertencem unicamente ao sexo feminino.

Quanto a identificacdo pessoal dos Pais/EncEd, esta também foi efetuada segundo as

mesmas variaveis, ou seja, a idade e 0 sexo.

Tabela 6 - Distribuicdo dos Pais/EncEd segundo idades

Menos de 26 N 4
anos % 4,9%
Entre 26 e 35 N 35
Idade dos pais/encarregados anos % 42,7%
de educacdo 36 . N 43
ou mais anos % 52.4%
N 82
Total % 100%

Conforme os dados observados na Tabela 6, pode-se registar que mais de metade
deste grupo de inquiridos situa-se na faixa etéaria dos 36 ou mais anos de idade (52,4%) e, por

isso, concluir que sendo na sua maioria 0s pais, sao pais com uma certa maturidade.

Tabela 7 - Distribuicdo dos Pais/EncEd de acordo com o grau de afinidade com o educando

. N 7
Pai % 8,5%
Mae N 70
% 85,4%
. . N 1
Grau de afinidade com Irma % 1.2%
0 educando. - N >
Avo % 2,4%
, N 2
Avo % 2,4%
N 82
Total % 100%

De acordo com os dados apresentados na Tabela 7, verifica-se que a maioria dos
encarregados de educacdo das criangas sdo as maes (85,5%). Importa referir que para além
dos pais, ainda podemos encontrar como encarregados de educagdo os irm&os ou até mesmo

0s préprios avoés, que apds a reforma tém-se dedicado mais aos seus netos.

Passando agora a caracterizacdo profissional dos Ed/Prof, esta foi realizada tendo
como base a andlise da situagdo profissional, do tempo de servigo e a formacao especifica no

ambito da tematica em estudo.
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Tabela 8 - Distribuicdo dos Ed/Prof de acordo com a sua situagéo profissional

Nivel de ensino que leciona
, - Total
Pré-escolar 1° Ciclo

Néo N 1 0 1
Situag#o profissional responde % 14% 0% 4.8%

dos educadores/ Quadro de N 5 13 18
Professores escola % 2% 93% 85,7%

N 1 1 2
CellizLe % 14% 7% 9,5%

N 7 14 21
Total % 100% 100% 100%

Visualizando os dados apresentados na Tabela 8, observa-se que a maioria deste
grupo de inquiridos pertence ao quadro de escolas (85,7%).

No que concerne aos educadores, verifica-se que 72% estdo no quadro de escola e
apenas 14% estdo de contrato. Quanto aos professores 93% encontra-se no quadro de escola e
apenas 7% de contrato.

Segundo estes dados, pode-se constatar que existe uma grande estabilidade

profissional dos docentes inquiridos.

Tabela 9 - Distribuicdo dos Ed/Prof de acordo com o tempo de servigo

Nivel de ensino que leciona
2 - Total
Pré-escolar 1° Ciclo

Entre 6 a 10 N 2 3 5
anos % 29% 21% 23,8%

Entrell a 15 N 1 4 5
. anos % 14% 29% 23,8%

Tempo de servi¢o do

educadores/ Entre 16 2 20 N L 3 4

anos % 14% 21% 19,0%
Professores

Entre 21 a 25 N 1 3 4
anos % 14% 21% 19,0%

Entre 26 a 30 N 2 1 3
anos % 29% 8% 14,3%

Total N 7 14 21
% 100% 100% 100%

Observando os dados apresentados na Tabela 9, aferimos que em termos de tempo de
servico, tanto os educadores como os professores inquiridos encontram-se distribuidos por
varios anos de servico. Contudo, pode-se verificar que relativamente aos educadores, existem
mais a trabalhar entre os 6 e 0s 10 anos (29%) e o mesmo numero encontra-se a trabalhar
entre os 26 e os 30 anos. Relativamente aos professores 29% encontra-se a trabalhar entre os

11 e 0s 15 anos.
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Tabela 10 - Distribuicdo dos Ed/Prof de acordo com o tempo de servico na escola

Nivel de ensino que leciona
7 = Total
Pré-escolar 1° Ciclo
Menos de 1 N 0 1 1
ano % 0% 7% 4,8%
Entrela5 N 2 2 4
. anos % 29% 14% 19,0%
Tempo de servico do
educadores/ Entre 6210 N 2 6 8
anos % 29% 43% 38,1%
Professores na escola
Entre 11 a 15 N 1 5 6
anos % 13% 36% 28,6%
Entre 16 a 20 N 2 0 2
anos % 29% 0% 9,5%
Total N 7 14 21
% 100% 100% 100%

Quanto aos anos de servico que os docentes exercem na escola, podemos verificar, no
caso dos educadores que ha uma distribuicdo por varios anos, sendo que 29% encontra-se a
exercer profissdo na escola entre 1 a 5 anos, outros 29% entre 6 e 10 e com igual
percentagem, entre os 16 e os 20 anos. Importante sera referir que dos educadores, ninguém
se encontra a trabalhar na escola hd menos de um ano.

No que toca aos professores 43% dos mesmos, encontra-se a trabalhar na escola entre
0s 6 e 0s 10 anos e 0 maximo de tempo que se encontram a exercer a sua profissao é de 15

anos.

Tabela 11 - Distribui¢do dos Ed/Prof de acordo com as habilitacbes académicas

Nivel de ensino que leciona
2 - Total
Pré-escolar 1° Ciclo
N 0 3 3
Habilitagdes EERIETEERD | o 0% 21% 14,3%
académicas . . N 6 8 14
dos educadores/ Licenciatura | g 86% 58% 66,7%
professores 3 . N 1 3 4
Pés-Graduagéo % 14% 21% 19.0%
Total N 7 14 21
% 100% 100% 100%

No que concerne as habilitacbes académicas, verifica-se que a maioria dos docentes
possui 0 grau de Licenciatura.

Centrando nos educadores, 86% referem possuir o grau de Licenciatura, 14%, que
corresponde a apenas 1 educador, tem o grau de Pos-Graduacdo e nenhum educador possui 0
grau de Bacharelato.

Quanto as habilitagdes académicas dos professores, 58% sd@o Licenciados e 21%

possuem Bacharelato e P6s-Graduacéo, cada.
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Assim sendo, verificAmos que hd um certo equilibrio na distribuicdo das habilitacfes
academicas dos docentes inquiridos, o que poderd dever-se ao facto de cada vez mais 0s
docentes preocuparem-se com as suas qualificacdes, visto que o mercado de trabalho assim o

tem exigido.

Tabela 12 - Distribuicdo dos Ed/Prof de acordo com a formacdo especifica na area da Expressao
Motora/Expresséo e Educagdo Fisico-Motora

Nivel de ensino que leciona
- - Total
Pré-escolar 1° Ciclo

Formacéo especifica na area Sim N 1 5 6
da Expressao % 14% 36% 28,6%

Motora/Expressao e Educagdo . N 6 9 15
Fisico-Motora. NED % 86% 64% 71,4%

Total N 7 14 21
% 100% 100% 100%

Da observacdo da Tabela 12, observa-se que grande parte (71,4%) dos docentes
afirma ndo ter recebido formac&o especifica nesta area, comparativamente com os 28,6% que
diz ter recebido essa mesma formacdo. Quanto a formacdao recebida, ela foi mencionada por
14% dos educadores e 36% dos professores.

Tabela 13 - Distribuicdo dos Ed/Prof de acordo com a aquisicdo da formacdo especifica na area da
Expressdo Motora/Expressao e Educagdo Fisico-Motora

Nivel de ensino que leciona
a = Total
Pré-escolar 1° Ciclo
Aquisicao da f a Né d N 6 S 15
QUISIIQ{JIO a ?rmagao &do responde % 86% 64% 71.4%
especifica na area da N 1 > 3
Expresséo ) Formagdo inicial % 14% 14% 14,3%
Motora/Expressdo e = — N 0 3 3
Educacéo Fisico-Motora. Ut
¢ continua % 0% 22% 14,3%
Total N 7 14 21
% 100% 100% 100%

Quando foi debatido onde tinha sido adquirida esta mesma formacdo (Tabela 13),
14% dos educadores e 14% dos professores diz ter sido na sua formacdo inicial. S6 os

professores (22%) afirmam ter recebido na formacéo continua.

Quanto & caracterizagdo profissional dos Pais/EncEd, esta foi realizada tendo em conta

as habilitacbes académicas e a profissdo dos mesmos.
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Tabela 14 - Distribuicdo dos Pais/EncEd no que diz respeito as habilitacbes académicas

~ N 2
Né&o responde % 2 4%
] . N 35
Ensino Bésico % 42.7%
.-y 1 i N 1
Habilitacdes Curso Profissional % 1.2%
académicas N 39
Ensino Secundario % 47 6%
Li iat N >
icenciatura % 6.1%
N 82
Total % 100%

Conforme os dados observados na Tabela 14, pode-se observar que grande
percentagem de Pais/EncEd possui o Ensino Secundario/ Regular — Profissional (48,8%).
Importa referir que 6,1% detém formacao académica superior sendo o nivel académico, destes

Pais/EncEd, um pouco baixo.

Tabela 15 - Distribui¢do dos Pais/EncEd no que diz respeito a profisséo

~ N 2
Né&o responde % 2,4%
Quadro Superior de Administragdo Publica % 2 4%
A Teci M i N 3
Técnico Profissional de Nivel Intermedio % 3.7%
.. = H H N 7
Pessoal Administrativo e Similares % 85%
. N 17
Pessoal de Servicos e Vendedores % 20.7%
. ~ R e - . N 3
Profissdo | operario, Artifices e Trabalhadores Similares % 3.7%
N 7
Desempregado % 8,5%
N 3
Reformado % 3,7%
N 1
Estudante % 1,2%
— N 37
Doméstica % 45,1%
N 82
Total % 100%

De acordo com os dados observados na Tabela 15, verifica-se que grande parte
(45,1%) dos Pais/EncEd sdo domésticas, seguidos pelo Pessoal de Servicos e Vendedores
com 20,7%.
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Por fim, é feita uma breve caracterizacéo das criangas em estudo tendo em conta o seu
IMC.

Deste modo, foram questionados aos Pais/EncEd o peso e a altura dos seus educandos,
de modo a que se pudesse calcular o IMC de cada crianca, e perceber se estas se encontram
abaixo, acima, ou no peso ideal.

O IMC calcula-se através da operagdo: peso (kg) / altura® (metros).

B muito abaixo do peso
ideal

M abaixo do peso ideal
250 peso ideal

M acimado peso ideal

mobesidade

Gréfico 1: Célculo do IMC

Assim sendo, e feitos os calculos para 56 das criancas, pode-se verificar que a maioria
das criancas (48,2%) apresenta um peso muito abaixo do que seria ideal. E de ressalvar ainda
que apenas 25% das criangas se encontra com o peso ideal, e que apenas 1,8%, ou seja, uma
crianca esté obesa.

Quanto as criangas que se encontram muito abaixo do peso ideal, pode-se afirmar
ainda que estas encontram-se bem divididas pelos 3 niveis de ensino analisados e que na sua
maioria Sao rapazes.

No que diz respeito as criangas com o0 peso ideal, a maioria séo raparigas e frequentam
0 3° ano de escolaridade.

Por ultimo, no que concerne a obesidade, verifica-se apenas no caso de uma rapariga,

e a frequentar o pré-escolar.
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Capitulo VII — Apresentacao, Andlise e Discussao dos Resultados

19. Apresentacdo e Andlise dos Resultados

Concluida assim esta primeira fase de caraterizacdo a nivel pessoal e profissional,
tanto de Ed/Prof como de Pais/EncEd, seguir-se-a a apresentacao e anélise dos restantes dados
recolhidos pelo questionério, mais concretamente a parte da organizagdo do ambiente

educativo e dos habitos de vida em familia, em funcdo dos objetivos especificos do estudo.

No que se refere ao primeiro objetivo do estudo:
e Conhecer e comparar 0s comportamentos de adesdo a pratica da atividade fisica
motora de educadores/professores e pais/encarregados de educagdo das criancas/alunos da(s)

escola(s)/turma(s) da escola(s) do(s) estagio(s).

Tabela 16 — Distribuigdo dos participantes em fungéo da Prética da Atividade Fisica e Desportiva

Nivel de ensino que leciona Total Pais/
Pré-escolar 1° Ciclo EncEd
Né&o responde N 0 0 0 4
Pratica alguma % 0% 0% 0% 4,9%
Atividade Fisica/ Nio N 5 8 13 65
Desportiva? % 71,4% 57,1% 61,9% 79,3%
. N 2 6 8 13
=l % 28,6% 42,9% 38,1% 15,8%
Total N 7 14 21 82
% 100% 100% 100% 100%

Relativamente a questdo “Pratica Atividade Fisica/Desportiva?”, pode-se observar na
Tabela 16 que grande parte dos docentes (61,9%) ndo pratica qualquer atividade fisica e/ou
desportiva. Quanto aos que praticam, esta percentagem corresponde a 38,1%, sendo que
28,6% sdo educadores e 42,9% sdo professores.

Ao colocar-se a mesma questdo aos pais, verifica-se, que a maioria dos Pais/EncEd
(79,3%) nao pratica qualquer atividade fisica/desportiva e que s6 15,8 % pratica, 0 que
corresponde a 13 dos inquiridos.

Quando aplicado o teste de Qui Quadrado (3°), verificou-se que existem poucas
distingdes entre Ed/Prof e Pais/EncEd no que concerne a pratica de atividade fisica, ndo sendo

esta diferenca significativa (y =5,746 a p=0,06)
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M ndo responde
M ndo responde
M caminhadas
B Caminhadas

atletismo
BTT
M aerdbica
Gréfico 2: Atividade Fisica/Desportiva mais Gréfico 3: Atividade Fisica/Desportiva mais
praticada por Ed/Prof praticada por Pais/EncEd

Passando a analisar agora as atividades fisicas/desportivas praticadas pelos inquiridos
(Grafico 2 e 3) conclui-se que as mais praticadas pelos docentes sdo as caminhadas (23,8%)
seguindo-se o atletismo (4,8%) e a aerobica (4,8%). No que diz respeito aos Pais/EncEd,
estes, como 0s docentes, praticam em maior percentagem caminhadas (7,3%), sendo que
apenas um inquirido refere ainda praticar BTT (1,2%).

Deste modo, pode-se dizer que os inquiridos, educadores e familiares de um grupo de
criangas do nosso estagio, sao pouco ativos e 0s que o0 sao tém preferéncia pelas caminhadas,

atividade esta muito procurada nos Gltimos tempos, pelos adultos.

Tabela 17 — Distribui¢do dos participantes em fungdo da pratica de Atividade Fisica e Desportiva na

infancia
Nivel d i leci i
|Ye e ensino que leciona N~ Pais/
Pré-escolar 1° Ciclo EncEd
Na sua infancia e Néao i 0 0 v 2
. . responde % 0% 0% 0% 2,4%
juventude praticou - N 2 - i &0
alguma Atividade e % 57,1% 50% 52,4% 61%
Fisica/Desportiva? Sim N 3 7 10 30
% 42,9% 50% 47,6% 36,6%
Total N 7 14 21 82
% 100% 100% 100% 100%

Quanto a questdo “Na sua infincia e juventude praticou alguma Atividade
Fisica/Desportiva?”, verifica-se a semelhanca entre as respostas dadas pelos docentes (Tabela
17), onde 52,4% respondeu que ndo e 47,6% respondeu que sim. Quanto aos educadores,

observa-se que 57,1% ndo praticou nenhuma atividade fisica/desportiva na sua infancia e
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juventude, enquanto 42,9% afirma ter praticado. J& os professores apresentam a mesma
percentagem nas suas respostas (50%).

Observando agora a fracdo da tabela que corresponde aos Pais/EncEd, consta-se que
mais de metade (61%) afirma nédo ter praticado qualquer atividade fisica/desportiva na sua
infancia e juventude, e 36,6% afirma ter praticado.

Aplicado o teste de Qui Quadrado (x?), verificou-se que existem poucas diferencas
entre Ed/Prof e Pais/EncEd no que concerne a pratica de atividade fisica praticada na infancia
e juventude dos mesmos, nao apresentando assim diferengas significativas (x2:l,245 a

p=0,537).

70,0

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0

Grafico 4: Atividade Fisica/Desportiva mais praticada Grafico 5: Atividade Fisica/Desportiva mais praticada
na infancia/juventude pelos Ed/Prof na infancia/juventude pelos Pais/EncEd

Ao examinar as atividades fisicas/desportivas praticadas pelos inquiridos na sua
infancia/juventude (Grafico 4 e 5), nota-se que as atividades mais praticadas pelos Ed/Prof
eram o atletismo e o volei, com 9,5% cada. J& as atividades mais praticadas pelos Pais/EncEd
eram o futebol (12,2%) e o volei (8,5%).

Deste modo pode-se verificar que tanto os docentes, como os Pais/EncEd, eram mais
ativos durante a sua infancia e juventude do que o sdo atualmente, uma vez que 47,6% dos
docentes afirma ter praticado alguma atividades fisica/desportiva na sua infancia e juventude,
enquanto 38,1% afirma praticar atualmente. No que diz respeito aos Pais/EncEd, 36,6%
declara ter praticado alguma atividades fisica/desportiva na sua infancia e juventude,

enquanto 15,9% diz praticar ainda hoje.
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Relativamente ao segundo objetivo do estudo:

eConhecer e comparar as perspetivas dos educadores/professores e dos
pais/encarregados de educacdo de criangas/alunos da(s) escola(s) do(s) estagio(s) sobre a
importancia da atividade fisica na educacdo em criangas em idade pré-escolar e escolar.

Tabela 18 — Distribuicdo dos participantes em funcdo da opinido em relacdo ao nivel de importancia
da Educacéo Fisica Escolar

Nivel de ensino que leciona Total Pais/

Pré-escolar 1° Ciclo EncEd
Na sua opiniédo qual é o nivel N 1 2 3 27

. a " Importante

de importancia da Educagao % 14,3% 14,3% 14,3% 32,9%
Fisica Escolar na vida dos Muito N 6 12 18 55

seus alunos/educando? importante % 85,7% 85,7% 85,7% 67,1%
Total N 7 14 21 82

% 100% 100% 100% 100%

No que diz respeito a questao “Na sua opinido qual é o nivel de importancia da
Educacdo Fisica Escolar na vida dos seus alunos/educandos?”, a maioria dos docentes
(85,7%) afirma que a Educacdo Fisica Escolar é muito importante para os seus alunos, e
14,3% considera importante, o que corresponde a 3 dos docentes inquiridos.

Quanto aos Pais/EncEd, estes também na sua maioria (67,1%) consideram ser
realmente muito importante para a vida dos seus educandos, e 32,9% considera ser
importante.

Relativamente ao nivel de importancia da Educacdo Fisica Escolar, verifica-se que
existe um consenso geral quanto a importancia desta disciplina no curriculo dos alunos, ndo se

verificando diferencas significativas no teste de Qui Quadrado (x*=3,194 a p=0,202).

Majudaa
melhorar/desenvolver
capacidades motoras

M ajuda a criar habitos de
vida saudavel

bom espago para a
crianga brincar

Gréfico 6: Principais motivos anunciados pelos Ed/Prof quanto a
importancia da Educacdo Fisica
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Quanto aos motivos apresentados para a relevancia dada a Educacéo Fisica, e como se
pode verificar no Gréficos 6, os Ed/Prof mencionam, principalmente, o facto de a Educacéo
Fisica Escolar ajudar as criancas a melhorar ou a desenvolver as suas capacidades motoras
(66,7%), ajudar a criar habitos de vida saudavel (28,6), para além de considerarem como
sendo um bom espaco para estas brincarem (4,8%). Para além destes motivos, houve docentes
que consideram que a Educacdo Fisica Escolar ajuda no trabalho em equipa ou em grupo,

conforme se pode averiguar nos seguintes depoimentos:

“E importante pois ¢ um momento de pratica desportiva que ajuda quer a melhorar as
capacidades motoras quer a criar habitos de vida saudavel. O trabalhar em grupo,
respeitando o ritmo de cada um. Também é uma mais-valia para a sala de aula.”
(Ed/Prof_Q2)

“Porque a educacgdo fisica treina e melhora as capacidades motoras. Cria habitos de

vida saudavel, ensina o trabalho em equipa, entre outras competéncias.”

(Ed/Prof_Q29)

W nao responde

W gastar energia

W bom para a saude

m aprender desporto

m divertido

m desenvolvimento geral
dacrianga

trabalho e equipa

despertar
gosto/interesse

criangas sem aptiddo
sdo prejudicadas

Gréfico 7: Principais motivos anunciados pelos Pais/EncEd
quanto a importancia da Educagdo Fisica

Ja os Pais/EncEd (Grafico 7) consideram que a Educacdo Fisica Escolar é
essencialmente muito benéfica para a salde dos seus educandos (26,8%). Ponderam também
o facto de proporcionar um desenvolvimento geral das criancas (22,0%), de ser uma disciplina
onde as criancas podem gastar energia (3,7%) e aprender desporto (3,7%). Ha ainda alguns
Pais/EncEd (1,2%) que pesam ainda que apesar de esta ser uma disciplina importante, existem

certas criancas que acabam por ser prejudicadas, pois tal como afirmam:
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“E importante, mas ha criancas que ndo tém aptidio para qualquer modalidade

desportiva e saem prejudicadas pelos programas estabelecidos pelo ensino.”
(Pais/EncEd_Q61)

Deste modo, consta-se que tanto docentes como Pais/EncEd consideram a Educacéo
Fisica Escolar como sendo importante ou muito importante na vida dos seus alunos e filhos.

Importa salientar que nenhum dos inquiridos mencionou que esta ndo fosse importante.

Tabela 19 - Distribuicdo dos Ed/Prof em funcéo da opinido em relacéo a finalidade da Educacdo Fisica

Escolar
Nivel de ensino que leciona
- g - Total
Pré-escolar 1° Ciclo
Lazere N 0 1 1
o - divertimento % 0% 71% 4,8%
Na sua opinido qual a finalidade
. Melhorar
da Educagéo Fisica Escolar na capzcigazes N 4 3 7
0, 0, 0, 0,
vida dos seus alunos? motoras % S7.1% 21.4% 33,3%
Criar habitos de N 3 10 13
vida saudavel % 42,9% 71,5% 61,9%
Total N 7 14 21
% 100% 100% 100%

Tabela 20 — Distribuicdo dos Pais/EncEd em funcdo da opinido em relagdo a finalidade da Educagdo
Fisica Escolar

. N 3
Néo responde % 3.7%
L N 2
Lazer e divertimento % 2.4%
Na sua opinido qual a
o ; Melhorar capacidades N 23
finalidade da Educacéo motoras % 28,0%
Fisica Escolar na vida Aberderd - N 5
do seu educando? prencer desporto % 6,1%
Criar habitos de vida N 44
saudavel % 53,7%
. N 5
Trabalhar em equipa % 6.1%
N 82
Total % 100%

Relativamente a questdo “Na sua opinido qual a finalidade da Educac¢ao Fisica Escolar
na vida dos seus alunos/educando?” os inquiridos tinham como objetivo colocar por ordem de
importancia (1 o mais importante, 2 importante e 3 0 menos importante) as seguintes opgoes:
Lazer e divertimento, Melhorar capacidades motoras, Aprender desporto, Criar habitos de
vida saudavel e Trabalhar em equipa.
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Ao se analisar a Tabela 19, pode-se observar que os docentes concentraram as suas
respostas em trés das cinco opgOes, ou seja, centraram-se principalmente no facto de a
Educacdo Fisica Escolar possibilitar criar habitos de vida saudavel nas criancas de melhorar
as suas capacidades motoras e, ainda, de criar momentos de lazer e divertimento. Ainda
assim, grande parte dos docentes escolheu como a mais importante o facto de criar habitos de
vida saudavel nas criancas (61,9%).

Quanto aos Pais/EncEd (Tabela 20), verifica-se que estes diversificaram mais as suas
respostas, em comparacdo com os docentes inquiridos. Contudo, tal como os docentes, a
maioria (53,7%) considera como mais importante o facto de a Educacdo Fisica Escolar
permitir a criagdo de habitos de vida saudavel. Seguidamente, consideram também importante
o facto de melhorar capacidades motoras (28,0%).

Analisando as duas tabelas, pode-se concluir que no que diz respeito a esta questdo,
tanto Ed/Prof como Pais/EncEd, estdo de acordo que a Educacdo Fisica Escolar tem como
principal finalidade a de criar habitos de vida saudavel nos seus alunos/educandos, bem como

de melhorar as suas capacidades motoras.

Tabela 21 — Distribuicdo dos participantes em relagéo ao facto da Educacéo Fisica Escolar ser optativa
ou obrigatdria

Nivel de ensino que leciona Pais/
2 - Total
Pré-escolar 1° Ciclo EncEd
Acha que a Educacéo Sy N 0 1 1 13
Fisica Escolar deve ser % 0% 71% 4,8% 15,9%
. SN, Obrigatéri N 7 13 20 69
optativa ou obrigatoria? rigatoria % 100% 92.9% 95.2% 84.1%
Total N 7 14 21 82
% 100% 100% 100% 100%

Os docentes, quando guestionados se acham que a Educacdo Fisica Escolar deveria ser

optativa ou obrigatoria, a maioria (95,2%) considera que esta deveria ser obrigatdria, e apenas

4,8%, ou seja um professor, considera que deveria ser optativa, dando como justificacéo:

“Porque nem todas as criangas gostam e alguns bons alunos que ndo gostam desta

disciplina acabam por ter nota baixa, prejudicando a média.” (Ed/Prof_Q15)

Relativamente aos Pais/EncEd, a maioria (84,1%) também considera que deveria ser

obrigatdria e apenas 15,9% considera que deveria ser optativa, alegando principalmente o
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facto de que dependera do gosto da crianga, ndo se devendo assim obrigar a mesma a fazer
algo que ndo gosta, para além do facto de ser considerada uma disciplina como as outras, ou
seja, disciplina onde se levam faltas.

Nesta questdo, ndo se verificou, novamente, diferencas significativas aquando da
analise do valor do teste de Qui Quadrado (x*=1,751 a p=0,290).

Gréfico 8: Motivo atribuido por Ed/Prof para a EF ser uma disciplina obrigatdria

40,0
35,0
30,0
25,0
20,0

35,4

Grafico 9: Motivo atribuido pelos Pais/EncEd para a EF ser uma disciplina obrigatéria

As razdes apresentadas sdo diversas. Os principais motivos indicados pelos Ed/Prof
(Grafico 8) para que a Educacdo Fisica Escolar seja obrigatdria sdo: a importancia desta para
o0 desenvolvimento da crianca (23,8%), o facto de a escola promover uma educacdo integral
da crianca (23,8%) e tambeém por considerarem que esta ajuda a criar habitos de vida
saudavel. Quanto aos Pais/Enced (Gréafico 9), estes apresentam como principais
motivos: o de criar habitos de vida saudavel (35,4%), ser benéfico para o desenvolvimento
geral das criancas (11%) e também de ser nesta disciplina que muitas das criangas tem a

possibilidade de praticar desporto (11%).
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Tabela 22 — Distribuicdo dos participantes em relacdo ao nimero de dias ideal, por semana, para as
aulas de Educacdo Fisica

Nfvl de ensino que PaisfEnced
- Total ~ Total
Pré- . Pré-
1° Ciclo 1° Ano 3° Ano
escolar escolar
Se € da opinido que Nio N 0 0 0 4 0 3 7
a Educacfio Fisica responde | % 0% 0% 0% 21% 0% 9,1% 8,5%
Escolar deve ser 1 N 0 0 g 1 0 0 L
o . % 0% 0% 0% 5,3% 0% 0% 1,2%
obrigatoria, para si ) N 7 > 3 ) 3 7 23
deve ocorrer % 57,1% 14,3% 28,6% 42,1% 26,7% 21,2% 28,1%
quantos dias por 3 N 3 12 i) 6 18 21 45
semana? % 42,9% 85,7% 71,4% 31,6% 60% 63,7% 54,9%
’ 5 N 0 0 0 0 4 2 6
% 0% 0% 0% 0% 13,3% 6% 7,3%
Total N 7 14 21 19 30 33 82
% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

No que diz respeito a questdo “Se € da opinido que a Educacédo Fisica Escolar deve ser
obrigatoria, para si deve ocorrer quantos dias por semana?” e analisando a Tabela 22, a
maioria dos docentes (71,4%) considera que o ideal seria 2 dias por semana.

Importante sera dizer que as aulas de Educacéo Fisica sdo praticadas apenas 1 dia por
semana na educacdo Pré-escolar, logo os educadores inquiridos encaram este numero
insuficiente, pois afirmam que este deveria ser de 2 dias por semana (57,1%) ou mesmo 3 dias
(42,9%). Ja no 1° ciclo, onde a ocorréncia destas aulas é normalmente de 3 dias por semana,
conclui-se que 85,7% dos professores estd de acordo com este numero, enquanto 14,3%
considera gue este numero deveria ser reduzido para apenas 2 dias por semana.

Quanto aos Pais/EncEd, a maioria (54,9%) considera que as aulas de Educacéo Fisica
deveriam ser de 3 dias por semana. Verifica-se ainda que os Pais/EncEd dos alunos do pré-
escolar consideram gque apenas um dia por semana € pouco, considerando que estes deveriam
passar a ser de 2 (42,1%) ou 3 (31,6%). No que toca aos Pais/EncEd dos alunos no 1°ciclo,
grande parte (60%) para alunos do 1°ano e 63,7% para alunos do 3° ano esta de acordo com 0s
3 dias semanais.

E de realcar ainda que 95,1% dos pais afirma ter conhecimento de quantas vezes o seu
educando tem Educacdo Fisica por semana, enquanto 4,9%, ou seja apenas 4 dos inquiridos

afirma nao ter conhecimento do mesmo.
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Tabela 23 — Distribuicdo dos Ed/Prof em relagdo a opinido em relagdo a um espago proprio para 0s

momentos de Expressdo Motora/ Expresséo e Educacao Fisico-Motora

Nivel de ensino que leciona

z - Total
Pré-escolar 1° Ciclo
Na sua opinido o momento de Expressao
Motora/ Expresséo e Educacéo Fisico Si N ! 14 21
) Faoisice M1 o 100% 100% 100%
Motora deve ocorrer num espago proprio?
Total N 7 14 21
% 100% 100% 100%

Ao analisar-se a Tabela 23 podemos constatar

que a totalidade dos docentes

inquiridos afirma que os momentos de Expressdo Motora/ Expressdo e Educacdo Fisico-

Motora devem ocorrer num espago proprio.

M nao responde

W ambiente

apropriado/seguro

materiais adequados

M condiges de higiene

Grafico 10: Motivos atribuidos pelos Ed/Prof para a existéncia de um espago proprio

Quando questionados sobre o motivo, pode-se observar no Grafico 10 que o0s

principais motivos sdo o facto de estas praticas deverem ocorrer num ambiente seguro e

apropriado (57,1%) para além de envolver materiais adequados a sua préatica (19%).

Questionados posteriormente se na escola onde lecionam existe este mesmo espaco,

todos os docentes voltaram a responder que sim, e que este espago correspondia ao

ginasio/polivalente.

Tabela 24 — Distribuicdo dos Ed/Prof em relacdo a oferta de atividades extracurriculares por parte da

escola

Escola
— - — Total
Faja de Cima Séo Roque

N g N 1 0 1
A escola oferece aos do responde % 10% 0% 4,7%

alunos atividades Sim N 8 6 14
. , % 80% 54,5% 66,7%

extracurriculares? " N 1 5 6
a0 % 10% 45,5% 28,6%

Total N 10 11 21
% 100% 100% 100%
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Dos Ed/Prof questionados sobre se “A escola oferece aos alunos atividades
extracurriculares?”’, a maioria (66,7%) respondeu que sim, enquanto apenas 28,6% respondeu
que ndo (Tabela 24). Estes dados s6 demonstram que alguns docentes ndo possuem
conhecimento da oferta por parte da escola de tais atividades, ou entdo demonstram alguma
falta de interesse sobre as mesmas, aspetos estes notdrios principalmente na escola de S&o
Roque, onde 45,5% dos docentes afirma que a escola ndo oferece atividades extracurriculares.
Ja na escola da Faja de Cima, 10% dos docentes, ou seja apenas 1, afirma ndo existir tal
oferta.

Quando questionados sobre quais séo as atividades oferecidas pela escola, os docentes
da Faja de Cima responderam que estas estdo essencialmente integradas no projeto das
escolinhas de desporto e recaem no atletismo, enquanto os docentes de S&o Roque
mencionaram o badminton e o volei.

Afirmaram ainda que, tanto numa escola como na outra, que estas sdo atividades com
grande adesdo por parte das criangas, e que nas suas turmas nédo havia diferencga entre 0s sexos

na anuéncia a estas mesmas atividades.

Tabela 25 - Distribuigcdo dos Ed/Prof em relacdo a existéncia de criangas obesas ou com peso abaixo da

média
Escolas
Faja de Séo Rogue Total
Cima

N&o N 0 2 2
A sua turma contém criancas responde % 0% 18,2% 9,5%

obesas ou com peso abaixo da Sim N 7 5 12
média? % 70% 45,4% 57,2%

. N 3 4 7
Nao % 30% 36,4% 33,3%

Total N 10 11 21
% 100% 100% 100%

Quando os docentes foram questionados se existiam crian¢as obesas com peso abaixo
da meédia nas suas turmas, estes na sua maioria (57,2%) responderam que sim.  Analisando a
Tabela 25, verifica-se que 0 niumero de criangas obesas ou com peso abaixo do recomendado
encontra-se principalmente na escola da Fajd de Cima, ou seja, com 70% em comparagdo com

45,4% na escola de Sdo Roque.
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Tabela 26 — Distribuicdo dos participantes em relacdo a opinido sobre a importancia do Espaco de

Recreio
Nivel de ensino que leciona Pais/
2 - Total
Pré-escolar 1° Ciclo EncEd
N q N 0 0 0 1
- ) doresponde | o 0% 0% 0% 1,2%
Na sua opinido qual é a
. .. Sem N 0 0 0 1
importancia do Espago importancia % 0% 0% 0% 1,2%
de Recreio na vida dos G N 0 1 1 42
seus alunos/educando? P % 0% 7.1% 4,8% 51,2%
Muito N 7 13 20 38
importante % 100% 92,9% 95,2% 46,4%
Total N 7 14 21 82
% 100% 100% 100% 100%

No que diz respeito a questdo ‘“Na sua opinido qual ¢ a importincia do Espaco de
Recreio na vida dos seus alunos/educando?”, a maioria dos docentes (95,2%) afirma que 0
espaco de recreio € muito importante para os seus alunos (Tabela 23) e apenas 4,8%, que
corresponde a apenas o docente, 1 considera ser importante.

Quanto aos Pais/EncEd, estes na sua maioria consideram que o0 espaco de recreio é
realmente importante (51,2 %) e muito importante (46,4%) para a vida dos seus educandos.
De facto, pertinente seréd referir que apenas um nudmero irrelevante de Pais/EncEd (1,2%)
pensa que 0 espaco de recreio ndo tem qualquer tipo de importancia na vida dos seus
educandos.

Confrontados os dados, ap6s a analise dos valores do teste de Qui Quadrado
(x*=16,254 a p=0,001), verifica-se que existe uma diferenca muito significativa, entre Ed/Prof
e Pais/EncEd quanto a opinido sobre a importancia dos recreios na atividade das criancas em
idade escolar. Embora seja consensual esta ideia, os Pais/EncEd reforcam mais a sua

importancia na vida das criangas.

N W ndo responde
W ndo responde

W descanso/distragdo
B desenvolvimento

de competéncias interagdo com as

convivio com 0s outras criangas

colegas M pausa para
) lanche/almogo
M brincar o
81 livremente W brincar livremente
Grafico 11: Motivos apresentados pelos Ed/Prof Grafico 12: Motivos apresentados pelos Pais/EncEd
para a importancia do espaco recreio para a importancia do espaco recreio
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Quanto aos motivos apresentados, e como se pode verificar no Gréfico 11, os Ed/Prof
mencionam, principalmente, o facto de o espaco recreio proporcionar as criangas momentos
de convivio com os colegas e restantes criancas (38,1%), desenvolvimento de competéncias
(28,6%) e ainda de este ser um espaco onde estas podem brincar livremente (28,6%).

J& os Pais/EncEd (Gréfico 12) consideram, de igual modo como sendo um espaco
onde as criangas interagem com os outos (20,7%), brincam livremente (20,7%), considerando
ainda que é no espaco recreio que estas podem descansar e ter um momento de distracdo das

aulas (15,9%) e onde fazem uma pausa para lanchar ou almocar (2,4%).

H ndo responde

M apanhadas

M jogos com bola
M escorregas

M jogos tradicionais

I corridas

Gréfico 13: Tipo de atividades/brincadeiras das criangas no recreio

Ainda, no que respeita ao espaco recreio os Ed/Prof afirmam que as
atividades/brincadeiras que as criangas costumam ter (Grafico 13) sdo sobretudo: jogos com
bola (38,1%), brincar no escorrega (19%), corridas (14,3%), apanhadas (14,3%), e alguns
jogos tradicionais (9,5%).

M ndo responde

W jogos tradicionais
W actividades
cooperativas

B desportos de equipa

W actividades como
auxilio de musica

M jogos ludicos

Graéfico 14: Atividades/brincadeiras necessarias para promover a Atividade Fisica
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Relativamente a questdo “Se nestes recreios existisse alguém a dinamizar
atividades/brincadeiras com as criancas, quais as atividades que lhe pareciam mais necessarias
para promover a Atividade Fisica?”, colocada aos Ed/Prof (Gréafico 14), estes consideram que
seria importante para as criancas realizarem-se jogos tradicionais (38,1%), desportos por
equipas (23,8%), atividades com o auxilio de musica (14,3%), jogos ludicos (4,8%) e

atividades cooperativas (4,8%).

No que diz respeito ao terceiro objetivo do estudo:
e Apreciar 0s comportamentos de adesdo a pratica da atividade motora das
criancas/alunos da(s) sala(s)/turmas(s) da escola(s) do(s) estagio(s).

Tabela 27 — Distribuicdo dos Pais/EncEd em relacdo a adesdo dos seus educandos a atividades fisicas
extracurriculares

Escola
— - — Total
Faja de Cima S&o Roque
N 4 4 8
Na escola, o seu educando Néo responde % 9.5% 10% 9.7%
pratica alguma atividade N ]38 32 ’70
fisica, em horéario ALY % 90,5% 80% 85,4%
extracurricular? sim N 0 4 4
% 0% 10% 4,9%
Total N 42 40 82
% 100% 100% 100%

Os Pais/EncEd quando questionados se “Na escola, o seu educando pratica alguma
atividade fisica, em horério extracurricular?”, estes maioritariamente (85,4%) responderam
gue ndo. Analisando melhor a Tabela 27, verifica-se que existem mais alunos, segundo as
respostas dos Pais/EncEd, a praticar atividades fisicas extracurriculares na escola de S&o
Roque (10%), o que ainda assim é uma percentagem um pouco baixa. Assim sendo, podemos
observar gque tanto numa escola como na outra, € nas turmas que foram inquiridas, que sdo
poucos 0s alunos a aderir a estas atividades extracurriculares. De referir, que das poucas
respostas afirmativas, na sua maioria s80 as meninas que praticam tais atividades

extracurriculares e encontram-se divididas pelos 1° e 3° ano de escolaridade.
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Tabela 28 - Distribuicdo dos Pais/EncEd em relacdo a pratica de atividade fisica fora da escola

Ano de escolaridade dos educandos Total
Pré-escolar 1° Ano 3° Ano

Nio N 2 2 1 5

responde % 10,5% 6,7% 3% 6,1%
O seu educando pratica alguma ) N 1 12 12 25

atividade fisica fora da escola? il % 5,3% 40% 36,4% 30,5%
e N 16 16 20 52

% 84,2% 53,3% 60,6% 63,4%
Total N 19 30 33 82

% 100% 100% 100% 100%

Os Pais/EncEd quando questionados se 0s seus educandos praticavam alguma
atividade fisica fora da escola, a maioria (63,4%) respondeu que ndo, engquanto apenas 30,5%
respondeu que sim. Ao analisar melhor a Tabela 25, pode-se verificar que das criangas que
praticam alguma atividade fora da escola 5,3% s&o do pré-escolar, 40% do 1,° ano e 36,4% do
2.° ano de escolaridade. J& neste tipo de atividades, analisando as respostas positivas, sdo 0s
rapazes que praticam mais.

Assim sendo, verifica-se que a escola tem um impacto na vida ativa da maioria destas

criangas.
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Grafico 15: Atividades praticadas fora da escola Gréfico 16: Motivo da escolha destas atividades

De acordo com as respostas afirmativas em relacdo a questdo anterior, verifica-se que
as atividades praticadas sdo diversificadas, passando pelo futebol (34,8%), natacdo (21,8%),
voleibol (13,1%), ténis (8,7%), patinagem e judo (4,7%). Até o escotismo foi referido neste
leque de atividades (8,7%) como se pode verificar no Grafico 15. Observaram-se diferencas
relativamente as atividades praticadas pelos rapazes e pelas raparigas. Os primeiros praticam
em maior numero atividades como futebol e ténis, enquanto as raparigas praticam natacéo e
volei.
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Tentou-se analisar se existiria alguma influéncia da préatica habitual de atividade fisica
pelos pais na pratica dos seus filhos, e podemos observar que ndo existia influéncia aparente,
pois dos Pais/EncEd que disseram praticar atividade fisica, apenas 23,1% tém os seus filhos
envolvidos na mesma, fora da escola, com um valor inferior aos que ndo praticam (menos de
7,7%), néo se registando diferencas significativas quando aplicado o teste de Qui Quadrado
(x*=2,567 a p=0,633).

Ja na analise do Gréfico 16 verifica-se 0os motivos que os levou a colocar 0s seus
educandos nestas atividades. Assim sendo, e segundo aqueles que responderam, observa-se
que as principais razdes enunciadas foram: o gosto e/ou interesse demonstrado pelas préprias
criancas (59,1%), o facto de algumas destas atividades proporcionarem o trabalho em
grupo/equipas (9,2%) e também por manter as criancas ativas (9,2%).

Tabela 29 - Distribuicdo dos Pais/EncEd em relagdo a existéncia de espagos onde as criangas possam
brincar ao ar livre

Escolas
Faja de Sio0R Total
Cima d0 Rogue
Néo N 1 1 2
Perto de sua casa, existem espagos responde % 2,4% 2,5% 2,4%
onde o seu educando possa brincar Sim i 26 33 59
livre? % 61,9% 82,5% 72%
ao ar livre? - N 5 5 n
Néo
% 35,7% 15% 25,6%
Total N 42 40 82
% 100% 100% 100%

Quanto a questdo “Perto de sua casa, existem espacos onde o seu educando possa
brincar ao ar livre?” ¢ analisando a Tabela 29, verifica-se que a maioria (72%) dos
Pais/EncEd afirma haver perto das suas casas este mesmo espaco, enquanto 25,6% afirma ndo
haver. Nota-se ainda que, estes mesmos espacos sdo mais Vvisiveis para os Pais/EncEd com
educandos na escola de Sdo Roque (82,5%).

Questionados ainda sobre que tipos de espacos seriam estes, as respostas foram
sobretudo fazendo referencia a jardins ou parques infantis, ou até mesmo aos jardins e
quintais de suas casas. Houve ainda Pais/EncEd da escola de S&o Roque, que referiram a

praia, como sendo um destes espagos.
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Quanto ao quarto e ultimo objetivo:

¢ Recolher informacdo acerca de alguns dos habitos de vida das criancas no seio da sua

familia.

Tabela 30 - Distribuicdo dos Pais/EncEd em relagdo a com brincam os seus educandos

%

~ N 9
Néo responde % 11%
] N 16
Colegas/amigos % 19,5%
_ N 18
O seu educando tem por Primos % 21,9%
habito brincar com N 30
quem? Irméos % 36,6%
. N 4
Pais % 4,9%
. N 5
Sozinho % 6,1%
Total N ”

100%

Analisando a Tabela 30 verifica-se que a maioria (36,6%) das criancas tem por habito

brincar com os irmdos. Também costumam brincar com os primos (21,9%), com o0s

colegas/amigos (19,5%), sozinhos (6,1%) e com os pais (4,9%). Desta analise podemos

observar que ainda poucos brincam com 0s seus pares, 0S amigos.
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Grafico 17: Brincadeiras/atividades preferidas das criancas

No que toca ao tipo de brincadeiras preferidas pelos educandos (Gréafico 17), a

informacdo recolhida permite concluir que as atividades mencionadas sdo muito variadas. Os
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Pais/EncEd das criangcas em idade pré-escolar afirmam que estas gostam de brincar com as
bonecas (6,1%), andar de bicicleta (6,1%) e realizar jogos de bola (6,1%). Quanto aos pais
dos alunos do 1°ano, estes consideram que as brincadeiras preferidas dos seus educandos sao
principalmente os jogos com bola (8,5%), andar de bicicleta (4,9%) e jogar no computador ou
nas consolas (3,7%). Por fim, os Pais/EncEd dos educandos a frequentar o 3° ano de
escolaridade mencionam preferencialmente as brincadeiras com as bonecas (4,9%), 0s jogos
no computador ou nas consolas (4,9%) e os jogos com bola (3,7%).

Aplicado o teste de Qui Quadrado, verifica-se uma diferenca muito significativa de
género/sexo, quanto as brincadeiras preferidas das criancas (y °=46,957 a p=0,000).

De modo geral, pode-se concluir que as brincadeiras preferidas das criangas séo
sobretudo: brincar as bonecas, andar de bicicleta, jogar nas consolas e computadores e 0s
jogos com bola. Estes jogos/brincadeiras mencionados anteriormente superam, por exemplo,
jogos como a apanhada e as escondidas ou até mesmo jogos de faz de conta, como o brincar
as professoras ou as maes.

Ao analisar-se as diferencas entre as brincadeiras preferidas de rapazes e raparigas,
consta-se que, na opinido dos pais, 0s rapazes demonstram preferéncia principalmente pelos
jogos com bola, seguindo-se a bicicleta e os computadores e consolas. J& as raparigas, estas
preferem principalmente brincar com as bonecas, seguindo-se o jogo das apanhadas e 0s jogos

nos computadores/consolas.

Tabela 31 - Distribuicdo dos Pais/EncEd em relacdo ao habito de realizar atividades ao ar livre com 0s
seus filhos

« N 5

Tém por habito realizar [l el % 6,1%
algum tipo de atividade Sim N 50

ao ar livre com os seus % 61%
. N 27

filhos? Nao % 32.9%
N 82

Total % 100%

Questionado se tinham por habito realizar atividades ao ar livre com 0s seus
educandos, estes na sua maioria responderam que sim (61%), enquanto 32,9% responde que
ndo tinha este habito. Deste modo, pode-se verificar que a maioria dos pais tenta aproveitar ao

mAaximo o pouco tempo que passam com os filhos.
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M apanhadas
M jogos com hola
caminhadas

M bicicleta

32,6

Grafico 18: Atividades realizadas com os filhos

Os que responderam de forma afirmativa, mencionaram (Gréafico 18) que as
atividades que realizavam com os seus filhos eram particularmente o andar de bicicleta
(34,8%), realizar caminhadas (32,6%), realizar jogos com bola (26,1%) e brincar as
apanhadas (6,5%).

Tabela 32 - Distribuicao dos Pais/EncEd em relagdo a forma como os seus educandos se deslocam para

aescola
Escolas
Faj'é de Sdo Roque Total
Cima

Néo responde N 2 ! 3
% 4,8% 2,5% 3,7%

Ape N 19 17 36
% 45,2% 42,5% 43,9%

& N 2 0 2
O toca parasescola?+ | AW | g | gy 0% 24%

Carro N 19 21 40
% 45,2% 52,5% 48,8%

Mota N 0 1 1
% 0% 2,5% 1,2%

Total N 42 40 82
% 100% 100% 100%

Por ultimo quando questionados de qual a forma que os seus educandos se deslocavam
para a escola, a maioria (48,8%) referiu ser de carro, e a segunda resposta mais dada foi que
se deslocavam a pé (43,9%). Comparando as duas escolas, verifica-se que os alunos da escola
da Faja de Cima desloca-se igualmente ou de carro ou a pé, com 45,2%, enquanto os alunos

de S&o Roque deslocam-se maioritariamente de carro (52,5%).
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Os dados comprovam que se a maioria das criangas mora perto da escola, pois grande
percentagem desloca-se a pé para a mesma.

20. Concluséo e Discussédo dos Resultados

Apresentados e analisados os dados do nosso estudo empirico sera altura, de os cruzar
com a abordagem tedrica apresentada e outros estudos ja efetuados nesta &rea. Este confronto
sera organizado tendo em conta os objetivos e a finalidade deste estudo, anteriormente
apresentados.

Um dos objetivos especificos que esse estudo se propunha era conhecer e comparar 0s
comportamentos de adesdo a pratica da atividade fisica motora dos adultos, educadores das
criangas com quem intervimos no nosso estagio, isto é, educadores/ professores e de pais/
encarregados de educacéo.

Tendo em conta este nosso proposito, verificAmos que os inquiridos eram mais ativos
durante a sua infancia e juventude do que o sdo atualmente enquanto adultos.

Como dito anteriormente na revisdo da literatura, no capitulo V, sdo muito os autores
gue acreditam que a infancia e juventude sdo os melhores momentos para se promover e
receber bons héabitos de atividade fisica, uma vez que tais habitos adquiridos irdo permanecer
até a vida adulta. Por exemplo, como é referido por Martin (2003), os adolescentes mais
ativos tém mais possibilidades de se tornarem adultos mais ativos.

Assim sendo, pode-se verificar que nesta nossa amostra esta tendéncia néo se verificou
e apesar dos inquiridos terem adquirido habitos de atividade fisica na sua juventude ndo os
mantiveram enquanto adultos, tornando-se mais sedentarios.

Quanto ao segundo objetivo especifico, este visava conhecer e comparar as perspetivas
destes educadores sobre a importancia da atividade fisica na educacdo em criancas em idade
pré-escolar e escolar.

Assim sendo, e tendo em conta este intento, pode-se verificar que, ao longo de toda a
analise anteriormente realizada, tanto os Ed/Prof como os Pais/EncEd consideravam que a
Educagéo Fisica Escolar € uma area muito importante na vida dos seus alunos/educandos,
sendo assim favoraveis a sua obrigatoriedade nas escolas. Afirmaram ainda que, esta € uma
disciplina que se torna uma mais-valia para ajudar as criangas a melhorar ou a desenvolver as
suas capacidades motoras, a criar habitos de vida saudavel, e a aprender a trabalhar em equipa
ou em grupo.
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De acordo com o CREB (2011, p.102) “a Educacdo Fisica, enquanto area curricular,
centra-se no valor educativo de atividade fisica pedagogicamente orientada para o
desenvolvimento multidimensional e harmonioso do aluno e pode definir-se como a
apropriacdo de conhecimento e habilidades técnicas na elevacdo das capacidades do aluno e
na formagdo de aptiddes, atitudes e valores. Para tal, deverd ser proporcionada aos alunos
atividade fisica adequada — intensa, saudavel, gratificante ¢ culturalmente significativa.”

Também encontrdmos semelhancas entre a opinido dos nossos educadores com a
opinido dos encarregados de educacédo de alunos do 1.° Ciclo, inquiridos num estudo realizado
na Regido Autonoma dos Acores, no inicio do atual século. Na investigacdo de Diniz et al.
(2001, p. 67) mais de dois tercos dos encarregados de educacao envolvidos revelavam que a
Educacao Fisico-Motora deve assumir um caracter obrigatorio.

No que diz respeito ao espaco onde ocorrem os momentos de Expressdo Motora/
Expressao e Educacdo Fisico-Motora, pode-se constatar que os inquiridos referiram que estes
momentos de pratica devem ocorrer num espago préprio, sendo esse espago O
ginasio/polivalente da escola, uma vez que € um espaco organizado, seguro e com materiais
adequados e especificos ao desenvolvimento das aulas de Educacéo Fisica, melhorando assim
todo o processo de aprendizagem das criangas.

Segundo Tuan (1983, p. 3), as criangas “ (...) necessitam de espaco e lugar, pois as
suas vidas sdo um movimento dialético entre refugio a aventura, dependéncia e liberdade. O
lugar apresenta a seguranca, enquanto o espaco representa a liberdade.”

De acordo com Condessa, Rego e Caldeira (2003), o ambiente onde se desenvolvem
as atividades ira de certa forma facilitar, ou ndo, o processo de aprendizagem dos alunos.

Segundo um estudo realizado em 2001 na RAA (Diniz, 2001, p. 78), cerca de metade
das escolas ndo possuia um espago coberto para a pratica da Educacdo Fisico-Motora. Esta
tendéncia mantem-se, ja que num estudo realizado mais recentemente na regidao Condessa e
Matias (2011, p. 3) uma das dificuldades ainda identificadas por professores de Educagéo
Fisica do 1.°CEB sdos as pobres condi¢fes do espaco, dos equipamentos e materiais
especificos existentes nas escolas.

Contudo, é de ressalvar a importancia dos recreios, uma vez que estes sdo vistos como
locais onde as criangas convivem com 0s colegas e restantes criangas e onde brincam

livremente.
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Lopes, Santos, Lopes et al. (2012), realcam a importancia dos recreios como sendo um
tempo e espago onde se promovem a atividade fisica, pois devido as suas caracteristicas, estes
constituem momentos de oportunidades de estimulacdo e desenvolvimento de estilos de vida
ativos e saudaveis. Também consideram que este espaco propicia alguns beneficios, tais
como: momentos de partilha, cooperacdo, comunicacdo, resolugdo de conflitos, auto
disciplina, libertacdo de stress, auto estima, criatividade, resolugcdo de problemas e
vocabuldrio, entre outros.

Marques (2012) destaca que é no espaco recreio que as criangas tém a possibilidade de
escolher o que fazer, podendo deste modo dar largas & sua imaginacao.

Quanto ao nosso terceiro objetivo especifico, este tinha a intencdo de apreciar o0s
comportamentos de adesdo a pratica da atividade motora das criangas, alunos das nossas salas
de estagio.

Sendo o0s pais pouco ativos, as criangas por sua vez também se tornam pouco ativas,
mesmo apesar de a escola oferecer atividades extracurriculares. Tanto numa escola como na
outra, e nas turmas que foram inquiridas, eram poucos os alunos a aderir a pratica de
atividades fisicas e desportivas.

Fernandes e Pereira (2006) consideram que a atividade fisica regular assume um papel
indispensavel na promocédo de um estilo de vida saudavel e que niveis elevados de atividade
fisica, durante o periodo de infancia e juventude, aumentam a viabilidade de permanecer até a
vida adulta.

Esta falta de adesdo a pratica de atividade fisica também se verifica, no que se refere
as atividades extracurriculares “fora da escola”, sendo que as criangas que praticavam alguma
atividade fora da escola eram as que estavam na sua maioria a frequentar o 1° e 0 3° ano de
escolaridade.

Para muitas criangas, 0 momento de pratica fisica e desportiva facultada pelas escolas
¢ a unica possibilidade que estas tém de pratica. Deste modo, cabe as escolas prezar pela
pratica fisica curricular e alargar a oferta de atividades extracurriculares, contribuindo assim
para um desenvolvimento mais completo de todos os seus alunos.

Um dos papéis da Educacdo Fisica, enumerado por professores de Educagédo Fisica
do 1.°CEB da RAA no estudo de Condessa e Matias (2011. p. 3), é o possibilitar as criancas
contacto com um tipo de experiéncias de vida que contribui para a criacdo de habitos de vida

saudavel.
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De acordo com Lucas, Pereira ¢ Monteiro (2012, p. 155), “o desporto na sua vertente
extracurricular, permite criar motivacdo aos alunos para a escola, ajudando na aquisicdo de
habitos de trabalho, na procura dum estilo de vida saudavel e na estruturacdo harmoniosa da
personalidade. O facto de o Desporto Escolar contemplar as duas vertentes, lazer e
rendimento, fazem dele um 6timo veiculo educativo.”

Quanto ao quarto e Ultimo objetivo especifico, este reportava-nos para a recolha de
informacdo acerca de alguns dos habitos de vida das criancas no seio da sua familia, que
refletem a sua maior atividade ou sedentarismo.

No respeitante as atividades/brincadeiras realizadas fora do contexto escolar observou-
se que a maioria dos pais diziam ter por habito realizar atividades ao ar livre com 0s seus
filhos, principalmente andar de bicicleta, realizar caminhadas, jogar a bola e brincar as
apanhadas.

Estes sdo bons habitos proporcionados pelos pais, pois tal como nos é dito por Neto
(2009), as criangas preferem brincar no exterior, mas atualmente devido aos perigos
existentes, estas passam mais tempo em atividades lidicas dentro de casa.

Quanto ao tipo de brincadeiras preferidas pelos educandos em idade pré-escolar, pode-
se concluir que as brincadeiras preferidas das criancas eram sobretudo: brincar as bonecas,
andar de bicicleta e realizar jogos com bola. No que toca aos educados a frequentar o 1°ano de
escolaridade, as brincadeiras eleitas s@o principalmente os jogos com bola, andar de bicicleta
e jogar no computador ou nas consolas. Por ultimo, os educandos a frequentar o 3° ano de
escolaridade optam preferencialmente por brincadeiras com as bonecas, 0s jogos no
computador ou nas consolas e 0s jogos com bola.

Estes jogos/brincadeiras mencionados anteriormente superam, por exemplo, jogos
como a apanhada e as escondidas ou até mesmo jogos de faz de conta, como o brincar as
professoras ou as maes.

Mas a verdade € que, tal como nos diz Neto (2009, p. 21), “as criangas continuam a
brincar como sempre o fizeram ao longo da historia da humanidade. S6 que hoje brincam de
maneira diferente. As novas tecnologias e 0s cenarios de espagos virtuais sdo muito sedutores
para actividades centralizadas na paisagem do uso visual e manual.”

Silva et al. em concordéancia com Martin e Fabes (in Cordazzo et al. 2012) afirmam

que os rapazes tém preferéncia por brincadeiras que envolvem atividade fisica mais intensas,
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bem como brincadeiras que possuem desafio e competi¢do, enquanto as raparigas preferem
brincadeiras mais calmas e de faz-de-conta.

Segundo alguns autores, as lutas sdo consideradas como brincadeiras mais constantes
no sexo masculino, apesar de por vezes, em grupos mistos, serem observadas a presenca de
raparigas em tais brincadeiras. Esta constatacdo pode esta relacionada com o facto de as
raparigas serem melhor sucedidas em interacOes sociais e de aprendizagem do que 0s rapazes.

Por outro lado, analisando as preferéncias referentes ao género, Lopes (1997)
considera que algumas atividades sdo mais ligadas ao sexo feminino, sendo estas: o ajudar em
casa, ajudar nas compras, escrever, ler, dangar e estudar. Pelo contrério, 0 mesmo autor refere
como atividades mais ligadas ao sexo masculino atividades mais relacionadas com o
descanso, 0s jogos de consolas e de computador, ver televisdo e praticar desporto.

Muitas das brincadeiras sdo por vezes estereotipadas pelos adultos como sendo
masculinas, femininas ou indiferenciadas. Esta separacdo faz com que as brincadeiras sejam
marcadas pelo género, onde o rapaz sé pode brincar com os carrinhos, e as raparigas com
casinhas de bonecas. Deste modo, cabe uma vez mais a escola e aos docentes proporcionar as
criancas momentos prazerosos de brincadeiras, fornecendo indicag¢6es de brincadeiras mais ou
menos adequadas, sem nunca as obrigar a nada, pois o importante é que estas tomem
iniciativas e decisoes.

Dada a importancia da brincadeira para um bom desenvolvimento humano e de
aprendizagem, os docentes ndo se devem preocupar apenas com objetos didaticos, devendo
proporcionar também momentos de brincadeira livre, pois as criancas efetuam aprendizagens

importantes atraves deste tipo de brincadeira.
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Considerac0es Finais

O presente relatorio de estagio representa o culminar de um trabalho desenvolvido no
ambito do estagio pedagogico, tanto na Educacdo Pré-Escolar, como no Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Bésico.

Por esse facto, ao longo deste trabalho foram apresentados relatos e reflexdes de
algumas praticas educativas desenvolvidas no contexto destes dois niveis de ensino, tendo em
conta a temadtica a que me propus desenvolver, designadamente os “Contributos da Atividade
Fisica em Contexto de Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico”.

Quanto a escolha do tema deste relatério de estagio, e engquanto pessoa e futuro
educador/professor, cumpre-me esclarecer que as tematicas relativas a atividade fisica foram
sempre do meu interesse, uma vez que ao longo do meu percurso académico dediquei-me a
realizar varios trabalhos nessa area, sendo este relatorio fruto do meu investimento ao longo
daquela etapa. Considero, portanto, que a atividade fisica deveria ser melhor e precocemente
incutida nas escolas.

Finalizado este trabalho, sera este, entdo, 0 momento mais indicado para nos podermos
debrucar sobre 0 mesmo e 0s processos nele desenvolvidos, de modo a que se possa proferir
algumas consideracdes finais. E, por isso, importante realcar que toda esta reflexdo é feita de
uma forma consciente, de modo a que se compreenda como evolui enquanto pessoa e
profissional.

No que concerne a formacdo, a elaboracdo deste documento tornou-se, sem margem
para duvidas, uma mais-valia. Permitiu-me compreender verdadeiramente toda a acéo e tirar
conclusoes referentes a formacdo de educadores/professores, bem como possibilitou que eu
aprofundasse e apreendesse melhor a temética escolhida.

No que diz respeito ao estagio, e refletindo um pouco, pode-se considerar este
momento como sendo capital para a formacdo tanto de futuros educadores como de
professores. Foi através do momento de estagio que, enquanto estagiario, tive contato direto
com as criangas, bem como com toda a realidade escolar. Foi nas escolas que se criaram
grandes relacOes interpessoais, cada uma a sua maneira e todas bastante enriquecedoras
(educadores/professores, cooperantes, colegas de nudcleo, criangas/alunos, assistentes

operacionais, entre outros).
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Através do estadgio também tivemos a oportunidade de colocar em pratica 0s
conhecimentos que nos foram passados ao longo de toda a Licenciatura e até mesmo durante
0 Mestrado.

E durante este periodo de tempo que, enquanto futuros educadores/professores, temos
a oportunidade de desenvolver alguns processos formativos, tais como: observagéo,
planificacdo, reflexdo e avaliagdo. Todos estes processos sdo basilares para um
desenvolvimento critico e consciente, tornando-nos, assim, profissionais competentes e
eficazes.

Este percurso mostrou-se, por vezes, dificil, com alguns momentos de nervosismo e
alguns medos e receios; mas também me proporcionou varias situacdes de alegria e
felicidade. E foram todos estes aspetos, uns mais positivos e outros menos, que me fizeram
crescer.

Relativamente ao estudo realizado, e de acordo com os dados recolhidos, podemos
concluir que a atividade fisica € uma area do curriculo a quem os pais/encarregados de
educacdo e educadores/professores atribuem bastante importancia.

A Escola, sendo o local onde a socializacdo desportiva melhor se tem expressado, e
que garante a transmissdo de aprendizagens relativas a atividades fisicas saudaveis, tem-se
preocupado em dotar os alunos de competéncias pessoais e sociais para que estes ndo se
envolvam em relacdes de agressividade com 0s seus pares.

Como limitacdes, aquando da elaboracdo deste relatério de estagio deparamo-nos com
o facto de se tratar um documento extenso, com um prazo de elaboracdo delimitado e
relativamente reduzido, e ainda o facto de a sua construcéo ter implicado muito trabalho e
dedicacéo.

Ao nivel da formacdo, ndo sera, de todo, despiciendo mencionar a minha inexperiéncia
na area da realizacdo de trabalhos de investigacdo e o0 meu fraco dominio em outras linguas, o
que fez com que o leque de bibliografia a consultar se tornasse mais reduzido. Importa
também referir as dificuldades ao nivel da bibliografia adequada a elaboracéo deste trabalho,
a qual foi dificil encontrar disponivel na biblioteca.

Na realizacdo da atividade extracurricular, que se desenvolveu no espago/tempo
“recreio”, importa mencionar que aqui também me deparei com algumas limitacdes,
nomeadamente o facto de nédo ter sido desenvolvida com o mesmo nimero de rapazes e

raparigas, o que de alguma forma provou que 0s rapazes sao mais ativos do que as raparigas.
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Outra limitacdo prende-se com o facto de a mesma crianga néo ter sido observada em
ambos os intervalos; se assim fosse, poderiamos verificar em qual dos intervalos a crianga era
mais ativa, apesar de no terem a mesma duracdo. E importante ressalvar também que o facto
de as criancas saberem que tinham um aparelho durante o intervalo, fez com que agissem de
forma diferente, o que pode ter interferido no resultado final.

Como limita¢bes do estudo, pode-se fazer referéncia a impossibilidade de recolha de
um maior nimero de registos, uma vez que, como mencionado anteriormente, e devido a
gestdo de tempo, s6 me foi possivel recolher dados de algumas turmas das escolas onde
realizei 0 meu estagio pedagagico.

As caracteristicas dos instrumentos e a reduzida amostra tornam o estudo limitado e
com impossibilidade de generalizacdo, visto que a realizacdo de entrevistas semi-estruturadas
teriam sido uma mais-valia para aprofundar o tema e enriquecer os dados ja recolhidos com os
questionarios.

Passando agora as recomendacdes, cumpre-me dizer que é importante incutir, desde
cedo, nos jovens, a adocao de habitos de vida saudaveis, para que 0s mesmos se mantenham
ao longo das suas vidas.

Neste sentido, e sendo nods educadores/professores, parte integrante das escolas,
devemos ter como preocupacdo proporcionar as criangas diversos momentos de lazer em
atividades ladicas, que permitam que elas desenvolvam competéncias e sejam ativas na
construcdo do seu futuro, visto que a comunidade escolar, para além de preparar os alunos
para o mundo do trabalho, prepara-os também para o mundo em geral.

Quanto ao estudo complementar ao estdgio, num novo estudo recomendaria um
aumento da dimensdo da amostra e do nimero de escolas do concelho, por exemplo,
realizando um estudo representativo de mais escolas de Ponta Delgada e até mesmo passivel
de comparacdo com os valores de dados de outros concelhos quanto aos Contributos da

Atividade Fisica em criancas em idade pre-escolar e do 1.° ciclo.
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