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Resumo

O presente relatorio de estagio enquadra-se no Mestrado em Educagdo do Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e apresenta-se como um relatorio final dos estagios
realizados nas disciplinas das Praticas Educativas Supervisionadas I e II.

O trabalho tem um pensamento critico-reflexivo sobre as praticas pedagogicas,
possibilitando a partilha de saberes e conhecimento profissional. A pratica da docéncia é,
precisamente, reflectir, compreender e interpretar as diferentes situagdes vivenciadas no meio
escolar, tendo sempre uma perspectiva de reformular e adequar as estratégias de ensino as
caracteristicas das criangas, explorando as suas dificuldades, motivagdes e interesses.

Neste seguimento, optamos, também, por reflectir algumas questdes subordinadas ao
tema das potencialidades didacticas das actividades da area das expressdes (artisticas e fisico-
motora) na escola de Jardim-de-infancia/ 1.° Ciclo do Ensino Basico. A escolha desta tematica
prendeu-se com o facto de considerarmos o campo das expressdes extremamente rico para os
escaldes etarios contemplados (criangas com idades até 10/ 11 anos) e de esta area ndo dever
ser encarada como area de menor importancia para o desenvolvimento global e integrado das
criangas, pois, para além do seu valor por si sd, as expressdes podem ainda estar intimamente
ligadas as restantes areas do curriculo escolar, como suporte didéctico para a aprendizagem.

Para além de um investimento destas areas nas praticas pedagogicas do estagio,
investimento esse realizado com a planificacdo, a intervengdo e a reflexdo dessas praticas,
optdmos por realizar um aprofundamento do tema, recorrendo a uma metodologia
quantitativa, através da aplicacdo de inquérito por questionario aos pais e aos educadores/
professores do 1.° ciclo das escolas onde foram realizadas as correspondentes praticas
educativas.

Os resultados deste inquérito permitiram-nos aduzir que tanto os encarregados de
educacdo/ pais, como os professores/ educadores consideram que a area das expressdes € uma
estratégia educacional fundamental para o desenvolvimento integral e global das criangas,
favorecendo, assim, um leque variado de experiéncias de aprendizagem com qualidade.

Do mesmo modo, no decorrer das nossas praticas nos dois estagios, concluimos que o
campo das expressoes pode ser extremamente rico € um poderoso instrumento ao servico da

educagdo pré-escolar e basica (1.CEB) das criangas da nossa escola.



Abstract

This report falls within the Master's Degree on Preschool Education and Elementary
School Teaching, being thus the final report on the traineeships carried out under the
Supervised Educational Practices subject.

The work bears a critical and reflective thinking on teaching practices, allowing us to
share knowledge and professional experience. Teaching is precisely to reflect, understand and
interpret the different situations experienced in the school environment, with a view to reform
and adjust teaching strategies to the characteristics of children, exploring their problems,
interests and motivations.

Therefore, we also decided to tackle some questions on the educational potential of
expressional activities (artistic, physical and motor) in preschool and elementary school. The
choice of this subject is related to the fact that the expressional area is extremely important for
the coherent development of the concerned age groups (children up to 10/11 years). Thus, and
apart from their own value, expressions can also be closely linked to the other areas of the
curriculum as an educational support for learning.

In addition to the investment we made in these areas, in the pedagogical practices of
the traineeship, such as the planning, intervention and reflection of these practices, we chose
to deepen the subject by resorting to a quantitative approach, through inquiries to parents and
teachers of elementary schools where these educational practices were carried out.

The inquiry results led us to the conclusion that both tutors/parents and
teachers/educators regard the area of expressions as an essential educational strategy for the
full development of children, as well as one that provides a wide range of important learning
experiences.

Similarly, during the course of our study, we concluded that the expressional field can
also be an extremely rich and powerful instrument for preschool and elementary education in

favour of the children of our school.
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Introducao

De acordo com os artigos 20° e 21° do DL 74/2006, de 24 de Marco, e com o artigo
17° do DL n° 43/2007, de 22 de Fevereiro, a elaboragdo do presente Relatorio de Estagio ¢é
uma condi¢ao exigida para a obtengdo do grau de profissionaliza¢ao no ensino de Educagao
Pré-Escolar ¢ Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Este ¢ um trabalho que visa uma
descri¢do objectiva de factos que decorreram das actividades desenvolvidas nas Praticas
Educativas Supervisionadas I e II, descricdo essa que se fez acompanhar de uma analise
critica reflexiva, assim como da indicacao de possiveis solugdes que visem a melhoria do
desempenho profissional.

A reflexdo € “(...) considerada como uma operagdo de recuo consciente do sujeito em
relacdo a si proprio, constitui um recuo «meta-operativo» e metacognitivo onde se analisam,
questionam e revéem dimensdes do proprio sujeito e da ac¢do, em relagdo, ou ndo, com os
contextos em que se situam.” (Caetano, 2003, p. 116). A mesma autora enuncia uma
categorizagdo que integra as ““(...) finalidades da investigacdo-accdo: orientar a ac¢do do
professor, visando a sua eficiéncia e regulagdo, pela resolugdo de problemas,
operacionalizagdo e prossecucdo de valores e de fins; informar a pratica, visando a regulacao,
producdo ou transparéncia de saberes sobre as situagdes, sobre o proprio e sobre a acgao;
transformar as praticas e os seus fins, o proprio e os seus valores e contextos.” (Ibid, p. 121).
Este tipo de trabalho possibilita a partilha de saberes e conhecimento profissional, com a
critica ao proprio trabalho pedagogico, em busca de alternativas.

Por outro lado, as praticas pedagdgicas supervisionadas sdo necessdrias a formacgao
profissional, tendo como principio metodoldgico utilizar conhecimentos adquiridos, em que
se visa fortalecer a teoria com a pratica. E licito afirmar que o estigio se assume como um
valioso instrumento de conhecimento e de integracdo na realidade social e profissional.

O 1.° estagio decorreu, no ambito da disciplina de Pratica Educativa Supervisionada I,
no jardim-de-infancia, com um grupo de criangas com idades compreendidas entre os 3 € 0s 5
anos, no Infantario de Ponta Delgada, e o 2.° estdgio decorreu no ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico, no ambito da disciplina de Pratica Educativa Supervisionada II, na escola
EB1/J1 de Matriz, com uma turma do 3.° ano.

As areas de contetdo — nomeadamente a Area de Formacéo Pessoal ¢ Social, a Area
de Expressao e Comunicagao, nos seus diferentes dominios, ¢ a Area de Conhecimento do

mundo - foram contempladas no jardim-de-infancia, assumindo-se como pontos de referéncia
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no planeamento e na avaliacio das experiéncias de aprendizagens das intervengdes
pedagdgicas.

No que se refere ao ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, as disciplinas de
Matematica, Lingua Portuguesa, Estudo do Meio e a area das Expressdes (nomeadamente a
Expressdo Plastica, a Expressdo Dramatica, a Expressdo Musical e a Expressdo Motora)
foram a base para o planeamento das ac¢des no que concerne a garantia do desenvolvimento
integral do aluno, numa pedagogia diferenciada, na diversificagdo de modalidades e recursos
educativos e numa constante melhoria da qualidade de ensino.

Os objectivos gerais seleccionados para as Praticas Educativas Supervisionadas, I e I,
foram: a) Estimular, nas criangas, uma constante motivacao para a aprendizagem; b) Ampliar
possibilidades de interac¢ao das criangas com os outros € com o mundo; ¢) Promover, nas
criangas, a aquisicdo das competéncias essenciais; d) Desenvolver uma pratica pedagdgica
diferenciada compativel com as necessidades das criancgas; e) Respeitar as diferencas
individuais perante e durante as aprendizagens das criangas; f) Promover a educagdo, das
criangas, para a cidadania; g) Promover uma pratica pedagogica inclusiva; h) Estimular uma
atitude, nas criangas, critica e reflexiva perante o seu processo de aprendizagem; 1) Incentivar
a participagdo das familias no processo educativo das criangas.

Em relagdo aos objectivos para o aprofundamento sobre a temadtica, estes foram: (a)
Analisar as potencialidades das areas das Expressoes (Artisticas e Educa¢do Fisico Motora)
no Jardim-de-infancia e no 1.° Ciclo do Ensino Bdasico, nomeadamente saber qual a
importancia que os pais e educadores/professores das criancas das escolas em contexto de
estagio dao a area das Expressdes Artisticas e (b) conhecer as suas potencialidades didacticas
na exploracdo do espirito livre e criativo das criancas, no desenvolver das capacidades e
competéncias das areas especificas e de outras areas de conhecimento.

No que diz respeito a metodologia, ¢ sabido que, para atingir o dominio de conceitos,
ndo ¢ necessario que todas as criancas tenham de percorrer os mesmos caminhos. No entanto,
pretende-se que todos se vao tornando observadores activos, aprendendo e experimentando.
Ao longo das intervencdes pedagdgicas foi proporcionado, as criangas, situagdes
diversificadas de aprendizagem que favorecessem a aprendizagem individual e cooperante.

A avaliagdo incidiu na observacao directa, mediante as atitudes das criangas, do seu
grau de participacdo, da interacgdo com os outros parceiros, de registos e através da lista de
verificagdo (descritores de desempenho) e de fichas de consolida¢dao de contetidos. Também

foram feitas reflexdes com as educadoras/ professoras cooperantes (titilares de turma), com a
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orientadora de estdgio (docente da Universidade) e com o colega do par de intervencao
pedagogica, no sentido de reformular estratégias para/ nas praticas educativas.

Para além disso, optamos por recorrer a uma metodologia quantitativa, através de
inquéritos por questionario aos educadores/ professores do 1.° ciclo, a fim de recolher os seus
entendimentos das potencialidades didacticas das Expressdes e, por outro lado, com vista a
aplicagdo de inquéritos por questiondrio aos encarregados de educacdo para recolher as suas
percepgdes em relagdo a importancia das varias Expressoes Artisticas ¢ Educagdo Fisico-
Motora na educacgao basica.

Em contexto de sala de aula, foram registadas, observadas e investigadas as formas de
agir das criangas, respeitando a individualidade de cada uma e proporcionando situagdes
diversificadas de aprendizagem que favorecessem a aprendizagem individual e cooperante.

No que diz respeito a estrutura do relatorio, organizamos em dois capitulos. O
primeiro capitulo corresponde ao enquadramento tedrico, relativo a questdes inerentes a
profissdo docente e a temadtica proposta para aprofundamento e o segundo capitulo apresenta-
se como uma narrativa sobre o processo de estdgio, realizado nos dois contextos educativos:
Pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino Baésico. Esta narrativa contemplard varios pontos
relacionados com as praticas educativas, nomeadamente, os pré-requisitos para a intervengao
nos dois contextos educativos, como a observacdo em contexto educativo, o projecto
formativo ao servi¢o da ac¢do, a planificacdo do processo educativo, evidenciando as
semelhancas e divergéncias nos dois ciclos de ensino e a reflexdo da ac¢do educativa.

Abrangerd, também, um topico relacionado ao tema que nos propusemos a aprofundar
nos dois ciclos de ensino, no meio do contexto de estdgio, dando-nos a conhecer as
percepgoes dos pais e dos educadores/professores acerca das expressdes artisticas na
aprendizagem das criancas. Para além disso, o presente capitulo contemplard, ainda, a
caracterizacdo de toda a dimensdao educativa, nos dois niveis de ensino, de forma a

contextualizar o processo da ac¢ao.



Capitulo I — Enquadramento Teorico

1- Ser Professor

1.1-A Identidade do Professor

A vida de professor pode ser considerada aliciante para quem faz desta profissdo a sua
opcdo, baseada no gosto, no interesse, no desafio, na vocagdo ou, simplesmente, no gosto de
ensinar.

E, de facto, entendimento de quem analisa a vida de professor compreender a pessoa ¢
o profissional como faces indissocidveis da sua identidade. Ademais, importa reter que a
apreciagdo das suas praticas sera um elemento fundamental para o contributo da construgao da
profissdo de professor.

Poderiamos questionar os professores sobre algumas consideracdes, tais como, como
se tornaram os professores que sao hoje, o porqué da opgao de ser professor e de que forma a
sua accao pedagogica pode ser influenciada pelas caracteristicas pessoais e pelo percurso de
vida profissional. Provavelmente, as respostas a estas questdes levar-nos-iam a uma profunda
e vasta analise sobre a sua dimensao profissional. Segundo Névoa, (1995, p. 16) “ (...) talvez
valha a pena mencionar brevemente os trés AAA que sustentam o processo identitario dos
professores: A de Adesdo, A de Acgdo, A de Autoconsciéncia.” Fala-se no A de Adesao “(...)
porque ser professor implica sempre uma adesdo a principios e a valores, a adopcdo de
projectos, um investimento positivo nas potencialidades das criangas.” (ibid, p. 16). Fala-se
também no A de Acgdo “(...) porque também aqui, na escolha das melhores maneiras de agir,
se jogam decisdes do foro profissional e do foro pessoal (...)” (ibid, p. 16) e, por ultimo, fala-
se em A de Autoconsciéncia “(...) porque em ultima anélise tudo se decide no processo de
reflex@o que o professor leva a cabo sobre a sua propria acgdo.” (ibid, p. 16)

No contexto desta abordagem, torna-se relevante dizer que, para Novoa, (ibid, p. 16),
o processo identitario dos professores “(...) ndo ¢ um dado adquirido, ndo ¢ uma propriedade,
ndo ¢ um produto. A identidade ¢ um lugar de lutas e de conflitos, ¢ um espaco de construcao
de maneiras de ser e de estar na profissdo (...)” passando pela competéncia e capacidade de
exercer autonomia no desenvolvimento das actividades. Isto leva-nos a ideia de que os
professores estdo em constante formacao, sendo considerados verdadeiros investigadores da

educacdo, implicando de si “(...) um investimento pessoal, um trabalho livre e criativo sobre



0S percursos € os projectos proprios, com vista a constru¢do de uma identidade, que ¢ também
uma identidade profissional.” (id., 1992, p. 25)

Por outro lado, Hargreaves advoga a estreita ligacdo do crescimento profissional do
professor ao seu contexto de trabalho, relevando o teor desta profissao no que respeita a
colegialidade entre professores nos momentos mais relevantes das suas praticas, quando
menciona que o “(...) envolvimento na tomada de decisdes, o trabalho construtivo com
colegas, o empenhamento compartilhado num aperfeicoamento continuo — estes elementos
tém sido apontados como tendo impacto visivel no sucesso dos alunos.” (Hargreaves, 1998,
p.-17)

Nao esquecamos, igualmente, que os professores necessitam de alimentar os seus
sonhos e as suas energias “ (...) para o desenvolvimento de actividades educativas, num
imperativo de entendimento critico e ético para que valha a pena o nosso esfor¢o (...)”
(Medeiros, 2006, p. 105), pois, um bom profissional tem a preocupagao de analisar e reflectir
sobre a sua pratica para dar lugar, em ultima instancia, a aulas mais amplas e potencializadas
e que espelhem um ensino de melhor qualidade.

Cada vez mais, impde-se que os professores ndo sejam apenas consumidores,
produtores de materiais de ensino, executores e técnicos, mas também criadores, inventores e
profissionais reflexivos. Podemos dizer que nao ha ensino de qualidade sem uma renovacao
constante de meios pedagogicos, quer ao nivel das situacdes didacticas com os diferentes
conteidos a abordar, quer ao nivel de planificacio e de avaliagdo. Ou seja, “(...) os
professores encontram-se perante uma actividade constante de producdo e de invencdo.”
(Névoa, 2002, p. 37) Para evoluir, o professor terd que “(...) assumir riscos e deixar de usar
como protec¢ao o ,,sistema’, os programas e os textos.” (Perrenoud, 2002b, p. 12) Ha que dar
lugar a um professor mais autdbnomo, no que diz respeito a escolha das estratégias didacticas,
procedimentos de ensino e modalidades de avaliacdo. Deste modo, para “(...) serem
profissionais de forma integral, os professores teriam de construir e atualizar as competéncias
necessarias para o exercicio, pessoal e coletivo, da autonomia e da responsabilidade.” (ibid, p.
12)

Ainda neste sentido, outros autores realgam que o professor deve reforcar a
componente racional e técnica das praticas de ensino, para, entdo, se centrar numa perspectiva
que prime, também, pelo seu lado artistico, emocional e humanista. Primeiramente, Holly
afirma que as tarefas de um professor destacam-se por exigir um grau de “(...) flexibilidade,

maturidade psicologica, criatividade e complexidade cognitiva, na medida em que o professor
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atende as caracteristicas e qualidades de desenvolvimento e culturais das criangas, as suas
historias de vida e contextos sociais.” (Holly, 1995, p. 86) Contudo, mais recentemente,
Alonso (2007, p. 115) deixa claro que “O perfil do professor actual ¢, entdo, o de um
profissional apetrechado com os instrumentos tedricos, técnicos e praticos que lhe permitam
desempenhar uma pratica reflexiva, capaz de dar resposta a diversidade de exigéncias com
que ¢ confrontada a escola de hoje e do futuro.”

Uma vez que vivemos num mundo de incertezas e desconfiangas pelo futuro, espera-
se que os professores contribuam “(...) para o desenvolvimento harmonioso dos individuos na
sociedade, uma vez que os professores tém um papel fulcral na formagao de atitudes, e levar
os jovens a encarar o futuro com confianca e vontade de se auto-realizar pessoal e
profissionalmente.” (Machado, 2007, p. 218) Neste sentido, ¢ importante que os professores
observem mais atentamente a natureza da complexidade dos problemas e a escala do desafio
para tentar resolvé-los no seu meio escolar.

Se a identidade do professor se constréi pela sua maneira de ser e de estar na
profissdo, serd sobre o desenvolvimento do professor em contexto de ensino que iremos

focalizar toda a nossa atencao.

1.2- O Desenvolvimento Profissional

1.2.1- Formar para a Profissao Docente

Nos dias que decorrem, a profissdo de professor ¢ muito exigente: cada vez mais a
sociedade reclama profissionais competentes e capazes de intervir num contexto tdo complexo
como ¢ o do “ensino no século XXI”.

A formacao, inicial e continua, embora se saiba que ndo seja o tinico condutor para a
profissionalizagao do professor, ¢ um elemento fundamental, pois a gradual construcao do ser
e do saber continuam sendo impulsionadoras para elevar o nivel de competéncias dos
professores. Neste sentido, a formacdo pode ser entendida como “(...) um processo que
implica um investimento pessoal na construcao da identidade, que integra de forma simbidtica
as dimensoes pessoal e profissional (...)” (Botelho, 2006, p. 44), ndo podendo ser considerada
como “(...) um somatério de conhecimentos, mas sim um complexo processo de constru¢ao

dos saberes.” (ibid, p. 44)



Também para Névoa (1992, p. 25) “(...) a formag@o ndo se constroi por acumulagdo
(de cursos, de conhecimentos ou de técnicas), mas sim através de um trabalho de
reflexividade critica sobre as praticas e a (re)constru¢ao permanente de uma identidade
pessoal. Por isso, € tdo importante investir na pessoa e¢ dar um estatuto ao saber da
experiéncia.”

Estes dois momentos, de crescimento e desenvolvimento do professor, o da formacao
inicial e continua, sdo complementares, mas distintos na sua relevancia. A formagao inicial
pode ser designada como sendo uma formagdo que “(...) estd nascendo, ou foi sonhada.”
(Perrenoud, 2002b, p. 20) Por seu turno, a formacgdo continua ¢ trabalhada com “(...)
professores que estdo exercendo sua fungdo, que tém anos e mesmo décadas de experiéncia.”
(ibid, p. 20)

Podemos dizer que a formagao inicial ndo s abastece os futuros professores de meios
de sobrevivéncia, como também os molda, no que se refere a sua capacidade de aprender, de
reflectir ¢ de transformar a accdo do professor. A partir da formagdo inicial ele recebe
competéncias que vao ser ampliadas e diversificadas ao longo dos anos, através das
formagdes continuas e no didlogo com outros profissionais, tratando-se “(...) de uma relacao
com a sua pratica e consigo mesmo, uma postura de auto-observagdo, auto-andlise,
questionamento e experimentagdo.” (ibid, p. 45)

E de salientar que a no¢do de desenvolvimento profissional “(...) tem uma conotagdo
de evolugdo e de continuidade que nos parece superar a tradicional justaposi¢do entre
formagao inicial e aperfeicoamento dos professores.” (Garcia, 1992, p. 55)

Também ¢ verdade que a “(...) condi¢do de principiante induz, em certos aspectos, a
uma disponibilidade, a uma busca de explicacdes, a um pedido de ajuda, a uma abertura a
reflexdo.” (Perrenoud, 2002b, p. 19) E uma etapa de grandes insegurancas e incertezas que ao
longo do tempo se consolidara com a maturidade profissional.

O novo “(...) profissional mede a distancia entre 0 que imaginava € o que esta
vivenciando, sem saber ainda que esse desvio € normal e ndo tem relagdo com a sua
incompeténcia, nem com a sua fragilidade pessoal, mas que estd ligado a diferenca que ha
entre a pratica autonoma e tudo o que ja conhecera.” (ibid, p. 19)

Neste sentido, ¢ importante criar, na formagdo inicial, ambientes “(...) para o
profissional trabalhar sobre si mesmo, trabalhar os seus medos e suas emogdes, onde seja
incentivado o desenvolvimento da pessoa, de sua identidade.” (ibid, p. 18) E, pois, importante

que os futuros professores se sintam, desde o inicio, motivados para abracar a profissao,
7



porque “(...) as mudangas qualitativas no ensino ndo se fazem por decreto, mas com o
envolvimento e empenhamento dos principais actores deste processo, os professores”
(Machado, 2007, p. 217).

Na literatura relacionada com o desenvolvimento docente fala-se em dois estadios que
descrevem os principiantes da carreira docente: o estadio da sobrevivéncia e o estadio da
descoberta. O estadio da sobrevivéncia “(...) traduz o que se chama vulgarmente «choque do
real», a confrontagdo inicial com a complexidade da situagdo profissional: o tactear constante,
a preocupacao consigo proprio [...], a distancia entre os ideais e as realidades quotidianas da
sala de aula.” (Huberman, 1995, p. 39) Ja o estadio da descoberta (...) traduz o entusiasmo
inicial, a experimentagdo, a exaltacdo por estar, finalmente, em situacao de responsabilidade.”
(ibid, p. 39)

Neste contexto, torna-se pertinente dizer que a formacao inicial para a profissdo
docente engloba o processo de estagio, no qual se reconstroi o papel do professor a luz da
imagem do percurso da sua vida escolar. E no processo de estigio que verificamos se 0s
contributos académicos profissionalizantes foram frutiferos para a pratica da iniciagdo da
profissao.

Neste sentido, aquando do processo de estagio, onde ocorre um primeiro contacto com
a realidade profissional, nem sempre ¢ possivel articular toda a teoria apreendida ao longo da
formagdo académica com a pratica pedagdgica em contexto real de escola. Da-se um primeiro
contacto com a profissdo, com o experimentar € o descobrir a verdadeira esséncia de ensinar.
Seria despropositado pensar que o processo de estdgio pudesse antecipar todas as situagdes
que um professor pode encontrar no seu exercicio da sua profissdo, ou abastecer-lhe de todos
os conhecimentos e competéncias uteis para a sua vida futura. Surge, assim, a ideia da
formagdo inacabada, em que o professor adquire aprendizagens constantes, sendo um
permanente investigador, estando em constante desenvolvimento profissional, aprendendo
com as circunstancias € com a troca de experiéncias com 0s pares, mas sem nunca por em

causa os alunos, as suas aprendizagens e a sua integridade.



1.2.2- O Professor como Profissional Reflexivo

Aquando do processo de estidgio sente-se a necessidade de reflectir sobre a accdo no
sentido de reformular e reajustar as praticas pedagogicas. Partilhamos a ideia do autor Paulo
Freire (2010, p. 39) quando diz que ¢ “(...) pensando criticamente a pratica de hoje ou de
ontem que se pode melhorar a proxima pratica.” A principal fungdo da reflexao ¢ “(...) ajudar
a fazer um balango, a compreender o que deu ou nao certo e preparar o profissional caso a
acdo se repita.” (Perrenoud, 2002b, p. 36) Assim, pode-se “(...) capitalizar experiéncia, ou
até mesmo transforma-la em saberes capazes de serem retomados em outras circunstancias.
(Perrenoud, 2002b, p. 36)

Desde modo, “(...) todos os professores, apds a sua formacdo inicial, deveriam
continuar a adoptar uma postura reflexiva na sua pratica pedagogica, uma vez que sé através
da reflexdo se poderd melhorar o processo de ensino - aprendizagem € promover 0 Sucesso
escolar, como também o seu desenvolvimento integro, pessoal e profissional.” (Medeiros,
2008, p. 70)

Medeiros e Morais (2007, p.47) defendem, também, que quando “os professores
reflectem sobre as suas experiéncias de ensino, sdo capazes de atribuir o seu sucesso ou
falhangco a factores externos a eles proprios, ou podem, igualmente, avaliar os factores
pessoais que envolveram nas tarefas de ensinar, incluindo disponibilidade ou
responsabilidades.”

Assim, cada vez mais ambiciona-se que os educadores/professores problematizem,
questionem e se consciencializem da sua ac¢do educativa. Um profissional reflexivo € visto
como um “(...) emblema de um desejado acesso ao status de profissao de pleno direito, o que
ainda nao ¢ atribuido socialmente a profissdo de professor nem reivindicado por todos os que
a exercem.” (Perrenoud, 2002b, p. 16)

Na 4rea da educagdo basica, nomeadamente no 1.° Ciclo, Afonso (2009, p. 87)
sublinha que “(...) a mudanga educativa repousa na possibilidade de existirem profissionais
autonomos, capazes de decidir e de reflectir sobre as suas proprias praticas”, refor¢gando a
perspectiva de Nunes (2006, p. 24) que dizia que “um professor reflexivo desenvolve auto —
competéncias, a partir do auto-conhecimento.”

Assim, formar profissionais reflexivos ¢ uma necessidade: ¢ essencial criar modelos
para que os professores possam adquirir a capacidade de observar e fazer uma analise da sua

accdo, assumindo atitudes, hdbitos e posturas reflexivas. Nao se espera que se reflicta e se



opere da mesma forma, ora repetindo os mesmos erros, rejeitando as responsabilidades, ora
acusando-se, constantemente, das incompeténcias ¢ do seu falhango. “Nenhuma dessas
atitudes contribui para uma pratica reflexiva, j& que nenhuma delas provoca um verdadeiro
trabalho de andlise, um trabalho sem complacéncia, sem resultar na auto-justificacdo e no
auto-desprezo.” (Perrenoud, 2002b, p. 17) Com efeito, a formagdo de profissionais reflexivos
“(...) tem a ver, acima de tudo, com a formacao de pessoas capazes de evoluir, de aprender de
acordo com a experiéncia, reflectindo sobre o que gostariam de fazer, sobre o que realmente
fizeram e sobre os resultados (...)” (ibid, p. 17) obtidos.

Neste contexto, torna-se relevante despertar os professores para a necessidade de
reflectir no contexto educativo. “A concepcdo do professor como profissional reflexivo
reconhece-lhe a capacidade de identificar problemas, «arquitectar» solu¢des num processo
evolutivo em que a reflexdo produz conhecimento na qualidade das praticas permitindo de
igual modo a (re)constru¢do permanente dos seus saberes.” (Botelho, 2006, p. 45)

Pode-se dizer que um profissional reflexivo se converte num individuo com uma
maior capacidade de autonomia e responsabilidade.

“Uma analise a partir da pratica sugere novos caminhos, nos quais o conhecimento
formalizado ndo se limita a ,,deduzir’ as praticas, exprimindo-se antes numa reflexao sobre a
estrutura do pensamento dos actores sobre a pratica enquanto realidade preexistente que pode
ser investida de ponto de vista tedrico.” (Sacristan, 1991, p. 85)

O acto de reflectir pode ser visto como uma retrospectiva, em que o professor analisa,
constrdi conhecimento e experiéncia, podendo originar “(...) mudangas nas suas atitudes e
comportamentos em prol do seu desempenho, em busca igualmente de uma melhor qualidade
de ensino.” (Medeiros, 2008, p. 71)

Assim, pode-se dizer que a “(...) reflexdo ¢ considerada como promotora do
conhecimento profissional, porque radica numa «atitude de questionamento permanente — de
si mesmo e das suas prdticas — em que a reflexdo vai surgindo como instrumento de auto-
avaliacdao reguladora do desempenhoy» e geradora de novas questdes.” (Alarcao e Roldao,
2008, p. 30)

Perrenoud (2002b, p. 51) destaca os seguintes itens como sendo os principais
beneficios da reflexdo: “(...) um ajuste dos esquemas de agdo que permita uma intervengao
mais rapida, mais direcionada ou mais segura; um reforco da imagem de si mesmo como
profissional reflexivo em processo de evolucdo; um saber capitalizado, que permite

compreender e dominar outros problemas profissionais.”
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Defendemos que o professor pode ndo reflectir sozinho, podendo-o fazer, por
exemplo, em equipa, no seu meio escolar, ou em grupos de trabalho dentro da uma area
educativa. Os professores podem, também, abrir as portas da sua sala para os colegas
fornecerem um feedback do observado, dialogando, observando e interrogando as situagdes,
promovendo, assim, uma constru¢do de saberes de onde surgirdo espontaneamente novas
formas de pensamento e, previsivelmente, de ensino e avaliagdo. “Expondo e examinando as
suas teorias praticas, para si proprio e para os seus colegas, o professor tem mais hipoteses de
se aperceber das suas falhas. Discutindo publicamente no seio de grupos de professores, estes
tém mais hipdteses de aprender uns com os outros ¢ de terem mais uma palavra a dizer sobre

o desenvolvimento da sua profissdo.” (Zeichner, 1993, p. 20)

1.3- O professor em contexto escolar — Jardim-de-infancia e 1.° Ciclo no
Ensino Basico

Se € certo que a reflexdo ¢ uma componente relevante no processo educativo, emerge,
pois, reflectir sobre o papel e as fun¢des do professor em contexto escolar, nomeadamente
sobre a sua acc¢ao no jardim-de-infancia e no primeiro ciclo do ensino basico.

Num mundo em permanente mudanca, torna-se, cada vez mais, necessario formar
alunos que sejam capazes de ““(...) sintetizar informagdes, exprimirem-se com proficiéncia,
pensar criticamente, construir e resolver problemas, inventar e criar, por forma a torna-los
aptos para, quando deixarem a escola, serem cidaddos responsaveis e considerarem-se
aprendentes, ao longo de toda a vida.” (Medeiros e Morais, 2007, p. 34) Segundo esta
perspectiva, permite-se aos alunos que tenham um papel mais activo nas suas aprendizagens,
baseado num trabalho mais orientado para um acréscimo da autonomia e para a realizagdo de
tarefas colectivas.

Acredita-se, neste sentido, que a educacdo seja um pressuposto para assegurar a
formacdo e o desenvolvimento integral das criangas e jovens. Sendo assim, nas diferentes
etapas do processo educativo, espera-se que toda a crianga desenvolva uma auto-estima
positiva, um impeto exploratério com capacidade de auto-organizagdo e iniciativa. Para
Zabalza (1998, p. 18), ¢ “(...) importante conceber a escolaridade como um processo global e
continuo, ao longo do qual os individuos vao crescendo e sendo educados com sentido
unitdrio” e em que a escola estabelece conexdes com outras instancias, havendo uma

continuidade curricular.
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Nesta perspectiva, na “(...) educagdo pré-escolar, o perfil do educador de infancia ¢ o
perfil geral do educador e dos professores do ensino basico e secundario, aprovado em
diploma préprio, com as especificagdes constantes do presente diploma, as quais tém por base
a dimensao de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem daquele perfil.” (D.L n°
241/2001 de 30 de Agosto)

Como tal, aspira-se que no jardim-de-infincia o papel dos educadores seja o de
orientar ¢ apoiar a crianga, “(...) utilizando estratégias que lhe permitam experimentar
situacOes desafiadoras (a nivel cognitivo, social, fisico e afectivo), interiorizar os significados
das experiéncias, aumentar a confianga em si proprios e desejo de aprender.” (Pinheiro, 2008,
p. 51) De facto, compete ao educador tornar concretizavel o papel da escola infantil: “(...) a
sua grande tarefa, ¢ potenciar o desenvolvimento das condi¢des pessoais de todo o tipo que
torne possivel a boa marcha posterior no ensino regular.” (Zabalza, 1992, p. 86)

E sabido que o aluno nio é uma tdbua rasa, sendo necessario que o educador/
professor trabalhe no sentido de que a crianca/ aluno edifique o seu conhecimento,
considerando sempre a «criangca em processo de desenvolvimento». Pressuposto que para
Perrenoud (2002a, p. 73) ¢ bastante claro quando sublinha “(...) a partir do que ele acredita
ou ja sabe, portanto, a partir das suas representagoes, e dar-lhe oportunidade de as exprimir
sem receio de ser reprovado ou ridicularizado.”

Assim, numa sociedade em que se exige cada vez mais do cidadao, como a actual (...)
espera-se que o educador/ professor assuma um papel facilitador no desenvolvimento do
pensamento do aluno.” (Medeiros e Morais, 2007, p. 36)

Deste modo, e tendo em conta os pensamentos anteriores, a educacao infantil deve
possibilitar experiéncias de aprendizagens que possibilitem a crianga o seu apropriamento da
“(...) realidade manuseando recursos operativos e de representacdo diferenciados fazendo-o
de maneira consciente: visdo magica, poética, plastica, dramadtica, verbal, etc.,(...)” (Zabalza,
1992, p. 71), tendo sempre em consideracdo o desenvolvimento de cada crianca. Assim, a
escola surge como uma “(...) estrutura mediadora a nivel cultural, dosificando os contactos da
crianca com a realidade, dotando-a de recursos que lhe permitam enfrentar, a nivel emocional,
psicomotor, intelectual e linguistico, situacdes cada vez mais complexas.” (ibid, p. 72)

Segundo Zabalza (1998, pp. 50-54), existem dez aspectos-chave que formulam um
modelo de educagdo infantil: a organizagdo dos espacos, o equilibrio entre iniciativa infantil e
trabalho dirigido no momento de planear e desenvolver as actividades, a atencdo privilegiada

aos aspectos emocionais, a utilizagdo de uma linguagem enriquecida, a diferenciagdo de
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actividades para abordar todas as dimensdes do desenvolvimento e todas as capacidades, as
rotinas estaveis, os materiais diversificados e polivalentes, a atenc¢do individualizada a cada
crianca, os sistemas de avaliacao, anotacdes, etc., que permitam o acompanhamento global do
grupo ¢ de cada uma das criangas e, por ultimo, mas ndo menos importante, ligacdo ao
trabalho com os pais e as maes € com o meio ambiente.

Tanto no jardim-de-infancia como no 1.° Ciclo do Ensino Bésico, ou noutro nivel de
ensino, o professor tem de possuir conhecimentos em diversos dominios, para além de
necessitar “(...) possuir um conjunto fundamental de competéncias docentes, capacidades e
atitudes de andlise critica, inovagdo e investigagcdo pedagogica.” (Afonso, 2009,p. 69)

E do conhecimento de todos que a docéncia, independentemente do nivel em que é
exercida, “(...) ¢ marcada por um saber profissional comum, resultante da mobilizagao,
producdo e utilizagdo de diversos saberes (cientificos, pedagdgicos e didacticos,
organizacionais, técnico-praticos),” (Afonso, 2009,p. 69). Segundo Rolddo (2005, p. 18), os
professores, mobilizando todos estes saberes de forma coerente, organizada e concreta, vao
“(...) em torno de uma situacdo educativa concreta, no sentido da consecugdo do objectivo

definidor da ac¢do profissional — a aprendizagem do aluno.”

2- Ser Crianca

2.1- A crianca em contexto escolar — Jardim-de-infancia e 1.° Ciclo no
Ensino Basico

Os educadores/ professores do 1.° ciclo, no seu dia-a-dia, com o seu saber profissional,
testemunham as evolugdes e os obstaculos dos seus alunos. As criangas em periodo escolar
desenvolvem-se em aspectos fisicos, motores, sociais, emocionais, linguisticos e
comunicacionais.

Note-se que a crian¢a ao longo do pré-escolar adquire uma maior autonomia com
maiores capacidades de corpo e de mente. Sdo criancas que ja expressam, espontaneamente,
os seus interesses € desejos, tendo uma necessidade incessante de agir, “(...) a sua acgao
privilegiada € o jogo e muito particularmente o jogo de representagdo de papéis e de situagdes
do universo das suas relagdes sociais.” (Mendonga, 1997, p. 29). Neste contexto, saliente-se a
necessidade de projectar actividades ajustadas as caracteristicas de cada crianga, para que as

suas aprendizagens sejam eficazes e significativas.
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Assim, o jardim-de-infancia “(...) oferece as criancas um ambiente exterior a casa
para explorar, no qual possam escolher actividades de entre um leque adaptado aos seus
interesses, capacidades e estilos de aprendizagem individuais.” (Papalia, Olds e Feldman,
2001, p.341) As aprendizagens devem ser baseadas no aprender fazendo, estimulando os
sentidos das criangas “(...) através da arte, musica e materiais tacteis — plasticina, dgua e
madeira (...)” (ibid, p.341), encorajando, assim, as criancas a observar € a questionarem-se
sobre o0 mundo que as rodeia. As Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar
alicercam fundamentos no sentido de que nao “(...) se pretende que a educagdo pré-escolar se
organize em funcdo de uma preparagdo para a escolaridade obrigatéria, mas que se
perspective no sentido da educacdo ao longo da vida, devendo, contudo, a crianga ter
condi¢des para abordar com sucesso a etapa seguinte.” (ME/DEB, 1997, p. 17) E importante
que as criancgas tenham o sentimento de “(...) que a escola ¢ divertida, que a aprendizagem ¢
gratificante e que elas s3o competentes.” (Papalia, Olds e Feldman, 2001, p.341)

No que diz respeito ao ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, este enquadra-se numa
formagdo universal, abrangendo todos os individuos portugueses. Um dos objectivos do
ensino basico, exposto na Lei de Bases do Sistema Educativo, ¢ assegurar “(...) uma
formagdo geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a descoberta e o
desenvolvimento dos seus interesses e aptidoes, capacidade de raciocinio, memdria e espirito
critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética, promovendo a realizagdo
individual em harmonia com os valores da solidariedade social.” (L.B.S. E. Lei n° 49/2005,
artigo n°7)

Assim, um dos principios orientadores no programa do 1.° Ciclo ¢ “(...) que o
desenvolvimento da educagdo escolar, ao longo das idades abrangidas, constitua uma
oportunidade para que os alunos realizem experiéncias de aprendizagem, activas,
significativas, diversificadas, integradas e socializadoras que garantam, efectivamente, o
direito ao sucesso escolar de cada aluno.” (ME/DEB, 2006, p.23)

Desta forma, argumentamos que ¢ no 1.° Ciclo que as criangas consolidam e
formalizam as aprendizagens, que lhes serdo Uteis para os anos de ensino posteriores. Neste
nivel de ensino, os alunos, também, estruturam bases para compreender o mundo real.

Neste sentido, ¢ necessaria uma mobilizagdo, por parte do professor, dos
conhecimentos disciplinares explicitos com uma situagdo ou problema. O professor, tendo
uma intencionalidade pedagégica poderd, de forma integrada, contribuir para a adaptagdo, dos

alunos, a vida social. Como afirma Postic (1992, p. 35), “(...) o meio escolar desempenha
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uma funcdo psicossocial no desenvolvimento pessoal da crianca e na construgdo da sua
personalidade.”

Tendo em conta a perspectiva dos autores Papalia, Olds e Feldman (2001, p. 449),
recomenda-se um ensino que “(...) integre os campos dos saberes disciplinares e que parta
dos interesses e talentos naturais das criangas: ensinar a ler e a escrever, por exemplo, no
contexto de um projecto de estudos sociais, ou ensinar conceitos matematicos através do
ensino da musica.”

Sintetizando, tendo presente os propdsitos da Convengdo dos direitos da Crianga, a
“(...) educacao deve destinar-se a promover o desenvolvimento da personalidade da crianga,
dos seus dons e aptidoes mentais e fisicas, na medida das suas potencialidades. E deve
preparar a crianga para uma vida adulta activa numa sociedade livre e inculcar o respeito
pelos pais, pela sua identidade, pela sua lingua e valores culturais, bem como pelas culturas e

valores diferentes dos seus.” (Convenc¢ao dos direitos da Crianga, artigo 29)

3 -Aprender com as expressoes

3.1 - As potencialidades didacticas das actividades da area das expressoes
(artisticas e fisico-motora) na escola de Jardim-de-infancia/ 1.° Ciclo do
Ensino Basico

As expressdes sdo dareas importantes para o desenvolvimento da criatividade,
sensibilidade e imaginacao das criangas, levando-as a conhecer o seu mundo interior. Para que
a crianca se desenvolva de forma adequada e harmoniosa, a mesma tem de vivenciar
experiéncias e sensagdes diversas em actividades diversificadas na pintura, na musica, nos
jogos dramaticos, na danca e nos demais contetidos das areas de expressdo que sdo praticas
muito enriquecedoras que directa, ou indirectamente, podem fortalecer o desenvolvimento e
aprendizagem das criangas.

Parafraseando Sousa (2003, p.15), o termo «expressdao», (derivada do latim
«expressioney), significa extrair o suco, fazer sair, brotar, expressar emocdes. E uma saida,
uma purga, uma catarse das pulsdes, dos instintos, das emocdes e dos sentimentos de uma
pessoa, as expressdes podem fazer aliviar as sobrecargas destas formas de energia psiquica.
Deste modo, podemos dizer que sdo vdarias as sensagdes que as expressdes podem

proporcionar as criangas, levando-as a soltar-se do seu mundo interior e a extrair os seus
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impulsos positivos e negativos. Segundo Reis (2005, p. 7), o termo Expressdo “(...) designa o
conjunto dos fendmenos que se produzem no corpo como resposta a estimulos externos e
internos. A expressdo ¢ também uma atitude de comunicagao, designando varios meios de que
o ser humano se serve para comunicar.”

Toda a arte torna-se expressdo, seja ela plastica, grafica, musical, coreografica ou
pictorica. Nao ¢é necessario ser-se especializado para orientar actividades infantis, importa sim
incentivar, motivar, respeitar e ir ao encontro das necessidades da crianga.

Segundo Aguiar (2001, p. 127), para “(...) a crianga a expressdo ¢ uma forma natural
de viver a propria realidade e de compreender o mundo que a cerca.”

Ao realizarem representagdes criativas — desenhando, pintando e realizando o faz-de-
conta — as criancas, segundo os autores Hohmann e Weikart, (1997, p. 476) “(...)
desenvolvem um sentimento de investimento pessoal no seu trabalho e brincadeira.”

Torna-se, assim, um despoletar dos seus interesses motivacionais, ou seja, a crianga ao
estar motivada para o desempenho de uma determinada tarefa o seu foco de atencdo e
dedicacdo aumentard. Segundo os mesmos autores, as crian¢as ao desempenharem estas
actividades ““(...) constroem os seus proprios textos e imagens e tornam-se conscientes de si
proprias como autoras e construtoras de imagens.” (ibid, p. 476)

Na perspectiva destes autores, as criangas com as suas criagoes artisticas “(...) ganham
uma compreensao mais profunda das coisas reais que estdo a tentar representar; € ganham
uma compreensao, em primeira-mao, da natureza e significado dos proprios simbolos.” (ibid,
p. 477

Mas, a finalidade da educacao artistica ndo ¢ a de criar artistas, mas sim contribuir
para o “(...) desenvolvimento de capacidades basicas para que os alunos possam chegar a
uma visdo geral acerca do que ¢ a comunicacdo e o pensamento visual e quais sdo algumas
das suas possiveis manifestagdes.” (Parramon Ediciones, 2001, p.478) A mesma ideia ¢
for¢ada no decreto-lei n.° 344/90 de 2 de Novembro, onde esta impresso os varios objectivos
da educacao artistica.

Raposo (2005, p. 30), real¢ca que “(...) a educacdo s6 faz sentido se contribuir para a
constru¢do da pessoa, usando meios inteligentes e visando fins inteligentes, o que inclui e
compromete uma condigdo artistica /estética, podendo afirmar-se que esta ¢ condi¢do da
propria educacao.” Tendo em conta esta perspectiva, sabemos que a educagao deve basear-se

no desenvolvimento humano em toda a sua dimensdo e podemos questionar se a educagdo
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Artistica ndo sera uma mais-valia para o alargamento de conhecimento estético nos diferentes
dominios da vida e do quotidiano?

Sabemos que o ensino Artistico pode favorecer, aos alunos, ambientes de didlogo,
levando-as a questionar, a reflectir e a construir um sentido para a vida. Segundo os autores
Hohmann e Weikart (1997, p. 477), os alunos “retiram bem-estar ¢ mesmo alegria em fundir
pensamento, sentimento, percepcdo e movimento na criagdo de uma pintura, desenho,
reprodugao ou sequéncia ludica de faz-de-conta.”

Sousa (2000, p. 82), salienta que “(...) seja qual for o meio utilizado (movimento,
musica, drama, pintura, palavras ou escrita), a expressdo ndo ¢ um espectaculo para os outros,
mas apenas um modo individual de escape das tensdes.” Acrescenta, ainda, que as “(...)
actividades educativas expressivas (Expressao Musical, Expressao Dramatica, Expressao
Dangada, etc.), para além do seu inquestiondvel valor educativo, oferecem algo ainda mais
valioso: a sua accdo homeostatica e a influéncia preventiva em relagdo a problemas
psicolégicos.” (ibid, p. 82) E através das intervencdes ligadas a “Musicoterapia, a
Dramaterapia e a Dangoterapia, entre outros, que se procura exactamente a ac¢ao catartica.”
(ibid, p. 82)

Um estudo realizado na Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de
Lisboa defende que ¢ na aprendizagem Artistica que os alunos aprendem a apreciar, ora
vendo, tocando, ouvindo e/ou sentindo. Assim, conhecem a arte e partem para um processo de
identificacdo com ela. Se os alunos ndo afinarem as suas sensagdes, provavelmente ndo estao
“(...) aptos de «captar» o mundo de forma diferente.” (Raposo, 2005, p. 38)

Assim sendo, segundo Raposo (2005, p. 38), a “(...) educagdo da sensibilidade ¢ outra
condi¢do importante de uma educacao artistica; educar para a sensibilidade ¢ educar para a
inteligéncia, isto ¢, a sensibilidade ¢ um registo indispensavel da inteligéncia.” Partilhando o
mesmo pensamento, Patricio (2000, p. 155), diz-nos que “Pela Arte e por qualquer arte, o Ser
chega ao Mundo Sensivel, a Ideia exprime-se pela mediagao estética dos sentidos.”

A sensibilidade ndo se restringe apenas as sensagdes, abrangendo também a éarea do
intelectual, em que o aluno “(...) aprende por via da sua propria referéncia ao mundo e a sua
propria inscri¢do nesse mundo” (Raposo, 2005, p. 38).

O papel dos pais ¢ fulcral, pois, como refere Raposo (2005, p. 33), também eles se
mostram acolhedores as potencialidades das expressdes artisticas, afirmando a autora que na
sua perspectiva as actividades artisticas contribuem para a “(...) formagdo global dos seus

educandos.”
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Neste pressuposto, os educadores/professores devem incentivar, motivar, respeitar e ir
ao encontro das necessidades e interesses estéticos/artisticos da crianga, pois, no fundo, cada
crianca € um pequeno artista que apenas necessita de orientagdo. Tudo o que a crianga cria
resulta do modo como esta se sente ¢ da maneira como «absorve» o mundo que a rodeia.

Contudo, em contexto escolar, as areas Artisticas continuam a ter uma dupla fun¢do: a
funcdo de recria¢do e a de educagdo para a arte. Para esta autora, “(...) a fun¢do de recriagdo
e/ou as areas das artes continuam a funcionar como uma alternativa ou op¢ao que a maioria
das escolas ndo consegue ainda oferecer.” (Raposo, 2005, p. 33)

Supde-se que a pouca consideragdo, por parte dos professores, as expressoes Artisticas
se deva, a falta de formagdo, a falta de apoios e de recursos, a falta de motivagdo ou
simplesmente a necessitar de cumprir o programa em que as actividades artisticas sdo postas
de parte.

Segundo um outro estudo, referenciado por Lucilia Valente, realizado a educadores de
infancia e professores que frequentaram um Curso de Estudos Superiores Especializados Em
Expressoes Artisticas Integradas (CESE), tanto os educadores e professores apds terem
recebido formagdo “(...) comecaram a olhar a sua pratica de uma forma diferente, em termos
de fundamentacao teodrica e intervencao pratica.” (Valente, 2000, p. 144) O estudo assentava
em testemunhos que salientavam “(...) a importincia desta formagdo na transformacgao
positiva da pratica pedagogica dos educadores e professores, que se traduzia no aumento de
diversidade de utilizacdo de estratégias pedagdgicas com reflexo positivo no aumento de
motivagdo das criangas para aprender e na melhoria no rendimento escolar dos alunos.”
(Valente, 2000, p. 144)

Neste sentido, podemos apontar a falta de formagao na area das expressdes artisticas
como um dos principais motivos para a pouca consideragdo, dada por parte dos professores a
area das expressdes. Deste modo, os professores deverdo investir na sua formacao
profissional, de forma a colherem um leque de actividades a nivel teorico/pratico
fundamentado com aquisi¢des de técnicas basicas para que se sintam com mais autoconfianca,
com mais motivacdo e sensibilidade para a pratica das expressdes, podendo mesmo,
rentabilizé-las e interliga-las com as outras areas curriculares.

Segundo Brassart e Rouquet (1977, p. 25), a expressdo artistica “(...) poderia tirar
beneficios desta tentativa de integracao, gracas a qual poderia reconquistar o seu direito de
cidaddo e demonstrar o seu papel insubstituivel de catalisador, de revelador e de preparador

na formagdo global do individuo.” Estes autores defendem que o ensino interdisciplinar “(...)
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pode realizar a homogeneidade duma missdo educativa e liga-la de novo a vida, aos seus
fendmenos naturais e sociais. O primeiro passo para uma integragdo deve realizar-se ao
proprio nivel da disciplina.” (Fontanel-Brassart e Rouquet, 1977, p. 31) A
interdisciplinaridade tem a finalidade de configurar o ensino em motivagdao, menos mon6tono
e mais interactivo. Sousa (2003a, p. 33) realca que a educacdo pela arte tem o objectivo “(...)
de cuidar do equilibrio pedagogico entre a arte como meio de educar e a arte como objecto de
ensino, procurando dinamizar a implementacao efectiva e eficaz da Educagao Artistica.”

Tudo isto podera contribuir para uma mudanca de atitude pedagogica, tendo em vista o
desenvolvimento das potencialidades psicomotoras, artisticas, criativas e imaginativas dos
alunos.

Ressalve-se a dificuldade sentida no que diz respeito a procura de estudos na area da
educagao Artistica, um sentimento também expresso pela autora Raposo, ao afirmar que se
assiste “(...) a uma dispersdo significativa da informagdo sobre o tema e sobre os resultados
da investigagdo na area” (Raposo, 2005, p. 33).

Conhecidas as potencialidades das expressdes (artisticas e motoras) parece-nos ser
vantajoso aprofundar um pouco mais o papel do desenvolvimento destas expressdes para a
educagdo da crianga, especificando a potencialidade de cada uma das quatros dareas

referenciadas nas orientacdes curriculares do Pré-escolar e no programa do 1.° Ciclo.

3.2- Potencialidades da Expressao e Educacio Dramatica

Comecamos por relevar a Expressdo Dramatica como sendo indispensavel para o
crescimento intelectual, social, fisico e emocional das criangas. Esta area de expressdo ¢
considerada como um dos melhores métodos educativos, pois consegue apreender e coordenar
todas as outras formas de Expressdo Artistica (danga, a musica, a actividade plastica, ...) e de
comunicagao (a verbalizacao e a escrita).

Segundo Reis (2005, p. 10), quando “(...) nos referimos a expressdo dramatica
estamos perante uma estratégia pedagogica em relacdo a expressao corporal, preconizando o
«deixar exprimir» sem orienta¢do precisa, ou seja, provocando um deixar - fazer, uma atitude
libertadora. Alias, a funcdo da expressdo dramatica ¢ a de proporcionar, de uma forma
espontanea, principalmente na crianca, a oportunidade de se descobrir e descobrir tudo: as
coisas, as pessoas, o mundo.” O mesmo autor salienta, ainda, que a expressao dramatica “(...)

no plano intelectual, provoca e explora as percepgdes, desenvolve e estimula a imaginacao;
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no plano afectivo, permite utilizar a energia libertada pelas emogdes, liberta e controla as
reac¢des emotivas; no plano fisico, utiliza e coordena actividade motora, exterioriza e
harmoniza as relagdes sensorio-motoras; na pratica teatral, através dos jogos de expressao
dramaética, as aquisi¢des cognitivas, sensoriais, afectivas e motoras sao indissociaveis” (ibid,
p. 14).

Para Sousa (2003, p. 33), a “expressdo dramdtica ¢ um dos meios mais valiosos e
completos de educagdo.”

Powell, Chancerel, Read e Slade, considerados os grandes pioneiros defensores da
metodologia educacional do jogo de faz de conta, consideravam que o jogo de expressao
dramatica tinha muito potencial para uma eficaz formacdo em todos os factores da
personalidade, sendo uma ferramenta educativa essencial para o educador/professor.

Actualmente, perfilhamos os mesmos ideais, na medida em que ¢ no faz-de-conta que
a crianca cria o seu mundo de fantasia, envolvendo-se intimamente com a personagem,
podendo ser considerada como uma fuga da vida real.

Sabe-se que as criangas evoluem de uma forma de expressdo para outra mais
complexa, em que as anteriores continuam ao lado das novas, enriquecendo-as mutuamente.
Passam assim, pelos jogos simbolicos, pelos jogos de imitacao, pelos jogos de mimica e pelos
jogos de expressao dramatica com a imitagdo exacta do real.

Contudo, ¢ o jogo de faz-de-conta que ¢ o mais utilizado pela crianga: ¢ através dele
que consegue ter oportunidade para viver experiéncias que de outra forma ndo conseguiria.
Sousa (ibid, p. 35) defende que o jogo de faz de conta pode ser visto como “(...) uma
passagem para o mundo de ilusdo, no qual a crianga mergulha profundamente e totalmente,
abstraindo-se por completo do mundo real”. Nesse mundo de ilusdo, a crianga tem todo o
poder para desempenhar e realizar tudo quanto deseja.

Leenhart (1974, p. 25) menciona que trata-se “(...) de dar a crianca ocasido para
exprimir uma sensibilidade pessoal, de leva-la a adquirir os meios dessa expressdo atraveés
duma disciplina do corpo, da voz, da emogao, por disciplina social também, enfim, de lhe dar
acesso, por uma percep¢ao vivida, a linguagem teatral.”

Sousa (2003, p. 34) acrescenta, ainda, que € neste tipo de actividades que a crianca
“(...) se experimenta a si mesma, vive a sua imaginacao, os seus sonhos, as suas fantasias e
até os seus medos, provando a si propria as suas capacidades de transformacdo e de se
imaginar em outras situagdes.” A criancga abstrai-se, por completo, do mundo da realidade

para se envolver no seu mundo de imaginacao e fantasia, gerando-se a liberdade de expressao
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da crianca e fazendo com que esta transparega todos os seus sentimentos e desejos. Hohmann
e Weikart (1997, p. 494) alegam, também, que ¢ através “da imitagdo e do faz-de-conta que as
criangas organizam aquilo que compreendem e ganham sentido de mestria e controlo sobre os
acontecimentos que testemunharam ou nos quais tomaram parte.”

A autora Wassermann (1994, p. 207) reforca a ideia destes autores argumentando que
as “(...) oportunidades para representar — quer cenarios puramente inventivos, quer as
histérias lidas e apreciadas na aula — devem fazer parte da vida quotidiana de uma sala de
aula.” E através da expressdo dramética que as criangas tomam consciéncia de si proprio,
apercebem-se da variedade das relagdes interpessoais e aprendem a gerir as mudangas na sua
experiéncia de vida.

Aguiar (2001, p. 19) salienta que o objectivo da Expressdo Dramadtica “(...) ndo ¢ o
éxito artistico, mas o desenvolvimento da pessoa (...)” ou seja, trata-se de oferecer a crianga
uma oportunidade para exprimir uma sensibilidade pessoal, através da improvisagdo de
situacdes sobre temas propostos ou escolhidos pela crianga.

Segundo os autores Landier e Barret (1999, p. 15), o “(...) atelier de expressdo
dramatica ¢, assim, um lugar de pratica colectivas, de encontros com o outro, de interac¢des
entre individuos.” Desde modo, expressdo dramdtica nao ¢ fazer teatro, mas € levar as
criancas a revelarem-se e a conhecerem-se melhor, de forma a expressar-se livremente, com
0s seus sentimentos, os seus desejos € as suas tengdes. Também para Reis (2005, p. 22), “(...)
«jogary expressao dramatica ¢ totalmente diferente da fungdo de fazer teatro. O jogo para a
crianga constitui apenas uma necessidade.”

No mundo do espectaculo, o actor finge a representacdo, mas as criancas nas suas
representacoes, segundo Sousa (2003, p. 22), ndo fingem: envolvem-se no papel, vivendo e
sentindo “(...) como se fosse real e veridico, ndo distinguindo a realidade da fic¢cdo.” Deste
modo, podemos dizer que a Expressdo Dramatica proporciona jogos dramaticos para que as
criancas possam jogar com prazer, ou seja, faculta a crianca meios para um mais completo e
harmonioso desenvolvimento. Em termos de identidade, sugere-lhe uma luta contra a timidez
com uma maior autonomia e criatividade, ou seja, harmoniza a vida e a esséncia da crianga.

Os autores Landier e Barret (1999, p. 15) salientam que ¢ “(...)ao trabalhar neste
dominio que, muitas vezes, o educador pode ter algumas possibilidades de modificar os dados
dos insucessos escolares melhorando a comunicagdo inter-individual e restaurando a

autoconfianga que faltava a alguns.”
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No que diz respeito as formas de Expressdo Dramatica, existem varias com recurso ao
fantoche, tais como: o Marote (utilizados pelas criangas mais pequenas por ser simples de
construir), o fantoche de luva, o fantoche de boca, o fantoche de varas e a marioneta. O teatro
de fantoches infantil criado e interpretado por criancas ¢ o unico genuino. O teatro de
fantoches criados por adultos, por seu turno, quando “(...) integra alguma crianga no seu
elenco, esta nao ¢ mais do que um aprendiz da profissdo, soando as suas palavras como falsas
e sem convic¢do, pois que estd mais motivada em copiar o adulto do que na sua propria
espontaneidade expressiva.” (Sousa, 2003, p. 98)

O teatro de fantoches infantil pode ser preparado como método de aprendizagem em
qualquer area curricular. O facto de juntarem-se com os seus colegas, possibilitando esforgos
cooperativos num trabalho de inter-ajuda para criar a historia, para a confec¢do dos fantoches,
para a pintura de cendrios, para a organizacdao do palco entre outros, etc., faz parte, segundo
Alberto Sousa, (2003, p. 99) do propdsito do teatro infantil que “(...) ndo € o espectaculo mas
a criacao em grupo.” (Sousa, 2003, p. 99)

Por tudo o que foi referenciado acerca das potencialidades da Expressao Dramatica,
perfilhamos do parecer de Sousa (ibid, p. 37) quando refere que através da “(...) expressao
dramatica, a crianga engrandece-se, satisfaz-se, cria potencialidades e desenvolve a sua
personalidade (...) ” ou seja, a Expressdo Dramatica, pode proporcionar, a crianga, momentos
de imaginacdo, de alegria e de humor, dando-lhe asas para criar e imaginar, fazendo fruir o
desenvolvimento do seu caracter.

Neste sentido, esta expressdo pode ser considerada como um valioso instrumento a ser
usufruido, tanto no pré-escolar como no 1.° CEB, como forma de socializacdo e comunicagao,
sendo oportunidades em que, a que crianca, vivencia diferentes papéis, proporcionado um

melhor conhecimento e entendimento dos outros.

3.3- Potencialidades da Expressdo e Educacao Plastica

A Expressdo Plastica ¢, também, uma area importante para o desenvolvimento da
imaginacdo, da criatividade e sensibilidade das criancas, exercendo, igualmente, uma
influéncia positiva na evolucdo da crianga e permitindo a sua realizacdo pessoal.

Foi a partir do século XX, com a influéncia de trés grandes pedagogos (Cecilia
Menano, Arno Stern e Eurico Gongalves), que se procedeu a uma grande mudanca

educacional. Os estudos e os pensamentos destes grandes pedagogos fizeram acreditar na
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potencialidade desta expressdao. Num dos estudos de Cecilia Manano (1950), onde se recorreu
ao desenho, conseguiu-se fazer uma avaliagdo psicoldgica a criangas afasicas, ou seja,
criangas com esta sindrome desenharam bonecos sem boca e muitas vezes sem orelhas.
“Grande pedagoga, enquanto docente na Escola de Professores de Educacdao pela arte,
desenvolveu uma série de principios de «bom bom senso», referentes a atitude e forma de
relacionacdo dos professores com as suas criancas.” (Sousa, 2003b, p. 164) J4 Arno Stern
(1946), comegou a observar criangas a desenhar e a pintar e a partir dai comecou a dar grande
importancia a estas areas como formas de educagao, mostrando-se interessado pela dimensao
interpretativa do desenho e pintura da crianga. Por ultimo, o professor Eurico Gongalves
(1991, p. 7), que tem publicado varios artigos onde aborda esta temadtica, considera que o
“(...) mundo plastico da crianca ¢ estruturalmente diferente do adulto. Tem valores e leis
particulares, caracteristicas proprias, segundo as fases da sua evolugdo.” A crianc¢a necessita
da Expressao Pléstica para exprimir o que ndo pode confiar a expressdo verbal. Os autores
Cardoso e Valsassina (1988, p.69) acrescentam que a “(...) arte Plastica infantil ¢
essencialmente uma linguagem que, praticada nas devidas condicdes, ajudara a crianca no seu
natural desenvolvimento a encontrar o equilibrio, por meio de uma série de experiéncias
sensoriais € intelectuais”

Para as criangas, a Expressao Plastica ¢ algo que lhes permite se revelar, se auto-
educar, transpor o seu intimo, as suas vivéncias, angustias, tristezas, alegrias, curiosidades ou
desejos. “Por exemplo, uma arvore desenhada por uma crianga poderd apresentar magas
porque lhe apetece, nesse momento, comer uma maga, enquanto uma arvore desenhada por
outra crian¢a poderd apresentar um menino em cima da arvore porque ele desejaria subir a
arvore.” (Sousa, 2003b, p. 170)

A Expressdo Plastica oferece a crianga a oportunidade de criar, de imaginar tudo
aquilo que esta para além do real. Nos desenhos das criangas, por exemplo, «vale tudox:
podemos ver arvores a voar ou peixes a andar, ¢ tudo uma questdo de imaginagdo. Sendo
assim, a Expressdo Plastica tem um papel fundamental na estimulacdo da imaginagdo das
criangas, fazendo com que estas se desliguem do mundo real e naveguem no mundo da
fantasia.

A Expressao Plastica tem, para além das componentes imaginativas e criadoras, uma
forte componente emocional. As criancas transpdem para os desenhos aquilo que lhes vai na

alma. Se, por exemplo, estdo tristes podem desenhar utilizando cores mais escuras, e se estdo
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contentes desenham com cores mais vivas e alegres. Esta vertente da Expressdo Plastica tem-
se revelado um auxiliar extremamente importante para avaliagdes psicoldgica das criangas.

Tendo em conta o Programa de Ensino Basico, a “(...) manipulacdo e experiéncia com
os materiais, com formas e com as cores permite que, a partir de descobertas sensoriais, as
criangas desenvolvam formas pessoais de expressar o seu mundo interior e de representar a
realidade.” (2006, p. 89) Ou seja, a expressdo interior da crianga realiza-se através de um
pequeno gesto, de um som, de uma palavra, de uma imagem ou de um simples desenho feito
na areia, coisas tdo vulgares que permitem a crianca a exteriorizagdo de sensacgdes, de
sentimentos ou de experiéncias que por outras vias seriam bem mais dificeis de exteriorizar.

Por tudo isto, é erroneo os adultos tentarem avaliar uma produgdo feita pela crianga
segundo os seus parametros (perfei¢do, proporcionalidade, perspectiva), dado que nao
interessa 0 qué ou como ela faz, interessa sim que o faga e que se expresse ao fazé-lo. O
produto que dai resulta ¢ algo irrelevante para a crianga, pois 0 seu unico interesse ¢ libertar-
se ao fazer o desenho. Esta ideia ¢ defendida por Gongalves (1991, p.40) quando profere que
“(...) o pedagogo deve alertar a consciéncia de cada um para a sua propria formagdo ética e
estética, capaz de reagir saudavelmente aos esteredtipos, aos modelos divulgados pela moda e
a outras influéncias nefastas.”

Sousa (2003b, p. 167) acrescenta que “(...) ndo interessa o que a crianca desenvolve,
nem como ela o faz. Interessa apenas, que o faca, a expressao € nao o seu produto.” Refere,
ainda, que “Desenha-se, pinta-se e modela-se apenas pelo prazer que esses actos
proporcionam e ndo com a inten¢ao de produzir algo que seja «artex.” (ibid, p. 160)

Nas principais caracteristicas da expressao plastica destaca-se “(...) a vertente ludica,
a comunicativa, a estética e a cognoscitiva. Em si mesmas, as noc¢des susceptiveis de serem
trabalhadas na sala, sdo a linha (desenho), a cor (pintura), as texturas («colagemy, mosaico,
etc.), o volume (modelagem e construgdes).” (Enciclopédia de Educacdo Infantil, 1997b, p.
1102)

Em relagdo ao desenho infantil, como ja foi referido, a “(...) crianga quando desenha
plasma (modela) o que percebe ou conhece das coisas, potenciando assim a assimilagdo e
interiorizacdo dos conhecimentos. Por outro lado, os seus €xitos na representacao grafica de
novas formas potenciam o seu conhecimento da realidade.” (ibid, p. 1109).

No que diz respeito a pintura, a semelhanca do desenho, possui o dominio do gesto

manual e do espago grafico, mas ndo impde uma coordenacdo tdo precisa. E uma
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representacdo grafica, por meio de figuras e cores, em que a sua finalidade ¢ “(...)
representativa, expressiva e decorativa.” (ibid, p. 1102)

Para Gongalves (1991, p. 10) s6 “(...) quem nunca observou uma crianga a pintar,
inteiramente absorvida pelo que estd a fazer, num profundo estado de concentracdo (e
concentragdo intelectual acompanhada de prazer sensorial — eis o importante), s6 quem ainda
nao observou isso podera pensar (e mal) que o acto de pintar ¢ supérfluo.”

Este autor defende, ainda, que a crianga devera ter a liberdade para realizar a pintura
livre, escolhendo o tema, “(...) visto que o tema estd sempre nela (sdo as suas aspiragdes e
preocupagdes predominantes), exprimindo-se ludicamente, ao agrado da sua propria
imaginacdo. Por vezes, um pormenor plastico (uma cor, uma linha) é pretexto para
desenvolver uma pintura que acaba por narrar uma pequena historia ou exprimir em imagem
plastica um estado emocional de alegria, de tristeza, ou de serenidade.” (ibid, p. 12)

Cardoso e Heitor (1988, p. 1988) sdo outros autores que defendem este argumento,
dizendo que quando “(...) vemos pintar uma crianga assistimos ao didlogo entre o EU e o
quadro que constréi.” Por um lado, o desenhar e pintar € representar o que se sente € o0 que se
imagina e por outro € “(...) mostrar o que se quer ver, tocar, cheirar, saborear e ouvir.”
(Gongalves, 1991, p. 26)

Em relagdo as técnicas de composi¢do e colagem, estas “(...) ajudam a crianga a
desenvolver o seu nivel manipulativo e favorecem os processos de andlise-sintese ao criar
composicdes distintas, tomando como base elementos soltos (partindo de formas simples, cria
outras cada vez mais complexas).” (Enciclopédia de Educag¢do Infantil, 1997b, p. 1209) Tanto
a colagem, como as orientagcdes para o mosaico € o vitral associam-se as destrezas
manipulativas.

A modelagem, por sua vez, pode conceder multiplos valores, de entre os quais se
destacam: o valor motivador nas suas criacdes; o valor formativo, contribuindo para o
desenvolvimento sensorial, perceptivo e psicomotor da crianga; o valor estético, criando gosto
e satisfacdo intima para apreciar a sua propria obra; o valor comunicativo, através das suas
criagdes plasticas; o valor diagndstico, dando a conhecer o estado evolutivo da crianga; e o
valor terapéutico, no tratamento correctivo de determinados problemas de psicomotricidade e
aprendizagem, entre outros.

No que diz respeito as construcdes, estas figuram-se as actividades de modelagem no
que se refere a sua dimensao tridimensional, em que as criangas fabricam qualquer coisa num

projecto novo, diferindo-se no tipo de materiais e tratamento dos mesmos. Este tipo de
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trabalho, para além de desenvolver, nas criancas, o conhecimento das caracteristicas dos
materiais ¢ do seu comportamento com outro tipo de materiais contribui, também, para o
“(...) desenvolvimento da motricidade fina, sentido espacial, criatividade, etc., (...)” (ibid, p.
1300).

Por tudo o que foi exposto, concluimos que a Expressdo Plastica ¢ um mecanismo
para a crianga se conhecer e desenvolver, engrandecendo a sua forma de ser e de estar na vida.
Logo, ¢ extremamente importante que se possibilite estas actividades no contexto lectivo dos
alunos, onde eles poderdao expressar e representar a sua realidade, despertando a sua

imaginacao e criatividade, no desenvolvimento da sua destreza manual.

3.4- Potencialidades da Expressao e Educacio Musical

A Expressao Musical, a semelhanca das outras expressdes, ¢ considerada um potencial
contributo para a formagao e educagdo das criangas. Em consonancia com o autor Ferrao
(2001, p. 12), consideramos ser importante reflectir sobre a verdadeira esséncia da musica,

13

destacando a ““ (...) beleza da melodia e harmonia, o suporte rico do ritmo, a poesia da
palavra, toda a magia que dela emana (...)”.

Quando se fala em educagdo musical, segundo (Sousa sd, p. 68), o principal objectivo
¢ fazer com “(...) que a crianca aprenda musica, concretamente: que aprenda o que ¢ melodia,
tempo, compasso, etc., que aprenda a ler escrita musical e que aprenda a tocar instrumentos
(consideramos a voz, batimento de palmas, etc. também como instrumentos), essa escrita
musical.” Enquanto na educagdo pela musica, por seu turno, o objectivo principal “(...) é a
crianca, a sua educagdo, a sua formac¢dao como ser, como pessoa, o desenvolvimento
equilibrado da sua personalidade (...)” (Sousa, 2003b, p. 18), em que as criangas podem
desenvolver aspectos biologicos, afectivos, cognitivos e sociais.

Reboredo (2003, p. 20) defende que a musica “(...) deve ser ouvida e falada antes de
se estudarem outros pormenores da sua constituicdo e formagdo.” Pinto (1996, p. 7)
acrescenta que o principal objectivo da educacao pela musica “(...) ndo ¢ «aprender musicay,
mas sim familiarizar-se com os sons: descobrir, brincar, inventar, criar (...)”, sendo
necessario despertar a crianga para o mundo dos sons, em que o exercicio e o treino do som
podem desenvolver a sua memoria e atengao.

Por outro lado, Sédnchez, Martinez e Pefialver (2003, p. 86) salientam que a crianga

através do som “(...) comprova a sua forca, descarrega tensdes, busca ritmos, ajustes com os
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outros companheiros ou com o adulto, realiza ritmos com o seu corpo.” Os mesmos autores
argumentam, ainda, que a crianca no “(...) inicio, na utilizagcdo que faz dos sons, ndo leva em
conta a simultaneidade, mas, aos poucos, sera capaz de introduzir rupturas que levam a
compreender a sucessdao dos ritmos, do siléncio ¢ do som, a modulagdo dos matrizes (mais
forte, mais fraco, mais lento,...), o distanciamento” (ibid, 2003, p. 86). Desta forma, a crianca
desenvolve-se e incorpora-se no mundo sonoro.

Reboredo (2003, p. 23), corrobora a ideia de que o ensino pela musica “(...) ndo visa
fazer musicos e cantores, mas sim ensinar, compreender e amar com objectividade consciente
e profundo. A musica aprofunda a nossa humanidade, faz-nos mergulhar na nossa
consciéncia, para lhe sondar os abismos (...)” fazendo vislumbrar criangas mais auto-
conscientes, confiantes e seguras. Para Souriau (1976, p 289), a “(...) crianga tem em si
musica espontdnea, que s6 deseja tornar-se sonora. Se se ajuda a crianga a expandir a musica
que tem em si, far-se-a dela um ser nao s6 melhor e mais nobre, mas também mais feliz.”

Muitos professores ndo dao énfase a educagdo musical. Acreditamos que seja por falta
de conhecimentos musicais e de uma formagdo profissional pouco adequada. Certamente,
seria vantajoso ter alguns conhecimentos nestes parametros, mas isso, segundo Wassermann
(1994, p. 209), ndo deve ser impedimento para ndo “ (...) levar as criangas a criar, a imaginar,
a inventar, a retirar prazer do contacto com a musica, de formas muito vastas. Ter boas ideias
¢ o ponto de partida.”

Nao queremos, neste contexto, conceber solugdes concretas; porém, podemos repensar
a forma de transpor estes obstiaculos, de modo a que a musica constitua um incentivo de
aprendizagem. Podemos, por exemplo, acompanhar determinadas actividades de
aprendizagem recorrendo a musica, captando a atengdo, e, por conseguinte, conquistando o
interesse € a motivacdo do aluno. Por outro lado, poder-se-4 recorrer a musica para
determinados objectivos e fins educativos, ou seja, poder-se-a considerar a musica, ndo so
como um fim, mas como um meio para atingir € proporcionar aprendizagens noutros ambitos,
favorecendo a articulagdo com as restantes areas de conteudo e dominios disciplinares.

Para Willems (1970, p. 11), a “(...) musica favorece o impulso da vida interior e apela
as principais faculdades humanas: vontade, sensibilidade, amor, inteligéncia e imaginagdo
criadora (...)” podendo ser considerada como uma condicdo necessaria na formacdo da
crianga.

Os efeitos da musica, na crianga, sao vastissimos. Como afirma o autor Souriau (1976,

p. 289), “(...) a musica ensina-a a ouvir, a prestar a aten¢do as coisas artisticas; ¢ uma
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iniciagdo em valores muito elevados, uma formagdo da inteligéncia e da sensibilidade; a sua
pratica didria torna-a um poderoso meio de ac¢do sobre o moral da crianga (...)”, cultivando,
na crianga, a educagdo para a imaginag¢ao, criacao e sensibilidade.

Patricio (2000, p. 157) salienta que nao “(...) ha nenhuma lingua que possa traduzir
cognitivamente a mensagem da Musica. S6 a Musica pode traduzir a Musica. A Musica nao
diz, a Musica ndo fala; a Misica revela.” E uma linguagem, um modo de transmitir ideias,
uma arte nitida de maravilhas com muitas potencialidades.

Por outro lado, todas as actividades relacionadas com musica “(...) representam para a
crianca uma grande alegria e emog¢do, na qual todo o seu corpo estd envolvido” (Sanchez,
Martinez Pefalver, 2003, p. 86). Defendemos que quando as criangas, espontanecamente, se
mostram interessadas na audi¢ao e no canto musical, os educadores/professores deverdo ir ao
encontro destes interesses ¢ necessidades da crianca, pois a musica, para além de favorecer
ambientes de grande alegria, musicalidade e comunicagdo, trabalha, também, a vertente
emotiva da crianga.

Para Willems (1970, p. 11), o canto “(...) ¢ o melhor dos meios para desenvolver a
audicao interior, chave de toda a verdadeira musicalidade.” Ao cantarem, as criancas, vivem o
ritmo e a melodia.

Desde modo, a educagdo pela musica devera ser para os educadores/professores um
acto pedagogico necessario na educagdo. Para Reboredo (2003, p. 15), a educagdo musical
deve ser trabalhada nas escolas “(...) paralelamente a educacao fisica, a educagao pléstica, aos
trabalhos manuais, integrando-se com estas disciplinas no processo educacional e artistico.”

Tanto no pré-escolar, com o dominio da Expressdao Musical, como no 1.° CEB, com a
Expressao e Educacdao Musical, os educadores/professores deverdo facultar actividades que
vao ao encontro da musica. Ndo restam davidas de que estas actividades proporcionam a
crianca momentos de profunda riqueza e bem-estar, desenvolvendo a parte emotiva e pessoal

da crianga, num enriquecimento de multiplas potencialidades musicais.

3.5- Potencialidades da Expressao e Educacio Fisico Motora

A Educagdo Fisica ¢ uma darea curricular do 1.° Ciclo do Ensino Bésico que, em
conjunto com outras areas, contribui para o desenvolvimento global da crianca. Assume
particular importancia na aquisi¢do de destrezas motoras, habitos e atitudes indispensaveis

para uma vida activa saudavel.
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A actividade fisico-motora apresenta-se como um contetido educativo que permite o
desenvolvimento de certas dimensdes da personalidade da crianca (factores: perceptivos,
cognitivos ¢ motores). A dimensdo fisico-motora (capacidades fisicas e coordenativas); a
cognitiva (capacidades de observacao, de analise e interpretacdo da informacgdo para
adequagdo das respostas motoras) e a relacional/ social (capacidades de relacionamento
afectivo, de descoberta do outro e de aprendizagem social) sdo outras componentes que esta
area congrega e desenvolve. Condessa (2009, p. 43) acrescenta que a “(...) educagdo fisica
assume-se num conjunto de praticas que permitem uma estruturagdo progressiva e sustentada
da motricidade da crianga.”

Assim, “(...) a actividade fisica e motora em contexto educativo oferece aos alunos
experiéncias concretas, necessarias as operacdes cognitivas inscritas nos programas doutras
areas, preparando os alunos para a sua abordagem ou aplicacdo.” (Organizagdo Curricular e
Programas - 1° Ciclo do Ensino Basico, 2006, p. 35).

Para os autores Sanchez, Martinez e Penalver (2003, p. 69), “(...) a psicomotricidade
deve ser entendida como uma educacao corporal basica na formagao integral da crianca, como
um meio de expressdo que prioriza a dimensdo ndo-verbal e as atividades ndo diretivas ou
exploratorias em um periodo evolutivo concreto.”

Na sociedade actual, a pratica fisica deve ser cultivada e estimulada logo nas
primeiras fases de desenvolvimento humano, uma vez que negligenciar a educagdo fisico -
motora no ensino pré-escolar e ensino do primeiro ciclo do ensino bésico € privar a crianga do
direito a uma educagdo integral.

O programa do 1.° Ciclo do Ensino Basico (2006, p. 35) defende que ¢ necessario
assegurar “(...) condicdes favoraveis ao desenvolvimento social da crianga, situagdes de
interaccdo com os companheiros inerentes as actividades proprias da Educagdo Fisica e aos
respectivos processos de aprendizagem.”

Neste sentido a escola tem, sem davida, um papel fulcral na criagdo de “(...)
«cenarios» para a aquisi¢do de conhecimentos e competéncias, numa esfera adequada ao
fomentar da criatividade (...)” (Condessa, 2006, p. 45), recorrendo a um vasto leque de
oportunidades de experimentacdo, com um ambiente rico de situacdes e materiais que
promovam uma aprendizagem activa, tomando sempre em atencdo as necessidades actuais
dos alunos que dela fazem parte integrante e nao esquecendo que a pratica fisica € necessaria

para todos.
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Condessa (2006, p. 42) reforca esta ideia, afirmando que “(...) a situa¢dao educativa
propicia devera ser produzida pelo espago operativo e o material didactico ao alcance, em
estratégias e tarefas — diversificadas nos contetidos e contextos, algo original, com limites e
com grau de dificuldade adequado, num clima favoravel, ludico e em relaxamento.”

Deste modo, os professores deverdo ter em mente que as aulas de expressao motora se,
por um lado, ndo devem ter uma estrutura rigida, por outro lado, ndo se devem desenrolar
sempre ¢ apenas em prol das aprendizagens de conteudos escolares. Caso contrario, a
psicomotricidade e a sociomotricidade devem ser consideradas na sua verdadeira area de
desenvolvimento e integradas na programagdo global das diferentes areas que constituem a
educagao infantil.

Sendo assim, o professor devera utilizar os momentos mais apropriados, os que cedam
as melhores condi¢des objectivas para o desenvolvimento do exercicio fisico, pois o “(...)
nivel de empenho das criancas nos varios envolvimentos de pratica motora da escola ¢ reflexo
das opcdes de organizagdo de situagdes de aprendizagem feitas pelo educador/professor.”
(Condessa, 2009, p. 45)

Algumas criangas, nas aulas de expressdo e educacdo fisico motora, revelam-se
autobnomas e independentes, outras necessitam de serem apoiadas e estimuladas. Sanchez,
Martinez e Pefialver (2003, p. 42) salientam que o professor devera estar atento as “(...)
diferentes atitudes relacionadas com a maneira de ser de cada criangca e com conhecimento
que ela tem da sessdo (...)” de psicomotricidade, a fim de dar uma melhor resposta as
necessidades de cada crianga, para que ela se sinta num ambiente acolhedor, seguro e que
possa evoluir em todas as suas instancias expressivas € motoras.

Poeta e Neto (2009, p. 18) salientam que um “(...) programa continuo de reeducacao
motora, que trabalhe as 4reas mais deficientes da crianca, pode proporcionar uma recuperagao
no seu desenvolvimento motor, favorecendo o aprendizado e/ou aperfeicoamento dos
elementos motores basicos (motricidade fina e global, equilibrio, esquema corporal,
organizagao espacial e temporal e lateralidade.”

E natural que no inicio da actividade motora o professor tenha que dar apoio, as
criangas, nos esfor¢os de adaptagdo aos movimentos, pois, as vezes, estas tém dificuldades em
realizar movimentos diferenciados. Sendo assim, a principal fun¢do do professor € “(...) de as
apoiar de modo a que cada crianga se torne num jovem com um «corpo pensantey, resultante
da estruturacdo da actividade, de forma a motivar a sua participagdo, desenvolver a sua

sensibilidade e promover o desencadear combinagdes de movimentos simples, que se
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prolonguem em sequéncias de acg¢des, formas interessantes, inovadoras e improvisadas de
movimentos, realizadas individualmente ou em grupo.” (Condessa, 2006, p. 48)

A pratica psicomotora pode, também, ser entendida como uma prevengao educativa ou
um aprofundamento da pratica educativa, na medida em que pode ajudar a prevenir
dificuldades comportamentais das criangas. O professor, nas praticas de psicomotricidade,
com as suas estratégias pedagdgicas, pode observar “(...) as criangas em momentos de
expressdo intensa e espontanea, vividos através do jogo em ambientes que da seguranga, a
partir da dimensdo do prazer sensorio-motor, da expressdo das emogoes ¢ da dindmica
fantasmatica e imaginaria que a acompanha” (Sanchez, Martinez e Penalver, 2003, p. 75).
Assim, entra-se num processo educativo, em que a crianga, através da pratica psicomotora,
podera evoluir harmoniosamente, tornando-se num ser comunicativo, afirmando-se enquanto
ser sem medos e sem bloqueios. Podemos dizer que estas praticas educativas proporcionam a
autonomia da crianga e ampliam as relagdes com os outros.

As actividades previstas no dominio de Expressdo Motora no ensino pré-escolar e a
Educacdo e Expressao Fisico-motora no 1.° CEB, pelo recurso frequente a praticas ladicas e
motivantes para este escaldo etario (até 11/ 12 anos de idade), apresentam-se como um
verdadeiro potencial pedagogico-didactico que, quando devidamente aproveitado pelo
educador/ professor, se configura num meio para a aquisicdo de multiplas e variadas

aprendizagens escolares.
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Capitulo II — O processo de Estagio em dois contextos educativos: Pré-
escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico

1- Introduciao

Apobs uma breve fundamentagdo tedrica, onde se patenteou o ser professor e o ser
crianca, num processo de construcao e desenvolvimento, segue-se a abordagem ao processo
de estagio, realizado nos dois ciclos de formagao, Pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino Bésico. O
primeiro estagio foi realizado, no ambito da disciplina de Pratica Educativa Supervisionada I,
no jardim-de-infancia do Infantario de Ponta Delgada com um grupo de criancas de idades
compreendidas entre os 3 e os 5 anos de idade, e o 2.° estagio foi realizado, no ambito da
disciplina de Pratica Educativa Supervisionada II, no ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, na
escola EB1/J1 de Matriz, com uma turma do 3.°ano.

Neste sentido, o presente capitulo contemplard varios pontos relacionados com as
praticas educativas, nomeadamente, os pré-requisitos para a intervenc¢ao nos dois contextos
educativos, como a observacdo em contexto educativo, o projecto formativo ao servigo da
accdo, a planificagdao do processo educativo evidenciando as semelhancas e divergéncias nos
dois ciclos de ensino e a reflexdo da ac¢do educativa. Considerard, também, um topico
relacionado ao tema que nos propusemos a aprofundar nos dois ciclos de ensino, no meio do
contexto de estdgio, dando-nos a conhecer as percepcdoes dos pais e dos
educadores/professores acerca das expressoes artisticas na aprendizagem das criangas. Para
além disso, o presente capitulo contemplard, ainda, a caracterizacdo de toda a dimensdo
educativa, nos dois niveis de ensino, de forma a contextualizar o processo da acc¢ao.

No que diz respeito aos objectivos de aprofundamento tematico, estes incidiram na
analise das potencialidades das areas das expressoes (artisticas e educagao fisico motora) no
Jardim-de-infancia e no 1.° Ciclo do Ensino Basico: saber qual a importancia que os pais e
educadores/professores das criangas das escolas em contexto de estagio dao a area das
expressoes artisticas; e, também, conhecer as suas potencialidades didacticas na exploracao do
espirito livre e criativo das criancas e no desenvolver das capacidades e competéncias das
areas especificas e de outras areas de conhecimento. Neste pressuposto, construimos dois
questionarios com o intuito de recolher dados das percepgdes e entendimentos dos pais,
educadores/professores do 1.° ciclo (cf. anexo I e II), acerca das potencialidades didacticas das

actividades da area das expressoes (artisticas e fisico-motora).
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Recorreremos a uma metodologia quantitativa, através da andlise dos inquéritos por
questionario aos pais e educadores/ professores das escolas, onde foram realizadas as
correspondentes praticas educativas.

O instrumento utilizado foi o inquérito por questiondrio, uma vez que apresenta
vantagens de padronizagdo, autonomia e rapidez na recolha de informac¢do. Segundo Quivy e
Campenhoudt, (1992, p. 190) o “(...) inquérito por questionario de perspectiva socioldgica
distingue-se da simples sondagem de opinido pelo facto de visar a verificacdo de hipoteses
teoricas e a analise das correlagdes que essas hipoteses sugerem.” Deste modo, o inquirido por
questionario surge no aprofundamento desta tematica como um instrumento relevante para a
complementaridade de referéncias, permitindo-nos retirar algumas ilagdes.

No seguimento de aprofundamento tematico, procedemos a pesquisa bibliografica da
informacgao existente sobre a tematica seleccionada. Para tal, consultamos diferentes bases de
dados incluindo o Google Académico, seleccionando artigos, comunicagdes ¢ dissertagdes
sobre a area das expressdes artisticas.

No que concerne aos métodos utilizados na recolha e avaliagdo de dados, durante as
praticas pedagogicas nos dois niveis de ensino, pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico,
destacamos a observagdo, os registos e a analise documental. Salientamos que, depois da
observagdo e dos registos, houve a necessidade de recorrer a uma analise documental, no
sentido de descrever as situacdes e interpretar o sentido do que foi dito. Segundo Laurence
Bardin, (1979, p. 46), a “(...) andlise documental permite passar de um documento primario
(em bruto), para um documento secunddrio (representagdo do primeiro).” Alarcdo e Tavares
(2003, p. 92) partilham o mesmo pensar, dizendo que quando “(...) o observador acaba a sua
tarefa de observagao, tem consigo um conjunto de dados que precisa de ordenar e analisar.”

Todos os métodos acima referenciados foram tidos em conta para uma
operacionalizacdo de didécticas de ensino, favoraveis ao desenvolvimento das criancas,
tentando, assim, gerar-se salas de aula dindmicas em funcao das aptidoes e das necessidades

imediatas da aprendizagem das criancas.
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1.1- Pré-requisitos para preparar a interven¢do nos dois contextos
educativos

1.1.2- A Observacao em contexto educativo

Em contexto educativo, urge a necessidade de observar os alunos, de planificar para a
accdo, de reflectir sobre as opg¢des e acgcdes educativas e de avaliar as aprendizagens
efectuadas pelos alunos. Deste modo, no processo de estdgio foi necessario partir destes
principios para o desempenho e desenvolvimento enquanto formandos.

Assim sendo, a observagdo foi o instrumento metodolégico a que se recorreu nas
primeiras intervengdes pedagogicas (trés dias), nos ensinos pré-escolar e 1.° ciclo do Ensino
Basico, tendo o proposito de recolher informagdes acerca das criangas, do meio escolar e do
seu meio envolvente, a fim de construir um projecto formativo, isto €, o plano das ac¢des a ser
desenvolvidas nas praticas pedagogicas. Para além disso, a observagdo também foi o
instrumento utilizado para recolher dados dos alunos ao longo de todo o processo de estagio.

Para Estrela (1994, p. 29), a observagao ¢ vista como sendo “(...) a primeira e
necessaria etapa de uma formagdo cientifica mais geral, tal como deverd ser a primeira e
necessaria etapa de uma intervencdo pedagodgica fundamentada exigida pela pratica
quotidiana.” O professor, segundo o mesmo autor (ibid, p. 29), “(...) para poder intervir no
real de modo fundamento, terd de saber observar e problematizar (ou seja, interrogar a
realidade e construir hipoteses explicativas).” Assim, podemos dizer, que a observagdo ¢ uma
pratica de investigacdo, sendo vista como um instrumento de analise e interpretag¢do do real.

Pois, hoje em dia, segundo Estrela (ibid, p. 27), “(...) as exigéncias de funcionamento
do sistema educativo determinam que o professor desempenhe o papel de investigador”, no
sentido de recolher informacdo, adequa-la aos elementos da situacdo e tentando arranjar
solucdes para os problemas patenteados no meio escolar.

Para Rodrigues (1991, p. 90), a observagao ¢ “(...) uma actividade de primordial
importancia para o professor, quer no dominio de decisdo, quer no da regulacdo e avaliacdo
do processo ensino-aprendizagem”. Trata-se de uma base no planeamento e avaliacdo das
criancas em que os educadores/professores dispdem de dados a partir dos quais podem
analisar e compreender o processo educativo.

Neste contexto, tivemos a oportunidade de realizar registos de observacdo no ambito
de sala de aula; contudo, salientamos que as primeiras observagdes efectuadas no ensino do

pré-escolar tiveram como principais preocupacdes as rotinas que os alunos faziam no seu dia-
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a-dia (cf. anexo III). A nossa preocupacdo era tentar inteirarmo-nos de todo o ambiente
educativo, ou seja, ter conhecimento da hora do leite, das horas dedicadas as actividades
planeadas pela educadora, das horas livres, da hora da sesta etc., Devido a inexperiéncia de
observagdo e aos poucos dias que foram dedicados a observacdo da turma, fomos pouco
eficazes quanto a recolha de informagdo acerca das criangas envolvidas no processo
educativo.

Fazendo face a estas observacdes, efectuadas no pré-escolar, salientamos a
importancia da assimilagdo dos principais marcos temporais, como a hora de chegada, o
intervalo, a higiene, a alimentagdo, o descanso etc., podendo transmitir seguranca, na medida
em que, podem orientar as acg¢des das criangas e dos educadores, favorecendo a previsao do
que vem a seguir. O mesmo pressuposto ¢ defendido pelos autores Hohmann, Banet e Weikart
(1984, p. 80) que argumentam que uma “ (...) rotina coerente ¢ uma estrutura. Liberta
igualmente criangas ¢ adultos da preocupagdo de terem de decidir o que vem a seguir ¢
permiti-lhes usar as suas energias criativas nas tarefas que tém entre maos.”

Porém, adoptando uma posicao critica, poderiamos nao ter dado, na observagao, o
maior foco as rotinas das criangas. Como fundamenta as orientacdes curriculares do pré-
escolar, “Nem todos os dias sdo iguais, as propostas do educador ou das criancas podem
modificar o quotidiano habitual.” (ME/DEB, 1997, p. 40)

A nossa observacao poderia ter incidido na crianga para obter um maior conhecimento
das suas dificuldades, interesses e capacidades, sendo vistas nas orientagdes curriculares do
pré-escolar como “(...) praticas necessarias para compreender melhor as caracteristicas das
criancas.” (ME/DEB, 1997, p. 25) para depois podermos ajustar o procedimento educativo as
suas necessidades.

No que diz respeito as observagdes efectuadas no 1.° ciclo do ensino basico, ja
possuiamos um olhar diferente sobre a esséncia da observacao no contexto de sala de aula.

Contudo, a nossa tendéncia nas observagoes iniciais era visualizar a dindmica da turma
nas actividades e a acc¢do da professora titular em contexto de aula. Consideramos que ¢ uma
realidade escolar diferente do pré-escolar e a nossa curiosidade era acompanhar a forma
como, em geral, eram processadas as aprendizagens dos alunos. Mas, ao decorrer do tempo
foi feita uma observacdo mais concentrada no(s) aluno(s). Na pré-escolar ndo se recorreu a
tabelas de observacao sistematizada, mas no primeiro ciclo do ensino basico ja tinhamos uma
ideia mais definida dos comportamentos e competéncias a observar. Com efeito, com o

desenrolar do tempo, foi feita uma tabela para observar os alunos em contexto de aula, de
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modo a ser mais fidvel e valida, com uma maior adequabilidade no planeamento das

actividades (cf. anexo IV).

1.1.3- O Projecto Formativo ao Servico da Accao

A observagao foi considerada como o ponto de partida para a constru¢do do projecto
formativo, no pré-escolar e no 1.° ciclo do ensino basico, possibilitando observar e recolher
dados sobre o processo educativo.

Assim, a estruturacdo do projecto formativo de cardcter individual baseou-se na
observacdo, na recolha, na analise e na sistematizacdo dos dados recolhidos relativos as
criangas, no Plano Anual de Actividades, no Projecto Curricular de Turma e no Projecto
Educativo de Escola.

O projecto formativo foi considerado o documento norteador para a intervengdo nos
dois niveis de ensino: propunha-se estabelecer uma linha de orientagao/actuagao nos dominios
accdo com as criangas, facilitando a articulagdo dos conteidos do ensino, a integragdo dos
saberes € a adequacdo de estratégias as caracteristicas das criancas, explorando as suas
dificuldades, motivagoes e interesses.

Para Capucha (2008, p. 13), o facto de “(...) planear consiste em projectar uma
mudanga, antecipar conceptualmente uma realidade desejavel, prever as etapas necessarias de
transformagdo dessa realidade e os caminhos a percorrer pelos agentes, identificar os factores
que afectam o processo € os modos como se pode intervir sobre eles, escolher as accgoes
correspondentes e mobilizar os meios necessarios para que a mudanca desejada ocorra de
facto no sentido projectado.” Deste modo, o projecto formativo afigurava-se como um plano
de formagdo e de intervengdo pedagodgica, isto ¢, um plano de acgdes a ser desenvolvido nas
praticas pedagogicas, identificando caracteristicas educacionais, estabelecendo um plano
curricular de forma a seleccionar estratégias pedagogicas adequadas e definindo modos de
gestdo e avaliagdo curricular apropriados.

Assim, foi delineado, tanto no projecto formativo do pré-escolar, como no 1.° ciclo do
ensino basico, macroestratégias, tendo em conta os problemas e necessidades dos alunos.

No que concerne as macroestratégias para o ensino do pré-escolar, pretendeu-se que
todas as criancas se fossem tornando observadoras e activas com a capacidade de descobrir,
criar, imaginar, representar, jogar, experimentar e aprender, recorrendo a situacdes

diversificadas de aprendizagem e favorecendo a aprendizagem individual e cooperante. No
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que diz respeito as macroestratégias para o ensino do 1.° ciclo do ensino basico, as estratégias
giraram em torno de aprendizagens consideradas como alicerces para outras aprendizagens.
Foram preconizadas aprendizagens tendo em conta as varias areas de contetdo curricular
disciplinares e ndo disciplinares, tais como: favorecer a confrontacdo de ideias e a capacidade
de argumentacdo; refor¢ar e diversificar situagdes de ensino individualizado; diversificar
actividades com diferentes estratégias e materiais; reforcar o raciocinio l6gico e/ou abstracto
através de exercicios adequados; trabalhar a consciéncia fonologica para a aquisicao da leitura
e da escrita; valorizar da leitura silenciosa para a compreensao do material escrito; promover
temas de discussdo na turma para desenvolver a comunicagao oral; recorrer & metodologia do
trabalho a pares e em grupo; aumentar a auto-estima e a autoconfianga nos alunos; e, por fim,
desenvolver competéncias sociais: o respeito pelos outros, a cooperagdo € a comunicagao.

Para além disso, o projecto formativo contemplou momentos para o avaliar, onde
avaliamos e reflectimos sobre a concretizagdo do projecto. Salientamos que nao foi realizado
avaliag¢do ao projecto formativo do pré-escolar, sendo apenas efectuado no 1.° ciclo do ensino
basico (cf. anexo V). A vantagem da avaliagdo do projecto, efectuando-se no decorrer do
processo ensino-aprendizagem, possibilita verificar se estdo a ser cometidos erros e introduzir
estratégias alternativas, de modo a reconduzir o plano ao seu rumo inicial.

Nesta linha de pensamento, Capucha (2008, p. 16) defende que “(...) a avaliacdo ¢
um elemento central de qualquer programa, politica ou plano de interven¢do, permitindo-lhe
ndo apenas determinar os niveis de realizagdo dos objectivos, mas também aquilatar do
conjunto de impactos que produz e os processos que conduziram a tais impactos”. Acrescenta,
ainda, que “a avaliacdo constitui um poderoso instrumento de apoio ao processo de decisdo,

tornando-o mais participado, transparente, racional e rigoroso.”

1.1.4- A Planificacido do Processo Educativo

Tanto a observagdo, que possibilita apreender a realidade numa construgdo racional da
accdo, como o projecto formativo, pela sua natureza dinamica com a capacidade de teorizar,
construir e estruturar conjecturas de ac¢ao, foram pontos de partida para planificar as sessdes
de pratica pedagdgica, no sentido de dar resposta a situacdes pedagdgicas complexas e

instaveis.
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Assim, para dar inicio ao tdpico da planificagdo, consideramos relevante esclarecer o
termo designado por curriculo, uma vez que a planificagdo emerge como um dos elementos
constituinte do curriculo.

O curriculo caracteriza-se, essencialmente, “(...) como um sistema complexo de
finalidades, objectivos e experiéncias formativas planeadas no sentido da consecucdo dos
primeiros e onde se incluem todas as actividades informais das quais resultam as
aprendizagens.” (Pereira et al, sd, p. 321) O termo curriculo ndo possui uma defini¢do unica,
antes pelo contrario, existe um leque muito variado de significados e conceitos que lhe sdo
associados. Assim, este apresenta-se como um contiguo organizado de matérias e de
programas de ensino, estruturados entre si, num determinado nivel de ensino.

Podemos destacar as diferentes dimensoes do curriculo: o curriculo formal, o curriculo
informal e o curriculo oculto. O curriculo formal diz respeito a uma série de documentos que
fundamentam o propdsito, em que podemos destacar, os planos de estudo, os programas, os
regulamentos e a legislagdo sobre aspectos da educagdo; o curriculo informal reporta-se a toda
a actuacdo da vida escolar dos alunos, ou seja, o que efectivamente se faz no meio escolar; e,
por ultimo, o curriculo oculto relaciona-se com os sistemas de socializa¢do inerentes as
diferentes experiéncias de aprendizagem.

Podemos dizer que o curriculo ¢ como um meio de iniciacdo ao proprio saber e a
cultura. Ele representa modos de pensar e de indagar a realidade e a pratica humana, o que
leva ao desenvolvimento das potencialidades do individuo. Entdo, poder-se-a afirmar que ¢
um conjunto de metas de aprendizagens que se almejam alcancar, contetidos que se desejam
leccionar e experiéncias de aprendizagens que, de uma forma ou de outra, se proporcionam a
todos os individuos.

Deste modo, a escola ¢ considerada como a unidade bésica para o desenvolvimento do
curriculo, em que o aluno nao s6 aprende os contetidos, mas também forma-se e transforma-
se, aprendendo a agir € a viver em sociedade.

Neste sentido, o professor na actuacao das suas praticas, através das planificagdes, tera
que adaptar o curriculo a realidade da sua turma, tendo em conta as linhas gerais do programa,
a individualidade dos alunos e as exigéncias do contexto social. Neste sentido, cada professor
tem a sua forma de definir a planificagdo, onde reflecte e encara o processo de
ensino/aprendizagem dos seus alunos.

Barbosa et al (1987, p. 116) mencionam que “(...) a planificacdo do ensino ¢ um meio

de o professor esclarecer, de modo calmo e atempado, os processos da accdo que pretende
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desenvolver como docente face as exigéncias programaticas, afim de conseguir eficicia na
aprendizagem, rentabilizando o tempo e os recursos disponiveis, em funcdo das pessoas
envolvidas.” As mesmas autoras parafraseiam os pensamentos dos autores Clark e Yinger,
(1987) dizendo que a utilidade da planificacdo justifica-se por diversas razdes: “A primeira
tem a ver com a seguranga ¢ a confianga dada a pessoa que planifica. Quando o trabalho a
desenvolver estd devidamente estruturado e organizado, reduz-se consideravelmente a
ansiedade que possa vir a ser criada pela incerteza de toda a situacdo de ensino. A segunda
consiste na possibilidade de determinar os objectivos pretendidos com o ensino com a
exploragdo especifica das ac¢des a desenvolver para que o pretendido seja concretizado e
alcangado.” (ibid, p. 118)

Enquanto formandos, podemos dizer que a planificagdo fez-nos estar mais confiantes
na actuagdo da pratica educativa, na medida em que, quando descriamos as actividades
delineadas para a actuagdo, visualizdvamos a estrutura da sequéncia didactica, onde viamos
espalhadas a nossa ac¢do de forma mais detalhada e pormenorizada. Na planificagdo do 1.°
Ciclo, em determinada altura foi dada a sugestdo de abolirmos o topico da descri¢do da
sequéncia didéactica, mas pela necessidade de antever as situacdes e as actividades, achou-se
por bem continuar com 0 mesmo funcionamento.

Alarcdo e Roldao (2008, p. 42) argumentam que a “(...) planificagdo predefinida da
lugar a consciéncia da necessidade de gerir o tempo em funcao do desenvolvimento da acgao,
0 que implica uma maior seguranca para tomar decisdes em situagdo.” Neste contexto, na
pratica educativa, tinhamos presente que a planificagdo podia sofrer alguns ajustes, tendo em
conta a necessidade, momentanea, dos alunos. A planificacio permitiu-nos articular as
aprendizagens € o que se pretendia que os alunos soubessem, de modo a que os alunos,
consequentemente, desenvolvessem as competéncias pretendidas.

Para Miguel Zabalza (1994, p. 51), a planificagdo centra-se “(...) em clarificar o qué, o
porqué e o como se pretende desenvolver o ensino nessa escola e/ou aula concreta e como se
podem modificar as previsdes em virtude da marcha geral do processo.” Cada professor
deverd ter a capacidade de reorganizar e contextualizar as suas opg¢des para a sua ac¢ao.
Enquanto formandos tivemos, nos dois ciclos de formagao, espagos para partilhar as ideias na
programacao das actividades, cruzando-se, assim, um discurso pedagdgico em que se tomava
decisdes num sentido formativo e técnico-didactico. Analisamos os factos educativos que
enquanto formandos possuiamos, ou seja, a informag¢do que continhamos sobre os alunos, as

suas caracteristicas cognitivas, atitudinais, bem como das suas limita¢des, de forma a que, a
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partir desses elementos informativos, reconhecéssemos as opg¢des e decisdes tomadas no
ensino. Assim era debatido, em conjunto com as orientadoras de estigio e colegas de turma,
as actividades, as estratégias a adoptar, a sua organizacdo e materiais, para que todo o
processo da aprendizagem dos alunos se fizesse de forma integrada, funcional e eficaz.

Nesta perspectiva, Zabalza (1994, p. 45) defende que a “(...) programacgao tem que ser
pensada mais em termos de escola, de comunidade escolar, de equipa de professores, etc., do
que em termos do professor singular”, de modo, a favorecer um espirito critico da acgao,
procurando actividades atractivas e adequadas ao desenvolvimento dos alunos.

No que diz respeito ao modelo de planificagdo a que se recorreu nos dois ciclos de
ensino, salientamos que teve um molde ndo rigido, podendo, a planificacdo sofrer alguns
ajustes, tendo em conta as necessidades, momentaneas, dos alunos, permitindo-nos articular
as aprendizagens aos interesses, as necessidades e as dificuldades dos alunos, com o intuito de
propiciar momentos em que se desenvolvesse as competéncias essenciais.

Para planificar as actividades do pré-escolar as Areas de Contetdo (Area de Formagao
e Social, a Area de Conhecimento do Mundo e a Area de Expressio e Comunicagio) foram
consideradas a base para o planeamento e avaliagdo das situagdes e oportunidades das
aprendizagens das criangas, concebendo o dominio das expressdes com as suas diferentes
vertentes: Expressao Motora, Expressao Dramatica, Expressdo Plastica e Expressdao Musical.
No que diz respeito a planificagdo do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, as actividades foram
delineadas tendo por base as Areas de Contetido, nomeadamente, a Area da Matematica, a
Area de Lingua Portuguesa, a Area de Estudo do Meio e a Area das Expressdes Artisticas:
Expressao e Educacdo Fisico- -Motora, Expressao e Educacdo Dramatica e Expressido e
Educagao Plastica.

Em relacdo ao modelo de planificagdo, salientamos que, nos dois ciclos de ensino,
apresentou semelhangas no que diz respeito a justificacdo das opg¢des dando conta da situagao
actual das crianga e evidenciando os pré-requisitos que as criangas detinham e a justificagdo
das escolhas das actividades a desenvolver nas intervengdes pedagogicas. Contudo, as
planificagdes nos dois niveis de ensino divergiram na medida em que, no Pré-escolar, a
planificagdo era desenvolvida segundo a area foco e a area associada, segundo as capacidades
que se desenvolvia com as criangas, enquanto a planificacdo do 1.° Ciclo baseava-se nas
competéncias que se pretendia desenvolver nas criancas.

Porém, apesar de se valorizar as competéncias, aquando do processo de planificacdo,

nem sempre se organizava e estruturava as actividades tendo em atencao os pré-requisitos das
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criangas, uma vez que centrdvamos a nossa aten¢ao nos contetidos a abordar. Podemos
evidenciar este argumento com num pequeno excerto retirado da primeira planificacao,
efectuada no 1.° ciclo do ensino bésico.

(...) Os conteudos a serem desenvolvidos nestes dois dias de interven¢do
pedagogica sdo: na drea curricular disciplinar de Lingua Portuguesa: a
compreensdo da lingua através das formas de frase afirmativa e negativa e com
os casos de leitura rr/r para o aluno com necessidades educativas especiais. Na
area curricular disciplinar de Matematica: a orienta¢do espacial, e na drea
Curricular de Estudo do Meio: a fun¢do digestiva. No que concerne a darea de
Expressdao Plastica sera desenvolvida com os alunos uma construg¢do de uma
maqueta da sala de aula. Na drea de Expressdo e Educagdo Fisico-Motora
serdo desenvolvidos jogos de orientagdo espacial (...).

Por outro lado, podemos também evidenciar um outro excerto de uma planificagdo
efectuada na terceira intervencdo pedagogica do 1.° ciclo do ensino basico, delineando
competéncias para a ac¢ao.

(...) As actividades delineadas para estes dois dias de intervengdo partiram de
pressupostos objectivos e metas de aprendizagem a atingir, bem como de
competéncias essenciais para o desenvolvimento de aprendizagens, no sentido
de projectar a arte de ensinar, de forma a que os alunos aprendam e consolidem
conhecimentos. No que diz respeito as competéncias programadas para estes
dois dias de intervengdo, estas estdo relacionadas com a promogdo de
interacgdo/discussdo para obterem conhecimento. Monereo (2007, p, 62)
defende que “a interac¢do verbal ocupa um lugar privilegiado no intercambio,
ou melhor nas «negociagoes» que crianca e adulto estabelecem para chegarem
a partilha de certos significados sobre as coisas que os rodeiamy. Assim,
recorrerei a um modelo de ensino em que os alunos vao “«pensar em voz altay
nas aulas e explicitar os processos cognitivos que os levaram a aprendizagem
ou resolucdo duma tarefa” (Ibid, 2007, p. 62) (...).

Enquanto numa planificagdo se deu foco aos contetidos, na outra as competéncias
tiveram a base na ac¢do educativa. Segundo Rolddo (2003, p. 22), temos que conseguir
definir, com perceptibilidade, os objectivos que pretendemos para os alunos, necessitando de
pensar “«para qué?». Com este (s) objectivo (s), que competéncia (geral e/ou especifica,

transversal e/ou disciplinar) [est4] a querer construir? (...)” nos alunos.
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Muitas vezes, enquanto formandos, pensamos “(...) sobretudo em termos de
conteudos a «dar», tomados como fins em si mesmos, € ndo se mantém viva aquela finalidade
para que esses conteudos foram integrados no curriculo. Ou seja, as competéncias que se
pretendem alcangar” (Roldao, 2003, p. 16), esquecendo que a verdadeira esséncia da escola ¢
garantir, aos alunos, uma «aprendizagem para a vida», sendo, estas competéncias necessarias
a nivel pessoal e social, contribuindo para uma boa integragdo social. Uma vez adquirida a
competéncia, torna-se dificil esquecé-la, podendo, a crianga, num tempo proximo ampliar e
consolidar esta mesma competéncia.

Segundo os autores Faustino, Rocha e Santos (2009, p.16), a pedagogia por
competéncias ocorre-se “(...) por meio da transformagdo da experi€ncia; o objectivo € o de
provocar alguma mudanga na propria eficacia, mudar valores e atitudes, ou ter experiéncias
que sejam aproveitadas no futuro. Esta experiéncia de aprendizagem nao ¢ considerada uma
consequéncia completa enquanto ndo tiver tido uma aplicagdo numa situa¢do de trabalho
concreta e na qual possa avaliar a sua eficacia.”

Uma das razdes da emergéncia da no¢do de competéncias prende-se, pensamos, com a
necessidade de combater a ineficicia da escola, os efeitos negativos de todos os
intervenientes, aqueles que abandonam a escola e adquirem escassas competéncias, ou,
simplesmente, pelo facto de vivermos numa crescente exigéncia dos mercados de trabalho,
com diferentes competéncias profissionais, requerendo um afinamento e especificidade a
nivel de competéncias.

Neste sentido, os professores, nas salas de aula, deverdo gerar situagdes ajustadas aos
alunos, proporcionando o desejo de aprender, o sentido das actividades com relagdo do saber

dos alunos, de modo a despertar o entusiasmo do aprender continuadamente.

1.1.5- A Reflexao da Accio

A reflexdo pode ser vista como um complemento dos pré-requisitos, referidos
anteriormente, sendo necessario reflectir sobre planificacdo, tendo em conta as observagdes
efectuadas a turma ¢ as necessidades das criancas, como também ¢ necessario reflectir sobre a
accdo, durante a accdo e depois da ac¢do, de forma a construimos um caminho para a
consciéncia da ac¢do e reformulagcdo/adaptacao da pratica educativa.

Zeichner, (1993, p. 20) consolida este mesmo pensamento, argumentando que “(...) a

reflexdo ¢ um processo que ocorre antes e depois da ac¢do e, em certa medida, durante a
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accdo, pois os praticos tém conversas reflexivas com as situacdes que estdo a praticar,
enquadrando e resolvendo problemas in loco (...)".

Parafraseando Perrenoud (2002b), através da reflexdo somos capazes de fazer um
balanco, compreendendo o que deu ou ndo certo, capitalizando experiéncia em saberes
capazes de serem retomados em outras circunstancias. Segundo este mesmo autor (2002b, p.
31), depois da acg¢do, a reflex@o ¢ vista como uma forma de “(...) compreender, aprender e
integrar o que aconteceu.”

Neste sentido, tanto no PES I como no PES II, tinhamos momentos para a reflexao
sobre as opgdes e ac¢des educativas. Apods terminarmos os dias de leccionagdo em contexto
educativo analisavamos e reflectiamos sobre as opgdes e acg¢des educativas. Tanto no pré-
escolar como no 1.° ciclo, nos momentos de reflexdo, participavam os professores
cooperantes, os intervenientes dos diferentes nucleos, nomeadamente os estagidrios, os
professores cooperantes e 0s respectivos supervisores de estagio.

De acordo com Botelho (2006), na fundamentagdo teérica, um professor reflexivo tem
a capacidade de identificar problemas, procurar solu¢des e produzir conhecimento na
qualidade de ensino. Neste sentido, os espagos para reflectir, no PES I e no PES II, surgiram
como modos de interrogar as praticas de ensino, de forma a voltar a tras e rever as praticas
educativas. O acto de reflectir sobre a pratica educativa teve o pressuposto de contribuir para
um melhor desempenho profissional, compreender o sucedido para reformular as situagdes do
futuro, sendo vista como uma auto-observacao e analise da relagdo da pratica educativa.

A formacdo que recebemos, quer no PES I quer no PES II, possibilitou uma andlise ao
proprio ensino, interpretando e reflectindo numa procura de melhores solugdes para as
dificuldades e problemas que iam surgindo nas nossas intervencoes pedagogicas.

Tendo em conta os pensamentos de Perrenoud (2002b) e de Medeiros e Morais (2007),
temos consciéncia de que no nosso estdgio, através das praticas de supervisdo a pratica
pedagogica, tentaram-se formar profissionais reflexivos, reflectindo sobre a acc¢ao e sobre os
resultados que se obtiveram, de forma a sermos capazes de atribuir ao sucesso ou ao falhango
responsabilidades do processo e aprendendo, assim, com a experiéncia no estagio.

Porém, o stress, a ansiedade, o cansaco de passar horas a preparar o material e a
planificacdo da intervencdo pedagdgica, bem como, o medo de que as coisas ndo corressem
como delineamos para acg¢ao, tirou-nos, por vezes, a forca, a energia para reflectir e para agir.

Contudo, cremos firmemente no pensamento de Perrenoud (2002b, p. 19) quando defende “O
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estresse, a angustia, diversos medos e mesmo os momentos de panico assumem enorme
importancia, mas eles diminuirdo com a experiéncia € com a confianga.”

Salientamos a necessidade de encontrar nos supervisores um olhar amigo ¢ de inter-
ajuda, para ultrapassarmos os momentos € as circunstancias menos boas com que nos
deparamos nos diferentes momentos da ac¢do. Alarcdo e Tavares (1987, p. 68) acentuam que
no processo de supervisdo ¢ necessario criar “(...) uma atmosfera afectiva-relacional positiva,
de entreajuda, reciproca, aberta, espontanea, auténtica, cordial, empatica entre o supervisor €
o professor.” Por isto, consideramos que os supervisores, nos momentos de reflexdo, devem
reequilibrar, no seu discurso, os aspectos positivos com os aspectos negativos, evitando levar,
muitas vezes, os formandos ao desdnimo, a angustia ¢ a vontade de desistir. Como
argumentado no enquadramento tedrico, o processo de estdgio ndo tem a capacidade de
antecipar todos os acontecimentos ¢ competéncias uteis para a vida futura, pois estamos em
constante aprendizagem, aprendendo com os alunos e com as circunstancias.

O estadio da sobrevivéncia e o estadio da descoberta, referidos no desenvolvimento
profissional e defendidos pelo autor Humberman (1995), traduziram-se no processo de estagio
da seguinte forma: por um lado, tivemos um choque com a realidade profissional, na medida
em que sentimos alguma dificuldade em articular toda a teoria apreendida ao longo da
formagdo académica com a pratica pedagogica; mas, por outro lado, tivemos a sensagdo de
gosto, de finalmente estar na profissdo, de experimentar e de descobrir a verdadeira esséncia
de ensinar.

Contudo, as praticas educativas, PES I e PES II, despertaram-nos para a importancia
de sermos reflexivos e de desenvolvermos a capacidade de analisarmos a nossa ac¢ao em
busca de uma melhor qualidade de ensino, possibilitando-nos reconhecer os problemas,
criando solu¢des no processo da reflexdo, facultando-nos competéncias para sermos
profissionais autonomos, capazes de decidir e de reflectir sobre as nossas praticas

pedagogicas.
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1.1.6- Inquirir para conhecer — As percepcoes dos pais e dos
educadores/professores sobre a importancia da area das expressoes

Para além dos tdpicos referidos anteriormente, a observacao, o projecto formativo, a
planificagdo e a reflexdo, também, embargamos num trabalho de pesquisa em campo, nos dois
espacgos de intervengao pedagogico, pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico, visando uma
recolha das percepgdes dos pais, educadores/professores do 1.° ciclo do ensino basico, acerca
da importancia das expressoes artisticas na educagao dos seus educandos.

Este trabalho de campo relaciona-se com questdes subordinadas ao tema das
potencialidades didacticas das actividades da area das expressdes (artisticas e fisico-motora)
na escola de Jardim-de-infancia/ 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Apds uma longa reflexdo sobre o tema a aprofundar, resolvemos debrugar-nos sobre a
area das expressoes artisticas. A escolha deste tema prendeu-se com o facto de considerarmos
o campo das expressdes extremamente rico para os escaldes etarios contemplados, criangas
com idades até¢ 10/ 11 anos. Como argumentado no enquadramento tedrico, a area das
expressOes ndo deve ser encarada como area de menor importancia para o desenvolvimento
global e integrado das criancgas, pois as mesmas podem estar intimamente ligadas as restantes
areas como suporte ou complemento de aprendizagem.

Os objectivos de aprofundamento tematico incidiram na andlise das potencialidades
das éareas das expressdes (artisticas e educagdo fisico motora) no Jardim-de-infancia e no 1.°
Ciclo do Ensino Basico como, por exemplo, saber qual a importancia que os pais e
educadores/professores das criangas das escolas em contexto de estdgio ddo a area das
expressoes artisticas e conhecer as suas potencialidades didacticas na exploragdo do espirito
livre e criativo das criancas, no desenvolver das capacidades e competéncias das areas
especificas e de outras areas de conhecimento.

A populacdo da qual foi retirada a amostra ¢ composta por todos os educadores de
infancia e educadores de apoio do Infantario de Ponta Delgada, pertencentes a escola Basica
Integrada Canto da Maia, do ano lectivo de 2009/2010, e os professores do 1.° Ciclo do
Ensino Basico onde foi realizado o estagio pedagodgico, mais concretamente, da turma do 3.°
ano ¢ da turma do 1.° ano, da Escola EB1/JI de Matriz, pertencente a Escola Basica Integrada

Roberto Ivens do ano lectivo de 2010/2011.

45



Salientamos que, para esta recolha de dados, optdmos por inquirir apenas o0s
encarregados de educagdo e educadores/professores pertencentes ao espago escolar do nosso
contexto da pratica educativa.

Assim, distribuimos no contexto de aprendizagem do pré-escolar um total de 64
questionarios pelos encarregados de educacdo/pais das criangas pertencentes ao infantario de
Ponta Delgada, nomeadamente, da sala dos 3/4 anos, da sala dos 4 anos e da sala dos 5 anos
de idade, tendo tido uma taxa de retorno de apenas 29 questiondrios (45%). Relativamente aos
educadores de infancia e educadores de apoio do Infantario de Ponta Delgada, distribuimos 7
questionarios, tendo sido recolhidos apenas 3 (43%).

No contexto de aprendizagem do 1.° ciclo do ensino basico, distribuimos 30
questionarios pelos encarregados de educagdo/pais das criangas da turma do 3.° ano e da
turma do 1.° Ano, onde foi realizado o estdgio pedagogico, tendo recebido 29 questionarios
(97%). Relativamente aos professores do 1.° ciclo, distribuimos 2 questionarios, recolhendo a
sua totalidade.

No que diz respeito a constru¢ao dos questionarios, procedemos a elaboragao de dois
questionarios distintos: um dirigido aos pais e outro aos educadores de infincia e professores
do 1.° Ciclo. E de salientar que tivemos o cuidado de utilizar uma linguagem simples para
poder ser compreendida por todos.

Para a aplicacdo dos questionarios, recorremos ao concelho executivo das escolas
Canto da Maia e Basica Integrada Roberto Ivens. Recorremos ao contacto pessoal e a
apresentacdo de uma carta, dirigida ao Conselho Executivo, solicitando autorizag¢do e
colaboragao na realizagdo da investigagdo (cf. anexo VI). Posteriormente, apds a cedéncia da
autorizagdo, procedeu-se a entrega dos questionarios, em mao propria, no infantario de Ponta
Delgada no més de Junho (recolhidos pessoalmente no més de Julho) e no 1.° ciclo no més de
Novembro (recolhido no fim do préprio mes).

Todos os questionarios contém, numa primeira instancia, a apresentacao do trabalho,
indicando a tematica em estudo e enquadrando-a institucionalmente. Referimos, ainda, a
natureza confidencial das respostas, possibilitando, assim, maior liberdade de expressdo das
suas opinides.

O questionario aos educadores de infancia e professores do 1.° Ciclo ¢ constituido por
duas partes: uma primeira parte que inclui questdes que nos permitem caracterizar os sujeitos
inquiridos, relativamente a idade, ao sexo, habilitacdes académicas, nivel de ensino em que

exerce as suas fungoes e anos de servigo.
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Uma segunda parte permite-nos verificar as concep¢des dos educadores/ professores
do 1.° ciclo do EB, com questdes abertas e fechadas que se relacionam com a importancia
dada a area das expressoes.

No que se refere ao questionario dos pais (encarregados de educagdo/ pais), este
encontra-se, também, dividido em duas partes distintas. A primeira parte tem como objectivo
conhecer as caracteristicas dos nossos inquiridos, nomeadamente, a idade, o sexo, habilitagdes
académicas e profissdo. A segunda visa obter as concepgdes dos encarregados de

educagao/pais acerca da area das expressoes.

1.1.6.1- Algumas conclusoes

Ao longo deste ponto, iremos explorar a segunda parte dos questionarios, no que diz
respeito as concepgdes dos educadores/ professores do 1.° ciclo do EB com questdes abertas e
fechadas que se relacionam com a importancia dada a area das expressdes € as concepgdes
dos encarregados de educacdo/pais acerca da drea das expressdes.

Numa primeira instancia, achamos ser relevante considerar, no inquérito por
questionario, as questdes relacionadas com a caracterizacdo dos sujeitos; no entanto, a
posteriori, ndo foram uteis para o estudo. Para além disso, salientamos que a amostra
disponivel ndo nos permite cruzar com objectividade os dados, nem retirar conclusdes
generalizaveis, limitando-nos apenas analisar o contetido das respostas para uma melhor
compreensdo da tematica em aprofundamento.

No que diz respeito as concepcdes dos educadores/ professores do 1.° ciclo do EB, a
nossa pretensdo ¢ verificar a forma como o campo das expressdes ¢ trabalhado nas sessdes
didécticas do jardim-de-infancia e sala de aula do 1.° ciclo do EB: as expressdes sdo
trabalhadas isoladamente ou como uma area interdisciplinar. Ambicionamos conhecer se, na
opinido dos educadores/professores, a exploracao pratica das expressdes em contexto lectivo
pode funcionar como um elemento motivador para as aprendizagens das criangas, podendo
assim, facilitar o desenvolvimento de competéncias em outras areas do curriculo.

Apo6s a andlise dos dados recolhidos, no que diz respeito a questdo que inquire as
educadoras de infincia em relagdo ao trabalhar as expressdes como area interdisciplinar,
salientdmos que as respostas basearam-se no argumento de que a ac¢ao do pré-escolar devera
facilitar a integracdo e articulacdo das diferentes areas. Podemos evidenciar esta afirmacao

com os excertos das respostas das educadoras de infancia:
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“Na educagdo pré-escolar a acg¢do educativa ndo pode permitir que a actividade da
crianga tenha de parcelar-se em propostas soltas que se orientem para drea ou dominio, pelo
contrario deverd facilitar a integragdo e a articula¢do das diferentes areas, potenciando o
cardcter globalizador do que a crianca aprende.” (Educadora M, 2010)

“Sim. A partir do conto de uma historia, muitas actividades poderdo ser
desenvolvidas com as criangas, nomeadamente, o reconto que assume momentos de
exploragdo linguistica, desenvolve conhecimentos sobre a estrutura do que estd impresso
(palavras, espacgo, linha, pagina, capitulo, ilustrag¢do); a dramatizagdo da historia que devera
ter a participag¢do das criangas, desde a confec¢do de aderegos, cenarios...; a criagdo de um
livro de historias colectivo que fomente o gosto pelos livros, o sentido estético através da
ilustragdo, com recurso a diversas técnicas de expressdo plastica (...)” (Educadora J, 2010).

No que diz respeito, aos professores do 1.° ciclo podemos, também, evidenciar os
excertos das respostas dadas pelos professores.

“A expressdo plastica é a area com a qual promovo maior interdisciplinaridade,
nomeadamente com a Lingua. Portuguesa, Matematica, Estudo do Meio e Cidadania.”
(Professora do 1.° ciclo do ensino basico S, 2010)

“Sim. Na introdu¢cdo de uma letra ha sempre uma historia. Ligada a mesma, posso
abordar as caracteristicas das personagens, dramatizar, confeccionar fantoches ou
modelagem, treinar a lateralidade e sequenciar numeros (contagens progressivas ou
regressivas). Ainda posso orientar os alunos para a Educa¢do para a Cidadania.”
(Professora do 1.° ciclo do ensino basico I, 2010)

A partir dos dados referidos, podemos ressalvar que tanto as educadoras de infancia
como as professoras do primeiro ciclo ddo uma peculiar importancia a area das expressoes
artisticas, trabalhando-as como area interdisciplinar.

Na questdo que interroga os educadores/professores do 1.° ciclo do ensino bésico sobre
a exploracao pratica das expressdes em contexto lectivo poder funcionar como um elemento
motivador para as aprendizagens das criangas, a totalidade dos educadores do pré-escolar
inquiridos respondeu que sim, como se pode constatar nas citagcdes abaixo mencionadas.

“As expressoes permitem um envolvimento intrinseco por parte da crianga, tornando a
aprendizagem significativa, apelativa e sobretudo mais criativa.” (Educadora M, 2010)

“Porque so a prdtica conduz ao aperfeicoamento, a exploragdo dos sentidos, ao
desenvolvimento do sentido estético, a expressividade e ao conhecimento. Cada crianca

deverd ter tempo e espago para se poder exprimir seja qual for a drea ou o contexto. SO
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assim crescerd como ser humano aprendente, porque teve oportunidade de experimentar, de
experienciar. E esse crescimento faz-se, precisamente por tentativas e erros.” (Educadora J,
2010)

Os dois professores do 1.° ciclo do ensino basico inquiridos responderam que as
expressoes em contexto lectivo podem funcionar como um elemento motivador e justificaram
as suas respostas argumentando que as expressodes “(...) sdo por natureza motivadoras, pelo
seu cardcter ludico, dindmico e gerador de interaccoes, deste modo, integradas noutras
dreas, constituem uma motivagdo extra para aprendizagens «mais académicasy.” (Professora
do 1.° ciclo do Ensino basico S, 2010)

No questionario realizado aos encarregados de educagdo/ pais das criangas,
pretendemos averiguar a opinido dos pais, com questdes abertas e fechadas, sobre a
importancia das expressdes para o desenvolvimento das suas criancas. Desejamos saber se as
expressoes, em momentos de lazer, fazem parte das brincadeiras de seus filhos, dando-nos,
assim, exemplos das actividades que costumam fazer com maior regularidade. Para além
disso, foi nossa pretensao, ainda, verificar a opinido dos pais se a estimulagao das expressoes
em contexto lectivo pode funcionar como um estimulo para o investimento das criangas nas
areas artisticas e desportivas em actividades realizadas fora da escola. Pretendiamos conhecer
se este tipo de actividades favoreceria os seus filhos, no sentido de serem mais tolerantes e
cooperantes para com 0s colegas.

A opinido dos encarregados de educacdo/ pais das criangas mais pequenas
pertencentes ao ensino do pré-escolar, acerca das expressdes serem muito importantes para o
desenvolvimento das criancas, foi unanime: ¢ importante. No entanto, podemos encontrar
diferencas no teor das respostas: 27% dos inquiridos argumenta que as expressoes
desenvolvem sobretudo o pensamento logico, sociabilidade e 4rea motora; 17% argumenta
que as expressdes sdo a base para todo o desenvolvimento da crianga; 17% salienta que as
expressoes estimulam a criatividade da crianca, favorecendo a sua originalidade; 14% acentua
que através das expressoes se descobrem capacidades desconhecidas nas criangas; 7% refere
que através das expressdes as criancas aprendem a ter mais persisténcia; 7% acentua que as
expressoes permitem a criatividade da crianca a todos os niveis, o desenvolvimento
equilibrado e harmonioso; 5% argumenta que as actividades relacionadas com as expressoes
permitem a crianga um leque variado de experiéncias; 3% menciona que as criancas
desenvolvem-se de forma positiva com a area das expressdes e, por fim, 3% sublinha que as

expressoes permitem desenvolver com mais sucesso as capacidades cognitivas das criangas.
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Os encarregados de educacdo/ pais dos alunos do 1.° ciclo também sublinharam a
importancia das expressdes no desenvolvimento das criangas: 48% dos pais inquiridos
menciona que as expressoes contribuem para o desenvolvimento da criatividade, psico-
motora, resolugdo de problemas, aprendizagem de diversas técnicas, aprendendo fazendo
individualmente e em grupo; 21% argumenta que as expressdes proporcionam as criangas
outras formas de se manifestarem, aumentando o seu leque de conhecimentos; 14% salienta
que as expressoes possibilitam aumentar, nas criangas, a socializac¢ao, a integragao e a auto-
confianga, descobrindo coisas que gostam de fazer; 17% nao manifestam as suas concepgdes
em relacgdo a esta questao.

Em relacdo a questdo que inquire os encarregados de educagdo/ pais acerca das
expressoes, em momentos de lazer, fazer parte das brincadeiras do seu educando/filho, o
grafico abaixo apresentado evidencia os dados recolhidos dos pais, em fun¢do do nivel de

escolaridade abordado.

As expressoes artisticas, em momentos de lazer, fazem
parte das brincadeiras do seu educando/filho?
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Figura 1 - As expressoes artisticas nos momentos de lazer das criancas

A partir do gréafico exposto (fig. 1), podemos depreender que tanto os pais das criangas
do 1.° ciclo do ensino basico como os pais das criangas do pré-escolar evidenciam que as
expressoes artisticas fazem parte das brincadeiras dos seus filhos, sendo que apenas 3% dos
pais do pré-escolar e 10 % dos pais do 1.° CEB argumentaram que as expressdes ndo fazem

parte das brincadeiras dos seus filhos.
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Para além disso, 34% dos encarregados de educacdo/ pais das criancas do pré-escolar
mencionam o brincar ao faz-de-conta, o recortar, o colar, o desenhar, o pintar, o cantar ¢ o
dangar como sendo as actividades que seus filhos costumam desenvolver mais regularmente
(na area das expressoes artisticas); 20% destacam a modelagem com plasticina, o cantar, o
jogar a bola, o desenhar, o pintar; 18% salientam o desenho, o ouvir musica e o dangar; 15%
mencionam o jogar a bola e o fantasiar; e 13% dos pais inquiridos realgam apenas o desenho
como sendo a actividade, relacionada com as expressoes, que o seu filho realiza com maior
regularidade.

No que concerne aos encarregados de educagdo/ pais das criancas do 1.° ciclo, 75%
realcam as actividades de expressdo plastica, como o desenho, o pintar, o recortar; 21%
mencionam actividades relacionadas com a expressao e educacdo fisico-motora, como o jogar
a bola, o futebol, e o saltar. Aqui, apenas 4% dos encarregados de educagdo/ pais inquiridos
ndo menciona actividades realizadas pelos seus filhos.

Em relagdo a questao que rebusca a opinido dos encarregados de educacao/ pais acerca
da estimulag@o das expressdes em contexto lectivo poder funcionar como um estimulo para o
investimento das criangas nas areas artisticas e desportivas em actividades realizadas fora da
escola, a totalidade dos pais das criangas do pré-escolar considera que sim. Destes pais, 70%
argumentam que podem ajudar a desenvolver o gosto por determinadas actividades e 30% ndo
fundamentam a sua opinido. Os encarregados de educagdo/ pais das criangas do 1.° ciclo do
ensino basico (100%) também consideram que as expressdes podem funcionar como um
estimulo para o investimento das criangas nas areas artistica e desportivas em actividades
realizadas fora da escola, mencionando que “(...) a escola tem de dar o primeiro passo para a
continua¢do dessas actividades.” (Encarregado Educacao 1.°CEB, 2010); “Podem ensinar-
lhes a gostar e a conhecer algo que ndo conhecem.” (Encarregado Educagdo 1.°CEB, 2010);
“Porque assim vdo mais preparados para estas actividades realizadas fora da escola, assim
as criangas podem ver em que drea tem mais habilidade para escolher como actividade a
praticar fora da escola.” (Encarregado Educacao 1.°CEB, 2010); “Porque, ao terem contacto
com elas poderdo escolher e optar por alguma delas se tiverem interesse e para algumas
criangas em contexto escolar poderd ser a unica oportunidade que tém de experimentar.”
(Encarregado Educacao 1.°CEB, 2010)

Por tultimo, questionados sobre a questdo de as actividades artisticas e desportivas
facilitarem, a crianga, a apreensdo de atitudes como a tolerdncia e a cooperacdo com oS

colegas, 100% dos encarregados de educagdo/ pais responderam que sim.
51



No pré-escolar, 40% dos inquiridos justifica a sua opinido com a necessidade de as
criancas aprenderem a respeitar regras, a esperar pela sua vez e a ajudar os colegas; 20%
salienta que as actividades artisticas contribuem para o desenvolvimento harmonioso e as
desportivas promovem o trabalho em equipa; 20% menciona que aprendem a respeitar os
colegas; e 20% refere que as actividades artisticas favorecem a interactividade entre as
criangas e estimula o trabalho de equipa.

No que concerne ao 1.° ciclo, a totalidade dos encarregados de educagdo/ pais
inquiridos afirmou que as actividades artisticas e desportivas facilitam, a crianga, a apreensao
de atitudes como a tolerancia e a cooperacdo com os colegas, em que alguns pais justificam a
sua opinido argumentando que “(...) estas actividades ajudam a unido e o espirito de
equipa.” (Encarregado Educacdo 1.°CEB, 2010); “(...) aprendem a colaborar, a partilhar e a
conviver com os colegas.” (Pai CEB, 2010); “Porque ao socializarem-se aprendem a
conhecer melhor.” (Encarregado Educagdo 1.°CEB, 2010); “ Aprendem trabalhar em equipa,
motivando os colegas e o espirito de equipa.” (Encarregado Educagdo 1.°CEB, 2010);
“Porque ficam mais flexiveis, mais calmos e com a nogdo da importdncia de se estar em

grupo.” (Encarregado Educacdo 1.°CEB, 2010).
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2- Estagio no Contexto Educativo na Educacao Pré-escolar

Apobs a observagdo, a recolha, a andlise e a sistematizacdo de dados recolhidos para
estruturacao do projecto formativo, foi tempo da interveng@o em contexto educativo do ensino
do pré-escolar. Como ja foi referido, o primeiro estagio foi realizado, no ambito da disciplina
de Pratica Pedagodgica Supervisionada I, no jardim-de-infancia do Infantario de Ponta Delgada
com um grupo de criancas de idades compreendidas entre os 3 e os 5 anos de idade.

Para iniciarmos o presente topico, pensamos ser relevante descrever a caracterizagao

da escola, da turma e alunos, de forma a contextualizar as propostas de ac¢ao educativa.

2.1- Caracterizacio do Infantario de Ponta Delgada

O infantario de Ponta Delgada, localizado na rua de Santa Catarina, integra a escola
Basica Integrada Canto da Maia, contendo os seguintes 6rgaos de administracdo e gestdo:
Assembleia de Escola, Conselho Executivo, Conselho Pedagédgico e Conselho
Administrativo.

No que diz respeito ao espago envolvente, alguns servigos foram considerados
importantes para potencializar o desenvolvimento da ac¢do, nomeadamente, com visitas de
estudo e com actividades ludicas que pudessem favorecer o desenvolvimento integral das
criancas. Tivemos em conta todo o meio envolvente do infantario, prosseguindo com a
perspectiva das orientagdes curriculares para a educacdo pré-escolar evidenciando que “(...) o
conhecimento do meio préximo e de outros meios mais distantes, constitui oportunidade de
aprendizagens relacionadas com a area de conhecimento do mundo.” (ME/DEB, 1997, p. 39)

Deste modo, em redor da institui¢do, existem servigos, actividades comerciais e
industriais, jardins e outros espacos publicos. Pode-se, igualmente, observar o patrimonio
arquitectonico, cultural e religioso. Todos estes espagos foram considerados tteis para ampliar
a articulacdo com a comunidade local, com base numa gestao de recursos no desenvolvimento
de actividades culturais e recreativas, com destaque para o Coliseu Micaelense, onde as
criangas podem assimilar alguma informagdo sobre a histdria desta casa de espectaculos e a
da nossa cidade e ter experiéncias diferentes como estar num palco e visitar os camarins,
contribuindo para despoletar o gosto pelas artes e espectaculos. Destacamos, ainda, o Jardim
Antonio Borges, devido ao espaco ludico e muito rico em termos de flora, podendo ser uma
mais-valia para o desenvolvimento da ac¢do, na medida em que poderia oferecer espagos

verdes para a pratica da Expressao Fisico Motora, num ambiente calmo e tranquilizador.
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Embarcando na caracterizagdo do corpo docente que fazia parte desta instituicdo na
altura do estdgio, o mesmo era constituido por 8 educadoras, uma professora de apoio € um
professor de Expressao Motora € o corpo ndo docente era formado por 12 auxiliares de
educagdo, 1 funcionaria que trabalhava na lavandaria, 1 cozinheira e uma 1 ajudante de
cozinha.

A nivel de estrutura fisica, o infantario possuia um so6 piso com trés salas de creche (a
sala dos bebés - bergario, a sala dos 14 meses ¢ a sala dos 24 meses) ¢ trés salas de jardim-de-
infancia - a sala dos 3 anos, a dos 4 ¢ a dos 3/4 anos. Existia dois dormitérios, um para as
criangas dos 24 meses e o outro para as criangas dos 3 e 3/4 anos. Dispunha de trés casas de
banho para as criangas, uma para adultos, um refeitério e uma pequena cozinha. As criancas
eram divididas por sete salas, mediante as faixas etdrias em que se encontravam. O infantério
contava com um total de 70 criangas no jardim-de-infancia e 35 na creche.

Este estabelecimento também desfrutava de um recreio coberto, polivalente, sendo um
espaco onde as criangas brincavam em dias de intempérie e onde praticavam actividades de

psicomotricidade, actividades colectivas ¢ onde realizavam as suas festas comemorativas.

2.2- Caracterizacio da Sala de Actividades

A sala do jardim-de-infancia, onde foi efectuado o estagio pedagodgico com grupo de
criancas com idades compreendidas entre os 3 e os 5 anos, ficava situada a esquerda do hall
da entrada. Era uma sala de dimensdes reduzidas, mas o niimero de criangas existentes era
proporcional a estas dimensdes restritas.

A sala encontrava-se organizada por cantos, designadamente o cantinho da leitura, o
cantinho do faz-de-conta, o cantinho da garagem e construcdes € o cantinho da plasticina e
expressao plastica (cf. anexo VII). Segundo Julia Formosinho, “(...) esta organizagdo da sala
em dareas, além de ser uma necessidade indispensdvel para a vida em grupo, contém
mensagens pedagogicas quotidianas.” (Formosinho, 1998, p. 67)

Ao nivel de rotinas, as criangas, normalmente, tinham o acolhimento por volta das
9h00, seguindo-se as actividades sugeridas pela educadora. As 10h00 bebiam o leite e as
10h30 iam para o intervalo ou realizam actividades de Expressdo Motora (terca-feira).
Quando tinham expressdo motora voltavam a sala as 11:15 e quando iam para o intervalo
voltavam as 10:45 para a sala, continuando com as actividades sugeridas pela educadora. As
11h40 era a hora da higiene pessoal, seguindo-se a alimentagdo das criangas. As 12h30 era a

hora da sesta. As 14h00 as criangas acordavam e tinham o acolhimento, seguindo-se as
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actividades sugeridas pela educadora. Pelas15h00 saiam para o lanche e, posteriormente,

dirigiam-se para o ATL.

2.3- Caracterizacao dos alunos e suas necessidades

O grupo de criangas onde foi realizado o estagio pedagdgico era composto por 16
criangas, sendo oito meninas e oito meninos, com idades compreendidas entre os 3 ¢ 5 anos.
Apenas uma crianga tinha 5 anos e apresentava Necessidades Educativas Especiais.

Quanto ao percurso escolar das criangas, verificou-se que sete criangas frequentaram a
creche e nove nunca frequentaram. De um modo geral, eram assiduos, verificando-se que os
motivos que justificavam as faltas de alguns deles estavam, normalmente, associados a
questdes de saude.

Depois da recolha de dados e anélise dos processos individuais das criancas, tomou-se
conhecimento da existéncia de quatro criangas que se exprimiam com clareza, apresentavam
um discurso fluido e utilizavam um vocabulario adequado a diferentes situagdes, eram
extrovertidas, comunicativas e expressivas, revelando entusiasmo na partilha das suas
vivéncias em conversas de grupo. Contudo evidenciavam dificuldades em esperar pela sua
vez, em diferentes situacdes. Uma delas encontrava-se numa fase egocéntrica, revelando
dificuldades em cumprir regras simples e partilhar alguns materiais e brinquedos com os
colegas, mostrando dificuldade em manter-se sentada no seu lugar durante a execugdo de
tarefas propostas.

Outras trés encontravam-se numa fase de desenvolvimento ao nivel da articulagao
correcta de algumas palavras.

Por outro lado, a timidez, a inseguranca, a estimulagdo para participar/comunicar, a
tomada de decisOes simples e na ajuda nas refeigdes, eram outras caracteristicas de um grupo
de quatro criangas, uma delas com tendéncia para se isolar e ndo participar em jogos ou
brincadeiras com as criangas da sala e outra destas criancas dispersava a sua atencdo com
muita facilidade e ndo conseguia identificar as cores primarias.

Existia, também, outro grupo de quatro criangas que demonstrava muito gosto pelos
livros e em ouvir histdrias.

Para além disso, existia, ainda, uma crianga com Necessidades Educativas Especiais,
com problemas no dominio comportamental. Era acompanhada, diariamente, durante cerca de
noventa minutos, por uma professora de apoio. Demonstrava auséncia de poder de

concentragdo nas actividades propostas e recusava a participagdo nas tarefas de grupo.
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Revelava grande agitacdo psicomotora, ansiedade social, recusava em comunicar
verbalmente. Apresentava comportamentos de agressdo social, empurrando e agredindo
fisicamente os colegas e adultos e fazendo tentativas de sustentar a atengao para si. Mas, por
outro lado, manifestava grande interesse nas sessdes de Expressao Motora e¢ Musical,
revelando uma grande capacidade em memorizar cangdes e lengalengas.

No que diz respeito as necessidades das criangas, tendo em conta as observagdes
efectuadas na sala e na recolha e analise dos processos individuais das criancas, pudemos
constatar que algumas criangas, por vezes, manifestavam atitudes de timidez e de inibicao,
bem como dificuldades de competéncias motoras, nomeadamente, na motricidade global e na
motricidade fina. Salientamos a necessidade de ser dada as criangas oportunidades para
desenvolverem estas competéncias porque teoricamente “(...) as criangas entre 3 € 0s 6 anos
fazem grandes progressos nas competéncias motoras - tanto as competéncias motoras grossas,
como correr ou saltar, como as competéncias motoras finas, como abotoar e desenhar.”
(Papalia, Olds e Feldman, 2001, p. 286) Os mesmos autores citam Wang Yani, dizendo que
“(...) o desenvolvimento artistico reflecte a maturidade a nivel motor, cognitivo e emocional.”
(ibid, 2001, p. 286)

Deste modo, as expressdes foram fulcrais no desenvolvimento do projecto formativo
e no planeamento da ac¢do, no sentido de desenvolver competéncias a nivel motor e de
desinibicao. O contributo das varias expressdes no desenvolvimento de competéncias neste
grupo de criangas foi ao encontro do projecto curricular de grupo. As artes faziam parte do
PCG, era uma componente que a educadora pretendia desenvolver na sala e, neste sentido, o
tema do relatorio de estagio para aprofundamento de estudo que pretendeu-se desenvolver nas
intervengdes pedagdgicas para além de ir ao encontro das perspectivas e ambigcdes da

educadora foi também ao encontro das necessidades e dificuldades sentidas pelas criancas.

2.4- Modelos Curriculares

Ao longo das intervengdes, recorreu-se a diferentes modelos curriculares (modelo
curricular de High Scope, o modelo de projecto de Reggio Emilia e modelo do movimento da
Escola Moderna (MEM)) com estratégias que melhor se adequavam ao processo de ensino-
aprendizagem das criancas, procurando uma verdadeira igualdade de oportunidades. Por
outras palavras, buscando um bom ambiente educativo em que a crianga se sentisse “(...)
acolhida, escutada e valorizada.” (ME/DEB, 1997, p. 21)
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Tendo em conta que a estrutura curricular do High/Scope analisa “(...) a organizagdo
do ambiente fisico, a rotina diaria, a concep¢do do papel do adulto, os instrumentos de
observagao (...)” (Formosinho, 1998, p. 66), pretendeu-se que as criangas, enquanto
aprendizes de ac¢do, concebessem formas de responder as suas questdes e partilhassem as
suas descobertas com os outros, tracando, desta forma, a sua propria compreensdo do mundo
que as rodeava, ganhando um sentido de controlo e satisfagdo pessoal. Assim, podiam
desenvolver a iniciativa, o interesse, a curiosidade, o desembarago, a independéncia e a
responsabilidade, ou seja, adquirir habitos de funcionamento que lhes fossem tteis ao longo
de toda a sua vida.

No que diz respeito ao modelo de projecto de Reggio Emilia, pretendeu-se seguir a
mesma linha de orientagdo com as criangas, ou seja, que elas fossem “(...) encorajadas a
explorar o ambiente e a expressar-se usando diversas formas de linguagem ou modos de
expressdo, incluindo palavras, movimento, desenho, pintura, modelagem, colagem, jogo
dramatico e musica.” (Lino, 1996, p. 101) O mesmo autor refere que as criangas “(...) devem
ser capazes de representar observacdes, ideias, memorias, sentimentos € novos
conhecimentos, numa variedade de formas que vao desde o jogo ao desenho.” (Lino, 1996, p.
101) Assim, pretendeu-se promover actividades em que as criancas pudessem manusear
diferentes materiais e explorar com elas diferentes formas de expressao.

Em relacao ao modelo do Movimento da Escola Moderna (MEM), tentou-se que todas
as criancas desenvolvessem valores de respeito, de autonomizagdo e de solidariedade. Que
partilhassem interesses e vontades de aprender, num processo de “(...) cooperacdo e
interajuda (todos ensinam e aprendem) (...)” (Niza, 1996, p. 141), com actividades que

proporcionasse o didlogo e a partilha de conhecimento.
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2.5- Processo de Estagio

Depois de tomarmos conhecimento da escola, da turma e dos alunos, debrugaremos a

nossa aten¢do sobre a accdo/intervencdo educativa em contexto pré-escolar. Abaixo

apresentamos uma tabela com os dias da intervencdo educativa, o tema e as actividades

dinamizadas com as criangas, no contexto educativo, na disciplina de Pratica Supervisionada

Pedagogica 1.

Salientamos que a tabela ira contemplar a totalidade de actividades planeadas; contudo

iremos proceder a uma andlise e apreciacdo critica de algumas destas praticas de leccionagao.

ApoOs a apresentagao e descricdo das praticas seleccionadas sera feita uma analise critica com

algumas sugestoes de reformulag¢@o ou aprofundamento das praticas analisadas.

Dias de Intervencao

Pedagégica

Tema

Actividades

8 De Marg¢o

9 De Marc¢o

- A reciclagem e

reutiliza¢do

materiais

de

- A reciclagem e

reutilizagdo

materiais.

de

- Leitura de uma historia sobre a reciclagem e reutilizagdo
dos materiais e consequente conversa acerca da mesma.

- Actividade «Vamos separar o lixo».

- Cantar a can¢do «Somos Quatro Ecopontosy,
acompanhando-a com gestos, precursdo corporal, variando
a intensidade, altura e duragéo.

- Actividades Livres.

- Painel com objectos de desperdicio.

- Registo de afirmacgdes das criancas e reflexdo em

conjunto, com as criangas, sobre o dia de actividades.

- Elaboragdo de arquivos com caixas de sapatos.

- Actividades Livres.

- Jogos Ludicos: jogo dos ecopontos, jogo do Faz de Conta
¢ 0 jogo do “Vamos Proteger o Ambiente”.

- Construcao de um ecoponto azul.

- Registo de afirmagdes das criancas e reflexdo em

conjunto, com as criangas, sobre o dia de actividades
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Dias de Intervenciao

Pedagégica

Tema

Actividades

17 De Marco

18 De Marco

19 De Abril

20 De Abril

- A Pascoa

-Conhecer o meio

envolvente.

-Figuras

geométricas.

- Improvisacdo de uma histéria «Coelho Solitario» seguindo
algumas directrizes e consequente conversa acerca da
mesma.

- Construgéo de um mobile de pintainhos

- Cantar a cangdo «O Coelho de Péascoa», acompanhando-a
com gestos e precursdo corporal e variando a intensidade,
altura e duracao.

- Actividades Livres.

- Registo de afirmacdes das criangas e reflexdo em conjunto,

com as criangas, sobre o dia de actividades.

- Participar em didlogos e conversas de grupo, relembrar e
ordenar imagens da histdria lida do dia anterior.

- Apresentar cartaz dos valores.

- Actividades Livres.

- Jogos de percurso: jogo do coelho e jogo do ovo.

- Construgao da Ilha dos Outros.

-Cantar a cangdo «O Coelho de Pascoa», acompanhando-a
com gestos e precursdo corporal e variando a intensidade,
altura e duracdo.

- Registo de afirmagdes das criangas e reflexdo em conjunto,

com as criangas, sobre o dia de actividades.

- Visita de estudo ao Coliseu Micaelense.
- Desenho sobre a visita de estudo.
- Cangéo «Indo eu, indo eu a Caminho do Coliseu».

- Reflex@o conjunta sobre o dia de actividades.

- Mostrar fotografias da visita de estudo em diferentes formas
geométricas e cores.

- Dramatizacdo com fantoches em formato de figuras
geométricas.

- Actividades livres.

- Jogo «Vamos ao Coliseu com as formas geométricas».

- Leitura da historia «Onde Vamos Hoje — O Ciclo do Mel».

- Reflex@o conjunta sobre o dia de actividades.
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Dias de Intervenc¢ao Tema Actividades
Pedagégica
Semana Pedagégica As Plantas -Exploragdo das partes constituintes de uma planta.

3,4,5, 6,7 De Maio

-Visita de estudo aos Servicos de Desenvolvimento
Agrério.

- Mostrar imagens reais com plantas grandes e pequenas.

- Mostrar imagens reais com arvores com flores e com os
respectivos frutos.

- Mostrar diferentes sementes de plantas.

- Semear a semente na terra.

- Prova de fruta: o que as arvores podem nos oferecer.

- Leitura da histéria «Onde Vamos Hoje — Ciclo do
Azeitey.

- Apresentacdo de uma histéria em powerpoint «A mama
pOs um ovo!».

- Falar sobre as visitas de estudo.

- Recriagdo da dramatizagdo da «Lagartinha muito
Comilonay.

- Técnica do desenho secreto (registo sobre a visita de
estudo).

- Amarrotar folha de jornal para ornamentar a Ilha do
Passado.

- Construcdo do vaso para a planta.

- Pintura da caixa de esferovite para colocar os vasos de
plantas.

- Cantar a cang@o «A Borboletay.

- Cantar a can¢do «Gosto de Flores.

- Jogo: As borboletas e as flores.

- Jogo: As borboletas vaidosas.
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Dias de Intervencio Tema Actividades

Pedagdgica
11 De Maio -Conhecer o meio | -Visita de estudo ao campo de S. Francisco.
Intervengio com o par | envolvente. - Desenho com a técnica da lixivia.
pedagégico - Actividades livres.

- Reflex@o conjunta sobre o dia de actividades.

17 De Maio - Jogo do palhago.
Intervencio de Grupo - Jogo de Bowling
(Festa de despedida) - Jogo das latas

- Jogo dos pinos ¢ arcos
- Basket
- Pinturas faciais

- Visualizagdo de fotografias

2.5.1-Situacdes em  Analise nas Praticas Educativas
Supervisionadas na Educacao Pré-escolar

As tabelas acima inscritas evidenciam as actividades que as criancas desenvolveram
em todo o processo de estagio, desenvolvendo sentimentos de responsabilidade e autonomia
na aquisi¢ao de conhecimentos diversificados, no sentido de serem activas, participativas e
criticas, levando-as a sentirem gosto e motivagao por novas aquisi¢des. Neste seguimento, ira
ser descrito, de forma objectiva, algumas actividades desenvolvidas na accdo com alguns

factos observados no desenrolar das actividades.

1.° Situacoes Didacticas

Num primeiro momento vamos descrever duas situagdes didacticas que foram
desenvolvidas na primeira intervengdo pedagogica, dias 8 e 9 de Marco de 2010, em que
foram exploradas actividades relacionadas com o dominio da expressao plastica. As
competéncias relacionadas com estas actividades basearam-se no conhecimento dos materiais
reciclaveis.

Numa primeira situacdo, no dia 8 de Margo, pelas duas horas, as criangas, depois de

dormirem a sua sesta, regressaram, e foram orientadas para realizarem a actividade do painel
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com objectos de desperdicio. Em primeiro lugar foi explorado, com as criangas, os materiais
reciclaveis, nomeadamente os rolos de papel higiénico, o cartdo e a esferovite. As criancas
ficaram distribuidas por duas mesas: umas ficaram com o material de cartdo em formato de
joaninhas e flores (cf. anexo XX, imagem I) e as outras com as flores de esferovite

Na actividade com os materiais de cartdo foi explicado as criancas que iriam pintar
com o recurso ao pincel e a guaches de diferentes cores Foi-lhes também explicado que iriam
pegar no pincel como se fosse um lapis, realizando movimentos para baixo e para cima. Com
os rolos de papel higiénicos, iriam pintar e depois colar no cartdo em formato de joaninha (cf.
anexo VIII).

Em relagdo a actividade das flores em esferovite, as criangas foram orientadas para
rasgar tiras de papel crespo para posteriormente amarfanhar e colar na flor de esferovite (cf.
anexo XX, imagem II). No entanto, algumas criancas demonstraram dificuldades em rasgar o
papel crespo, logo, a formanda teve que dar um apoio mais individualizado a cada crianga (cf.
anexo 1X).

Numa segunda situa¢do, no dia 9 de Margo, pelas 10h40, foi novamente
proporcionado as criangas uma actividade de rasgagem, mas desta vez com o recurso a
revistas e jornais. Da actividade desenvolvida constava a elaboragdo de arquivos com caixas
de sapatos. A formanda orientou as criangas para fazerem rasgagens em circulos e colar como
preferissem nas caixas de sapatos (cf. anexo XX, imagem III). Contudo, algumas criancas nao
conseguiram rasgar circulos e a formanda optou pela estratégia da rasgagem livre (cf. anexo

X).

2.° Situacgoes Didacticas

Por tultimo, vao ser relatadas trés situagdes didacticas desenvolvidas na terceira
intervencdo pedagogica, a 20 de Abril de 2010, e na semana pedagdgica, dias 5 e 7 de Maio
de 2010, em que foram planeadas estratégias tendo em conta uma menina insegura e inibida,
para interagir com grupo, dialogando e recontando uma historia.

Em relagdo a situacdo do dia 20 de Maio, pelas 2h00, apds as criangas regressarem da
sesta, pentearam-se e sentaram-se na manta. Depois, foi lida a historia “O Ciclo do Mel” (cf.
anexo XX, imagem IV). As imagens foram exploradas, com objectivo de tirar partido dessa
situagdo ludica para as criancas conseguirem interpretar ¢ dialogar sobre o que estavam a
ouvir da historia. Depois, foi proporcionando um didlogo sobre a histéria. Neste seguimento,

foi criado um ambiente de suspense para as criangas ficarem curiosas e, assim, recorreu-se a
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um aspecto da realidade da historia, ou seja, a um favo de mel, para provarem as delicias que
as abelhas podem fazer, levando as criangas ao mundo das abelhas (cf. anexo XI).

No que diz respeito a situacao do dia 5 de Maio, pelas 9h30, ap6s o acolhimento, foi
dramatizado, pela formanda, a historia «A Lagartinha muito Comilonay. Para dramatizar esta
historia recorreu-se a diferentes acessorios, tais como: vestimenta de lagarta, imagens para
evidenciar a comida que a lagarta comia e depois vestimenta de borboleta para demonstrar a
transformagao da lagarta em borboleta. No fim, foi explorado, com as criangas, a cangao
sobre a borboleta.

Em relagdo a situagdo do dia 7 de Maio, a formanda, apds o acolhimento, elogiou uma
menina, que estava diferente do habitual: tinha o cabelo amarrado. Depois, prosseguiu-se,
novamente, com a leitura de “A Lagartinha muito comilona”, mas com o recurso ao livro,
podendo, as criangas, visualizar as imagens que ja tinham sido dramatizadas. Apos a leitura,
foi pedido a crianga inibida e insegura que recontasse a historia através das imagens do livro.
A crianga em causa desinibiu-se e fez o reconto da historia (cf. anexo XII). Também foi

solicitado as outras criangas que recontassem a historia.

2.5.2- Posic¢ao Critica Face as Praticas Descritas

Na sequéncia das praticas relatadas e dos registos didrios apresentados, podemos
destacar alguns temas subjacentes a estas situacdes pedagogicas.

Nas primeiras situagdes, no desenvolvimento da actividade relacionada com o dominio
de expressdo plastica, surgiu a dificuldade, por parte de algumas criangas, no manuseamento
do pincel e na realizagdo de rasgagens.

Estas situagdes podem relacionar-se com o tema da competéncia da motricidade fina.
Como ja foi argumentado na fundamentagao tedrica das potencialidades das expressoes, “(...)
as criangas entre os 3 e 6 anos fazem grandes progressos nas competéncias motoras tanto as
competéncias motoras grossas, como o correr ou saltar, como as competéncias motoras finas,
como abotoar e desenhar.” (Papalia, Olds e Feldman, 2001, p. 286) Assim, podemos constatar
que as criangas em causa ainda se encontram numa fase de desenvolvimento destas
competéncias. Contudo, urge desenvolver actividades neste ambito, pois “(...) o
desenvolvimento da motricidade fina insere-se no quotidiano do jardim-de-infancia, onde as

criangas aprendem a manipular diversos objectos.” (ME/DEB, 1997, p. 59)
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Fazendo uma analise critica reflexiva sobre estas situagdes, poderiamos ter optado por
recorrer nas duas actividades a0 mesmo recurso - as revistas € aos jornais, uma vez que sao
papéis mais facilmente maleaveis. Também se coloca a questdo de as criangas ja estarem
aborrecidas por estar sentadas ha muito tempo.

Como pista de reformulagdo desta pratica, saliente-se a necessidade de explorar outras
actividades que possam desenvolver, nas criangas, a competéncia da motricidade fina,
nomeadamente actividades como apertar os corddes dos sapatos, o desenhar e o fazer
rasgagens (com folhas maleaveis).

Nas primeiras situagdes acima referidas, as criangas também revelaram falta de
motivacdo para finalizar a actividade. “A motivacdo ¢ energia para a aprendizagem, o
convivio social, os afectos, o exercicio das capacidades gerais do cérebro, da superagdo, da
participacao, da conquista, da defesa, entre outros.” (Moraes ¢ Varela, 2007, p. 9).

Os professores/educadores devem ter em consideragdo esta tematica de modo a
proporcionar um ambiente facilitador para a motivagdo das criangas nas aprendizagens. A
motivacao das criangas ““(...) nasce da confianga que t€m nas proprias capacidades; sentem-se
estimuladas quando se apercebem das suas possibilidades.” (Drew, Olds, e Henry, 1997, p.
86) O facto de proporcionar momentos motivadores “(...) pode ser um excelente antidoto
contra a passividade, o aborrecimento, a falta de iniciativa e a desmotivagdo
institucionalizada.” (Balancho e Coelho, 1996, p. 40) Por outro lado, devemos ter em conta
“(...) a constru¢cdo motivacional na infancia, antevendo as suas decorréncias futuras, tais
como a auto percep¢do e o hdbito de desenvolver a motivagdo intrinseca, reduzindo a
necessidade de buscar motivagdo extrinseca para a realizagdo de alguma tarefa.” (Moraes e
Varela, 2007, p. 9)

No entanto, numa fase inicial, foi proporcionado as criancas uma estimulacdo no
sentido de conseguirem finalizar as actividades, recorrendo a estimulagdo extrinseca e ao

reforgo positivo, com intervengdes como: “...o teu trabalho esta muito bonito

"’ (13
*

...queremos
ver quando tu terminares.”; “...tu consegues fazer coisas muito bonitas...”.

Como pista para reformula¢do da pratica analisada, poderiamos ter recorrido a outra
estratégia, tendo em vista a motivagdo intrinseca. Nestes casos pode-se pedir “(...)
explicitamente a crianga que planeie, por uma qualquer forma, o que vai fazer e como fazer.
Esta situacdo permite a crianca comecar a fixar para si propria objectivos ¢ a produzir e

avaliar solugdes alternativas para problemas com que se defronte, a fim de atingir os seus

objectivos.” (Hohmann, Banet e Weikart, 1987, p.19)
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Numa primeira observagdo (cf. anexo XIII) que foi feita ao grupo de criangas,
constatou-se numa actividade de expressdo motora a existéncia de uma crianga muito
reservada e timida. Foi uma crianga que, desde o inicio, nos chamou a aten¢do. Em
intervengoes anteriores, foi proporcionado actividades que pudesse desenvolver a promogao
de interaccdo com o grupo; no entanto, foi na semana pedagdgica que conseguimos validar
este objectivo. Foi colocado em pratica estratégias ludicas com o intuito de perceber se
crianca que se manifestava com alguma timidez o era noutras circunstancias.

Todavia, “A timidez, afastamento e isolamento acentuados tém implicagdes no
desenvolvimento da crianga. O que pode ser considerado uma timidez natural para uma
crianga de dois ou trés anos pode ser causa de preocupagdo quando a crianga tem quatro ou
cinco anos.” (Katz e Mcclellan, 2005, p. 15)

Contudo, a crianga desinibiu-se e conseguiu interagir com o grupo no reconto da
historia. Segundo, Sim-Sim, Silva e Nunes (2008, p. 34), “(...) interagindo verbalmente, as
criangas aprendem sobre o mundo fisico, social e afectivo, a0 mesmo tempo que adquirem e
desenvolvem os varios dominios da lingua (fonologico, semantico, sintactico, pragmatico).
Porque os ambientes em que as criancas se encontram desempenham um papel marcante na
estimulagdo do desenvolvimento da capacidade de comunicar, ¢ fundamental a criagdo de
oportunidades onde elas possam descrever, discutir, formular hipdteses e sinteses sobre o real
que experimentam.”

Fazendo uma analise critica desta situagdo, pode-se questionar a razdo do sucedido:
sera que foi devido ao facto de se ter recorrido a diferentes estratégias ludicas? Ou terd sido
pelo elogio que foi realizado, no acolhimento, a esta crianga? Ao realizar o elogio ndo tivemos
a nocao que isto pudesse ser algum incentivo na prestacdo da crianca, foi uma situagao
momentanea, em que a crianga estava diferente do que era habitual, ou seja, tinha o cabelo
amarrado, com a sua carinha mais a vista e achamo-la muito engragada com o seu novo
penteado.

Como pista para reformulagdo da pratica analisada, salientamos a necessidade de
fomentar o didlogo na “(...) capacidade do educador escutar cada crianga, de valorizar a sua
contribui¢do para o grupo, de comunicar com cada crianga € com o grupo, de modo a dar
espaco a que cada um fale, fomentando o dialogo entre criancas, facilita a expressao das

criancas e o seu desejo de comunicar.” (ME/DEB, 1997, p. 67)
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3- Estagio no Contexto Educativo do 1.° Ciclo do Ensino Basico

A semelhanga do pré-escolar, depois de efectuarmos a observagéo, a recolha, a analise
e a sistematizagdo de dados recolhidos para estruturacdo do projecto formativo, foi tempo da
intervengdo em contexto educativo do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Como ja foi referido na
introducao inicial deste capitulo, o segundo estagio foi realizado na escola EB1/JI de Matriz,
com uma turma do 3.°ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, no ambito da disciplina de Pratica
Pedagogica Supervisionada I1.

Em conformidade com o ensino do pré-escolar, também iniciaremos o presente topico
com a caracterizagao da escola, da turma e alunos, de forma a contextualizar as propostas de

accao educativa.

3.1- Caracterizaciao da Escola EB1/JI de Matriz

A escola EB1/JI de Matriz Sdo Sebastido situa-se na Rua José do Canto, integrada na
Escola Basica Integrada Roberto Ivens, que admite os seguintes 6rgaos de gestdo: Assembleia
de Escola; Associacdo de Pais e Encarregados de Educagdo; Conselho Administrativo;
Conselho Executivo; e Conselho Pedagdgico.

A nivel de estrutura fisica, a escola ¢ composta por dezassete salas (doze salas de aula
para o 1.° ciclo; trés salas de jardim-de-infancia; uma sala para Uneca e uma pequena sala de
pessoal), sete gabinetes (um ¢ de coordenacdo, um para a reprografia, quatro sdo para o apoio
e um para a educagdo especial), catorze quartos de banho (divididos em doze para alunos e
dois para professores), um polivalente, uma cozinha, uma arrecadagdo de material de
educacdo fisica, uma ludoteca, um refeitorio, uma despensa, quatro arrecadacdes de material
pedagdgico e uma zona descoberta com campo de jogos, um parque infantil e dois alpendres.

O corpo docente, que fazia parte desta escola até a concretizagdo do estagio, era
composto por 3 Educadoras de Infincia, 1 Professora para a UNECA, 12 Professores do 1.°
Ciclo, titulares de turma, 2 Professoras do 1.° Ciclo para os Apoios Educativos, 2 professoras
do 1.° Ciclo para apoio aos alunos com Necessidades Educativas Especiais, 4 professores de
Educagao Fisica Motora e trés professores de Inglés.

No que diz respeito ao pessoal ndo docente, o mesmo era formado por 6 Auxiliares de
Accdo Educativa e 2 Técnicas de Educacao Especial.

A escola tem 286 alunos, divididos pelos dois niveis de ensino: pré-escolar e 1.° ciclo

do ensino basico.
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3.2- Caracterizacio da Sala de Aula

A sala do 3.° ano do 1.° ciclo, na qual foi realizada a pratica pedagogica II, ficava
situada no segundo piso a esquerda das restantes salas de aula, sendo uma sala de dimensdes
adequadas e proporcionais ao numero de criangas existentes.

No que concerne aos recursos materiais, a sala de aula continha 1 secretaria e 1 cadeira
da professora, 20 mesas e 24 cadeiras. As mesas destinadas aos alunos estavam dispostas lado
a lado, em trés filas de trés mesas cada, formando varias sequéncias de mesas paralelas entre
si.

Nas placas de cortiga estavam afixados varios cartazes, nomeadamente o do
aniversario das criangas, um calendario que era actualizado diariamente, ¢ de outros
conteudos leccionados em Matematica, Lingua Portuguesa e Estudo do Meio.

E de salientar que a sala estava organizada por diferentes areas: a dos cacifos dos
alunos, a dos jogos didacticos e dos livros, a de arrumacao dos cadernos de estudo, de livros e
fichas e, por ultimo, o espago de informadtica, composto por dois computadores e uma

impressora.

3.3- Caracterizacio dos alunos e suas necessidades

Antes de mais, importa referir que toda a informagdo apresentada para caracterizar a
turma foi obtida através da observagdo, de analise documental dos processos individuais dos
alunos, do PCT do ano lectivo anterior e de um questionario realizado, aos alunos, no sentido
de obtermos informagdes sobre os seus gostos, interesses e habitos de estudo (cf. anexo XIV).

A turma em questdo era composta por 17 alunos (9 do sexo feminino e 8 do
masculino), com idades compreendidas entre os 8 € os 9 anos. De um modo geral, eram todos
assiduos.

Tinham hébitos de leitura e de trabalho/estudo (na escola e em casa, sob a orientagcdo
dos pais), embora uns com maior frequéncia/ resisténcia do que outros. Revelavam espirito de
cooperacgdo e, normalmente, interagiam bem entre si.

Os alunos acompanhavam os contetidos leccionados ao nivel do 3.° ano. No entanto, 5
alunos revelavam inseguranca/dificuldades em dominios especificos de algumas areas. Trés
destes alunos estavam a beneficiar de apoio educativo na Lingua Portuguesa, dois na area da
Matematica e o ultimo aluno, tinha necessidades educativas especiais, possuindo o seu

Projecto Educativo Individual e um Curriculo Individual Adaptado, sendo acompanhado
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semanalmente durante dois blocos de 90 minutos por uma professora do Nucleo de Educacao
Especial.

Para além disso, alguns destes alunos revelavam muitas dificuldades de atengao e
concentracdo ¢ um ritmo de trabalho mais lento, sendo necessario chamar a sua atengdo
durante as aulas.

Os restantes alunos eram autonomos nas actividades, compreendiam as instrugdes
verbais que lhes eram dirigidas e expressavam-se bem oralmente. Aprendiam/retinham os
conteudos explorados nas aulas, relacionavam estes conhecimentos e, normalmente,
realizavam as actividades propostas no tempo previsto.

Relativamente a (in)disciplina na sala de aula/escola, notou-se, numa perspectiva
global, que os alunos respeitavam as regras estabelecidas na sala de aula, embora, existisse
dois elementos da turma, que se manifestavam, por vezes, com alguma agita¢do e inquietude.

No que diz respeito ao questionario que foi realizado aos alunos, no sentido de
obtermos informagdes sobre os seus gostos, interesses ¢ habitos de estudo, ¢ de salientar que
todos responderam que gostavam de ir para a escola, de uma forma geral, justificando que na
escola aprendiam coisas novas.

Em relacdo as disciplinas que mais gostavam, trés alunos referiram a disciplina de
Estudo do Meio, dois a disciplina de matematica, um a disciplina nao curricular de cidadania,
um a area da expressao plastica e sete alunos responderam a area da expressao e educagao
fisico-motora. No que se refere as disciplinas que menos gostavam, dois alunos referiram a
area de expressdo musical, um a area de expressdo plastica, quatro a area de expressdao
dramatica, trés a disciplina ndo curricular de cidadania, um a disciplina de lingua portuguesa e
um outro a disciplina de matematica. Estas respostas traduzem o forte interesse, por parte dos
alunos, pela area de Expressdo e Educagdo Fisico-Motora, ndo se verificando o mesmo com a
area de Expressdo e Educagdo Dramatica.

No que diz respeito a questdo que interrogava os alunos acerca das disciplinas em que
conseguiam obter melhores notas, a maioria dos alunos respondeu a area da matematica. Ao
invés, afirmaram ter mais dificuldades na area curricular de lingua portuguesa.

No que concerne a uma precisdo mais detalhada dos alunos, tendo em vista as
observagoes efectuadas na sala e a analise dos processos individuais dos alunos, pudemos
constatar que os alunos que beneficiavam das aulas de apoio educativo apresentavam
dificuldades gerais na aquisi¢ao de habitos e métodos de trabalho, no cumprimento de normas

e regras da sala de aula, na cooperagdo com os colegas, em ser autbnomo e em estar atento e
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concentrado. Estes alunos foram sujeitos a uma avaliagdo especializada no passado ano
lectivo: o apoio educativo foi uma recomendacdo constante no relatdrio técnico.

Deste conjunto de cinco alunos, dois apresentavam algumas dificuldades a nivel da
Matematica, nomeadamente em estabelecer relacdes de ordem e de grandeza entre nimeros,
ordenar numeros atendendo a ordem de grandeza, compreender o mecanismo da numeragao
de posicdo do sistema decimal, relacionar a centena ¢ a dezena com a unidade, efectuar
contagens 2 em 2, 3 em 3 e de 5 em 5, realizar contagens progressivas/regressivas, decompor
os numeros em somas e diferencas, praticar o calculo mental, utilizar o algoritmo da adi¢do
sem e com transporte para calcular somas de 2 ou 3 niimeros inteiros, utilizar o algoritmo da
multiplicagdo para calcular o produto de nimeros inteiros de 2 algarismos, por numeros de 1
algarismo, resolver situacdes problematicas: compreensio, concepgado, aplicacdo e justificacdo
da estratégia e desenhar figuras, simétricas, em papel quadriculado, escolhendo um eixo de
simetria.

Outros trés apresentavam dificuldades a nivel da Lingua Portuguesa, designadamente
em articular correctamente as palavras, ler textos com todos os casos de leitura, ler um texto
com expressividade (fluéncia, clareza, entoacdo), aprender o sentido global de um texto,
responder a questoes, aplicar correctamente as regras dos sinais de pontuacdo, escrever com
correcgao o que copia, o que lhe ditam e o que escreve por iniciativa propria, escrever
pequenos textos respeitando as convengdes graficas, ortograficas e de pontuagdo e escrever
pequenas narrativas.

No que diz respeito ao aluno com necessidades educativas especiais, 0 mesmo
apresentava dificuldades perceptivas e de coordenagdo visuo-motora, que o prejudicavam de
forma muito grave na leitura, na escrita e na sua conversacdo. Para além disso, apresentava
dificuldades no aprender a calcular e em concentrar a sua aten¢do. Encontra-se num 2.° nivel
de aprendizagem nas areas de Lingua Portuguesa e Matematica. Na disciplina de Estudo do
Meio, encontra-se no 3.° nivel com devidas adaptagoes.

Em relagdo a restante turma, 5 alunos, que estavam num nivel intermédio, realizavam
tarefas, necessitando de alguma ajuda do professor, e outros 6 alunos possuiam autonomia,

conseguindo realizar a maioria das tarefas sem necessitar da ajuda do professor.
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3.4- Modelos Curriculares

Nas praticas educativas supervisionadas II, pretendeu-se recorrer a um modelo de
ensino-aprendizagem centrado numa metodologia activa e participativa, que tivesse por base
o aprender a aprender e o ensinar a pensar, de modo a que os alunos se fossem tornando
observadores activos com capacidade para descobrir, investigar, experimentar e aprender. “A
aprendizagem pela accdo leva o aluno a escolher caminhos obrigando-o a contornar todos os
obstaculos e leva-o para 14 daquilo que os seus conhecimentos lhe permitiam vislumbrar a
partida.” (Germinet, 1999, p.50)

Recorreu-se a0 modelo do Movimento da Escola Moderna (MEM), tentando, assim,
que todas as criangas desenvolvessem valores de respeito, de autonomizacdo e de
solidariedade. Que partilhassem interesses e vontades de aprender, num processo de “(...)
cooperacdo e inter-ajuda (todos ensinam e aprendem).” (Niza, 1998, p. 141) Pretendeu-se,
igualmente, desenvolver actividades que proporcionassem o didlogo e a partilha de
conhecimento. O facto de os alunos poderem explicar e defender os seus pontos de vista,
podia fazer com que repensassem as suas proprias ideias e acgoes.

Por outro lado, sempre que possivel, procurou-se criar momentos na aula que
proporcionassem um feed-back de aprendizagem por parte dos alunos.

Neste sentido, tentou-se ilustrar/esclarecer, com os alunos, as actividades e o
pretendido das tarefas. Monereo (2007, p. 122) defende que “(...) antes de comegar a
trabalhar, é sempre necessario destinar algum tempo a esclarecer, em conjunto com os alunos,
qual o significado da tarefa que se vai iniciar para poderem formular perguntas do tipo: que
vamos fazer? O que se pede com este problema? Que significado tem esta pergunta? Por que
serd que o autor do teu manual te pede que facas i1ss0?”

Pretendeu-se, também, colocar em pratica a metodologia de trabalho de grupo (muitas
vezes a pares), dado que esta coloca os alunos numa relagdo dindmica com outros modos de
pensar, outras opinides, € outros modos de agir e reagir.

Relativamente aos conteudos, recorreu-se, sempre que possivel, a uma linguagem
cientificamente correcta e adequada ao nivel etario dos alunos, relacionando, sempre que
possivel, o conhecimento cientifico com as aplicagdes praticas do quotidiano, tendo a
preocupacao de motivar os alunos antes de qualquer actividade, sempre que possivel de

acordo com a planificagao.
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A motivagdo para a aprendizagem foi uma estratégia de aprendizagem a que se
recorreu nas praticas educativas, ndo esquecendo de ““(...) analisar as diversas determinantes
da motivacdo e a sua relacdo com o comportamento estratégico.” (Monereo, 2007, p.115) O
mesmo autor defende que “(...) ndo ¢ apenas uma questao de avaliar a quantidade de esforgo
e persisténcia que o aluno investe na realizacdo de determinada tarefa de aprendizagem.
Devemos ter em conta quais s30 0s nossos objectivos que ele pretende alcangar.” (Ibid:115)

Contudo, tivemos a esperanca de imprimir bastante dinamismo as aulas, mantendo os
alunos activos, dando-lhes tempo para pensarem, utilizando uma linguagem clara e precisa,
estimulando a participagdo de todos, em especial dos alunos com mais dificuldades, e

integrando e valorizando as suas observagoes.
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3.5- Processo de Estagio

O presente topico seguird os mesmos contornos do tdpico do processo de estagio da

educacdo pré-escolar. Assim, depois de tomarmos conhecimento da escola, da turma e dos

alunos, inclinaremos a nossa ateng¢ao sobre a accao/intervencao educativa em contexto do

ensino do 1.° ciclo do ensino basico. Deste modo, apresentamos uma tabela com os dias da

intervencao educativa, os contetidos ¢ as actividades dinamizadas com os alunos, no contexto

educativo, na disciplina de Pratica Supervisionada Pedagdgica II.

Salientamos que a tabela ira contemplar a totalidade de actividades; contudo iremos

proceder a uma andlise de algumas das praticas de leccionag@o. Apds a selec¢do das praticas

para andlise, sera feita uma descricdo das praticas mantendo uma posigdo critica face as

praticas descritas. Para além disso, ira conter pistas para reformulagdo ou aprofundamento das

praticas analisadas.

Dias de Intervencao Conteudos Actividades
Pedagodgica
4 e 5 de Outubro - Vocabuléario -Audigio do texto «5 de Outubro
-Visualiza¢ao do filme do dia 5 de Outubro
-Visualizacdo do filme «Era uma vez um corpo humano»
-Formas de | -Jogo das emogdes
tratamento

-O  controlo das
emogdes negativas
e a promocao de

emogdes positivas

- Texto narrativo

-Formas de frases

-Registo e
organizagao da
informagao
-Orientagdo
Espacial

- Leitura do texto «5 de Outubro»

- Leitura do Texto «Um corpo chamado Tonecas»

- Jogo de frases afirmativas e negativas

-Realizagdo de ficha de consolidagdo de conhecimentos
Lingua Portuguesa

-Realizagdo da ficha dos casos de leitura r/rr

-Jogo da localiza¢do dos animais

- Vamos descobrir o codigo

de
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Dias de Intervencao Conteudos Actividades
Pedagégica
(Cont. 4 e 5 de Outubro) | -Desenvolvimento - Cantar a letra da cang¢do «Corpo Humano»
auditivo
-Modelagem e | - Construgdo dos animais
escultura
-Jogos -Jogo «O precipicio negativo»

18,19 e 20 de Outubro

2 ¢ 3 de Novembro

-Comunicagdo Oral

-Funcionamento da
Lingua
-Comunicag¢do Oral

- Tépico: mapas

-A descoberta de si

mesmo: O  seu
corpo: a fungdo
respiratoria.
- Construcdes

-Linguagem verbal
e gestual

-Ginastica
-A  Pessoa como

Agente Etico Moral

- A descoberta de si
mesmo: O seu
corpo: a fungdo

reprodutora/sexual

-Jogo «As cegas»

-Didlogo, em grande grupo, sobre a historia «O Segredo do
Crocodilo Nino»

-Procurar no excerto, palavras com diferente n° de silabas
-Visionamento de historia digital «controla a Asmay

- Explora¢do do mapa de Ponta Delgada

- Exercicio no caderno

- Ficha dos percursos do «Mini Bus»

- Exploracdo do Sistema Respiratorio

-Visualizacdo do Powerpoint sobre o sistema respiratorio

- Construgao de fantoches
-Construgdo de um fantocheiro

- Dramatizacao de Fantoches

-Percurso diversificado, com habilidades motoras

-Didlogo sobre os valores inerentes & historia

- Recurso a um video «A Fecundagdo» para exploragdo e
discussdo das etapas/processo da formagao do novo ser

- Recurso a imagens dos sistemas reprodutores para
conhecimento de suas funcdes

- Exploragdo de um texto informativo sobre o aparelho
reprodutor, com a participag@o activa dos alunos na busca

da informagdo e exploragdo de conceitos
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Dias de Intervencao

Pedagégica

Conteudo

Actividades

2 ¢ 3 de Novembro

15,16 e 17 de Novembro

-Topico: Nimeros

e operagoes

-Representagdo do

Som

-Produgao de

texto narrativo

- Casos de leitura

(N.E.E)

- Possibilitar a discussdo e exploracdo da interpretacdo do
grafico que evidéncia o n.° de nascimentos, de bebés, nos
Agores no ano de 1999, 2000, 2001 e 2002

-Proporcionar a leitura e a representacdo, de nimeros, na
tabela da classe das unidades e da classe dos milhares com a
participagdo activa dos alunos, levando-os a questionar,
interrogar e a discutirem as aprendizagens

- Recurso a estratégia do ensino a grupo de pares de forma a
facilitar a discussdo das aprendizagens e a incutir, no aluno, a
iniciativa de descobrir aquilo que necessita saber

-Possibilitar o conhecimento de novas formas de
representacdo dos nimeros, na actividade de exploragdo dos
abacos

- Proporcionar, através da actividade de audigdo de musicas
com diferentes timbres e intensidades, a representagdo

grafica e simbolica do som

- Questionamento sobre os elementos que constituem o acto
de escrever

- Interrogagdo: o que ¢ um texto narrativo € como se
apresenta?

- Apresentagdo de trés personagens para modelago

- Esquematizacdo e selec¢do de informagéo

- Proposta para redacgdo do texto

- Formagdo de grupos de trabalho (a pares) para a de revisao
do texto

- Leitura em voz alta de um texto produzido pelo aluno, de
modo a reforgar a descoberta e a consciencializagdo de outras
possibilidades a serem exploradas no processo da escrita

- Abertura de sugestdes, dos alunos, para encontrar um titulo
para o livrinho da turma

- Proposta, para o aluno de NEE, de preenchimento de
lacunas em palavras associadas a imagens com os casos de
leitura “nh” e “lh”

-Propor criagdo de frases com os casos de leitura “nh” ¢ “lh”
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Dias de Intervencao Conteudo Actividades
Pedagdgica
(Cont.) 15, 16 e 17 de | -Centena de | - Recurso as personagens da historia de Lingua Portuguesa
Novembro) milhar para realizacdo de um problema
- Proposta de inveng@o de numeros da centena do milhar para
realizar a decomposi¢@o e respectivas leituras por ordens e
por classes
- Proposta de preenchimento de sequéncias de numeros, da
centena do milhar, numa recta numérica de 10 em 10 e de
100 em 100
- Apresentagdo do jogo do Bingo, realizando leituras por
extenso, por ordens e por classes
- Proposta, para o aluno NEE, de desenhos de figuras
-Figuras geométricas seguindo um padrao
geométricas - Visualizag¢@o de imagens para indicagdo de n.° de tridngulos
(N..E.E) e n.° de quadrados obtidos

-Os membros da

sua familia

- Desenho de

expressdo livre

- Apresentacdo de desenhos para posterior representagdo no
tangram.

- Apresentagdo de desenhos para posterior representagdo no
Geoplano

- Diélogo sobre a familia

- Apresentagdo de um Powerpoint para exploracdo de
diferentes tipos de familia e graus de parentesco

-Proposta da realizacdo de uma arvore genealdgica

- Possibilitar apresentacdo da arvore genealdgica de cada
aluno

- Proposta de ilustragdo, com desenho e pintura, da capa do

texto narrativo
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Dias de Intervencao Conteudo Actividades
Pedagoégica
(Cont.) 15, 16 e 17 de | - Como resolver | - Formar grupos de trabalho para reflexdo de situagdes
Novembro) divergéncias de | - Proposta de debate
forma assertiva -

29 e 30 de Novembro

negocial (do auto-
controlo aos aspectos
comunicacionais e
comportamentais

- Jogos

- Revisoes

- Percursos que

integrem varias
habilidades.

- O bullying

- Ensaios para a festa

do Natal.

-Feriados Municipais

-Jogos de exploragdo

musical

-Revisoes

- Proposta do jogo da bola ao capitéo

- Jogo «Resposta Certa» com conteudos acerca das formas
de frase (afirmativa e negativa),), da classificagdo das
palavras quanto ao seu n.° de silabas, da familia das
palavras e da silaba atona e tonica das palavras

- Jogo com um percurso

- Imagens e excerto de video sobre o bullying na escola.
Questionar os alunos sobre o que ¢ o bullying e realizar um
esquema sobre o que € o bullying, as ac¢des associadas e
como lidar com o bullying

- Ensaio do musical «A Procura de um Pinheiro» em

conjunto com as restantes turmas do 3.° ano

-Exploracdo dos feriados nacionais e dos feriados regionais

- Exploragao dos feriados municipais

- Registo no caderno sobre os feriados

- Exploracao da letra da cang@o «Pezinho da Vilay

- Cantar omitindo palavras de cada versa

- Cantar com o recurso a instrumentos musicais, clavas e a
caixas chinesas

- Jogo «Resposta Certay, com conteudos ligados com o
género, com numero e grau dos nomes, € com 0s sindnimos

€ antonimos

76




Dias de Intervencao

Pedagoégica

Conteudo

Actividades

(Cont.) 29 e 30 de

Novembro

Intervencio com o par
pedagégico
13, 14 e 15 de Dezembro

-Revisdes de casos
de leitura

-Recorte e colagem
explorando as
possibilidades  dos
materiais reciclaveis.

-Aprofundamento do

texto Dramatico

-Jogos colectivos

-Construcao da

prenda de Natal.

- Tradigdes do Natal

[P N

-Revisdes sobre os casos de leitura “nh” ¢ “Ih”; “ge” e “gi”;
“gue” e “gui” com o recurso ao jogo do domind

- Actividade de recorte de palavras em revistas e jornais
com casos de leitura, para uma posterior construcdo de
frases

- Construcao de estrelas com caixas de cereais

- Fazer composigoes, na estrela de papeldo, com tecidos

cortados.

- Exploragdo oral do Texto dramatico «O segredo da
abelha» de Ricardo Alberty.

- Registo das caracteristicas do texto dramatico num
esquema lacunas.

- Jogo do «Saco do Pai Nataly.

- Jogo da «Bola ao Poste».

- Pintar um vaso de plastico com guache, aplicando moldes
natalicios.

- Escrever mensagem de Natal no postal e decorar o postal.
- Apresentacdo em Power Point das tradi¢des do natal pelo
mundo.

- Ensaio do Musical de Natal.

3.5.1-Situacoes

cm

Analise

nas Praticas Educativas

Supervisionadas no Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Apos a visao do conjunto de actividades desenvolvidas em todo o processo de estagio

no 1.° ciclo do ensino bésico, segue-se a descricdo de duas situagdes pedagdgicas, numa

posicdo critica reflexiva com pistas para reformulagdo ou aprofundamento das praticas

analisadas.
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1.° Situacoes Didacticas

As situagdes abaixo descritas, 4 ¢ 5 de Outubro de 2010, remetem-nos para a
exploragdo de actividades relacionadas com a area da Matematica e com a area de Expressao
e Educacao Plastica.

Apo6s o almoco, por volta das 13h30, os alunos depararam-se com a area curricular de
Matematica, na qual se fez articulagdo com a area da Expressdo e Educagdo Plastica. Foi
questionado se os alunos se lembravam do que era uma tabela de dupla entrada (nos dias de
observagao pudemos verificar que realizaram actividades para desenvolverem estas
competéncias). A partir desse didlogo, e para dar continuidade a tarefa seguinte, apresentamos
uma tabela gigante de dupla entrada, argumentando que a tabela estava muito vazia. Neste
sentido, questionou-se se os alunos sabiam o que se comemorava naquele dia: o dia do
animal. Logo, despertamos o gosto e imaginagdo para as criangas criarem O Seu proprio
animal.

Assim, as criangas pensaram no animal que pretendiam construir, sendo depois
distribuido, pelos alunos, plasticina para a realizagdo da tarefa. No momento de construgao
dos animais, foi observado muita dedicagdo, perfeicdo e gosto na actividade (cf. anexo XV).

Depois de os alunos construirem o seu animal, passamos, entdo, a exploracao do jogo,
(cf. anexo XX, imagem V e VI) em que foram feitas questdes relacionadas com a localizagao
dos seus animais tais como: qual a localizagdao do teu animal? Se colocarmos o teu animal na
casa X qual animal que ¢ o seu vizinho? Nesta actividade pudemos constatar diferentes

questdes colocadas pelos alunos (cf. anexo XV).

2.° Situacoes Didacticas

As situagdes que se seguem ocorreram nos dias 18 e 20 de Outubro. Salientamos que a
area de Lingua Portuguesa serviu de base para planear duas sessdes de expressodes artisticas,
nomeadamente, a aula de Expressdo e Educacdo Dramatica e a aula de Expressdao e Educacao
Plastica, possibilitando, assim, trabalhar todas elas em simultaneo.

Deste modo, os alunos depois de realizarem a Expressao e Educagdao Fisica-Motora
foram encaminhados para a sala de aula. Ai, foram convidados a construir as personagens da
historia que ouviram na area Lingua Portuguesa «O Crocodilo Nino». Nesta actividade, os
alunos forraram as suas mesas para poderem trabalhar com uma maior agilidade e

despreocupacao, dispondo de cartolinas, 13s, paus de espetadas, olhos de plastico, guaches e
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pincéis. Na presente actividade, observou-se muita criatividade com os diferentes materiais de
que dispunham para a constru¢ao dos fantoches (cf. anexo XVI).

A medida que os alunos terminaram esta actividade, construiram um fantocheiro em
caixote de papeldo. Assim, cortaram um bocadinho da parte de baixo do caixote para servir de
abertura para os fantoches, decorando-o, posteriormente, ao seu critério.

No dia 20 de Outubro, pelas 14h15, os alunos recorreram aos fantoches que tinham
construido na 2. Feira para dramatizarem a historia do «Segredo do Crocodilo Nino». Nesta
actividade, os alunos formaram grupos de pares, afim de prepararem a apresentacdo. Os
alunos podiam dar asas a sua imaginac¢do, podendo dar contornos diferentes a historia. Foi
estabelecido um tempo de 10m para o grupo combinar as falas dos fantoches e a estrutura da
histéria para depois poderem apresentar a restante turma.

No que diz respeito a apresentagdo, diagnosticou-se muita imaginagao e divertimento
por parte da turma na audicdo das historias dos seus colegas de turma: muitos alunos deram

diferentes contornos a histéria original (cf. anexo XVII).

3.5.2 - Posicao Critica Face as Praticas Descritas

No seguimento das praticas relatadas, podemos destacar as possibilidades que as areas
das expressoes artisticas podem ter ao servico das outras areas de contetido. Este foi um tema
exposto no capitulo da fundamentacdo tedrica relatado no topico das potencialidades
didacticas das actividades da d4rea das expressdes, em que foi argumentado a
interdisciplinaridade com a finalidade de configurar o ensino em motiva¢ao, menos mondtono
€ mais interactivo.

Tendo por base o enquadramento tedrico aqui desenvolvido, onde foram referenciados
autores como Sousa (2003a) e Fontanel-Brassart e Rouquet (1977), o objectivo de planear
estas actividades foi o de tentar tirar beneficios da interligacdo da area de Matematica e
Lingua Portuguesa, com a area das expressoes, nomeadamente, a area de expressdo e
educacdo plastica e a area de expressdo e educagdo dramatica, como meio facilitador de
inimeras aprendizagens basilares da formacdo global dos alunos da educacdo basica.
Tentando demonstrar o papel insubstituivel da area das expressdes nas aprendizagens dos
alunos, num equilibrio pedagogico entre a arte como meio de educar e a arte como objecto de

ensino.
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Assim, nas primeiras situagdes, no desenvolvimento das actividades relacionadas com
a area da Matematica, em que foi feita a interligagdo com a area da Expressdo e Educagdo
Plastica, foi observada uma certa admiragdo por parte dos alunos em trabalhar Expressao e
Educagao Plastica na hora que supostamente estava reservada para a Matematica.

No decorrer da actividade foi diagnosticado muita motivagao e empenho, por parte dos
alunos, na construgdo dos seus animais de estimacdo preferidos. Para além disso,
demonstraram curiosidade em saber o que iriam fazer com aqueles animais na tabela gigante
(cf. anexo XV).

Porém, tendo uma posigao critica a esta situagdo, poderiamos ter recorrido a outro tipo
de modelagem, visto que foi argumentado pelos alunos que costumavam trabalhar com
plasticina na hora do intervalo, quando estava a chover. Um aspecto que desconheciamos, nao
contendo observagdes que pudessem anteceder esta situagao.

Como proposta de reformulagdo a esta situacdo, poderiamos ter recorrido a outro tipo
de modelagem, como o caso do barro, massa de modelar etc., em que os alunos,
posteriormente, poderiam pintar com guaches. O recurso a pintura também pode ser
vantajoso. Parafraseando Gongalves (1991), a actividade de pintura ¢ afigurar o que se sente e
0 que se imagina, representar o que se quer ver, tocar, cheirar, saborear e ouvir. No que
concerne a modelagem, como ja foi justificado no enquadramento teorico, esta pode conceder
multiplos valores, de entre os quais se destacam: o valor motivador, o valor formativo, o valor
estético, o valor comunicativo, o valor diagndstico e o valor terapéutico no tratamento
correctivo de determinados problemas de psicomotricidade e aprendizagem.

Quanto a exploracdo do jogo com os animais, foi observado um questionamento, por
parte dos alunos, sobre a orientagdo espacial dos seus animais em relagdo a tabela.
Salientamos que através deste jogo os alunos conseguiram chegar ao significado dos pontos
equidistantes, ndo pronunciaram o termo correcto, mas conseguiram interiorizar o seu sentido
(cf. anexo XV).

No que diz respeito as situagdes do dia 18 e 20 de Outubro, como referido
anteriormente, a area de Lingua Portuguesa serviu de base para planear uma aula de
Expressdo e Educacdo Dramadtica. Deste modo, construiram as personagens da histéria do
«Crocodilo Ninoy», com fantoches de paus de espetada. Nesta actividade, constatou-se muita
criatividade e fantasia: os alunos misturaram-se intimamente com a personagem através da

comunicagdo com o seu proprio fantoche.
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Esta optica vai ao encontro da ideia defendida por Leenhart (1974) e Sousa (2003) em
que realgam que a crianca no seu jogo do faz-de-conta exprime a sua sensibilidade pessoal,
vivendo a sua imaginagdo, mergulhando profundamente na ilusao, abstraindo-se por completo
do mundo real. Isto, também, foi observado na apresentacdo das historias aos colegas de
turma, em que alguns grupos de alunos dramatizaram uma histéria com contornos diferentes
da original, entoando voz e ritmo aos fantoches (cf. anexo XVII).

E de salientar que os alunos que beneficiavam de aulas de apoio de Lingua
Portuguesa, que manifestavam dificuldades em articular correctamente as palavras, de lerem
textos com expressividade (fluéncia, clareza, entoagdo), entraram no mundo da fantasia,
adequando a sua voz ao seu fantoche.

Evocando o pensar dos autores Landier e Barret (1999), ¢ recorrendo a este tipo
actividades que criangas com dificuldades de aprendizagem podem melhorar a sua
comunicagdo restaurando a sua confianga.

Contudo, poderiamos ter facultado aos alunos diferentes tipos de fantoches
(poderiamos ter recorrido ao fantoche de luva, ao fantoche de boca, ao fantoche de varas, ou a
marioneta), oferecendo, assim, um maior leque de escolha e um melhor conhecimento sobre

as diferentes formas de expressdo dramdtica com recurso ao fantoche.
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4 -Analise geral das experiéncias de aprendizagem desenvolvidas no ambito
das expressoes artisticas

Apo6s a descricdo de algumas situagdes vivenciadas no ensino de pré-escolar e no
ensino do 1.° CEB, em conjunto com uma analise critica e reflexiva, consideramos relevante
terminarmos o presente topico com uma breve analise das experiéncias de aprendizagem
realizadas nos dois niveis de ensino, destacando as dificuldades de implementagdo, com as
diferencas e as semelhangas, no que diz respeito as competéncias artisticas que as criangas
conseguiram realizar.

Assim sendo, como ja prognosticdvamos, tivemos em conta que no ensino do pré-
escolar as experiéncias de aprendizagem relacionadas com a area das expressoes faziam parte
do dia-a-dia das criancas, enquanto no 1.° ciclo do ensino basico, as experiéncias de
aprendizagem relacionadas com as expressdes eram desenvolvidas numa determinada hora,
sendo, muitas vezes, posta de parte, por falta de tempo. Contudo, nas intervengdes de pratica
pedagogica PES II, tentamos colmatar estas dificuldades.

Tendo em conta as consideragdes de Sousa (2003a), de Fontanel-Brassart € Rouquet
(1977) de que devemos ter em conta o papel das expressdes artisticas como meio catalisador,
revelador e preparador na formacdo global do individuo, tentamos, nas intervengdes
pedagobgicas, equilibrar o pedagdgico entre a arte, como meio de educar, possibilitando um
ensino, menos mondtono, mais interactivo € mais motivante.

No que diz respeito a pratica pedagogica PES 1, tentou-se diversificar materiais e
desenvolver experiéncias de aprendizagens que promovessem o crescimento cognitivo,
afectivo, sensorial e estético das criancas. Foram varias as actividades que desenvolvemos no
ensino do pré-escolar relacionadas com os diferentes dominios das expressdes artisticas (cf.
anexo XVIII, planos de aulas).

No que diz respeito ao dominio da Expressao Musical foram dinamizadas actividades
em que as criangas cantaram, acompanharam letras de musica com gestos, precursdo corporal,
variando a intensidade, a altura e a duragdo, como foi o caso da cangdo «Somos Quatro
Ecopontos»; da cangdo «O Coelho de Pascoa»; da cangdo «Indo eu, indo eu a Caminho do
Coliseu»; da cancdao «A Borboleta» ¢ da cancdo «Gosto de Floresy. Para além disso,
possibilitamos que as criangas, através da musica, aprendessem a escutar a cangdo, ora

cantando, ora dangando.
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Em relagdo ao dominio da Expressdo Plastica, as criangas exploraram as
potencialidades da pintura, exploraram diferentes materiais com diferentes texturas com
recortes e colagens, como foi o caso da actividade relacionada com a constru¢do do «Painel
com objectos de desperdicio», com a constru¢ao de um mobile de pintainhos, com a pintura
da caixa de esferovite para colocar os vasos de plantas e com a rasgassem para a elaboracao
de arquivos com caixas de sapatos. No desenho, as criancas também realizaram diferentes
técnicas de desenho, nomeadamente, a técnica da lixivia, a técnica do desenho secreto € o
desenho livre.

No dominio da expressdo dramadtica, as criangas improvisaram a historia do «Coelho
Solitario» seguindo algumas directrizes, dramatizaram com fantoches e fizeram
dramatizacdes de historias.

No que diz respeito as actividades relacionadas com a expressao motora, as criangas
realizaram jogos Ludicos: o jogo dos ecopontos, o jogo do faz-de-conta, o jogo “Vamos
Proteger o Ambiente”, o jogo das borboletas e o jogo das flores. Para além disso, realizaram
jogos de percurso como foi o exemplo do jogo do coelho, do jogo do ovo e do jogo
intitulando-se «Vamos ao Coliseu com as formas geométricasy.

Apos a apresentacdo de algumas actividades desenvolvidas no ensino do pré-escolar,
debrucaremos a nossa aten¢do para uma breve analise a estas actividades. Assim, parece-nos
relevante salientar que as criangas do pré-escolar demonstraram interesse pelas actividades
relacionadas com o ludico; porém, apresentaram algumas dificuldades em concentrarem-se
nas actividades que necessitavam mais tempo de concentracao e realizagdo.

As vezes, neste tipo de actividades, mostravam-se interessados em irem para as areas
de actividade, como era o caso da casinha, dos jogos e da garagem. Talvez pela faixa etaria
que as criangas se encontravam (3/4 anos), apresentavam alguma dificuldade de concentragao.
Como proposta de reformulagdo, talvez fosse uma mais-valia planificarmos algumas
actividades em conjunto, pois poderiamos ir ao encontro das necessidades e interesses das
criancas. Tal como fundamenta as orientagdes curriculares do pré-escolar, (1997, p. 26) “O
planeamento realizado com a participagdo das criangas, permite ao grupo beneficiar da sua
diversidade, das capacidades e competéncias de cada crianca, num processo de partilha
facilitador da aprendizagem e do desenvolvimento de todas e de cada uma.”

Nas actividades com a pintura, diagnosticamos que as criangas adoravam pintar com

guaches e com pincéis; contudo, temos em mente que algumas criangas tinham algumas
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dificuldades em manusear os pincéis. Para além disso, mostraram dificultados na rasgassem
de papeis e no recorte.

Tal como argumentado nas situagdes vivenciadas no ensino do pré-escolar, estas
criancas ainda estdo numa fase de desenvolvimento a nivel da motricidade fina; contudo, urge
realizar actividades que possam desenvolver esta competéncia.

Nos jogos de Expressdo Motora, as criangas aderiram muito bem as propostas,
mostrando-se muito interessadas em jogos de percursos e nos jogos ludicos. Porém, algumas
criangas tiveram algumas dificuldades de equilibrio nos jogos em que tinham de realizar o pé-
coxinho e também em saltarem alternadamente, ora com os dois pés, ora com o pé-coxinho.

Neste sentido, de acordo com a revisdo bibliografica e tendo em conta os autores Poeta
e Neto (2009), ¢ necessario trabalhar as areas mais deficientes da crianga, podendo favorecer
o aperfeicoamento dos elementos motores basicos, como a motricidade fina e global, o
equilibrio, o esquema corporal, bem como a organizagao espacial, temporal e lateralidade.

No que diz respeito a Expressdo Dramatica, as criangas corresponderam ao delineado,
mostrando-se participativas, criando situagdes de comunicacao verbal e de interaccdo com
outras criancas. Apercebemo-nos que as criangas gostavam de inventar, imaginar a realidade
das coisas, entravam num mundo de fantasia. I[lustrando o pensar de Sousa (2003), ¢ neste
tipo de actividades que a crianga se experimenta a si mesma, vivendo a sua imaginacao, as
suas fantasias e até os seus medos ou receios.

No que diz respeito a pratica pedagodgica PES II, tentou-se trabalhar a area das
expressdes em consonancia com as outras dareas de contelido, potencializando as
aprendizagens dos alunos, proporcionando um ensino menos monotono e mais interactivo (cf.
anexo XIX, planos de aulas).

As actividades relacionadas com a Expressdo e Educacao Musical foram muitas vezes
trabalhadas tento em conta o contetido que era explorado na area de Estudo do Meio: foi o
caso da cangdo sobre o «Corpo Humanoy», em que os alunos tiveram a oportunidade de
explorar e aprender a letra da musica sobre o corpo humano, relacionado com o contetdo da
funcao digestiva; a exploracdo da letra da cang¢do “Pezinho da Vila”, em que os alunos
puderam cantar omitindo palavras de cada verso e acompanhar a letra da musica recorrendo a
instrumentos musicais, clavas e a caixas chinesas, estando, relacionada com o conteudo do
conhecimento dos costumes e tradi¢des de outros povos.

No que diz respeito a Expressdo e Educacdo Plastica e a Expressdo e Educagdo

Dramatica, as actividades dinamizadas em contexto de aula, na maioria das vezes, estiveram
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relacionadas com a area de Lingua Portuguesa e com a area da Matematica. Foi o caso da
constru¢ao dos animais, actividade relacionada com a area da Matematica, em que os alunos
construiram os animais para explorarem uma tabela de dupla entrada. Na area de Lingua
Portuguesa, os alunos exploraram uma historia e posteriormente construiram fantoches para
depois dramatizarem podendo dar contornos diferentes da historia original.

No que diz respeito a area da Expressdao e Educacdo Fisico-Motora, as actividades
relacionaram-se, algumas vezes, com a area da Matematica, nomeadamente com 0s jogos
intitulados: «O precipicio negativo» e «As cegas», em que os alunos dinamizaram actividades
motoras relacionadas com o conteido de matematica, no que respeita ao tdpico sobre a
orientacdo espacial.

Apods a apresentagdo de algumas actividades desenvolvidas no ensino do 1. Ciclo,
focaremos a nossa atencao numa breve analise a estas actividades. Deste modo, salientamos a
preocupagdo de fazer uma ligagdo, sempre que possivel, com as areas de conteudo das
aprendizagens dos alunos. Muitas vezes os alunos, quando estavam nas horas estabelecidas no
horario dedicadas as areas das expressoes artisticas, estabeleciam um elo de ligagdo com as
areas de conteudo, por exemplo: dizendo o que estavam a realizar tinha a ver com tema que
tinham explorado na disciplina de Matematica etc.

Nesta perspectiva, temos os autores Fontanel-Brassart e Rouquet (1977) que
argumentam que o primeiro passo para uma integracdo das expressOes estd na propria
disciplina. Logo, sempre que possivel, temos de ter a iniciativa de integrar as expressoes
artisticas com as areas de contetido das aprendizagens dos alunos.

Contudo, achamos ser importante exprimir que foi com alguma satisfagao que, dentro
do possivel, conseguimos fazer um elo de ligacdo das expressdes artisticas com as areas de
contetdo, em que foram vistas ndo como compartimentos estanques, mas de forma

globalizante e integrada.
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Consideracoes Finais

O estagio possibilitou um desenvolvimento profissional, em conjunto, com uma
aquisi¢ao de comportamentos profissionais. Por sua vez, a elaboragdo do relatorio de estagio
facultou uma tomada de consciéncia das situagdes vivenciadas nas praticas educativas, onde
mantivemos um determinado distanciamento sobre o real, o que favoreceu a analise ¢ a
reflexdo, podendo explicitar, percepgdes, inferéncias e expectativas do acto pedagogico. O
facto de ter existido um determinado distanciamento do real permitiu-nos manter uma atitude
de andlise critica sobre as praticas desenvolvidas no ambito da Pratica Educativa
Supervisionada I e II, reflectindo ¢ tomando consciéncia das situagcdes, bem como formular
propostas para reformulagao das praticas pedagogicas.

O estagio, para além do desenvolvimento profissional, permitiu um desenvolvimento
pessoal, desenvolvendo-nos em termos de cultura e conhecimento com as diferentes pesquisas
efectuadas para o enquadramento tedrico. Desenvolveu-nos, igualmente, em termos de
posturas profissionais, com o recuo as vivéncias de experiéncias das aprendizagens efectuadas
pelos alunos, possibilitando uma nova visao e interpretacdo das praticas pedagdgicas. Tais
conhecimentos contribuiram para a minha compreensao da importancia do acto da formagao e
do acto de reflectir sobre a ac¢do para o sucesso do acto pedagdgico, como sendo uma
estrutura dinamica e enriquecedora profissional.

A oportunidade de aprofundar, ao longo das praticas pedagogicas, uma tematica foi,
também, uma mais-valia para a nossa formagdo enquanto profissionais de educagdo.
Parafraseando o autor Estela (1984), as necessidades do sistema educativo levam a que o
professor tenha um papel combinado com a investigacao. Neste sentido, para nds, ficou claro
que quando a investigacdo se alia as praticas, esta pode trazer beneficios para a acg¢ao
pedagdgica, contribuindo para uma modificagdo do sistema de ensino.

No que diz respeito aos nossos objectivos sobre o aprofundamento da tematica,
consideramos ter alcangado o pretendido, conseguindo analisar as potencialidades das areas
das Expressoes (Artisticas e Educacao Fisico Motora) no Jardim-de-infancia e no 1.° Ciclo do
Ensino Basico. Apurdmos, também, as percepcdes dos pais e educadores/professores das
criancas das escolas em contexto de estdgio em relagcdo a importincia da area das Expressoes
Artisticas, das suas potencialidades didacticas na exploragdao do espirito livre e criativo das
criancas e no desenvolver das capacidades e competéncias das areas especificas e de outras

areas de conhecimento.
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A combinacdo de todos os dados recolhidos nos questionarios permitiu-nos concluir
que tanto os encarregados de educacdo/ pais, como os professores/ educadores consideram
que a area das expressdes pode ser utilizada como estratégia educacional fundamental para o
desenvolvimento integral e global das criangas, favorecendo, assim, um leque variado de
experiéncias de aprendizagem com qualidade.

A andlise realizada, que fundamentou a nossas interpretagdes dos dados, permite-nos
considerar que tanto os professores, como educadores dao uma peculiar importancia a area
das expressdes artisticas — trabalhando-as como area interdisciplinar, considerando que a
exploragdo da pratica das expressdes em contexto lectivo pode funcionar como um elemento
motivador para as aprendizagens das criangas.

No que diz respeito as percepgdes dos encarregados de educacdo/ pais das criangas,
podemos considerar que, de uma forma geral, estes encaram as expressdes como sendo muito
importantes para o desenvolvimento das criangas: apontam que as expressdes em contexto
lectivo podem funcionar como um estimulo para o investimento das criangas nas areas
artisticas e desportivas em actividades realizadas fora da escola. Para além disso, os
encarregados de educacdo/ pais das criangas consideram que as actividades artisticas e
desportivas facilitam a apreensdo de atitudes como a tolerdncia e a cooperacdo com oS
colegas.

Do mesmo modo, no decorrer das nossas praticas nos dois estagios, verificAmos que o
campo das expressdes pode ser extremamente rico € um poderoso instrumento ao servigo da
educacado pré-escolar e 1.° CEB.

Contudo, apesar de ter ndo ter sido possivel cruzar com objectividade os dados, nem
retirar conclusdes generalizaveis, conseguimos analisar o conteudo das respostas para uma
melhor compreensdo da tematica em aprofundamento. Embora todos os inquiridos revelassem
que a area das Expressdes pode ser uma estratégia educacional fundamental para o
desenvolvimento integral e global das criancas, sabemos que em muitas das nossas escolas as
areas Artistica e Educa¢ao Fisico-Motora tém a fun¢do exclusiva de recreagdo e
entretenimento. Neste sentido, urge uma mudanga de atitude pedagogica, por parte desses
educadores/professores, tendo em vista o desenvolvimento das potencialidades psicomotoras,
artisticas, criativas e imaginativas dos alunos.

Este ¢ um trabalho que faz transparecer as inumeras capacidades e vantagens que as
areas das Expressoes Artisticas e Educacdo Fisico-Motora podem proporcionar as criangas,

em contexto educativo.
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Reconhecemos que poderiamos ter aprofundado mais a tematica em estudo. A falta de
experiéncia na investigagdo, o fraco dominio de linguas estrangeiras e a dificuldade sentida no
que diz respeito a procura de estudos na area da educagao Artistica foram as razdes que nos
impediram de o fazer. Porém, achamos que este relatorio de estagio podera facultar novos
interesses € motivagdes para futuros trabalhos de intervenc¢do - ac¢do na area.

Por ultimo, ndo podemos deixar de ressalvar que estamos satisfeitos com o todo
processo de formacdo que alcangcamos no curso de Licenciatura em Educagdo Basica e,
posteriormente, no Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB, na Universidade
dos Acgores. Todavia, reconhecemos que ¢ uma formagdao inacabada, requerendo
aprendizagens continuas, na medida em que estamos em constante formagao, aprendendo com
as circunstancias e com os alunos, dando-nos a possibilidade de amadurecer a nivel pessoal,
organizacional e profissional.

Neste sentido, podemos salientar que o processo de estagio reflectiu-se como um
encaminhamento para obtermos o conhecimento, vivenciando a experiéncia da realidade
educativa. Transmitiu-nos, também, competéncias fundamentais para o exercicio da profissao
docente.

Aos futuros estagiarios, deixamos a mensagem de que tenham entusiasmo, dedicacao e
forga para enfrentar o stress, a angustia e a ansiedade que, muitas das vezes, o processo de
estagio pode despoletar nas suas vidas. Aconselhamos que lutem pelos seus objectivos,
atendendo ao facto de que o periodo de estidgio pode ser visto como um periodo de grandes
insegurangas e de grandes incertezas, o que pode consolidar-se em seguranga e maturidade

profissional com o tempo e com as circunstancias.
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ANEXOS




ANEXO 1

Questionario aplicado aos encarregados de educacao



Universidade dos Acores
Departamento de Ciéncias da Educagao

Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

/ Este questiondrio surge no ambito do Mestrado em Educagdo Pré-escolar e \
Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, na Universidade dos Agores e visa conhecer a
opinido dos Encarregados de Educacdo/ Pais sobre a importancia da area das expressoes

(expressdo dramatica, plastica, musical e motora) na educagdo das criangas.

Os dados recolhidos sdo totalmente confidenciais e destinam-se exclusivamente

ao fim apresentado anteriormente. Agradecgo a sua participacao e colaboragao.

. /

1-  Dados Biograficos
1.1- Idade

Menos de 26 anos [] 26 a35 anos ] 36 a 45 anos ]

46 a 55 anos [] 56 oumaisanos [

1.2- Sexo

Feminino [ Masculino ]

1.3- Habilitacoes académicas
Ensino Basico [] Ensino secundario[ ] Bacharelato [] Licenciatura []

Outras. Especifique

1.4- Profissao:




2. Concepg¢ao dos encarregados de educacao/pais sobre a area das expressoes,

tomando como exemplo as seguintes actividades nas diferentes areas:

das expressoes.

Exemplo de algumas actividades que podem ser desenvolvidas, na escola, na area

Expressao

Musical

Cantar, adaptar textos para melodias, dizendo lengalengas e rimas;
participar em dancas de roda, tradicionais e infantis; organizar
sequéncias sonoras para sequéncias de movimentos; etc.

Expressao

Dramatica

Movimentar-se de forma livre e pessoal; inventar e utilizar mascaras,
fantoches, marionetas, utilizar objectos dando-lhes atributos
imaginando-os com outras caracteristicas utilizando-os em acg¢des;
improvisar sons, atitudes e gestos; inventar, construir e utilizar
aderecos e cenarios; etc.

Expressao

Plastica

Fazer e desmanchar construgdes; recortar, colar e fazer dobragens;
desenhar e pintar, modelar usando as maos e utensilios; construir
brinquedos, jogos, mascaras, aderegos, fantoches, instrumentos
musicais; etc.

Expressao

Motora

Correr, rastejar, rodopiar; saltar a corda e em comprimento; andar
com equilibrio em cima de patins; realizar jogos tradicionais e
infantis; executar a cambalhota; lancar e receber um arco ou uma
bola ao parceiro, jogar a bola em equipa; etc.

Responda sucintamente as questdes que se seguem:

2.1- Considera que as Expressoes (musical, dramatica, plastica, e expressiao

motora) sdao mMuito importantes para o desenvolvimento das criancas?

Sim U

Porqué?

Nio [

2.2 - As expressoes

artisticas, em momentos de lazer, fazem parte das brincadeiras

do seu educando/filho?

Sim ]

Nio [

Se sim, responda as seguintes questdes:




2.2.1- Costuma acompanhar o seu educando/ filho neste tipo de actividades?

Sim [ Nio [

2.2.2- Vé-o empenhado e interessado na realizacao destas actividades?

Sim [ Nio [

2.2.3- Dé exemplos das actividades que o seu educando/filho costuma fazer mais

regularmente.

2.3- Na sua opinido, a estimulacido das expressdes em contexto lectivo pode
funcionar como um estimulo para um investimento das criancas nas areas
artisticas e desportivas em actividades realizadas fora da escola?

Sim [ Nio [

Porqué?

3. O seu educando/filho esta inscrito em alguma actividade, deste ambito, fora da

escola?

Sim ] Nao [

Se sim, indique em que actividade (s):




4. Considera que neste tipo de actividades, artisticas e desportivas, as criancas

aprendem a ser mais tolerantes e a cooperar com os colegas?

Sim [ Nio [

Porqué?

5. Na sua opinido, qual a area das expressoes que considera contemplar maior
relevo para a educacio de seu educando/filho. Ordene cada area, da mais

importante (1*) para a menos importante (4%).

Expressao Dramatica O
Expressdo Motora [l
Expressdo Musical L]
Expressao Plastica ]

Obrigada pela sua colaboracgio!



ANEXO 11

Questionario aplicado aos educadores/professores do 1.° Ciclo do

Ensino Basico



Universidade dos Agores
Departamento de Ciéncias da Educagao

Mestrado em Educac¢ao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

-

~

Este inquérito por questiondrio surge no ambito do curso de mestrado em
Educacdo Pré-Escolar ¢ Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, na Universidade dos
Acores, ¢ visa conhecer a sua opinido acerca das potencialidades didacticas das
expressdes artisticas. E de salientar que os dados recolhidos serio exclusivamente

utilizados para o estudo em questdo. Agradeco a sua participagdo e colaboragdo.

2- Dados Biograficos
2.2-Idade

Menos de 25 anos [] 25 a 35 anos ] 36 a 45 anos ]

46 a 55 anos [] 56 ou mais anos [
2.3- Sexo
Feminino [ Masculino [

2.4- Habilita¢oes académicas
Bacharelato [J Licenciatura [ Mestrado [ Doutoramento [

Outras. Especifique

2.5- Nivel de ensino em que exerce as suas func¢oes

Educagao de Infancia [] 1° Ciclo []

2.6- Anos de Servico
la5anos [ 6al5anos [ 16 a 25 anos [] mais de 26 anos [

3- Concepcoes das/os educadores/professores do 1° Ciclo do Ensino Basico sobre

a area das expressoes.



2.1-Qual a importincia que, para si, a darea das expressoes tém no

desenvolvimento e aprendizagem das criancas da sua sala? Porqué?

2.2- Existe alguma area de expressio que considera mais importante para o

desenvolvimento e aprendizagem das criancas da sua sala? Porqué?

2.3- Trabalha as expressdes como uma area interdisciplinar? Dé um exemplo que

mais frequentemente ocorra.

2.4- Ao nivel das rotinas didrias da sua sala, como realiza a gestao dos “momentos”

dedicados as diferentes areas de expressao?

2.5- Acha que a exploracio pratica das expressées em contexto lectivo pode
funcionar como um elemento motivador para as aprendizagens das criancas?

Sim [ Nio [



Porqué?

2.6- Na sua opinido, acha que as expressodes (artisticas, fisico-motora) facilitam o

desenvolvimento de competéncias em outras areas do curriculo?

Nao [

Sim [

Se sim, especifique em que areas.

3. Com que frequéncia recorrem as actividades relacionadas com as expressoes

(artisticas, fisico motora)?

1x/s

2x/s

3x/s

Expressao Musical

Expressdao Dramatica

Expressao Plastica

Expressao Motora

3.1- Concorda com essa frequéncia?
Sim [

Se sim, porqué?

Nio [




4. A escola promove festas/ convivios em que exponham/ promovam as

actividades realizadas pelas criancas nestas areas?

Sim [ Nio [

Se sim, saliente alguns exemplos dessas actividades realizadas pelas criangas.

Obrigada pela sua colaboracdo



ANEXO III

Primeiras observacoes efectuadas ao ensino do pré-escolar



1.° Dia de observacao - 02/02/2010

9:00 — Acolhimento

9:30 — Divisdo das criangas em dois grupos: um grupo realizou modelagens com

plasticina, € o outro contornou um circulo com a colagem de bolinhas de papel.
10:00 — As criancas beberam o leite.
10:15 — Continuacgao das actividades.
10:30 — Expressdo Motora com o jogo do rei manda e o jogo dos peixes.
11:15 — Intervalo
11: 30 — Ajuda na higiene pessoal das criangas.
11:45 — Ajuda na alimentacdo das criangas.
12:25 — Sesta das criangas.
12:30 — Saida para almoco.

13:30 — Entrada. Enquanto as criancas dormiam aproveitamos para averiguar os
documentos disponiveis na sala, nomeadamente o projecto curricular de turma,

projecto curricular de escola e plano de actividades.
14:00 — Acolhimento (as criangas pentearam os seus cabelos).

14:15 — As criangas desenharam os estados do tempo para a educadora

posteriormente construir um cartaz.

14:30 — As criangas realizaram uma actividade de corte e colagem (constatei que

algumas criancas mostraram dificuldades no manuseamento da tesoura).
15:00 — Saida das criancas para o lanche.

15:00/17:00 — Averiguacao dos documentos da escola.



2.° Dia de observacao - 08/02/2010

9:00 — Acolhimento (a educadora explicou as actividades que as criangas iriam
realizar durante a manh3, ou seja, explicou que iriam realizar actividades

relacionadas com o projecto Eulandia).

9:20 — As criangas, com a ajuda da educadora, da auxiliar ¢ da nossa ajuda,
vestiram-se com roupas engracadas, para irem ao casamento. Houve a
cerimonia, cortejo pelas restantes salas e boda de casamento. As criangas

beberam leite e comeram bolachas como sobremesa.
11:10 — Recreio.

11:30 — Ajuda na higiene pessoal.

11:45 — Ajuda na alimentacdo das criancas.

12:25 — Sesta das criangas.

12:30 — Entrada. Enquanto as criangas dormiam aproveitamos para analisar os

dados recolhidos na sala.
14:00 — Acolhimento (as criangas pentearam-se).

14:10 — As criangas cantaram a cang¢do a apresentar no desfile do carnaval “Viva

ao Carnaval”.

14:25 — A educadora continuou com a dinamiza¢do de uma actividade do

projecto Eulandia: “Espelho Meu”.

15:00 — Saida das criancas para o lanche.



ANEXO 1V

Tabela para observar os alunos em contexto de aula



Escola:

Data:

Hora:

Observacao

Actividades

Registo da actividade

Inferéncias




ANEXO V

Avaliacio do Projecto Formativo do 1.° Ciclo do Ensino Basico



Avaliacao do Projecto Formativo

A Avaliagdo ¢ uma parte muito importante em qualquer experiéncia de trabalho,
devendo ser encarada numa perspectiva formativa de todo o processo educativo.

Capucha (2008, p.45) defende que “(...) a avaliagdo ¢ o principal instrumento de
apoio a replicacdo e reproducao alargada das boas praticas, porque permite compreender
tanto os sucessos como os insucessos das acc¢Oes desenvolvidas.” O mesmo autor
acrescenta que a avaliacdo faz uma comparagao “(...) entre a situagdo inicial, tal como o
diagnodstico a caracterizou, e a situagdo de chegada” (2008, p.46), podendo-se dar uma
nog¢ao do que se alterou face ao projecto inicial.

Assim, ao longo deste periodo, na pratica educativa supervisionada II, pude
acompanhar 16 criancas matriculadas no 3.° ano, nas suas aprendizagens, nas suas
descobertas e nas suas ambicoes.

Utilizaram-se metodologias de trabalho directas, personalizadas e adequadas a
aquisi¢ao das competéncias programadas no projecto formativo.

A recolha de informacdo foi feita através de grelhas, registos de observacdo e de
fichas de trabalho. Toda esta recolha de registos de observagdo foi feita semanalmente,
aquando da minha préatica educativa e da do meu colega de estagio.

Todo o trabalho foi planificado em conjunto com a professora titular de turma e
com a minha orientadora de estagio. Todas as semanas, na quarta-feira e na quinta-feira,
reuniamos com as orientadoras de estagio e colegas da turma para discutir e delinear a
planificagdo das actividades lectivas dos alunos. Este trabalho de equipa permitiu uma
partilha de saberes e a uniformizacao possivel da actividade pedagogica.

No que se refere ao nivel de aprendizagem dos alunos, conforme foi evidenciado no
projecto, foi verificado um grupo heterogéneo, com diferentes ritmos de trabalho e
aprendizagem. Todos os alunos trabalharam contetidos e competéncias do terceiro ano de
escolaridade, a excepcao de um aluno que na area de Lingua Portuguesa e na area da
Matematica trabalhava contetidos ao nivel do segundo ano de escolaridade.

As actividades propostas procuraram ser adequadas as necessidades dos alunos,
pretendendo-se motiva-los para a aprendizagem e concretizagdo das tarefas que exigiam
maior concentracdo, interpretagdo e raciocinio, promovendo a evolucdo das suas
aprendizagens e desenvolvendo a sua autonomia. O ensino individualizado e o recurso a
materiais especificos foram algumas das estratégias implementadas e desenvolvidas e que

se revelaram adequadas.



E de salientar que a observacio efectuada inicialmente a turma, a analise
documental dos processos individuais dos alunos e do PCT da turma, bem como os
questionarios realizados aos alunos, no sentido de obter informagdes sobre os seus gostos,
interesses e habitos de estudo, foram evidéncias que pudemos rentabilizar na elaboracao do
projecto formativo e nas nossas intervengdes pedagogicas.

No que diz respeito ao espago fisico e ao meio envolvente a escola, ndo tivemos a
oportunidade de rentabilizar alguns dos servigos disponiveis no meio envolvente, como
proferido no projecto.

Por outro lado, como foi evidenciado e delineado no projecto formativo, procurou-
se proporcionar actividades diversificadas, recorrendo ao ensino individualizado. Para além
da exposi¢cdo da matéria, realizaram-se trabalhos individuais, a pares e de grupo. O
trabalho a pares revelou-se muito positivo para os alunos com mais dificuldades.

A turma mostrou alguma autonomia, com excep¢ao de 5 alunos que revelaram uma
maior inseguranga/dificuldades em dominios especificos de algumas areas.

Na organizacdo do processo didactico recorreu — se, conforme mencionado no
projecto, a metodologias activas com base na interac¢do entre alunos, promovendo, assim,
aprendizagens pela descoberta autobnoma e orientada.

Na relacdo com o aluno, privilegiou-se a comunicagdo verbal, o didlogo e o
questionamento, o que facilitou o desenvolvimento pessoal do aluno, estimulando-o na
tomada de consciéncia da sua propria perspectiva dos outros.

Em relagdo a calendarizagdo das actividades, esta sofreu alteragdo, assim como o
conteudo que ia ser leccionado com os diferentes tipos de texto, devido a necessidade de
realizar revisdes sobre o que os alunos ja tinham apreendido na area da Lingua Portuguesa,
nomeadamente com contetidos acerca das formas de frase (afirmativa e negativa), a
classificagdo das palavras quanto ao seu n.° de silabas, a familia das palavras a silaba 4tona e
tonica das palavras, o género, o numero e o grau dos nomes, 0s sindbnimos € 0s antonimos das
palavras.

Na avaliacdo, tendo em conta que a mesma deve constituir-se como um momento de
integracdo das experiéncias individuais e colectivas protagonizadas pelos alunos, houve
também o cuidado de registar dificuldades, sinalizar necessidades, alterar, sempre que
necessario, estratégias tendo por base os proprios debates, o registo de experiéncias da turma
e os produtos dos alunos. Esta avaliacdo permitiu verificar e adequar a realizacdo dos

processos as necessidades dos alunos e aos objectivos curriculares em causa.



Em suma, o projecto formativo foi, indubitavelmente, um documento valido que
facilitou a planificacdo e a reflex@o acerca do trabalho com a turma. O tempo foi escasso
para um melhor desempenho e crescimento profissional. No entanto, fizemos o que
pudemos para tirar partido do melhor e do pior ocorrido nas intervengdes pedagogicas,

tendo sempre uma perspectiva de evoluir e crescer.

Referéncias Bibliograficas

Capucha, A. (2008). Planeamento e Avalia¢do de Projectos - Guido prdtico. Ministério da

Educagao: Direc¢ao-Geral de Inovagao e de Desenvolvimento Curricular.



ANEXO VI

Carta para autorizacao de investigacio



UNIVERSIDADE DOS ACORES
Departamento de Ciéncias da Educacio

Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Exmo.(a) Senhor(a)
Presidente do Conselho

Executivo da

Assunto: Pedido de distribuicdo e preenchimento de questionarios

No ambito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar ¢ Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, do
Departamento de Ciéncias da Educagdo da Universidade dos Agores, vimos, por este meio,

solicitar a V. Ex.* que se digne a autorizar a distribuicdo de questiondrios aos Educadores de

Infincia e aos pais das criancas que frequentam o Infantario de Ponta

Delgada.

Encontramo-nos a realizar um aprofundamento de um tema, que vem no seguimento
da realizacdo do relatorio de estagio, referente as praticas pedagogicas supervisionadas, em
que optamos por reflectir algumas questdes subordinadas ao tema: «As potencialidades
didacticas das actividades da 4rea das expressoes (artisticas e fisico-motora) na escola de
Jardim-de-infancia/ 1.° Ciclo do Ensino Basico».

Nesse sentido, pedimos a vossa colaboragdo para a realizacdo do referido estudo,
sendo o Vosso contributo fundamental para a prossecucao desta pesquisa, sendo assegurados
todos os procedimentos éticos e deontologicos, nomeadamente, a confidencialidade dos dados
obtidos.

Agradecendo desde ja a vossa aten¢do para o referido pedido, despedimo-nos com os
melhores cumprimentos.

Ponta Delgada, Junho de 2010

A Orientadora:

(Isabel Condessa)

A mestranda:

(Nemésia Furtado)



ANEXO VII

Planta da sala do jardim-de-infancia



Planta da sala
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ANEXO VIII

Registo da actividade com os materiais de cartiao



8/03/2010
Registo Diario
Actividade com o material de cartio em formato de joaninhas e flores

© O aluno P coloca muita tinta no pincel e tem dificuldade de controlar o pincel;
© Dou apoio, individualizado, ao aluno T e aluna L no manuseamento do pincel;
© Aluno M. diz: “que bom vou pintar com guaches”;

© Aluna A diz: “as flores s3o muito bonitas”.



ANEXO IX

Registo da actividade das flores



8/03/2010

Registo Diario

Flores com papel crespo

©

©

Aluna S diz: “que papel de bonito! Quero o papel cor-de-rosa”.
A M diz: “quero o papel cor de laranja”.

As criancas demonstraram (aspecto inferencial) dificuldades em rasgar o papel crespo.

Tive que auxiliar os alunos T, P, F, M. J, L e M.

O aluno M. diz: “estou cansado de fazer bolinhas com o papel crespo, ndo quero fazer

mais». Tento incentiva-lo dizendo que o trabalho dele esta muito bonito”.

O aluno G diz que estd cansado de enrolar o papel crespo. Tento incentiva-lo para
terminar o trabalho, dizendo que o trabalho dele esta a ficar muito bonito e que quero

ver o resultado final.

O aluno T nao quer finalizar a actividade das flores com o papel crespo, dizendo:
“estou cansado”. Tento incentiva-lo dizendo que ele costuma fazer coisas muito

bonitas.



ANEXO X

Registo da actividade da elaboracio de arquivos com caixas de
sapatos



9/03/2010

Registo Diario

Elaboracao de Arquivos com Caixas de Sapatos

© Osalunos G, L, T, M, F e M J ndo conseguem rasgar pequenas bolinhas (mudo para a

estratégia de rasgar livremente);
© O aluno M T diz: “como vou rasgar estas folhas?”

© Os alunos G, L, T ¢ M J demonstram (aspecto inferencial) algum receio em rasgar.



ANEXO XI

Registos da leitura da historia “O ciclo de Mel”



20/04/2010

Registo Diario

Leitura da historia «O Ciclo do Mel»

©

© ©

© © O

© ©

Digo as criangas que a histéria ¢ sobre uma visita de estudo, mostro a capa do
livro e questiono-as se fazem alguma ideia para onde vao as criangas do livro.
A aluna S, 0 R, aJ e a M respondem dizendo que ndo sabem.

O aluno D diz: “a historia tem uma abelha”;

Ao ler a histéria questiono, as criangas, sobre quem sera que vive numas
casinhas muito pequeninas, serao Duendes, Andes muito pequeninos? As
criangas respondem em coro: Nao...

R diz: “a imagem tem um senhor que tem um fato branco”;

M B. diz: “¢ a casa das abelhas!”

Na exploragdo das imagens, a aluna S diz: “também queria ser uma abelha para
voar”.

O aluno D diz as criancas para ndo fazerem barulho porque as abelhas podem
se assustar, e o aluno M diz: “entdo vamos falar baixinho”;

O aluno D, o R, a M dizem que as abelhas fazem o mel;

Questiono as criangas como ¢ que as abelhas fazem o mel, o aluno D responde
que ¢ através do poélen das flores;

A aluna M diz que o mel € doce;

Na prova do mel todas as criangas meteram o dedo para provar o sabor.



ANEXO XII

Registo da leitura da historia “A Lagartinha Muito Comilona”



07/05/ 2010

Registo Diario

Leitura da Historia “A Lagartinha muito comilona”

©

© 6 6 6 ©

©

A aluna L sorri para mim quando lhe faco o elogio que estd muito bonita com
o seu cabelo.

Na exploragdo das imagens, com as criangas, M B. diz: “Olha a casa da
lagarta”. O aluno D acrescenta dizendo: “parece um ovo”

M diz: “tanta comida que a lagarta comeu”.

F diz: “a lagarta ficou muito gorda!”

D diz: “a lagarta comeu muito, ficou muito mal disposta!”

Questiono como se chama a casa da lagarta, o aluno R e o aluno D respondem:
“¢ o casulo!”

As criangas dizem em coro, quando mostro a imagem da borboleta: “a lagarta

ficou em borboleta!”

© A aluna J diz: “a lagarta transformou-se numa borboleta muito bonita”.

@)

Questiono a aluna L se quer recontar a histdria com o auxilio das imagens do
livro. Ela responde verbalizando que sim. Fiquei muito admirada com a sua
atitude. Ela recontou a historia verbalizando o que ia vendo nas imagens da
historia.

As restantes criancas pronunciaram-se dizendo que também queriam recontar a

historia.



ANEXO XIII

Observaciao efectuada as criancas do jardim-de-infancia



09/02/ 2010

Registo Diario

9.00 — Acolhimento (as criancas continuaram a actividade do dia anterior “espelho

meu”).
10:00 — As criangas beberam o leite.
10:05 — Actividade livre.

10:30 — Expressao Motora «Jogo com Baldes» (nesta actividade despertei para uma
crianga muito reservada e inibida. Enquanto as outras criangas brincam e se divertem
com o jogo dos baldes, aluna L esta parada com o baldo na mao. Questiono-a sobre a
razao de ela ndo querer brincar e dangar com o baldo, ela acena com a cabeca, dizendo

que nao.

11:15 — A educadora faz a leitura de historias.
11:40 — Higiene pessoal das criancas.

11:45 — Ajuda na alimentagao das criangas.
12:25 — Sesta das criangas.

12:30 — Saida para almoco.

13:30 — Entrada. Enquanto as criancas dormiam, aproveitamos para analisar e

interpretar os dados recolhidos sobre a instituicao.
14:00 — Acolhimento (as criangas pentearam-se).

14:05 — A educadora apresentou as bandeiras que as criangas iriam levar no cortejo

carnavalesco (bandeiras que correspondem ao traje de cada criancga).

14:35 — As criangas cantaram a cangdo que iriam apresentar no desfile do carnaval

“Viva ao Carnaval”.

15:00 - Saida das criancgas para o lanche.



ANEXO X1V

Questionario aos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico para recolha
dos gostos e interesses das criancas



Este questionario é para sabermos mais sobre os teus gostos, interesses e habitos
de estudo... Por favor, ajuda-nos respondendo as seguintes questoes!

1- Gostas de vir a escola?
Sim []
Nio []

Porqué?

2- Numera as disciplinas por ordem de preferéncia sendo 1 para a que gostas mais e
8 para a que gostas menos.

Lingua Portuguesa ] Expressdo e Educagdo Dramatica ]
Estudo do Meio [ ] Expressio e Educacio Plastica ]
Matemética ] Expressio e Educacio Musical ]
Cidadania ] Expressao e Educagao Fisico-Motoral_]

3- De entre as disciplinas que tens na escola diz/nomeia aquela em que, na tua
opiniao, tens:
Melhores notas

Mais dificuldades

4- Apos a escola costumas estudar?
Sim []
Nio []

Onde costumas fazé-10?

5- Quando fazes os TPC’s tens alguém que te ajude?
Sim []
Nio []

Se respondeste Sim [X] diz quem costuma ajudar-te

Porqué?

Obrigado!!!

Fabio e Nemésia @



ANEXO XV

Registo da actividade ligada a area da Matematica e a area de
Expressao e Educacgiao Plastica



Observacao

Escola: Escola EB1/J1I de Matriz Data: 2010/10/04 Hora: 13:30

Actividades

Registo da actividade

Inferéncias

- Matematica
- Expressao e
Educacao

Plastica

- Questionamento a turma sobre do que se tratava uma tabela de dupla entrada: aluno B responde: “sim ja realizamos
exercicios no livro com uma tabela, tem que ter duas entradas. A estagiaria questiona, novamente, a turma se sabem
os nomes das duas entradas que o Aluno B referiu, mas ninguém se pronunciou, entdo prosseguiu-se com a
actividade no sentido de os alunos chegarem ao conhecimento.

- Apresentagdo da tabela gigante.

- Questionamentos a turma se sabiam o que se comemorava naquele dia. Aluno C, responde: “é o dia do animal”;
aluno H diz: Adoro animais; aluno Y menciona que tem um gato; aluno M salienta que vai construir o seu cdo Ruca;
aluno T realga que vai construir o seu lindo gatinho Zé.

- Foi distribuido pelos alunos a plasticina para as construgdes dos animais. Perante a constru¢do dos animais, aluno F
argumenta que o seu animal estd a ficar muito engragado; aluno E alega que o seu gatinho ¢ igual ao da sua
construgdo; aluno A salienta que o seu animal vai ficar muito engragado com pintinhas pretas.

- Na exploragdo do jogo, a formanda questiona aluno B, qual é a localizagdo do seu animal (aluno responde
correctamente); questiona aluno A “se tu colocares o teu animal na casa C5, que animais sdo os teus vizinhos” (o
aluno responde correctamente); questiona o aluna B “diz dois animais que estejam a mesma distancia do teu animal”.

Apos a exploracao do jogo, foi dada a oportunidade para cada aluno colocar questdes aos colegas.




Observacao

Escola: Escola EB1/J1 de Matriz Data: 2010/10/04 Hora: 13:30

Actividades Registo da actividade Inferéncias
(Cont) - Aluno Y argumenta: “o meu animal estd na casa C5;
‘e -Aluno B alega que o seu animal esta @ mesma distancia do animal do aluno Y e do aluno S.
- Matematica

- Expressao e
Educacao

Plastica

- Aluno R menciona que o seu animal esta na casa do lado direito do animal do aluno Y;

- Aluno T refere que o seu animal esta localizado no B1.




ANEXO XVI

Registo da actividade ligada a area de Lingua Portuguesa e a area de
Expressao e Educacgiao Plastica



Observacao

Escola: Escola EB1/J1I de Matriz Data: 2010/10/18 Hora: 11:45

Actividades

Registo da actividade

Inferéncias

- Expressao e
Educacao
Plastica

- Lingua

Portuguesa

- Na construgdo dos fantoches o aluno B argumenta: “Tem aqui muitos materiais, vamos fazer fantoches muito
engragados”; o aluno Y refere: “vou utilizar a 13 castanha para compor o cabelo do Crocodilo Nino”; aluno A
salienta que vai construir o fantoche com a personagem Sara e vai fazer-lhe uma saia”; aluno T refere que a sua
personagem vai ficar muito engragada com uns sapatos e uns brincos; aluno M diz: “vou fazer o fantoche com a
personagem da professora” a formanda questiona o mesmo aluno dizendo: “vais utilizar algum elemento para
diferencia-la das outras personagens? E o aluno responde: “vou fazer-lhe uns 6culos”.

- Aluno F salienta que o seu fantoche tem dentes muito grandes; aluno H menciona que a sua personagem tem os

dentes muitos sujos.




ANEXO XVII

Registo da actividade ligada a area de Lingua Portuguesa e a area de
Expressao e Educacido Dramatica



Observacao

Escola: Escola EB1/J1I de Matriz Data: 2010/10/20 Hora: 14:15

Actividades

Registo da actividade

Inferéncias

- Expressio e
Educacao
Dramatica

- Lingua

Portuguesa

- Quando os alunos formaram os pares para estruturar a histdria, os alunos do grupo 5 salientam que vao combinar as
falas das personagens em voz baixa para os colegas ndo ouvirem; os alunos do grupo 3 salientam que as suas
personagens vao ser muito dindmicas nas suas apresentagdes; os alunos do grupo 8 realgam que as suas personagens
vao ser muito originais.

- Na apresenta¢do das dramatizagdes, os grupos 1, 3 e 8 dramatizam a histdoria conforme a original; os grupos 2, 4, 5
e 6 dramatizam a histéria com contornos diferentes da original (um membro do grupo 5 recorreu a um animal de

pléstico que tinha no seu bolso para dialogar com os fantoches).




ANEXO XVIII

Planos de aulas da Pratica Educativa Supervisionada I



Dias — 8 ¢ 9 de Marco de 2010

Tema: A reciclagem e reutilizacdo de materiais.

Capacidades: Cantar a solo/grupo, reproduzir a can¢do com acompanhamento de gestos e
batimentos ritmicos.

Actividade: Cantar a can¢ao «Somos Quatro Ecopontos», acompanhando-a com gestos e
precursdo corporal e variando a intensidade, altura e duragao.

Area Associada: Expressdo e Comunicagio: dominio da Expressdo Musical

Organizacao do Grupo: Todo o grupo

Tempo: 15 minutos.

Avaliacao: Lista de verificacdo da realizacao/participagdo das criangas nas actividades.

Capacidades: Distinguir as diferentes texturas dos materiais, explorar e utilizar
correctamente os materiais plasticos e técnicos e identificar as cores.

Actividade: Painel com objectos de desperdicio

Area Associada: Expressio e Comunicagdo: dominio da Expressio Plastica.

Organizacao do grupo: As criancas divididas pelas trés mesas.

Tempo: 50 minutos.

Recursos: rolos de cartdo do papel higiénico, cartdo de caixas de cereais, guaches de
diferentes cores, pincéis, cartdo de papeldo para elaboragdo do painel e cola branca.

Avaliacao: Lista de verificacdo da realizacao/participagdo das criangas nas actividades.

Tema: A reciclagem e reutilizacdo de materiais.

Capacidades: Fazer rasgagem e colagem e manipular e explorar com entusiasmo os
diferentes materiais.

Actividade: Elaboracdo de arquivos com caixas de sapatos.

Area Associada: Expressio e Comunicagdo: dominio da Expressio Plastica.

Organizac¢ao do Grupo: Todo o grupo.

Tempo: 50 minutos.

Recursos: Caixas de sapatos trazidos pelas criangas, revistas, cola.

Avaliacao: Lista de verificacdo da realizagdo/participacao das criancas nas actividades.
Capacidades: Participar com entusiasmo nas actividades de expressdo motora, possuir boa
coordenacdo dindmica geral, manifestar aquisicdes motoras finas, ter equilibrio e controle de

postura.



Actividade: Jogos Ludicos: jogo dos ecopontos, jogo do Faz de Conta e o jogo do “Vamos
Proteger o Ambiente”.

Area Associada: Expressdo e Comunicag¢io: dominio da Expressdo Motora e Dramética.
Organizacao do Grupo: Varia consoante o objectivo do jogo.

Tempo: 45 minutos.

Avaliacao: Lista de verificacdo da realizacao/participag@o das criangas nas actividades.

Capacidades: Manipular e explorar com entusiasmo os materiais e realizar estampagens com
esponjas.

Actividade: Constru¢do de um ecoponto azul.

Area Associada: Expressdo e Comunicagio: dominio da Expressdo Plastica.

Organizacao do Grupo: Todo o grupo.

Tempo: 50 minutos.

Recursos: Caixa de cartdo.

Avaliacao: Lista de verificagdo da realizagdo/participacao das criancas nas actividades

Dias — 17 e 18 de Marco de 2010

Tema: A Péascoa

Capacidades: Distinguir as diferentes texturas dos materiais, explorar e utilizar
correctamente os materiais plasticos e técnicos.

Actividade: Constru¢cdo de um mobile de pintainhos

Area Associada: Area de Expressio e Comunicagdo: dominio da Expressdo Pléstica.
Organizacao do grupo: A As criangas divididas pelos cantinhos, e num grupo de 4 criangas,
irdo realizar a actividade alternadamente.

Tempo: 1 hora.

Recursos: Esferovite em formato do pintainho, guache amarelo, pincéis, penas e olhos para
decoracao.

Avaliacao: Lista de verificacdo da realizacdo/participagdo das criangas nas actividades

Capacidades: Cantar a solo/grupo, reproduzir a cangdo com acompanhamento de gestos e
batimentos ritmicos.
Actividade: Cantar a can¢do «O Coelho de Pascoa», acompanhando-a com gestos e precursao

corporal e variando a intensidade, altura e duracgao.



Area Associada: Area de Expressdo e Comunicagdo: dominio da Expressdo Musical
Organizacao do Grupo: Todo o grupo

Tempo: 30 minutos

Recursos: pictograma com a cangao

Avaliacao: Lista de verificacdo da realizacao/participagdo das criangas nas actividades.

Capacidades: Participar com entusiasmo nas actividades de expressdo motora, possuir boa
coordenacdo dinamica geral, manifestar aquisi¢des motoras finas, ter equilibrio e controle de
postura, adaptar o corpo a diferentes posturas, controlar as diferentes formas de locomogao
(andar, correr e mudar de direc¢do), transportar objectos € materiais.

Actividade: Jogos de percurso: jogo do coelho e o jogo do ovo.

Area Associada: Expressio e Comunicagdo: dominio da Expressdo Motora e Dramética.
Organizacao do Grupo: Varia consoante o objectivo do jogo.

Tempo: 45 minutos.

Avaliacao: Lista de verificagdo da realizagao/participacao das criangas nas actividades.

Capacidades: Fazer rasgagem e colagem

Actividade: Construcao da Ilha dos Outros

Area Associada: Expressdo e Comunicagio: dominio da Expressio Pléstica.

Organizacao do grupo: todo o grupo

Tempo: 20 minutes.

Recursos: Jornais, cola, cartdo com formato da ilha do Pico, imagens inerentes aos valores.

Avaliacao: Lista de verificacdo da realizacao/participagdo das criangas nas actividades

Capacidades: Cantar a solo/grupo, reproduzir a cangdo com acompanhamento de gestos e
batimentos ritmicos.

Actividade: Cantar a can¢do «O Coelho de Pascoa», acompanhando-a com gestos e precursao
corporal e variando a intensidade, altura e duracgao.

Area Associada: Expressio e Comunicagdo: dominio da Expressdo Musical

Organizacao do Grupo: Todo o grupo

Tempo: 30 minutos

Recursos: pictograma com a cangdo e instrumentos musicais.

Avaliacao: Lista de verificacdo da realizagdo/participacao das criangas nas actividades.



Capacidades: Prestar atengdo, participar em didlogos e conversas de grupo, exprimir-se de
forma perceptivel e adquirir valores subjacentes na historia.

Actividade: Improvisacao de uma historia “Coelho solitario” seguindo algumas directrizes e
consequente conversa acerca da mesma.

Area Associada: Area da Expressdo e Comunicagio: dominio da linguagem e abordagem da
escrita.

Organizacao do Grupo: Todo o grupo.

Tempo: 30 minutos.

Recursos: Fantoche do coelho.

Avaliacao: Lista de verificagdo da realizagdo/participagdo das criangas nas actividades.



Dias — 19 e 20 de Abril de 2010

COMPETENCIAS
Foco Associadas ao processo Descritores de desempenho Actividades | Organizacio do | Tempo Avaliacio
grupo
Desenvolver a coordenagdo oculo- | Desenha a expressdo grafica figurativa; desenha | Desenho
manual; fazer garatujas; fazer esbogos; | ilustragdes sobre o que mais gostou da visita de | sobre a visita | Em grande grupo 15m
apresentar expressoes graficas | estudo. de estudo
figurativas.
Reproduz cangéo; Cangéo «Indo 15m Lista de
Ouvir musica, memorizar e reproduzir | Acompanha a cangdo com precursao corporal. eu, indo eu a verificag@o
pequenas letras e melodias com gestos. Caminho do da
Coliseu». realizagdo/pa
rticipagdo das
Saltar com os dois pés; langar o dado; cumprir Jogo “Vamos 45m criangas nas

Possuir boa coordenagdo motora; ter
equilibrio e controle da postura; ter a
manifestar

nogdo de lateralidade;

aquisigdes motoras finas.

as regras inerentes ao jogo.

ao Coliseu
com as
formas

geométricas”.

actividades.




Dias —3,4,5,6 e 7 de Maio de 2010 (semana pedagogica)

COMPETENCIAS
Foco Associadas ao processo Descritores de desempenho Actividades Organizacio | Recursos Articulagdes
do grupo com as Areas
de Conteudo
Desenvolver a atencdo, a | Recriar papéis e situagdes da histdria; | Recriacdo da dramatizagdo da Em grande Cartolinas, Dominio da
memoria e Dramatizar a historia; Ser criativa; | “A Lagartinha muito grupo pincéis, giz e | Expressdo
a criatividade. Desinibir-se. Comilona”. marcadores. Dramatica.
Desenvolver a imaginagdo e as | Desenhar a  expressdo  grafica | Técnica do desenho secreto Jornais e cola. Dominio da
capacidades figurativa; Utilizar correctamente os | (registo sobre a visita de Expressao
Expressivas. materiais;  Explorar e  utilizar | estudo). Plastica.
correctamente as técnicas; Desenhar | Amarrotar folha de jornal para
ilustragdes sobre o que mais gostou | ornamentar a Ilha do Passado.
da visita de estudo.
Construgdo do vaso para a Grupo de 4 Garrafas de
planta. criancas agua, pincéis e

Pintura da caixa de esferovite
para colocar os vasos de

plantas.

guaches.

Caixa de
esferovite,
guaches e

pincéis.




COMPETENCIAS

Foco Associadas ao processo Descritores de desempenho Actividades Organizacio | Recursos Articulacoes
do grupo com as Areas
de Contetido
Cantar obedecendo a varios | Reproduzir a cangdo; Acompanhar a | Cantar a cangdo dos bons dias. | Em grande Dominio da
aspectos. cangdo com precursdo corporal. Cantar a cangao “A | grupo Expressao
Borboleta”. Musical
Cantar a cangdo «Gosto de
Flores.
Coordenar e controlar o proprio | Participar em jogos de movimento; | Jogo: As borboletas e as Lencgos Dominio da
corpo. Adaptar o corpo a diferentes | flores. coloridos, CD | Expressao
posturas; Saltar com os dois pés; | Jogo: As borboletas vaidosas. de musica e | Motora.
Saltar com o pé cozinho. radio.




Dia — 11 de Maio de 2010

COMPETENCIAS
Foco Associadas ao processo Descritores de desempenho Actividades | Organizacio do | Recursos Articulagoe
grupo s com as
Areas de
Conteudo
Desenvolver a coordenagdo oOculo- | Desenhar a expressdo grafica figurativa; Desenho com | Pequeno grupo: Cartolinas, Dominio da
manual; fazer garatujas; fazer esbogos; | Utilizar e explorar correctamente os a técnica da duas criangas. lixivia Expressdo
apresentar expressoes graficas | materiais; Desenhar ilustragdes sobre o que | lixivia. cotonetes Plastica.
figurativas. mais gostou da visita de estudo.
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Dia —4 e 6 de Outubro de 2010

Competéncias

Descritores de desempenho/Objectivos Especificos

Actividades

Conteudos

Recursos

Saber orientar-se

Espacialmente
Compreensao e
apropriagdo de

diferentes codigos que
constituem a

especificidade musical
Conceber o dominio da

modelagem

Coordenar e controlar o

proprio corpo

-Visualizar e descrever posi¢des, direcgdes € movimentos;
- Descrever a posi¢do de figuras recorrendo a identificagdo de

pontos através das suas coordenadas.

-Cantar com consciéncia da pulsa¢io, com sentido ritmico e

melddico;

- Modelar usando apenas as maos;

-Modelar usando utensilios.

- Adaptar o corpo a diferentes posturas de direcgdo: em frente,
esquerda, direita;

- Orientar-se com olhos vendados.

-Jogo da localizagdo dos animais;

- Vamos descobrir o codigo.

-Cantar a letra da cancdo “Corpo

Humano.”

-Construgdo dos animais.

-Jogo «O precipicio negativoy;

-Jogo «As cegasy».

Orientacdo Espacial.

Desenvolvimento
auditivo.

Modelagem e

escultura.

Jogos

-Tabelas de
duplas entradas;
-Animais ¢ em
plasticina.

-Letra da cangdo.

-Plasticina.

-Giz;
-Setas;

-Vendas.




Dia — 18, 19 e 20 de Outubro de 2010

Competéncias Areas de Conteiido Actividades Recursos Descritores de Desempenho/Objectivos
Especificos
Desenvolver a | Expressdo Plastica: -Construgdo de fantoches; - Paus de espetada, - Construir fantoches;

espontancidade e
a criatividade
dramatica

individual

Construgoes

Expressdo ¢ Educagdo
Dramatica:

Linguagem  verbal e
gestual

-Construgdo de um fantocheiro.

-Dramatizagdo de Fantoches.

- Papel de espuma
-Guaches de diferentes
cores;

-Pincéis;

- Olhos de plastico.

- La.

-Cartolinas.

- Fantoches

-Fazer construgdes partir de objectos recuperados;

-Adaptar e recriar objectos.

-Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e
movimentos ligados a uma acg¢@o precisa;

e Em interac¢do com um outro.
- Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e
movimentos, constituindo sequéncias recriadas ou
imaginadas, a partir de:

e Uma acgdo;

e Personagens.
- Elaborar, previamente, em grupo, os varios

momentos do desenvolvimento de uma situagéo.




Competéncias Areas de Conteiido Actividades Recursos Descritores de Desempenho/Objectivos
Especificos
Realizar Expressdo e Educacdo | Percurso diversificado, com | -Colchéio -Realizar cambalhota a frente;
Habilidades Fisico-Motora: habilidades motoras. -Cordas -Realizar pino de cabega;
Gimnicas Ginastica -Pinos -Saltar a corda;

-Banco sueco
-Plinto

-Mapa

- Rastejar no colchao;

- Andar no banco sueco.

Dias —2 e 3 de Novembro de 2010

Competéncias Conteudo Estratégias de ensino Descritores de Desempenho/Objectivos Recursos Avaliagao das
Especificos aprendizagens
Percepcdo  sonora e | Expressdo e Proporcionar, através da | Inventar sinais, simbologias para | Cd’s de musicas;
musical. Educacdo Musical actividade de audi¢do de | expressar/comunicar: Radio.
Representacdo do musicas com  diferentes e Andamento;
som. timbres e intensidades, a e Dinamica.
representacao grafica e

simbodlica do som.




Dias — 15,16 e 17 de Novembro de 2010

Area Curricular

Estratégias de Ensino

Descritores de Desempenho/Objectivos Especificos

Educagdo e Expressdo

Plastica

Expressio e Educagio

Fisica - Motora

- Proposta de ilustragdo, com desenho e pintura, da capa do texto

narrativo.

-Proposta do jogo da bola ao capitdo

- [lustra de forma pessoal.
- Explora possibilidades técnicas de guaches.

- Explora possibilidades técnicas de lapis de cor.

- Receber activamente a bola com as duas méo, quando esta é dirigida ou
quando a interceptar.
- Passar a bola a um companheiro que esteja liberto, respeitando o limite dos

apoios estabelecidos.




ANEXO XXJ

Fotografias



Fotografia I — Actividade com o material
de cartdo em formato de joaninhas e
flores

Fotografia II — Actividade com as flores
de esferovite

Fotografia 1III — Actividade da
elaboragdo de arquivos com caixas de
sapatos

Fotografia IV — Leitura da historia “O
Ciclo do Mel”

Fotografia V - Exploragio do jogo

Fotografia VI - Exploragdo do jogo
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