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Resumo

O presente Relatorio de Estagio traduz uma analise e reflexdo de todo o trabalho
desenvolvido nas praticas educativas concretizadas, no ambito das unidades curriculares
de Estagio Pedagogico | e Estagio Pedagdgico Il inseridas no Mestrado em Educacao Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Este Relatorio intitula-se A sala de atividades/aula como um espago de
Cidadania Ativa em construcdo: uma experiéncia na Educacao Pré-Escolar e no 1.°
Ciclo do Ensino Basico e foca-se no desenvolvimento da cidadania ativa, com o
contributo da integracdo curricular, em contexto de sala de atividades/aula.

O objetivo central deste trabalho consistiu na construcdo de um ambiente
potencializador de aprendizagens na Area de Formagc&o Pessoal e Social e na componente
curricular de Cidadania e Desenvolvimento, usufruindo do carater transversal e
integrador desta area. Assim sendo, pretendeu-se criar um espaco de cidadania ativa,
recorrendo-se da integracao curricular e promovendo o desenvolvimento e a formagéo de
criancas enquanto futuros cidadaos ativos, interventivos, conscientes e com capacidade
para a resolucdo de problemas, partindo dos seus interesses, necessidades e fragilidades.

Deste modo, este Relatorio de Estagio integra um enquadramento teérico no qual
se expOe a evolucgdo historica e a complexidade dos conceitos de educacéo, cidadania e
cidadania ativa, assentando numa perspetiva focada na contemporaneidade,
nomeadamente no século XXI, e salientando o contributo da integracao curricular nesta
area. Os restantes capitulos dedicam-se a uma analise reflexiva da perspetiva dos docentes
e dos educandos, inseridos nos contextos nos quais se realizou a pratica educativa, acerca
da cidadania e do seu desenvolvimento, em contexto de sala de atividades/aula, bem como
a realizagdo de uma meta reflexdo sobre a intervengdo que se realizou nestas areas e
contextos.

Neste Relatorio de Estagio conclui-se que a integracéo curricular € uma aliada no
desenvolvimento da educacdo para a cidadania, potenciando a sala como espaco de
cidadania ativa em construgdo, devido ao contributo das diferentes areas e estratégias
associadas, possibilitando a formacéo de criancas/jovens ativos, com capacidade ética e

moral para responder aos diferentes desafios do dia a dia e da sua sociedade.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Bésico; Educacdo para a

Cidadania; Integracdo Curricular.



Abstract

This Internship Report is an analysis and reflection of all the work developed in
the educational practices, under the course units of Pedagogical Internship | and
Pedagogical Internship Il, part of the master’s degree in Pre-school Education and
Teaching in the 1st Cycle of Basic Education.

This report is entitled The activity room/classroom as a space of Active Citizenship
under construction: an experience in Pre-school Education and in the 1st cycle of basic
education and focuses on the development of active citizenship, with the contribution of
curricular integration in the activity room/classroom context.

The main objective of this work was to build a learning environment in the area
of Personal and Social Education and in the curricular component of Citizenship and
Development, taking advantage of the transversal and integrating nature of this
component. Therefore, it was intended to create a space for active citizenship, using
curricular integration and promoting the development and training of children as future
citizens who are active, interventive, aware and able to solve problems, based on their
interests, needs and weaknesses.

Thus, this Internship Report includes a theoretical framework in which the
historical evolution and complexity of the concepts of education, citizenship and active
citizenship are exposed, based on a contemporary perspective, particularly in the 21st
century, and highlighting the contribution of curriculum integration in this area. The
remaining chapters are devoted to a reflective analysis of the perspective of teachers and
students, inserted in the contexts in which the educational practice was carried out, about
citizenship and its development in the classroom context, as well as to a meta reflection
on the intervention carried out in these areas and contexts.

This Internship Report concludes that curricular integration is an ally in the
development of citizenship education, enhancing a classroom as a space of active
citizenship under construction, due to the contribution of different areas and associated
strategies, enabling the formation of active children/youth, with ethical and moral

capacity to respond to the different challenges of everyday life and their society.

Keywords: Pre-school Education; 1st Cycle of Basic Education; Citizenship Education;

Curricular Integration.
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Introducéo

O presente Relatorio de Estégio é apresentado com o intuito de obtencdo do grau
de mestre na area da docéncia na Educacgédo Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Bésico.
Neste documento, expde-se todo o trabalho desenvolvido no ambito das unidades
curriculares de Estagio Pedagogico | e 11, que integram o Mestrado em Educacgédo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, da Universidade dos Acores.

Apos alguma pesquisa e reflexdo A sala de atividades/aula como espago de
Cidadania Ativa em construcdo: uma experiéncia na Educacdo Preé-Escolar e no 1.°
Ciclo do Ensino Basico foi o tema escolhido para orientar este Relatdrio. A escolha desta
tematica surgiu devido ao gosto pessoal pela mesma e ao carater transversal da Area de
Formacdo Pessoal e Social e da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento,
compreendendo a sua riqueza na aprendizagem ativa dos educandos.

Efetivamente, as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(OCEPE) (Lopes da Silva et al, 2016) defendem que a transversalidade da Area de
Formacdo Pessoal e Social permite que as diversas aprendizagens expressas nesta area
sejam recuperadas noutras, possibilitando um processo progressivo do ensino
aprendizagem. Assim, o foco deste Relatorio € criar e implementar um processo educativo
que favoreca, de forma integradora e integrada, o desenvolvimento da cidadania ativa
dentro da sala.

Num mundo cada vez mais globalizado, em que a mudanca é constante e rapida,
as questdes da cidadania sdo emergentes. Nos Ultimos anos, ocorreram alteracdes que
afetaram a populacgdo a nivel econémico, ambiental e, principalmente, social. A presenca
do virus SARS-COV-2, as restricbes implementadas e o medo sentido pela sociedade
modificaram o0 modo como as pessoas se relacionam umas com as outras.

A realidade alterou-se e, portanto, servicos e instituicbes adaptaram-se
privilegiando o teletrabalho e 0 ensino em casa. Assim, surgiram comunidades virtuais
com diferentes propositos e tematicas que, de entre varios fatores, provocaram “‘situagdes
de stress social”, serviram para encontrar respostas para o “stress emocional” sentido pela
sociedade e fortalecer sentimentos como a “pena” e a “simpatia (Fonseca et al, 2021).

Além disso, estas comunidades virtuais favoreceram “atitudes” e “valores”, como
a autonomia e a responsabilidade, tornando-se num espacgo onde a sociedade demonstrou
um comportamento “neutro, humoristico e empatico” e desenvolveu o seu “sentido de

pertenga” (Fonseca et al, 2021).



Também as criancas sofreram com estas mudancas afetando o0s seus
relacionamentos interpessoais, a sua autoestima, comunicacdo, entre outros aspetos.
Portanto, atualmente, é imprescindivel que as instituicbes escolares se foquem na
educacdo das criancas e dos jovens enquanto “cidaddos de pleno direito”, para que
possam exercer uma “cidadania ativa, responsavel e esclarecida”, tendo em conta os
obstaculos enfrentados pela sociedade (Céamara et al, 2018).

E neste sentido que emerge a importancia de uma abordagem & cidadania com o
propdsito de formar futuros cidaddos que se pretendem ativos e participativos nas
comunidades, com capacidade para a resolucdo de problemas face aos novos desafios do
século XXI.

Nesta linha de pensamento, o presente Relatdrio de Estagio encontra-se
organizado em sete capitulos principais.

O primeiro capitulo, Educacdo para a Cidadania, estd subdividido em quatro
subcapitulos nos quais se realiza uma viagem histdrica pelos conceitos polissémicos de
educacdo e cidadania, abrangendo uma visdo focada no século XXI e encontrando a
relacdo e o sentido entre ambos 0s conceitos.

O segundo capitulo, Educacdo para a Cidadania na formacdo de futuros
cidad&os, dividido em dois subcapitulos, assenta na posic¢do da cidadania no curriculo,
explorando a sua introducéo e evolugdo no mesmo, e nas diferentes abordagens que 0s
docentes podem adotar no desenvolvimento da educacédo para a cidadania, na sua sala.

O terceiro capitulo, Cidadania Ativa e Integracdo Curricular, foca-se numa
exposicdo do contributo da integracéo curricular para o desenvolvimento da cidadania
ativa e, consequentemente, da educacdo para a cidadania, concluindo a importancia que
todos os agentes educativos possuem na promocdao desta cidadania.

O quarto capitulo, Percurso e opg¢Bes metodoldgicas, dedica-se a exposicdo dos
objetivos elencados para este Relatorio e para o grupo de criangas/alunos com o qual se
desenvolveu os estagios pedagogicos, evidenciando o tipo de metodologia adotada para
a realizacdo desta investigacao, na area da cidadania.

O quinto capitulo, Caracterizacdo dos Contextos Educativos, subdivide-se em
dois subcapitulos, um dedicado & Educacdo Pré-Escolar e outro ao 1.° Ciclo do Ensino
Basico (CEB), nos quais se descreve, analisa e reflete sobre os contextos educativos, de
cada nivel de ensino em que decorreram os estagios pedagdgicos.

O sexto capitulo, A sala de atividades/aula como um espaco de Cidadania Ativa
em construcdo: conceg0es e representacfes das criangas/alunos e dos



educadores/professores, foca-se na analise e reflexdo dos dados obtidos nas entrevistas
realizadas aos participantes no estudo, neste caso as docentes e as/os criangas/alunos de
ambos o0s contextos onde se concretizaram os estagios pedagogicos, com o propdsito de
compreender as suas concecdes e representacdes sobre a tematica em causa.

O sétimo e ultimo capitulo deste Relatério, Uma reflexdo sobre a pratica
pedagdgica em Educacdo Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico, baseia-se numa
meta reflexdo das préticas pedagdgicas concretizadas no &mbito do Estagio Pedagdgico |
e no Estagio Pedagdgico Il, elencando potencialidades e fragilidades nas diversas
atividades desenvolvidas nestes contextos.

Por fim, apresentam-se as consideragdes finais, onde se faz uma reflexdo sobre o
alcance, ou nao, dos objetivos elencados para este Relatério de Estagio, e nas quais
enfatizamos a riqueza que uma abordagem integrada da cidadania apresenta no processo
de ensino-aprendizagem e, principalmente, na formacéo de cidadaos ativos, participativos
e conscientes dos seus direitos e deveres, enquanto membros de uma sociedade e

comunidade.



Capitulo | — Educacéo para a Cidadania

Discutir e refletir sobre educacdo para a cidadania ndo se afigura uma tarefa facil.
Trata-se de conceitos polissémicos que foram, ao longo dos tempos, assumindo diferentes
contornos e conotacfes. Ao longo deste capitulo analisamos a complexidade dos
conceitos de educacdo e de cidadania, evidenciando a sua evolugdo no decorrer dos

tempos e a relacdo que foram assumindo nesta viagem diacronica.

1.1. Uma visdo de Educacéo

Para Neves e Justino (2018, p. 9) todo o projeto educativo, independentemente do
tempo ou espaco em que ocorra, compreende “(...) uma moral — uma concepcao de bem,
um ideal de dever-ser (...)” que antes era “assumida” e “procurada” e que, atualmente, é
desvalorizada. Os autores (Neves & Justino, 2018) defendem ainda que, ndo importa se
assumimos uma visdo mais abrangente de educacdo (educere), na qual se valoriza o
desenvolvimento das faculdades, ou se adotamos um sentido mais restrito de educacgéo
(educare), gque se foca na transmissdo de conhecimentos.

A educacéo, em qualquer momento ou espaco, tanto no sentido mais abrangente
como no restrito, proporciona um “modo de agir” e de pensar que se reflete no “modo de
ser”. Educar €, entdo, “moralizar” ou, por outras palavras, “fazer ser” segundo um projeto
e “fazer crescer” dentro de um sistema de valores (Neves & Justino, 2018).

Nesta linha de pensamento, pode-se afirmar que a educacdo é um sistema
dindmico de valores, uma vez que ndo ha educacdo sem valores. Os valores ddo sentido
a nossa existéncia e é por eles que a nossa vida deve ser vivida. De facto, em
conformidade com Medeiros (2010), os valores integram o nosso ser, isto €, o “ser da
pessoa”, em desenvolvimento.

A escola é o primeiro espaco social que € apresentado a crianga ap0s a experiéncia
familiar, onde nasce a educacdo informal. E basicamente o primeiro cenario em que a
crianga aprende a ser sujeito na vida, “abrindo perspetivas comuns ao agir humano, para
que a coexisténcia integre o sentido da existéncia” (Brito, 2007, p. 58).

Deste modo, decorre a necessidade de uma educagdo mais formal, que ira
contribuir para a melhoria do conhecimento de saberes, de valores e para a realizagéo
futura. Esta educacdo so € possivel através do trabalho do professor, “ndo alguém que
transmite conhecimentos, mas aquele que ajuda os seus alunos a encontrar, organizar e

gerir o saber, guiando mas ndo modelando os espiritos, e demonstrando grande firmeza



quanto aos valores fundamentais que devem orientar toda uma vida” (Figueiredo, 1999,
p. 32).

A educacdo €, entdo, uma dimensdo que esta presente desde cedo na vida da
pessoa, mesmo antes de ingressar no ensino. A escola ndo é o Unico agente responsavel
pela promocéo deste valor, também a familia, os outros, o préprio e 0 mundo possuem
um papel importante na educaco. E por esta razdo que 0 seu conceito é complexo e
assume diversas perspetivas que, por vezes, podem divergir.

De facto, segundo Medeiros (2002), a complexidade que o conceito de educacéo
encerra obriga a uma “diversidade de olhares e perspetivas” e pressupde uma filosofia da
educacdo “(...) que dé conta das finalidades ¢ dos principios, mas também dos modos e
a avaliacdo dos processos educativos” (Medeiros, 2009, p. 66). Assim, na perspetiva de
Medeiros (2009) a educacdo €é acdo.

Uma caracteristica que nos distingue enquanto pessoas € o facto de sermos Unicos
e singulares. Estas particularidades possibilitam que 0 nosso percurso ao longo da vida
seja realizado em conjunto com os outros. Nesta ordem de ideias, “A solidariedade ¢ uma
das finalidades educativas que importa desenvolver, de modo reflexivo. Ser solidario €
dar e receber. E nesta troca fecunda que faz sentido a educag@o humana” (Medeiros, 2009,
p. 69). De acordo com o autor, a educacao € um processo mutuo.

A visdo de educacdo nem sempre foi a mesma no decorrer dos tempos. Na
Antiguidade, a educacdo, de acordo com Neves e Justino (2018), baseava-se numa
concecdo universal do homem e da sua esséncia. A paideia, o primeiro vocabulo grego
que significa “educacdo”, apoiava-se na constru¢do do homem e na sua realizacdo pessoal
(Neves & Justino, 2018).

Quer no império romano, quer na ldade Média a nocdo de educacdo muda
completamente. No império romano, o grande objetivo da educagdo consistia num
processo de instrucdo e conhecimentos, normas, regras e atitudes que salvaguardassem a
paz no reino e no império, visto mais como um processo de instrucdo e instrumental. Na
Idade Média, a educagdo é, entdo, entendida como um meio que promove a salde da
alma, preparando-a para alcangar o bem e a salvacéo eterna na cidade de Deus (Fonseca,
2012).

No Renascimento, assiste-se ao antropocentrismo. O Homem esta no centro do
processo educativo que se orienta para a reflexdo sobre quem ele €, as suas possibilidades

e limites, valorizando o que possui, propriamente, de humano (Fonseca, 2012).



A nocdo de pessoa so surge com Kant (1724-1804), isto €, a pessoa como um fim
em si mesmo. Assim, Kant (1987) defendia que 0 Homem é uma vontade racional, pois
sabe o0 que quer e, por isso, a educacdo deve estimular o desenvolvimento desta
racionalidade.

Para Kant (1987), o processo educativo apresenta dois aspetos fundamentais: a
instrucdo e a disciplina. Isto porque, para desenvolver a moralidade, é necessario a
instrugc@o que acaba com os instintos e a disciplina que promove o sentido de moralidade
no Homem. Na perspetiva do pai da ética como disciplina autonoma separada da politica,
Kant (1724-1804), “O Homem ¢ o centro de todo e qualquer processo educativo”.

No Renascimento e na Modernidade, 0 Homem € o centro do processo educativo,
toda a educacdo estd associada a este mesmo Homem. Apesar de na Grécia Antiga se
privilegiar o desenvolvimento do Homem, no Renascimento ha uma valorizacdo do
Homem enquanto capacidade de pensar e desenvolver a sua razdo pela propria
Modernidade. Ja ndo € um Homem submetido a sociedade, mas sim aquele que visa mais
a sua capacidade racional para a tomada de deciséo (Fonseca, 2012).

Neste sentido, com a Revolucdo Industrial o Homem deixa de estar no centro do
processo educativo, devido ao surgimento das maquinas e das fabricas. O grande objetivo
foca-se em preparar o Homem para ser capaz de trabalhar nos equipamentos, produzindo
em massa e, consequentemente, contribuindo para o crescimento da sociedade e da
economia. O importante ndo era 0 homem individual, mas a sociedade como um todo
(Fonseca, 2012).

No século XIX, o processo educativo passa a privilegiar uma educacdo instrutiva
que leva a perda do Homem, na sua individualidade, em prol de uma sociedade capitalista
em crescimento galopante. Ha que preparar o Homem e entender a escola como uma
fabrica. A escola era considerada uma fabrica que produzia o Homem eficiente capaz de
trabalhar em maquinas. O Homem néo era visto como um fim, mas como um meio para
atingir o fim, ou seja, o bem social economico. Deste modo, a educagéo era também vista
como um resultado a atingir (Fonseca, 2012).

Assim, 0 objetivo da educacdo ndo era desenvolver a razdo autbnoma e critica do
Homem, mas sim promover a abdicacao das tendéncias individuais, para que o0 Homem
se diluisse no todo social.

Durante muito tempo, assumiu-se uma educacdo convencional que, segundo

Peceguina e Mata (2021), era “imposta” e “compulsiva”. Este tipo de educagdao nao



valorizava os interesses e motivacoes dos jovens, mas sim as classificac@es, os rankings
e a cultura de pares subordinada pela classificagéo de cada aluno.

Em conformidade com as mesmas autoras (Peceguina & Mata, 2021), a educacéo
convencional visava, ainda, o reconhecimento da semelhanca ao invés da individualidade
e dos estimulos do brincar e socializar, sendo estes ultimos excluidos e ndo desenvolvidos.

Por outras palavras, considerando a perspetiva de outros autores (Trindade &
Cosme, 2019), no contexto das abordagens normativas, a educagdo associa-se a
formatagdo, onde se prepara o jovem para uma vida futura, seguindo os “padrdes” e
“valores” do educador. Assim sendo, para Trindade e Cosme (2019) este tipo de
abordagens nédo contribuem para o desenvolvimento de competéncias que sdo
fundamentais na vida dos educandos, tais como 0 pensamento critico, a resolucdo de
problemas e as competéncias de pesquisa, de participacdo ativa e autonomia.

Peceguina e Mata (2021) defendem que o foco ndo deve estar na escolarizagéo,
mas sim numa visdao mais holistica de educacdo. A educacdo, no sentido integral,
caracteriza-se pela totalidade das aprendizagens que possibilitam o desenvolvimento da
vida, de modo significativo e satisfatdrio. Estas aprendizagens integram das mais basicas,
como por exemplo falar, as mais complexas, nomeadamente o pensamento critico, a
tomada de decisdes e as competéncias e valores caracteristicos de cada cultura.

A este tipo de educacdo denomina-se autorregulada e surge a partir de atividades
que sdo selecionadas pelo jovem, tendo em conta as suas experiéncias e estando estas
ligadas, ou ndo, com o propasito de educar. De acordo com as autoras (Peceguina e Mata,
2021), mesmo que este tipo de educacdo inclua aulas que podem ser escolhidas pelo
aluno, na sua maioria, a educacdo autorregulada desenvolve-se considerando as
experiéncias do dia a dia, considerando os interesses do jovem “(...) e nas quais a
aprendizagem se caracteriza mais como um processo, do que como um produto”
(Peceguina & Mata, 2021, p. 104).

Finalmente, “Educar alguém ¢, pois, fazé-lo compreender que nunca temos nada
sem nada, isto é, sem esforgo, sem arriscar o fracasso, e que esse sacrificio, longe de negar
o valor do que se sacrifica exige” (Azevedo, 2002, p. 35). Assim, 0 ato educativo € um
processo em constante desenvolvimento, sendo que para educar é imprescindivel ser-se
paciente e recomecar sempre que necessario.

Deste modo, pretendemos compreender o que é, efetivamente, educar no século
XXI.



1.2. Educar no século XXI

Atualmente, os objetivos da educacdo sdo mais ambiciosos. Conforme refere
Ramos (2020, p. 446) “A escola ¢ para todos.” e como tal, segundo a mesma autora, o
principio da inclusividade exige que a escola se organize, respondendo a diversidade de
caracteristicas e necessidades dos alunos.

Durante o século XIX e na primeira metade do século XX, “(...) a escola tinha
como missao alfabetizar, selecionar e educar elites” (Ramos, 2020, p. 446). O papel dos
profissionais de educacédo era o de ensinar os que aprendiam, sendo que a exigéncia do
ensino era determinada a partir do numero de alunos que reprovavam (Ramos, 2020).

No decorrer dos séculos, ocorreu uma mudanga na forma como a educacao era
vista a nivel social, politico e ético. De facto, segundo Beltrdo e Nascimento (2000), a
mudanca implica uma nova definicdo do papel da escola como instituicdo social. Nesta
alteracdo é imprescindivel potenciar nas criancas e jovens condigdes de desenvolvimento
pessoal e social, contribuindo para o sentido de pertenca de uma sociedade local e global.

E assim que, na contemporaneidade, em conformidade com Ramos (2020, p. 446)
“Educar ja ndo consiste apenas em transmitir a geragdo seguinte a heranca cultural.
Educar é ainda criar um espaco seguro, onde as gera¢des vindouras possam conceber
novas formas de pensar e de agir”.

Efetivamente, ndo se pode circunscrever a aprendizagem, em pleno século XXI,
ao que outrora se aprendeu. Os “alunos de hoje” estdo a crescer num tempo e contexto
diferente, com facil acesso a informacéo e as tecnologias digitais. De acordo com Ramos
(2020) esta ideia € fundamental, uma vez que possibilita perspetivar uma resposta aos
desafios da educacgdo contemporanea.

Em conformidade com outros autores (Gomes et al, 2017), o século XXI constitui
desafios imprescindiveis aos sistemas educativos. Os mesmos afirmam que, na
contemporaneidade, atravessa-se uma fase de desenvolvimento do conhecimento
cientifico e tecnoldgico que aumenta a quantidade de informacéo disponivel. Apesar desta
evolugdo, os autores consideram que o século no qual vivemos marca-se pela “incerteza”,
por “debates sobre a identidade e seguranca” e “riscos colocados a sustentabilidade do
planeta e da humanidade”.

Neste sentido, de acordo com Gomes et al (2017), a educacdo abre espago para
uma ligacdo entre o “passado” e o “futuro”, entre o “individuo e a sociedade”, entre o
“desenvolvimento de competéncias” e a “formacdo de identidades”. Estes defendem,

ainda, que a escola é um local privilegiado para o desenvolvimento de aprendizagens



essenciais, avaliadas em fun¢ao do avango do conhecimento e dos “contextos historico-
sociais”.

De facto, na atualidade, um dos objetivos universais das politicas educativas é o
de assegurar, a todos 0s jovens, as competéncias necessarias para a vida, alcancando
condicdes de equidade, ou por outras palavras, oferecendo adequadamente oportunidades
a nivel de “acesso”, “permanéncia” e “sucesso” no sistema educativo (Ramos, 2020).

Importa salientar que, em conformidade com a mesma autora (2020), estas
competéncias ndo convergem com as disciplinas curriculares, os contetdos e 0s
conhecimentos, mas sim com uma integracdo entre o conhecimento, a experiéncia e
atitudes que fornecem ao jovem instrumentos para responder a diferentes situacdes do seu
dia a dia.

Torna-se, entdao, emergente questionar “Que competéncias para as novas geragoes
futuras?”. A resposta a esta questdo pode ser observada no seguinte esquema (figura 1),

desenvolvido por Figueiredo (2017).
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Apesar de os alunos de hoje serem do século XXI, os docentes ainda permanecem
no século XX e as escolas no século XIX (Pacheco, 2016). A mudanca € entdo emergente,
ndo s6 na visdo de educacdo, mas também no que tudo esta dimenséo implica e envolve.

Podera a cidadania, em toda a sua complexidade, auxiliar nesta mudanca?



1.3. Um caminho a percorrer pela Cidadania

Parece cada vez mais consensual que a definicdo de cidadania ndo é “estanque”.
E, pelo contrério, um conceito historico que varia no tempo e no espaco. Isto significa
que, tal como a sociedade atual, a cidadania encontra-se num processo de constante
mudanga (Pinsky et al, 2005; Nogueira, 2015).

O conceito de cidadania surgiu na antiguidade classica e baseava-se mais nas
obrigacBes, nomeadamente de participacdo politica, do que nos direitos. Era aceite a
participacdo ativa dos cidaddos, considerados homens livres na vida da polis, com o
propdsito de alcancar o bem comum dos habitantes da cidade-Estado. Em contrapartida,
todos os “ndo cidadios”, onde se incluiam mulheres, escravos ou barbaros, estavam
excluidos de participar na vida da polis (Filho & Neto, 2001; Fonseca, 2012; Nogueira &
Silva, 2001).

Como refere Hoogers (2018), ao longo dos anos, os conceitos de “cidaddo” e
“cidadania” referiam-se a relacdo entre a politica e a populacdo, isto €, 0s que pertencem
a sua ordem politica e juridica. Se por um lado esta relacdo originava protecdo e
privilégios, por outro, também acarretava obrigacdes e até mesmo o possivel sacrificio da
prépria vida para o estado.

Segundo os autores Hoogers (2018) e Nogueira (2015), foi com a Revolugéo
Francesa, nomeadamente com a queda do Estado Absoluto e a emergéncia do Estado
Liberal, que se entrou numa nova era da cidadania. Hoogers (2018) afirma ainda que, esta
revolucdo originou o molde para a no¢do moderna de cidadania e que foi assumida para
a maioria dos Estados hoje existentes.

Para outro autor, Choi (2016), o conceito tradicional de cidadania, assume trés
elementos fundamentais: o civil, o politico e o social. O primeiro elemento, o civil,
associa-se aos direitos individuais, como é o caso da liberdade de expressdo, do
pensamento e da fé, do direito de propriedade e do direito a justica. A partir do elemento
politico, os cidaddos tém a oportunidade de exercer o poder, participando nos processos
governamentais da comunidade. Por fim, o ultimo elemento associa-se com o bem-estar
econdmico, com a seguranca e a heranca social, na cultura civica nacional.

Por outro lado, Santos et al (2011) defendem que o conceito de cidadania remete
para trés dimensdes: “Cidadania enquanto principio de legitimidade politica”, “Cidadania
como construcdo identitaria” e “Cidadania como conjunto de valores”. A primeira diz
respeito a todos os direitos e deveres e particularidades de um regime politico, isto €, a

relacdo juridica que une o cidadao ao seu Estado. Assim, a Cidadania € vista como um
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estatuto que se esclarece pela ligacao entre o individuo e o Estado, a partir de direitos e
deveres patentes na Constituicdo da Republica Portuguesa. Desta forma, podemos
afirmar que é a “cidadania nacional” (Santos et al, 2011).

A cidadania como identidade ““(...) refere-se a questdes de pertenca e significado”
(Santos et al, 2011, p. 5). Enquanto a cidadania como estatuto centra-se nos direitos e
deveres, a identitaria foca-se no sentido de pertenca a uma determinada sociedade e a sua
historia, lingua, valores, religido e cultura que ndo tém de ir necessariamente ao encontro
do territério de um Estado-Nacdo. A ultima dimensdo, concentra-se nos valores, nas
atitudes e nos comportamentos esperaveis do “bom cidaddo” e da sociedade em si. Esta
é fulcral para a cidadania, principalmente para a educagédo para a cidadania.

Numa perspetiva mais atual, o conceito comum de cidadania relaciona-se com a
“titularidade de certos direitos”, sejam estes juridicos ou politicos. O termo compreende
ainda “deveres”, “acc¢des”, “qualidades”, “méritos” e “opinides” que sao resultado da
relagdo entre o Estado e os individuos, e destes entre si (Amaral, 2007; Cardona et al,
2015).

Martins (2009) defende que a expressdo “cidadania” é complexa e resulta da
relacdo entre os direitos/deveres e as perspetivas de cultura, comunidade e bem-estar
social. Assim sendo, como a cidadania abrange uma “dimensdo nacional” e uma
“dimensdo transnacional”, ou seja, a nivel da Comunidade Europeia, é possivel falar-se
em “cidadanias”. Portanto, a emergéncia da cidadania global ocorre com a Carta dos
Direitos do Homem.

Deste modo, como defende Nogueira (2015), a conce¢do de cidadania estd a
tornar-se numa “noc¢do de base mais alargada”, na qual prevalece a importancia dos
direitos legais e sociais e a progressiva relevancia das conce¢des de cidadania baseadas
na cultura e na participagédo. Assim, a cidadania aproxima-se de uma “dimensao holistica”
adaptada a sociedade contemporanea, incluindo elementos juridicos, politicos, éticos e
sociais que estdo ligados a valores e a identidades variadas.

No inicio do século XXI, emerge a “cidadania ativa” entendida, por um lado,
como uma “expressao redundante”, pois desde um principio que o termo “cidadania” se
associa a participacdo dos membros de uma determinada comunidade (Fonseca, 2015).

Numa sociedade cada vez mais diversificada, a cidadania ativa requer direitos e
deveres para todos e todas de forma igual, um “compromisso genuino” com os individuos

na sua diversidade, a consideracdo pelas “culturas”, “crencas” e “religides” e, ainda, o

respeito pela diferenca, rejeitando qualquer tipo de discriminacdo (Cardona et al, 2015).
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E por esta raz&o que a cidadania ativa corresponde a um dos cinco Saberes Basicos
de Todos os Cidaddos no século XXI. Assim, estima-se que estes ajam de forma
responsavel, tendo em conta uma perspetiva pessoal e social perante as sociedades
“modernas”, “abertas” e “democraticas”. Desta forma, os cidadaos contribuirdo para o
seu progresso pessoal, académico e profissional (Cachapuz, Sa-Chaves & Paixao, 2004).

Para além disso, a cidadania ativa também sustenta a vertente dos valores, de
forma que os cidaddos assumam atitudes responsaveis, solidarias e tolerantes. Devem
respeitar as diferencas culturais e de géneros, sensibilizando para o Desenvolvimento
Sustentavel e compreendendo a relacdo harmoniosa entre 0 Homem e a Natureza. Com
base neste saber de todos os cidadaos, estes tém de ter em consideragdo “(...) ndo sé o
ser para si mesmo mas também o ser com os outros (...)” (2004, p. 29).

De facto, para Santos et al (2011) a crianca ndo se assume apenas COmMoO um
“cidadao em poténcia”. Para os autores, esta ja € um cidaddo que simplesmente ndo possui
alguns direitos politicos e juridicos. No entanto, tem direito a participacdo em temas do
seu interesse, como é o caso da educacdo para os valores. Fonseca (2005), afirma que
“educar” e “valorar” sdo dois termos que se relacionam com a preocupagdo do “(...)
processo de humanizacdo, fundamentado no desenvolvimento conjunto e cooperativo das
dimensdes individual e social do homem” (p. 108).

Assim sendo, em conformidade com a mesma autora, as nogdes de educacao e
valor sdo complementares, pois assumem uma “relacdo intrinseca e dialética”. Isto
significa que toda a acdo educativa transporta valores e que a educacao é, em si mesma,
um valor (Fonseca, 2005).

Assim, perspetiva-se uma concecdo de cidadania ativa enquanto pilar de
emancipacao e, portanto, esta no¢do requer um conjunto de praticas que possam ser
aplicadas nos diversos espagos sociais de educacao e formagdo, incluindo individuos de
varias idades, com o intuito de os dotar de “competéncias de participacao” nos diferentes
contextos da sua vida (Cardona et al, 2015).

Efetivamente, Nogueira (2015) defende que na perspetiva de educagéo e do seu
papel na sociedade é fundamental olhar para a cidadania ndo como um “elemento
estatico” ou “estatuto” adquirido, mas sim como um fim alcangavel ou como um
“processo de construgao” e melhoria que se deve desenvolver.

Importa, entdo, compreendermos de que forma a educagdo contribui para o
desenvolvimento da cidadania e, consequentemente, para a formacéo de futuros cidad&os

ativos.
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1.4. Educacéo e Cidadania, que sentido(s)?

Quem é o cidadao? S&o varias as teorias em torno desta questdo. Para Martins
(2009), cidadao ¢ aquele que pertence a uma determinada “comunidade politica”,
assumindo obrigacdes de lealdade para com a mesma. Como resultado sdo lhe
assegurados direitos e deveres, associados com a colaboragdo na sociedade civil,
implicando uma relagdo politica. Assim, o cidaddo ativo deve manifestar uma “pratica
responsavel” e uma “atividade ético-moral”, na sua convivéncia social.

Enquanto Martins (2009) se refere ao cidaddo como um ser desperto para o
mundo, que se envolve ativamente e de forma responsavel na sociedade, Praia (2001, p.
8) afirma que “Ser Cidadao ¢, entdo, também e concomitantemente, construir-se como
sujeito, assumir-se como pessoa”.

Que relacdo existe, entdo, entre ser cidaddo, educacao e cidadania? Martins (2009)
responde a esta questdo, quando defende que a educacdo proporciona a ligagéo entre a
cultura e a cidadania a partir da formacdo do cidaddo para uma cidadania plena, no
respeito da sua cultura. Deste modo, “Educar ¢ formar harmoniosa e globalmente o
individuo de acordo com um conjunto de normas (pessoais, familiares, sociais, nacionais,
internacionais)” (Martins, 2009, p. 16).

Por outro lado, de acordo com Sécristan (2001, p. 150), a educacdo ndo € apenas
uma exigéncia para o desenvolvimento da cidadania, mas também ¢ “(...) um elemento
gerador de cidadania”.

Neste sentido, segundo Martins (2009), ao se investir na educacdo e,
principalmente na educacdo para a cidadania, contribui-se para a formacao de futuros
cidaddos ativos e responsaveis, com a capacidade de defender os “valores humanos” ¢
resolver conflitos pessoais, sociais e profissionais.

A educacdo para a cidadania é entendida, segundo a European Commission (2017,
p. 9), como “(...) a area disciplinar promovida nas escolas com o objetivo de incentivar
uma coexisténcia harmoniosa e o desenvolvimento mutuamente benéfico dos individuos
e das comunidades em que se integram”. Assim, nas sociedades democraticas, a educagao
para a cidadania tem como fungéo auxiliar os jovens a transformarem-se em cidadaos
“ativos”, “informados” e “responsaveis”.

A educacédo para a cidadania abrange, ainda, ndo s6 a aprendizagem de temas
pertinentes em contexto de sala de atividades/aula, mas também “experi€ncias praticas”
concretizadas a partir de atividades dinamizadas na escola e na sociedade, com o intuito

de preparar os jovens para o seu “papel” como cidadaos (European Commission, 2017).
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De acordo com a Citizenship Foundation (Citizenship Foundation, 2006, citado
por European Commission, 2017) existem seis caracteristicas que norteiam a pedagogia
e motivam a qualidade de uma educagédo para a cidadania, nomeadamente ser: ativa
interativa, relevante, critica, colaborativa e participativa. Relativamente a primeira, esta
possibilita destacar o ensino através da pratica, sendo que a segunda permite recorrer a
discussdo e ao debate. A caracteristica relevante foca-se em situacdes da vida real que os
educandos e a prépria sociedade enfrentam.

A caracteristica critica reporta-se ao facto de as criangas terem a oportunidade de
pensar por si proprias e a colaborativa de desenvolverem competéncias de trabalho em
grupo e cooperacdo. Finalmente, a caracteristica participativa relaciona-se com a
necessidade de motivar os educandos a colaborarem na sua propria aprendizagem
(European Commission, 2017).

Além disto, para a concretizacdo desta educacdo para a cidadania é fundamental
refletir acerca do “modelo universalista da escola”, uma vez que este ndo abrange as
particularidades culturais dos seus educandos e educandas que, ao ingressarem nas
instituices escolares ja possuem conhecimentos que conduzem a sua forma de pensar e
ver 0 mundo. Portanto, no ambito da educacdo para a cidadania é expectavel que a escola
seja um espago de “(...) respeito pela diversidade de quem a frequenta, ndo se correndo
0 risco de culturas dominantes submergirem as idiossincrasias culturais de grupos
minoritarios” (Cardona et al, 2015).

Efetivamente, em conformidade com a European Commission (2017), a educacéo
para a cidadania visa envolver e inspirar os educandos a investigar acerca de uma
cidadania inclusiva, perante um mundo progressivamente mais globalizado. Deste modo,
este ¢ um “processo de aprendizagem transformador”, que prepara os estudantes para se
tornarem cidaddos ativos e responsaveis, auxiliando, assim, na constru¢do de uma
sociedade “tolerante”, “justa” e “democratica”.

Cabe entdo as instituicdes escolares assumirem a responsabilidade de se tornarem
num espago propicio a partilha, & cooperacédo e a educagéo para a participagdo, de forma
a promover uma cidadania ativa e a se tornarem em escolas cidadas.

Nesta linha de pensamento, a escola apresenta um contexto fundamental na
“aprendizagem” e no “exercicio” da cidadania. A escola espelha preocupagdes
“transversais a sociedade” que abrangem diversas dimensdes da educacdo para a
cidadania. Assim sendo, esta educacdo pretende cooperar na formagdo de individuos

responsaveis, autdbnomos e solidarios que compreendem e praticam o0s seus direitos e
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deveres respeitando os outros, com “espirito democratico”, “pluralista”, “critico” e
“criativo” (Dire¢ao Geral da Educagao, 2013).

E entdo imprescindivel que a educacio contemporanea para a cidadania
proporcione um ambiente ‘“envolvente” e “interativo” e recorra a ‘“pedagogias
inovadoras” que auxiliem a desenvolver o conhecimento, as competéncias e as “atitudes”.
O ensino deve ser ministrado de um modo “aberto” e “solidario”, recusando qualquer tipo
de julgamento. Desta forma, a educacdo para a cidadania contribuird para o
desenvolvimento de cidaddos ativos e para uma formacao para a vida contemporanea
(European Commission, 2017).

Importa salientar que a educacdo para a cidadania “(...) ndo € um objetivo que se
acrescenta aos objetivos ja existentes” (Trindade & Cosme, 2019, p. 23). E, pelo
contrario, segundo 0s mesmos autores, uma condi¢cdo que deve influenciar as decisdes
curriculares, a organizacdo e gestdo dos espacos, as atividades e estratégias a adotar e as
préticas de avaliag&o.

E por esta razio que para Trindade e Cosme (2019), a educagéo para a cidadania
deve ser considerada de “forma abrangente”, nao ao nivel das atividades propostas, mas
sim da “racionalidade curricular” e “pedagégica”. Deste modo, em conformidade com os
mesmos autores (2019), um projeto de educagéo para a cidadania requer a compreensao
do papel da escola, do papel dos professores, do papel dos alunos e dos atos de ensinar e
aprender.

De que forma esta, entdo, organizada a educacdo para a cidadania no curriculo

portugués?
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Capitulo Il — Educacéo para a Cidadania na formacéo de futuros cidadaos
Neste capitulo pretendemos abordar, de uma forma sintética e breve, a posicao da
cidadania no curriculo, realizando, num primeiro momento, uma contextualizacdo da sua
inclusdo no sistema educativo portugués. Num segundo momento, expomos diferentes
abordagens que os docentes podem adotar, para o desenvolvimento da cidadania em

contexto de sala de atividades/aula.

2.1. A Cidadania no curriculo

A incluséo da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento no Ensino
Basico ndo aconteceu de forma inesperada no sistema educativo portugués (Trindade &
Cosme, 2019).

Durante a Primeira Republica (1910-1926), o objetivo da educacdo era o de
promover a formacdo de Homens novos que fossem capazes de solidificar a Republica
(Fonseca, 2012). Por outras palavras, Carvalho (1985, p. 652) refere que existia a
necessidade de “Republicanizar o pais ¢ a escola”. Deste modo, segundo 0 mesmo autor
(1985), todos os programas tinham uma componente moral que visava a “aquisi¢do de
habitos morais pelo exemplo e pelo ensino”, focando-se no sentido social.

Em conformidade com Branco (2007), a moral presente no ensino republicano era
laica, isto é, preocupava-se com a dignidade dos cidaddos, com a regulacdo da justica e
com a coesao social. Assim, esta educacdo moral associava-se a instrucdo civica que, na
Primeira Republica, valorizava a instrucéo militar e o culto dos simbolos patriéticos como
a bandeira, o hino nacional, a comemoracdo de datas histdricas e nacionais e, ainda, 0
sentimento patridtico (Fonseca, 2012).

No Estado Novo (1926-1974), o conceito de cidadania também se associava ao
nacionalismo e ao desenvolvimento moral do povo portugués, contudo assumia um
sentido distinto. Neste regime politico ditatorial, 0 sentimento patri6tico era imposto aos
cidaddos, sendo que tinham de obedecer as leis e regras do Estado (Fonseca, 2012). De
acordo com Fonseca (2012,), deixa-se de valorizar a luta das reformas educativas
republicanas, para colocar um fim ao alfabetismo.

A ignorancia favorecia a preservagdo do regime politico ditatorial vivido no
Estado Novo e, portanto, foram encerradas instituicdes escolares e a instru¢do priméria

foi reduzida para trés anos letivos. Assim sendo, com as reformas curriculares, as
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disciplinas de Historia, Filosofia e Educacdo Moral e Civica, ganham relevancia.
Constata-se, entdo, um endoutrinamento da cidadania (Fonseca 2012).

E com a Revolucdo de 25 de abril de 1974 que, segundo Fonseca (2012), o
conceito de cidadania se afasta da ideologia moral e religiosa do Estado Novo, e se
aproxima do “ideal de democracia” ¢ aos valores a ela associados, nomeadamente a
liberdade, a equidade, a responsabilidade e a justica. A participacdo do cidaddao é
valorizada, bem como a sua capacidade de reflexdo, espirito critico e inovacéo.

Através da promulgacao da Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), em 1986,
passa-se a ver a dimensdo da cidadania “(...) como uma dimensdo estruturante do
processo de formacao que as escolas compete promover” (Trindade & Cosme, 2019, p.
12). Assim, para a LBSE, de acordo com 0s mesmos autores, a educagéo para a cidadania
¢ considerada como uma “dimensao transversal” da formagao que cada instituicdo escolar
portuguesa deve desenvolver.

Anos mais tarde, no Decreto-Lei (DL) n.° 286/89 de 29 de agosto, através da
reorganizagdo dos planos curriculares, criou-se a Area de Formagéo Pessoal e Social cujo
principal objetivo era o de realizar projetos de educacdo para a cidadania. Neste decreto,
também surgiu a disciplina de Desenvolvimento Pessoal e Social, em alternativa a
disciplina de Educagfo Moral e Religiosa Catdlica e, ainda, a “Area-Escola” (Trindade
& Cosme, 2019).

Trindade e Cosme (2019, p. 17) afirmam que é de acordo com os obstaculos de
todo este processo historico que a promulgacdo do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho,
possibilita que a educacdo para a cidadania volte a adquirir importancia curricular, no
ambito de “(...) um novo conjunto de exigéncias e desafios educativos que visam
responder as necessidades de formacg&o das geracGes mais jovens, suscitadas pela vida no
mundo e nas sociedades contemporaneas”.

A educacdo para a cidadania deve, entdo, ser abordada desde a Educacdo Pré-
Escolar até ao final da escolaridade obrigatoria. No primeiro caso, esta insere-se na Area
de Formacdo Pessoal e Social e é lecionada de forma transversal ao curriculo pelo
educador. O mesmo se sucede no 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), sendo que a
denominacdo assumida é Cidadania e Desenvolvimento e estd a encargo do docente titular
da turma (Monteiro et al, 2017).

No caso da Educagdo Pré-Escolar, segundo o que consta nas Orientacfes
Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (OCEPE) (Lopes da Silva et al, 2016), a Area
de Formacdo Pessoal e Social é transversal, pois acompanha todo o trabalho que é
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concretizado no jardim de infancia. Desde o relacionamento entre pares, 0S outros € 0
mundo ao desenvolvimento de “atitudes”, “valores” e “disposi¢des” que contribuem
como alicerces para a aprendizagem ao longo da vida e para uma cidadania “auténoma”,
“consciente” ¢ “solidaria”.

A Educacdo Pré-Escolar apresenta uma funcdo fundamental na educacédo para os
valores que, ao invés de serem transmitidos, sdo vividos e apreendidos através das
relagdes interpessoais. Para além dos valores éticos, esta area também contribui para o
desenvolvimento de valores estéticos, sendo que a organizacdo do ambiente educativo
favorece esta dimensao (Lopes da Silva et al, 2016).

Efetivamente, segundo as OCEPE (Lopes da Silva et al, 2016), a Area de
Formacdo Pessoal e Social valoriza a organizagdo do ambiente educativo, no qual a
crianca ¢ “valorizada” e “escutada”, contribuindo para o seu “bem-estar” e “autoestima”
e para a participacdo democratica, na vida em grupo.

Apesar de a Area de Formagao Pessoal e Social assumir contetidos proprios, o seu
carater transversal e integrador possibilita a sua relagdo com outras areas de contetdo,
desenvolvendo a curiosidade e a vontade de aprender. De facto, quando as criangas
participam ativamente no seu processo de aprendizagem sdo capazes de “(...) mobilizar
e integrar um conjunto de experiéncias, saberes e processos, atribuindo-lhe novos
significados e encontrando formas proprias de resolver os problemas” (Lopes da Silva et
al, 2016, p. 34).

Portanto, ao longo da Educacdo Pré-Escolar, recorrendo as diversas situacdes e
conflitos que surgem no dia a dia do jardim de infancia, o educador pode e deve trabalhar
as quatro componentes que englobam a Area de Formag#o Pessoal e Social, patentes nas
OCEPE (Lopes da Silva et al, 2016), sendo estas: a construcdo da identidade e da
autoestima, a independéncia e autonomia, a consciéncia de si como aprendente e a
convivéncia democrética e cidadania.

A identidade e igualdade de género é, de acordo com as OCEPE (Lopes da Silva
et al, 2016), outra das aprendizagens que se pretende promover ao trabalhar a construcéo
da identidade e da autoestima. Num mundo cada vez mais globalizado, é imprescindivel
que o educador clarifique os “esteredtipos discriminatorios”, utilizando situagdes que
surgem na vida em grupo e em outros contextos.

Em relacdo a segunda componente, na Educacdo Pré-Escolar a independéncia e
autonomia associam-se, principalmente, ao saber cuidar de si e utilizar os instrumentos

presentes na sala. O desenvolvimento da autonomia deve ser, novamente, potenciado pelo
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educador que devera abrir espaco na sua sala para que as crian¢as facam escolhas e tomem
decisdes. Um exemplo concreto € a construcdo de regras, que podem ser elaboradas e
negociadas em grupo, possibilitando uma melhor compreensdo e apropriacdo dessas
regras por parte dos educandos (Lopes da Silva et al, 2016).

De facto, Lopes da Silva et al (2016, p. 36) defendem que “Esta participagdo da
vida no grupo permite as criangas tomarem iniciativas e assumirem responsabilidades, de
modo a promover valores democraticos, tais como a participacdo a justica e a
cooperagao”.

O desenvolvimento da autonomia ndo se baseia s6 pela participacdo na
organizacdo social do grupo. Também se associa a participacdo das criancas na
planificacdo e na avaliagcdo da sua aprendizagem, contribuindo para a consciéncia de si
como aprendente (Lopes da Silva et al, 2016). De modo a desenvolver esta componente,
0 educador deve refletir sobre o processo de aprendizagem, em conjunto com 0 grupo,
sendo o didlogo um instrumento propicio a este processo.

Lopes da Silva et al (2016) afirmam que a tomada de consciéncia de si como
aprendente fomenta a “persisténcia”, a “autoconfianca” e o “gosto por aprender”,
tornando a crianga capaz de “autorregular” a sua aprendizagem. O desenvolvimento da
consciéncia de si como aprendente ndo se restringe apenas a vida individual, mas também
em grupo através da partilha de aprendizagens. O educador tem o papel de promover a
cooperacao entre 0s pares, a exposicao e debate das suas ideias, de modo a contribuir para
a consciéncia de si como aprendente, que ird auxiliar a crianca a ultrapassar os desafios
do dia a dia, ao longo da vida.

Finalmente, a ultima componente a trabalhar na Area de Formagdo Pessoal e
Social relaciona-se com a convivéncia democratica e cidadania. O jardim de infancia
deve ser um espaco privilegiado ao desenvolvimento da vida democrética. Assim, o dia
a dia em grupo envolve o confronto de opinides e, consequentemente, a resolucdo de
conflitos e o seu debate, com vista a encontrar uma solucéo aceite por todos (Lopes da
Silva et al, 2016).

E a partir desta discuss3o de ideias e resolucio de problemas que as criangas vao
desenvolvendo, progressivamente, valores como a tolerancia, a compreensao e o respeito,
que sdo fundamentais para toda a vida. Deste modo, segundo Lopes da Silva et al (2016),
formam-se cidadaos responsaveis, autobnomos e solidarios, com espirito critico e capazes
de reconhecer e exercer os seus direitos e deveres, promovendo, assim, a educacdo para

a cidadania.
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No caso do 1.° CEB, considerando o Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho e o
Decreto Legislativo Regional n.° 16/2019/A, a componente de curricular de Cidadania e
Desenvolvimento ¢ uma “area de trabalho transversal de articulagdo disciplinar”, com
uma perspetiva de cariz interdisciplinar.

Na alinea 3, do artigo 13.°, do DL N.° 55/2018, é ainda possivel constatar que a
matriz curricular base inclui a Cidadania e Desenvolvimento como componente de
integracdo curricular transversal promovida pela “dimensdo globalizante do ensino” (p.
2933).

No 1.° CEB existem trés documentos fundamentais que devem nortear a acdo do
professor, para a promogdo da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento: as
Aprendizagens Essenciais (DGE, 2018), a Estratégia Nacional de Educacdo para a
Cidadania (ENEC) (Monteiro et al, 2019) e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (Martins et al, 2017).

Assim, os dominios a desenvolver na componente curricular de Cidadania e

Desenvolvimento estruturam-se em trés grupos (Quadro 1).

Grupo Dominios

= Direitos humanos;

1.° Grupo = Igualdade de género;
(obrigatorio para todos 0s = Interculturalidade;
niveis e ciclos de = Desenvolvimento Sustentavel,
escolaridade) = Educacdo Ambiental,
= Saude.

=  Sexualidade;

* Media;
2.°Grupo = InstituicOes e participacdo democratica;
(trabalhado em, pelo menos, = Literacia financeira e educagdo para o
dois ciclos do ensino béasico) consumo;

= Seguranca Rodoviaria;

= Risco.
3.2 Grupo = Empreendedorismo;
(opcional em qualquer ano de = Mundo do trabalho;
escolaridade) = Seguranga, Defesa e Paz;
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= Bem-estar animal;

= Voluntariado;

= Qutras, consoante as necessidades de
educacdo para a cidadania sinalizadas pela

escola.

Quadro 1 Dominios a trabalhar na educacéo para a cidadania e respetivos grupos
(Quadro realizado com base nas Aprendizagens Essenciais (DGE, 2018) e na ENEC (Monteiro et al, 2019))

Conforme o quadro acima apresentado, pode-se constatar uma flexibilidade na
abordagem a componente de Cidadania e Desenvolvimento, no 1.° CEB.

Para além dos dominios apresentados no quadro, Trindade e Cosme (2019)
acreditam que o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria apresenta um
papel incentivador de educagdo para a cidadania, “(...) dado que os principios, valores e
competéncias que sao referidas naquele “Perfil” constituem, em si mesmo, um referencial
de um projeto relacionado transversalmente com tal dimensdo educativa” (Trindade &
Cosme, 2019, p. 59).

Efetivamente, o documento do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (Martins et al, 2017), propde uma educacdo, na qual 0s jovens da geracédo
contemporanea desenvolvem uma “cultura cientifica e artistica de base humanista”.
Consequentemente, mobilizam valores e competéncias que os auxiliam a participar na
vida e na histdria da populacdo, a tomar decisGes e a participar de forma civica, ativa,
consciente e responsavel na sociedade (Martins et al, 2017).

A natureza transversal deste Perfil dos Alunos (Martins et al, 2017) contribui para
o desenvolvimento de uma educagdo para a cidadania, tendo por base os principios e a
visdo da acdo educativa e os valores e competéncias a desenvolver.

Os principios abrangem oito dimensdes: a base humanista, o saber, a
aprendizagem, a inclusdo, a coeréncia e a flexibilidade, a adaptabilidade e ousadia, a
sustentabilidade e a estabilidade. A partir destes principios é possivel explicitar a visdo
de aluno, isto é, 0 que se espera dos jovens, enquanto cidad&os, a saida da escolaridade
obrigatoria.

Assim, de acordo com o Perfil dos Alunos (Martins et al, 2017), estima-se que 0s
jovens sejam capazes de tomar decisdes fundamentadas nas situagdes do seu dia a dia,
pensando de forma critica e consciente; que sejam livres, autbnomos, responsaveis e

conscientes de si e do mundo que os rodeia; que consigam atender a mudanga num mundo
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em constante transformacéo e que sejam solidarios e justos, rejeitando a discriminacéo e
a excluséo social.

Em relagéo aos valores pelos quais a cultura de escola se deve orientar destaca-se:
a responsabilidade e integridade; a exceléncia e exigéncia; a curiosidade, reflexdo e
inovacao; a cidadania e participacao e a liberdade.

As areas de competéncias apresentadas no Perfil dos Alunos (Martins et al, 2017)
ndo assumem uma hierarquia interna entre as mesmas, isto €, séo complementares. Como
tal, em cada area curricular estdo implicadas inimeras competéncias teoricas e praticas.

No seguinte esquema, adaptado de Martins et al (2017), é possivel observar as

areas de competéncias consideradas (Figura 2).

Consciéncia e
dominio do corpo
Sensibilidade
estética e
autonomia

Linguagens e
textos

Bem-estar sadde e Informacéo e
ambiente comunicagao
Ve
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Desenvolvimento Pensamento critico

pessoal e e pensamento
autonomia criativo

Raciocinio e
resolucéo de
problemas

Relacionamento
interpessoal
Saber cientifico
técnico e
tecnolégico

Figura 2 Areas de competéncias consideradas no Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatoria
(Martins et al, 2017)

De uma forma geral, constatamos que para uma abordagem a componente
curricular de Cidadania e Desenvolvimento o docente necessita de conhecer e apropriar-
se de diferentes documentos que possibilitam nortear a sua agdo. Assim, evidenciamos a
falta de um Unico guido pelo qual o profissional de educacdo se poderd seguir, com
objetivos bem delineados e explicitos, como acontece com outras areas curriculares.
Acredita-se que, desta forma, ndo seria tdo notorio o desinteresse e desorganizacao dos
docentes ao abordar esta componente curricular na sua sala.

Como pode, entdo, o profissional de educacdo abordar esta area curricular?
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2.2. Abordagens para o desenvolvimento da Cidadania em contexto de sala

O profissional de educacao apresenta um papel imprescindivel enquanto docente
desta area/componente curricular. Para além de ministrar os contetudos tendo por base a
relacdo entre eles e considerando o desenvolvimento integral do aluno enquanto cidadéo,
também deve ter em conta que a cidadania ndo se aprende através de “processos retoricos”
ou de um “ensino transmissivo”, mas sim de acordo com as vivéncias das criancas
(Monteiro et al, 2017).

Segundo as Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento, (DGE,
2018a), em qualquer ano de escolaridade o modelo de operacionalizagdo do
desenvolvimento desta area pressupde uma vertente transversal “(...) na gestdo curricular
disciplinar ¢ multidisciplinar” e global em “(...) projetos de escola” (pp. 3-4).

Nesta ordem de ideias, todo o profissional de educacdo de Cidadania e
Desenvolvimento tem de ter em consideragdo que os dominios a lecionar “(...) devem ser
vistos como intercomunicantes, tendo na base uma visao holistica da pessoa” (Monteiro
et al, 2017, p. 8), ou seja, deve ministrar os conteudos privilegiando a relacédo entre eles
e considerando o progresso integral do aluno, enquanto cidadao.

Assim, o desenvolvimento desta componente “(...) deve ser consolidado, de modo
que as criangas e jovens, ao longo dos diferentes ciclos, experienciem e adquiram
competéncias e conhecimentos de cidadania, em varias vertentes” (DGE, 2018, p. 5).

Para tal, € fulcral que os profissionais de educacdo sejam dotados de ferramentas
que os auxiliem a proporcionar um ambiente de aprendizagem rico aos seus educandos.
Um bom exemplo sdo os materiais didaticos que, segundo Bandeira (2009, p. 14), podem
ser definidos “(...) como produtos pedagogicos utilizados na educacdo e,
especificamente, como o material instrucional que se elabora com finalidade didatica”.

Na verdade, a utilizacdo de materiais didatico-pedagogicos em contexto de sala
de atividades/aula € extremamente enriquecedora. Matos e Serrazina (1998, p. 193)
afirmam que este tipo de recursos invoca os varios sentidos e sdo reconhecidos por um
desenvolvimento dos educandos num contexto de “aprendizagem ativa”.

Ao trabalhar a cidadania com o recurso a materiais apelativos e metodologias
ativas, os alunos demonstram-se mais atentos e motivados, proporcionando, assim, um
maior envolvimento nas atividades e uma melhor compreensdo dos conteudos em
questao.

Por outro lado, ao recorrer a este tipo de recursos o profissional de educagdo esta

a contribuir para o desenvolvimento de competéncias que se espera que os educandos
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desenvolvam a saida da escolaridade obrigatoria, nomeadamente “manipular e manusear
materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e
criar produtos e sistemas” (Martins et al, 2017, p. 29).

Um exemplo pratico da utilizacdo de materiais didatico-pedagdgicos € o jogo.
Como defende Prada (2016), os jogos apresentam um enorme potencial como ferramentas
de aprendizagem, pois promovem nos jogadores a capacidade de explorar de forma
segura, falhar e, ainda, desenvolver experiéncias emocionais. De facto, a utilizagdo de
jogos na aprendizagem assegura a relacdo entre o brincar e a aprendizagem que tem vindo
a ser observado em estudos de desenvolvimento infantil (2016).

No caso da Area de Formagio Pessoal e Social e da componente curricular de
Cidadania e Desenvolvimento, e com vista a promover as competéncias sociais, é
importante que o “espaco de interacdo do jogo” consiga apoiar a exploracdo e o fracasso
das acdes sociais. Para Padra (2016), a utilizacdo de personagens com atividade socio
emocional auxilia na concretizagcdo desse objetivo.

Os jogos podem ainda promover a autoestima e a motivacdo dos jovens, que
apresentam uma funcdo elementar no processo de aprendizagem e, portanto, deve ser
promovida no decorrer do mesmo. De facto, como refere Mahomed (2018), para o
educando, a motivacéo é considerada como uma parte fundamental na sua aprendizagem
e, consequentemente, para o sucesso escolar.

Efetivamente, motivar os alunos é uma tarefa continua que influencia a sua
aprendizagem e o ensino. Contudo, importa ter em consideracdo que a motivacao em
contexto escolar se associa a motivacao nas outras areas disciplinares, “(...) uma vez que
esta estd ligada, muitas vezes, a tarefas arduas e obrigatorias que estdo sujeitas a
avaliacOes externas e as interagbes com 0s seus pares e, também, com o professor”
(Mahomed, 2018, p. 5).
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Capitulo 111 — Cidadania Ativa e Integracdo Curricular

O Relatério do Estudo para os Saberes Basicos no século XXI (Cachapuz, Séa-
Chaves & Paixdo, 2004) enfatiza a necessidade de uma cidadania ativa nas sociedades
modernas que se pretendem abertas e democréticas. Todavia, de acordo com Fonseca
(2015), a afirmacdo de cidadania ativa constitui um “pleonasmo”, pois a propria cidadania
jaimplica atividade.

O que podera estar a desafiar esta eficacia? Sera o facto de a cidadania continuar
a estar submissa a uma educagdo convencional, como defendemos no enquadramento
tedrico, nos termos em que a concebem Peceguinha e Mata (2021)? A integracao
curricular, atendendo a que congrega varias esferas e dimensdes, poderd ser uma
excelente via para promover, efetivamente, a educacdo para a cidadania na sala.

Neste capitulo, discutimos e refletimos sobre o contributo da integracéo curricular
na educacao para a cidadania.

3.1. Educar para a Cidadania Ativa, o contributo da Integragdo Curricular

Educar, tal como ja foi discutido anteriormente, “(...) implica desde sempre uma
relagdo intrinseca com a cidadania, e esta sempre constou, de forma mais ou menos
explicita, nas politicas curriculares” (Fonseca, 2015, p. 216).

Neste sentido, considerando a mesma autora, € como ja se refletiu, a educacéo
para a cidadania tem apresentado enorme destaque no processo educativo. De facto,
Fonseca (2015) afirma que a educacdo para a cidadania se assume como estratégia para a
promogao de competéncias “axioldgicas” e “éticas”, a partir do desenvolvimento moral e
auténomo dos alunos, com o objetivo de “(...) os tornar mais conscientes, responsaveis
e, consequentemente, mais interventivos na vida comunitaria” (p. 216).

Em pleno século XXI, as necessidades da sociedade globalizada n&o coincidem
com o desenvolvimento de uma educagdo para a cidadania focada na imposigdo de
“normas” e “codigos de condutas”, mas sim numa educacdo que promova a autonomia
moral dos alunos para que estes sejam capazes de resolver problemas de modo informado,
critico, reflexivo e responsavel (Fonseca, 2015).

Considerando esta perspetiva, Fonseca (2015, p. 221) defende que para educar o
cidaddo do século XXI, proativo e responsavel, serd “(...) através de um processo de

ensino aprendizagem integrado”.
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Importa, entdo, compreender o que é a integracdo curricular. Serpa e Cabral
(2015) afirmam que a integracdo curricular pode ser entendida de modo abrangente,
assumindo qualquer relacdo entre as distintas areas do curriculo, seja a partir da
multidisciplinaridade ou da transdisciplinaridade.

Esta relacdo também pode ser realizada, segundo as mesmas autoras, de uma
forma mais precisa e exigente, quando se considera a conjugacao de diferentes elementos
curriculares, nomeadamente “(...) 0s contextos, o0s alunos e as conexdes
transdisciplinares dos conteddos, assegurando aprendizagens significativas numa
intervengdo pedagodgica que questiona o sentido e a utilidade do que se aprende” (Serpa
& Cabral, 2015, p. 34).

Fonseca (2015) acrescenta ainda que a integracao curricular promove um processo
de ensino-aprendizagem mais harmonioso e significativo para todos os agentes
educativos, isto é, profissionais de educacdo e alunos, permitindo que todos se sintam
responsaveis pelo processo de formacéo.

Ainda, de acordo com a mesma autora (Fonseca, 2015), a integracdo curricular
organiza-se sobre uma base “humanista”, “construtivista” e “critica” do curriculo que
contribui para um processo de ensino-aprendizagem sustentado na resolucdo de
problemas, desenvolvendo, deste modo, competéncias de cidadania ativa.

Para Beane (2003), a ideia de integracdo curricular estdo implicitos dois
propdsitos: “Por um lado, ajudar os jovens a integrar as suas proprias experiéncias; por
outro lado, promover a integragao social democratica entre os jovens” (p. 94).

As autoras Serpa e Cabral (2015) estabelecem, ainda, a diferenca entre
interdisciplinaridade e integragéo curricular. Enquanto a primeira fortalece as relagoes
entre as disciplinas, a segunda organiza o trabalho escolar através da vida dos jovens e da
sua comunidade e “(...) de um conjunto de contetdos que é necessario apreender de
forma relacionada e coerente, deduzindo-se a negociacdo de aspetos a considerar na
concretizagao curricular” (p. 36).

Assim, de acordo com as autoras (Serpa & Cabral, 2015), a integragéo curricular
ndo abrange apenas a relacdo entre conteldos de uma disciplina ou varias. Também
determina uma ligac&o entre os distintos elementos do curriculo, tanto a nivel social e
individual como a nivel avaliativo, partindo da discussdo e negociagdo do trabalho a
desenvolver.

Importa, entdo, compreender de que forma a integragéo curricular contribui para

a educacdo para a cidadania ativa. Santos e Gongalves (2007) consideram fundamental a
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valorizagcdo da cidadania no curriculo, tanto a partir da sua introducdo no plano de
estudos, como reconhecendo a sua transversalidade, uma vez que esta area curricular deve
integrar os objetivos de qualquer disciplina.

Deste modo, é imprescindivel que os profissionais de educacdo organizem a sua
acao promovendo situacbes de partilha, de solidariedade, de desenvolvimento do
pensamento critico e de sentido de pertenca a escola e a comunidade.

Em conformidade com Fonseca (2015), a perspetiva globalizadora do
conhecimento e da resolugdo de problemas, associada ao projeto curricular integrado,
admite um processo de ensino-aprendizagem no qual o jovem ¢ reconhecido “(...) como
alguém que tem de desempenhar um papel ativo na construcdo do conhecimento, que tem
obligattio (...)” (p. 221). Isto significa que estd comprometido a atender, de modo
abrangente, as situacdes adversas que surgem no seu dia a dia, agindo como um cidad&o
ativo na escola e em contexto de turma.

Ao analisar as OCEPE (Lopes da Silva et al, 2016), compreende-se que as
aprendizagens a promover sdo transversais a todas as outras areas de conteudo. De facto,
os proprios autores (2016) defendem que a Area de Formagc&o Pessoal e Social, apesar de
possuir contetdos proprios, estd estreitamente ligada com todas as outras areas de
contetido. Assim, as aprendizagens sdo desenvolvidas progressivamente, possibilitando a
realizacdo de projetos que as mobilizam de forma articulada e globalizante, iniciando-se
na Educacdo Pré-Escolar e continuando ao longo da vida.

No 1.° CEB, o mesmo se sucede. Através de uma breve observacdo do quadro 1,
anteriormente apresentado, é facilmente visivel a articulacdo dos dominios a desenvolver
com as restantes areas curriculares. A partir de uma questdo base e recorrendo-se da
integracdo curricular, o docente tem a possibilidade de tornar a sua agdo educativa
integradora, fomentando uma aprendizagem mais significativa para todos os alunos.

Apesar da riqueza que a integracdo curricular proporciona a educagdo para a
cidadania ativa e responsavel, de acordo com o estudo de Fonseca (2015), conclui-se que
os profissionais de educacdo ndo recorrem com frequéncia a esta estratégia no processo
educativo de cidadania.

Contudo, a mesma autora (Fonseca, 2015) afirma que o projeto curricular
integrado ndo é uma estratégia privilegiada na promocéo da cidadania ativa apenas para
os alunos, mas também para os profissionais de educacdo. Estes ao colaborarem e
negociarem com a escola, tragam uma pratica educativa que vai ao encontro das

necessidades e interesses dos alunos. Desta forma, a utilizagdo desta estratégia no
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processo de ensino-aprendizagem requer uma atitude de compromisso e de
responsabilidade por parte dos docentes.

Também a escola assume um papel imprescindivel na promogdo de uma cidadania
ativa, que se pretende integrada e transversal. De facto, Trindade e Cosme (2019) afirmam
que, atualmente, em Portugal, vive-se um tempo marcado por multiplos desafios, sendo
um deles a construcao de uma escola mais “inclusiva” e “democratica”.

Isto é, uma escola que consiga certificar que todos os alunos, apesar das suas
particularidades e condigdes de vida, possam ter acesso as “informagdes”, “instrumentos”
e “procedimentos”, com 0 proposito de desenvolverem competéncias e atitudes que lhes
permitam tornar-se cidad&os capazes, nos diferentes momentos do seu dia a dia.

Conclui-se, deste modo, que a educacao para a cidadania ativa requer um trabalho
conjunto de todos: alunos, professores, instituicbes, familia, sociedade e estratégias. A
integracdo curricular € uma destas estratégias que possibilita dotar os jovens de
ferramentas Uteis para a resolucdo dos problemas do seu dia a dia e para a tomada de
decisdes, enquanto futuros cidaddos proativos, responsaveis e participativos na vida da

comunidade, cientes dos seus direitos e deveres.
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Capitulo IV — Percurso e opcGes metodoldgicas

Ao analisar as ideias anteriormente apresentadas, baseadas nos diferentes autores,
conclui-se que a educacdo do século XXI exige uma mudanca na forma como os
profissionais de educacdo formam os seus educandos. E neste sentido que emerge a
importancia da construcdo da sala como um espaco de cidadania ativa, com o intuito de
contribuir para a formacao de futuros cidaddos proativos e participativos na sociedade
com capacidade critica, reflexiva e de resolucao de problemas face aos novos desafios da
contemporaneidade.

Considerando que os profissionais de educacao tém a consciéncia da importancia
em tornar a sua sala num espaco aberto, de debate e reflexdo, pode-se assumir que
recorrem a cidadania diariamente na lecionacdo. Na incerteza do desenvolvimento desta
componente do curriculo, a questdo que se coloca neste Relat6rio passa por compreender
se, de facto, os professores/educadores criam e implementam uma agdo educativa, de
forma integradora e integrada, transformando a sala num espaco de cidadania ativa em
construcao.

Neste capitulo, apresentam-se 0s objetivos delineados para o Relatorio e 0s
centrados nas aprendizagens das criangas e dos alunos. Em seguida, identificam-se as
metodologias utilizadas, fazendo referéncia aos métodos de recolha e tratamento de

dados, bem como as questdes éticas que foram asseguradas no decorrer da investigacao.

4.1. Objetivos

Atendendo ao tempo disponibilizado para a pratica pedagogica nos contextos de
estagio, apresentam-se, de seguida, 0s objetivos que auxiliaram a orientar esta mesma
pratica, bem como toda a investigacdo que se desenvolveu. Os objetivos recaem em duas
perspetivas, nomeadamente os objetivos do Relatorio e os centrados nas aprendizagens
dos educandos.

Importa salientar que a formulacdo destes objetivos tem por base alguns
pressupostos apresentados nos varios documentos orientadores, nomeadamente no Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Martins et al, 2017), na Estratégia
Nacional de Educacéo para a Cidadania (Monteiro et al, 2019) e nas Orientac¢Oes

Curriculares para a Educacéo Pre-Escolar (Lopes da Silva et al, 2016).
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4.1.1. Objetivos do Relatorio

Atendendo a que a temaética escolhida se centra na sala como um espaco de

cidadania ativa em construcdo, delineou-se o seguinte conjunto de objetivos do

Relatorio, que podem também ser entendidos como centrados na pratica de docente,

enquanto investigador reflexivo (Schon):

Observar o grupo de criangas/alunos dos Estagios Pedagdgicos I e I, com o intuito
de os caracterizar e compreender as suas necessidades, dificuldades, interesses e
particularidades;

Planificar e intervir de forma integrada, tendo em consideracdo as necessidades
das criangas/alunos e usufruindo da transversalidade da Area de Formag&o Pessoal
e Social e da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento;

Conceber e implementar um processo educativo que favoreca, de forma
integradora e integrada, o desenvolvimento da cidadania ativa dentro da sala de
atividades/aula;

Promover espagos e experiéncias educativas que potenciem a construcdo da
consciéncia cidadd das criancas/alunos;

Construir recursos educativos e pedag6gicos que potenciem o0 seu
desenvolvimento enquanto cidaddos autbnomos;

Compreender, atraves de  percecbes e  representacbes, sSe  0S
educadores/professores potenciam a sala de atividades/aula como um espaco de
cidadania ativa;

Conhecer as concecoes e representacdes de cidadania das criangas/alunos;
Avaliar e refletir sobre as praticas educativas concretizadas no ambito dos
Estagios Pedagogicos I e 1, considerando o seu impacto no desenvolvimento da

consciéncia cidada das criangas/alunos.

4.1.2. Objetivos centrados nas aprendizagens das/os criangas/alunos

Considerando os propositos do presente Relatorio e a natureza pedagogica que

apresenta, elencam-se 0s seguintes objetivos centrados na aprendizagem das

criangas/alunos:

Conhecer os seus direitos enquanto crianca e cidadao;
Respeitar 0 outro, as suas diferencas e opinides, assumindo uma atitude de partilha

e responsabilidade social;
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= Resolver situacdes/problemas da sua sala de atividades/aula de forma auténoma e
responsavel;

= Avaliar a efichcia das estratégias encontradas para a resolucdo das
situacBes/problemas da sala de atividades/aula, de forma a desenvolver a sua
consciéncia civica e cidada;

= Participar nas decisOes relativas ao seu processo de aprendizagem, cooperando
com 0s outros;

= Compreender a importancia de ser um sujeito/cidadao ativo em contexto sala de

atividades/aula e na comunidade.

4.2. Metodologia

De acordo com os objetivos delimitados para o respetivo Relatério importa
identificar o paradigma que permita dar resposta as finalidades do mesmo. Deste modo,
a utilizacdo de um paradigma qualitativo/interpretativo permite-nos obter dados de tipo
narrativo, no qual o investigador ¢ o principal “instrumento de medida” e o objetivo € o
de alcangar uma “visao holistica” do estudo (Denzin e Lincoln, 1994, citado por
Coutinho, 2006).

A expressdo “investigacdo qualitativa”, segundo Bodgan e Biklen (1994), ¢
utilizada de forma genérica, uma vez que engloba vérias estratégias de investigacdo que
compartilham certas caracteristicas. Deste modo, neste estudo, optou-se por uma
investigacao descritiva, visto que a recolha de dados se realizou em palavras ou imagens,
ao invés de nimeros (Bodgan & Biklen, 1994).

Por outro lado, o estudo também apresenta laivos de uma investigacdo-acéo. De
acordo com Elliot (1993, citado por Coutinho, 2019), este tipo de investigagdo pode ser
definido como o estudo de uma “situagao social” que tem como finalidade aperfeigoar a
“qualidade de agao™.

Assim sendo, e considerando a temaética deste Relatorio, em ambos os Estagios
Pedagogicos pretendeu-se desenvolver uma metodologia ativa em contexto de sala de
atividades/aula, com o propdsito de contribuir para a formacéo de futuros cidadaos ativos.
De acordo com Moran (2018, p. 39), este tipo de metodologias da destaque “(...) ao papel
protagonista do aluno, ao seu envolvimento direto, participativo e reflexivo em todas as

etapas do processo, experimentando, desenhando, criando, com a orientagao do professor

(.
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Em relacdo as técnicas de recolha de dados, de entre as varias inseridas na
investigagdo qualitativa, no caso deste estudo, recorreu-se & observagéo naturalista, direta,
com ou sem registos no momento, e participada, a redacdo de um diério de bordo para
cada contexto de pratica educativa e a realizacdo de entrevistas a criangas, alunos e
docentes, neste caso duas educadoras de infancia e uma professora do 1.° CEB.

Coutinho (2019) afirma que, a partir da observacdo, & possivel registar
“atividades”, “comportamentos” e “caracteristicas fisicas”, sem a influéncia da vontade e
da capacidade do outro. Neste sentido, tendo em conta que a investigacdo ocorreu em
contexto de estagio, esta técnica de recolha de dados foi imprescindivel, para o
conhecimento dos diferentes contextos pedagdgicos, desde as criancas/alunos ao espago
escolar e meio envolvente. Ainda, a observacao, permitiu a identificacdo de variados
aspetos que nos auxiliaram a intervir de forma ativa e eficaz nestes mesmos contextos,
visando a sua melhoria.

Em conformidade com a mesma autora (Coutinho, 2019), a participacdo do
investigador na circunstancia social em estudo, depende do envolvimento do observador.
Neste caso, privilegiou-se uma observagdo participante, adotando um “papel ativo” e
atuando como mais um membro do grupo em observacao. Assim foi possivel obter uma
perspetiva de insider do grupo, sem afastar a credibilidade da investigadora (Angrosino,
2012, citado por Coutinho, 2019).

Para além disso, a construcdo de um diario de bordo, organizado por dias de
pratica educativa, apresentou um papel fundamental, para as reflexdes realizadas sobre as
atividades desenvolvidas em ambos os contextos de estagios, onde se elencaram
limitacdes e situacOes-problema que surgiram, entre outros aspetos observaveis.

As notas de campo que integram o diario de bordo assumiram dois tipos, as
descritivas e as reflexivas. Em relacdo as primeiras, descreveram-se 0S espacos, O
ambiente e as caracteristicas das criancas/alunos, de modo preciso e minucioso, fazendo
referéncia as suas falas e atitudes. As reflexivas abrangeram preocupacdes e sentimentos
do investigador, bem como ideias e impress6es que foram formadas a partir dos dados
observados (Coutinho, 2019).

Ainda, como complemento a este diario de bordo, destaca-se a formulagdo de
memorandos, em conjunto com as orientadoras cooperantes e o par pedagdgico, que
auxiliaram na identificacdo de aspetos a melhorar, dificuldades, aspetos positivos e a
ocorréncia de alteracOes, tendo em conta as planificagdes elaboradas. Os registos

audiovisuais, com a devida autorizagdo dos intervenientes, também foram utilizados para
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a recolha de dados e, inclusive, para o registo das atividades desenvolvidas e respetiva
reflexdo.

As entrevistas serviram para recolher informacdes que ndo foram possiveis de
obter ou verificar a partir das observacgdes realizadas. Coutinho (2019) afirma que o
objetivo das entrevistas é o de clarificar a perspetiva dos participantes, 0 modo como
refletem, compreendem ou esclarecem o seu comportamento no contexto da investigagéo.

Segundo o que é referido por Amado e Ferreira (2013, pp. 211-212), a entrevista
semiestruturada “[€] uma técnica que permite um acesso aos discursos dos individuos, tal
como estes se expressam, ao nado-observavel: opinides, atitudes, representacdes,
recordagdes, afetos, intencdes, ideais e valores, que animam uma pessoa a comportar-se
de determinado modo”.

Deste modo, concretizaram-se entrevistas ndo estruturadas as criangas/alunos
envolvidos nos Estagios Pedagogicos I e 11, que foram conduzidas em pequeno grupo, de
modo informal. No caso do Estagio Pedagdgico I, considerando a faixa etéria das
criangas, recorreram-se a dois fantoches, uma vaca e um ledo, que foram ao encontro dos
seus interesses, com o intuito de criar um ambiente seguro e confortavel para as criancas.
No 1.° CEB, ndo se sentiu a necessidade de utilizar nenhum tipo de material. Como 0s
alunos frequentavam o 4.° ano, optou-se por explicar-lhes que seriam entrevistados,
associando a contextos proximos aos alunos, por exemplo como observavam na televisao.

O objetivo geral das entrevistas concretizadas as criangas/alunos foi compreender
as percecdes e representacGes das criangas/alunos acerca da sua acdo cidada na sala,
enquanto um espaco de cidadania ativa em construgéo.

Em relacdo ao Estagio Pedagdgico I, em virtude do modelo pedagégico,
Movimento da Escola Moderna, adotado pela orientadora cooperante e a faixa etaria das
criancas, delinearam-se 0s seguintes objetivos para as entrevistas: compreender a
liberdade de decisdo e escolha das criancas no dia a dia do Jardim de Infancia;
(re)conhecer a capacidade de resolucdo de problemas das criancas e compreender a
apropriagéo, ou ndo, dos dispositivos da sala de atividades para a resolugéo de problemas
e a tomada de deciséo.

No Estagio Pedagogico I, considerando a idade dos alunos, averiguaram-se outras
ideias relativas a componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento. Nestas
entrevistas, definiram-se como objetivos: compreender as preferéncias curriculares dos
alunos; conhecer as concecOes e representacGes do conceito de cidadania; identificar

quais a estratégias/atividades que os alunos preferem adotar no desenvolvimento da
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cidadania; identificar os seus gostos e interesses, associados a componente curricular de
cidadania; compreender a sua posi¢do perante a cidadania para os Direitos Humanos e
reconhecer a representagdo que tém de si, enquanto cidaddos, em termos de valores
préprios, como por exemplo a responsabilidade.

Inicialmente, esperava-se concretizar esta técnica de recolha de dados no principio
e no fim da prética educativa, com o intuito de compreender a evolucdo das
criangas/alunos e o impacto da acao educativa da estagiaria nos mesmos. Todavia, devido
a limitacdo do tempo disponibilizado, ndo foi possivel aplicar as entrevistas como
previsto, sendo que as criangas da Educacdo Pré-Escolar apenas foram entrevistadas uma
vez, em pequenos grupos, no decorrer da préatica educativa.

Também foram aplicadas entrevistas semiestruturadas aos educadores e
professores envolvidos nos Estagios Pedagogicos | e 1l, com o intuito de compreender,
através das suas percecoes, de que forma concebiam e organizavam a sua sala como um
espagco privilegiado para a construcao de uma cidadania ativa. Importa salientar que, tanto
para as entrevistas realizadas aos educandos, como para aquelas concretizadas junto dos
profissionais de educacdo, elaboraram-se guides de entrevista. Em conformidade com
Amado e Ferreira (2013), a elaboracdo de guides de entrevista (cf. Apéndice 1) contribui
para a garantia e validacdo desta técnica de recolha de dados.

No caso das entrevistas direcionadas aos docentes procedeu-se a legitimacgdo da
entrevista com a elaboracdo de algumas questdes relacionadas com a preservacdo da
identidade e de informacdes adicionais acerca do estudo. No fim das entrevistas
concretizou-se a validacdo do guido de entrevista.

No decorrer de toda a investigacdo, atendeu-se a diversos cuidados éticos sendo
estes: a clarificacdo dos objetivos da investigacdo junto dos participantes; a salvaguarda
da participacdo voluntéria; a garantia da confidencialidade das informagdes partilhadas e
do anonimato das criancas/alunos, educadores/professores e instituicdes; a nao distor¢cdo
dos dados ou resultados por ndo se concordar com eles; a concretizacdo do consentimento
informado (cf. Apéndice I1), no caso dos docentes, e de uma autorizagdo de concretizagdo
das entrevistas (cf. Apéndice I11), no caso dos alunos, e a comunicacdo dos resultados
aos participantes do estudo.

Considerando que se optou por uma investigacdo qualitativa e assumindo as
técnicas de recolha de dados anteriormente referidas, 0 método utilizado para o tratamento
dos dados foi a analise de contetdo. Em conformidade com Esteves (2006), a expressdo

“andlise de conteudo” ¢ empregue para caracterizar um conjunto de técnicas exequiveis
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para o tratamento de informac&o recolhida. De acordo com a mesma autora (2006), na
analise de contetido, os dados podem ser de “origem” e “naturezas” variadas. AsSim
sendo, através deste método de tratamento dos dados pretende-se sintetizar e organizar
toda a informacao recolhida.

Deste modo, elaboramos um sistema de categorias (Quadro 2) constituido por
seis dimensfes que se especificam em doze categorias e que representam 0 mapa
concetual e de significado de informagdo recolhida através dos procedimentos

metodoldgicos.

Dimensoes Categorias

_ _ Cidadania ativa
Concecdo de cidadania

Cidadania passiva

Finalidades da educacéo para a Instrutiva
cidadania Desenvolvimental
Planificada

Intencionalidade

Espontanea

Gestdo curricular de educacdo paraa  Integrada

cidadania Disciplinar
Avaliacdo de educacdo para a Continua
cidadania Sumativa

Estratégias de ensino-aprendizagem da Informativo-instrutivas

educacao para a cidadania Exploracao reconstrutiva
Promocéao da educacéo para a Pretende promover
cidadania na pratica futura Né&o pretende promover

Quadro 2 Sistema de categorias

Ap0s a apresentacdo do quadro anterior (Quadro 2), que apoia o presente estudo,
importa explicitar cada uma das suas dimensdes, com o intuito de tornar percetivel e
compreensivel os sentidos e significados atribuidos a cada parte deste sistema categorial.

Relativamente a primeira dimenséo, concecao de cidadania, pretende-se conhecer
como é que os participantes definem “cidadania”, se como uma participagdo ativa e
consciente nas decisfes da sociedade (cidadania ativa) ou simplesmente como o

cumprimento de regras e direitos civicos (cidadania passiva).
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Através da segunda dimensdo, finalidades da educacdo para a cidadania,
objetiva-se entender como € que os profissionais de educagdo concebem este processo
educativo, se como um modo de proporcionar a instrucdo de regras e direitos civicos
(instrutiva) ou como uma forma de promover uma cidadania ativa e responsavel
(desenvolvimental).

A partir da terceira dimenséo, intencionalidade, pretende-se compreender se 0s
profissionais de educagcdo promovem a educacgéo para a cidadania de modo planificado e
estruturado (planificada) ou se o concretizam de modo espontaneo, rentabilizando as
situacOes de conflito que surgem no dia a dia (espontanea).

A dimensdo gestdo curricular de educacdo para a cidadania reporta-se a
necessidade de entender como é que os profissionais de educagdo concebem e
desenvolvem, na pratica, uma educacdo para a cidadania. Se a educacdo para a cidadania
é organizada como um alicerce estruturante do curriculo, sendo que o processo educativo
deve ser realizado transversalmente e com a participacdo de todas as areas disciplinares
e ndo disciplinares (integrada) ou se é concebida de modo estanque e isolado em cada
disciplina, destacando principalmente a Area de Formacdo Pessoal e Social e a
componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento (disciplinar) (Fonseca, 2012).

Em relacdo a quinta dimensdo, avaliacdo de educagdo para a cidadania,
perspetiva-se compreender se os profissionais de educacdo concretizam uma avaliacdo
continua e gradual da educacdo para a cidadania (continua) ou se apenas a avaliam no
final do periodo (sumativa).

A partir da sexta dimensao, estratégias de ensino-aprendizagem de educacéo para
a cidadania, pretende-se entender de que modo os profissionais de educacdo promovem
a educacdo para a cidadania, ou seja, se utilizam estratégias que visam a transmissao
direta e o treino de competéncias (informativo-instrutivas) ou se recorrem a estratégias
que privilegiam o desenvolvimento moral autdbnomo das criancas/alunos (exploracéo
reconstrutiva).

Por fim, a sétima e Gltima dimensdo, promogéo da educacéo para a cidadania na
pratica futura, tem como intuito averiguar se os profissionais de educacao vao continuar

a promover, ou ndo, a educacao para a cidadania na sua préatica profissional.
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Capitulo V — Caracterizacdo dos Contextos Educativos
Neste capitulo apresentam-se 0s contextos educativos no qual se desenvolveram
as praticas educativas relativas ao Estagio Pedagogico | e ao Estagio Pedagogico I1.
Para cada nivel de ensino, Educacdo Pré-Escolar e 1.° CEB, caracterizam-se 0s
contextos, nomeadamente o meio envolvente, a escola, a sala e o grupo de criangas/turma.
O conhecimento dos contextos no qual se concretizaram o0s estagios foram
fundamentais para as decisdes pedagdgicas adotadas, no decorrer de toda a préatica

educativa.

5.1. Educacéo Pré-Escolar

5.1.1. Caracterizacao do meio envolvente

O meio envolvente a instituicdo apresenta um papel fundamental enquanto espaco
potenciador e enriquecedor de aprendizagens. De facto, “A exploragdo do meio proximo
da crianca tem para esta um sentido afetivo e relacional, que facilita a sua compreensao e
apreensao (...)” (Lopes da Silva et al, 2016, p. 85).

A escola onde decorreu o Estagio Pedagdgico | situa-se na costa norte da cidade
de Ponta Delgada, num espaco geografico com caracteristicas urbanas e rurais. Devido a
estas particularidades, destaca-se a sua proximidade a uma Quinta Pedagogica e a ateliers
associados a atividades do setor secundario, nomeadamente a marcenaria e a carpintaria.

Nas imediacGes do espaco escolar encontram-se, ainda, diversas superficies
comerciais, espacos de educacdo e de cultura e valorizacdo do patrimoénio local, mais
precisamente um museu. A visita a estes locais revela-se extremamente importante,
considerando que possibilita a crianca “Reconhecer e valorizar lagos de pertenca social e

cultural” (Lopes da Silva et al, 2016, p. 42).

5.1.2. Caracterizacéo da escola

De acordo com as OCEPE “O estabelecimento educativo deve organizar-se COmMo
um contexto facilitador do desenvolvimento e da aprendizagem das criancas (...)” (Lopes
da Silva et al, 2016, p. 23).

A instituicdo escolar, onde se desenvolveu o Estagio Pedagdgico I, orienta-se a
partir dos principios pedagogicos e organizativos do Projeto Educativo da Escola da
Ponte, no distrito do Porto, do Movimento da Escola Moderna e do Projeto Ancora, no

Brasil.
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No ano letivo 2021/2022, segundo o Projeto Educativo de Escola, encontravam-
se matriculados cinquenta e sete educandos dos trés aos doze anos de idade. A oferta
letiva da instituicdo engloba a Educacdo Pré-Escolar, o 1.° CEB e o0 2.° CEB. Neste
sentido, a institui¢cdo contava com uma sala de Educacao Pré-Escolar constituida por vinte
e uma criangas, uma sala do 1.° e 2.° ano de escolaridade composta por dezassete alunos
e uma sala do 3.° ao 6.° ano frequentada por dezanove discentes.

Em relagdo aos recursos humanos, integravam o quadro escolar duas educadoras
de infancia, sete professores, distribuidos pelo 1.° e 2.° Ciclo, e trés assistentes
operacionais, sendo que dois deles encontravam-se em regime de programa.

A nivel das infraestruturas da escola, mais precisamente do espaco interior,
existiam diversas zonas onde foi possivel afixar os trabalhos desenvolvidos pelas e com
as criancas, com o intuito de partilha-los com os restantes membros da comunidade
escolar e valorizar o seu trabalho. Alguns exemplos sdo um mural, que se localizava na
entrada do edificio, e o atelier dos trabalhos manuais instalado na Sala Multiusos.

De facto, a Sala Multiusos era um espaco enriquecedor que funcionava como
refeitdrio, com capacidade para cinquenta e sete criancas, e CATL, ap0s o término das
atividades letivas. Também era utilizada para a Oficina de Musica. O palco, onde decorria
a “roda” e alguns espetaculos e dramatizacdes, foi fundamental para a realizacdo de
momentos destinados a Educacao Fisica, nos dias em que as condi¢cdes meteoroldgicas
ndo permitiam a sua realiza¢do no espaco exterior.

A escola integrava, ainda, uma pequena biblioteca, onde se encontravam diversos
livros ordenados, tendo em conta a temética. Importa referir que estes eram catalogados
e, posteriormente, organizados pelas préprias criancgas.

O espago exterior ao edificio era amplo e composto por varios equipamentos e
materiais construidos pelas criancas e pelas suas familias, como por exemplo casas em
madeira e baloicos elaborados com pneus de carros. O campo de futebol, proximo ao
edificio, foi crucial para a concretizacdo dos momentos destinados a Educacéo Fisica,
com atividades como a loga e outras que envolviam corrida e jogos de equipa.

Considerando a sua agdo e desenvolvimento, a instituigdo escolar reunia quatro
prémios relativos a sustentabilidade e encontrava-se a desenvolver projetos, como 0
Projeto Cultural de Escola composto por um plano de acdo que visava promover as
Expressdes Avrtisticas, principalmente o desenho e a pintura, através de atividades, como

visitas de estudo e workshops com diferentes artistas.
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5.1.3. Caracterizacdo da sala

Organizacdo do espaco

Em conformidade com os autores (Lopes da Silva et al, 2016), a consciéncia do
espaco e das suas potencialidades é fundamental para o desenvolvimento da autonomia
da crianca e do grupo. E importante que a crianca saiba como este se organiza e deve ser
utilizado, envolvendo-se em todas as decisdes a realizar nesse espaco. De facto, “Esta
apropriacdo do espaco da-lhes a possibilidade de fazerem escolhas, de utilizarem os
materiais de diferentes maneiras, por vezes imprevistas e criativas, e de forma cada vez
mais complexa” (Lopes da Silva et al, 2016, p. 26).

A sala da Educacdo Pré-Escolar, na qual se concretizou o Estagio Pedagdgico |,
situa-se no edificio principal da instituicdo escolar, proxima das casas de banho e da zona
dos cabides, onde as criangas arrumavam 0s seus bens pessoais. Na porta da sala e nas
paredes proximas encontravam-se afixados trabalhos desenvolvidos pelos educandos.
Este aspeto apresentou uma enorme vantagem, uma vez que 0s pais e 0s restantes colegas
podiam visualizar e conhecer o trabalho que estava a ser desenvolvido pelas criancas da
Educacao Pré-Escolar.

No interior, tal como consta na planta da sala (cf. Apéndice 1V), encontrava-se
uma casa de banho, que servia de apoio a sala e que estava adaptada ao tamanho e
necessidades das criangas. A sala estava equipada com mesas e cadeiras adequadas ao
tamanho das criancas, que serviam de apoio as areas na qual estava dividida. Caso fosse
necessario para a realizacdo de alguma atividade, como por exemplo o loga, estes
equipamentos eram de facil deslocacéo.

O espago organizava-se em dez areas: Area do Faz de Conta; Area dos Jogos de
Mesa; Area dos Jogos de Tapete de Chéo; Area dos Jogos de Grupo; Area da Biblioteca;
Area da Escrita; Area do Computador; Area das Ciéncias, Natureza e Experiéncias; Area
dos Projetos e a Area das Artes que englobava a pintura, a plasticina, o recorte e a colagem
e a recicloteca. Importa referir que devido a dindmica de trabalho utilizada nesta sala, em
qualquer momento, podiam ser criadas novas areas. Ademais, em cada area existia um
cartdo com a indicacdo de quantos(as) meninos(as) podiam trabalhar, em simultaneo, e
com o respetivo espaco para a colocagédo da sua fotografia.

Através do Mapa das Areas constatava-se quais eram as mais procuradas pelo
grupo. Observou-se que a Area do Faz de Conta, a Area dos Jogos de Tapete de Chdo e a
Area dos Jogos de Mesa eram as mais valorizadas pelas criangas. Nas duas primeiras
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areas, acredita-se que isto acontecesse pelo facto de os educandos desta sala se
encontrarem numa faixa etéria na qual o jogo simbolico € privilegiado.

A Area das Ciéncias, Natureza e Experiéncias e 0 espaco do recorte e colagem,
que estava incluido na Area das Artes, eram as menos procuradas pelo grupo. Entendemos
que a primeira area, Area das Ciéncias, Natureza e Experiéncias, era pouco procurada
pelas criangas porque exigia a presenca de um adulto e o enriquecimento da zona com
materiais adequados a sua exploracio. As razdes da pouca procura da segunda area, Area
das Artes, mais precisamente o espaco do recorte e colagem, prendem-se, N0 NOSSO
entender, com a falta de motivacéo que o grupo sentia em trabalhar naquele espaco.

De uma forma geral, todas as areas estavam bem organizadas e enriquecidas com
diversos materiais, jogos e livros, que eram de facil acesso as criangas. O facto de, na
maioria das areas, existir um inventario foi um aspeto extremamente positivo, pois
permitia as criangas conhecerem os materiais daquelas areas, facilitando a sua arrumacéo.

O mesmo se sucedeu com a legenda elaborada para os livros presentes na Area da
Biblioteca. Desta forma, o grupo facilmente identificava qual o género da obra e
colocava-o corretamente no seu lugar. A Area da Escrita era dotada de diversos materiais
que permitiam desenvolver a abordagem a leitura e escrita, tais como imanes e molas com
letras e nimeros.

A Area do Computador apresentava uma enorme vantagem nesta sala de
Educacdo Pré-Escolar. Considerando que nesta metodologia de ensino o trabalho de
projeto é apreciado e valorizado, a presenca de um computador neste espacgo possibilitava
que as criancgas investigassem e recolhessem a informacado necessaria para a concretizagao
dos seus trabalhos. Desta forma, adquiriram competéncias de pesquisa, organizacéo e
sintese da informacgdo, bem como autonomia no processo de investigacao.

Para além disto, a presenca deste equipamento na sala de atividades possibilitou
desenvolver um jogo online que abordasse a exploracdo de diferentes valores,
despertando a atencgdo das criancas para estas questdes éticas e morais.

A Area das Artes era extremamente rica, uma vez que possuia diversos materiais,
como tintas, plasticina, jornais, revistas e objetos de carater reciclavel. A Area dos Jogos
de Mesa era muito completa, sendo que alguns materiais englobavam temas do Método
de Singapura e o0s restantes estavam organizados e catalogados por idades.

Na parte superior da estante onde se localizavam estes jogos, encontravam-se
afixados cartGes com o0s numeros até vinte e um comboio do alfabeto, que permitiam a

consulta autbnoma, sempre que surgissem duvidas, por exemplo na escrita do dia do més.
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Organizacdo do tempo

A escola privilegia os interesses, necessidades e escolhas dos educandos, dando-
Ihes a oportunidade de gerirem o seu tempo. Efetivamente, segundo o que consta nas
OCEPE (Lopes da Silva et al, 2016, p. 27), “Porque o tempo ¢ de cada crianca, do grupo
e do/a educador/a, importa que a sua organizacéo seja decidida pelo/a educador/a e pelas
criangas”. Neste sentido, o grupo desenvolveu um dispositivo denominado de “Agenda
Semanal”, onde era possivel visualizar as suas rotinas.

As atividades letivas tinham inicio as 9h00, onde decorria 0 momento do
acolhimento no tapete até, sensivelmente, por volta das 9h30/9h45. As rotinas diarias
comegavam nesta hora, nomeadamente a leitura do Diario de Grupo e a elaboracdo do
Plano Diério, onde se decidia o que seria concretizado no respetivo dia. Além disso, as
criancas tinham a oportunidade de partilhar opinides, sugestdes ou novidades com o
grupo. Para tal, deviam inscrever-se no dispositivo “Mostrar, Contar ¢ Escrever”.

Apobs este momento, os meninos dirigiam-se a0 Mapa das Areas e escolhiam
aquelas na qual pretendiam dedicar-se durante a manhd, em trabalho autbnomo ou na
concretizacdo de atividades/projetos que estivessem em desenvolvimento. Por volta das
10h15, o grupo procedia & higienizacdo das maos, lanchando pelas 10h30. As 11h00, as
criancas retomavam as atividades que estavam a ser desenvolvidas ou iniciavam uma
nova, caso a primeira ja se encontrasse concluida. As 11h40 decorria 0 momento das
Comunicag6es, onde comunicavam o que concretizaram no decorrer da manha.

A hora de almogo perdurava das 12h00 as 13h00, sendo que as atividades do
periodo da tarde variavam consoante o dia da semana e eram, maioritariamente, em
grande grupo. Alguns exemplos: a Hora do Conto, o loga, a Educacdo Fisica, a MUsica,
a escrita coletiva, 0s jogos matematicos, entre outros. Na tarde de sexta-feira decorria a
reunido de Conselho de Cooperacgdo Educativa (CCE), na qual se lia e avaliava o Diério
de Grupo, bem como o Plano Diéario do presente dia, e se planificava para a semana
seguinte. Este era um espaco privilegiado para a resolucédo de problemas que surgissem
durante a semana, com o objetivo de encontrar solugdes através da colaboragéo de todos,
contribuindo para a construg¢do da convivéncia democréatica das criancas.

As atividades letivas terminavam as 15h00, sendo que a partir desta hora algumas
criangas frequentavam o CATL, até as 18h30, onde eram desenvolvidas varias atividades
de enriquecimento curricular. Os tutores apoiavam 0s momentos destinados ao lanche da
manh&, recreio e almogo, com o intuito de monitorizar as relagdes interpessoais e

intencionar pedagogicamente as situacOes de aprendizagens ocasionais.
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5.1.4. Caracterizacdo do grupo de criangas
O grupo era composto por vinte e uma criangas, sendo onze do sexo masculino e

dez do sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 6 anos (tabela 1).

Tabela 1 Frequéncia na Educagao Pré-Escolar do grupo de criangas do Estagio Pedagdgico |

Frequéncia na Educacéo Pré-Escolar

Idades  Género Total
1.2 vez Ja frequentava
Feminino 3 0
3 anos _ 5
Masculino 2 0
Feminino 0 4
4 anos : 8
Masculino 0 4
Feminino 0 2
5 anos } 6
Masculino 0 4
Feminino 0 1
6 anos _ 2
Masculino 0 1
Total 5 16 21

No grupo ndo existia nenhuma crianca que apresentasse Necessidades Educativas
Especiais (NEE). No entanto, um menino em particular detinha algumas dificuldades na
fala e ja possuia acompanhamento fora da instituicdo, a esse nivel. Ainda, foi realizado
um rastreio, com a terapeuta da fala, para perceber quais as criangas que necessitariam de
apoio nesta area. Algumas foram sinalizadas para uma avaliacdo mais completa, por
varios motivos, desde a dificuldade em pronunciar os digrafos, como o “lh”, as pausas e
repeticdo de palavras aquando da formulacéo de frases.

Importa salientar que uma menina desta sala utilizava uma protese abaixo do
joelho direito. De acordo com a informacdo transmitida pelos encarregados de educacao
esta crianga ndo necessitava de qualquer cuidado especial devido a esta condicao.

As criancas desta sala ja eram capazes de realizar diversas atividades e
desenvolver determinados conhecimentos nas areas, dominios e subdominios de
conteddos presentes nas OCEPE.

Na Area da Formag#o Pessoal e Social constatou-se que as criangas eram capazes
de reconhecer as suas caracteristicas proprias e as dos outros, sabendo distingui-las. Além
disso, conseguiam comunicar consoante as suas necessidades (“Quero ir a casa de banho”,

“Tenho fome™) e expressar as suas emogoes e sentimentos e a dos outros.
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De uma forma geral, as criangas eram participativas, uma vez que auxiliavam na
planificacdo das atividades e partilhavam ideias, gostos, novidades, trabalhos e materiais
com o grupo. Para tal, apropriavam-se dos diversos dispositivos existentes na sala, como
por exemplo o “Diario de Grupo”, onde escreviam o seu nome nas colunas “Nao
gostamos” ou “Gostamos”, sendo que posteriormente discutiam 0s assuntos, no “Mostrar,
Contar e Escrever” e nas “Comunicagdes”. Também resolviam diferentes problemas,
encontrando solugdes e formas de ultrapassar os obstaculos autonomamente.

Os alunos que ja frequentavam a instituicdo escolar no ano letivo anterior
demonstravam-se, naturalmente, mais auténomos, visto que ja dominavam 0S
dispositivos presentes na sala € com o recurso ao “Mapa das Areas”, escolhiam a &rea
onde queriam trabalhar sem auxilio e posteriormente avaliavam, no mapa, o seu trabalho.

Outros momentos em que se constatou a autonomia das criancas foi na realizacao
de tarefas basicas do dia a dia, por exemplo quando se sujavam no recreio eram capazes
de se vestir sozinhos, no momento das refei¢cbes eram independentes, sendo que ap6s a
refeicdo arrumavam os seus talheres e os recipientes usados. Quando se encontravam no
exterior a brincar conheciam as regras de seguranca de utilizacdo dos equipamentos
presentes.

Ainda, este grupo apresentava uma enorme capacidade de entreajuda,
principalmente os mais velhos que atendiam as necessidades das criangas mais novas,
auxiliando-as. O facto de a sala ser heterogénea é um ponto forte, uma vez que permitiu
desenvolver as relacfes interpessoais e valores como a solidariedade e a empatia.

As criangas conseguiam exprimir os seus gostos e preferéncias, por exemplo
quando escolhiam jogos para a realiza¢éo do Plano de Aula de Educacéo Fisica. Também
sentiam necessidade em mostrar e comunicar o que descobriam e aprendiam, indicando
a sua opinido. Este aspeto era constatado, principalmente, apds o momento das
Comunicacbes em que tinham a oportunidade de avaliar o trabalho apresentado pelos
colegas, sendo que a maioria proferia “Gostei muito do teu trabalho”.

De uma forma geral, todas as criancas apresentavam vontade em experimentar
atividades novas, propondo-as. Contudo, existiam alguns meninos e meninas que tinham
dificuldade em falar para o grupo, devido a sua timidez. Em alguns casos, foi possivel
constatar uma evolucdo neste aspeto, considerando que as crian¢as se propunham a

apresentar os seus trabalhos no momento destinado as Comunicacdes.
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Era notério que em quase todas as criancas, existia dificuldade em gerir as suas
frustracOes e insucessos, principalmente em momentos de jogo. Quando perdiam,
acabavam por desistir, afastando-se do grupo e isolando-se.

Nos momentos de atividade em grande e pequeno grupo, em geral, 0S meninos
contribuiam ativamente para a sua conclusdo. Em momentos de partilha, como era o caso
das Comunicacdes, as criangas conseguiam explicar o que aprendiam. Constatou-se que
tanto rapazes como raparigas brincavam na Area do Faz de Conta, demonstrando que néo
existem areas especificas para cada género.

No que diz respeito & Area de Expressdo e Comunicagio, mais precisamente ao
Dominio da Educacdo Fisica, o grupo demonstrava interesse pelas atividades fisicas.
Acredita-se que este aspeto se devia, em parte, a presenca de equipamentos, no recreio,
que implicavam movimento, pericia e manipulacdo. Ademais, o gosto pela Educacgédo
Fisica era constatado quando se propunham a realizar o Plano de Aula, no qual
selecionavam jogos que apreciavam. Respeitavam as regras dos jogos cooperando entre
si, sempre que necessario. No entanto, como ja foi referido anteriormente, muitos
meninos € meninas ndo aceitavam a situacdo de ganhar ou perder.

O controlo dos movimentos de pericia e manipulacdo, como o agarrar ou lancar,
variavam de acordo com o desenvolvimento de cada crianca e a sua faixa etaria. Por
exemplo, num jogo em que os meninos tinham de langar a bola um para o outro,
constatou-se que as criangas mais novas, com 3 anos, recebiam a bola abragando-a ao seu
corpo, sendo que as mais velhas ja eram capazes de recebé-la com as duas maos. O mesmo
se sucedeu com o andar ao pé-coxinho, sendo que as criancas mais velhas ja eram capazes
de o fazer.

O Dominio da Educacdo Artistica, nomeadamente o Subdominio das Artes
Visuais e da MUsica, era extremamente apreciado por este grupo. Em diversas atividades,
as criancas recorriam a Expresséo Plastica, de forma espontanea e criativa, em desenhos,
pinturas, recorte e colagem e na zona da recicloteca. Cré-se que a riqueza de materiais da
sala e a sua acessibilidade contribui para este interesse e procura. Além disto, as criancas
tiveram a oportunidade de visitar o Museu Carlos Machado, no qual foi possivel apreciar
diferentes manifestacdes de artes visuais, a partir da observacdo de quadros e esculturas.

Relativamente ao Subdominio da Mdsica, a sua presenca englobava diversas
situacOes do dia a dia, em momentos de rotina, de volta a calma e em tardes de musica,
com ou sem instrumentos. O grupo apreciava as melodias e rapidamente as aprendia,

cantarolando-as em diferentes ocasifes. Quando estas musicas eram acompanhadas por
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gestos, as criangas interessavam-se ainda mais e aprendiam-nas com maior facilidade.
Também, eram capazes de cantar uma melodia utilizando diferentes recursos sonoros.

No que concerne ao Subdominio do Jogo Dramatico constatou-se que as criangas
realizavam estas atividades com maior complexidade e durante mais tempo. A Area da
Biblioteca e do Faz de Conta eram espacos onde se observava o grupo ho momento de
representacdo, a reproduzir historias e diadlogos recorrendo-se dos diversos materiais
disponiveis.

O Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita estava presente em todo o
dia a dia e atividades desenvolvidas com e pelas criangas. O grupo compreendia as
mensagens orais que lhes eram transmitidas, formulando questdes quando ndo as
percebiam. Além disto, utilizavam a linguagem oral de modo adequado a situacdo, por
exemplo no “Mostrar, Contar e Escrever” ou no momento das “Comunicagdes”, fazendo-
0 com um discurso claro. Ainda, recorriam a linguagem para relatar histérias,
acontecimentos e fazer pedidos.

As criangas mais velhas distinguiam letras de nimeros, embora, por vezes, ainda
faziam alguma confusdo. Também ja compreendiam que um conjunto de letras formam
uma palavra. O menino mais velho do grupo ja demonstrava interesse pela leitura, visto
que pediu a educadora da sala que Ihe ensinasse a ler. Os meninos mais velhos desta sala,
apesar de algumas vezes realizarem as letras em espelho, reconheciam o sentido
direcional da escrita e compreendiam a relacdo entre a escrita e a mensagem oral. O facto
de se ler o Diario de Grupo e de se elaborar o Plano Diario em conjunto auxiliava neste
aspeto, sendo que, muitas vezes, os educandos recorriam a escrita espontanea, escrevendo
nestes mesmos dispositivos.

As rimas eram extremamente apreciadas pelo grupo que, na sua maioria,
identificava-as em diferentes momentos do seu dia a dia. Contudo, os educandos
apresentavam alguma dificuldade, uma vez que pensavam que palavras que terminam
com sons semelhantes rimam.

Na Abordagem a Escrita, as crian¢as mais velhas, escreviam pseudopalavras e
reproduziam alguns dispositivos expostos na sala. Estas reconheciam as letras do seu
nome e no momento de elaboracdo dos trabalhos ja eram capazes de escrevé-lo
recorrendo, ou ndo, a um cartdo com o mesmo. Escutavam com atencdo e vontade as
historias que lhes eram contadas, desencadeando o prazer e motivagéo para ler e escrever.

Inclusive, propunham-se em contar as historias ao grupo.
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Numa fase inicial, as criangas tinham alguma dificuldade em listar as atividades
que poderiam realizar no Dominio da Matematica, apesar de a utilizarem em diversas
situacOes, tarefas e rotinas. Constatou-se, por exemplo, que a componente da Organizagéo
e Tratamento de Dados estava presente em quase todos os dispositivos da sala, como era
o caso do Mapa das Areas organizado numa tabela de dupla entrada.

No decorrer do Estagio Pedagogico | esta competéncia foi desenvolvida e as
criancas foram incentivadas a trabalhar, com maior frequéncia, na Area dos Jogos de
Mesa, onde se encontravam diversos jogos matematicos. As mais velhas ja reproduziam
a cantiga dos numeros e identificavam quantidades, por exemplo, aquando da
concretizacdo de uma receita reconheceram que as medidas deveriam ser realizadas em
gramas ou quilogramas.

Finalmente, na Area do Conhecimento do Mundo, as criancas desenvolveram
diversas aprendizagens, devido a sua curiosidade e vontade em descobrir e experienciar.
Estas questionavam o que as rodeava e procuravam respostas para as suas davidas, através
de projetos ou a partir da experimentacao e observacdo de materiais. Ademais, ainda que
com dificuldades, reconheciam as unidades basicas do tempo diario, semanal e anual,
sendo que a sua marcacdo diaria auxiliava neste aspeto. Também identificavam
facilmente os animais terrestres, aquaticos e aéreos, aspeto que foi possivel constatar
aquando da visita ao Museu Carlos Machado.

Para além de serem capazes em reconhecer diferencas e semelhancas entre 0s
materiais, procedendo a sua reciclagem, este grupo era extremamente sensivel as questdes
da conservacdo da natureza. Por exemplo, no loga um dos exercicios era imaginar que
espremiam um limé&o e, posteriormente, o atiravam para o chdo. Rapidamente as criangas
informaram que ndo o deviam fazer e porqué. Neste caso em particular, explicou-se que

esta era uma fruta biodegradavel e que, portanto, ndo haveria problema.

5.1.5. Caracterizacdo do modelo pedagégico utilizado pela educadora

cooperante

No decorrer do Estagio Pedagogico I, foi possivel observar que a orientadora
cooperante adotava, na sua acdo educativa, caracteristicas da metodologia do Movimento
da Escola Moderna (MEM). Esta metodologia de ensino consiste num movimento que é
determinado a partir dos vinculos a uma cultura pedagogica, assente em valores

democraticos (NOvoa, 1998, citado por Trindade & Cosme, 2019).
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O MEM expressa-se “(...) através de uma forte responsabilizagao profissional e
num compromisso com a educagdo de todas as criancas (...) uma cultura partilhada,
construida no esfor¢o de pensar as praticas e de dar sentido ético ao trabalho educativo”
(NOvoa, 1998, p. 15, citado por Trindade & Cosme, 2019, p. 46).

Ainda, neste tipo de metodologia privilegia-se a organizagéo e gestdo dos espacos
e do tempo de trabalho, que possibilitem contribuir para o desenvolvimento da autonomia
das criangas, “(...) para a diferenciacdo de atividades, a cooperagdo entre pares e a sua
participacao efetiva na vida e atividades da sala de aula” (Trindade & Cosme, 2019, p.
47).

Nesta linha de pensamento, a educadora cooperante valorizava 0s interesses e
necessidades do grupo de criangas, ouvindo-as e dando-lhes a oportunidade de
concretizarem projetos ou outros trabalhos acerca de tematicas que lhes interessassem. A
cooperante também se apropriava dos dispositivos privilegiados no MEM,
nomeadamente o Diario de Grupo, o Plano Didrio, a Agenda Semanal, o “Mostrar, Contar
e Escrever” e as “Comunicagdes”. Para além disso, promovia varios momentos de
relaxamento, através da pratica de loga, e de autocontrolo, a partir da discussdo dos seus
sentimentos e necessidades individuais e do grupo.

Procurava manter um equilibrio entre os momentos de trabalho autonomo, em
pequeno e grande grupo. No periodo da manha, a educadora privilegiava o trabalho
autonomo, no qual as criancas tinham a oportunidade de trabalhar nas diversas areas
presentes na sala ou, em pequeno grupo, concretizar projetos do seu interesse. Durante a
tarde, desenvolvia atividades em grande grupo, como por exemplo a narracdo de historias,
com a utilizacdo de fantoches e outros suportes de expressao, loga, Educacdo Fisica,
Mdasica, entre outras. Todas as estratégias utilizadas pela orientadora cooperante

privilegiavam o aluno, colocando-o no centro do processo de ensino.

5.2. Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

5.2.1. Caracterizacdo do meio envolvente
“O Meio desempenha um papel condicionante e determinante na vida, experiéncia
e actividade humanas, ao mesmo tempo que sofre transformacbes continuas como

resultado dessa mesma actividade” (Ministério da Educacao, 2001, p. 75).
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A escola onde decorreu o Estagio Pedagdgico 1l situa-se na costa sul da cidade de
Ponta Delgada, num espaco geografico com caracteristicas urbanas, confrontando com o
mar e com as freguesias de Sdo Pedro, Faja de Cima, Arrifes e Sdo José.

O meio envolvente a instituicdo é extremamente rico e apresenta indmeras
oportunidades de aprendizagem para os alunos. Nas imediacdes do espaco escolar é
possivel encontrar uma variedade de servicos associados ao setor tercidrio,
nomeadamente superficies comerciais, espacos de cultura e de educacdo, instituicdes de
apoio a comunidade e vastas areas verdes.

A proximidade a este tipo de servi¢cos, como por exemplo ao Centro Comercial
Parque Atlantico, ao posto de Policia, ao Banco Alimentar, a estagdo de Correios, ao
Banco e a Biblioteca Publica e Arquivo Regional de Ponta Delgada possibilita que os
educandos contactem com diferentes realidades de trabalho, abordando questées como a
Educacdo para os Direitos Humanos e para o Consumo, a Educacdo Financeira e a
Educacdo para a Alimentacdo. Estas instituicbes permitem conhecer, com pormenor, as
profissOes associadas a estes servigos, 0s materiais que séo utilizados nas mesmas e a sua
importancia na sociedade.

As vastas areas verdes proximas a instituicdo, como o Jardim Botanico José do
Canto e o Jardim Antonio Borges, apresentam uma enorme vantagem neste espago com
caracteristicas urbanas, possibilitando ndo sé que os alunos contactem com a natureza e
a explorem, como também terem conhecimento, em contexto real, da estrutura e das

caracteristicas das plantas e das diferentes espécies existentes nesses espacos.

5.2.2. Caracterizagao da escola

A escola onde decorreu o Estagio Pedagogico Il € um nucleo da Escola Basica
Integrada, que integra seis estabelecimentos de ensino de Educagdo Pré-Escolar e de 1.°
CEB da rede publica.

No ano letivo 2021/2022, segundo as informacdes transmitidas pela orientadora
cooperante, encontravam-se matriculados na instituicdo duzentos e treze alunos. Destes,
quarenta e sete frequentavam a Educacao Pré-Escolar e cento e sessenta e seis 0 1.° CEB.
A Educacéo Pré-Escolar contava com trés salas (A, B e C) cujos grupos eram heterdgenos
e 0 1.° CEB com onze turmas, sendo duas do 1.° ano, trés do 2.°, trés do 3.° e trés do 4.°
ano. Para além disto, a instituicdo possuia uma turma de UNECA socioeducativa e uma
de UNECA ocupacional.
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Relativamente ao pessoal docente e ndo docente, o estabelecimento escolar
contava com trés educadoras de infancia, onze professoras titulares, quatro professores
de ensino especial, dois docentes de apoio educativo ao 1.° CEB, um professor de apoio
educativo a Educacéo Pré-Escolar, um terapeuta ocupacional, um terapeuta da fala, uma
psicologa e oito assistentes operacionais. A instituicdo integrava, ainda, dois docentes de
inglés, um do projeto A-Z e um de dificuldades de aprendizagem.

De acordo com o Projeto Curricular de Escola, a instituicdo fornece apoio aos
alunos que demonstram dificuldades ou necessidades de aprendizagem nas diversas
disciplinas curriculares. Ademais, possui de um programa especifico do Regime
Educativo Especial, que tem como principal objetivo incluir os alunos com NEE.
Considerando que existiam discentes da turma que integravam este programa foi crucial
um trabalho colaborativo entre a estagiaria e 0s docentes de ensino especial.

No que diz respeito aos projetos que a escola se encontrava a desenvolver, destaca-
se 0 acompanhamento das turmas no refeitério, em momentos de lanche e almoco, de
forma a garantir uma boa alimentacéo.

Em relacdo ao espaco fisico, a escola possui de um edificio préprio, com
infraestruturas em excelentes condi¢des que adotam um estilo moderno adaptado nédo sé
para o presente, mas também para o futuro. Este edificio proporciona boas condicdes de
seguranca para os alunos, para os encarregados de educacéo e para os profissionais desta
instituicdo. A escola detinha de dezasseis salas de aula, cinco gabinetes, uma sala de
recursos, uma sala de professores e uma sala de audiovisuais.

O refeitdrio era amplo, com capacidade para duzentos alunos, e incluia uma zona,
na qual era possivel realizar atividades de culinéria, bem como outras relacionadas com
0 Estudo do Meio.

O polivalente destacava-se pela seguranca que garantia devido a protecdo de
espuma existente nos pilares e do pavimento adequado. Este espaco encontrava-se dotado
de uma arrecadacdo com o0s mais diversos materiais e recursos utilizados nas praticas
educativas.

Na Biblioteca da escola, apesar da sua reduzida dimensdo, estavam presentes
recursos sobre as variadas obras literarias da area disciplinar de Portugués, bem como
outros livros para pesquisa e recolha de informagéo sobre variadas tematicas.

Em relacdo ao espaco exterior ao edificio, este era amplo e composto por varios
equipamentos e materiais, tais como baloicos, escorrega e uma espécie de trampolim.

Para além disto, o exterior era dotado de uma zona verde e de um campo de jogos.
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5.2.3. Caracterizagao da sala

Organizacdo do espaco

A sala localizava-se no 1.° piso de um dos blocos do edificio, proxima das casas
de banho e da zona dos cabides, onde os alunos arrumavam 0s seus bens pessoais. Na
parede perto & porta de entrada da sala, geralmente encontravam-se expostos trabalhos
elaborados pelos discentes, por exemplo alusivos a uma época festiva. Desta forma, a
restante comunidade escolar visualizava o trabalho que estava a ser desenvolvido.

No interior, tal como consta na planta da sala de aula (cf. Apéndice V),
encontravam-se janeldes que contribuiam para uma maior luminosidade, assim como para
uma ventilagdo natural que favorecia o ambiente da sala. Sempre que fosse necessario o
escurecimento do espaco, por exemplo para a utilizacdo do projetor, apenas era necessario
fechar os estores, sendo este um ponto positivo nesta sala.

No que diz respeito a sua organizagdo existiam dez mesas e vérias cadeiras
adequadas ao tamanho e idade dos alunos. Importa salientar que quatro destas mesas eram
compostas por um acrilico, sendo que 0s restantes alunos se sentavam com uma cadeira
de intervalo ou entdo sozinhos numa mesa, garantindo, assim, as condi¢des de seguranca
exigidas na fase pandémica. Para a realizacdo de atividades que implicassem a
reorganizacédo da sala, por exemplo jogos de grupo, facilmente se deslocavam as mesas.

A secretaria da professora encontrava-se bem localizada, proxima do quadro e
com uma excelente visibilidade para todos os alunos. Perto da mesma existia uma enorme
bancada com diversos armarios de arrumacdo, em cima e em baixo, que possibilitavam
uma melhor organizagdo do espaco e uma gestdo dos recursos existentes, como por
exemplo cartolinas, colas, lapis, cadernos e outros materiais disponibilizados aos
discentes, sempre que necessitassem.

A zona de lavatorio servia de apoio aos trabalhos realizados em Artes Visuais,
mas também para a realizacao de experiéncias com agua e para a higienizacao dos alunos.
A éarea do computador localizava-se proxima a esta zona, sendo que os alunos tinham
acesso a internet a partir do computador.

A diversidade de paredes disponiveis para afixar trabalhos, cartazes e outros
materiais relativos aos contetdos revelou-se como um aspeto extremamente positivo
nesta sala. Os cartazes e materiais estavam dispostos na sala, tendo em conta as areas
curriculares disciplinares. Este aspeto foi fulcral, visto que possibilitava uma melhor
organizacdo e rentabilidade do espaco existente, auxiliando também os alunos a

compreenderem a dinamica da sala e a procurarem a informacgéo autonomamente.

50



Organizacdo do tempo

Em conformidade com a Diregdo Regional da Educacdo (DRE, 2021), o
Curriculo Regional para a Educacao Basica estabelece as matrizes curriculares para o 1.°
Ciclo, na Regido Autonoma dos Acores. Neste sentido, a nova matriz curricular
apresentada no Decreto Legislativo Regional n.° 16/2019/A ¢é implementada de forma
faseada. Como tal, o 4.° ano de escolaridade, no ano letivo 2021/2022, ainda néo se
encontrava abrangido por este decreto, mas sim pelo Decreto Legislativo Regional n.°
21/2010/A.

De acordo com o apéndice Il desse decreto, as areas curriculares disciplinares de
Portugués e Matematica contam com um minimo de seis horas semanais, Estudo do Meio
com quatro e Expressdes com quatro horas e meia. Ainda de oferta obrigatéria estéo
contemplados dois blocos de quarenta e cinco minutos de Lingua Estrangeira e, de
frequéncia facultativa, quarenta e cinco minutos de Educacdo Moral e Religiosa Catolica
(EMRC). A Cidadania conta com o0 minimo de uma hora semanal.

Assim sendo, durante a semana 0s alunos tinham cinco blocos de Portugués e de
Matematica, sendo que quatro eram de 90 minutos e um de 45. No entanto, importa referir
que 45 minutos da aula de Portugués de sexta-feira eram utilizados para a exploracdo da
plataforma ubbu. A area curricular disciplinar de Estudo do Meio distribuia-se em trés
blocos, dois de 90 minutos e um de 45. As ExpressOes estavam repartidas pela semana,
sendo que os alunos tinham 45 minutos de Artes Visuais, de Expressdo Dramatica e de
Expressdo Musical. Relativamente a Educacao Fisica, durante a semana, tinham um bloco
de 90 minutos e dois de 45 minutos, sendo que um deles era lecionado pela professora
titular e os restantes pelo professor de Educacéo Fisica.

Ao nivel da Lingua Estrangeira, nomeadamente Inglés, os alunos tinham dois
blocos de 45 minutos semanais e de EMRC um bloco de 45 minutos. Finalmente,
Cidadania ocupava 60 minutos semanais.

Relativamente ao horério (cf. Apéndice V1), os discentes entravam todos os dias
as 8h15, sendo que as segundas, tercas e quartas terminavam as aulas as 15h00 e as
quintas e sextas as 14h15. Todos os dias das 9h45 as 10h15 decorria o lanche da manha
e das 11h45 as 12h45 a hora do almoco.

Este horario era apenas adotado pelos alunos do 3.° e 4.° anos de escolaridade,
evitando aglomeracdes nos espagos comuns e possibilitando uma melhor organizacéo da
instituicdo, respeitando-se as diretrizes emanadas pela Secretaria Regional da Educacéo,
na aplicacdo dos planos de contingéncia dos estabelecimentos de ensino.
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5.2.4. Caracterizacdo da turma

A turma do 4.° ano, na qual se desenvolveu o Estagio Pedagdgico I, era composta
por quinze alunos, dez do sexo masculino e cinco do sexo feminino, com idades
compreendidas entre 0s nove e 0s onze anos, tal como consta na tabela 2. Os discentes
frequentavam a turma de referéncia desde o 1.° ano a excecédo de dois alunos, um que a
integrou apenas no 2.° ano de escolaridade, sendo que pertencia a outra turma da
instituicdo, e outro que entrou mais recentemente, no ano letivo 2021/2022, e que

frequentava a UNECA ocupacional.

Tabela 2 Frequéncia no 4.° ano de escolaridade da turma do Estégio Pedagdgico Il

Frequéncia no 4.° ano de escolaridade

Idades Género Total
1.2vez Ja frequentava
Feminino 3 0
9 anos ; 7
Masculino 4 0
Feminino 2 0
10 anos } 6
Masculino 4 0
Feminino 0 0
11 anos } 2
Masculino 2 0
Total 15 0 15

No decorrer da préatica educativa observou-se que a turma era extremamente
heterogénea, sendo que cinco alunos beneficiavam de apoio educativo nas disciplinas de
Portugués e de Matematica e outros trés apresentavam NEE.

Relativamente aos discentes com NEE, de acordo com as informacdes
transmitidas pela orientadora cooperante, um dos alunos apresentava necessidades
emocionais/personalidade. Este acompanhava todas as areas, mas necessitava de uma
explicacdo acrescida nas questdes colocadas e nos exercicios a resolver.

Outro discente tinha necessidades a nivel comunicacional, mais precisamente
dislexia. Apesar de se encontrar matriculado no 4.° ano de escolaridade, desenvolvia
contetdos de leitura e escrita de nivel de 1.° ano, na area curricular de Portugués. Em
Matematica, este aluno acompanhava alguns contetdos lecionados, contudo a sua
orientagdo espacial era comprometida. Deste modo, ambos os discentes tinham

adequacdes curriculares e direito a prova lida.
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Integrava também a turma um aluno com autismo moderado a grave que
frequentava a UNECA ocupacional, fazendo integracdo na turma de referéncia,
principalmente nos momentos de Educacéo Fisica, Artes Visuais, Expressdo Dramética e
Musical, na aula ubbu e sempre que estivesse garantido o ambiente propicio para a sua
integracdo, respeitando as necessidades do proprio e dos seus pares. Para além disto,
constatou-se que dois discentes da turma apresentavam dificuldades na fala,
nomeadamente na articulacdo de algumas palavras e na correta formulagéo de frases.

De um modo geral, os discentes apresentavam-se extremamente curiosos,
interessados e trabalhadores, aspetos estes constatados no decorrer das observacoes
concretizadas. Além disto, a maioria era autbnoma na realizacao das atividades propostas
e extremamente participativa. Por exemplo, quando a docente questionava a turma sobre
guem gostaria de ler um texto, varios alunos se propunham a realizar a tarefa.

Observou-se, ainda, que os alunos estavam extremamente habituados a explicar o
seu raciocinio aos colegas, sendo que se dirigiam até ao quadro, corrigiam 0s exercicios
e explicavam como os resolviam.

Neste sentido, considerando as observac6es concretizadas, os alunos desta sala ja
eram capazes de realizar diversas atividades e desenvolver determinados conhecimentos
nas diferentes &reas curriculares disciplinares e ndo disciplinares.

Relativamente a area curricular de Portugués, no Dominio da Oralidade, de uma
forma geral, os alunos exprimiam-se, articulando as palavras e utilizando vocabulario
variado e frases completas. Por outro lado, um discente em particular possuia dificuldades
em respeitar o tempo de palavra dos outros colegas, interrompendo-os.

No Dominio da Leitura, existiam discentes que ndo possuiam quaisquer
dificuldades e facilmente identificavam as ideias-chave de um texto, bem como toda a
informacgdo do mesmo. Em particular, foi possivel observar um aluno com uma enorme
capacidade expressiva sendo capaz de realizar uma leitura com ritmo, entoacdo e com
uma boa projecdo de voz. Em contrapartida, ainda era possivel identificar alguns
discentes que apresentavam dificuldades na leitura de determinadas palavras.

Para além destes aspetos mencionados, a maioria dos alunos desta turma
demonstrava gosto pela leitura, sendo que a sua preferéncia incidia na colecdo literaria
Geronimo Stilton. Ademais, sempre que era trabalhada uma obra literaria na sala de aula,
a professora titular incentivava-os a lerem a historia, novamente, em casa, promovendo e

desenvolvendo ainda mais este interesse pela leitura.
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Em relacdo ao Dominio da Escrita, destacam-se dois alunos que apresentavam
enormes dificuldades neste sentido. Por exemplo, ao escreverem uma producdo escrita
ndo realizavam paréagrafos e ndo utilizavam a pontuacdo adequadamente. Os restantes
eram capazes de formular frases completas e redigir textos. Todavia, todos ainda faziam
alguns erros de ortografia, principalmente em palavras que se escrevem com “s” ou “ss”.

No que concerne ao Dominio da Gramatica, de uma forma geral, os alunos
identificavam as classes de palavras ja trabalhadas numa frase. Além disto, numa das
intervencdes, relembraram-se os adjetivos, sendo que se observou que os discentes
reconheciam facilmente que esta classe de palavras caracteriza 0 nome e identificavam
0s graus dos adjetivos, utilizando-os adequadamente na formulagéo das frases.

No que diz respeito a Matematica, foi visivel uma facilidade, por parte de alguns
alunos da turma, nesta area. Estes eram capazes de resolver os exercicios sem qualquer
tipo de dificuldade e inclusive apresentavam um Otimo raciocinio matematico. No
entanto, existia uma aluna que ndo tinha positiva nesta area desde o 2.° ano e constatou-
se a sua falta de interesse pelo estudo da Matematica. No decorrer da préatica educativa,
através das diferentes atividades dinamizadas, foi possivel observar uma evolucao nesta
aluna, tanto a nivel das competéncias, mas também do gosto pela area.

Atendendo as observacdes e intervencdes concretizadas inicialmente, foi possivel
observar a dificuldade que a maioria dos alunos apresentava na divisdao por dois
algarismos. Assim sendo, no decorrer da pratica educativa, foi imprescindivel a realizacdo
de rotinas diarias que permitissem auxiliar a turma a ultrapassar esta dificuldade.

Ainda, a tabuada era outra fragilidade que a turma apresentava. Apesar de na sala
existir uma “Téabua da multiplica¢ao” e os alunos a consultarem, acreditava-se que seria
muito mais benéfico se a soubessem de memaria, uma vez que nao perderiam tanto tempo
no célculo de operagbes como a multiplicacdo e a divisdo. De modo a colmatar esta
dificuldade foi criado um dispositivo na sala de aula, o “Bilhete de Saida” no qual os
alunos, todos os dias, respondiam a uma operacdo da multiplicacéo.

Relativamente ao Dominio dos NUmeros e OperagOes, 0s alunos realizavam a
leitura dos nimeros por classes e ordens, liam fragdes e realizavam as operagdes da
adicdo, subtracdo e multiplicagdo com e/ou sem dizimas. A nivel da resolucdo de
problemas envolvendo percentagens, alguns discentes tinham mais facilidade do que
outros. Em Geometria e Medida, considerando as observacdes realizadas, os alunos eram
capazes de identificar poligonos e os seus respetivos angulos cdncavos e convexos. No

entanto, no conteudo das pavimentaces, alguns discentes apresentavam dificuldades.
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Na area curricular disciplinar de Estudo do Meio, os alunos desenvolveram
diversas aprendizagens, devido a sua curiosidade e vontade em descobrir e experienciar,
bem como a integracdo curricular promovida pela orientadora cooperante. A turma
demonstrava um enorme interesse na concretizacdo de experiéncias e, na sua maioria,
explicavam os seus acontecimentos. Observou-se alguns discentes a descreverem o Ciclo
da Agua e foi notdria a diferenca existente, isto €, enquanto uns o descreviam com
pormenor referindo os termos técnicos (fusdo, precipitacdo, evaporacao, etc.) outros ndo
o faziam com tanto rigor.

Para além disto, quase todos os alunos identificavam o0s rios e as serras de
Portugal. Inclusive, alguns reconheciam cursos de agua e elevacbes de outros paises,
como por exemplo o Rio Nilo e o0 Monte Evereste. Também, identificavam os pontos
cardeais, sendo que um aluno explicou a mnemaénica que utilizava para se relembrar do
Oeste e do Este, nomeadamente “ovo estrelado”. Demonstravam conhecimento sobre os
sismos e referenciavam os fenémenos que estavam a ocorrer na ilha de Séo Jorge,
comparando-0s com os que se sucederam na ilha La Palma.

Relativamente a Educacao Fisica, a turma apreciava a participacao de jogos, como
por exemplo o jogo do queimado, e reproduziam-nos, autonomamente, na hora do
intervalo, organizando-os e cumprindo com as regras. Além disto, constatou-se que
existiam alunos com melhor destreza e técnica do que outros na concretizacdo do salto
em altura e na habilidade da patinagem.

No que diz respeito a componente do curriculo da Educacéo Artistica, os alunos
desta sala aprenderam o Hino da Alegria na flauta. As Artes Visuais eram extremamente
apreciadas pelos discentes que, varias vezes, se encontravam a desenhar ou a colorir.
Aquando da realizacdo da prenda da Pascoa, observou-se a destreza que apresentavam no
recorte e colagem, bem como a sua dedicacdo. A turma trabalhou artistas como Leonardo
da Vinci, Joan Mir¢ e Picasso.

Os alunos apresentavam ainda uma enorme facilidade no manuseamento do
computador, devido ao contacto semanal com o mesmo aquando da aula ubbu. Assim
sendo, também tinham nogOes bésicas de informatica e programacdo que eram
desenvolvidas nas diversas atividades do ubbu, na qual tinham de ultrapassar desafios.

Esta era uma turma extremamente empatica, preocupada com os colegas e com 0
mundo que os rodeia. Para além da evidente solidariedade com a situacdo da Ucrania, 0s
alunos também demonstravam a sua entreajuda quando explicavam algum conteido a um

colega com dificuldades.
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Por outro lado, alguns discentes da turma ndo concretizavam os trabalhos de casa
e esqueciam-se de realizar as tarefas destinadas ao chefe da semana, como escrever a data
ou regar as plantas. Outros possuiam falta de autoestima/motivacdo o que prejudicava na
realizacdo de diferentes atividades. De modo a ultrapassar estas fragilidades, introduziu-
se na sala a mascote Geronimo Stilton.

Em relacdo ao conceito de consumismo, numa primeira abordagem, foi possivel
compreender que os alunos tinham a nogéo da presenca de uma sociedade cada vez mais
consumista, mas ndo associavam esta ideia ao proprio termo. A partir da procura do
mesmo no dicionario e da concretizacdo de um debate sobre esta temética a turma

apropriou-se do vocabulo “consumismo” no seu dia a dia.

5.2.5. Caracterizacdo do modelo pedagdgico utilizado pela professora
cooperante

No decorrer da pratica educativa foi possivel observar que a professora cooperante
adotava, essencialmente, métodos ativos, na qual a atividade do aluno é motor de
aprendizagem. De facto, segundo Wommer et al (2020, p. 2), “[a] Aprendizagem Ativa
deve ser vista como uma estratégia que envolve os alunos no desenvolvimento das
atividades propostas e permita que eles pensem sobre o que é realizado, sendo muito mais
do que apenas ouvir”.

Para além disto, em diferentes situacbes de lecionacdo, a cooperante adotava
métodos de descoberta e de resolucdo de problemas, promovendo a simulacdo, a
dramatizacdo ou a representacdo de papéis e o brainstorming. Na sua acdo educativa, a
professora também privilegiava métodos interrogativos, valorizando a descoberta, a
compreensdo e a analise dos conhecimentos a desenvolver por parte dos alunos.

Importa ainda salientar que, a cooperante adotava um modelo de interacédo social,
no qual os alunos investigavam em grupo, resolviam problemas e realizavam projetos a
partir de um tema, valorizando os interesses e necessidades da turma. Ademais, a
professora cooperante promovia a realizacdo de apresentacdes orais sobre variadas
tematicas e privilegiava que fossem os proprios alunos a explicarem o seu raciocinio aos
colegas. Deste modo, consideramos que a cooperante utilizava estratégias que colocavam
o0 aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem utilizando, sempre que possivel,
diversos materiais didatico-pedagdgicos e tecnologicos, como por exemplo cartazes e

jogos interativos.
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Capitulo VI — A sala de atividades/aula como um espaco de Cidadania
Ativa em construcdo: concecdes e representacdes das criancas/alunos e

dos educadores/professores

Considerando que educacdo para a cidadania envolve conceitos complexos e
abrangentes, neste capitulo, pretendemos averiguar as perspetivas dos docentes sobre a
mesma. Além disto, sendo este Relatdrio focado na cidadania ativa, na promocao da
reflexdo e do pensamento critico, no nosso entender, a participacdo das criancas/alunos
nestas entrevistas enriquece o nosso trabalho, pois este torna-se um espago onde a sua

opinido é ouvida e valorizada.

6.1. Caracterizacdo dos participantes em estudo

Atendendo aos objetivos anteriormente apresentados e de modo a adquirir
informacBes mais detalhadas relativas a teméatica em questdo, decidimos organizar os
dados recolhidos, conforme o publico-alvo que participou no estudo, em dois grupos: as
duas educadoras do Estagio Pedagdgico I, que trabalhavam em par pedagdgico, sendo
que apenas uma delas era cooperante, a professora cooperante do Estagio Pedagdgico Il
e as criancas/alunos de ambos o0s estagios pedagdgicos.

Neste sentido, realizou-se a mesma entrevista, individualmente, as trés
profissionais de educacdo, com o intuito de compreender a sua concecao de cidadania, e
consequentemente de cidadania ativa, e 0 modo como concebem a Area de Formagcéo
Pessoal e Social e acomponente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, averiguando
se recorrem a integracao curricular e quais as estratégias que adotam.

Os profissionais de educacdo que participaram no estudo eram do género
feminino. Em relagcdo aos anos de experiéncia profissional, as educadoras de infancia
possuem uma variagao entre 0s 15 e 0s 25 anos de servico e a professora cooperante tem
18 anos de servigo.

No caso das criancas/alunos, as entrevistas foram realizadas em pequenos grupos
e as questdes elaboradas ndo foram as mesmas para ambos 0s contextos de estagio
pedagogico, devido a diferenca de idades dos participantes. Os objetivos das entrevistas
centram-se na sua perce¢do do conceito de cidadania e das estratégias que sdo utilizadas,
na sua sala, para a exploracio da Area de Formagc&o Pessoal e Social e da componente

curricular de Cidadania e Desenvolvimento.
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Atendendo ao sistema de categorias anteriormente apresentado e a organizagéo
deste estudo, expomos, em seguida, a analise dos resultados obtidos, tendo em conta o0s
dois grupos mencionados.

De modo a distinguir os participantes e a facilitar a analise dos dados, atribuimos
nomes ficticios aos participantes, Joana para a educadora cooperante, Maria para a
educadora que integrava a sala de Educacao Pré-Escolar, na qualidade de par pedagdgico,
e Beatriz para a professora cooperante. As criangas do Jardim de Infancia seréo
identificadas, com nomes ficticios, pelos seguintes grupos: Matilde, José e Paulo; Laura,
Pedro e Andreia; Rafael, Elsa, André e Margarida e, por fim, Erica, Carolina e Rui.

Os alunos do 1.° CEB serdo nomeados, com nomes ficticios, pelos seguintes
grupos: Leonardo, Leonor e Edgar; Antonio, Filipe e Eduardo; Alvaro, Tomas, Vicente e

Lucas e, por ultimo, Monica, Olga, Patricia e Diana.

6.2. Apresentacao dos resultados

6.2.1. Educadoras e professora cooperante

6.2.1.1. Concecado de Cidadania

Apos analisarmos a primeira dimensdo das entrevistas podemos concluir que

ambas as educadoras definem a cidadania como um “conceito vasto” (Joana e Maria). A
professora cooperante também vai ao encontro desta ideia quando afirma que a “cidadania
¢ tanta coisa” (Beatriz).

Enquanto ambas as educadoras (Joana e Maria) associam o conceito de cidadania
as regras de consciéncia social, em saber viver em sociedade e a construcao da identidade,
a professora cooperante associa o conceito a defini¢do de valores e condutas ¢ a “uma
base de entendimento em comunidade, em sociedade” (Beatriz).

Constatdmos também que as duas educadoras distinguem o cidaddo ativo do
passivo, referindo que o primeiro deve ser participativo e interventivo, com o intuito de
auxiliar na construgdo de uma ““cidadania melhor” (Joana).

A educadora Joana mencionou ainda que a “cidadania é uma constante diaria da
vida a trabalhar” ¢ a educadora Maria que a “cidadania ¢ uma competéncia que todos
temos, podemos usa-la ou ndo”.

Deste modo, podemos concluir que a concecdo de cidadania enunciada pela

educadora Joana aproxima-se da de cidadania ativa, isto €, na participacdo ativa e
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consciente nas decisfes da sociedade. Esta ideia foi constatada quando a educadora, na
sua entrevista, afirmou que “ser ativo ¢ ser participativo e ser um membro que ajude a
fazer construcéo da cidadania com autoridades, com colegas, com pares. E fazer parte da
construgdo de uma cidadania melhor” (Joana).

A educadora Maria também assume uma concecdo de cidadania ativa quando
refere que o papel do profissional de educagdo é o de auxiliar as criangas a tornarem-se
cidadéos, oferecendo-lhes mecanismos para serem ativos, participativos e com poder de
decisdo, envolvendo-se nos seus trabalhos e na sua comunidade. Ao desenvolver estas
competéncias desde cedo, “a pessoa fica preparada para ter voz, para querer participar,
para querer decidir nos seus ambientes e na sua propria familia” (Maria).

No caso da professora Beatriz, apesar de a sua concecdo de cidadania se associar
ao cumprimento de valores e condutas, constatamos, no decorrer da entrevista, que as
suas ideias convergem com o conceito de cidadania ativa. Um aspeto que nos permitiu
alcancar esta conclusdo foi quando a entrevistada referiu que “obviamente a cidadania
pode ser trabalhada, mas ndo ¢ fazer por eles”, dando o exemplo da rega dos girassois:
“Nao ¢ dizer «Vocés tem de regar o girassol.» Vamos pensar no girassol. O que é que
vocés acham que o girassol precisa para estar bem?” (Beatriz).

Assim, consideramos que a professora assume que a cidadania deve ser
desenvolvida de forma construtiva, implicando um processo de reconhecimento e decisdo
dos individuos na sociedade, como se perspetiva na concecao de cidadania ativa.

Para além dos aspetos mencionados anteriormente foi possivel analisar que todas
as profissionais de educacdo, quando questionadas com que frequéncia recorriam a
cidadania ativa na sua sala afirmaram “diariamente” (Beatriz), “com frequéncia sempre
que consiga” (Joana) e “ndo consigo separar a cidadania ativa do resto do trabalho (...) a
cidadania esti ativamente todos os dias dentro da nossa sala (...) constantemente,
diariamente.” (Maria). Um exemplo desta afirmacdo da educadora Maria foi quando
referiu que “diariamente o Jardim de Infancia € o local por exceléncia, preferencial, para
trabalhar as questdes da cidadania”, seja a partir de rotinas ou tarefas e da gestdo do
espaco organizado por areas de saber/interesse, contribuindo para o respeito pelo outro e

para colocar em pratica as questdes de convivéncia social.
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6.2.1.2. Finalidades de Educacao para a Cidadania

No que diz respeito a segunda dimens&o, concluimos que as docentes assumem
uma finalidade desenvolvimental de educacgéo para a cidadania, uma vez que concebem
0 processo educativo como uma forma de promover a cidadania ativa e responsavel.

A educadora Joana refere que a educagdo para a cidadania “é primordial” e que
deveria ser das primeiras competéncias a trabalhar com as criangas. Ainda, acrescenta
que o facto de muitos docentes ndo conseguirem lecionar a “matéria” deve-se a existéncia
de problemas relacionais e sem a resolucdo destes problemas, “de bem-estar” e de
“saberem estar e relacionar-se”, as outras competéncias ficam comprometidas.

Deste modo, para a educadora Joana, a cidadania tem de “envolver as criangas nas
construgdes da vida social”, aprendendo a viver com os seus pares ¢ a estabelecer regras
de convivéncia. Uma estratégia que a docente utiliza para desenvolver estas competéncias
é atraves da reflexdo e da tomada de decisdes, fazendo com que as criangas contribuam
para a solucdo dos problemas. Assim sendo, consideramos que a docente se afasta de uma
finalidade instrutiva, na qual se privilegia a imposicéo de regras e direitos civicos.

Na mesma linha de pensamento, encontra-se a educadora Maria, referindo que a
cidadania “[é] fundamental, é transversal, é para a vida”. Na sua entrevista foi possivel
verificar a sua posicdo face as finalidades da cidadania na Educacao Pré-Escolar e no 1.°
CEB. Por exemplo, mencionou que enquanto no Jardim de Infancia se tem de trabalhar
as questBes do negociar o poder ou a vez de falar, no 1.° CEB esta ideia de respeitar o
outro e o tempo de cada um ja se encontra mais desenvolvida. Todavia, defende que €
necessario trabalhar continuamente este tipo de competéncias.

A professora Beatriz afirma que a educacdo para a cidadania tem uma importancia
total e que nédo deve ser uma tarefa exclusiva do professor, mas sim um trabalho conjunto
entre todos 0s grupos no qual o aluno se insere. Desta forma, torna-se mais facil
desenvolver cidaddos ativos e responsaveis.

Com base na entrevista da professora Beatriz, concluimos que as suas ideias se
aproximam de uma finalidade desenvolvimental da educagéo para a cidadania. A docente
refere que apenas é possivel viver em comunidade, se houver regras e uma conduta de
respeito pela diferenca, pela igualdade e pela liberdade, sendo necessario auxiliar 0s
alunos a colocar em pratica estes valores, atraves da cidadania.

Um exemplo concreto, dado pela professora foi através da criagdo do “soldado da
paz”, no qual os alunos, apés um comportamento menos adequado, ao invés de uma

punicdo, ficavam responsaveis por observar, no recreio, se havia algum problema com
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vista a resolvé-lo. Desta forma, promoveu o desenvolvimento de uma cidadania ativa e

responsavel, no seio da turma e da restante comunidade escolar.

6.2.1.3. Intencionalidade

No decorrer das entrevistas foi-nos possivel compreender se as profissionais de
educacao trabalhavam intencionalmente, ou ndo, a educacao para a cidadania, isto é, se 0
faziam de modo planificado ou espontaneo.

Averiguamos que a professora Beatriz e a educadora Joana apesar de referirem
que o fazem com “estratégias que sdo aplicadas de uma forma muito mais pensada,
organizada e diria até planeada” (Beatriz) e “tenho isso muito consciente, muito presente
em fazer cumprir, em pOr em pratica” (Joana), também assumem que trabalham a
educacdo para a cidadania de forma espontanea. Isto porque “muitas vezes ha situagdes
que exigem uma atuacdo imediata e que nos fazem refletir, analisar, sobre o que é que
devemos fazer, o que é que ndo esta bem, o que é que esta bem e atuar” (Beatriz).

A professora Beatriz também menciona que “Diariamente nds temos ou somos
confrontados com situacdes em que temos de agir e temos de procurar nos alunos esse
sentido de cidaddo civico” e que o “carater mono docente” da profissdo exige que
tenhamos sempre “estratégias na algibeira” para atuar nesse tipo de situagoes.

A educadora Maria refere, na sua entrevista, que a cidadania é “transversal para a
vida” e que “acaba por ser uma aprendizagem constante”, refor¢ando que a cidadania ¢é
uma competéncia que deve ser sempre desenvolvida, pois somos pessoas em todo o lado
e ndo apenas numa determinada area. E por esta razdo que a entrevistada reafirma que
“tem mesmo que ser integrado e trabalhado constantemente”, reforcando que nao realiza
um trabalho expositivo.

Em sintese, apesar de a educadora Joana e a professora Beatriz afirmarem que
trabalham a cidadania de modo mais ou menos planificado, no computo geral, as docentes
ndo intencionalizam a educacédo para a cidadania, trabalhando-a de forma espontanea e
rentabilizando as situacgdes de conflito e do dia a dia das/os criangas/alunos.

Um exemplo dado pela educadora Joana que nos permite obter esta inferéncia foi
quando referiu que outra forma de “fazer cidadania” é quando hd um conflito entre as
criancas. Ao invés do adulto indicar a solucdo daquele problema, deve envolvé-las na
discusséo e na procura de solugdes para a sua resolucdo, tornando as criangas conscientes

da sua acdo.
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6.2.1.4. Gestdo curricular de educacdo para a cidadania

Ao questionarmos as profissionais de educacao se, na sua pratica, integravam e
articulavam a educacéo para a cidadania com outras areas do curriculo averiguamos que
todas o faziam: “completamente” (Beatriz), “pois, porque a cidadania pode ser trabalhada
em qualquer contexto” (Joana) e “Nao consigo. Nao consigo separar, tem mesmo de estar
interligado” (Maria).

A professora Beatriz deu alguns exemplos de areas que articulava e como o fazia,
indicando o caso do Estudo do Meio na abordagem as plantas e da economia e politica
dos paises; da Expressdo Musical ou da Expressao Plastica quando elaboram um presente
para oferecer alguém. E ainda, faz referéncia aos textos e obras trabalhados que os fazem
refletir sobre as suas atitudes e os motivam a melhorar.

Em relacdo a educadora Joana, constatamos que a forma como interliga a
educacéo para a cidadania foca-se mais nos diferentes contextos onde a crianga se insere
seja, por exemplo, “no recreio, na sala de aula, nos corredores, na cantina, nas entradas,
nos espacgos comuns, em qualquer contexto, em qualquer situacdo, em qualquer hora do
dia”. A educadora defende ainda que a cidadania ¢ “interdisciplinar”, comparando-a com
a vida e com o facto de os acontecimentos ocorrerem em qualquer lugar.

A educadora Maria afirma que “tudo esta interligado”, dando o exemplo da
abordagem ao desperdicio de materiais, no qual se trabalham, para além da educacéo para
a cidadania, as questdes da linguagem, da Matematica e do Conhecimento do Mundo,
afirmando que “so assim € que as criangas realmente aprendem”. Observamos um
exemplo interessante mencionado pela entrevistada Maria quando refere que, no seu
tempo de escola, trabalhavam a educacdo para a cidadania na disciplina de Area de
Projeto e que se precisassem de explorar as questfes do Portugués, tinham de esperar por
essa aula. A educadora defende que néo é isto que deve acontecer, ndo deve existir s6 um
tempo para pensar em ser cidadao, tem de ser “transversal”.

A entrevistada acrescenta ainda que “[n]ao se pode separar disciplinarmente como
na escola ainda se trabalha com disciplinas separadas umas das outras, eu sou pessoa em
todo o lado, ndo sou sé pessoa numa determinada area, por isso tem mesmo de ser
integrado ¢ trabalhado constantemente” (Maria).

Deste modo, as trés docentes ndo trabalham a cidadania de modo disciplinar, isto
é, de forma estanque e com uma abordagem isolada de cada disciplina. Pelo contrario,
privilegiam um trabalho integrado realizado transversalmente e com a participacéo de

todas as areas disciplinares e nao disciplinares, para o desenvolvimento da cidadania.
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6.2.1.5. Avaliacdo de educacado para a cidadania

Em ambas as entrevistas realizadas as educadoras foi possivel compreender a
forma como avaliavam a educacéo para a cidadania, quando referiram que “a cidadania é
um conceito que deveria ser trabalhado mais de forma continua ao longo do dia e da vida”
(Joana) e “em termos de avaliagdo na escola continua a ser sempre uma area disciplinar
que ¢ transversal e (...) horizontal” (Maria). Consideramos que, o facto de as respostas
de ambas as educadoras se complementarem deve-se, em parte, ao trabalho que realizam
enquanto par pedagogico na sala de Educacédo Pré-Escolar.

Além disto, constatamos que as criangas também participavam, semanalmente, na
avaliacdo das tarefas e do trabalho desenvolvido. Neste sentido, concluimos que ambas
as docentes privilegiam uma avaliacdo continua, no que se refere a educacéo para a
cidadania, incluindo as criancas neste processo.

No caso da professora Beatriz, com base na sua entrevista, ndo conseguimos

verificar que tipo de avaliagdo privilegia.

6.2.1.6. Estratégias de ensino-aprendizagem da educacdo para a cidadania

Relativamente as estratégias adotadas pelas profissionais de educacdo, apds uma
analise atenta, podemos concluir que as docentes recorrem a uma diversidade de
estratégias na sua pratica, sendo que identificamos algumas que sdo semelhantes e
utilizadas entre as docentes.

A educadora Joana referiu como estratégias que utiliza na sua sala: tornar as
criancas parte da solucdo do problema; utilizagdo do dispositivo “Conselho de
Cooperacdao Educativa” para conversar e avaliar o trabalho e as tarefas concretizadas;
estabelecimento de regras que vao sendo criadas pelas criancas & medida que séo
necessarias e que surgem no dia a dia do Jardim de Inféncia; promocao de uma discussao
produtiva ao invés da resolucdo do problema por parte do adulto, envolvendo as criangas
e tornando-as “conscientes das situacdes e das resolucdes tomadas para ser usadas por
todos”. Para a educadora, estes sdo exemplos da “pratica de cidadania na sala”.

Ja a educadora Maria, apesar de trabalhar em par pedagdgico com a educadora
Joana, elencou outras estratégias que utiliza: estruturas e dispositivos pedagdgicos que
auxiliam nas decisdes diarias; negociar e ouvir constantemente; comunicar uns com 0s
outros; jogos; histdrias; musicas; dramatizacGes/teatro de situacdes; observacdo de
imagens; videos; pesquisas e através das proprias rotinas e da gestdo do espaco que

contribui para a convivéncia social.
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Por fim, a professora Beatriz refere estratégias como: utilizacdo de situac@es que
ocorrem diariamente em diferentes contextos; incentivar a reflexdo ao invés de dizer o
que esta certo ou errado; a separagdo do lixo da sala no ecoponto préximo a escola; o
questionamento e a pesquisa.

Deste modo, podemos concluir que as estratégias utilizadas pelas docentes sao
reconstrutivas, uma vez que privilegiam o desenvolvimento moral auténomo das
criangas/alunos, seja através da resolugdo de problemas do dia a dia, da reflexdo ou da

negociacdo e participacdo na vida do grupo/turma.

6.2.1.7. Promocao da educacdo para a cidadania na pratica futura

Ao analisarmos a ultima dimensdo das entrevistas, constatdmos que todas as
profissionais de educacdo tém como intencdo continuar a promover a educacdo para a
cidadania, na sua pratica educativa futura.

A educadora Joana justifica a sua resposta afirmando que iré utilizar as estratégias
que sabe que funcionam, mas que também ira procurar outras que facam sentido e aplica-
las, pois considera que “assim ¢ que faz sentido, acho que é mesmo para continuar”.

J& a educadora Maria afirma que continuara a promover a educagdo para a
cidadania, “a ndo ser que mude de profissao”, justificando que considera que “tem
resultados excelentes nas criangas” e “porque dé resultado”.

A professora Beatriz afirma que ndo sabe trabalhar de outra forma,
fundamentando a sua resposta com o facto de pertencermos a uma comunidade e de s6
conseguirmos viver nela “se houver regras, se houver uma conduta de respeito, de respeito

pela diferenga, pela igualdade”, auxiliando os alunos a colocar em prética estes valores.

6.2.2. Criancas da Educacéo Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB
Como ja referimos anteriormente, foram aplicadas duas entrevistas distintas ao
grupo de Educagdo Pré-Escolar e a turma do 1.° CEB, devido as faixas etarias em questao.
Considerando as respostas das criangas/alunos, apenas foi possivel obter dados em duas
dimensdes: concegédo de cidadania, somente no caso do 1.° CEB, e estratégias de ensino-
aprendizagem da educacéo para a cidadania.
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6.2.2.1. Concecdo de Cidadania

Numa fase inicial realizaram-se algumas questdes relativas aos interesses dos

alunos, nomeadamente a nivel das disciplinas favoritas.

De entre os varios grupos, os alunos referiram que gostavam de Estudo do Meio,
Matemética e Artes Visuais/Expressdo Plastica. Deste modo, constatdmos que nenhum
grupo elencou a Cidadania e Desenvolvimento como a componente curricular que mais
apreciavam.

Quando questionados sobre o que significava para eles a cidadania e/ou a
componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, cada grupo deu uma resposta
diferente e, em alguns casos, apenas um aluno respondeu a esta questdo, sendo que 0s
outros concordavam com a resposta do colega.

Deste modo, o Leonardo referiu que cidadania era “Aprender a ser bom cidadio”.
Quando questionados sobre o significado de “cidadao” o grupo do Leonardo, da Leonor
e do Edgar respondeu: “Cidadao é uma pessoa que vive numa cidade”, “Cidaddo é uma
pessoa que interage bem com 0s outros, que gosta de estar com os outros. N&o é aquela
pessoa gue estd a chamar nomes e a bater”.

A partir desta resposta foi-nos possivel constatar duas ideias diferentes que 0s
alunos possuem do conceito de cidadania. Por um lado, associam-no a uma cidadania
passiva, quando referem que o cidaddo é uma pessoa que vive numa cidade, isto é, um
membro de uma determinada sociedade. Em contrapartida, também se aproximam de uma
concecdo de cidadania ativa, quando mencionam que um cidaddo é uma pessoa que
interage bem com os outros, associando-se a ideia de participacdo ativa na sociedade.

No caso do grupo do Antonio, do Filipe e do Eduardo apenas o Anténio respondeu
a questdo relativa a sua concecdo de cidadania, sendo que os restantes concordaram com
a sua resposta: “E partilhar ideias que acontecem no nosso dia a dia”.

A resposta de um dos alunos de outro grupo, o Vicente, vai ao encontro desta ideia
partilhada pelo grupo do Antonio, do Filipe e do Eduardo, quando afirma que cidadania
“E onde n6s desabafamos algumas coisas que acontecem e é o que damos quando
acontece alguma coisa ou para lidarmos melhor com a sociedade”, sendo que 0 Lucas
concordou com a sua ideia. Também foi possivel averiguar respostas como “Criatividade”
(Tomas) e “Nao sei” (Alvaro).

Por fim, os alunos do grupo da Mbdnica, da Olga, da Patricia e da Diana
relacionaram a componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento a de Estudo do

Meio, pois referiram “Eu néo sei, acho que faz parte de Estudo do Meio” (Olga).
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Considerando as respostas dadas pelos alunos, torna-se dificil concluirmos a sua
posicdo face a um conceito de cidadania passivo ou ativo. Contudo, averigudmos que o
grupo do Antdnio, do Filipe e do Eduardo e o grupo do Alvaro, do Tomas, do Vicente e
do Lucas associaram o conceito de cidadania a partilha de ideias ou a discussdo de
situacOes que ocorrem. Acreditamos que esta ideia que os alunos assumem da cidadania
relaciona-se, em parte, as estratégias utilizadas pela professora Beatriz ao trabalhar a
educacdo para a cidadania na sua sala, nomeadamente através do debate e da resolugdo
dos problemas e conflitos do dia a dia.

Em relacdo ao grupo da Monica, da Olga, da Patricia e da Diana, constatamos que
detiveram de maior dificuldade em definir o conceito, associando-o a area curricular de
Estudo do Meio. A semelhanca do que aconteceu com outro grupo, cremos que esta
associacdo se deva, em parte, a forma como a professora trabalhava a cidadania,
integrando-a com Estudo do Meio, uma vez que esta area curricular era lecionada a sexta-

feira a tarde, antes da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento.

6.2.2.2. Estratégias de ensino-aprendizagem da educacdo para a cidadania

Através desta dimensao pretendemos compreender, junto das criangas/alunos, que
estratégias e/ou atividades realizavam no ambito da educacédo para a cidadania. No caso
da Educacdo Pré-Escolar, constatdmos que estas vao ao encontro do tipo de metodologia
adotada pela orientadora cooperante (Joana), neste caso o Movimento da Escola
Moderna.

Neste sentido, o grupo da Matilde, do José e do Paulo referiu que decidiam o que
faziam na sua escola a partir do “plano do dia” e que podiam escrever “No mapa do
«Gostamos» e «Nao gostdmos»” quando algo ndo os agradava. Mencionaram ainda a
“reunido”, onde decidiam “o que nos fizemos e 0 que nos nao fizemos” e na qual “[0]s
meninos que fizeram mal pedem desculpa”. Ainda, explicaram que podiam comunicar o
seu trabalho no momento destinado as “Comunicacdes”.

Todos estes dispositivos e estratégias mencionados pelas criangas possibilitam
trabalhar ndo s a sua autonomia, mas também a pertenca a um grupo. Estas competéncias
sdo transversais a vida, desenvolvendo o sentido de consciéncia cidada nas criancas e,
consequentemente, desenvolvendo valores e condutas para viver em sociedade,
ultrapassando as dificuldades e contribuindo ativamente para a resolucdo das diversas
situacOes do dia a dia.
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Assim, constatamos que a maioria das estratégias utilizadas partem da apropriacédo
destes dispositivos que estdo disponiveis na sala de atividades. As respostas dos restantes
grupos foram idénticas sendo que destacamos algumas: “Eu vou para as areas que eu
quiser”’; “N0s resolvemos na reunido os problemas falando. Sentados numa cadeira todos.
Sem barulho” (Laura, Pedro e Andreia); “Pedir desculpa.”; “Dar um abracinho ¢ um
beijinho” (Rafael, Elsa, André e Margarida); “No diario”; “Nés vamos a reunido e
resolvemos” (Erica, Carolina e Rui).

As estratégias que nos foi possivel averiguar baseiam-se na rotina das criancas, no
espaco para a tomada de decisdes e escolha de opg¢des, na resolucdo de problemas e na
propria apropriacdo do espaco da sala. Deste modo, consideramos que todas estas
estratégias contribuem para o desenvolvimento da educacdo para a cidadania e,
consequentemente, para a construcdo de uma cidadania ativa.

Em relacdo ao 1.° CEB, foi possivel questionar os alunos como é gque eles mais
gostavam de trabalhar a cidadania, sendo que a resposta mais frequente foi através de
trabalhos de grupo/equipa. O grupo do Leonardo, da Leonor e do Edgar referiu que para
trabalhar a Cidadania para os Direitos Humanos podiam fazer “trabalhos mais
adequados”, “bandeiras”, “[m]ostrar as pessoas que temos de ajudar os que necessitam”,
“[g]ravar um video para mostrar ao mundo.” e “doar bens humanitarios, roupas, comida,
produtos de higiene”, no caso da Ucrania, por exemplo, devido a situacdo que se
encontram a viver.

Por outro lado, o grupo do Anténio, do Filipe e do Eduardo referiu que trabalhava
a cidadania com atividades ligadas ao seu dia a dia, por exemplo “[0o]u é nds fazemos
queixas e a professora diz «afinal ja trabalhamos cidadania» ou é nds a responder as
mensagens... Pronto, cidadania também é fazer atividades divertidas.”; “trabalhar com
grupos e toda a gente dizer as ideias que pensam” (Antdnio). Quando questionados sobre
que outros temas gostariam de trabalhar em cidadania os alunos responderam: “visitas de
estudo” (Filipe), “sobre o nosso corpo, por exemplo dos cuidados que devemos ter”
(Eduardo) e “se devemos jogar quantas horas por dia de playstation” (Antonio).

O grupo do Alvaro, do Tomés, do Vicente e do Lucas referiu que trabalhava a
cidadania na sala “cortando”, “pintando... desenhos” (Tomas), “[a]s vezes escrever
alguma coisa que a professora manda fazer.” (Vicente) e fizeram ainda referéncia ao
“Alpha Dica” (Lucas) que é trabalhado em articulagio com o Estudo do Meio,

demonstrando assim, novamente, que a professora cooperante promove a integragéo
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curricular. Ao questionar sobre a Educacao para os Direitos Humanos, os alunos referiram
que uma forma de trabalhar esta temética era através de debates e de trabalho em equipa.

Por fim, a Olga quando questionada sobre como é que trabalhavam cidadania na
sua sala, respondeu: “[a]cho que é arte! E tipo «a gente» aprende a dar-nos bem. «A
gente» tem de aprender a dar o espaco para 0s outros.”, dando um exemplo concreto de
uma atividade na qual a turma n&o trabalhou em grupo. Outras respostas do grupo foram:
“amizade” (Olga), “carinho” (Diana), “a ser melhor para as pessoas” (Olga), “ficar em
grupo” (Monica) e “aprender a ser melhor” (Olga).

Quando questionamos o grupo sobre o tipo de atividades que gostariam de fazer
nessa area curricular, os alunos referiram: “passear” (Diana e Olga), “labirinto e fazia-se
grupos de dois” (Olga). Inclusive, partindo desta ideia a aluna mencionou que poderiam
ser usados jogos e adivinhas para trabalhar os Direitos Humanos.

De uma forma geral, constatamos que todas as estratégias elencadas pelas criancas
e alunos vdo ao encontro do trabalho que ¢é desenvolvido pelas suas
educadoras/professora. Assim, enunciaram estratégias reconstrutivas que privilegiam a
sua participacdo ativa nas diversas decisbes a tomar em contexto de sala de

atividades/aula, mas também na comunidade escolar e na propria sociedade.
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Capitulo VII — Uma reflexdo sobre a pratica pedagogica em Educacéo

Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Apb6s um primeiro contacto de observacdo nos contextos de préatica educativa,
identificando as necessidades e oportunidades dos mesmos, concretizamos as
intervencdes pedagogicas que abrangeram as diversas areas do curriculo, de modo
integrado, tanto em situacdo de Educacgéo Pré-Escolar, como no 1.° CEB.

Devido ao limite de péaginas imposto para a concretizagdo deste Relatdrio,
apresentaremos apenas, do conjunto de atividades desenvolvidas no decorrer das praticas
educativas, trés atividades relativas a cada nivel de ensino, isto €, Educacdo Pré-Escolar
e 1.° CEB. Considerando a temética do presente Relatorio, a sele¢do das trés atividades a
apresentar deve-se, no nosso entender, ao seu conjunto de acontecimentos e tarefas que
contribuiram significativamente para a aprendizagem das criancas. Para além disto, em
ambos 0s contextos de estdgio, identificamos fragilidades e oportunidades que
contribuiram para a criacdo e desenvolvimento de projetos que também serdo descritos
de modo sucinto.

Apesar deste Relatorio incidir na Area de Formagio Pessoal e Social e na
componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, importa destacar que as
atividades desenvolvidas ndo se centraram apenas nestas areas. De facto, foi promovida
a integracdo curricular consubstanciada no didlogo interdisciplinar entre as vérias areas
curriculares.

Deste modo, dedicamos este capitulo a descricdo, andlise e reflexdo das

intervencdes pedagogicas concretizadas em ambos 0s contextos de estagio pedagdgico.

7.1. Educacéo Pré-Escolar

No decorrer das praticas educativas, concretizadas em contexto do Estagio
Pedagogico |, realizaram-se diversas atividades, de forma integrada, que foram ao
encontro das finalidades presentes nas Orienta¢des Curriculares para a Educacéo Pré-
Escolar (Lopes da Silva et al, 2016).

A prética pedagogica realizada em contexto de Educagdo Pré-Escolar foi
desenvolvida no decorrer de oito intervengdes. Destas, trés foram concretizadas em
conjunto com o par pedagdgico (coadjuvada) e as restantes, quatro, foram dinamizadas
individualmente. Habitualmente, as intervenc@es ocorriam durante trés dias, as segundas-

feiras, tercas-feiras e quartas-feiras, a excecdo das semanas intensivas que perduravam
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cinco dias. No quadro que se segue (Quadro 3) estdo organizadas as intervencdes

realizadas, tendo em conta as tematicas desenvolvidas no decorrer das mesmas.

Estagiaria(s) Datas
Coadjuvada 20 e 21 de outubro de 2021
Individual = 25, 26 e 27 de outubro de 2021

8,9, 10, 11 e 12 de novembro

Individual
de 2021
15, 16 e 17 de novembro de
Individual
2021
Coadjuvada 6 e 7 de dezembro de 2021
) 13, 14 e 15 de dezembro de
Coadjuvada
2021
o 10, 11, 12, 13 e 14 de janeiro de
Individual
2022
o 31 de janeiro de 2022 e 1 e 2 de
Individual

fevereiro de 2022

Tema(s)
A floresta

O Outono

Sao Martinho e o valor da bondade

Identidade e emocgdes

Preparacdo para a exposi¢édo dos
trabalhos das criancas

Natal

O Inverno
Os valores
Lingua Gestual Portuguesa

Os valores

Quadro 3 Calendarizagdo das intervencdes concretizadas no Estagio Pedagdgico |

Neste caso, devido a metodologia de ensino adotada pela orientadora cooperante,

a selecdo das tematicas a trabalhar foram ao encontro dos interesses das criangas, com

base nos registos realizados, tendo em conta as suas sugestfes, no Diario de Grupo.

Importa ainda salientar que, inicialmente estava previsto a finalizacdo do Estagio

Pedagogico | no més de janeiro. Todavia, devido ao virus SARS-COV-2 e ao isolamento

profilatico que foi necessario realizar, a pratica educativa prolongou-se até ao dia 2 de

fevereiro.
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As atividades promovidas, relativas as tematicas anteriormente apresentadas no
quadro 3, encontram-se organizadas, devido a sua extensdo, num quadro em apéndice (cf.
Apéndice VII). No quadro ndo apresentamos o momento do acolhimento, realizado
diariamente, que incluia o “Mostrar, Contar e Escrever”, a leitura do Diario de Grupo € o
registo no Plano do Dia, bem como o momento destinado as Comunicac6es que se sucedia
no final da manha.

As intervengOes que se encontram expostas no quadro foram organizadas em
sequéncias didaticas, devidamente fundamentadas, que posteriormente foram refletidas e
avaliadas. No quadro é possivel constatarmos a concretizacdo de um total de cinquenta e
cinco atividades que abrangeram, na sua maioria, a Area de Formagao Pessoal e Social,
de forma integrada, considerando a temética deste Relatorio.

Das cinquenta e cinco atividades realizadas, algumas ja se encontravam propostas
pela instituicdo, como foi o caso das visitas de estudo e do workshop, dinamizado no
ambito do projeto cultural da escola. Além disto, outras atividades prolongaram-se no
decorrer das semanas, pois consideramos necessario implementé-las mais do que uma
vez, de modo a consolidar aprendizagens. Um exemplo foi a dinamizacéo do jogo online
“Respeito valores, sem problemas!”, que esteve sempre disponivel na sala.

Para além da Area de Formagio Pessoal e Social e das tematicas associadas a
mesma, desenvolveram-se outras atividades que partiram do interesse que as criangas
demonstravam. Deste modo, é possivel observar no quadro, que se concretizaram
atividades relacionadas com as restantes areas de contetido, promovendo, sempre que
possivel, a integracdo e articulagdo entre as mesmas.

A primeira intervencao, realizada em par pedagdgico, centrou-se na tematica da
floresta. Ap6s a analise da coluna “Queremos fazer” exposta no Diario de Grupo, decidiu-
se, em grande grupo, visitar a floresta préxima a instituicéo, para a apanha de elementos
naturais como folhas e paus. Esta tematica relevou-se muito pertinente, pois possibilitou
aos alunos observarem as mudancas que a estagdo do Outono provoca no meio natural.

De facto, segundo as OCEPE este tipo de tarefas promove o contacto com
diferentes elementos da natureza “(...) e a sua observagao sdo normalmente experiéncias
muito estimulantes para as criancgas, proporcionando oportunidades para refletir,
compreender e conhecer as suas caracteristicas, as suas transformacdes e razes por que
acontecem” (Lopes da Silva et al, 2016, p. 90).

A segunda intervencdo surgiu na sequéncia da primeira, uma vez que se utilizaram

os elementos recolhidos pelas criangas na visita a floresta para a construgdo de uma caixa
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de Outono. Assim, esta tarefa deu espaco para a exploracdo da estagdo do ano que se
estava a sentir, sendo que a Hora do Conto foi fulcral para este momento. Segundo Lopes
da Silva et al (2016, p. 71), para que a crianca desenvolva prazer e motivacgao para ler e
escrever, o educador apresenta uma fun¢do fundamental “(...) ao criar ambientes
promotores do envolvimento com a leitura e a escrita, que levem ao desenvolvimento de
atitudes e disposicGes positivas relativamente a aprendizagem da linguagem escrita”.

A terceira intervencdo surgiu no ambito da celebracéo do dia de Sdo Martinho, a
11 de novembro, ¢ do interesse que as criangas demonstraram no “Senhor Martins”, tal
como referiam. Nesta sequéncia, partindo da historia, constatamos a importancia de
abordar o valor da bondade, ndo s6 devido ao seu contributo para o desenvolvimento de
futuros cidadaos justos e participativos, mas também com o intuito de ir ao encontro das
finalidades da escola, neste caso, a promocao de valores e do proprio Relatorio de Estagio.

A guarta intervencédo centrou-se em duas tematicas: a identidade e as emocdes. A
escolha destas tematicas partiu do interesse que as criangas demonstraram em realizar
experiéncias com lanternas e da dificuldade que sentiam em gerir as suas emogodes, em
algumas situacdes. No caso da exploracdo da identidade, para além da exploracdo visual
e da forma, com esta atividade também pretendemos envolver as familias na identificacédo
das sombras do seu educando, aquando da realizag¢éo da exposi¢cdo com o0s seus trabalhos.
Efetivamente, nas OCEPE (Lopes da Silva et al, 2016) a participacdo dos pais/familias é
evidenciada como um fator promotor de um ambiente inclusivo e valorizador da
diversidade, contribuindo para uma aprendizagem significativa por parte das criancas.

Relativamente as emoc0es, ao abordar a histéria O monstro das cores, da autora
Anna Llenas (2012), contribuimos para a construcdo de um espago propicio a
compreensdo dos sentimentos, intengdes e emogdes que as criangas tém, desenvolvendo
a consciéncia da valorizagdo dos sentimentos do outro (Lopes da Silva et al, 2016).

A quinta intervencéo focou-se na preparacéo, organizacao e logistica da exposi¢édo
dos trabalhos das criangas desenvolvidos ao longo do 1.° periodo, concretizada no dia 10
de dezembro, fora da calendarizagdo prevista. A integracdo das Artes Visuais na
construcdo do cartaz e da Matemética na elaboracdo de um mapa para a visita,
contribuiram, no nosso entender, para o envolvimento das crian¢as em todo o processo.
De facto, de acordo com Cardona et al (2021, p. 53), “(...) as criangas aprendem quando
a sua atividade tem para elas um sentido e intencdo, num meio social em que interagem
com outros e em que as suas propostas sdo tidas em conta e influenciam o

desenvolvimento do processo”.

72



A cada crianca foi distribuido um mapa, previamente realizado por uma menina
da sala, no qual observavam o trajeto a percorrer na visita a exposi¢éo e direcionavam 0s
seus familiares, explicando o que realizaram em cada atelier. Além disto, em cada local
existia um registo escrito, isto €, explicacdes sobre a concretizacdo do atelier em causa.

Assim, esta exposicdo, no nosso entender, originou um projeto que foi
desenvolvido no decorrer de todo o 1.° periodo. Isto porque, todos os trabalhos expostos
foram aqueles, na sua maioria, que concretizamos com as criangas, desde produgdes
plasticas, as sombras de cada uma e as historias trabalhadas. Foi satisfatorio e gratificante
observar o entusiasmo das criancas e das familias, que ja ndo frequentavam a instituicdo
desde o periodo pré-pandémico. Também as turmas de 1.° Ciclo demonstraram a sua
curiosidade na exposicdo, sendo que experimentavam os diversos ateliers.

Toda esta dindmica promovida contribuiu, no nosso entender, ndo sé para o
desenvolvimento da cidadania ativa, como também para as relacdes interpessoais. Em
conformidade com as OCEPE “[a] educacdo pré-escolar é um contexto de socializa¢éo
em que a aprendizagem se contextualiza nas vivéncias relacionadas com o alargamento
do meio familiar de cada crianga e nas experiéncias relacionais proporcionadas” (Lopes
da Silva et al, 2016, p. 24).

A sexta intervencao foi dedicada a exploracdo da tematica do Natal, a partir da
construgéo de enfeites e da prenda de Natal, utilizando material reciclado. A escolha da
utilizacdo deste tipo de material permitiu-nos trabalhar as questdes da sustentabilidade e,
através dos mesmos, valorizar o ambiente, celebrando a época festiva em causa.

A sétima intervencdo teve por base duas tematicas: o Inverno e os valores. A Hora
do Conto é um espaco privilegiado para a estimulacdo do gosto pela leitura e a aquisi¢do
de novo vocabulério. Apds a narracdo da historia A Descoberta de inverno da raposa,
formulamos algumas questdes essenciais para a compreensao da histdria e da atividade
que se seguiu. Esta consistiu na identificacdo das pegadas dos animais presentes na
historia, bem como de outros. A utilizacdo deste tipo de dindmicas no grupo em questao
é, do nosso ponto de vista, uma mais-valia. Apos a narra¢do da historia as criancas
ficavam mais cansadas e, como tal, estes momentos de movimento foram fundamentais.

Nesta mesma intervencao desenvolveu-se, ainda, um jogo online que integrava as
diversas areas de contetdo, com a finalidade de trabalhar os valores. Efetivamente, tal
como ja se mencionou anteriormente, e segundo as OCEPE (Lopes da Silva et al, 2016),
o0 Jardim de Infancia possui um papel imprescindivel na educacao para os valores, que se

“vivem” e “aprendem”.
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Finalmente, a oitava intervencdo focou-se na tematica da Lingua Gestual
Portuguesa (LGP). No decorrer de toda a préatica educativa, desenvolveu-se a iniciativa
“Um gesto por semana” que, na nossa perspetiva, enriqueceu ainda mais a instituicdo e
toda a dinamica de ensino defendida pela mesma. Esta iniciativa surgiu apds a
participacdo numa reuniao de pais, na qual uma mae demonstrou a sua preocupagdo em
que os seus filhos aprendessem LGP, visto que um familiar era surdo.

No caso especifico da nossa sala, em todos os dias de intervenc¢Ges ensinavamos
e relembravamos ao grupo o gesto do dia da semana em que estdvamos. Além disto, em
diferentes momentos, sempre que surgia alguma palavra que achassemos importante
mostrdvamos-lhes como se realizava o gesto. Além dos dias da semana, outros gestos que
as criangas aprenderam foram: “Bom dia”, “Boa noite”, “Boa tarde”, “Obrigada”,
“Parabéns”. Infelizmente, devido a diversas situagdes, cCoOmo 0 isolamento ou o trabalho
que necessitava de ser desenvolvido, as criangcas ndo aprenderam todos os gestos que
estavam planeados no calendario da iniciativa.

No entanto, pelo menos dois deles, nomeadamente “Bom dia” ¢ “Boa tarde”,
foram partilhados com as restantes turmas da instituicdo. Eram escolhidas duas criancas,
que se dirigiam até a sala e explicavam aos colegas que gesto era e como se deveria
realiza-lo. Ainda, colamos em diversos espacos da instituicdo as fotografias deste gesto,
para que estivessem sempre presentes no dia a dia da comunidade escolar. Inclusive
colocamos na zona de rececdo das criancas, para que 0s préprios familiares também
pudessem aprender.

Apesar de ndo termos conseguido ensinar todos os gestos pretendidos, foi
gratificante observar que as criangas comunicavam em lingua gestual e, inclusive,
transmitiam-na aos seus familiares. Para além disto, o grupo ficou sensibilizado para o
facto de todos sermos diferentes. Como tal, foi fundamental o contacto com LGP para
conseguirem comunicar uns com 0s outros e, consequentemente, se relacionarem.

Para além disto, habitualmente, todas as tercas-feiras e quartas-feiras, no periodo
da tarde, desenvolviamos a pratica de loga e a aula de Educacao Fisica, respetivamente.
Em relacdo a esta Ultima, na maioria das vezes, eram 0s proprios alunos que realizavam
o “Plano de Aula”, organizando o momento destinado a Educacao Fisica e selecionando
0s jogos e tarefas a desenvolver. De facto, segundo as OCEPE (Lopes da Silva et al, 2016,
p. 11) quando o educador cria condigdes necessarias para que a crianca faca as suas
proprias escolhas, esta “(...) desenvolve os seus interesses, toma decisdes, resolve

problemas, corre riscos e torna-se mais autbnoma”.
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Apods uma visdo geral de todas as intervencbes desenvolvidas em contexto de
estdgio pedagogico apresentamos, com mais detalhe e reflexdo, trés atividades
promovidas no contexto de Educacgdo Pré-Escolar e da tematica do presente Relatorio.

7.1.1. Atividade “A atitude de Sao Martinho”
A primeira atividade selecionada da pratica educativa decorreu na 3.2 semana de
intervencdo, em contexto de Educacao Pré-Escolar, e surgiu na sequéncia da abordagem
a estacdo do Outono. A escolha desta tematica deveu-se, em parte, ao interesse que as
criancas demonstraram no “Senhor Martins”, como se referiam, ¢ a celebracdo do Dia de
Sdo Martinho, a 11 de novembro. Esta temética também surgiu devido a necessidade
sentida em trabalhar valores morais, como é o caso da bondade, com o intuito de ir ao
encontro dos principios pedagdgicos e organizativos defendidos pela instituigéo.

Considerando que a tematica deste Relatdrio assenta na sala como um espaco de
cidadania ativa em construcdo, a exploracdo de valores torna-se fundamental. De facto,
tal como referimos na fundamentacao teorica, a cidadania ativa sustenta a vertente dos
valores e a sua abordagem precoce, em idade Pré-Escolar, promove a formacéao de futuros
cidaddos responsaveis, solidarios e tolerantes. Ainda, a abordagem aos valores possibilita
trabalhar as questGes da empatia, indo ao encontro do que refere Cachapuz, Sa-Chaves e
Paixao (2004, p. 29) “(...) ndo s6 o ser para si mesmo mas também o ser com 0s outros
(...).

Para além disto, a importancia da abordagem desta tematica vai ao encontro do
que referiu a educadora cooperante (Joana), na sua entrevista, ao afirmar que antes da
lecionacdo de qualquer tipo de matéria, é fundamental que as criancas saibam estar e
relacionar-se uns com 0s outros.

Inicialmente, no momento do acolhimento,
com o auxilio do dispositivo “Agenda Semanal”

(figura 3), presente na sala de atividades,

questionou-se que atividade se concretizava,

habitualmente, na segunda-feira a tarde. Com a

identificacdo da Hora do Conto, negociou-se, em
grupo, que como naquela semana se celebrava o Dia Figura 3 Identificagfo da Hora do Conto na

de Sdo Martinho, trabalhar-se-ia a sua histéria/lenda. Agenda Semanal.
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No momento destinado a Hora do Conto, explicitou-se as Sdo M°'";2‘,"°‘
O céu estava cheio de 4

criangas que se leria a histdria, mas que desta vez seria de forma B Y e

grandes };/’ ;"} =

distinta. Assim, mostrou-se o pictograma com a lenda de Sfo S BERmiece @b riesee

correr.

. . b" viu um na rua com muito ‘.I.!’ e
Martinho (figura 4) e perguntou-se qual o aspeto do texto -~ 2
mandou o * parar.

apresentado. Considerando as suas respostas, explicou-se que — “me»~ rsono Qg comese

ofereceu metade ao g™, .
e

seria necessaria a ajuda de alguns meninos e MENINAS PAra ) cisosmprcoques * ronpeu

R n R . i‘:;J‘or entre as ‘3 epﬁs-s\eubrilhqr!
conseguir lé-la e, como tal, todos deviam estar muito atentos e

Em homenagem a% , Todos os anos
st i

seguir a leitura. comernos QP s,

sates
E sempre que vemos o a brilhar

Em seguida, questionou-se: “Alguém ja ouviu falar do

b
lembramo-nos desta histéria.

senhor Sdo Martinho?” e incentivou-Se as criangas a prepararem-

R Figura 4 Pictograma com a
se para se proceder a leitura da lenda. A medida que se leu @  lenda de Sio Martinho.
historia, os meninos identificaram o vocabulo associado as imagens, tornando esta tarefa
mais ludica e interativa. Assim, em modo de reflexdo, considerou-se que a narracao desta
lenda foi extremamente dindmica, uma vez que, devido as imagens, as criancas facilmente
a acompanharam. Inclusive, no final, uma delas releu a histéria, autonomamente, sendo
que apenas se foi orientando a leitura com o dedo. O recurso utilizado, neste caso o
pictograma com as imagens associadas aos vocabulos, foi fundamental devido a sua
riqueza e ao facto de ter desenvolvido no grupo aprendizagens ao nivel do gosto pela
leitura e do enriquecimento do vocabulario.

E nesta perspetiva que Lopes da Silva et al (2016) defendem que o contacto com
distintos tipos de texto, o reconhecimento de letras, vocabulos e pequenas frases
contribuem para o desenvolvimento da escrita, tanto ao nivel das suas convengdes, como
da sua utilidade.

Apos a leitura da histdria, perguntou-se as criangas se existia algum vocabulo que
desconheciam, como por exemplo “homenagem” e a, partir do mesmo, explicou-se que
no dia 11 de novembro, celebra-se o Dia de Sdo Martinho.

Com o intuito de evocar o valor presente nesta lenda, formularam-se breves
questdes: “O que acham da atitude do Sdo Martinho para com o pobre?”, “Quando ¢ que
voces sao bons uns para os outros?” e “Que situacdes ocorreram na nossa sala em que
vocés ndo foram bons para os colegas?”. A maioria das criangas respondeu que o Sdo
Martinho tinha sido “bom™ para o pobre e que eram bons uns para os outros quando
ajudavam os amigos. Por outro lado, responderam que nao eram bons quando batiam ou

magoavam alguém.
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A formulacdo de questdes e a interacdo que advém da mesma é extremamente
importante, uma vez que possibilita promover a linguagem e a organizagdo do
pensamento. Neste caso, as perguntas realizadas permitiram que as criangas refletissem
sobre as suas atitudes para com o0s outros, promovendo, assim, a empatia e solidariedade.
Para além disto, afastamo-nos de abordagens normativas, tal como mencionamos no
enquadramento teorico, dando espaco ao desenvolvimento do pensamento critico, da
resolucéo de problemas e da participagcdo com autonomia (Trindade & Cosme, 2019).

Apds este momento, explicou-se as criangas que se realizaria uma experiéncia,
com o intuito de compreender a importancia de ser bom. Para tal, colocou-se no centro
do tapete, visivel a todo o grupo, um recipiente com agua no seu interior. Exibiram-se
varias pedras de diferentes tamanhos e questionou-se: “O que acham que vai acontecer
quando eu lancar este objeto?”. A crian¢a mais velha do grupo respondeu que iriam
aparecer ondas.

Sendo a tematica dos valores abstrata, principalmente para criangas em Educacao
Pré-Escolar, consideramos a utilizacdo de materiais concretos, neste caso o recipiente e
as pedras, uma estratégia imprescindivel que possibilita uma melhor percecéo.
Efetivamente, como referimos na fundamentacdo teérica, ao utilizar materiais
pedagégicos sdo invocados diversos sentidos que sdo reconhecidos por um
desenvolvimento dos educandos, contribuindo para uma aprendizagem ativa (Matos &
Serrazina, 1998).

Com o auxilio de algumas crianc¢as pediu-se que, a vez e
com calma, langassem a pedra dentro do recipiente (figura 5). O
objeto, ao cair na agua, causou ondas que se propagaram
originando um “efeito cascata”.

A partir deste efeito explicou-se que as ondas que se
observavam representavam os resultados que a bondade tem nas
outras pessoas. Deram-se exemplos do dia a dia, proximos da
realidade do grupo, com o intuito de melhorar a sua percecao

acerca deste valor. Por exemplo, referiu-se que ser bondoso era

dizer “obrigada”, ajudar o amigo a calgar os sapatos ou a vestir o

Figura 5 Realizacdo da
casaco e segurar a porta para o Colega passar. experiéncia por uma crianga.

Esta abordagem aos valores € indissociavel da educacdo, uma vez que, como
mencionamos no enquadramento tedrico, ndo ha educacdo sem valores. Como refere

Medeiros (2010), os valores integram o “ser da pessoa” em desenvolvimento.
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Desenvolvimento este que comeca na Educacédo Pré-Escolar e se prolonga até ao resto da
vida, auxiliando-nos a tornar-nos em cidaddos ativos, empaticos e solidarios com os
outros.

Neste sentido, esta atividade possibilitou-nos articular a Area de Formagcéo
Pessoal e Social a do Conhecimento do Mundo, evocando aprendizagens fundamentais
de ambas as areas. De facto, segundo o que consta nas OCEPE (Lopes Silva et al, 2016,
p. 91), uma das aprendizagens a promover na Area do Conhecimento do Mundo € a de
“Descrever e procurar explicacdes para fendmenos e transformacées que observa no meio
fisico e natural”. Assim, com uma experiéncia simples foi possivel explorarmos o efeito
da queda dos objetos na agua, isto €, no meio aquatico.

De modo a reforgar ainda mais a ideia
de “valor”, explicou-se que bondade era um
valor, tal como aqueles gque existiam na sua
escola e que foram escolhidos pelos pais. De
seguida, apds algum dialogo, escreveu-se a

palavra “bondade” no centro de uma cartolina e

solicitou-se ao grupo que, individualmente,
cada um elaborasse um desenho (figura 6) Figura 6 Realizagio de um desenho sobre o
sobre o significado de “ser bom”. Esta foi uma significaco de ser bom.
estratégia que nos permitiu perspetivar se as criangas compreenderam ou nao este
conceito, devido a sua abstracao.

Todas as criangas apresentaram 0 SeU oy
desenho ao grupo e a partir da elaboragéo desta | |
producéo plastica foi-nos possivel refletir que ,»a,@ R % AT

algumas criangas, principalmente as mais iy

novas, possuiram alguma dificuldade em - oy i&%{fi\iﬁi

(o)

A/ fg%_} AN
. A e
compreender este conceito e a transpd-lo para R

0 papel. Neste sentido, de modo a reforcar
ainda mais o significado deste valor, colaram- Figura 7 Cartaz elaborado com os desenhos "Ser
se 0s desenhos elaborados no cartaz com o bom €.
vocabulo “bondade” registado (figura 7). Este foi, posteriormente, afixado no exterior da
sala, no local onde as criancas realizavam a fila para a entrada na mesma.

Esta atividade de desenho orientado possibilitou-nos ir ao encontro do que consta

nas OCEPE (Lopes da Silva et al, 2016) em que os autores consideram que para além do
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fazer, na expressao artistica, também ¢ fundamental o “experimentar”, o “executar”, o
“criar”, o “apreciar” e o “dialogar” sobre as produgdes uns dos outros.

A construcdo deste cartaz foi um aspeto positivo, uma vez que, ao longo da
semana, foi-nos possivel chamar a atencao do grupo para os conflitos que foram surgindo,
relembrando o valor anteriormente abordado, um exemplo em concreto foi quando uma
crianca bateu noutra. Assim, recorddmos que necessitavamos de ser bondosos uns com
0s outros e a partir de uma frase dita por uma das criangas, no seu desenho, nomeadamente
“Ser bom ¢ fazer carinho”, incentivou-se 0s meninos a utilizar as méos para fazer carinho
ao invés de bater.

Além disto, constatou-se que apos a implementagdo desta
atividade, no decorrer das semanas, as criangas comegaram a
entreajudar-se com maior frequéncia, por exemplo, as mais velhas
auxiliavam as mais novas a calcar os sapatos, referenciando o
valor da bondade na sua agéo (figura 8).

No dia de S&o Martinho relembrou-se a lenda desta figura

a partir de cartdes e as criancas provaram castanhas assadas e

cozidas tornando, deste modo, a atividade ainda mais significativa,

Figura 8 Crianca a
com intencéo e sequéncia pedagogica. auxiliar outra.

Do nosso ponto de vista, foi clara a articulagdo e integracdo promovida a partir de
uma atividade que contribuiu para a consciéncia cidada das criancas. Este aspeto péde ser
constatado nas diversas respostas dadas pelo grupo, sobre o valor da bondade: “Ser bom
¢ ajudar os amigos” (Menina, 5 anos), “Ser bom ¢é dar um abrago aos amigos quando estéo
tristes”, “Ser bom ¢é juntar a familia” (Menina, 4 anos) e “E bom brincar com o pai e
comer ovo” (Menino, 3 anos).

Para além disto, a concretizacdo desta atividade possibilitou o desenvolvimento
de outras competéncias das diferentes areas de contetdo. Ao explorarmos o valor da
bondade a partir de uma histéria com imagens que substituiam alguns vocabulos,
evocdmos a Linguagem Oral e Abordagem & Escrita, conseguindo que as criangas
atingissem objetivos como: identificar o vocabulo associado a imagem representada no
texto. No caso da experiéncia realizada foi notoria a presenca da Area do Conhecimento
do Mundo, na qual as criangas facilmente reconheceram o impacto dos objetos na agua,
descrevendo este fenomeno. As Artes Visuais, associadas ao desenho orientado elaborado

pelas criancas, para além do desenvolvimento do sentido estético, também permitiram
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desenvolver a coordenacdo dos movimentos 6culo-manuais na realiza¢do dos desenhos e
na sua pintura.

Na Area de Formagdo Pessoal e Social, considerada foco nesta atividade, as
criancas desenvolveram competéncias, como: reconhecer a atitude do Sdo Martinho
associando-a ao valor da bondade e identificar situagdes em que foram ou ndo bondosos.
Ainda, a realizacdo desta atividade permitiu-nos desenvolver uma das aprendizagens
patentes nas OCEPE (Lopes da Silva et al, 2016, p. 42), nomeadamente “Desenvolver o
respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de partilha e de responsabilidade
social”. No decorrer das semanas foi possivel observar que as criancas se tornaram muito
mais recetivas a auxiliar os colegas.

O Conselho de Cooperacdo Educativa foi um lugar por exceléncia onde se
constataram diversas situacdes de entreajuda e resolucdo de problemas. Certo dia, ao
avaliar as tarefas a concretizar um menino referiu: “Eu tenho de acabar os meus trabalhos
e ndo tenho tempo”. E outro respondeu: “Podemos ajudar, trabalhando todos em equipa”.
Ainda, ao refletir sobre uma atitude de um menino que tinha furado o tapete da sala de
atividades, com um lapis, pois queria fazer um caminho, uma colega respondeu-lhe:
“Podias ter esperado e fazer numa folha”. Todas estas situagdes permitiram-nos concluir
que o grupo se tornou cada vez mais solidario, mostrando, cada qual, disponibilidade para
auxiliar o outro, resolvendo diversos problemas.

Concluimos, ainda, que a realizacdo desta atividade possibilitou-nos promover a
integracdo curricular que, tal como defendemos na fundamentacdo teorica, auxilia 0s
educandos a integrar as suas préprias experiéncias e a fomentar a integracdo social
democrética entre 0s mesmos (Beane, 2003).

Em modo de reflexdo, esta atividade permitiu-nos alcangar um dos objetivos
elencados para este Relatdrio, mais precisamente planificar e intervir de forma integrada,
tendo em consideracdo as necessidades das criangas/alunos e usufruindo da

transversalidade da Area de Formacao Pessoal e Social.

7.1.2. Atividade “Quem sou eu?”

A segunda atividade selecionada da préatica pedagogica, em contexto de Educagéo
Pré-Escolar, ocorreu na 4.2 semana de intervengdo e surgiu a partir do interesse que as
criancas demonstraram em realizar experiéncias com lanternas, mesmo depois de ja terem

elaborado algumas, com o recurso a materiais reciclados, na zona da Recicloteca. Ainda
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de modo a envolver a familia e toda a restante comunidade escolar, a realizacéo da sombra
de cada criancga foi concretizada com o intuito de elaborar um jogo para que pudessem
adivinhar a sombra de cada uma, no dia destinado a exposicao de trabalhos.

De facto, como se referenciou no enquadramento teérico, € emergente uma
mudanca na educacéo do século XXI, devido aos diversos desafios que surgem no dia a
dia das comunidades. Segundo Gomes et al (2017), a contemporaneidade marca-se pela
“incerteza” e por “debates sobre a identidade e seguranga”. Deste modo, consideramos
fundamental a abordagem as questdes da identidade, desde a Educacdo Pré-Escolar, de
modo a contribuir para uma melhoria da educacéo no século XXI e para os desafios que
necessitam de ser ultrapassados.

Ainda, ao desenvolvermos este tipo de atividades com base nos interesse das
criancas, vamos ao encontro de uma educacdo autorregulada como defendemos na
fundamentacdo tedrica. Segundo Peceguina e Mata (2021), este tipo de educacdo valoriza
as experiéncias do dia a dia, considerando o interesse das criancas e desenvolvendo a
aprendizagem como um processo e nd0 como um produto.

Para além disto, e considerando que este Relatorio se centra nas questfes da
cidadania e na sala como um espaco de cidadania ativa em construcdo, a exploracdo da
identidade surge com enorme importancia. Isto porque, tal como ja defendemos no
capitulo 1, a cidadania como identidade ““(...) refere-se a questdes de pertenca e
significado” (Santos et al, 2011, p. 5).

A introducdo desta atividade iniciou-se no momento do acolhimento, mais
precisamente, através do dispositivo “Mostrar, Contar ou Escrever”. Como era habito,
todos os dias de manh&, algumas criancas registavam o seu nome, na folha destinada a
este fim, e mostravam algum objeto ou contavam uma novidade, pedindo para escrevé-
la. Neste dia, registou-se 0 nome no dispositivo e referiu-se que se iria mostrar um objeto,
que se encontrava coberto por um pano no fundo da sala.

O suspense e mistério em torno daquele objeto, que se encontrava oculto, originou
enorme interesse nas criangas que, mesmo sem saberem do que se tratava, se propuseram
a realizar a atividade, sendo que foi uma tarefa concretizada a pares. Apds este momento,
revelou-se que o material com o qual trabalhariam era o retroprojetor e deu-se espaco
para as criancas explorarem e realizarem questdes sobre 0 mesmo. Nesta fase, relacionou-
se 0 funcionamento daquele objeto com o das lanternas, explicando como ocorria a

projecdo da luz, com linguagem clara e simples, considerando a faixa etaria em quest&o.
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Este processo concretizou-se com todos os pares, a medida que iam realizando a
atividade.

Neste sentido, com 0 recurso ao retroprojetor e a um
cavalete, presente na sala de atividades, as criancas sentavam-se
em frente a luz, enquanto outras iam realizando o delineado da sua
sombra (figura 9). Para além de desenvolver a cooperagdo entre
pares, a paciéncia e a perseveranca, esta atividade também
possibilitou o desenvolvimento da motricidade fina, aquando da

concretizacdo do delineado.

Inicialmente, apenas estava prevista a concretizacdo do
delineado da sombra de cada crianca. Por sugestdo da orientadora  Figura 9 Realizacdo da
sombra de uma crianga em
cooperante, 0s meninos identificaram a cor da sua sombra, neste  trabalho cooperativo.
caso o preto, e preencheram-na de modo a colori-la. Considera-se que esta sugestao fez
toda a diferenca no produto final das sombras, facilitando o reconhecimento das mesmas.

Na realizacdo das sombras destaca-se a autonomia das criangas, uma vez que
foram elas que conduziram a atividade, cooperando entre si. Enquanto uma, geralmente
a mais velha, elaborava o contorno a outra pedia ao colega, que estava sentado para a
realizacdo da sombra, que permanecesse quieto explicando-lhe o porqué.

Apesar de ndo ter sido possivel realizar um jogo, em contexto de sala de
atividades, com todas as sombras com o intuito de descobrir “Quem ¢ quem” em cada
uma, as criancas referiram que “As sombras sdo diferentes, porque somos todos
diferentes”. Através destas expressdes constatou-se que desenvolveram as aprendizagens
que se pretendia promover com esta atividade, neste caso o conhecimento de si
(identidade) e do outro e o reconhecimento das suas caracteristicas individuais. Deste
modo, foi possivel alcancar os seguintes objetivos: adequar
comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha e
colaboragdo e “[c]onhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais
e a sua identidade social e cultural, situando-as em relacdo as
outras” (Lopes da Silva et al, 2016, p. 42).

O facto de estas sombras terem sido afixadas na exposi¢éo

(figura 10) possibilitou ainda que as criangas, realizassem este

jogo, tanto entre si, em momentos de recreio, como na propria

Figura 10 Realizacéo do
j0go na exposicao.

exposicao, com os seus familiares e outros colegas da comunidade

escolar. Esta oportunidade de interacdo entre os pares e as familias,
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principalmente ap6s um periodo pandémico, foi fulcral para o desenvolvimento das
criancgas, contribuindo para o0 aumento da sua autoestima e para o respeito pelo outro e
pelas suas diferencas, promovendo a convivéncia democratica.

De acordo com as OCEPE (Lopes da Silva et al, 2016, p. 8) “[a]s relacOes e as
interacdes que a crianca estabelece com adultos e com outras criangas, assim como as
experiéncias que Ihe sdo proporcionadas pelos contextos sociais e fisicos em que vive
(...)” contribuem para a sua aprendizagem e, consequentemente, para O Seu
desenvolvimento enquanto pessoa integrante numa comunidade, pelo que as relacdes e
as interacOes vivenciadas pelas criancas nesta atividade corroboram o descrito pelas
OCEPE.

De modo que os visitantes pudessem confirmar de quem era a sombra em questao,
num cartdo desdobravel, cada crianca escreveu o seu nome. Consideramos que esta
simples atividade da escrita do seu nome num cartao apresenta uma dimensao integrante
no desenvolvimento da abordagem a escrita, uma vez que “[a]prender a escrever 0 seu
nome tem um sentido afetivo para a crianga (...)” (Lopes da Silva et al, 2016, p. 70).

Para além disto, no ambito do Projeto Cultural de Escola, realizou-se um
Workshop com a Ketta Linhares, no qual cada crianca estampou a sua mao recorrendo a
técnica da estampagem, com uma placa gelatinosa. Deste modo, a partir desta atividade,
para além de se valorizar os projetos desenvolvidos pela escola, dando uma continuidade
ao trabalho, também foi possivel abordar novamente as questdes da identidade.

Apds as maos estarem prontas e expostas, as criancas concluiram que todas eram
diferentes, porque cada um tinha caracteristicas diferentes. Inclusive, mencionaram que a
estampagem da m&o mais pequena correspondia a0 menino mais novo da sala
demonstrando, assim, o reconhecimento pela diferenca e individualidade de cada um.

Importa salientar que se disponibilizou o retroprojetor na sala de atividades,
durante algum tempo, visto que as criangas apresentavam muito
interesse na sua exploracdo. Assim sendo, algumas realizaram
desenhos livres e, inclusive, escreveram o seu nome (figura 11),
com o intuito de ver a sua projecao no cavalete.

Este aspeto é fundamental no desenvolvimento das criangas
pois, segundo as OCEPE (Lopes da Silva et al, 2016), ao

disponibilizar materiais diversificados que potenciam a sua

curiosidade, escolhendo com quais querem brincar e com quem,

Figura 11 Escrita no
projetor.
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possibilita o desenvolvimento dos seus interesses, a capacidade de tomada de deciséo e
de resolucéo de problemas.

Todos estes aspetos mencionados contribuem para que a crianga corra riscos e,
consequentemente, se torne mais autbnoma e independente, consciente das suas decisdes
e escolhas. Desta forma, tornar-se-do cidaddos mais ativos e participativos na sua
comunidade, com capacidade para a resolucéo dos diversos desafios do século XXI.

No nosso ponto de vista, sendo a construgéo da identidade e da autoestima uma
das componentes a trabalhar na Area de Formacio Pessoal e Social, considerou-se a
abordagem a esta tematica imprescindivel no desenvolvimento global das criancas. Desta
forma, e como j& se mencionou no enquadramento tedrico, ao abordar estas questdes
promove-se 0 reconhecimento e aceitagao das caracteristicas individuais de cada um, bem
como o desenvolvimento da autoestima. (Lopes da Silva et al, 2016). Um exemplo em
concreto, foi quando as criancas compararam a estampagem da mao mais pequena ao
menino mais novo da sala, contribuindo para a aceitacdo das suas diferencas “(...)
consideradas como contributos para enriquecer o grupo e ndo como fonte de
discriminagdo ou exclusao” (Lopes da Silva et al, 2016, p. 34).

Também ambas as educadoras da sala (Joana e Maria) associam o conceito de
cidadania, para além das regras de consciéncia social, a construgdo da identidade,
justificando, assim, ainda mais a pertinéncia da abordagem a esta tematica neste contexto.

A articulacéo e integracdo promovida a partir desta atividade foi clara, sendo que
se desenvolveu ndo sé as questbes da identidade, da autoestima e do reconhecimento da
diferenca, mas também outras competéncias das diferentes areas de contetdo.

Do nosso ponto de vista, foi clara a articulagdo e integracdo promovida a partir de
uma atividade que contribuiu para a consciéncia cidada das criancas. Um exemplo em
concreto foi quando uma crianga sujou a sua roupa e necessitou de utilizar uma
emprestada. Esta rapidamente referiu “Nao faz mal ser diferente” e os colegas elogiaram-
no, afirmando que estava tdo bonito, ndo demonstrando qualquer tipo de discriminacao
para com 0 mesmo.

Deste modo, sendo o debate da identidade um desafio do século XXI, de acordo
com o que foi referido no enguadramento teérico, na contemporaneidade, as
competéncias necessarias para a vida convergem como uma integracdo entre o
conhecimento, a experiéncia e atitudes que oferecem as criangas instrumentos para

responder a esses desafios (Ramos, 2020).
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Importa salientar que, em conformidade com a mesma autora (Ramos, 2020), estas
competéncias ndo convergem com as disciplinas curriculares, os conteudos e 0s
conhecimentos, mas sim com uma integracdo entre o conhecimento, a experiéncia e
atitudes que fornecem ao aluno instrumentos para responder a diferentes situacfes do seu
dia a dia.

Assim sendo, apesar de a area foco ser a de Formagdo Pessoal e Social constata-
se uma articulagdo com o Dominio da Educacdo Artistica, mais precisamente com 0
Subdominio das Artes Visuais aquando do contorno e pintura das sombras, conseguindo
que as criancas atingissem objetivos como: coordenar 0s movimentos 6culo-manuais no
contorno e pintura da sombra. Também, a Linguagem Oral e Abordagem a Escrita esteve
presente no decorrer de toda a atividade, desde a exploracdo inicial do retroprojetor a
escrita e reconhecimento do seu nome. Ainda, a partir das formas e das silhuetas de cada
um foi possivel trabalhar o Dominio da Matematica.

Esta integracdo também ocorreu noutra vertente pois, de acordo com o que consta
nas OCEPE (Lopes da Silva et al, p. 85), “[a] abordagem ao Conhecimento do Mundo
implica também o desenvolvimento de atitudes positivas na relagdo com os outros (...)
evidenciando-se assim a sua inter-relagdo com a area de Formagao Pessoal e Social”.

Na Area de Formagdo Pessoal e Social, considerada foco nesta atividade, as
criancas desenvolveram competéncias como: adequar comportamentos em contexto de
cooperacdo, partilha e colaboracdo e identificar as suas caracteristicas individuais e as
semelhancas e dissemelhancas com as caracteristicas dos outros, valorizando a identidade
de cada um. O alcance destes objetivos permitiu-nos tornar, progressivamente, a sala de
atividades num espaco de cidadania ativa, no qual as criangas aceitavam e respeitavam as
suas diferencgas, valorizando-as.

Em modo de reflexdo, concluimos que a concretizacdo desta atividade permitiu-
nos alcancgar um dos objetivos elencados para este Relatorio: conceber e implementar um
processo educativo que favoreca, de forma integradora e integrada, o desenvolvimento da

cidadania ativa dentro da sala de atividades.

7.1.3. Atividade “Respeito valores, sem problemas!”
A terceira e ultima atividade selecionada da pratica educativa ocorreu na 7.2
semana de intervencao, na sala de Educacao Pré-Escolar. Importa, desde j&, salientar que

esta atividade perdurou até ao fim da préatica educativa, uma vez que o recurso construido
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permaneceu a disposicdo das criancas até ao final do ano letivo, sendo que foi utilizado e
recuperado mais do que uma vez. Consideramos relevante esta estratégia, uma vez que o
ensino ndo deve ser estanque e que as aprendizagens devem ser recuperadas.

Neste sentido, desenvolveu-se um jogo online, ludico e interativo, na plataforma
Make it, com o intuito de trabalhar, tal como se sucedeu com a exploracao da histéria de
Séo Martinho, os valores morais. A escolha desta temética deveu-se & necessidade de
explorar situages que ocorriam no dia a dia das criangas e na sua rotina, a partir da
exploracdo de diferentes valores.

Considerando que o tema deste Relatdrio se foca na sala como um espaco de
cidadania ativa em construcdo, recorrendo a integracao curricular, a criagdo deste recurso
tornou-se fundamental, visto que abrangeu todas as areas do curriculo. De facto, como
afirmamos na fundamentacao teorica, de acordo com Peceguina e Mata (2021) o foco nédo
deve estar na escolarizagdo, mas sim numa visao mais holistica de educacédo. Por outras
palavras, a educacdo deve caracterizar-se pela totalidade das aprendizagens que
possibilitam o desenvolvimento da vida, de modo significativo e satisfatorio.

Ainda, ao desenvolver esta atividade, fomos ao encontro das ideias defendidas
pelas educadoras na entrevista, quando referiram que a aprendizagem da cidadania é
constante e deve ser sempre desenvolvida (Joana), de modo integrado e sem recorrer a
um “trabalho expositivo” (Maria).

Outro motivo pelo qual se optou pela concretizacdo de um recurso online deveu-
se ao facto de se viver tempos de incerteza em que, a qualquer momento, se poderia entrar
num periodo de isolamento profilatico, devido a SARS-COV-2 e, como tal, optou-se por
construir um material que permitisse o facil acesso e manipulacéo por parte de todas as
criangas, pois poderia ser utilizado em qualquer tipo de dispositivo eletronico.

Num mundo cada vez mais globalizado e tecnoldgico, torna-se emergente que as
criangas tenham o contacto com as novas tecnologias, desde tenra idade, com o intuito de
aprenderem como usa-las e respeita-las, compreendendo os perigos que também podem
surgir. Efetivamente, segundo o que consta nas OCEPE (Lopes da Silva et al, 2016), os
recursos tecnoldgicos integram o dia a dia das criangas, tanto em contexto de lazer, como
no seu quotidiano. Como tal, “(...) importa que estas, desde cedo, sejam apoiadas a fazer
uma “leitura critica” dessa influéncia, a compreender as suas potencialidades e riscos ¢ a
saber defender-se deles” (Lopes da Silva et al, 2016, p. 93).

Por fim, identificamos varios aspetos que tornam este recurso extremamente

versatil. Como era online, o link podia ser partilhado com os encarregados de educagéo,

86



envolvendo a familia, numa fase mais avancada a plataforma podia ser partilhada com as
criangas e, em conjunto com a sua familia, os proprios meninos e meninas poderiam
construir o seu jogo ou Quizz. O seu cariz editavel possibilitava que fossem adicionadas
e retiradas perguntas e atividades, tendo em conta as necessidades e interesses do
educador e das criancas. Inclusive, o grau de dificuldade do jogo podia ir aumentando no
decorrer do tempo e da exploragédo do mesmo e a partir de um recurso online as criangas
podiam trabalhar diversas areas, de forma lGdica e interativa, recorrendo as novas
tecnologias de forma pedagdgica e significativa.

No que concerne a introducdo deste jogo na sala de atividades, considerando que
a Area do Computador ndo era muito escolhida pelas criangas, na terca-feira de manha,
referiu-se que existia um jogo novo naquele espaco para quem quisesse experimentar. A
curiosidade do grupo era uma caracteristica que os levava a explorar e a querer conhecer
mais sobre 0 que 0s rodeava e, no caso deste jogo, este aspeto ndo foi excecao, sendo que
varias criancas se propuseram a realizar a atividade.

Neste sentido, manipulavam o recurso
duas criancas em simultaneo e respondiam a
um total de seis perguntas, escolhendo apenas
uma resposta correta. Considerando a faixa
etaria, e como as criangas ainda nao sabiam ler
as perguntas, eram acompanhadas por um

audio, para que pudessem compreender 0 que

deviam fazer (figura 12). As questdes

Figura 12 Manipulacéo do jogo por duas criangas.

relacionavam-se com regras civicas e com
situacOes que se sucediam no seu dia a dia e com as quais as criancas tinham dificuldade
de resolver.

Uma das questdes era, por exemplo, “Estas a brincar na Area dos Jogos de Tapete
de Chéo e a educadora pede para arrumares 0s brinquedos, mas tu estas a divertir-te tanto
que ndo queres parar de brincar. O que vais fazer?”. O par tinha de refletir e tomar uma
decisdo gque, muitas vezes, para elas tornava-se dificil.

Apds acertarem a questdo relacionada com a Area de Formagcao Pessoal e Social,
ganhavam trés/dois ou um ponto, consoante se a resposta estava correta ou néo, e
passavam para a tarefa seguinte que envolvia as diferentes areas/dominios/subdominios
patentes nas OCEPE (Lopes da Silva et al, 2016), nomeadamente o Dominio da
Matematica (sequéncias), o Subdominio da Musica (instrumentos musicais), a Area do
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Conhecimento do Mundo (habitat dos animais), o Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita (silabas) e 0 Subdominio das Artes Visuais (desenho livre).

Por fim, ap6s a dUltima pergunta
realizavam uma tarefa de unido de pontos que
tinha como objetivo reforcar positivamente
todo o trabalho desenvolvido no decorrer do
jogo, fomentando a sua motivacéo (figura 13).

Apds o primeiro par utilizar o jogo,

incentivou-se a, no momento destinado as

PN - S
5> v (3 |
comunicacdes, comunicar o seu trabalho aos Figura 13 Concretizagdo da tltima tarefa do jogo.

restantes colegas, para que o0 grupo o pudesse
conhecer, despertando o seu interesse e incentivando-os a utiliza-lo no decorrer da
semana.

O par explicou no que é que o jogo consistia dizendo que existam perguntas e
ouviam a voz da estagiaria nas mesmas. Este foi um aspeto importantissimo que partiu
do interesse e necessidade das criangas e que permitiu partilhar com as outras as regras
do jogo, despertando a curiosidade para jogarem, visto que no dia seguinte muitas
pediram para o fazer.

Este aspeto contribui para a construcdo da sala como um espaco de cidadania
ativa, na medida em que as criangas, de forma autbnoma, foram capazes de tomar a
decisdo de partilhar aquele jogo com o restante grupo, evidenciando 0s seus gostos e
interesses.

Deste modo, tal como evidencidamos no enquadramento tedrico, esta atitude das
criangas vai ao encontro de uma das seis caracteristicas que norteiam a pedagogia e
motivam a qualidade de uma educacéo para a cidadania, nomeadamente a critica, no qual
as criancas tém a oportunidade de pensar por si proprias (Citizenship Foundation, 2006,
citado por European Commission, 2017).

A presenca do recurso, na sala de atividades, até ao final do ano letivo permitiu
observar diversos aspetos alvo de reflexdo. Constatamos que um aspeto a melhorar numa
futura intervencdo s&o as imagens a colocar nas respostas as questdes que foram feitas.

Em alguns momentos as crianc¢as tinham dificuldades em reconhecer as imagens
e apesar de dizerem a resposta correta, clicavam na ilustracdo errada, comprometendo a

compreensdo dos valores morais. Por exemplo, numa das questdes, um par referiu o que
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deveriam fazer, contudo selecionaram a imagem do vaso partido, porque a associaram a
questdo feita.

Num proximo jogo deste género sera
fundamental que a medida que as criangas o
realizem, as suas respostas fiqguem registadas
(figura 14). Desta forma, ter-se-& uma melhor
percecédo do que foi selecionado e daquelas em
que os pares detiveram maiores dificuldades.

Como isto ndo aconteceu e ndo foi possivel

estar sempre a apoiar a Area do Computador,

Figura 14 Pontos elaborados por um dos pares.

em alguns casos ndo se observou a manipulacao
do recurso e, consequentemente, as aprendizagens desenvolvidas a partir do mesmo.

Por outro lado, destacamos o facto de este ser um jogo com som e extremamente
interativo, 0 que captou a atencdo das criancas, até mesmo daquelas que passavam pela
Area do Computador e observavam os colegas despertando 0 seu interesse em
experimentar.

No que diz respeito as questdes relacionadas com regras civicas e situacdes do seu
dia a dia, apresentadas no quadro 4, na sua maioria as criangas responderam com
facilidade demonstrando apenas dificuldades na selecdo das imagens, como
anteriormente mencionado. Por vezes, questionava-se porque escolheram aquela opcao,
e elas respondiam, por exemplo “Porque ¢ que ndo podias mentir & mae e dizer que ndo
sabias como a jarra partiu?”’ e obteve-se respostas como “Temos de dizer a verdade para

Jesus ndo ficar triste” ou “Porque mentir ¢ feio”.

Questdes Opcdes de resposta
Estés a brincar na Area dos Jogos de Tapete de Chdo e Arrumar.
a educadora pede para arrumares os brinquedos, mas tu Continuar a brincar.
estas a divertir-te tanto que ndo queres parar de brincar.
O que vais fazer?
Vai haver uma festa na tua escola e a tua mae fez Dizer que foi 0 meu irméo
bolachas para levares. Ela pede-te que ndo comas que comeu.
nenhuma, mas ndo consegues resistir e tiras uma sem Contar a verdade.
que ela veja. A tua mae, volta a cozinha e vé que

desapareceu uma bolacha. O que vais fazer?
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Imagina que est&s no recreio a brincar com um amigo
mais novo que tu. Esse amigo tem um brinquedo que
tu querias muito. Se quiseres podes tirar-lhe o
brinquedo ou entdo trocar com o teu. O teu amigo
podera chorar, mas como ninguém esta a ver podes
fingir que ndo fizeste nada. O que vais fazer?

Estas a jogar a bola dentro de casa e partes a jarra
preferida da tua mae. Ela ouve e vai a correr ter contigo
para ver o que aconteceu. Para ela ndo ficar chateada,
podes dizer que ndo sabes como a jarra caiu no chao.
O que vais fazer?

Estas a brincar com o teu amigo. De repente aparecem
outros colegas mais velhos que te convidam para ir
brincar, mas dizem que o teu amigo ndo pode ir. O que
vais fazer?

Vais visitar a Quinta Pedagdgica e vés uns amigos a

atirar uns papéis para o chdo. O que vais fazer?

Dizer para brincarem juntas.

Tirar o brinquedo.

Dizer a verdade e conversar
com a mae para encontrar
uma solucéo.

Dizer que ndo sei como é que
a jarra caiu.

Vou com 0s meus colegas e
deixo 0 meu amigo sozinho.
Combinamos brincar todos
juntos.

N&o vou fazer nada.

Vou chamar a atencdo do
meu amigo e se ele néo
quiser apanhar o lixo eu

apanho.

Quadro 4 Questdes relacionadas com os valores morais e respetivas opgdes de resposta

A escolha das perguntas, anteriormente apresentadas (Quadro 4), surgiu no
ambito das rotinas e realidades proximas das criangas. A maioria associa-se a resolugédo
de conflitos, por exemplo na hora do recreio ou em contexto de sala de atividades, sendo
que muitas destas situacdes realmente aconteceram no seio do grupo.

Deste modo, a utilizacdo de um jogo para realizar uma abordagem a estas questdes
sdo fundamentais na promocdo das competéncias sociais. Como defendemos na
fundamentagdo tedrica, o “espaco de interacdo do jogo” deve apoiar a exploragdao e o
fracasso das acgdes sociais (Prada, 2016), contribuindo para um processo de construcao de
uma consciéncia axioldgica e cidada autébnoma. Ainda, segundo Mahomed (2018), os
jogos podem promover a autoestima e motivacéao, apresentando uma funcéo elementar no

processo de aprendizagem.
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Nas restantes atividades, relativas aos diversos dominios/subdominios e areas, as
criancas demonstraram algumas dificuldades, nomeadamente na identificacdo do
préximo termo da sequéncia e na elaboracdo de um desenho livre, devido & manipulagéo
do rato. Contrariamente, apresentaram facilidade na identificacdo das silabas dos
diferentes vocabulos, no reconhecimento dos instrumentos musicais e na cantiga dos
nameros.

Constatou-se que o facto de o jogo ter sido realizado a pares foi muito importante,
para desenvolver a entreajuda e toda a dindmica do mesmo. Geralmente, as crian¢as mais
velhas auxiliavam as mais novas, cooperando entre si, tanto na resposta as questdes, como
no manuseamento do rato. Ainda, a presenca do recurso, na sala, até ao fim da prética
educativa permitiu trabalhar diversas areas de contedo em simultaneo, principalmente
as questdes dos valores morais, de forma ludica e interativa, compreendendo a
importancia das novas tecnologias, respeitando-as e sabendo como utiliza-las.

Em modo de conclusdo, a realizacdo desta atividade possibilitou o
desenvolvimento de diversas competéncias devido ao formato em que foi desenvolvido,
neste caso 0 jogo. Como referenciamos no enquadramento teoérico, o autor Prada (2016)
defende que os jogos promovem a capacidade de explorar de forma segura, falhar e, ainda,
desenvolver experiéncias emocionais. De facto, a utilizagdo de jogos na aprendizagem
assegura a relacdo entre o brincar e a aprendizagem, facto que tem vindo a ser observado
em estudos de desenvolvimento infantil.

Observou-se que o0 grupo se tornou mais recetivo as estas situacdes, sendo que
quando comegavamos a cantar a melodia associada a hora de arrumar, os meninos faziam-
no mais rapidamente, relembrando-se do jogo e das atitudes a adotar nestes casos. Além
disto, demonstraram maior facilidade em resolver as diferentes situa¢6es de conflito que
surgiam no dia a dia, como por exemplo ao negociar o tempo que cada um utilizaria um
determinado brinquedo.

Deste modo, as criancas foram capazes de, progressivamente, “(...) resolver
situacdes de conflito de forma auténoma, atraves do dialogo” e reconhecer “(...) no seu
contexto social (grupo, comunidade) algumas figuras planas de injustica ou
discriminacdo, (por motivos de etnia, género, estatuto social, de incapacidade ou outras),
propondo ou reconhecendo figuras planas de as resolver ou minorar” (Lopes da Silva et

al, 2016, p. 40).
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Nesta linha de pensamento, constatamos que foi claro o desenvolvimento da sala
como um espago de cidadania ativa, refletido nas atitudes das criancas no decorrer das
semanas. Foi notoria a integracdo curricular promovida a partir desta atividade.

Constatou-se que as criangas alcangaram os objetivos patentes nas OCEPE (Lopes
da Silva et al, 2016), nas diversas areas e dominios de contetdo, tais como: coordenar 0s
movimentos 6culo-manuais na realizacdo de um desenho e no manuseamento do rato
(Dominio da Educacdo Fisica); identificar o nimero de silabas de uma palavra (Dominio
da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita); identificar padrdes de repeti¢do e completar
sequéncias com padrdes de repeticdo (Dominio da Matematica); utilizar diferentes
suportes tecnolégicos nas atividades do seu quotidiano, com cuidado e seguranga e
desenvolver uma atitude critica perante as tecnologias que conhece e utiliza
(Conhecimento do Mundo).

Por dltimo, o desenvolvimento desta atividade permitiu-nos alcancar um dos
objetivos delineados para este Relatorio de Estdgio, nomeadamente a construcdo de
recursos educativos e pedagOgicos que potenciem o seu desenvolvimento enquanto
cidaddos autonomos. A exploracdo deste jogo e toda a integracdo envolvida vai ao
encontro do que referiu a educadora Maria na Sua entrevista ao afirmar que “tudo esta

interligado” e que ““s6 assim € que as criangas realmente aprendem”.

7.2. 1.° Ciclo do Ensino Bésico

No decorrer do Estagio Pedagogico Il foram planificadas e implementadas
diversas atividades, de forma integrada, considerando as Aprendizagens Essenciais
(DGE, 2018) e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Martins et al,
2017).

A pratica pedagdgica concretizada em contexto de 1.° CEB foi desenvolvida no
decorrer de sete intervengOes. Destas, seis foram dinamizadas individualmente e apenas
uma, a ultima, foi concretizada em conjunto com o par pedagégico (coadjuvada).
Habitualmente, as intervengfes ocorriam durante trés dias a exce¢do das semanas
intensivas que perduravam oito dias. Nas sequéncias didaticas foram exploradas diversas
competéncias e tematicas organizadas em conformidade com as areas disciplinares
agrupadas no horario da turma do 4.° ano. No quadro que se segue (Quadro 5) apresenta-

se, de forma breve e sintetizada, a calendarizagé@o das intervencdes realizadas.
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Estagiaria(s) Datas

Individual 28, 29 e 1 de abril de 2022
Individual 2,3,4,5, e 6 de maio de 2022
Individual 9, 10 e 11 de maio de 2022
Individual 30e31demaioel,?2e 3dejunho de 2022
Individual 7 e 8 de junho de 2022
Individual 20 de junho de 2022
Coadjuvada 21 e 22 de junho de 2022

Quadro 5 Calendarizagao das intervengdes realizadas no 1.° CEB

Considerando a diversidade de tematicas e contetdos trabalhados no decorrer da
pratica educativa, em contexto de 1.° CEB apresenta-se, no apéndice VIII, devido a sua
extensdo, um quadro sintese com todas as intervencdes realizadas, as respetivas datas e
atividades desenvolvidas.

De modo a organizar o quadro destacamos com uma cor mais escura as areas
disciplinares foco e com uma cor mais clara, as associadas para cada atividade promovida.
Assim, ap6s uma observacdo do quadro, constata-se que foi possivel realizar,
aproximadamente, setenta atividades que englobaram o desenvolvimento de
competéncias da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, de modo
integrado, tendo em conta a temaética deste Relatorio. Ainda, através do quadro observa-
se que, apesar deste Relatorio se focar na tematica da cidadania, no decorrer das
intervengdes, foram realizadas, com frequéncia, outras atividades e tarefas das restantes
areas curriculares disciplinares. Todavia, ao analisar o quadro, considera-se que as areas
menos abordadas foram as de Educacéo Artistica, provavelmente devido a reduzida carga
horaria dedicada a estas disciplinas.

A primeira intervencdo abrangeu o desenvolvimento de competéncias das areas
curriculares disciplinares de Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Mdsica e da
componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento. Neste primeiro contacto com a
turma, optou-se por utilizar estratégias que nos permitissem compreender o pensamento
reflexivo das criancas e, por outro lado, a sua capacidade de trabalhar em equipa e
cooperar engquanto turma. Para tal, concretizou-se um brainstorming acerca de um texto
informativo; uma producgdo escrita, em pequeno grupo, relativo a este género textual e
uma caga aos ovos, na instituicdo, com adivinhas e a construcdo de um puzzle que so

ficava completo com o contributo de todos.
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Destaca-se, ainda, nesta intervencdo, a preocupacdo em dar continuidade ao
trabalho desenvolvido pelo par pedagdgico, na semana anterior. Neste caso, optou-se pela
utilizacdo da maquete dos Rios de Portugal, utilizada pela colega de estagio, para a
abordagem as Serras de Portugal, fazendo uma ligacdo entre ambos os contetdos.

Para além disto, e tal como aconteceu em contexto de Educacéo Pré-Escolar, nas
observacdes realizadas foi possivel compreender algumas fragilidades e dificuldades da
turma, sendo que foram desenvolvidos alguns projetos no decorrer deste Estagio
Pedagogico Il. Nesta intervencdo em particular, introduziu-se o “Bilhete de Saida”,
devido a necessidade do dominio da tabuada para a resolucdo das multiplicaces, como
uma nova rotina na sala de aula. Antes dos alunos se dirigirem para o intervalo da hora
do almoco tinham de responder acertadamente a uma multiplicacdo da tabuada. Sempre
que acertassem registavam o resultado no “Bilhete de saida” e quando completassem uma
tabuada ganhavam uma pulseira com a mesma.

Considera-se que o balango deste recurso foi positivo, constatando o seu
contributo na aprendizagem dos alunos na medida em que acertavam mais rapidamente
nas tabuadas, indo ao encontro do objetivo do mesmo. Assim, este material contribuiu
para um aumento da motivacdo da turma na aprendizagem deste contetdo.

A segunda intervengdo centrou-se no desenvolvimento de aprendizagens da
componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, uma vez que se focou na
abordagem ao consumismo, integrando as areas de Portugués, Estudo do Meio,
Matematica e Artes Visuais. Assim sendo, a partir da exploracdo de um texto de tipo
narrativo, a turma realizou um debate no anfiteatro da unidade orgéanica, cujo tema era o
do consumismo, elaborando, em Matematica, um cartaz com dados que fundamentavam
0s seus argumentos. Ainda articulado as questdes do consumo excessivo e das atividades
econdmicas, os alunos elaboraram um tapete, recorrendo a técnica de tecelagem
desenvolvendo, assim, competéncias transversais a vida.

Além disto, na segunda intervencdo foi possivel promover, novamente, a
cooperacgéo e, pela primeira vez, a pesquisa e recolha de informacdo, a partir de um
trabalho de grupo sobre as atividades econdémicas, no qual cada um ficou responsavel por
uma tematica e a sua respetiva apresentacdo. Este trabalho potenciou a dinamizagéo de
uma sessdo de saude escolar por uma enfermeira, mae de um menino da sala, e, mais
tarde, uma visita de estudo.

Nesta intervencéo, abordou-se o célculo do perimetro, recorrendo, novamente, a

participacdo em grupo e partilha de ideias. Em Portugués foi ainda possivel explorar um
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conteddo de gramatica recuperando 0s materiais utilizados pelo par pedagogico na sua
semana de intervencéo, bem como os conceitos que foram explorados.

Finalmente, nesta intervencgéo, introduziu-se outra rotina na sala de aula: “A
raspadinha do dia” que abrangia um exercicio de um conteudo de Matematica ou de
Portugués ja lecionado e que era concretizado, no inicio de cada aula ap6s um aluno, a
escolha, “raspar” até desvendar a tarefa a concretizar. Outro projeto dinamizado nesta
sala, desta vez em conjunto com a colega de estagio, consistiu na realiza¢do de um quadro
de tarefas, para os alunos que terminavam o trabalho mais cedo. A partir do mesmo e uma
vez que nem sempre era possivel dinamizar todas as atividades pretendidas devido a
limitagao do tempo, os alunos realizaram o seu “Brasao Pessoal de Armas”, possibilitando
conhecer melhor a turma, 0s seus gostos, interesses e desejos futuros. Ambos estes
recursos permitiram desenvolver a autonomia, autoestima e motivacdo dos alunos para a
aprendizagem dos diferentes contetdos.

Em relacdo a terceira intervencdo, desenvolveram-se aspetos relativos a
componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento e as disciplinas de Portugués,
Estudo do Meio, Matematica e Educacdo Fisica. As estratégias utilizadas basearam-se,
novamente, no incentivo ao pensamento critico e reflexivo, na cooperacéo entre grupos e
na utilizacdo de material concreto, no caso da abordagem aos contedos matematicos.
Para além da apresentacao dos trabalhos de pesquisa relativos as atividades econdmicas
e a realizacdo de uma visita de estudo neste ambito destaca-se, também, a leitura de uma
histéria no espaco verde da instituicdo. A partir desta os alunos foram incentivados a
realizar uma boa agéo, no decorrer do dia, tal como a personagem da obra, trabalhando
valores como a bondade e a solidariedade.

De entre as atividades promovidas, foram realizadas outras ja planeadas pela
instituicdo, como o caso da sessdo de bullying e da ciéncia divertida. Em Educacdo Fisica
deu-se continuidade a habilidade da patinagem, introduzida pela colega de estagio, que
possibilitou desenvolver a confianca dos alunos, devido a dificuldade que a maioria sentia
no equilibrio e andamento.

Por fim, nesta intervengdo, para além da continuidade dada ao “Bilhete de Saida”
e a “Raspadinha do Dia”, introduziu-se na sala de atividades o personagem Geronimo
Stilton que surgiu ndo so do interesse dos alunos nesta figura, mas também com o intuito
de desenvolver o sentido de responsabilidade da turma, aquando da realizagdo das
diferentes tarefas do dia a dia e a motivagdo na concretizacdo das atividades propostas.

Assim, no decorrer dos meses de pratica educativa esta personagem esteve sempre
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presente, tanto em exercicios, como em dicas e dilemas lancados, acabando por se tornar
a mascote da sala e por desenvolver a responsabilidade, motivacédo e trabalho em grupo,
no seio da turma, sendo que eram os principais objetivos do recurso.

A quarta intervencdo permitiu desenvolver aspetos relativos a componente
curricular de Cidadania e Desenvolvimento, integrando diferentes areas do curriculo.
Nesta intervencdo, integraram-se trés areas na abordagem a poluigdo, neste caso Estudo
do Meio, no qual se introduziu o conteldo; Matemaética, a partir da Organizacdo e
Tratamento de Dados relativos as consequéncias da poluicdo, como o aumento de
temperaturas ou o impacto da poluicéo sonora e, por fim, Cidadania e Desenvolvimento
a partir da abordagem a sustentabilidade, promovendo um jogo de pequeno grupo.

Considerando a data desta intervencdo também foi possivel explorar os Direitos
das Criancas, realizando um mural sobre 0s mesmos que, posteriormente, foi exposto a
toda a comunidade escolar.

Na quinta intervencdo perspetivou-se desenvolver aspetos relativos as areas de
Educacdo Fisica, Estudo do Meio, Portugués, Matematica, Artes Visuais e a componente
curricular de Cidadania e Desenvolvimento. Destaca-se, numa primeira instancia, a
articulacdo entre a disciplina de Educacdo Fisica e a componente de Cidadania e
Desenvolvimento, aquando da dinamizagdo de uma aula de natacdo, com o intuito de
promover o dominio e consciéncia do seu corpo, valorizando-o. Em Matemaética,
introduziu-se a exploracdo de acontecimentos e probabilidades, integrando as Artes
Visuais, a partir da utilizacdo de obras de pintores trabalhados pelos alunos em aulas
anteriores. Na continuacdo da abordagem a poluicdo, recorreu-se, como estratégia, a
utilizacdo de material concreto para a separacdo de residuos, tornando assim esta
aprendizagem mais concreta, dindmica e proxima dos alunos.

A sexta intervencédo foi da responsabilidade dos professores de Educacéo Fisica
das turmas do 4.° ano, sendo que apenas se deu 0 apoio necessario. Esta consistiu num
intercambio desportivo, na unidade organica, com outras turmas de 4.° ano de diferentes
escolas, no qual os alunos realizaram jogos tradicionais e um peddy papper, com o intuito
de conhecer 0s espagos, uma vez que para muitos aquela seria a sua proxima escola.

A sétima e ultima intervengdo, realizada em par pedagogico, abrangeu,
principalmente, uma reflexdo e balango do trabalho desenvolvido, com a turma, no
decorrer dos meses de pratica educativa. Assim, desenvolveram-se competéncias
relacionadas, principalmente com a componente curricular de Cidadania e

Desenvolvimento, mas também de Matemética.
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Por ultimo, nesta intervengdo, com o objetivo de terminar o projeto associado a
mascote da sala, Geronimo Stilton, e compreender que aprendizagens foram
desenvolvidas, realizou-se uma visita do personagem sala. O balango da presenca da
mascote da sala foi extremamente positivo, sendo que cada aluno deteve da oportunidade
de tirar uma foto com o Geronimo e ouvir algumas anedotas sobre 0 mesmo. Em conversa
com os educandos, estes referiam que o personagem os auxiliou a realizar as tarefas com
mais frequéncia e ensinou-lhes diversas tematicas. Acredita-se que a visita do Geronimo
Stilton a sala, no ultimo dia de pratica educativa, contribuiu para o desenvolvimento da
sala de aula como um espaco de cidadania ativa, no qual se potenciou a formacdo de

futuros cidaddos responsaveis e conscientes.

7.2.1. Atividade “Consciencializar para o consumismo!”

A atividade selecionada da préatica educativa ocorreu na 2.2 semana de intervengao
concretizada em contexto de 1.° Ciclo e destinou-se a exploracdo da temaética do
consumismo. De modo a alcangar os objetivos previstos e a tornar a sequéncia didatica
integrada, com foco na componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento,
relacionaram-se as areas curriculares de Estudo do Meio, Portugués, Matematica,
Educacao Fisica e Artes Visuais.

De facto, como referimos na fundamentacdo tedrica, segundo Serpa e Cabral
(2015), a integracéo curricular organiza o trabalho escolar através da vida dos jovens e da
sua comunidade e de um conjunto de contedos que devem ser desenvolvidos, de modo
relacionado e coerente. Assim, de acordo com as autoras, a integracdo curricular ndo
abrange apenas a relacao entre conteidos de uma disciplina ou varias. Também determina
uma ligacéo entre os distintos elementos do curriculo, tanto a nivel social e individual
como de avaliagdo, partindo da discussdo e negociacdo do trabalho a desenvolver. Na
nossa perspetiva, a atividade que se descreve a seguir vai ao encontro desta ideia.

Em relacdo & importancia desta temética, consideramos que a sua abordagem
possibilita o desenvolvimento da educacdo para a cidadania. Efetivamente, como
menciondmos no enquadramento teorico, de acordo com a Citizenship Foundation, 2006,
as cited in European Comission) uma das seis caracteristicas que motivam a qualidade da
educacdo para a cidadania é ser ativa, isto é, destacar o ensino através da préatica, sendo

que a segunda permite recorrer a discussao e ao debate. Assim, ao abordar as questdes do
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consumismo abre-se um espaco propicio a essa discussao e debate de ideias, valorizando
0s contributos dos jovens e a sua capacidade de reflexéo.

Para além disso, ao abordarmos este tipo de tematica vamos ao encontro do que
referiu a professora cooperante na sua entrevista: “Diariamente nds temos ou somos
confrontados com situacdes em que temos de agir e temos de procurar nos alunos esse
sentido de cidaddo civico” (Beatriz). O consumismo é uma constante na vida das pessoas
e, atualmente, comega cada vez mais cedo na vida dos jovens.

As propostas foram ao encontro dos interesses e necessidades da turma, bem como
das informacGes presentes nas Aprendizagens Essenciais (DGE, 2018). Nesta linha de
pensamento, 0s principais objetivos desta atividade, presentes nas grelhas de planificacéo,
encontram-se elencados por areas/dominios/temas/conteidos no apéndice 1X, devido a
sua extenséo.

Considerando os objetivos elencados, dinamizou-se um debate, no anfiteatro da
unidade organica, em conjunto com outras duas turmas da instituicdo, cujo objetivo
central foi o de consciencializar para a problematica do consumismo, associada as
atividades economicas. Esta atividade foi concretizada em articulagdo com outras duas
colegas de estagio e, portanto, realizou-se uma preparacao prévia do debate no qual, em
conjunto, se decidiu as perguntas a lancar pelos mediadores. Toda esta dindmica
contribuiu para uma organizacdo do mesmo, possibilitando uma articulacdo entre as
turmas e, consequentemente, o desenvolvimento das relacdes interpessoais.

De facto, segundo a perspetiva de diferentes autores (Matta, 2001; Rosa, 2014 &
Oliveira, 2002 citado por Alves, 2017), os pares assumem-se como modelos para os
alunos, auxiliando-0s no processo de socializagéo. Estes, ao interagirem, irdo estabelecer
relagbes de cooperagédo, confrontagéo e procura de consenso, conhecendo-se a si, aos
outros e, consequentemente, a0 mundo que os rodeia.

De modo a iniciar a exploracdo desta
tematica foi trabalhado o texto Comprar,
Comprar, Comprar!, de Luisa Ducla Soares, na
disciplina de Portugués. Promoveu-se um
momento de pré-leitura, em que os discentes

observaram uma imagem alusiva ao

Figura 15 Visualizagdo de uma imagem alusiva ao
consumismo.

consumismo com o0 intuito de iniciar um
primeiro didlogo e contacto com o tema (figura

15). De seguida, privilegiou-se 0 momento da
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leitura do texto, ao disponibilizar o livro na sala de aula, para que os discentes pudessem,
posteriormente, ler a histéria na sua integra. No decorrer de toda a exploracéo,
formularam-se questdes de modo a sensibilizar para o consumismo e responder as
perguntas de interpretacdo de texto.

Apbs este momento, registou-se 0 conceito de
consumismo no cartaz “Palavra puxa palavra” (figura 16). A

sua realizacdo foi fundamental, uma vez que os discentes

tematica, até encontrarem o conceito em questdo. Assim, no

= N “ =
. . . . Figura 16 Escrita do conceito de
no seu dia a dia e, inclusive, no debate. "COnSUMisMo".

decorrer da semana foram incentivados a utilizar o vocabulo

Na area curricular de Matematica, prosseguiu-se com a exploracdo do
consumismo e com a preparacdo do debate. Para além da distribui¢do dos papéis que cada
um assumiu, os alunos também realizaram um levantamento ... .
dos produtos considerados necessarios e os supérfluos. A
partir dos dados recolhidos, construiu-se um Diagrama de
Venn (figura 17) que acompanhou um dos argumentos dos
discentes e que foi apresentado no dia do debate. '

Evidenciou-se a falta de algumas questdes, na exploracdo do

Figura 17 Realizacéo de um
mesmo. Diagrama de Venn.

Em Estudo do Meio, apresentaram-se as perguntas do debate e os alunos

escreveram 0s argumentos a utilizar no decorrer da atividade (figura 18). Apdés toda a

organizagdo, ocorreu uma simulagdo do debate. Esta
estratégia foi fundamental, uma vez que auxiliou a turma a
experienciar e a prever o que iria acontecer.

Para além disto, de uma forma geral, verificou-se uma
preocupacdo na distribuicdo dos papéis que cada um iria

assumir no debate e em compreender se 0s alunos estavam ou

ndo a vontade com a sua tarefa. De facto, estes papéis foram

Figura 18 Escrita dos

negociados com a turma e observou-se que alguns se -
argumentos a utilizar no debate.

mostraram disponiveis em alterar as suas fungdes,
demonstrando, assim, a sua empatia e solidariedade. Também, a apresentacdo do

PowerPoint com as questdes que seriam langadas, a 6tima organizagdo dos grupos do
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debate, o0 apoio constante dado a cada grupo e a simulacdo do debate foi muito importante,
para transmitir alguma seguranga aos alunos.

A realizacdo deste debate apresentou uma enorme importancia ndo sé a nivel do
pensamento critico, mas também do relacionamento interpessoal. Em conformidade com
o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria “[a]s competéncias na area de
pensamento critico requerem observar, identificar, analisar e dar sentido a informagdo, as
experiéncias e as ideias e argumentar a partir de diferentes premissas e variaveis” (Martins
et al, 2017, p. 24). E fundamental reconhecer a voz dos alunos e demonstrar-lhes que a
sua opinido € ouvida.

Ainda, o debate contribuiu para que os alunos
fossem capazes de “interagir com tolerancia, empatia e
responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar
diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas formas de
estar, olhar e participar na sociedade” (Martins et al, 2017,
p. 25).

Nesta linha de pensamento, considerando o0s
registos de observacdo, a concretizacdo do debate, no

anfiteatro (figura 19), decorreu como 0 previsto,

destacando-se a sua organizacdo e auxilio dado a todas as Figura 19 Defesa de um dos
turmas que participaram. Notou-se que o0s alunos estavam Argumentos.
motivados, bem preparados e tranquilos. Quando questionados, no final do debate, se
gostariam de acrescentar informacdes, para além daquelas que ja tinham referido, os
discentes avangaram e referenciaram outras ideias que tinham sobre a temética em debate.
Além disto, verificou-se que os alunos que
assumiram o papel de espectadores também se mostraram
motivados e interessados no debate, sendo que no final
solicitaram se poderiam falar a partir do palco, tal como os
colegas. Assim sendo, nesta atividade, evidenciou-se a
participacdo e integracdo de todos os alunos da turma, sem

excecdo, o que foi extremamente positivo (figura 20). Dado

isto, de modo a valorizar o seu empenho, motivacdo e

. o . Figura 20 Participacéo dos
dedicacdo no debate foi entregue, a todos os alunos, um espectadores.

diploma de participacéo.
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Apbs a realizacdo deste debate, observou-se que os alunos se tornaram mais
conscientes em relagdo ao consumismo. Momentos mais tarde, numa conversa em grande
grupo, alguns educandos mencionaram que chamaram a atenc¢ao dos seus pais para estas
questdes, alertando-os para os produtos que compravam em excesso, dando o exemplo
das roupas. Ainda, a escrita do conceito num cartaz que ficou visivel na sala de aula,
permitiu que os alunos o relembrassem em diferentes atividades do seu dia a dia, como
por exemplo na reutilizacdo de materiais para serem utilizados na aula de Artes Visuais.

Destacamos ainda as respostas registadas pelos espectadores, que nos auxiliaram
a compreender a percecdo dos alunos sobre o consumismo. Por exemplo, um dos grupos
afirmou “Nao sabiamos o que era consumismo € 0s impactos que tinha no ambiente” e
“Nao concordamos com a atitude do Ruben. Se tivéssemos dinheiro gastavamos com a
comida”.

Na restante semana realizaram-se atividades alusivas as atividades econémicas,
evocando a tematica do consumismo. De facto, “As AE de Estudo do Meio estdo
associadas a dinamicas interdisciplinares pela natureza dos temas e contetdos abrangidos,
pelo que a articulacdo destes saberes com outros, de outras componentes do curriculo,
potencia a construgdo de novas aprendizagens” (DGE, 2018b, p. 3).

Na éarea curricular disciplinar de Educacdo Fisica, realizaram-se um conjunto de
jogos que permitiram promover o trabalho em equipa e a associacdo das diferentes
profissbes a cada setor econémico.

Em Artes Visuais foram iniciadas técnicas basicas
de tecelagem (figura 21), associadas a ideia de
consumismo e ao setor secundario, nomeadamente a
industria. Assim sendo, promoveu-se um pequeno didlogo
sobre esta técnica, realizou-se o registo no caderno,
chamando a atencéo para a diferenca entre o significado de
“tear” e “tecer” e distribuiu-se um tear de cartdo a cada
aluno, para que pudessem entrelagar os fios e realizar o seu

projeto. De facto, “(...) é uma atividade que requer :

paciéncia e perseveranca, pois além de contribuir para 0  Figura 21 Realizagio da técnica de
desenvolvimento psicomotor do(a) aluno(a), torna o(a) tecelagem por uma aluna.
aluno(a) ordenado(a), cuidadoso(a) e preciso(a)” (Reis et al, 2019, p. 110).

Os alunos demonstraram interesse em aprender esta nova técnica e, durante a

semana, questionaram se a poderiam terminar, no recreio. O produto final foi obtido na
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segunda aula de Artes Visuais, demonstrando a paciéncia e perseveranca dos alunos que
identificaram diferentes utilidades para o seu “tapete”, como por exemplo uma cama para
0 seu brinquedo favorito, um cachecol ou um tapete para o rato. Ainda, uma aluna em
particular, referiu que realizar aquela técnica acalmava-a e outros questionaram se
poderiam ficar com o cartdo, para concretizar novamente a tecelagem, demonstrando,
assim, 0 gosto e interesse por esta atividade.

A componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento esteve presente no
decorrer de toda a sequéncia didatica, desde o debate ao trabalho em equipa e as diferentes
decisbes que foram tomadas, em grande grupo, promovendo, deste modo, a sala de aula
como um espaco de cidadania ativa.

Em conformidade com as Aprendizagens Essenciais de Cidadania e
Desenvolvimento, os docentes tém como missao “(...) preparar os alunos para a vida, para
serem cidaddos democraticos, participativos e humanistas, numa época de diversidade
social e cultural crescente, no sentido de promover a tolerancia e a ndo discriminacéo,
bem como de suprimir os radicalismos violentos” (DGE, 2018a, p. 2). Assim, sendo
acredita-se que toda a sequéncia e dindmica desta atividade promoveu o desenvolvimento
destas competéncias.

Em sintese, ao explorar a temética do consumismo possibilitando que os alunos
participassem na prépria exploracdo deste conceito, contribuiu-se para a construcdo de
valores como a justica, a tolerancia e o respeito e o desenvolvimento da consciéncia moral
autonoma, isto é, a partir da utilizacdo de estratégias de exploracdo reconstrutivas,
desenvolveram-se diversas competéncias ao nivel da Cidadania e Desenvolvimento que
sdo transversais a vida.

Para além da integracdo promovida, através desta atividade, foi possivel alcancar
alguns dos objetivos elencados para o Relatorio e para a aprendizagem dos alunos,
nomeadamente: conceber e implementar um processo educativo que favoreca, de forma
integradora e integrada, o desenvolvimento da cidadania ativa dentro da sala de
atividades/aula; promover espacos e experiéncias educativas que potenciem a construcao
da consciéncia cidada dos alunos; respeitar o outro, as suas diferencas e opinides,
assumindo uma atitude de partilha e responsabilidade social e participar nas decisdes

relativas ao seu processo de aprendizagem, cooperando com 0S Outros.
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7.2.2. Atividade “Conheco os meus direitos!”

A segunda atividade selecionada da préatica educativa realizada em contexto de 1.°
CEB ocorreu na 4.2 semana de intervencao, mais precisamente nos trés primeiros dias,
tendo como tematica os Direitos das Criancas, na sequéncia da celebracdo do Dia da
Crianga, a 1 de junho de 2022.

No nosso ponto de vista, sendo que a tematica desde Relatorio se centra na
cidadania, a abordagem aos direitos torna-se emergente. Tal como referencidamos no
enguadramento tedrico o conceito de cidadania surgiu na antiguidade classica e baseava-
se mais nas obrigacdes, nomeadamente de participacdo politica, do que nos direitos. Dai
a importancia em abordarmos estas questdes e valorizarmos, desde tenra idade, 0S n0ssos
direitos, pois nem sempre foram acessiveis a todos e, atualmente, continuam a néo ser.

Além do mais, como menciondmos no enquadramento teorico, segundo Santos et
al, (2011), o jovem ndo se assume apenas como um “cidaddo em poténcia”. Para oS
autores, este ja é um cidaddo que simplesmente ndo possui alguns direitos politicos e
juridicos. No entanto, tem direito a participacdo em temas do seu interesse e ao
conhecimento desses direitos.

Também, vamos ao encontro do que a professora cooperante (Beatriz) afirmou na
sua entrevista: “tem de haver regras, uma conduta de respeito, de respeito pela diferenca,
pela igualdade”, auxiliando os alunos a colocar em pratica estes valores e direitos.

A introducdo dos Direitos das Criancas foi realizada a partir de uma curta-
metragem alusiva ao trabalho infantil. Esta foi adequada e captou a atencdo dos alunos
que rapidamente associaram-na a tematica em causa, sendo que se realizou um dialogo
em volta deste assunto, consciencializando a turma para os seus direitos e referindo a
sorte que tinham em frequentar a escola e serem livres. Inclusive, um dos exemplos dados,
produzidos por criangas, foram as bolas de futebol, que os alunos usavam diariamente.
Este aspeto deixou-os perplexos, sendo que um discente afirmou que ndo tinha essa
consciéncia.

Num segundo momento, entregou-se a cada aluno um cartaz com os Direitos das
Criancas, em que cada um leu um direito, abordando-o e refletindo sobre 0 mesmo. Um
aspeto positivo destacado foca-se na promocao do envolvimento da familia, uma vez que
se incentivou os alunos a mostrarem o cartaz dos Direitos da Crianca aos seus pais, com
vista a sensibiliza-los para o tema.

S6 apds esta primeira exploragdo € que os alunos realizaram a leitura de alguns

artigos da Convencdo sobre os Direitos das Criancas, presente no manual. Nesta,
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solicitou-se que lessem, com mais ou menos entoacéo, e realizou-se uma abordagem as
palavras mais dificeis na exploracéo dos textos, neste caso um cartaz e um excerto dos
Direitos das Criancas. Toda esta dindmica e discussdo foi fundamental para a
compreensdo destes direitos, promovendo o dialogo e a reflexdo sobre os mesmos. Neste
momento, evidenciou-se que para além de direitos os alunos também tinham deveres que
deviam ser igualmente respeitados.

Como afirma Cardona et al (2015), referenciada no estado de arte, numa sociedade
cada vez mais diversificada, a cidadania ativa requer direitos e deveres para todos e todas
de forma igual, um “compromisso genuino” com os individuos na sua diversidade, a
consideragdo pelas “culturas”, “crencas” e “religides” e, ainda, o respeito pela diferenca,
rejeitando qualquer tipo de discriminacéo.

Esta exploracdo dos Direitos das Criancas foi fundamental, principalmente porque
a turma se tornou mais consciente de que nem todos o0s jovens da sua idade possuem as
mesmas possibilidades, desde o direito a serem livres & frequéncia na escola. Ainda,
foram capazes de relacionar as questdes do trabalho infantil com a temética do
consumismo, abordada anteriormente.

Os alunos referiram que poderiam contribuir para a diminui¢do do trabalho
infantil, pesquisando a origem dos produtos que compravam, principalmente roupas, pois
muitas delas sdo fabricadas por criangas.

Para além desta exploracdo oral, para uma melhor
percec¢do, sentiu-se a necessidade de elaborar um registo com a
turma, sobre esses direitos, que pudesse ser apresentada a
restante comunidade escolar, principalmente no Dia da Crianga.
Neste sentido, realizou-se um mural, em espécie de puzzle.

Aleatoriamente os discentes retiraram de um saco um

cartdo com um direito, elaborando um desenho alusivo ao

mesmo, numa peca triangular que foi distribuida a cada um Figura 22 Exemplo do registo
e desenho de um direito.

(figura 22).

O resultado final obteve-se a partir do contributo de
cada aluno (figura 23), trabalhando, novamente, as quest6es
da cooperacdo. Este trabalho foi colocado no hall de entrada

da escola, promovendo uma exposicao a toda a comunidade

escolar e contribuindo para a comemoracdo do Dia da @ i
Crianca. Figura 23 Elaboragéo do mural.
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Este registo foi imprescindivel para a compreensdo dos seus direitos, uma vez que
todos detiveram da oportunidade em pensar num deles e realizar um desenho alusivo
sobre 0 mesmo. Ademais, em momentos de recreio, os alunos dirigiam-se até ao mural,
com colegas de outras turmas, mostrando-os o mural e referindo os Direitos. Desta forma,
a sala de aula como um espaco de cidadania ativa em construcao, transp0s-se para outras
espacgos, nomeadamente o recreio e, ainda, o seio familiar.

Ap0s esta exploracao os alunos estavam prontos para
celebrar o Dia da Crianca, cientes dos seus direitos. Assim,
antes da sua partida para o local destinado a celebracao das
atividades, a turma realizou um registo do que era “Ser
crianga” numa t-shirt que foi, posteriormente, decorada e
utilizada no dia festivo (figura 24). Alguns registos foram:
“Ser crianga ¢ viajar pela imaginac¢do.”, “Ser crianca ¢ nao

ter regras para a criatividade e poder inventar brincadeiras.”,

“Ser crianga ¢ ver o mundo com amor.” ¢ “Ser crianga ¢ ser Figura 24 Exemplo do registo
realizado por um aluno numa t-shirt.
feliz.”.

Para terminar o dia e com o intuito de articular com as questdes da poluicdo
atmosférica, os alunos assistiram ao filme “A historia de uma abelha” e realizaram uma
ficha de visualizacéo sobre a mesma. Todas as tarefas desenvolvidas ao longo deste dia
possibilitaram que as criancas se valorizassem e compreendessem a importancia do seu
papel na sociedade, aliada aos seus direitos e deveres.

Para Beane (2003), integracdo curricular associa-se, como referencidamos no
enquadramento tedrico, a dois propositos: “Por um lado, ajudar os jovens a integrar as
suas préprias experiéncias; por outro lado, promover a integracdo social democrética
entre os jovens” (p. 94). Consideramos que nesta atividade, apesar de apenas terem sido
integradas trés areas curriculares, nomeadamente o Portugués, as Artes Visuais e a
componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, esta articulagdo promoveu a
integracdo social democrética entre os jovens, tal como defende o autor.

Deste modo, foram alcangados alguns dos objetivos centrados nas aprendizagens
dos alunos delineados neste Relatorio, mais precisamente: conhecer os seus direitos
enquanto crianca e cidaddo e compreender a importancia de ser um sujeito/cidadao ativo

em contexto sala de aula e na comunidade.
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7.2.3. Atividade “Sustentabilidade em todo o lado!”

A terceira e ultima atividade selecionada da préatica educativa realizou-se na
segunda semana intensiva, isto é, ocorreu na 4.2 semana de intervencdo, e destinou-se a
exploracdo da sustentabilidade, a partir da poluicdo atmosférica e sonora. De modo a
alcancar os objetivos previstos e a tornar a sequéncia didatica integrada, relacionaram-se
as areas curriculares de Estudo do Meio, Matematica e a componente curricular de
Cidadania e Desenvolvimento.

Ao promover um processo de ensino-aprendizagem integrado, tal como ja
mencionamos no enquadramento tedrico, contribui-se, de acordo com Fonseca (2015),
para uma aprendizagem significativa para todos o0s agentes educativos, desde
profissionais de educacdo a alunos, possibilitando que se sintam responsaveis pelo seu
processo de formacéo.

Além disto, e uma vez que a tematica deste Relatdrio se centra na sala como um
espaco de cidadania ativa em construgéo, segundo Fonseca (2015) e como referenciamos
na fundamentacdo tedrica, a integracdo curricular organiza-se sobre uma base
“humanista”, “construtivista” e “critica” do curriculo que contribui para um processo de
ensino-aprendizagem sustentado na resolucéo de problemas desenvolvendo, deste modo,
competéncias de cidadania ativa.

As propostas foram ao encontro dos interesses e necessidades da turma, bem como
das informaces presentes nas Aprendizagens Essenciais (DGE, 2018). Os principais
objetivos, presentes nas grelhas de planificacdo, encontram-se elencados, por
areas/dominios/temas/contetidos, no apéndice X, devido a sua extensao.

A sustentabilidade surge, tal como mencionado no enquadramento teérico, como
um dos oito principios patentes no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(Martins et al, 2017), dai a importancia da sua abordagem desde tenra idade. Além disto,
cada vez mais, é emergente consciencializar os jovens e, consequentemente, as suas
familias para as questfes da polui¢do e 0 impacto que esta possui nas nossas vidas.

Para além disto, e como se referenciou no enquadramento tedrico, o século XXI
constitui desafios imprescindiveis aos sistemas educativos. Segundo Gomes et al (2017),
na contemporaneidade, atravessa-se uma fase de desenvolvimento do conhecimento
cientifico e tecnologico que aumenta a quantidade de informacéo disponivel que contribui
para riscos colocados a sustentabilidade do planeta e da humanidade. Deste modo,
consideramos a sua abordagem fundamental, contribuindo ndo sé para uma educag&o para

a cidadania ativa, mas também para uma educacgéo para a sustentabilidade.
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Em relacdo a area curricular de Estudo
do Meio deu-se continuidade a exploracdo da
poluicdo atmosférica, temaética iniciada pela
colega de nucleo. Com o proposito de tornar a
aprendizagem dos alunos mais concreta foram

realizadas duas experiéncias. Uma delas serviu

para simular o efeito de estufa e a outra para

Figura 25 Realizagdo da experiéncia relativa a
pressdo atmosférica.

explicar o conceito de pressdo atmosférica
(figura 25).

Para tal, apresentou-se a turma a mascote da sala com uma bata de cientista (“O
Geronimo experimenta!) e realizaram-se as experiéncias, trabalhando as questdes do
efeito de estufa e do aguecimento global. Em ambas as situacfes, a turma realizou o
registo, no seu caderno, do que se sucedeu.

Estas experiéncias integraram um PowerPoint, dindmico e interativo que foi
apresentado, permitindo resumir toda a matéria da poluicdo atmosférica e captar a atencéo
e interesse dos alunos para a tematica. No final da apresentacdo, os discentes realizaram
exercicios que foram fundamentais para a consolidacdo dos contetdos.

Efetivamente, segundo Cabral (2009), o “professor do futuro” tem de dominar a
tecnologia, de modo a atingir um “maior grau de integragdo”. “(...) Sera esta aplicacéo
que levard a novos modelos de aprendizagem, novas estratégias, nova forma de
comunicar com os alunos, contribuindo, assim, para o sucesso dos alunos” (Cabral, 2009,
p. 207).

Todos os recursos utilizados possibilitaram captar a atencdo dos discentes,
principalmente a presenca da mascote da sala na apresentagdo e do cartoon da estagiéria,
ambos conhecidos pelos discentes e ja utilizados em momentos anteriores.

Na area disciplinar curricular de Matematica articulou-se o tema da poluicéo
atmosférica com a Organizacgéo e Tratamento de Dados, mais precisamente a organizacdo
de dados em tabelas de frequéncias absolutas. O aumento da temperatura em diferentes
meses foi a variavel escolhida para organizar na tabela e, ainda, foram dados outros
exemplos para que os alunos registassem no seu caderno.

No decorrer desta exploragdo, utilizou-se um cartaz com esta forma de
organizacéo de dados e integrou-se a mascote da sala, Geronimo Stilton, para a explicacéo

dos conceitos na ficha de trabalho disponibilizada.
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Importa referir que nos primeiros quarenta e cinco minutos desta aula,
dinamizaram-se atividades de Ciéncia Divertida, relativas as Alteracdes Climatéricas:
Aquecimento global e o impacto do Homem. Deste modo, também se concretizou uma
ligacdo entre o trabalho desenvolvido pelos colaboradores da Ciéncia Divertida e a
integracdo que se pretendia promover nesta sequéncia.

Para além disto, numa segunda aula de
Estudo de Meio, em quarenta e cinco minutos,
realizaram-se quatro experiéncias (figura 26),
presentes no manual, relativas a propagacédo do
som em diferentes meios. Apds a concretizagdo

destas experiéncias, explorou-se a poluicdo

sonora, a partir da audicdo de um audio e de um

Figura 26 Exemplo da concretizagdo de uma
atividade alusiva ao som.

dialogo, com posterior registo alusivo a este
tipo de poluicéo.

De facto, em conformidade com o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade
Obrigatoria (Martins et al, 2017, p. 23), espera-se que o0s discentes sejam capazes de
“desenvolver processos conducentes a construcao de produtos e de conhecimento, usando
recursos diversificados”. Portanto, para trabalhar as questdes da polui¢do sonora deu-se
continuidade a este tipo de estratégias, nomeadamente a realizacdo de experiéncias,
devido aos beneficios que proporcionam aos alunos.

No que diz respeito a dinamizacdo de experiéncias alusivas ao som, para a
exploracdo da poluigdo sonora constatou-se, tendo em conta registos de observacao, que
os discentes, rapidamente, identificaram sons que os incomodavam, associando-o0s a este
tipo de poluicdo, sem que ainda se tivesse explorado a temética, demonstrando, assim, o
seu conhecimento sobre a mesma. A maioria dos alunos referiu a buzina dos carros, como
uma das principais causas da polui¢do sonora.

Com o propésito de introduzir o grafico
circular (figura 27) continuou-se a relacionar
estes conceitos com a area disciplinar de
Estudo do Meio, mais precisamente com a
poluicdo sonora. Segundo 0 que consta no

Curriculo Nacional do Ensino Basico (ME,

2001), no 1.° ciclo, o profissional de educagéo

Figura 27 Introducéo do gréfico circular com a
deve disponibilizar aos alunos oportunidades tematica da poluicdo sonora.
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para se envolverem em aprendizagens significativas, ou seja, “(...) que partam do
experiencialmente vivido e do conhecimento pessoalmente estruturado — que lhes
permitam desenvolver capacidades instrumentais cada vez mais poderosas para
compreender, explicar e actuar sobre o Meio de modo consciente e criativo” (p. 76).

Ademais, esta ideia vai ao encontro do que referiu a professora Beatriz, na sua
entrevista, quando afirmou: “Aquilo que viram em mim no comportamento que eu tive
menos positivo, eu agora vou estar desperto para ver 0s outros e tentar ajudar os outros.
Isso é ser ativo”.

No decorrer desta exploracao tanto na disciplina de Estudo do Meio, como na de
Matematica foi possivel constatar a sensibilidade que 0s alunos j& possuiam relativamente
as questdes da poluicdo. Estes eram capazes de identificar as causas e as consequéncias
da poluicdo, dando exemplos do seu dia a dia, como por exemplo 0s sons que mais 0s
incomodavam.

Apos a exploracéo, de forma integrada, da
poluigdo, rentabilizou-se 0 momento destinado a
componente  curricular de Cidadania e
Desenvolvimento, para abordar as questfes da

sustentabilidade, a partir do jogo “17 Objetivos de

Desenvolvimento  Sustentavel”, desenvolvido
. o o . K ‘
pela Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU) Figura 28 Jogo 17 Objetivos de

(figura 28). Desenvolvimento Sustentavel”.

Nesta dindmica, destaca-se a facilidade que alguns alunos detiveram, em relacéo
a outros, no trabalho em equipa para a resolucdo das questdes. Ainda, evidencia-se a
utilizacdo da mascote da sala como pe&o, contribuindo para a sua presenca em diferentes
momentos.

Em relacdo as questdes, apesar de algumas nao terem sido abordadas em contexto
de sala de aula, constatou-se que a maioria dos alunos ndo demonstrou dificuldades na
resposta as mesmas, evidenciando a sua cultura geral relativa a este tema.

Importa ainda salientar que, numa fase inicial, antes da realizagdo do jogo,
guestionou-se a turma o conceito de sustentabilidade, sendo que surgiram algumas
duvidas sobre o mesmo. Apds a concretizacdo do jogo, os alunos ja foram capazes de
associar a sustentabilidade a atitudes como: “erradicar a pobreza”, “poupar agua”,

“erradicar a fome”, entre outras.
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Em suma, acredita-se que toda a integracdo promovida e sequéncia da atividade
desenvolvida, desde a abordagem a poluicdo até as questdes da sustentabilidade,
contribuiram para a criagdo de um espago de cidadania ativa, na sala de aula, tornando as
criancas mais conscientes das atitudes a adotar e, consequentemente, formando futuros
cidadaos responsaveis e preocupados com o bem-estar da sociedade e do mundo.

Deste modo, foram alcancados os seguintes objetivos, elencados para este
Relatdrio: planificar e intervir de forma integrada, tendo em consideragdo as necessidades
dos alunos e usufruindo da transversalidade da componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento e promover espacos e experiéncias educativas que potenciem a

construcdo da consciéncia cidada dos alunos.
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Considerac0es Finais

Apos a elaboracdo deste Relatorio de Estagio importa realizarmos uma breve
reflexdo relativa a todo o percurso realizado, desde a construcdo deste trabalho, a pratica
educativa concretizada em ambos estagios pedagogicos e as aprendizagens desenvolvidas
no decorrer de todo este processo, considerando os objetivos inicialmente definidos.

Ao longo deste trabalho defendemos que a educacdo nem sempre foi vista da
mesma forma e que apesar das mudancas ocorridas na contemporaneidade, para melhorar
as condicdes e as metodologias de ensino ainda, hoje, nos deparamos com dificuldades e
obstaculos. Deste modo, verificAmos que a relacdo entre a educacdo e a cidadania,
promovendo uma educacdo para a cidadania, possibilita ultrapassar estas barreiras,
contribuindo para a formacdo de futuros cidaddos ativos e participativos na sua
comunidade.

Assim, e apesar de o desenvolvimento da educacgéo para a cidadania ativa requerer
um trabalho conjunto de todos, alunos, professores, instituicdes, familia, sociedade e
estratégias, a partir deste trabalho compreendemos a importancia do papel do docente na
promocdo de uma cidadania ativa. De facto, em conformidade com a Comissédo
Internacional sobre os Futuros da Educacédo (2022, p. 78) os professores apresentam um
“papel tnico” na edificagdo de um novo “contrato social” para a educagdo. Portanto, “A
docéncia é uma vocacdo complexa, intrincada e desafiadora que trabalha nas tensdes entre
0 publico e o pessoal”. Sdo estas “tensdes” e “paradoxos” que determinam o trabalho
“insubstituivel” dos profissionais de educacao.

Por outro lado, o carater transversal da area da cidadania aliada a integracdo
curricular possibilitou-nos estabelecer uma relacéo intrinseca com outras areas do saber,
tornando a aprendizagem com significado e continuidade para os jovens. SO assim, no
nosso entender, € que se contribui para a formacdo de cidaddos interessados e,
principalmente, com a capacidade para a resolucdo de problemas em qualquer momento
e situacdo da sua vida. Efetivamente, de acordo com Fonseca (2015), a perspetiva
globalizadora do conhecimento e da resolucdo de problemas, que o projeto curricular
integrado proporciona, admite um processo de ensino no qual o jovem apresenta um papel
ativo na construgéo do conhecimento e em todos 0s momentos da sua vida.

Desta forma, recorrendo a transversalidade da area de cidadania e a integracdo

curricular, foi-nos possivel promover a sala de atividades/aula como um espago de
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cidadania ativa em construcdo, tirando partido das necessidades e interesses dos jovens,
mas também do seu meio envolvente.

Neste sentido, elencaram-se um conjunto de objetivos, apresentados
anteriormente, que serviram para a nortear a nossa pratica e definir as decisfes tomadas
no presente Relatorio de Estagio, que analisamos, de seguida, de forma mais aprofundada.

O primeiro objetivo, observar o grupo de criangas/alunos dos Estagios
Pedagdgicos | e Il, com o intuito de os caracterizar e compreender as suas
necessidades, dificuldades, interesses e particularidades, foi essencial para a
compreensdo dos contextos nos quais se concretizaram os Estagios Pedagogicos | e 11.
Desta forma, conseguimos tirar partido das oportunidades das instituicbes e do meio
envolvente a mesma para o desenvolvimento de aprendizagens, mas também identificar
fragilidades dos espacos fisicos e das criancas/alunos, com intuito de desenvolvé-las
recorrendo a diferentes metodologias e estratégias.

A partir do segundo objetivo, planificar e intervir de forma integrada, tendo em
consideracao as necessidades das criangas/alunos e usufruindo da transversalidade da
Area de Formacdo Pessoal e Social e a componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento, concretizamos um conjunto de atividades que contribuiram para o
desenvolvimento da educacdo para a cidadania ativa, tanto a nivel da Educacdo Pré-
Escolar como do 1.° CEB.

De entre as varias tematicas proprias da Area de Formacdo Pessoal e Social na
Educacdo Pré-Escolar, nomeadamente os valores e a identidade, e de Cidadania e
Desenvolvimento no 1.° CEB, como o consumismo, os Direitos das Criancas e a
sustentabilidade, conseguimos que as criangas e alunos desenvolvessem um papel ativo
no seu processo de ensino, tornando-se reflexivos, criticos, responsaveis, empaticos,
autonomos e cientes dos seus direitos, cooperando uns com 0s outros e com a capacidade
de resolucdo de problemas, entre outras competéncias inerentes & Area de Formagio
Pessoal e Social e a componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento.

Estas competéncias vdo ao encontro do conceito contemporaneo de cidadania que
defendemos no enquadramento tedrico, aproximando-nos de uma “dimenséo holistica”
de cidadania, adaptada a sociedade contemporanea (Nogueira, 2015), e afastando-nos de
uma cidadania baseada em obrigacdes (Filho & Neto, 2001; Fonseca, 2012; Nogueira &
Silva, 2001).

Deste modo, o terceiro objetivo, conceber e implementar um processo educativo

que favoreca, de forma integradora e integrada, o desenvolvimento da cidadania ativa
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dentro da sala de atividades/aula, foi alcancado em articulacdo com o primeiro, uma vez
que a partir da planificacdo e desenvolvimento das variadas atividades, recorrendo ao
projeto curricular integrado e a projetos que foram desenvolvidos em ambos 0s contextos
de Estagios PedagoOgicos, comprovamos ser possivel a construcdo de uma sala de
atividades/aula na qual se produz uma cidadania ativa diariamente. Tal como defendeu a
educadora Joana na sua entrevista, a “cidadania é uma constante didria da vida a
trabalhar” e, portanto, acreditamos que esta cidadania ativa ultrapassou as barreiras da
sala e difundiu-se também na micro sociedade dos educandos.

O quarto objetivo, promover espacos e experiéncias educativas que potenciam a
construcdo da consciéncia cidada das criangas/alunos, interliga-se ao segundo e
terceiros objetivos, uma vez que as atividades desenvolvidas para a promogdo de
experiéncias educativas, como por exemplo a histéria de Sdo Martinho, no caso da
Educacdo Pré-Escolar, e o debate do consumismo, no caso do 1.° CEB, possibilitaram
uma reflexdo sobre as tematicas e, consequentemente, sobre as atitudes que as
criangas/alunos adotavam. Desta forma, contribuiu-se para a consciéncia cidadd dos
educandos, promovendo valores como a bondade, a solidariedade, o respeito e a justica.

Em relacdo ao quinto objetivo, construir recursos educativos e pedagogicos que
potenciem o seu desenvolvimento enquanto cidadaos auténomos, consideramos que a
construcdo destes recursos foi realizada sempre que possivel, aproveitando-se dos
beneficios da integracdo curricular, tirando partido das novas tecnologias, como foi o caso
do jogo “Respeito valores, sem problemas!”, e valorizando as novas ferramentas que o
século XXI determina.

Deste modo, vamos ao encontro do que defendemos no enquadramento teérico,
quando referimos que a utilizacdo de materiais didatico-pedagdgicos em contexto de sala
de atividades/aula é extremamente enriquecedora. A utilizagcdo deste tipo de recursos
contribuiu para o desenvolvimento de competéncias que se espera que os educandos
obtenham a Saida da Escolaridade Obrigatoria, com é o caso da manipulacdo e
manuseamento de materiais e instrumentos diversificados (Martins et al, 2017).

Além disto, a manipulacao de diversos materiais didatico-pedagogicos que foram
disponibilizados em ambos os estagios pedagdgicos, aliados & Area de Formag#o Pessoal
e Social e a componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, contribuiram para
0 desenvolvimento das criangas/alunos enquanto futuros cidadaos ativos, capazes de
“adequar comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha, colaboragdo e

competicdo” (Martins et al, 2017).
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O quinto objetivo, compreender através de percecdes e representacles, se 0S
educadores/professores potenciam a sala de atividades/aula como um espaco de
cidadania ativa, assentou na concretizacdo de entrevistas as docentes cooperantes, do
Estagio Pedagogico | e Il. A partir dos dados recolhidos foi-nos possivel averiguar a
consciéncia que as educadoras e a professora tém na promocdo da educagdo para a
cidadania na sua sala, de modo mais ou menos integrado e planificado. Além disto, as
trés docentes que participaram no estudo referiram os beneficios e contributos da
cidadania no desenvolvimento social das criancas e afirmaram continuar a promover a
educacdo para a cidadania nas suas salas, pois ndo sabem trabalhar de outra forma.

No que diz respeito ao sexto objetivo, conhecer as concecdes e representagdes
de cidadania das criancas/alunos, também se optou por concretizar entrevistas aos
educandos dos contextos de Estagio Pedagdgico | e Il. Considerando que a temética deste
Relatdrio assenta no desenvolvimento de competéncias sociais e morais que contribuam
para a formacdo de futuros cidaddos ativos e responsaveis, consideramos pertinente
reconhecer a “voz” das criancas e alunos, com o propdsito de valorizar a sua opinido.

De uma forma geral, no caso da Educacdo Pré-Escolar, mesmo que de forma
inconsciente, as crian¢as tinham a percecao que nas rotinas do dia a dia e nas atividades
que desenvolviam, eram capazes de tomar decisdes e resolver problemas e conflitos. No
caso do 1.° CEB, ainda que com dificuldades para definir um conceito tdo complexo como
o de cidadania, os alunos davam muita importancia ao trabalho de grupo e perspetivavam
melhorar esta competéncia entre a turma.

O sétimo e ultimo objetivo delineado para este Relatdrio, avaliar e refletir sobre
as préticas educativas concretizadas no ambito dos Estagios Pedagdgicos | e II,
considerando o seu impacto no desenvolvimento da consciéncia cidada das
criancgas/alunos, traduz-se em todo o trabalho que foi desenvolvido desde as observacoes
realizadas em ambos os Estagios Pedagogicos, as planificacdes e meta reflexdes que
contribuiram para a identificacdo de aspetos a melhorar, bem como aqueles que foram
positivos no decorrer de toda a pratica.

Também, a partir desta avaliacdo constatou-se uma evolucdo nas atitudes das
criangas, no caso de Educacdo Pré-Escolar, principalmente ao nivel da resolucdo de
conflitos, e no 1.° CEB, da cooperagéo entre turma que, inicialmente, se identificou como
uma dificuldade dos alunos. Também, a partir de uma pequena reflexao realizada com

estes alunos, no final do ano letivo, e um balanco da presenca da mascote na sala de aula,
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verificamos uma evolucdo na conce¢do que a turma possuia de cidadania, bem como na
responsabilidade e motivagéo dos educandos.

Em relacéo a concecéo de cidadania, os alunos conseguiram associa-la aos direitos
humanos, ao consumismo e a sustentabilidade. Ainda, e como alguns grupos ja
defendiam, a ideia que a turma tinha de cidadania baseava-se muito na partilha de
conflitos e a resolucdo dos mesmos a partir do didlogo. Também, associaram a cidadania
a um dilema, com a tematica do bullying, que foi resolvido, em grande grupo, com o
contributo de todos.

Para além dos objetivos delineados para o Relatério, também elencdmos um
conjunto de objetivos centrados nas aprendizagens das criangas/alunos que nos
auxiliaram a nortear a nossa pratica pedagogica, tornando-a com intencionalidade
educativa e possibilitando justificar a tomada de algumas decisdes.

Neste sentido, a partir da riqueza da Area da Formacio Pessoal e Social e da
componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento em articulagdo com outras &reas
do saber, realizdmos Vvérias atividades que contribuiram para a consciéncia civica e cidada
dos educandos, a partir da exploracdo dos seus direitos, da partilha e cooperacdo, da
resolucdo de problemas e situacdes do seu contexto préximo e afastado, refletindo e
avaliando a eficacia das solucdes, e dando espaco aos educandos para participarem no seu
processo de ensino-aprendizagem.

Os estagios pedagogicos e a concretizacdo deste Relatorio de Estagio culminaram
numa diversidade de momentos de partilha de aprendizagens e conhecimentos, entre as
orientadoras de estagio, outros professores/educadores, 0s assistentes operacionais e as
criancas e alunos que nos auxiliaram a integrar na comunidade educativa. Esta partilha
contribuiu para 0 nosso desenvolvimento pessoal e profissional, motivando-nos a
melhorar e a enriquecer a nossa agao educativa.

Em modo de conclusédo, este Relatorio apresenta-se como um exemplo de
estratégias, metodologias e decisfes educativas que os profissionais de educacdo podem
seguir para tornarem a sala de atividades/aula como um espacgo de cidadania ativa em
construcdo, valorizando o contributo dos alunos, reconhecendo a sua voz e espago para
tomarem decisdes, pois s6 desta forma se tornardo cidaddos conscientes e participativos
na sua comunidade.

Para aqueles docentes que, por vezes, sentem-se perdidos na abordagem a esta
area/componente curricular, deixamos um conselho, referido pela educadora Joana:

“Uma das formas de ver a cidadania resultar ¢ que as pessoas t€ém de acreditar nela” e se
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acreditarmos num mundo melhor, entdo conseguimos ver a cidadania em todo o lado,
porque ela faz parte da construcéo deste espaco.

Ao realizar este Relatorio de Estdgio identificam-se algumas limitagdes e
dificuldades no processo. A primeira, no nosso entender, foca-se no pouco investimento
que é feito na area de cidadania, tanto a nivel de documentos orientadores que ja se
encontram desatualizados, como de estudos e investigacGes recentes sobre a temética. O
segundo, mais direcionado para a pratica educativa, liga-se ao pouco tempo dedicado as
observacOes em contexto de estagio pedagogico. Consideramos que estas observacdes
sdo fundamentais para a compreensdo das metodologias adotadas pelas orientadoras
cooperantes, mas, principalmente, para a criagdo de um laco afetivo com as
criangas/alunos que, habituadas as suas educadoras/professoras, imediatamente tém de se
adaptar a nés, revelando-se numa grande mudanca para as mesmas.

Uma restricdo deste trabalho relaciona-se com o limite de paginas exigido, uma
vez que neste Relatério de Estagio sentiu-se a necessidade de abordar com algum
pormenor os projetos que foram desenvolvidos em ambos os contextos de estagio, que
tanto contribuiram para a autoestima, responsabilidade e motivacdo das criancas/alunos e
para o seu desenvolvimento enquanto futuros cidadaos participativos na comunidade.

Em trabalhos/investigaces futuras na area da cidadania sugerimos um ndmero
superior de participantes do estudo a realizar, de modo a comparar as diferentes
perspetivas que 0s docentes assumem perante o0 conceito de cidadania. Ademais,
considera-se relevante investigar junto das familias das criancas/alunos, a sua nogéo de
cidadania e de que formam a trabalham em casa com os seus educandos, uma vez que
esta dimensdo esta presente em qualquer contexto da nossa vida.

Apesar disto, concluimos que com a concretizacdo dos estagios pedagdgicos e
deste Relatorio de Estagio adquirimos diversas competéncias e aprendizagens que nos
dardo bagagem para o restante futuro profissional, sendo que algumas destas dimensdes
desenvolvidas também se assumem como sendo transversais a vida.

Acreditamos que este percurso &, entdo, o fim de um ciclo, mas o comego de uma
vida na &rea da educagdo e, principalmente, da educacdo para a cidadania, porque ambos

estes valores sdo indissociaveis um do outro.
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Apéndices

Apéndice | — Entrevistas realizadas as criangas/alunos e aos docentes

A — Guido de entrevista elaborado para as criancas da Educacado Pré-Escolar

Preparar o ambiente e realizar a entrevista, em pequeno grupo, a partir de dois
fantoches:
“Ola amiguinhos ¢ amiguinhas! Hoje acordamos tdo felizes, vocés nem vdo acreditar
porqué! A Inés contou-nos tanta coisa gira que vocés fazem na vossa sala. N6s ficamos
tdo curiosos e perguntamos-lhe se podiamos visitar a vossa sala para saber mais sobre o
que voceés fazem e ela disse-me que sim!! Podemos fazer-vos umas perguntas? Estamos

tdo curiosos!”.

= Vocés decidem o que fazem na vossa escola?
= Na vossa sala, vocés podem escrever o que querem fazer? Onde?
= Quando vocés ndo gostam de alguma coisa ou gostam muito, onde escrevem isso?
= Como resolvem uma situacao que vos desagrada?
o Em que dia costumam fazer a reunido?
o O que é que vocés fazem nesta reunido?
o Acham que é importante?
o Decidem coisas importantes? O qué?
= O que é que ndo gostam na escola?
= E quando vocés fazem um trabalho, podem apresenta-lo aos amigos? Como?
Quando voceés fazem isso como se sentem?

= Querem contar-me mais alguma coisa que fazem na vossa sala?
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B — Guido de entrevista elaborado para os alunos do 1.° CEB

Gostam de estar na escola?
o O que gostam mais da escola?

o E o que gostam menos?

De todas as disciplinas, qual € a que gostam mais?
o Porqué?

o Que tipo de atividades mais gostam de fazer nessas disciplinas?

O que é a disciplina de Cidadania para vocés?
o Como é que trabalham a Cidadania na vossa sala?
o Como é que gostam mais de trabalhar a Cidadania?
o Que temas é que vocés acham que podem ser trabalhados nesta disciplina?
o Que temas vocés gostavam de trabalhar ou debater, associados a esta

disciplina?

Vocés acham que a Cidadania para os Direitos Humanos é importante?
o Porqué?
o O que podemos fazer para trabalhar esta Cidadania?
o Imaginem que estavam a viver numa situagdo parecida a da Ucrénia, em
que perdiam o direito de ser livres. De que forma esta situacao afetava a

vossa vida?
Que tipo de cidadao acham que sdo, na vossa sala?
o Porqué?
o E navossa sociedade?

o O que podem melhorar para ser melhores cidaddos? Como?

Se tivessem de escolher um destes valores: responsabilidade, respeito, empatia e

humildade, qual escolheriam e porqué?

Gostavam de partilhar mais alguma ideia sobre a Cidadania? Qual?
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Processo
Legitimagéo da
Entrevista

C — Guido de entrevista aplicado as educadoras e professora cooperante

Objetivos

Informar do objetivo e do
contexto em que a

entrevista surge;

Valorizar o contributo do

entrevistado;

Dimenséao/Topicos

Obijetivo da entrevista e
do estudo;

@) papel do
entrevistador e o0
estatuto do

entrevistado;

Utilizacao dos

resultados;

Questdes

Deseja saber algo mais sobre o
trabalho e a entrevista?
Tem claro o que lhe é pedido?

Quer clarificar algo mais?

Necessita de mais alguma garantia de

preservacdo da sua identidade?

Comentarios
N&o se trata de avaliar o0s
entrevistados, mas  de
investigar as percecdes e
representacdes da sua pratica
educativa ao nivel da

Cidadania;

Colocar-se a disposi¢do para
esclarecer eventuais

davidas;

Garantir a ndo divulgacgéo de
dados do

investigacao;

processo de
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Garantir a participacdo
voluntaria, a
confidencialidade de
informacao e o anonimato

das respostas;

Assegurar 0 rigor da

informacao;

Garantir a liberdade de
recusa a qualquer

momento;

Assinar o consentimento

informado;

Agradecer a participacao

no estudo.

Importéancia da

participacao;

Participacéo

voluntaria;

Confidencialidade e Opde-se a que a entrevista

anonimato; gravada?

Registo;

Liberdade de recusa;

Consentimento

informado.

seja Assegurar a destruicdo das

gravacoes;

Agradecer antecipadamente

a colaboracao.
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Exploragédo do
contetido da entrevista,
a partir dos objetivos,
determinar topicos que
estruturem o tema em
estudo e respetivas

perguntas

Nomear 0 conceito

de

Cidadania e Cidadania

Ativa;

Identificar a importancia

da Cidadania;

Identificar  através
discurso dos docentes

uso da Cidadania Ativa;

do

0

Concecéo de Cidadania
e Cidadania Ativa;

Importancia da
Cidadania;
Utilizacao da

Cidadania Ativa nas
praticas educativas;

Frequéncia da
utilizacdo da

Cidadania;

O que entende por Cidadania?

O que entende por Cidadania Ativa?
Sera que a Cidadania ja ndo implica
atividade?

Se sim, entdo porque é que acha que
hoje se fala de cidadania ativa?

Até que ponto teve sempre essa

ideia/concecdo?

Para si, qual a importancia da area da
Cidadania no desenvolvimento das
criangas?

Considera que promove uma

Cidadania Ativa na sua sala?

Se sim, com que frequéncia recorre a

Cidadania Ativa na sua sala?
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Nomear estratégias para a
promogdo da Cidadania
Ativa;

Indicar  situagbes de
educacéo para a Cidadania

na sala;

Identificar Areas do
Curriculo trabalhadas em
integracdo e articulacdo

com a Cidadania;

Estratégias para a
promocdo da Cidadania
Ativa;

SituacOes de educacao
para a Cidadania;

Areas do Curriculo
trabalhadas em
integracdo e articulacédo

com a Cidadania;

Como é que promove esta Cidadania
Ativa? Que estratégias utiliza?

Dé exemplo de situagbes de
educacdo para a cidadania que tem

desenvolvido na sua sala?

Quando promove uma Cidadania
Ativa, costuma integra-la e articula-
la com outras Areas do Curriculo? Se

sim, quais?

Acredita que o isolamento ao qual as
criancas foram sujeitas nos Gltimos
anos contribuiu para dificuldades nos
relacionamentos  interpessoais e
intrapessoais?

Se sim, de que modo?
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Validacdo do guido de
entrevistas (entrevistas

de ensaio)

Reconhecer a promocdo
de uma Cidadania Ativa

em préticas futuras.

Pertinéncia e
abrangéncia da
entrevista;

Clareza das perguntas;

Conducéo da

entrevista;

Satisfacdo  por  ter

colaborado.

Se sim, tenta ultrapassar estas
dificuldades recorrendo a Cidadania
Ativa? Se sim, como?

Se ndo o0 que podera estar por detras

desta situacéo?

Futuramente, vai continuar a
promover uma Cidadania Ativa na
sua sala? Se sim, de que modo?
Porqué?

Quer acrescentar mais alguma ideia?
Teve dificuldade em responder a
alguma pergunta?

O que acha da forma como a
entrevista foi conduzida?

ApoOs cada pergunta, teve tempo
suficiente para organizar as suas
respostas?

Como se sentiu ao longo da

entrevista?

Reformular as perguntas em

funcao

dos

comentarios

emitidos nas entrevistas de

ensaio.
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D — Entrevista realizada a educadora cooperante (Joana)

1. O que entende por Cidadania?

“Ora, a cidadania € um conceito que deveria ser trabalhado mais de forma continua
ao longo do dia e da vida. Ha a tendéncia de por a cidadania como uma disciplina com
um tempo limite, com horas para ser falada quando a cidadania ndo deve ser isso.

Deve ser 0 que é vivido diariamente em varios momentos do dia a ser trabalhado,
principalmente, com criangas pequenas de forma pratica para que eles percebam, na
pratica, 0 que € que € as regras da cidadania, as regras da convivéncia social, tudo o que
envolve o vivermos em sociedade. Acho que devia ser encarado por mais pessoas de uma
forma mais interdisciplinar e ndo como uma disciplina estanque tratada naquela hora e
nas outras horas ndo se prestar atencdo a um problema de cidadania a resolver que ha de
ser tratado noutra hora.

E um conceito um bocado vasto também, mas para mim cidadania é uma constante

diaria da vida a trabalhar. Sempre.”

2. O que entende por Cidadania Ativa?

“A cidadania ativa é um bocado isto que eu estava a dizer. Tratar a cidadania
como parte da nossa vida. O direito dos cidaddos. Quando nds pensamos, por exemplo,
este nome faz-nos lembrar um bocado a nivel politico, por exemplo, um cidadéao ativo
participativo nos orgcamentos, nas sugestoes, nas decisfes que 0s governos possam ter.
A politica é uma forma de praticar cidadania, mas ndo € a unica.

Ser ativo é ser participativo e ser um membro que ajude a fazer a construcédo da
cidadania com autoridades, com colegas, com pares. E fazer parte da construcio da

cidadania melhor.”

3. Sera que a Cidadania ja ndo implica atividade?

“Sim (riso), seria suposto que sim.”
4. Se sim, entdo porque é que acha que hoje se fala de Cidadania Ativa?

“Talvez porgue ainda néo seja interpretada dessa forma e haja a necessidade de se

falar nisso, de se lembrar isso, penso que sera por ai. Por haver essa necessidade de
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lembrar que a cidadania ndo é uma coisa longinqua e acessivel sé a determinadas pessoas
ou que s6 alguns é que tém.

Agora falando da politica, por exemplo, sdo os politicos que tratem disso. Se
calhar ainda ha muito a necessidade de fazer essa lembranca e envolver as pessoas a
perceberem o que é ser cidaddo e trabalhar para a cidadania. Talvez por isso seja preciso
manter a conversa aberta e acesa, talvez seja essa dificuldade perceber o conceito.”

5. Até que ponto teve sempre essa ideia/concecao?

“Agora tenho mais consciéncia, mas se for pensar nos meus tempos de juventude
acho que estava um bocado afastada desse conceito sim, mas realmente era longinquo.
Agora desde que comecei a ter mais contacto com o trabalho, com o trabalho com
criancas, da necessidade de envolver as criancas nas construcfes da vida social e em
cidadania e em sociedade que esse conceito para mim foi o que fez mais sentido. Nao é
muito recente, mas acho que faz mais sentido a cidadania ativa e participativa e é o que

deveria ser.”

6. Para si, qual a importancia da area da Cidadania no desenvolvimento das
criangas?

“Eu acho que é primordial. E dificil sim, mas eu acho que deveria ser das primeiras
coisas a tratar, a trabalhar com criancas. As vezes inverte-se um bocado isto fala-se nos
conceitos académicos, nas matérias, nas disciplinas, nos programas a dar e remete-se aos
45 minutos de tempo de Cidadania para ser falado sobre determinados temas.

E esquece-se que se as criangas ndo souberem regular e viver com 0s seus pares,
sabendo estabelecer regras de convivéncia, por exemplo, tudo o resto das aprendizagens
ficam comprometidas porque se a parte de cidad@os, numa micro sociedade se falamos
dentro de uma sala ou de uma turma de um grupo ou numa escola. Nés estamos a preparar
criangas, estamos a preparar muito para no futuro viverem numa sociedade de trabalho e
se ndo se der importancia a essas regras como base de trabalho de aprendizagem o resto
do trabalho, das competéncias mais académicas consideradas neste momento ainda muito
como sendo as mais importantes, fica comprometido e também nao se consegue 0 SUCeSSO
que se deseja. Porque muitas das vezes, por exemplo, os problemas de muitos professores
dizerem que ndo conseguem dar a matéria é terem problemas relacionais e de
comportamento em salas de aulas, porque ndo tém a prova se nao se resolverem aqueles

problemas de bem-estar e de saberem estar e relacionar-se por muito que os professores
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insistam em continuar a dar na matéria continuam a ter ali um problema de base por

resolver.”

7. Considera que promove uma Cidadania Ativa na sua sala?

“Eu fago por isso menos ou mais ou mais consciente que posso, portanto de todas
as formas possiveis de intervencdo das criancas, eu tento que elas sejam conscientes,
nas tomadas de decisoes, nas escolhas... nas reflexdes...de conflitos de situagdes que
existam. Sei |4, nas mais variadissimas formas eu tento que as criangas sejam
conscientes do que estdo a fazer ou do que esta a acontecer e que sejam parte da solugéo
e que fagcam parte da melhoria. Portanto, acho que faco por isso.”

8. Sesim, com que frequéncia recorre a Cidadania Ativa na sua sala?
“Sim, com frequéncia. Sempre que consiga que as estratégias resultem sempre,
mas sim tenho isso muito consciente, muito presente em fazer cumprir, em por em

pratica.”

9. Como é que promove esta Cidadania Ativa? Que estratégias utiliza?

“Olha temos um dispositivo aqui na sala que é o Conselho de Cooperacédo
Educativa, que eu acho que é o culminar de uma semana de trabalho. Reunimo-nos numa
tarde, no final da semana, a conversar sobre as coisas que fizemos, a avaliar o que fizemos,
a falar se correu como esperavamos, se as expectativas foram conseguidas, fazemos
avaliacdo das tarefas que cada um tinha destinado para fazer nessa semana, se cumpriram,
porque € que ndo cumpriram. Quando ndo cumpriram como é que podemos ajudar quem
ndo cumpriu consiga cumprir depois. Porque ndo é sé fazer o julgamento de quem nao
fez é tentar perceber, porque € que nado fez e se ha alguma forma de poder ajudar aquela
pessoa a cumprir as suas tarefas, digamos as suas obrigacdes, 0 seu cumprimento das suas
tarefas num meio de um grupo.

E também um espaco onde fazemos planificacio, de acordo com a avaliacio das
nossas propostas de trabalho da semana, que fazemos a planificacdo para depois para a
semana seguinte. Portanto, acho que isto € um espago que tem tantas possibilidades de
exploracdo, eu acho que é um exemplo de pratica de cidadania na sala.”
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10. Dé exemplos de situagOes de educacéo para a cidadania que tem desenvolvido
na sua sala.

“QO estabelecimento de regras, por exemplo. As regras vao sendo criadas com as
criancas a medida que sdo necessarias. Ndo ha uma listagem de regras prontas a
apresentar quando as criangas entram na sala a dizer que aqui se faz “assim” ou “assim”
ou “assim” ou aqui “ndo se pode fazer isto”, “ndo se pode fazer aquilo”. E as regras vao
aparecendo a medida que vao sendo necessarias serem criadas e portanto, eu penso que
esta construcdo de regras que fazem sentido para aquela micro sociedade dentro daquela
sala fazem mais sentido do que umas regras impostas de fora, que as vezes lembra
coisas, questdes que nem sequer Se puseram, que nunca aconteceram, que ndo vale a
pena lembra-las e que nem sao identificadas pelas criancas.

Acho que esta também ¢é outra forma de fazer cidadania é a discussdo, hd um
conflito entre criangas. Em vez de o adulto dizer logo a solugéo para aquele conflito,
envolver as criangas na discusséo, as intervenientes no conflito e as outras, envolvé-las
na discussdo e na procura de solucdes, para que se resolva aquilo e que se evite que
aconteca de novo. Acho que estas pelo menos sdo assim umas que sdo frequentes e que
sdo um exemplo de tornar as criangas conscientes das situacOes e das resolucbes

tomadas para ser usadas por todos.”

11. Quando promove uma Cidadania Ativa, costuma integra-la e articula-la com
outras Areas do Curriculo? Se sim, quais?

“(riso) Pois, porque a cidadania pode ser trabalhada em qualquer contexto recreio,
sala de aula, os corredores, cantina, entradas, espagos comuns, em qualquer contexto, em
qualquer situacdo, em qualquer hora do dia. L& est4, ndo seja espartilhada num tempo e
num local, mas a Cidadania tem de ser € interdisciplinar, porque a vida é assim. Os
acontecimentos acontecem a qualquer... a vida vive-se em qualquer lugar. Portanto, tem

de ser trabalhada quando e sempre que for necessario.”

12. Acredita que o isolamento ao qual as criangas foram sujeitas nos ultimos anos
contribuiu para dificuldades nos relacionamentos interpessoais e
intrapessoais? Se sim, de que modo?

“Sim, isso é uma coisa que ja conseguimos observar bem, porque ficaram isoladas,
isoladas ficaram com as suas familias, ficaram bem de certeza, mas muitas das criangas

sdo filhos Unicos ou ha outras que mesmo que nédo sejam filhos dnicos ficaram com a
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atencdo muito focada neles. Portanto, os pais disponiveis a atender e a dificuldade de
partilha de objetos, de materiais, de jogos, de espacos, as dificuldades relacionais, quando
as criancas regressam a escola notou-se logo uma dificuldade de fazer essa gestao dessas

areas todas, sem duvida.”

13. Se sim, tenta ultrapassar estas dificuldades recorrendo a Cidadania Ativa? Se
sim, como?

“Sim (riso). L& esta outra vez, das discussdes interpretadas, obviamente como a
discussdo produtiva ndo é, as discussdes da colocagdo dos problemas as criangas e da
reflexdo, fazé-las chegar a conclusdes, através do questionamento ndo dando a resposta,
mas questionando. Fazendo perguntas que as facam pensar e dar uma resposta aquilo
gue esta a acontecer e, portanto, é ndo dando a resposta, mas fazendo com que eles

cheguem atraves do questionamento, cheguem a solu¢édo.”

14. Futuramente, vai continuar a promover uma Cidadania Ativa na sua sala? Se
sim, de que modo? Porqué?

“(Riso) Vou. Vou continuar com estratégias que uso e que sei que funcionam,
sei que, embora com diferentes criancas funcionam melhores umas estratégias que
outras, mas ja conheco algumas estratégias que posso ir aplicando, porque acredito que
¢ assim. VVou continuar com estas estratégias e possivelmente procurarei outras, porque
este € um tema que até me interessa e a nivel da formac&o pessoal, a nivel de procura de
melhoria de estratégias de condicBes de trabalhos com as criangas também € uma area
de formacdo que eu procuro muito. Portanto, se ndo forem estas e se, entretanto,
conseguir ter outras que me fagcam sentido também vou aplicé-Ilas de certeza. E, portanto,
como eu estava a dizer que eu acho que é assim que faz sentido, acho que é mesmo para

continuar.”
15. Quer acrescentar mais alguma ideia?

“Sim. Uma das formas de ver a cidadania resultar é que as pessoas tém de acreditar

nela.”
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E — Entrevista realizada a educadora de par pedagdgico (Maria)

1. O que entende por Cidadania?

“Cidadania é um conceito vasto que abrange todas as areas do saber e que vai
procurar desenvolver as competéncias da pessoa, neste caso da crianca nao e falamos de
criancas pequeninas, na construcdo da sua identidade relacionando-se com tudo a sua
volta desde o meio fisico e social, desde o seu ambiente familiar, todos os contextos que
estdo a volta dela. Portanto, cidadania é fazer com que a crianca seja capaz de relacionar-

se com 0s outros e de ser cidadd, no fundo.”

2. O que entende por Cidadania Ativa?

“No6s podemos ajudar as criancas a serem cidadas e criar e dar-lhes os mecanismos
para elas serem ativas, para poderem ser participativas, poderem ter o poder de deciséo e
envolverem-se nos seus trabalhos e na sua comunidade. Depois, se isto for desenvolvido
desde pequenino a pessoa fica preparada para ter voz, para querer participar, para querer
decidir nos seus ambientes e na sua prépria familia, portanto € um pouco o contrério,
ativo € ao contrério de passivo.

Eu posso optar por ser um cidaddo em que escolhem aquilo que é para mim em
que eu me conformo com as ordens, com as leis, com os pedidos sem questionar nada do
que aconteca ou possO querer ter uma voz ativa participativa com poder de modificar
aquilo que néo estiver bem. Portanto, no fundo de ser interventivo, ser preocupado com

as questdes que me desenvolvem néo é.”

3. Sera que a Cidadania ja ndo implica atividade?

“Conforme aquilo que eu disse antes ndo, porque eu posso ser cidaddo, alias eu
por ineréncia sou cidaddo desde o momento em que eu tenho um cartéo de cidaddo, desde
gue eu tenho uma identidade sou cidaddo. Agora eu posso ndo conseguir ser ativo se eu
tiver algum problema motor, se eu tiver algum problema fisico, se eu tiver um problema
mental.

Portanto, se uma crianga nasce com uma deficiéncia grave ela ndo deixa de ser
cidadd, mas ndo tem atividade ndo consegue ter um papel interventivo. Portanto, eu acho
que a gente pode especificar cidadania ativa. Até porque depois ha muitas outras pessoas

que, tendo as suas faculdades todas ndo tendo qualquer problema, optam por viver uma
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cidadania inativa que é realmente ndo exercer, por exemplo, o direito de voto optar por:
“isso ndo é nada comigo” ou eu tenho um problema na minha rua e espero que 0s outros
resolvam. Enquanto, eu posso imagina que tenho um contentor cheio de lixo todos os dias
e ha lixo pelo chdo. Eu posso decidir a querer intervir, passar a mensagem aos Vvizinhos,
procurar que a recolha do lixo se faca mais vezes ou posso optar por esperar que alguém
resolva.

Para mim esse acaba por ser o cidaddo que ndo é ativo. Portanto a gente deve
diferenciar, porque realmente cidadania € uma competéncia que todos temos, podemos

usa-la ou ndo.”

4. Até que ponto teve sempre essa ideia/concecao?

“Naturalmente que foi mudando. Até porque, até a0 momento em que eu tenho
consciéncia do meu desenvolvimento. ndo é, porque ha um momento em que eu ndo
tenho, mas a partir do momento em que eu comego a estar em momentos, locais, em sitios
em que eu posso ter a intervencdo comeco-me a recordar a mim propria de querer fazer
algumas coisas, querer decidir, por exemplo, em contextos de escola. Quando havia a
oportunidade de n6s sermos delegados de turma tinha outros colegas que diziam “N&o
quero ser delegado de turma, nem pensar ndo fago nada disso” e eu lembro-me de pensar
se me escolherem a mim ndo ha mal nenhum que eu sou capaz de fazer.

Portanto, penso que desde que entrei para a escola se calhar 5./6.° ano que tenho
essa memoria de ja ter vontade, de ter poder de decisdo, de ser interventiva. Lembro-me,
portanto, olhando assim um bocadinho para tras, sei que provavelmente enquanto eu
estive a estudar até ao 12.° a gente acaba por termos alguma vontade de mudanga, mas
também rapidamente “ah os pais fazem alguém decide por mim” ou o professor vai
decidir e fazer. Portanto, ndo somos completamente independentes e autdbnomos para
tambem poder ter uma cidadania muito ativa e interventiva se calhar. E a partir dessa
altura com 0s nossos 22/23 anos vai ser possivel mudar o mundo, néo e.

Sim, sim nés queremos, nos fazemos, ¢ s6 reclamar ¢ s6 dizer “vou mandar um
email, vou fazer”. Depois atravessas assim uma idade aos 30 anos em que tu dizes “Ah ja
fiz algumas coisas, vamos la continuamos”, portanto temos assim ja maturidade de
respeitar 0 que ndo se consegue tentar mudar. E, sinceramente, as vezes ja comeco a
pensar, ja tenho 40, ndo é j& passei por essa fase, ja comeco a pensar as vezes que me
custa ser cidada ativa, porque realmente nds queremos mudar muita coisa depois também

comeca a cansar um pouco ndo conseguirmos mudar por varios fatores e porque realmente
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fazemos a nossa parte e sentimos sempre que 0s outros ndo fazem e também desmoraliza
e desmotiva um bocadinho.

Portanto, realmente olhando assim para trds a minha consciéncia de cidada foi
mudando. J& fui mais ativa do que sou atualmente, mas também ja tive periodos em que
fui menos, porque realmente deixava para outros decidirem. Tinha essa consciéncia nio
¢ “ndo fago isso, ndo ¢ para mim”. E noutro periodo, entdo tendo filhos, isso ainda vem
mais ao de cima, porque faz com que a gente dé o exemplo e ajude a educar as criancas
nessa vertente tens de dar o exemplo para o teu filho saber.

E as criancas eu digo meu filho, faco mencdo mais aos meus filhos, porque o
conceito de cidaddo da cidadania também vem muito de casa ndo € e aquilo que eu posso
dar logo como exemplo em casa é meio caminho andado para a escola ndo se preocupar
muito com essas questdes. Por isso consigo, se calhar ser melhor exemplo em casa, porque
h& muitas questbes de cidadania em casa do que até na escola em que 0s miudos das
nossas idades de jardim de infancia aprendem mais com 0s modelos uns dos outros, do
gue comigo como pessoa cidada ndo €. Por isso, é mais ai que eu consigo. As questdes
do voto, agora mais fresco, que os meus filhos foram comigo até as urnas sabem falar das
elei¢cdes, sabem o que é para fazer e sabem que devem ir escolher. Portanto, é um exemplo

que eu dou diretamente. Aos meninos da escola ndo é tdo facil darmos esse exemplo.”

5. Para si, qual a importancia da area da Cidadania no desenvolvimento das
criangas?

“E fundamental, ¢ transversal, € para a vida. N3o é uma coisa que a gente possa
dizer “Ja aprendi a ser cidaddo aos 3 anos ou aos 4 ou aos 5 ou aos 10 ou aos 12 ou aos
40, ndo é. Portanto, acaba por ser uma aprendizagem constante, alids em termos de
avaliacdo na escola continua a ser sempre uma area disciplinar que € transversal e acaba
por ser, para além de transversal é horizontal, ou seja, dentro dos préprios anos é
trabalhada e até ao ensino superior acaba por ser avaliado.

E sempre uma competéncia a ser desenvolvida e cada vez mais com o grau de
dificuldade vai aparecendo claro, mas é sempre importante trabalha-la, desenvolvé-la
exatamente pelo desenvolvimento que a pessoa tem. Enquanto numas fases eu posso, por
exemplo, em jardim de infancia negociar o poder ou buscar a minha vez, agora tenho que
ouvir o outro se calhar no 1.° Ciclo ja compreendemos um bocadinho a nossa vez, mas ao

mesmo tempo o desenvolvimento deles faz com que queiram ser mais que 0S Outros.
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Apesar de j& terem aprendido que posso esperar a minha vez é dificil para eles controlar
1SS0, entdo continuamos a trabalhar essa competéncia.

Eu sei que tenho que esperar a minha vez, mas eu quero falar muito em primeiro
lugar entdo acaba por ser uma luta interior e continuamos a desenvolver essa competéncia
da cidadania, que para além de respeitar 0 outro também tenho que compreender-me a
mim préprio e perceber que eu preciso de melhorar aqui e eu ja sei que tenho que esperar,
mas preciso continuar a controlar-me. Por isso é que eu acho que realmente € importante
por essa razao, envolve todas as areas do saber eu ndo posso ser melhor cidaddo nas
questdes disciplinares na matematica ou no portugués. Eu tenho de ser a pessoa, enquanto
pessoa, sou em todos os momentos de aprendizagem. N&o se pode separar
disciplinarmente como na escola ainda se trabalha com disciplinas separadas umas das
outras, eu sou pessoa em todo o lado, ndo sou sO pessoa numa determinada area por isso

tem mesmo de ser integrado e trabalhado constantemente.”

6. Considera que promove uma Cidadania Ativa na sua sala?

“Dentro daquilo que sdo as questdes da cidadania da Educacdo Pré-Escolar
procuramos realmente pdr em pratica muitas competéncias na Area da Formagao Pessoal
e Social que € a base que estrutura tudo e que dai é que evoluimos mais para as areas de
conteudos especificas.

Portanto, se eu ndo conseguir realmente saber estar, saber ser com 0 meu amigo
por mais atividades que se faca s6 estamos a fazer atividades para encher e se calhar 0s
miudos aprendem uma coisa “ali, ali”, mas no fundo ndo estdo a integrar como pessoas.
E por isso nos tentamos que eles sejam ativos, tém sempre voz, tém lugar, mas também é
um pouco diferente de fazer o que me apetece.

L4 esta, isso choca com o ser cidaddo, porque para mim ser cidaddo nao € fazer o
que me apetece € saber que eu estou num contexto e que tenho que respeitar o que esta
definido, mas também posso ter poder para intervir e nesse aspeto procuramos dar
estruturas, dispositivos pedagdgicos para os miudos poderem, diariamente, saber o que é
que tem para fazer, claramente. Até onde é que podem ajudar o outro a resolver algum
problema, negociar constantemente, ouvir o outro constantemente, portanto quanto mais
vezes eles comunicarem alguma coisa que sentem o que fizeram, mais vezes véo
conseguir interiorizar o respeito que podem ter pelo outro. Por isso acho que sim, acho

que procuramos implementar sempre uma cidadania ativa.”
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7. Se sim, com que frequéncia recorre a Cidadania Ativa na sua sala?

“Eu ndo consigo separar a cidadania ativa do resto do trabalho, portanto como eu
trabalho todos os dias acho que a cidadania esta ativamente todos os dias dentro de nossa
sala. Nao tenho um trabalho expositivo, nem em que eles ndo tenham voz. A sala é das
criancas, portanto eles estdo sempre a ser ativos dentro do seu espaco de cidadania.

Claro que as coisas ndo funcionam sempre bem e é preciso haver um papel da
supervisdo, ndo €, do nosso modelo de adultos para ir regulando, mas eu acho que é

constantemente, diariamente.”

8. Como é que promove esta Cidadania Ativa? Que estratégias utiliza? Dé
exemplos de situacGes de educacdo para a cidadania que tem desenvolvido na
sua sala.

“Sao “n” situagdes, portanto sdo didrias. Podemos falar, por exemplo da
reciclagem, dos desperdicios, da higiene, portanto o respeito pelo outro, respeito do
espaco. Mas, por exemplo, se forem questdes de perceber a utilizacdo diaria eu utilizo um
material e depois em vez de o deixar na mesa eu sei claramente onde é que o vou colocar,
porqué? Porque fazemos jogos ja anteriores sobre a separacdo do lixo, por exemplo,
ouvimos historias sobre a utilizacdo do lixo e sobre as praticas que eu posso ter como
cidaddo. Passamos das histdrias a dramatizacdo, que é uma das formas que as criangas
tém melhor de interiorizar as suas acdes, portanto modular os comportamentos deles
através dessas praticas.

A observacdo de imagens, videos e até pesquisas que se faca sobre os temas.
Depois, concretamente, na pratica, com as maos na massa, enquanto eles estdo a fazer
uma pesquisa automaticamente procuro valorizar as atitudes que um possa estar a ter
“Olha ele esta a escutar o que amigo estd a falar”, para que o outro possa, se estivesse
desassossegado, voltar a focar a sua atencdo e com isso também a imitacdo de um bom
comportamento, também faz com que eu possa, portanto, ser melhor cidadéo, colega/par
do amigo.

Todo o pensamento que eu faco para o dia de trabalho € sempre valorizando aquilo
que eles possam fazer, portanto aquilo que se planifica é sempre tendo em vista que a sua
participacao é ativa, é presente logo tudo aquilo que a gente faca, ou seja, a divisdo por
exemplo para irmos para um trabalho em que toda a gente est4 a trabalhar. As vezes
utilizamos estratégias de jogo exatamente para que ndo haja frustracdes e se houver

frustracdo € minima para que também eu perceba que ndo pode ser sempre a minha voz a
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minha escolha ndo é, porque se fosse a minha escolha sempre eu depois a medida que vou
crescendo chego a um sitio e digo “Eu ¢ que mando” ndo ¢, portanto estas pequenas
estratégias no Jardim de Infancia ajudam a perceber o papel que os outros possam ter
presentes na minha vida para que eu depois possa ser uma pessoa adulta e que respeite o
papel e a presenca das outras pessoas. Mais do que mandar e dizer que é para fazer da
maneira como eu quero, que € um bocadinho o egocentrismo normal que as criancas tém
aos 3, 4 anos e depois nds comecamos a trabalhar nisso ndo . Com esperanca de que no
resto da sua vida as bases sejam o que muda depois 0 comportamento.

Portanto, diariamente o Jardim de Infancia é o local por exceléncia, preferencial,
para trabalhar as questfes de cidadania em tudo da forma como nés expomos um trabalho
ou um tema, o que se faca desde que seja sempre com a participacdo deles e com o espaco
para eles. Portanto, dar voz a crianca diariamente, as tais rotinas em que eles participam
sempre e até as suas tarefas para fazer definidas por eles e com eles, a gestdo do espaco
ser organizado por areas do saber e por interesses que eles tém e faz com que eles também
possam, mais rapidamente, respeitar 0 outro e pOr em pratica essas questdes de

convivéncia social, no fundo. E por ai fora.”

9. Quando promove uma Cidadania Ativa, costuma integra-la e articula-la com
outras Areas do Curriculo? Se sim, quais?

“Nao consigo. N&do consigo separar, tem mesmo de estar interligado. Nao faz
sentido nos falarmos do desperdicio de materiais de desperdicio ou do lixo, ndo é, desse
problema da poluigéo que a gente possa verificar sem ir buscar as questdes de linguagem,
as questdes da matematica do conhecimento do mundo porque tudo esta interligado e s6
assim é que as criancas realmente aprendem. O ser cidaddo vem de eu perceber que sou
um todo completo e ndo “agora vou parar um bocadinho e vou pensar em matematica”,
““agora vou fazer uma coisa com portugués” e depois a seguir vamos trabalhar respeitar o
amigo.

Se nds continudssemos sempre nesta linha de trabalho, e é curioso que ao longo
da minha escola toda a educacgéo toda vai mudando néo é, e eu ja fui do tempo de ter, por
exemplo, a area de projeto e era nessa area de projeto que se trabalhava as questdes de
cidadania o que eraridiculo. Porque, depois era preciso ir pedir ao professor de portugués
para fazer qualquer coisa e agora na disciplina tal faziamos nado sei qué. Ou seja, continua
sendo tudo separado e la de vez em quando encontramos. E ser cidaddo ndo é nada disso

ndo tem de ter um tempo so para pensar em ser cidadao tinha de ser transversal. Eu ndo
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preciso de ter uma assembleia de turma para resolver um problema se eu diariamente, no
sitio onde estou e no espaco onde estou seja com portugués, matematica ou noutra area
qualquer tiver espaco para a resolucdo de problemas, porque habitualmente é ai que a
gente quer um cidadao € para intervir, para resolver problemas. E realmente se isso fosse
sempre assim, se 0 1.° ciclo, 2.°, 3.° ciclo, universidade percebessem um pouco das areas
de saber todas misturadas, ndo &, sem as separacdes, eu sei que é dificil quando se comeca
a especificar um bocadinho mais nédo €, 12.°, universidade a pessoa quer especializar-se,
mas mesmo ai eu tive disciplinas na universidade que eu as via sempre, sempre como um
todo.

Chamava-se mesmo globalizacdo das expressdes, por exemplo, eu ndo consigo
separar a musica do teatro ndo consigo, porque é que eu separo O portugués da
matematica, se eu para resolver um problema eu tenho de saber ler e para escrever se
calhar preciso de conhecimento de orientacdo espacial, se para desenhar eu preciso de
perceber tantas nogdes, ndo é. Mas a gente precisava de cada vez mais de perceber como
cidaddos que precisamos de todos e isso sO se percebe na pratica, diariamente, ndo é

“agora vou tirar um bocadinho para pensar nas questdes de ser cidaddo” é mais por ai.”

10. Acredita que o isolamento ao qual as criangas foram sujeitas nos ultimos anos
contribuiu para dificuldades nos relacionamentos interpessoais e
intrapessoais? Se sim, de que modo?

“Sim. Pois se elas ficaram afastadas totalmente dos espacos onde se promovia a
cidadania, ndo é, se ndo totalmente, parcialmente, mas na maior parte do tempo é légico
que o isolamento trouxe um individualismo muito grande. Ou seja, eu ou estava com 0
pai ou com a mde ou com um adulto de referéncia. Portanto, qualquer necessidade que eu
tivesse era atendida de imediato sem ter de esperar pelo outro, sem ter de ter rotina, mas
uma rotina com outras pessoas que implica os tempos de espera, a paciéncia ou deixar
passar, 0 ser amigavel. Portanto, eu estou sozinho existo sozinho, ndo preciso ndo estou
a desenvolver essas competéncias. Quer dizer, crescemos um pouco 1 ano, 2 anos desta
forma com tudo h& minha volta, principalmente meios tecnoldgicos que fazem com que
eu possa estar totalmente sozinho, nem sequer € preciso ter havido uma pandemia. Se eu
tiver uma playstation ou um computador a frente e eu passar la 2, 3 horas a fazer um jogo
qualquer, eu a seguir a isso eu fico completamente antissocial. Ou porque perdi ou porque
se correu muito bem eu sé quero € falar daquilo, portanto estas tecnologias e a presenca

durante muito tempo exposto a tecnologia faz com que a crianga e o jovem e o adolescente
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se centre s6 em si proprio. E isso torna-se muito dificil de resolver, porque nds passamos
muito tempo a fazer isso ndo €, quase que se torna rotina.

Se depois eu passo por um momento em que tenho de dividir um par com um
amigo, que tenho de passar primeiro numa porta eu empurro-o, porque eu também quero
passar, “primeiro eu”, sempre fui eu primeiro, eu é que jogo, eu ¢ que decido nas minhas
teclas. Portanto, h& aqui uma grande invasdo do espaco social, da individualidade. Eu que
posso Vviver perfeitamente sozinho, porque é que eu tenho que dividir o espago agora com
tanta gente. Ou seja, a pandemia nédo foi s6 o isolamento e a pessoa estar em casa, mas o
que € que nos aconteceu em casa. Aprendemos sozinhos tinhamos alguém que nos
orientava a nds, tinhamos comida na mesa, portanto eu ndo precisei de fazer praticamente
nada, a ndo ser ajudar nas coisinhas, mas isso ndo € participacdo ativa nem cidada, nem
partilha de poder nem dos espacos.

Por isso foi bastante, esta a ser, ainda esta a ser, porque estas dentro estés fora. Ha
bocadinho falava com uma professora do liceu e que disse que esta a viver tempos
estranhissimos e dificeis de saber sequer como fazer uma visita de estudo. Porque ora tem
um miudo 1 semana em casa, 3 ou 4, ora quer se avangar com o0s conteudos e explorar,
mas também ndo se pode deixar aqueles que estdo sozinhos em casa. E depois eles
também tém uma visita de estudo querem fazer, por exemplo, um passeio de final de ano,
0s mais velhos, mas como é que a gente faz, o outro ndo fez, mas ndo fez foi porque nédo
quis, mas sera que ndo quis ou porque esteve isolado e de alguma forma ndo conseguiu.
Portanto, isto trouxe aqui muitas dificuldades ao ser cidaddo, primeiro a compreenséo a
gente ja ndo compreende tudo da mesma maneira e vamos precisar de alguns anos para

recuperar.”

11. Se sim, tenta ultrapassar estas dificuldades recorrendo a Cidadania Ativa? Se
sim, como?

“Pois, ela sempre esteve 14, ela ndo desapareceu ndo é. Mais do que a cidadania
ativa ai, temos de voltar um bocadinho atras e comegar mesmo das bases. J& ndo estamos
a falar s6 daquilo que naturalmente nasce em Jardim de Infancia que € os primeiros meses
de adaptacédo a escola. A gente vai percebendo as rotinas, vai percebendo como é que
funciona, depois gradualmente nos deixamos de precisar de falar, de ser, portanto das
estratégias de cidadania, deixamos de pensar nelas especificamente. Portanto, a gente

monta, monta a sala, monta-se a estratégia com os miudos eles vao se apercebendo e isto,
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gradualmente, nasce e depois tipo janeiro/fevereiro a gente ja ndo precisa de pensar eles
ja fazem tudo autonomamente.

Neste caso, 0 que estamos um bocado a viver € avangas um pouco e recuas
bastante, das um passo e tens de recuar muito e ja ndo basta voltar a recordar como é que
nos decidimos fazer, mas também ir. Exemplos, tem de ser com muitas historias, vai ter
de ser com muita musica, com muito teatro de situacdes de como ser bom para o outro,
de como estar com os outros. Analisar muito e por a falar sobre isto e porque é que entéo
nos ndo estamos a fazer, pronto.

Para além disso, o trabalho em casa tem de ser melhorado, porque também os pais
entraram um pouco neste problema de estar sozinho com o meu filho. Ent&o eu vejo que
o meu filho tem de saber de tudo e tem de estar dentro de tudo e como que eu s0 Vivo
para ele e as pessoas acabam por colocar os filhos um pouco muito protegidos e eles
sabem tudo aquilo que a gente est& a fazer e eles pensam, ndo ha espaco para ser, para
deixar correr. Estd tudo muito com demasiada informacéao sobre tudo.

Se calhar ndo se percebe muito bem eu dizer isto assim, tenho de dar um exemplo
concreto. Por exemplo, um middo teve a ideia de, porque tem em casa essa ideia, de uma
cozinha de lama e partilhou isso com os amigos. Rapidamente 2 ou 3 disseram que era
tdo giro e vamos brincar e vamos fazer. Isto em metodologia de trabalho de projeto, em
anos normais de escola em que os pais sabiam das coisas, mas depois a gente logo V€ isso,
portanto a vida era tdo preenchida com muitas coisas e socialmente preenchida, tinhamos
ginastica, tinhamos movimentos, se calhar cantdvamos, faziamos teatro, mil coisas. As
pessoas ndo tinham propriamente tempo para se concentrar na escola. Agora isso acabou,
0S grupos estdo meios mortos, as pessoas ndo estdao muito envolvidas e onde é que a gente
se concentra, nos filhos.

E entdo falamos e os miudos queriam fazer. Em metodologia de trabalho de
projeto agora levariamos aqui 1 més, se calhar 1 semana, 2 semanas, 3 semanas, a
desenhar, a pensar em materiais, a saber a quem € que podiamos recorrer, a escrever umas
cartas para pedir ajuda. Portanto, ha todo um processo de trabalho de projeto
interessantissimo e que nasce verdadeiramente das criangas e que é ultrapassado por
aqueles que tém os olhos centrados nos filhos, portanto e a partida quando um miudo
disse eu quero fazer, os pais ouviram ndo é e vamos realizar esse desejo rapidamente. E
estes pais sdo excelentes ndo ¢, em 3 dias, 2 dias, 1 dia, 1 tarde resolveram o problema

todo que nds precisdvamos de resolvé-lo ca uns com os outros, partir pedra, decidir.
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Portanto, foi-nos retirado o espaco de cidadania, 0 espago em que a gente iria
construir uma coisa e que iriamos ter estratégias 0timas para ver quem é o primeiro a
falar, entdo agora tens de esperar a tua vez, onde é que a gente vai pedir, de quem é que
nos precisamos. Portanto, n6s temos muita coisa para trabalhar e temos de voltar um
bocadinho atrés e explicar a toda a gente como é que isto funciona, como é que é melhor,
para ndo nos substituirmos uns aos outros, porque sendo a escola, como os pais estiveram
tdo por dentro como ¢é se faz a escola, agora achamos que ja sabemos de tudo e que quase
ndo precisamos de voceés ai. E nota-se no proprio estar das criangas, nota-se que “eu sei
ndo precisas de me ensinar nada”, “eu quero fazer o que eu quiser” ndo ¢, ja deves ter
ouvido agora com frequéncia, temos 2 ou 3 miados “eu quero fazer o que eu quiser, mas
porque € que eu ndo posso fazer o que eu quiser?” e tu dizes “Nao podes porque nao estas
no teu ambiente sozinho, individual, estas num ambiente social”.

Temos que voltar, eles coitadinhos sdo pequeninos ndo sabem onde é que podem
chegar ndo €. Preocupante € as vezes aqueles que ja tinham estas no¢es bem trabalhadas,
estamos a falar middos de 10/12 anos que ha partida ja tinham isto bem resolvido, mas o
facto de terem ficado muito tempo em casa e sozinhos faz com que agora sejam
malcriados para os pais ou ndo querem saber ou ndo querem sair de casa ou tém medo de
estar uns com os outros, portanto fomos bastante afetados e agora vamos precisar de muito

trabalho para recuperar.”

12. Futuramente, vai continuar a promover uma Cidadania Ativa na sua sala? Se
sim, de que modo? Porqué?

“Acho que sim, a ndo ser que mude de profissdo (risos). Porque acho que tem
resultados excelentes nas criangas. J& tenho encontrado algumas que foram minhas
pequeninas e inclusive tenho um caso de vida muito bonito, porque a minha primeira
menina aqui nos Agores era autista e autista severa. Na altura considerada severa, porque
era uma crianga que partia tudo a sua volta, olhava para o ch&o, ndo conseguia falar com
ninguém, era muito complicado, tinha 5 aninhos. E na altura apostava-se muito na
educacdo aqui nos Acores, na educacdo especial em concreto, e eu fui colocada s6 para
trabalhar com esta menina dentro da sua sala de Educagéo Pré-Escolar normal.

Eu fiz coisas que ndo sabia bem o que é que estava a fazer, ndo é. Era 0 meu 1.°
ano e ainda por cima aqui, longe das minhas origens e daquilo que eu tinha aprendido e
para poder pedir conselhos a colegas etc., ndo havia internet, ndo havia telefones, outros

tempos, outros tempos (risos).
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E entdo eu cheguei a fazer coisas como sentar-me em cima da N., porque
realmente era dificil controlar a N., mas é fantastico porque costumo encontrar a mae dela
e ela da-me sempre um grande sorriso, e ndo damos abracos agora, mas ja houve alturas
que davamos e ela dizia “A N. estd tdo bem, vai acabar a universidade este ano”. E a
pessoa olha para trés e diz as estratégias que a gente implementou e eu sempre trabalhei
isso de ela ter 0 seu espaco, ter a sua voz, compreender que tem de esperar pelo outro ndo
é, que é a coisa mais dificil para os autistas, vivem sozinhos nao querem saber do que se
passa a sua volta é dificil para eles, é agressivo.

Portanto, a gente ter conseguido montar um ambiente de sala em que haja esse
respeito, portanto ela foi aprendendo com os exemplos dos outros e ter conseguido ao
longo da vida. Porque temos de acreditar nisso, Educacéo Pré-Escolar é a base para a vida
e se ndo for trabalhada desta forma, nunca mais vais conseguir porque queres depois
emergir em muitos outros sistemas e depois ndo consegues. Por isso eu acho que sim, eu

vou continuar sempre a fazer porque dé resultado (risos).”

E — Entrevista realizada a professora cooperante (Beatriz)

1. O que entende por Cidadania?
“Ora bem, cidadania. Cidadania é tanta coisa. A cidadania, para mim, é uma base
de entendimento em comunidade, em sociedade. Seja ela uma turma, seja ela num
contexto familiar, seja ela num contexto, como eu ja disse, de comunidade, vizinhos, seja

numa dimensdo ainda maior, universal. Em que s&o definidos condutas, valores, pronto.”

2. O que entende por Cidadania Ativa?
“Cidadania ativa para mim € a mesma coisa, mas €, enquanto uma cidadania so
por si se calhar depreende-se o conceito de forma teorica, 0 que € que quer dizer a
cidadania o que é que isso implica. A cidadania ativa significa pér em pratica essa
conduta, esses valores, essa forma de estar, quer seja num contexto mais pequeno familiar,

quer seja num contexto de turma, de escola, de comunidade, de sociedade.”
3. Sera que a Cidadania ja ndo implica atividade?

“Deveria implicar, mas as vezes é preciso ir da teoria a pratica. E nem sempre

somos capazes de pbr em pratica, digo eu.”
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4. Até que ponto teve sempre essa ideia/concecao?

“Néo me lembro de agir, de ser e de estar de outra forma. Desde sempre. Os
valores que me foram incutidos ou a forma de estar que me foi incutida no seio familiar,
que fui construindo também na escola, nos diferentes grupos e comunidade onde estive e
estou inserida, no contexto profissional também. Tento passar esses mesmos valores, essa
mesma vontade e sentido de cidadania ativa, como estava a dizer, para os meus alunos,

para os meus filhos, para todos aqueles com quem eu privo.”

5. Para si, qual a importancia da area da Cidadania no desenvolvimento dos
alunos?

“Eu acho que a importéncia é total. Eu acho que ndo € uma tarefa exclusiva do
professor, eu acho que isso € um trabalho conjunto. Se ndo houver por parte de todos 0s
grupos onde o aluno se insere, fica mais dificil tornd-lo num cidadao ativo e respeitador
e fiel as normas e a conduta que tem de ter como cidaddo. Obviamente que num contexto
de escola tenho essa preocupacéo, alias as regras, os valores, associados a varias tematicas
sdo sempre abordadas durante o ano inteiro. Umas vezes com a hora marcada e outras
vezes sem hora marcada, porque muitas vezes ha situaces que exigem uma atuacao
imediata e que nos fazem refletir, analisar, refletir sobre o que é que devemos fazer, o que

€ que ndo esta bem, o que é que esta bem e atuar.”

6. Entédo, considera que promove uma Cidadania Ativa na sua sala?
“N&o tenho davidas.”

7. Com que frequéncia recorre a Cidadania Ativa na sua sala?

“Diariamente.”

8. Como é que promove esta Cidadania Ativa? Que estratégias utiliza? Dé
exemplos de situacOes de educacgdo para a cidadania que tem desenvolvido na
sua sala.

“Ha estratégias que séo aplicadas de uma forma muito mais pensada, organizada
e diria até planeada, ou seja, eu penso naquilo que eu quero trabalhar com os meus alunos,
neste sentido de cidadania ativa, e crio estratégias, atividades de forma a aplicar. E depois,
que era 0 que eu estava a dizer ha bocadinho, a toda uma serie de situa¢des que ocorrem

diariamente, quer seja na sala de aula, quer seja no recreio ou brigas entre alunos,
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provocadas por jogos de futebol, empréstimo de algum brinquedo, idas a casa de banho,
0 chegar primeiro, o chegar em segundo lugar, o querer fazer determinada tarefa e néo
querer que os outros facam. Diariamente, nés temos ou somos confrontados com
situacBes em que temos de agir e temos de procurar nos alunos esse sentido de cidadéo
civico, respeitador, buscando sempre os valores e fazendo, ao mesmo tempo, que eles

apliguem de imediato, sendo ativos quando o aplicam.”

9. Dé exemplo de uma situacdo de educacdo para a cidadania que tenha
desenvolvido na sua sala.

“A situacdo da frase “amor gera amor”, este ¢ um exemplo completamente nao
planeado. E eu ja vos disse muitas vezes que o professor do 1.° Ciclo, sendo mono
docente, porque acaba por estar quase as horas todas com os alunos, muitas vezes, tem
de ter estratégias na algibeira para aplicar logo e ja, que seja preciso. E isto nem posso
dizer que fosse uma estratégia que eu tivesse guardada. Isto é fruto da educacao que eu
tive, da formacdo que eu fui tendo, da convivéncia com as pessoas certas e de ter a
vontade para: ha uma situacdo que ndo esta resolvida entre dois alunos, vamos fazé-los
pensar. Nao é s6 dizer, ndo é dizer que esta certo ou que esta errado, 0 que nds temos de
fazer para que eles sejam verdadeiramente ativos, no que toca a cidadania, é fazer com
que eles se apercebam, que eles fagcam essa analise.

Eu ndo quero fazer essa anélise, eu quero € que 0s meus alunos, eu quero é fazer
0s meus alunos a chegar a essa analise e eu acho que essa € uma coisa que eu fagco na
minha aula. Que €, pergunto: “O que € que se passou?”, “Como ¢ que agiste?”, “O que
¢ que poderias ter feito para evitar o conflito?” e “O que € se pode fazer a partir daqui?”,
“Aquilo que a gente ndo conseguiu evitar, como € que poderiamos ter evitado?”, “E
agora 0 que € que podemos fazer para amenizar, digamos assim, a situacdo?”. E a
questdo daquela frase “amor gera amor” ¢ isso mesmo, ¢ fazé-los refletir. Quanto mais
zangada me fizerem estar, mais zangada eu vou mostrar que estou, quanto mais amor
me derem mais amor eu vou querer retribuir.

NGs somos muito reativos, todos nos, acho eu, e se eu sou reativa, para o bem eu
vou querer ser reativa no bem. Se me derem com coisas negativas eu se calhar vou ser
reativa no sentido negativo e é isso que nos temos de contrariar, temos de nos colocar,
muitas vezes, na posic¢éo do outro, ver da perspetiva do outro, mas leva-los a fazer essa
caminhada. N&o é dar-lhes as coisinhas para as méos, nem “olha tens de fazer isso, tens

de fazer aquilo”. Ndo, é fazé-los chegar a essa andlise e a essa reflexdo.

147



Depois ha coisas muito pequeninas, do género, no que toca ao ambiente a
reciclagem, no que toca ao cuidado com o0s seres vivos, temos as plantas os girassois, o
cuidado de os regar, no que toca a guerra que estamos a assistir da Ucrania e da Russia
fizemos cartazes, afixamos, falamos sobre isto, fomos ao mapa, pesquisamos no mapa,
tentamos perceber o que é que estava a acontecer, 0 que é que um pais produz, o que é
que o outro pais produz, porque é que uns s&0 mais ricos e outros sao mais pobres,
porque € que uns tém mais poder, outros tém menos. Temos de dar informacdo para
depois eles serem livres para escolher e para perceber também o que € que se passa no
mundo. N&o é dizer o que é que esté certo e 0 que € que esta errado, é dar informacéo e
eles ai trilharem o seu caminho, digamos assim. Pronto, foram alguns exemplos de
cidadania ativa.

No Natal fomos também cantar para o centro da cidade, musicas de Natal, para
aquecer um bocadinho os cora¢fes da comunidade, uma vez que ainda estdvamos, na
altura, com o COVID muito presente. N&do fizemos a nossa festa de Natal habitual, ha 2
anos que nao a fazemos, transformamos a nossa festa de Natal interna, virada para a
comunidade educativa, e levamo-la para a comunidade da zona de Ponta Delgada,
ultrapassando barreiras e chegando ao coracdo das pessoas que conseguiram la passar.
Desde familiares que foram 14, a profissionais de diferentes servigos no centro de Ponta
Delgada, idosos que, pronto, as vezes também estdo por ali ou a passear ou a fazer
algumas comprinhas de Natal que paravam para nos ouvir. Foi um momento muito

bonito.”

10. Quando promove uma Cidadania Ativa, costuma integra-la e articula-la com
outras Areas do Curriculo? Se sim, quais?

“Completamente, Estudo do Meio, caso das plantas, perceber parte econdmica,
politica de dois paises diferentes, localiza-los. Expressdo Musical, a Expressdo Plastica
quando fazem algum presente para oferecer alguém. E uma forma de agradecer, nos
podemos agradecer dizendo “obrigada” e podemos agradecer criando, sem grandes
gastos, algo com as nossas proprias maos e oferecer as pessoas que nos sao queridas. E
no Natal tivemos essa possibilidade também, no Dia da Mé&e, no Dia do Pai. Portugués,
tantas histdrias que nds lemos, desde textos simples, do manual, como obras literarias que
nos fazem refletir e pensar muitas vezes sobre as nossas atitudes e nos motivam a sermos

melhores.”
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11. Acredita que o isolamento ao qual as criangas foram sujeitas nos ultimos anos
contribuiu para dificuldades nos relacionamentos interpessoais e
intrapessoais? Se sim, de que modo?

“Eu acho que o isolamento teve alguma influéncia ma forma como eles se
relacionam, mas acho que foi muito, acho que isso se notou muito no inicio. Acho que
depois quando regressamos em forga, digamos assim, acho que as coisas estabilizaram.
O que eu posso dizer que senti mais é no sentido de, parece que temos de rever um
bocadinho algumas dinamicas do saber estar e respeitar a vez de falar, isto de uma forma
muito mais préatica. Pronto, porque em casa, obviamente que nao precisamos de levantar
0 dedo para falar ndo é.

Depois € o estar outra vez numa dinamica de grupo e das regras que tém de ser
respeitadas, embora eles as saibam, mas que durante alguns meses, tiveram privados de
as pbr em pratica, porque o isolamento a isso obrigava. Ah, mas acho que foi mais nos
regressos apés um periodo mais longo de isolamento, e eu estou a falar no primeiro
confinamento de todos, isso no 2.° ano, que eles ficaram o 3.° periodo em casa. Estiveram
quase 6 meses sem aulas, isto contando com o Verdo, 6 meses sem estarem em contexto
de turma e de escola.

Ai notou-se um bocadinho e depois no segundo maior isolamento que foi marco
e abril de 2021. Foram os dois, eu ia mais por ai, nessas alturas, ap0s este isolamento
sentiu-se um bocadinho aquela necessidade de estarem juntos, da partilha que era dificil
acontecer, do respeitar a vez de falar, do respeitar as vontades dos outros, ndo é que eles
tivessem sido mal-educados, ndo tem nada a ver com isso, mas é esquecerem-se de alguns

pormenores que ja estavam enraizados e que tivemos de trabalhar novamente.”

12. Se sim, tenta ultrapassar estas dificuldades recorrendo a Cidadania Ativa? Se
sim, como?
“Sim, mas como sempre fiz. Nao foi por ter havido e € isso. Independentemente
daquilo que provoca alguma falha em termos de cidadania ativa, digamos assim, o que
interessa € atuarmos. Obviamente que interessa 0 que € que provocou para

compreendermos o contexto todo e melhor arranjarmos estratégias para ultrapassar.”

13. Futuramente, vai continuar a promover uma Cidadania Ativa na sua sala? Se

sim, de que modo? Porqué?
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“Nd&o sei trabalhar de outra forma. Porque nés somos, todos nos pertencemos a
uma comunidade, e sé conseguimos viver em comunidade se houver regras, se houver
uma conduta de, estou-me a repetir, de respeito, de respeito pela diferenca, pela igualdade,
se houver liberdade e é preciso ajuda-los a pér em pratica esses valores. N&o é so eu quero
ajudar, como é que eu posso ajudar a Ucrania, como € que eu posso sensibilizar alguém
para cuidar das plantas, dos seres vivos, como € que eu posso ser ativa na minha
comunidade, fazendo a separacao de residuos e aprendendo na minha sala de aula como
€ que eu posso fazer a separacdo e nos temos aqui 0 ecoponto. Também costumamos,
agora as funcionarias fazem isso, mas nos antes é que iamos colocar, aqui a frente na
escola, os residuos da sala, nds é que iamos colocar depois no ecoponto. Coisinhas

pequeninas, mas que depois todas juntas formam um todo, pronto, significativo.”

14. Quer acrescentar mais alguma ideia?

“A Unica coisa que eu quero reforcar € que obviamente a cidadania pode ser
trabalhada, mas na minha forma de ver a melhor forma néo é fazer por eles. Nao é dizer
“Voceés tém que regar o girassol”. Vamos pensar no girassol, “O que ¢ que vocés acham
que o girassol precisa para estar bem?”. Serem eles a chegar ao que ¢ preciso. NOs estamos
aqui para apoia-los, para ajuda-los, mas eles é que tém de fazer esse papel. Pronto, e junto
dos colegas também chamarem a atencdo.

Aliéas, eles aqui eles sabem, por acaso a medida que foram crescendo os conflitos
foram sendo menores, mas no 1.° ano, que é a entrada para o 1.° Ciclo, é normal eles terem
assim mais alguma dificuldade, 1.° e 2.° e havia alguns alunos que tinham algumas
dificuldades em moderar 0 seu comportamento, principalmente na hora do recreio. Entédo
eles ficavam, eu atribuia um titulo, uma tarefa, em vez de eles ficarem de castigo, sem
brincarem, eles tinham uma nova fungdo eles eram os nao era os “soldados da paz”, mas
era parecido. Entdo o trabalho deles, a tarefa deles, naquele dia era circular pela escola e
verificar se estava tudo bem. Se eles se apercebessem de alguma situacédo de conflito irem
acalmar quem estivesse: “Tem calma, ela ndo fez isso por mal, eu vou chamar a tua
professora, diz-me quem ¢ a tua professora”. Ndo era “ajudantes da paz” ja ndo sei falta-
me o termo.

Aquilo que viram em mim no comportamento que eu tive menos positivo, eu agora

vou estar desperto para ver 0s outros e tentar ajudar os outros. I1sso € ser ativo.”
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Apéndice Il — Consentimento informado

Consentimento Informado, Esclarecido e Livre para Participacéo em

Estudos de Investigacao

Este protocolo clarifica a natureza e 0 modo de colaboragdo de docentes, no Relatério de

Estégio intitulado A sala de atividades/aula como um espaco de Cidadania Ativa em

construcdo: uma experiéncia na Educagéo Pre-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico,

que tem como principal objetivo investigar as percecdes e representacGes da pratica

educativa dos docentes, em relacdo a construcdo da Cidadania na sua sala, sendo

orientado pela Prof.2 Doutora Josélia Fonseca e realizado no &mbito da unidade curricular

de Relatorio de Estagio do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do

Ensino Basico na Universidade dos Acores. Insere-se num quadro de ética profissional,

trazendo beneficios quer para os colaboradores, quer para a investigadora.

A investigadora compromete-se a:

1.
2
3
4.
5
6
7

8.

Atender a confidencialidade da informac&o recolhida;

Tratar 0s sujeitos participantes com respeito;

Tratar informacao pessoal com o maior grau de confidencialidade;

Alertar os participantes sobre quem tera acesso aos dados recolhidos;

Informar os participantes sobre os objetivos previstos da investigacéo;

Retificar os dados sempre que o colaborador tenha motivos para essa retificacéo;
Aceitar a desisténcia de participacdo sempre que os colaboradores o considerem
oportuno;

Manter uma relacgdo de sigilo profissional.

A investigadora espera dos colaboradores:

1.
2.

O (A) entrevistado(a): A investigadora:

Obter dados relacionados com a construgdo da cidadania na prética educativa.
Obter autorizagéo para utilizacdo de registo de audio/video, de modo a melhor
assegurar o rigor da informacéo.

Poder utilizar e divulgar os dados facultados, no @mbito da investigagdo em curso.

Ponta Delgada, de de 2021/2022

151



Apéndice 11 — Autorizacdo para a concretizacdo das entrevistas aos alunos*

Autorizacgao para a realizacao de entrevistas aos alunos

Exmo.(a). Sr.(a) Encarregado de Educacéo,

No ambito do Estagio Pedagogico inserido no Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar
e 1.° Ciclo do Ensino Basico da Universidade dos Acores, pretende-se desenvolver um
estudo sobre as praticas interdisciplinares como contributo para a transi¢do educativa e
um estudo sobre a sala de atividades/aula como um espaco de cidadania ativa.

Neste sentido, sendo um dos objetivos recolher informagfes junto do seu
educando, vimos por este meio, solicitar a sua autorizacdo para a realizacdo de uma
entrevista ao seu educando, que incluird um conjunto de questdes breves referentes as
tematicas em estudo, com o intuito de compreender as suas conce¢des e representacoes
sobre o conceito de cidadania.

Atendendo as questBes éticas, as informacdes referentes ao seu educando serdo
garantidamente mantidas em completo anonimato, bem como se garante a
confidencialidade das respostas, sendo que os dados recolhidos servirdo, exclusivamente,

para a realizacdo do trabalho final de curso.

Agradecendo a sua compreensdo e disponibilidade, cumprimentos.

Inés Medeiros Pereira

Eu, , encarregado de

educacdo do aluno(a) :

autorizo a participacdo na aplicagdo de um inquérito por questionério/entrevista, no
ambito do estudo sobre as praticas interdisciplinares como contributo para a transi¢éo

educativa.

Ponta Delgada, de de 2022

1 Autorizacéo elaborada em colaboracdo com a colega de estéagio.
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Apéndice IV — Planta da sala do grupo de criancas que frequentava a Educacédo Pré-Escolar

Entrada da sala

Zona da Pintura

Zona da Plasticina

Zona do Recorte e Colagem

Zona da Recicloteca

Mesa de apoio 4 Area das Artes

Area das Ciéncias, da Natureza e das Experiéncias

Casa de banho

Arrumos

Area da Escrita

Area dos Jogos de Tapete de Chao

Area dos Jogos de Grupo

Area do Computador

Area dos Projetos

Area dos Jopos de Mesa

Area da Biblioteca

Estantes de apoio para arrumagio de materiais

eooo|e eee

Area do Faz de Conta
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Apéndice V — Planta da sala da turma do 4.° ano

.{ Zona do lavatorio ‘
Entrada da sala de aula i

Bancada com armérios de arrumacio

L
Q@

Secretaria da professora
(] pro

Zonas para afixar trabalhos e cartazes | ==

Zona do computador 1(— : }

Zona dos janeldes = )
.‘ Zona do quadro = ek
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Apéndice VI — Horério da turma do 4.° ano

Horas 2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
08:15
Inglés
09:00
Portugués Matematica Portugués Portugués
09:00
EFMC
09:45
09:45
Intervalo
10:15
10:15
Matematica
11:00
. . E ...
Matematica Portugués stud_o do Matematica
11:00 Meio N
: Expressao
11:45 Musical
11:45
Intervalo
12:45
12:45 Expressao ) Estudo do
- Portugués .
13:30 Plastica Meio
' Estudo do "
) Matematica
13:30 Meio N
: . Expressdo . .
Inglés . Cidadania
14:15 Dramatica
14:15 EFM EFM (ndo
EMRC
15:00 (Coad.) Coad.)
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Apéndice VII — Quadro de atividades da Educacdo Pré-Escolar

Calendarizacéo

Areas/Dominios de Contetido

Expressdo e Comunicacao

Exploracdo da historia a partir da
musica “Do outro lado do espelho”,

de Ana Isabel Pereira

@ < S
L o < — 2
> Q Educacéo Artistica 5
Ne) n ©
2 i @ o X =
2| 8 o . . R T 3| ol B
Q| =S| S Atividades desenvolvidas 2 | @ o) S w| 8| g
o | B| & < I TR 5 < | €
18 E D o (@] [3+] (<)) E @ o5}
c — ] O 2] o =| © Sa o o of £
O ® > > 2| % c ] o | o
S S S S 2|3 < S 8 S| o
g s 8|7 /3|0 2¢8 =3¢
= s | W < © a9 8
Visita a floresta proxima a instituicao
— | e recolha de elementos naturais.
AN
_ § Realizac¢do do “plano de aula” para o
9] w .
e g momento de Educacao Fisica.
% N
S Momento de Educacéo Fisica.
< <
% & Agrupamento  dos  elementos
(@]
e] - . . .
| Z recolhidos na floresta, no dia anterior.
[<B]
> — ~ ~ (13
E N Exploragdo da cancdo “1, 2, 3
f S| castanhas eu te vou dar”,
H —
g considerando  diferentes  timbres,
andamentos, fraseados e alturas
sonoras.
Concretizagdo da “caixa de Outono”
= com os ouri¢os (castanhas) recolhidos
>
S na floresta.
=
2 | ol | Horado Conto: A Dlvida de Outono
= S| o
S & . . ~ e
S | S| S| do Esquilo. Dramatizacao da historia
On @) o
$ | o| B com o recurso aum fantoche.
> N
15
[<B]
s
£
m.
N
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26/10/2021

Mobile construido a partir  dos
elementos naturais recolhidos na

floresta.

Pratica de loga.

27/10/2021

Finalizagdo do mdbile iniciado no dia

anterior.

Realizagdo do “plano de aula” para o

momento de Educacao Fisica.

Aula de Educacdo Fisica.

3.2 intervencao (individual)

S&o Martinho e o valor da bondade

10/11/2021

8/11/2021

Construcéo, em cartolina, do ciclo das

castanhas, em pequeno grupo.

Hora do Conto: Histéria de Sao

Martinho. Exploracéo da historia

Realizacdo de experiéncia associada

ao valor da bondade.

Producdo pléastica sobre o significado

de bondade para cada um.

9/11/2021

Realizacio do inventario da Area das

Ciéncias e da Natureza.

Pratica de loga.

Finalizacdo do inventario da Area das
Ciéncias e da Natureza.

Realizag¢do do “plano de aula” para o

momento de Educacdo Fisica.

Momento de Educacao Fisica

11/11/2021

Visita de estudo ao centro da zona

onde se localizava a instituig&o.

Reconto da historia de Sdo Martinho,

utilizando cartdes ilustrativos.
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Recuperacio da Cangdo “1, 2, 3
castanhas eu te vou dar”,
considerando  diferentes  timbres,
andamentos, fraseados e alturas

sonoras.

Prova de castanhas assadas e cozidas.

12/11/2021

Término de trabalhos desenvolvidos

no decorrer da semana.

Realizagdo do  Conselho  de
Cooperacao Educativa.

4.2 intervencéao (individual)

Identidade e emocgdes

16/11/2021

15/11/2021

Realizacdo da sombra de cada
crianga, com O recurso a um

retroprojetor.

Hora do Conto: O monstro das cores.
Exploracdo a partir de um fantocheiro

e fantoches.

Agrupamento das emogdes do

monstro em diferentes frascos.

Reflexdo, ao olhar para um espelho,

“Como me sinto hoje?”.

Término da realizacdo das sombras de

cada crianca.

Pratica de loga.

17/11/2021

Realizag¢do do “plano de aula” para o

momento de Educacao Fisica.

Momento de Educacao Fisica

5.2

Preparagdo
6/12/2021

Decoracdo do cartaz a colocar na

entrada da exposicao.
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Workshop “A construgdo de um
caderno” dinamizado pela artista

Ketta Linhares.

7/12/2021

Construcdo de um mapa para
orientagdo dos visitantes da

exposicao.

Continuacdo do Workshop “A
construgdo de um  caderno”
dinamizado pela artista Ketta

Linhares.

13/12/2021

Elaboracdo de enfeites de Natal, com

material reciclado.

Hora do Conto: O dia de Natal, em

suporte PowerPoint.
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3 S| Q| Realizagdo da oferta alusiva ao Natal.
O N
S =
c 3
3
£ - ) )
= N| Treino das cangdes e coreografias
N
§ para apresentar na festa de Natal.
e
—
Exploracdo de figuras planas na Area
dos Jogos de Mesa.
Tg @ Contagem do numero de dias em que
-c S
S | S| | fez sol, vento ou chuva.
g TS| ©
c > N
<= | g| =|Hora do Conto: A descoberta de
2|28
‘S | o| | Inverno da raposa.
S | £
E g Jogo “Detetive de pegadas de
L | £
S |10 animais”’, com o recurso a cartoes.
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11/1/2

Dinamizagdo do jogo online

“Respeito valores, sem problemas!”.
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Continuacdo da exploragdo das
figuras planas na Area dos Jogos de

Mesa.

Préatica de loga.

12/1/2022

Dinamizagdo do jogo “Para as figuras

planas descobrir, 0 caminho teras que
seguir!”, no momento de Educagdo
Fisica.

13/1/2022

Realizacdo de correspondéncias com
as pegadas de animais anteriormente

trabalhadas.

Continuacdo da exploracdo do jogo

online.

Visualizacdo do video “As aventuras

do Vasco” — Oceano de Plastico

Realizacdo de uma experiéncia

associada a poluicdo dos mares.

14/1/2022

Conclusao de trabalhos.

Realizagdo do  Conselho de

Cooperacao Educativa.

8.2 intervencao (individual)

Lingua Gestual Portuguesa e

1/2/2022

31/1/2022

Visita de estudo ao Expolab — Centro

Ciéncia Viva.

Recreio livre, para a observacdo das

relacGes interpessoais.

Continuacdo da exploragédo do jogo

online.

Pratica de loga.
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2/2/2022

Jogo de dado com os gestos de Lingua
Gestual Portuguesa trabalhados ao

longo do ano.

Realizagdo do “plano de aula” para o

momento de Educacdo Fisica.

Momento de Educacdo Fisica.

Apéndice VIII — Quadro de atividades do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Calendarizacéo

Areas Curriculares

Intervengdes pedagdgicas

Datas

Atividades desenvolvidas

Cidadania e
Desenvolvimento

Educacéo Fisica

Educacéo Artistica

Artes Visuais

Expressao

Dramatica/Teatro

Danca

Musica

Portugués

Matematica

Estudo do Meio

1.2 intervencao (individual)

28/03/2022

Brainstorming  sobre o  texto
informativo e exploragdo do texto

informativo Pinus Pinaster.

Realizacdo de exercicios sobre o
algoritmo da multiplicagdo com

dizimas.

Introdug¢do do recurso “Bilhete de

saida”.

Exploracdo das principais elevagoes
de Portugal, a partir de um
PowerPoint, da plataforma Google

Earth e de uma maquete.

29/03

Resolugdo de uma ficha de trabalho

sobre a multiplicagdo de dizimas.
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Producdo de um texto informativo,
em grupo, com a tematica dos animais

em vias de extincdo.

Construgdo de uma enciclopédia com
as producdes escritas realizadas pelos

alunos.

Realizacdo da ficha de avaliacdo de

Artes Visuais.

1/04/2022

Resolugdo de situagdes
problematicas, utilizando o algoritmo

da multiplicacdo com dizimas.

Dinamizacao da aula ubbu.

Exploracdo dos adjetivos a partir de

materiais concretos.

Introducao das preposicoes,

recorrendo a uma melodia.

Dinamizagdo de uma caga aos 0vos,
pela instituicdo, trabalhando a

cooperacao.

2.2 intervencdo (individual)

2/05/2022

Exploracdo do texto Comprar,
comprar, comprar! de Luisa Ducla

Soares.

Preparacao para a realizacdo de um
debate, com outras turmas, com o

tema do consumismo.

3/05/2022

Realizacdo de um debate, sobre o
consumismo, com outras turmas, no

anfiteatro da unidade organica.

Exploragdo da expansdo de frases, a
partir do recurso “Telefone da

expansdo de frases”.
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Apresentacdo do  recurso @ “A

raspadinha do dia”.

Exploracdo da técnica da tecelagem.

4/05/2022

Producdo escrita sobre os perigos do

CONSUMO excessivo.

Inicio da realizacdo de um trabalho de
pesquisa relativo as atividades

econdmicas.

Célculo do perimetro de poligonos,

em pequenos grupos.

Realizacdo de um jogo de
lancamento, em equipa, relativo as

atividades econémicas

5/05/2022

Resolucdo de exercicios sobre o
perimetro de poligonos.

Exploracdo de diferentes atividades
economicas, a partir de objetos

comuns.

6/05/2022

Realizacdo da aula ubbu.

Realizacdo de exercicios sobre o
perimetro de poligonos.

Exploracdo do Hino da Alegria com a

flauta.

Dinamizagdo de uma sesséo de salde

escolar, por uma enfermeira.

Construcdo do Brasdo Pessoal de

Armas.
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3.2 intervencdo (individual)

9/05/2022

Leitura da obra Histéria com
Recadinho, de Luisa Dacosta no

espaco verde da instituicao.

Introducdo da mascote da sala,

Geronimo Stilton.

Exploracéo da area de poligonos com

0 recurso a sucos.

Dinamizacao de uma visita de estudo
as estufas da Plantacdo de Ananas
dos Acores.

10/05/2022

Realizacdo de atividades dinamizadas
pelos colaboradores da Ciéncia
Divertida.

Participacdo numa  sessdo  de
Bullying, dinamizada pela policia de
seguranca publica.

Resolucdo da ficha de leitura relativa
a obra literdria Histéria com

Recadinho.

Conclusao do trabalho de tecelagem.

11/05/2022

Conclusdo do trabalho de pesquisa
relativo as atividades economicas e

respetiva apresentacao.

Exploracdo da decomposicdo de
poligonos, recorrendo a material

concreto.

Introducdo a  habilidade de

patinagem.

4.2 intervencao

30/05/2022

Apresentacdo de uma curta-metragem

sobre o trabalho infantil.

Exploracdo do texto Os direitos da

crianga.
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Estudo sobre a cor favorita de cada
aluno, recorrendo a um esquema de
contagem e outras formas de

organizacédo de dados.

Realizacdo de experiéncias sobre a
pressdo atmosférica e o efeito de

estufa.

Continuacdo da habilidade da

patinagem.

31/05/2022

Realizacdo de atividades dinamizadas
pelos colaboradores da Ciéncia
Divertida, sobre o Aquecimento
Global.

Continuacdo da exploracdo da
organizacdo e tratamento de dados,
com a teméatica do aumento das

temperaturas.

Concretizagdo da ficha de avaliacdo
de Portugués.

Construcdo, em grande grupo, de um

mural sobre os Direitos das Criancas.

1/06/2022

Reflexao sobre “Ser crianga ¢é...” e
pintura de uma T-Shirt alusiva ao Dia

da Crianca.

Participacdo nas atividades alusivas
ao Dia da Crianca, no centro da

cidade.

Visualizacao do filme “A historia de

uma abelha”

165




2/06/2022

Levantamento das idades da turma e
organizacdo numa tabela de
frequéncias absolutas e num diagrama

de caule e folhas.

Resolucdo de  exercicios do
Laboratério Gramatical, sobre a
ortografia de verbos.

3/06/2022

Concretizacdo de uma atividade de

compreensdo oral, do manual.

Realizacdo da aula ubbu.

Exploracédo do gréfico de barras, com
dados  relativos a  poluicdo

atmosférica.

Continuacdo da exploracdo do Hino
da Alegria, com a flauta.

Realizacdo de experiéncias sobre o

som.

Dinamizacdo, em pequenos grupos,
do jogo “17 Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel”.

5.2 intervencao

7/06/2022

Realizacdo da ficha de avaliagdo de
Estudo do Meio.

Dramatizacdo do texto Planeta Azul,
em conjunto com outras colegas de

estagio.
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Exploragdo dos acontecimentos e
probabilidades, a partir de imagens e
obras de pintores ja trabalhados pelos

alunos.

8/06/2022

Apresentacdo de imagens alusivas a
poluicdo dos solos e respetiva

discussao.

Separacdo de residuos identificando
a sua colocacao nos diferentes

egcopontos.

Dinamizacao de uma aula de natagéo

no Clube Naval de Ponta Delgada.

Realizagdo de uma ficha de revisdes
de preparacdo para a ficha de

avaliacdo de Matematica.

6.2 intervencdo (individual)

20/06/2022

Participacao no intercambio
desportivo dinamizado pelos
professores de educacdo fisica da

unidade organica.

7.2 intervencao (coadjuvada)

21/06/2022

Resolucdo de exercicios do caderno
do aluno relativos a ndmeros
racionais nao  negativos na
representacdo decimal, recorrendo ao

calculo mental e a algoritmos.

Resolucdo de um dilema moral em

grande grupo.

Reflexdo e balanco da presenca da

mascote Geronimo Stilton na sala.
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Artes Visuais.

Realizagdo da ficha de avaliagdo de

desflorestagéo.

22/06/2022

Plantacéo de uma arvore, em conjunto
com um grupo de Educagdo Pre-
Escolar, na zona verde do recreio da

escola, na sequéncia da exploracao da

Stilton a sala.

Visita do personagem Geronimo

Apéndice IX — Objetivos da atividade “Consciencializar para o0 Consumismo”

Areas/Dominios/

Temas/Contetidos

Estudo do Meio

Sociedade

Cidadania e

Desenvolvimento

Portugués
Oralidade:
- Compreensao

- Expressdo

Objetivos elencados

- Compreender o conceito de consumidor;

- Reconhecer que somos todos consumidores;

- Distinguir bens necessarios de bens supérfluos;
- Exemplificar varias formas de consumo;

- Consciencializar para a tematica do consumismo;

Defender pontos de vista, usando argumentos validos e
consistentes.

- “Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos
outros.

- Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma
audivel, com boa articulagdo, entoacéo e ritmos adequados.

- Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com
vocabulario variado e frases complexas, individualmente ou em
grupo.

- Participar com empenho em atividades de expressdo oral

orientada, respeitando regras e papéis especificos’?.

2 (DGE, 2018, pp. 6-7)
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Matematica
Organizacio e

Tratamento de

Dados:

- Representacgéo e

interpretacdo de
dados
Artes Visualis
- Tecelagem

Educacao Fisica

Educacao Fisica
Area das

atividades fisicas:

- Jogo

Expressédo
Dramatica /
Teatro
Interpretacéo e

Comunicacao
Experimentacdo

e criacdo

- “Analisar e interpretar informagdo de natureza estatistica

representada de diversas formas™.

- Utilizar técnicas basicas de tecelagem.

- Identificar os materiais necessarios para o ato de tecer.

- Reconhecer a tecelagem como um setor da industria téxtil.

- Desenvolver atitudes de paciéncia e perseverancga.

- Coordenar os movimentos dculo-manuais no ato de tecer.

- “Participar nos jogos (...) ajustando a iniciativa prdpria e as
qualidades motoras na prestacéo as possibilidades oferecidas pela
situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas
e acdes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e
correcdo de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo (...)"%

- Aperfeicoar habilidades e elementos técnicos (salto a corda e
drible).

- Reconhecer atividades econémicas ligadas ao setor primario,
terciario e secundario.

- Trabalhar em equipa com vista a alcangcar um objetivo comum.
- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em
diferentes atividades (de movimento livre ou orientado (...).

- Identificar diferentes usos para objetos comuns.

- Realizar a¢Bes mimicas que representem o uso de cada objeto.

- Reconhecer os usos de cada objeto a partir das a¢cbes mimicas.

3 (DGE, 2018d, p. 10).
4 (DGE, 2018, p. 5).
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Apéndice X — Objetivos da atividade “Sustentabilidade em todo o lado”

Areas/Dominios/

Temas/Contetidos

Estudo do Meio

- Poluicéao

Matematica

Cidadania e

Desenvolvimento

Objetivos elencados

“Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento™®.

- Reconhecer o efeito de estufa, como uma consequéncia da
poluicdo atmosférica.

- Identificar o aguecimento global, como uma consequéncia
do efeito de estufa.

- Nomear causas da poluicdo atmosférica.

- Reconhecer o impacto das a¢cdes do homem na poluicéo
atmosférica.

- Identificar as causas da poluicdo sonora e nomear as suas
consequéncias.

- “Analisar e interpretar informacgdo de natureza estatistica
representada de diversas formas.

- Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusoes,
utilizando linguagem propria da estatistica, baseando-se nos
dados recolhidos e tratados™®.

- Reconhecer o impacto do aquecimento global no aumento
das temperaturas.

- Reconhecer as consequéncias e 0s impactos da poluigdo
sonora.

- Adequar comportamentos em contextos de cooperacao,
partilha, colaboracdo competicao.

- Reconhecer a importancia da sustentabilidade.

5 (DGE, 2018b, pp. 10-11).
¢ (DGE, 2018d, p. 10).
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