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_(Re)viver as brincadeiras e jogos de infancia:
0 contributo para uma aprendizagem ao longo da vida

(Re)Living the play and games of childhood:
A contribution to lifelong learning

Isabel Condessa®

Resumo: Pretende-se perceber a relevancia dada pelo idoso agariano as brin-
cadeiras de infancia, partindo-se do pressuposto de que estas atividades Iddicas.
além de proporcionarem a preservagdo da cultura de uma regido, acabam por ser
um recurso essencial na educagéo de qualguer individuo em sociedade. A partir
das recordagdes de infancia, evocadas num vasto grupo de idosos {mais de meio
mithar) de todo o arquipélago dos Agores, tragaremos algumas das vivencias e
crencas relacionadas com as suas brincadeiras de infancia. Esta analise sera rea-
lizada partindo da suposicdo de que nas brincadeiras de infancia, que incidem em
atividades e saberes populares, se reiine todo um universo de “saber-fazer” que
envolve o desenvolvimento de algumas capacidades individuais {fisicas, motoras,
cognitivas e socioafetivas).

Realcamos ainda neste trabalho a importancia da interagdo possivel entre ido-
$0s € criangas — avds e netos — em experiéncias gratificantes que podem interce-
der para a melhoria da aprendizagem ao longo da vida.

Palavras-chave: brincadeiras de infincia, idoses, saberes, interagao avds-netos

Abstract: We aim to describe the importance given by Azorean elderly to their
childhood games. We start with the premise that these recreational activities, in
addition to promoting the preservation of the regional culture, can afso become an

" Professora Auxiliar do Departamento de Ciéncias da Educacio, Universi-
dade dos Agores.



138 | EDUCAGAO, RELAGOES INTERGERACIONAIS, MEMORIA...

essential resource in the education of any individual in socigty. We wilf draw from
the childhood memories, evoked by a large group of elderly fover five hundred) in
the archipelago of Azores, to sketch some of the life experiences and beliefs rela-
ted to their childhood play and games. This analysis was done Starting with the
assumption that childhood play, based on popular on activities and knowledge,
contains a repository of practices that promote the development of individual skills
{physical, motor, cognitive and socioaffective).

We will reaffirm the importance of interaction to be established between the
eloerly and children ~ grandparents and grandchildren — as a source of gratifying
experiences that can contribute to lifelong learning.

Key words: childhood games, senjors, lifelong learning, interaction grandpa-
rents-grandchildren

Introdugao

Brincar e jogar inclui um conjunto de atividades vivenciadas
sobretudo na infincia, a que se associam indmeros valores de
satisfagdo pessoal ou coletiva, de vivéncia lidica e convivéncia
social. E fulcral o seu papel no desenvolvimento do individuo no
que confere a aquisi¢do de aptiddes para Imaginar, se exprimir, se
adaptar e ultrapassar diversos confrontos entre: o ficticio e o real,
a liberdade e a regra, a criagdo e a fruicgo, o passado e o presente.

Philipe van den Bosh, no seu livro “A Filosofia e a Felicidade”
(2001: 79), apela ao pensamento de Epicuro, do séc. Il A.C.,
no qual: “(...) a finalidade humana é a obtencio da felicidade.”
E, sendo assim, é necessirio o Homem preparar-se para aprovei-
tar os bons momentos de cada dia, deixando de lado as preo-
cupagdes ¢ as angustias. Brincar e jogar recai nesse grupo de bons
momentos da vida!

Desde o cidaddo mais comum ao mais ilustre, quem ndo tem as
suas memorias de brincadeiras realizadas em casa, na rua ou na
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escola? José Saramago (Prémio Nobel da Literatura em 1998) deixa
isso bem claro no livro “As Pequenas Memérias”, ao dizer: “/...)
deixa-te levar pela crianca que foste.” (in Condessa, 2009).

Como a tendéncia da educagio ¢ a de realizar um olhar critico
sobre a histéria para melhorar a formacio dos seus cidadios,
nunca se pode esquecer da sua identidade, isto é, das origens da
sua comunidade e familia. Assim sendo, é nossa intencio apre-
sentarmos esta comunicagao intitulada (Re)viver as brincadeiras
e jogos de infancia — o contributo para uma aprendizagem ao
longo da vida, pondo em grande destaque o papel da interac¢do
dos avés com os netos na transmissio da cultura do brincar, e
estruturando-a em trés partes:

1° - numa primeira parte pretendemos ilustrar a crenca dos
idosos inquiridos — avés agorianos — sobre a relevncia da
cultura ludica da infincia {o brincar e o jogar) no desen-
volvimento do individuo em sociedade;

2° —~numa segunda parte é nossa intencdo dar a conhecer as
brincadeiras de infancia mais recordadas por esses avés
agorianos;

3° - por fim, serdo mencionadas algumas atividades desenvol-
vidas e que possibilitaram a interacdo entre diferentes
geragoes (avos e netos) numa perspetiva de aprendizagem
realizada ao longo da vida.

I - A cultura lidica e o desenvolvimento do individuo em socie-
dade na crenca de avés agorianos

As atividades ludicas do brincar e do jogar, além de serem um
recurso essencial na educagio de qualquer individuo em socie-
dade, favorecendo o seu desenvolvimento, sao elas préprias uma
oportunidade de preservacio da cultura de uma regiao.
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Es(;zlmzos.aente’s dfe que, se por um lado essa cultura lidica ters
uma dinamica prépria do local e do momento em que se regista
¥

3 construcdo do conhecimento da crianga, da suga socializagdo e
0 seu pleno envolvimento fa comunidade, ji que perspetiva o

perpetl.‘lar de uma cultura que € propria da sua familia e da sua
comunidade,
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gra os “valores de um patriménio cultural” — histérico, utilitario,
material, simbélico, relacional e emotivo {Merillas, 2003: 45).

As criangas junto dos seus avds podem viver momentos mar-
cantes de catividade lddica. Os avés recordaram a sua infancia,
na certeza de que embora o seu impulso para brincar ¢ jogar
possa ser bioldgico, € o contexto social e cultural que define a sua
natureza e € o adulto que a ajuda a recuperar esse lidico no
“Mundo dos Adultos”. Por isso, consideramos essencial conhecer
a crenga de alguns idosos, avés agorianos, sobre a importincia do
brincar nas aprendizagens realizadas ao longo da sua vida.

Com o intuito de perceber a importdncia que o brincar da
infincia teve no desenvolvimento e-educagdo dos nossos idosos,
pelo papel de mediacio que assumiu no seu envolvimento na
comunidade e quais as brincadeiras mais utilizadas na sua infin-
cia, aplicimos um questionario realizado para o efeito (Condessa
& Col., 2008} a uma amostra de 541 individuos pertencentes a
todas as nove ilhas do arquipélago dos Acores, sendo 376
(69.5%) do sexo feminino e 165 (30.5%) do sexo masculino.

A partir da informagdo obtida junto dos avés agorianos, con-
cluimos existir uma representacio clara sobre “g elevada impor-
tancia da transmissdo das brincadeiras de infancia aos mais
novos” e, ainda, como elemento potenciador da formacdo do
individuo enquanto pessoa e elemento de uma sociedade, “pelo
conhecimento que é disponibilizado sobre alguns dos costumes da
terra” (57.8% dos inquiridos).

Os nossos avés nomearam em primeiro lugar, “o conbeci-
mento dos valores da cultura e da sociedade” (21.6%) e, em
segundo lugar, “o combecimento das vivéncias de wma cultura
de infancia” (9.2%). Esta perspetiva encontra-se de acordo
com a otica de Huizinga (2003) de que, embora naturalmente
as criangas brinquem livremente, com o passar do tempo se
estabelece 'uma relagio entre o seu jogo e a cultura em que se
insere.
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De acordo com os testemunhos deixados por alguns Avés Aco-
rianos: “Hd sempre alguém que aprecia as vivéncigs do passado.”
(Doméstica, 86 anos, natural das Flores, 2008); “Agora as crian-
¢as ndo sabem brincar.” (Doméstica, 76 anos, narural do Pico,
2008).

Quando analisadas as respostas acerca da “importincia da
transmissdo das brincadeiras de infdncia aos mais HOVOS,
enguanto tradicdo da cultura agoriana”, verificimos que mujros
avos (59.8%) sio favoraveis i sua transmissdo elegendo a troca
intergeracional como principal motivo e reconhecendo que lhes
compete essa fungio.

Segundo o testemunho deixado por alguns avés: “Cria-se um
elo muito forte entre o passado e o presente {...)” {Auxiliar de
Servigos da Cimara, 66 anos, natural do Pico, 2008); “Se deixar-
mos de transmitir aquilo que os nossos pais e avés nos deixaram
perdemos a nossa cultura.” {Reformado, 65 anos, natural do
Pico, 2008}

Todos estes testemunhos refletem o que para Titiev (2002) é a
necessidade de cada pessoa aprender, depois de ter nascido, quais
as facetas da cultura que lhe dizem respeito, pois sera essa cultura
que persiste para além da vida de cada um que guia a sua conduta
enquanto membro de uma sociedade.

II - As recordacdes dos avés acorianos sobre as suas brincadeiras
de infancia

Numa sociedade em que se dé primazia a qualidade e a0 bem-
-estar dos seus cidadidos, os idosos poderdo ser verdadeiros
mediadores de atividades lidicas, a partir de memérias que sdo
Unicas na vida: as recordagbes das brincadeiras.

Como no século passado as familias eram Muito numerosas e
as ruas nao ofereciam tantos Perigos e inseguranca como atual-
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mente, as Criangas juntavam-se na rua brincar. A verdade é que as
criangas preferiam assim, pois tinham mais liberdade e podlam,
brincar com amigos, normalmente juntavam-se na rua e era ai
que muitos brincavam com colegas, fazendo “o grupolda rua”.
Amado (2008) refere-se 4 rua como sendo uma verdadeira escol.a
de vida para as criangas. Para um grande nimero dos avés acori-
anos era ai que se enriqueciam os lagos de amizadf.:, que ainda
perduram “Amizades que se faziam para toda a vida” (Refor-
mado, 63 anos, natural das Flores, 2008).

A partir das recordagdes de infincia, evoc.adas‘pelo nosso
grupo de idosos, tragaremos algumas das suas v1vénc1asi e brinca-
deiras de infincia mais lembradas. Esta analise serd realizada par-
tindo da suposi¢io de que nas brincadeiras de infancia, que inci-
dem em atividades e saberes populares, se retine todo um universo
de “saber-fazer” que envolve o desenvolvimento de diversas capa-
cidades bésicas.

Da ordenagio das brincadeiras e jogos tradicionais reco’r(.ia-
dos pelos avés agorianos podemos enumerar algl'.lqs dos virios
exemplos das atividades mais recordadas. Estas at1v1dad§s foram
sujeitas a uma “andlise de conteudo™, organizando-se e inventa-
riando-se as respostas em categorias (gerais e especificas) de
acordo com a categoriza¢ao adotada por Condessa & Col. (2008)
{Quadro I).
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Categoria Geral N % Categoria Especifica N Y

Atividades e Jogos de/ com

Lengalengas 7 1.3 | Lengalengas e/ ou Cantigas 44 81
Populares

Atividades com -

Brinquedos % | pg | Alividadese Jogos de B | 70

L Construgdo de Brinquedos

{Tradicionais)

Rodas Cantadas 98 | 10.7 | Jogos e Cantigas de Roda 26 48
Atividades e Jogos de
Motricidade Fina 108 | 189
Atividades e Jogos de
Motricidade Global | R

#::if:ionais %1 | 482
Jogos de Regras 19 5.0
Jogos de Fazer de Conta 65 17.2
Jogos de Sorte e Azar 5 1.3

Outras 135 | 249 | OQutros Jogos/ atividades 14 37

Nao responde 101 | 56 | Nao responde 9 55

Como podemos observar, as brincadeiras melhor recordadas
pelos avés foram aquelas que recaem nos “jogos tradicionais”
(48.2%), que envolvem praticas lidicas que consistemn em ativi-
dades corporais e pericias variadas, com ou sem recurso a peque-
nos brinquedos, ¢ que Tequerem o cumprimento da regra e o
incentivo a competicio.

Para Barreira (1991), o Jogo popular como uma das mantfes-
tagdes culturais mais significativas pode ser considerado uma
estratégia mediadora da aquisicio de conhecimentos da cultura e
potenciador da expressio motora e das dindmicas de interacio
que a sociedade requer.

Contudo, verificimos a existéncia de diferencas entre as brin-
cadeiras preferidas por homens e mulheres, avés e avés. Nas
brincadeiras e jogos que envolvem a motricidade global, como as
corridas e as perseguicdes (apanhadas e escondidas), as primeiras
foram as mais recordadas pelas avds (24.9%) e as segundas mais
recordadas pelos avés. Seguiram-se, para as avos, outros jogos
mais associados 3 representacao de situagdes de vida real da
comunidade (“jogos de faz de conta” — 17.2% das avés), real-
¢ando-se aqui algumas imitagdes realizadas is atividades religio-
sas, familiares ¢ laborais ligadas a rituais ¢ a atividades sociajs
simples dos adultos da sociedade acoriana. As brincadeiras mais
relacionadas com as Festas do Espirito Santo, como as rodas
cantadas e as imitacées das coroagbes, sio um exemplo muito
mencionado. As avés, enquanto meninas, brincavam, imitando as
suas mdes que se ocupavam do trabalho doméstico, como vizi-
nhas ou costureiras, usando os restos dos retalhos, linhas e as
agulhas que sobravam.

Os jogos de motricidade fina, como o piio, o berlinde, carica,
o botdo (...) sio as mais lembradas pelos homens (36.4%).
Lavado (2009:313) conta que atualmente estes jogos, como a
“carica” e 0 “botdo”, assim como os “Jogos de construgio” esta-
rao em desuso,
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Os jogos de regras, como o futebol e as damas, surgem em ter-
ceiro plano no caso dos avés (11.5%). Alguns confidenciaram-
nos que “(...) muitas vezes até jogdvamos a bola com a bexiga do
porco.” (Avé de 45 anos, natural de Santa Maria, 2008).

Seguidamente, virias avos (12.7%) mencionaram os jogos de
motricidade fina, como as pedrinhas ou o anel, este dltimo mais
jogado no dtrio da igreja nas épocas de festa e ainda, as brinca-
deiras envolvendo a motricidade geral e acompanhadas de lenga-
lengas ou cangées, como o saltar a corda e o eldstico (11.1 %), em
que o eldstico, na altura era muitas vezes substituido por restos de
meias de senhora.

O recurso aos brinquedos tradicionais, quer na sua utilizagio
ou construcdo (bolas de trapos, bonecas de trapos, bonecas de
folha de milho, roupas para bonecas, ...) sio mais realgadas pelas
avos (8.2%) do que pelos avos (38 avds, ou 7%), que focaram os
carrinhos de bois, carros de “carrithos”, flautas a partir de canas,
fisgas e espingarda de sabugo. A construcio de brinquedos, reali-
zada a partir de matérias-primas e desperdicios de uso corrente, é
uma das brincadeiras lembradas por homens e mulheres, sobre-
tudo pelos mais idosos que recordam as brincadeiras realiza-
das na constru¢do de brinquedos com a sua familia (Amado,
2007).

De facto, a proximidade da regido ao meio rural faz com que
0s avos agorianos recordem brincadeiras mais relacionadas com a
vida no campo. Aqui, para além de se verificar uma sobreposicio
das atividades ludica e laboral encontramos um verdadeiro apro-
veitamento dos recursos naturais. Um exemplo disso é o milho
semeado nas ilhas que serviu muitas vezes como material para
construgao de algumas brincadeiras, aproveitando-se as maga-
rocas/”socas™, as folhas e os caules ou pés do milho. Das
agarocas construiam-se carros de bois; dos pés de mitho e maca-

Foca, os carros de carrilhos e do invélucro das macgarocas, lindas
bonecas.
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III - Proposta de atividades de interagio entre avés e netos, numa
perspetiva de aprendizagem ao longo da vida

Um dos saberes que é definido pelo quadro europeu de com-
peténcias essenciais para a aprendizagem ao longo da vida, neces-
sdrio 4 realizagdo pessoal e a cidadania ativa, é o desenvolvimento
da sensibilidade para a expressio da dimensio cultural.

Refletir sobre o papel que a cultura de cada povo ou regiio
potencia num conjunto de saberes (do conhecimento patrimonial
ao saber-fazer) transmitidos na infincia e desenvolvidos ao longo
da vida.

Ao longo de quatro anos, no Ambito da Formagdo de Profes-
sores realizada na Universidade dos Agores, foram levadas a cabo
Indmeras atividades praticas de interven¢do com criancas do
ensino pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino bisico. Apds uma
recolha exaustiva junto de idosos, os estudantes dos cursos de
Educagio Bésica (Licenciatura e Mestrado) dinamizaram ativida-
des realizadas no espaco de disciplinas da 4rea da educacio fisico-
-motora, das expressdes artisticas e das suas metodologias de
ensino. Algumas propostas de intervencio educativa, surgiram de
modo a fazer com que criancas e idosos, netos e avis, recuassem
No tempo — com a prética de intimeras atividades tradicionais dos
tempos de outrora recordadas pelos avés acorianos.

Nestas duas atividades (Fig. I), os idosos disponibilizaram-se a
ensinar o que melhor sabiam fazer, levando-os a perceber o quio
capaz e itil é a sua vida i sociedade. Por seu lado, as crian-
¢as transmitiram a alegria de viver que as caracteriza, bem
como o seu desejo contagiante de aprender mais. Ambos, avds e
netos, tiveram a oportunidade de mostrar o que melhor poderiam
realizar.

Para a primeira atividade, no “Intercémbio de Idosos e Crian-
¢as”, implementada na ilha Terceira, desenvolveu-se por exemplo
um jogo tipico da populagio de uma localidade dessa ilha, o jogo
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Intercambio de Idosos e Criangas_-\
(Angra do Heroismo, 2008)
Faira do Brinqueds Tradicignal
Danga Regionat
Jogos Tradicionais
{Estudantes kducagdo Basica)

Os Avos viio 3 Escola - Partilha
(Ponta Delgada, 2009/10)
Danga Regional

Jogos Tradicionais
{Estudantes Mestrad

Figuma | -

Atividades de Intervencéo e Partilha entre Avbs e Netos

do “Emboca”. A partir de alguns de
idosos (Jodo Fagundes e Valdemar
ceira, 2008) clarificou-se
dessa & Fialho, 2010).
Sua esséncia concebida
especial por avés, a que

]

poimentos relevantes de dojs
Machado, avés da jlha Ter-
“Como se jogava ao emboca” (Con-
O jogo do emboca ¢ uma modalida
para adultos. E jogado de uma
M serve essencialmente como prat
azer, entretimento e convivio entre estes reformados.

Este trabalho visou implementar nas criangas esta modalidade,
Jogada pelos seus avds, de modo a conhece
saberes e experiéncias antigas, bem com
téncias essenciais ao sey desenvolviment
social {cooperacio, cumprimento da reg

Nesta pratica, houve a intengdo de e

JOgo as capacidades fisicas das criancas
materiais foram

de na
forma
ica de

Tem e interpretarem
© a aquisi¢do de compe-
0 individua] {motoras) e
ras, respeito pelo outro)
fetuar a adaptacio deste
€ assim: a) os verdadeiros

POStOs em exposicdo e foram criados materiais
adaptados; b) o campo foi adaprado; ¢) foi estabelecido um con-
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. : . . esta
junto de regras mais simples. As criangas que vwentc)lararp o
3l a o

atividade mostraram-se atentas 4 informagio dada sobre o jog
ratica. ‘
empenhadas na sua p ‘ o ) o

Uma segunda atividade de partilha, intitulada “Os Auoi3 vao
a i etivo

Escola”, foi implementada na Ilha de Sdo Miguel COT o obj :

, A 3 o na edu-
de trabalhar as diversas dreas das expressdes com fre e'\;. 2 edw
cacdo bdsica. Foi realizada num ambiente muito fami iar };; >

. . nea
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sentaram com 0§ avos que explicaram as brmcade1;:as eo SE :
i 3 umas brinca-
i da, os avds apresentaram alg :
cionamento. De seguida, a2
i expressivas.
i i nas dreas das atividades
deiras e jogos com refor¢o ivid v
As avds trouxeram bonecas que elas proprias ccv)nstrmfr n e
a i aze-
brincadeiras que faziam com [d {como enfiar um ob]e.tohe o
' ] as
rodar). Qutras brincadeiras foram o jogo das salqtzn , ;a °
. ' i . A maca
semelhante ao jogo das pedrinhas, e o jogo c%o am?' \ maca n,la
saltar 4 corda e o langar do pido, jogos mais 1:3 ITZ osd i &,
O I i onde
Ges mais conhecidas
foram apresentados nas vers (Gone =
im, j j das damas, jogo de reg
Fialho, 2010). Por fim, jogaram ao jogo 1 ,
em tabuleiro que foi dinamizado por um a;o. (s acoriancs
1 i vo
& alce foi quando os a
Qutra experiéncia de re " : ; >
1 os Cadargos”,

a seus netos a “Danga .

foram a escola ensinar aos a do :
: ua ori
ou danga do pau das fitas. Apresentaram: a) ;1 histéria tc)ia\ secas -
3 i n
1 nga feita com bo
; b) uma representacio da da :

A i s filme ilustrativo da
folha de milho do artesanato regional; ¢) um
e i u seis

Esta danga apresenta uma estrutura que envcc;lv(;e c;ncc; o sei

a3m
I stro, que mede de
tos ao redor de um mastro,
e e i olocadas alterna-
fitas de duas cores, ¢
de altura, do qual pendem : ; t
1 1 0 a ponta
doso ou crianga, seguran
damente. Cada dangarino, 1 i onee
i -se, entrelacando
1 - cada e movimenta-se,
da sua fita, conserva-a esti e
i i sta € uma
' i dos a um ritmo adequado.
fita em movimentos produzi :
i us netos, sem
3s ai dem realizar, junto dos se
danga que os avos ainda po o sem
ili os desen
grandes entraves 4 sua mobilidade. Por sua vez, os net
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volvem a capacidade de se mover e conhecem esta danga de car-
naval tipica da regiio.

Os avés agorianos, que consolidaram uma representagao favo-
ravel sobre a importincia deste tipo de atividades, poderdo ani-
mar as brincadeiras da geracio contemporanea e, também, recriar
momentos de lazer adequados as suas disponibilidades.

Foi deveras importante a implementagio destes projetos, pois
verificimos que os avés vao 3 escola com satisfacdo e hd uma par-
tilha muito enriquecedora de brincadeiras e JOgos com 08 netos.
Num sentimento de confianca e €ntustasmo, as criangas transmi-
tiram a alegria de viver que as caracteriza, bem como o seu desejo
contagiante de aprender sempre mais com as memérias dos seus
av6s. Ambos, nas suas diferencas e semelhangas, tiveram oportu-
nidade para conviver e passar algum tempo juntos num tipo de
experiéncias que poderdo interceder para a melhoria da aprendi-
zagem ao longo da vida.
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