Anexo XIV- Analise de contetido

Categoria Subcategoria Unidades de Registo Unidade de
Contexto
Magistério Primario | “Entdo eu tirei o curso de Magistério Primario (...).” Al
Bacharelato “(...) Tenho o Bacharelato (...).” El
Habilitacio Académica ‘(‘(..).)”ﬁz um complemento de formagdo e fiquei com o grau de licenciada B1
Licenciatura “(...) tirei a licenciatura (...).” Cl
“(...) fiz a licenciatura ca (...).” Dl
“Tirei a Licenciatura (...).” F1
Escola do Magistério | “(...) eu tirei o curso (...) na Escola do Magistério Primario do Porto.” Al
Primario do Porto
“(...) o complemento de formagao foi feito na Universidade dos Agores.” Bl
Estabelecimento de Universidade dos “(...) Frequentei a Universidade dos Agores.” El
Ensino Acores
“(...) tirei a licenciatura na Universidade aqui dos Agores (...).” Cl
Universidade Aberta | “(...) através da Universidade Aberta.” D1
Escola do Magistério | “(...) na Escola de Magistério Primario de Lisboa e Universidade Aberta.” F1
de Lisboa e

Universidade Aberta

Anos de servico De 10 a 20 “(...) Como educadora tenho 19 anos de servigo.” D1




Anexo XIV- Analise de contetido

“(...) Tenho 20 anos de servico.” El
“(...) Tenho 28 anos de servico.” Al
De 21 30
“(...) Trabalho ha 28 anos.” B1
“(...) vou a caminho dos 31 anos de servigo.” Cl
De 31 a40
“(...) Tenho 33 anos de servi¢o.” F1
Sem formagao “Nao tenho nenhuma formacgao especifica nessas areas.” El
Formacao inicial “Nao tenho nenhuma formacao especifica. SO nas disciplinas do Magistério F1
Primario Satde ¢ E.F.M.”
“(...) ha uma ou outra acdo de formacao que fiz (...).” Al
Formacao nas areas de
Expressao Fisico-

motora e saude “(...) Sobre a alimentacdo saudavel fiz uma formacdo numa janela de Bl

Acoes de formagdo | formagao que foi disponibilizada para os professores ja ha alguns anos (...).”
“(...) j& fiz algumas formacdes sobre esses temas (...).” Cl
“Tenho feito formagdes em nutrigdo.” D1

Habitos de vida “(...) significa ter algum cuidado com a alimentagdo, com a ingestdo de
Concecoes das saudavel agua, que ¢ fundamental..hum... com algum exercicio fisico...alguma A2

Educadoras/Professoras atividade, digamos assim (...).”

“(...) é saber..hum...para cada um o que ¢ mais sauddvel a nivel da

alimentacao e de exercicio fisico (...).” B2
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“Héabitos de Vida Saudavel depende de muita coisa. Por exemplo: também
depende ndo s6 da alimentagdo, mas também do tempo de sono que eu acho
que as criangas devem ter (...).”

C2

“Ter uma alimentagdo de acordo com a faixa etaria. Ter horas de sono
adequadas e praticar exercicio fisico.”

D2

“Significa tudo aquilo que contribui para a nossa saude e bem estar fisico e
psicologico.”

E2

“Ter bons habitos alimentares, como fazer uma alimenta¢do variada,
evitando doces e fritos e praticar um desporto adequado a faixa etéaria.”

F2

Importancia da A.F.
na infincia

“Na infancia ¢ muito importante...cada vez mais (...) eu penso que a
atividade fisica (...) € importante, para tirar as criancas do sedentarismo e
para passarem menos tempo com as novas tecnologias.”

A3

“Pronto, como tudo na infancia, ¢ quando se comega a alicergar tudo o que
vai acompanhar ao longo da vida a pessoa. Nesse caso, a crianga tudo o que
vai recebendo, nesses primeiros contatos ou nesses primeiros anos sera
sempre fundamental depois para o desenvolvimento dela ao longo da vida.”

B3

“Eu penso que a atividade fisica ¢ importante, porque hoje em dia as
criangas estdo cada vez mais paradas (...).”

C3

“Muito, muito. Porque muitas vezes as criancas chegam ao jardim de
infancia, com quase 5 anos, € ainda nao sabem saltar ao pé coxinho, tém
dificuldade em subir escadas. Por exemplo, se eles tém o habito de ir a um
parque, naturalmente, através das brincadeiras ao ar livre que também ¢
saudavel, as criangas vao adquirindo essas competéncias motoras que sao
muito importantes.”

D3

“Claro. Porque contribui para um desenvolvimento homogéneo do ser
humano. A nivel da parte fisica desenvolve a destreza fisica principalmente
nos mais pequeninos e ajuda também a adquirir novas habilidades a nivel
motor e nos mais velhos para contribuir para o bem estar.”

E3
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“Bastante importante, porque cada vez mais as criangas t€ém uma vida muito
sedentaria, devido as novas tecnologias, ao pouco tempo que os pais t€ém
para os acompanhar a atividades no exterior e a falta de seguranca nas ruas.”

F3

Importancia da
alimentacao saudavel
na infancia

“Ah sim, primordial. E isso porque, sobretudo aqui na escola, eu noto muito
que os miudos conhecem muito pouco dos alimentos (...).”

Ad

“Em relagdo especificamente aos habitos alimentares, acho que ¢
fundamental para as proprias criancas terem a nog¢ao do que ¢ que lhes faz
bem, o que ¢ saudavel para o seu corpo, para o seu desenvolvimento € o que
¢ prejudicial.”

B4

“(...) Uma alimenta¢do saudéavel nas criancas ¢ importante, porque quando
uma crianga ndo esta bem alimentada, nds conseguimos ver que o
rendimento dela ¢ completamente diferente.”

C4

“Sim. Desde pequenas... alids desde o utero materno. Durante a gravidez
devemos comegar a fazer uma alimentacdo saudavel. E importante que essa
alimentacgdo seja feita desde as criangas pequenas para lhes ajudar no seu
desenvolvimento.”

D4

“Sem divida. A alimentagao € a base do nosso organismo. Portanto, quando
ha hébitos alimentares que inclui todos os grupos da roda dos alimentos, a
crianga, a partida, tem tudo aquilo de que necessita para se desenvolver
bem.”

E4

“Muito importante (...) Estes bons habitos t€ém grande probabilidade de
prevalecerem na vida adulta.”

F4

A.F. e a alimentagao
interfere no
rendimento escolar

“Bastante, bastante, bastante. Vé-se aqueles miudos que estdo mais
habituados aos bolinhos. Até tenho um caso aqui na sala de um miudo que
todos os dias traz bolos para a escola (...) As vezes até mais sonolento, com
menos vontade, com alguma dificuldade na atividade fisica e depois
desistem porque ndo t€ém o mesmo €xito que tém os outros com mais
agilidade e ndo se empenham tanto.”

A7

“Sem duvida! Uma crianca que tenha uma alimentagao defecitéria, no fundo
¢ um menino que pode ter problemas a nivel de concentracdo, a nivel de

B7
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estabilidade emocional. Tem muita influénica o tipo de alimentacdo e
mesmo o numero de refeigdes (...) Relativamente a atividade fisica,
normalmente sabemos que um menino que seja muito sedentario, tem mais
tendéncia a ter obesidade, mas também hd menino que pela ndo experiéncia
fisica, t€ém medos e receios na parte motora e também temos de estar atentos
para fazer com que consigam ultrapassar esses receios € medos.”

“Claro. Se uma crianga tiver mais atividade fisica e tiver uma boa
alimentagdo, dentro da sala consegue concentrar-se melhor, t€ém mais
capacidade de acomodar-se na sala, ficando quietas e mais sossegadas.”

C7

“Sim, eu penso que sim. Interfere de certeza absoluta, porque cada vez se
v€ criancas com mais dificuldade em termos de motricidade fina. Isso tem
tudo a ver também com a autonomia deles. Criangas que nao (...) praticam
exercicio fisico depois tém mais dificuldade em se sentir dependentes e os
movimentos também nao sao tdo coordenados. E a alimentacdo também ¢
muito importante, porque se eles ndo se alimentam bem, depois tém mais
dificuldades em estar concentrados.”

D7

“A alimentacdo fundamentalmente. Meninos que tenham uma alimentagao
debilitada ou que tém por habito ndo tomar pequeno almogo, faz com que a
meio da manha se sintam mais fracos, mais parados, apaticos. A parte fisica,
felizmente, tém as horas do recreio e aulas de E.F. para gastar energias e
desanuviar de estarem sentados tantas horas, numa sala.”

E7

“A alimentagao saudavel e a atividade fisica assumem importancia na
saude, ajudando ao desenvolvimento de praticas e estilos de vida mais
saudaveis, bastante importante na atualidade face ao problema do excesso
de peso e da obesidade nas criangas (...).”

F7

Abordagem nas aulas
sobre A.F. e
alimentacio saudavel

Estratégias utilizadas

“(...) Mas para abordar esses assuntos com as criang¢as, normalmente eu
faco...hum...utilizo muitas historias, partindo de uma historia, inclusivé do
exercicio fisico também ha histdrias engragadas e depois eles vao tirando as
suas conclusodes (...) Mas normalmente parte sempre de uma historia ou de
uma situacdo especifica, que também ja aconteceu, ou de um miudo estar

AS
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doente ou de ter ido ao dentista, explico que o excesso de agucar faz muito
mal aos nossos dentinhos. Normalmente comeca na época, junto ao dia da
alimentacao e vou prolongando durante o ano.”

“(...) Pronto, costumamos fazer através de varias estratégias digamos,
através de historias, pesquisas que até podemos fazer com os alunos, fazer
pesquisas em livros, através da internet. J4 temos tido vdarias palestras
organizadas inclusivamente por nutricionista (...) Portanto, exploramos a
roda dos alimentos, a importancia de respeitar, a importancia de ingerir 4gua
e o abandonar dos sumos, principalmente os que tém gis e muito
agucarados. Pronto, e eles perceberem o equilibrio que tém que ter na
escolha que fazem dos alimentos.”

BS5

“Claro, claro. Demos os alimentos bons e os alimentos maus. O que devem
ingerir, como devem comer, a que horas devem comer. Faco isso através de
jogos. Relativamente a atividade fisica, o que fazemos na sala ¢ a danga,
jogos de mimica e de expressao, que de alguma maneira também libertam
energia.”

C5

“Sim, sim. Alias, todos os dias durante a hora do leite ¢ um assunto que eu
costumo abordar, porque muitas vezes eles trazem as bolachas. Geralmente
no inicio do ano, na 1? reunido de pais, eu costumo logo dizer que ndo quero
bolos, etc. Nas minhas aulas costumo abordar esses assuntos através de
cartazes, falando, dando exemplos reais. Relativamente a atividade fisica,
nds temos o dia da gindstica e para além disso também fago outros jogos
motoros, porque s6 um dia de ginastica ¢ pouco.”

D5

“Claro. Para além de fazer parte do programa de Estudo do Meio, sdo
sempre situagdes que nos referimos, nomeadamente porque os meninos
comem aqui na escola e como fago acompanhamento ao refeitorio ha
sempre um apelar a comer a sopa, comer a fruta (...) Pode ser desde
apresentacdo de video ou de PowerPoint, a exploracdo de historias, o
didlogo com eles que ¢ sempre a base.”

ES
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“Para além dos contetidos que fazem parte do programa, faco o
acompanhamento dos alunos ao refeitério chamando sempre a atencdo de
fazerem uma alimentacao saudavel (...) Na comemoragdo do Dia Mundial
da Alimentacdo fago apelo a alimentacao saudavel, variando de estratégias
para chamar a atencao dos alunos. Quase anualmente hé palestras de pessoal
ligado a satide que vem as escolas para fazerem uma dinamizacgao sobre o
tema.”

F5

Dificuldades sentidas
na exploracao dos
temas

“Nao muito. Eu acho que os miudos sdo recetivos. Eu penso que, as vezes,
eu sinto muito isso, uma certa dificuldade em que os pais percebam isso. As
vezes eu penso que para os pais € muito mais facil agarrar num pacote de
bolachas que ja estdo feitas ou num dancake e meter na lancheira dos
miudos (...).”

A6

“Nao, ndo sinto até porque had muito material disponivel que podemos usar,
para de uma forma simples e adequada a idade das criancas que temos pra
eles poderem também apreender bem os conceitos que queremos
transmitir.”

B6

“E assim, esse ano nao tivemos muita dificuldade porque ja € o terceiro ano
e a maior parte das criangas ja sabe. Mas nos primeiros anos tivemos mais
dificuldades, também porque eles sdo mais pequeninos (...).”

Co6

“Nao. Porque muitas vezes esses temas surgem a partir de uma conversa ou
de historias que estdo a ser trabalhadas.”

D6

“Ndo. Nenhuma.”

E6

“Bastante. Elas sabem de cor o que devem fazer para serem saudéaveis, mas
em casa muitos pais ndo tém este cuidado (...).”

F6

Intervenciao da escola

Atividades
potenciadoras de A.F.
e alimentacao
saudavel

“(...) Normalmente veém nutricionista cd a escola, uma vez por ano. Mas
com o centro de satide também ha e abordam os varios temas. E a
alimentacdo saudavel e o exercicio fisico ¢ uma pratica recorrente pelo
menos uma vez no ano.”

A8
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“Sim, sim.... Aqui, por exemplo, temos a partida o horario semanal de
Atividade Fisica, que sd@o 45 minutos, em parceria com o professor de
Educacao Fisica. E ai pronto sdo exercicios mais delineados e o proprio
professor, muita vez, aborda a parte alimentar e vai chamando a aten¢do
sobre isso também e depois, no jardim-de-infdncia, ndés temos jogos ao
longo do dia, temos atividades que também podem promover isso.”

B8

“Sim, sim. Por exemplo, no dia da crianga costumamos fazer atividades
desportivas e noutras alturas do ano fazemos isso, em que todas as criancas
da escola participam, em jogos....em atividades fisicas.... jogos de pericia.
Da alimentacdo saudavel, geralmente a escola, no dia da alimentacao, faz
uma sopa, um sumo natural (...).”

C8

“Nos esse ano ja tivemos aqui uma estudante de nutricdo e depois tivemos
o dia da alimentacdo e serve para falarmos dos alimentos que nos fazem
bem. Tenta-se abordar de forma formativa.”

D8

“Na parte da A.F. temos, por exemplo os convivios desportivos. Muitas
vezes ha atividades realizadas pelos proprios professores de E.F.,
nomeadamente saidas, passeios, percursos da natureza. A parte da
alimentac¢do ¢ mais na sala de aula comigo.”

E8

“Com os alunos sim, com os pais menos. Convivios desportivos,
palestras...”.

F8

Melhorar a
intervengdo da escola
nos habitos de vida
saudavel

“Eu acho que sim e muitas vezes a escola pensa até em alargar aos pais, mas
temos um bocadinho de dificuldade em coordenar os hordrios e a
disponibilidade desses técnicos de satide com os horarios dos pais (...).”

A9

“(...) O que eu acho que se deve fazer realmente, como eu ja referi € uma
parceria depois para a familia, porque se isso ndo passar para a propria
familia, vai ser sempre muito dificil realmente que exista uma mudanga,
digamos, nos habitos da alimentacdo e de atividade fisica (...).”

B9

“(...) Mas acho que a escola devia fazer mais acOes de sensibilizacdo
q ¢ ¢ao,
principalmente sobre a alimentagdo saudavel e com os pais (...).”

C9
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“(...) Talvez seja necessario utilizar outras entidades para terem uma
abordagem mais especifica e mais formativa.”

D9

“Sim, eu penso que sim. Mas ficamos um pouco limitados porque temos um
programa pra cumprir e falta um pouco de tempo para potenciar atividades
desse género.”

E9

“Sim. Podiam ter uma intervengao maior a nivel familiar.”

F9

A.F. e alimentagao
saudavel na educagao
da familia

“Eu acho que sim. Eu acho que devia melhorar. E também acho que tem
tentado melhorar. Mas eu acho que ainda esta muito longe de se conseguir
alguma coisa.”

Al19

“Sim, sim. SO que depois também existe um fenomeno que ¢ o seguinte, nos
aqui também j& promovemos algumas palestras para os pais € o que
acontece ¢ que os pais ndo aparecem € nao participam (...).”

B19

“E assim, a escola tenta quase todos os anos, na semana da alimentagao,
fazer sensibilizagdes aos pais sobre a importancia de uma boa alimentagao
dos seus filhos. Talvez devesse fazer mais vezes.”

C19

“Devia fazer mais acdes de sensibilizacdo com a familia talvez, mas
também com o centro de saude que acho que também ¢ muito importante.”

D19

“Nao. Porque nos temos de aprender a distinguir o que é escola do que ¢é
casa. Se eu ndo quero que a casa se meta na escola, a escola também nao
tem de se meter em casa (...).”

E19

“Sim. Através de palestras, mas ndo sei quantos poderdao comparecer.
Normalmente os que mais precisam s3o os que mais fogem deste tipo de
atividades.”

F19

Concecoes das
educadoras/professoras
sobre o recreio escolar

Importancia do
recreio escolar para os
alunos

“Ah, o recreio ¢ muito importante. Pelo facto do convivio com os outros, o
poder correr, o poder falar mais alto e até inclusivé gritar. O partilhar, eu
acho que da-lhes assim uma sensacao de liberdade, o recreio para eles ¢ uma
sensac¢ao de liberdade (...).”

A10

“Sim, sim... muito. Muito importante, até porque la& fora eles podem
livremente fazer experiéncias motoras que sdao fundamentais (...) Além de
que também tem a parte social, da convivéncia social entre todos e com

B10
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meninos de varias idades o que ¢ fundamental também no desenvolvimento
deles.”

“(...) O recreio ¢ importante porque elas precisam de um tempo, de uma
paragem da sala.”

C10

“Sim, sim. E muito importante, porque ¢ um espaco que as criangas
socializam, fazem jogos, brincam e isso ¢ muito importante.”

D10

“Claro. Porque precisam de respirar, de esticar as pernas, precisam de
correr, conversar uns com os outros. Portanto, ¢ um momento que depois
ajuda no retorno a calma e o concentrar num determinado trabalho. E eles
também tém de conviver e ter momentos de socializarem.”

E10

“Bastante. Para muitos ¢ o Unico lugar onde realizam diaramente atividade
fisica.”

F10

Espago do recreio
escolar

“Hum...¢ assim, o recreio ¢ mais ou menos amplo, agora o que ele ndo
¢...hum... quer dizer ha espago, mas como tem os edificios entre os recreios,
os edificios cortam um bocadinho a visdo do espaco (...).”

All

“E assim, o espaco amplo existe. Agora julgo que ndo esta aproveitado da
forma como deveria estar.”

B1l1

“Isso ¢ uma escola plano-centendrio e o que acontece ¢ que as criangas do
pré-escolar e do 1° ciclo misturam-se no recreio € isso torna-se perigoso
porque temos de andar sempre atras dos meninos, principalmente dos 3
anos.”

Cll1

“E assim.... aqui nesta escola ndés vemos que € um espago para todas as
criancas. Talvez pudesse ser melhorado, na minha opiniao (...).”

DI11

“Sim, sem duvida que o recreio ¢ amplo.”

Ell

“Sim'”

F11

Espacos ocupados
pelos alunos

“Olha, utilizam mais aqui a frente da sala. Essencialmente a frente da sala
(...) ou as partes laterais da escola, porque a parte de trds ¢ mais dedicado
ao jogo de futebol, que ¢ utilizado pelos mais velhos (...).”

All.l
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“E assim, o0 unico espaco que a partida nos proprios, educadores, vedamos
na hora do recreio ¢ a zona das balizas e jogos de futebol (...) O resto do
espaco estdo livremente no recreio.”

Bl1l.1

“As criangas costumam ficar na parte lateral sul (...).”

CIl1.1

“E mais na parte da frente da escola e nas laterais. Na parte de trds da escola,
onde estdo as balizas ¢ o tnico local onde ndo podem ir.”

DI1.1

“Depende da faixa etdria. Normalmente os meus alunos quando iniciam o
primeiro ano, eu pego para eles se limitarem a parte da frente do recreio,
porque os mais velhos frequentam mais a parte de trés (...).”

Ell1.1

“O campo de futebol e a zona circundante”.

FI11.1

Equipamentos que
valorizem a A.F.

“Nao (...) Se houvesse apetrechos, um pequeno parque infantil, qualquer
coisa assim ou até jogos... jogos no chdo as vezes ha, mas ja estdo um
bocadinho deteriorados, ndo hd manutencdo desses jogos e depois os
mitudos ficam um bocadinho sem saber o que fazer.”

Al2

“Ja possuiu, como baloigos e escorrega, mas foi retirado, porque estava
muito degradado. O recreio também possui jogos tradicionais, como o jogo
da macaca.”

B12

“A escola ja teve baloigos no recreio, mas neste momento nao tem nenhum
equipamento que valorize a atividade fisica. A ndo ser as duas balizas ¢ as
proprias criangas € que trazem a bola para a escola e também tem, por
exemplo o jogo da macaca no chao (...).”

Cl12

“Nao. Na minha opinido devia ter mais equipamentos (...).”

D12

“Sim, sim. Possui. Tem campos de jogos, tem a parte de ginastica, de
brinquedos, de baloi¢os. Tem a parte relvada. Portanto, tem.”

El2

“Sim. Tem campo de futebol (com balizas e cesto de basquete), baloicos e
escorregas (equipamento de atividades dos jardins) e pinturas no chao para
jogos tradicionais”.

F12

Tipo de atividades
realizadas

“Muitas vezes as rodas (...) As vezes umas corridas (...).”

Al3
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“(...) olhe o jogo da macaca ¢ um jogo que eles gostam de brincar.

criangas e ndo andarem so a correr de um lado para o outro.”

Costumamos brincar jogos de roda. Gostam de brincar livremente com B13
carrinhos e fazer experiéncias a nivel da terra e das ervas (...).”
“Eles passam muito tempo a correr, a jogar a bola e alguns jogos que uma C13
estagiarias fizeram no chao, como por exemplo o jogo da macaca (...).”
“Rodas, escondidas, correm, conversam. Também ja fiz com eles jogos de D13
bola.”
“Normalmente as meninas gostam muito dos baloicos, escorregas, brincar
as escondidas e apanhadas. Os rapazes vao mais para o futebol, no campo E13
de jogos.”
“Jogam futebol, fazem coreografias, correm, fazem alguns jogos F13
tradicionais e passeiam a conversar.”

Supervisao do recreio | “Sim, sim. O recreio € supervisionado por adultos, auxiliares, professores
nem todos, mas pela grande parte. Alias, os professores sdao escalonados em Al4
cada dia da semana. Mas também pelas educadoras.”
“Sim, sempre. Por educadores, técnicos auxiliares operacionais e alguns B14
professores de 1° ciclo.”
“Q recreio é supervisionado pelas educadoras e pelas auxiliares. A 2° feira,
as educadoras t€ém mesmo de estar todas 14 fora, tentar estar o mais tempo Cl4
possivel no recreio. Na 3? feira, penso que sao as colegas do 1° ciclo e assim
sucessivamente.”
“Sim, sim. Por varios. Educadoras, mas também os auxiliares de acao D14
educativa”.
“Sim, pelas auxiliares e por vezes educadoras e professoras”. El4
“Sim. Pelos auxiliares e professores destacados no dia da semana”. F14

Intervengdo da escola | “Sim (...) se a escola tivesse mais equipamentos, como um parque infantil,

no recreio talvez com baloicos, escorrega, por exemplo seria mais convidativo para as Al5




Anexo XIV- Analise de contetido

“Para ja, acho que era importante dinamizar, no recreio, alguns jogos de
grupo, mas com uma certa orientacdo. Fica-se muito pelo jogar a bola e
pouco mais.”

B15

“(...) a escola necessitava de materiais no recreio para a crianga se entreter
mais.”

CI15

“Eu acho que podia melhorar, sinceramente. Acho que era um projeto que
devia ser pensado. Nao sei... alguém a diversificar o recreio com atividades
e também os tais equipamentos que falei anteriormente.”

DI5

“Nao. Eu acho que elas devem estar a sua vontade.”

EIS

“Sempre apelei a necessidade de haver dinamizagdo de atividades ao ar
livre, com jovens dinamizadores, de modo a manter os alunos ocupados,
evitando muitos conflitos existentes, principalmente a hora do almogo em
que os professores ndo estio nas escolas.”

F15

Atividade Fisica

Diferencas de género

“Hum... entre meninos ¢ meninas algumas diferengas, sim consideraveis.
Os meninos eu acho que estao muito dedicados ao futebol, muito, muito

mesmo ao futebol. As meninas ¢ mais as apanhadas, participam muito
também nas rodas (...).”

Al6

“E assim, a nivel de jardim-de-infancia, eu ndo noto muito que haja esta
diferenca. A nivel do 1° ciclo, nota-se bastante. Os meninos procuram mais
0s jogos com bola e as meninas ficam mais pelas atividades mais calmas

().

B16

“Ah.... eu acho que hoje em dia j& ndo existe isso. Os meninos € meninas
fazem os mesmos jogos, relacionam-se uns com os outros. Ja ndo existem
diferencas de género (...).”

Cl6

“Acho que ndo se vé assim tanta diferenca em criangas muito pequenas.
Mas claro que vemos algumas diferengas, porque quanto mais crescidos
forem, vai-se notando isso. Os rapazes gostam de brincadeiras mais
agressivas e as meninas gostam mais das rodinhas (...).”

D16
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“(...) As meninas, normalmente, optam pelos jogos de roda, baloigos ou
apanhadas e escondidas e os rapazes ¢ mais os jogos de bola, como o futebol

().

El6

“Entre os sexos ainda existe alguma diferenga nas atividades, no entanto
cada vez mais vejo alunas a jogarem futebol o que antigamente era raro e
0s rapazes a participarem nas atividades das raparigas (...).”

F16

Diferenca entre
criangas pesadas e
mais leves

“(...) Relativamente as criancas mais pesadas podem ter alguma dificuldade,
mas ndo vejo assim criangas mais paradas por serem fortes ou por serem
mais magras. Nao, ndo vejo grandes diferencas.”

Al6

“(..) E assim, pela experiéncia que eu tenho tido e tenho atualmente,
criangas mais obesas sd0 meninos que até t€ém uma Otima destreza fisica.
Portanto, ndo noto que sejam criangas mais sedentérias ou ndo querem fazer
jogos que impliquem mais movimento. Até pelo contrario. E a nivel de
educacao fisica, ndo encontro diferencas.”

B16

“(...) Relativamente as criancas mais pesadas e leves, claro que existe
diferencas. Elas fazem as coisas, mas t€ém mais dificuldades. Portanto o
excesso de peso limita todos os movimentos.”

Cl6

“(...) As vezes notam-se diferencas entre as criangas mais pesadas e as mais
leves. As que estao mais gordinhas ndo conseguem fazer alguns exercicios.
Tém mais dificuldade.”

D16

“(...) Eu ja tive alunos obesos, mas que a nivel de destreza fisica eram
excelente. Acho que depende da crianga.”

El6

“(...) As criangas mais pesadas sao as que menos se mexem, as que tém uma
alimentag@o pouco saudavel.”

F16

Diferenca de
comportamentos com
o avancgar da idade

“Hum...sim, algumas (...) as criangas vao deixando as corridas, as rodas, as
apanhadas para ouvirem musica no telemovel, ja se comeca a ver os tablets
e comecam mais a dedicar-se a esses jogos.”

Al7

“Julgo que sim (...).”

B17
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“Eu penso que sim. Eles t€ém mais capacidade fisica quando sdo maiores.
Tém mais a nog¢do de jogar em grupo, de organizarem melhor o jogo nos
espagos exteriores. Quando sdo pequeninos eles andam a deambular pelo
recreio, nos damos as maos, fazemos rodinhas com eles. Quando eles
comegam a ficar mais velhos, ja querem fazer outro tipo de atividades, ja
mais arriscadas e mais perigoso também.”

C17

“Sim, nota-se diferengas. Mesmo o desenvolvimento motor deles vai-se
modificando. Quando aprendem novas habilidades, comecam a gostar de
saltar a corda.”

D17

“A nivel de brincadeiras sdo as mesmas. Continuam a brincar a bola, nos
escorregas e baloigos, as apanhadas.”

El7

“Sim, principalmente as raparigas. Ficam mais tempo paradas a conversar.”

F17

Responsaveis pela
pratica de A.F. e
alimentacio saudavel

Familiares

“Sim, acho que sim (...) Porque a escola ndo pode responder a tudo e como
uma alimentacao saudavel deve comecar desde pequeninos e a escola so
aparece em determinada idade (...) e claro sdo os pais os principais
responsaveis por 1sso.”

Al8

“Acho que sim. Acho que hoje em dia sdo eles os principais responsaveis.
E impossivel mudarem-se habitos se a propria familia ndo se empenhar
nessa mudanga.”

B18

“Claro! Eu penso que os pais sdo 0s principais responsaveis. Nao sdo as
criangas que cozinham, mas sim os pais.”

CI8

“Acho que ¢ fundamental comecar na base. Depois nés fazemos o nosso
trabalho, mas se ndao houver esses cuidados na base, torna-se muito
complicado fazermos o nosso trabalho e incutir os bons hébitos as criangas.”

D18

“Deveriam ser. Principalmente na parte da alimentacdo. Mas muitas vezes
isso ndo acontece. E a parte da atividade fisica também. Porque os pais sdo
os principais exemplos que as criangas tém.”

EI8
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“Sem duavida nenhuma. Os pais fogem de tudo o que da mais trabalho com
o agravante da pouca disponibilidade de tempo que tém para confecionarem
os alimentos e passearem com os seus filhos.”

F18

Analise de Conteudo




