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Vivemos numa sociedade em que o aces-
so imediato a informagdo evidencia — ¢
torna indubitaveis — os efeitos das altera-
¢des climaticas: furacdes, secas, cheias, in-
céndios, a subida do nivel do mar ¢ a crosdo
costeira sdo apenas alguns dos fendmenos
que ocupam os noticiarios. A estes juntam-
se desastres agravados pela agdo humana,
como deslizamentos de terra ¢ inundagdes
em areas urbanas, que continuam a provocar
perdas humanas, danos ambientais e des-
trui¢do de infraestruturas.

Apesar das inimeras promessas de go-
vernos ¢ organizagdes internacionais, a
resposta global permanece insuficiente. Por
isso, ¢ essencial que os cidaddos se tornem
agentes informados e conscientes, capazes
de exigir politicas publicas eficazes ¢ de
adotar praticas que contribuam para redu-
zir os impactos ambientais, tanto a nivel
local como global. A informagao fiavel ¢,
assim, um recurso estratégico: permite-nos
compreender melhor o meio em que habi-
tamos, reconhecer os efeitos da atividade
humana ¢ identificar solugdes sustentaveis
que protejam a vida ¢ os ecossistemas.

Neste cendrio, a Estatistica assume um
papel determinante. Quando aplicada com
rigor e ética, oferece ferramentas para co-
nhecer a realidade, monitorizar fendmenos
ambientais, avaliar politicas e orientar me-
didas de mitigagdo. Através da recolha e
andlise de dados, a Estatistica ajuda a inter-
pretar fenomenos complexos, a prever ris-
cos e a fundamentar decisdes com base em
evidéncia cientifica. E indispensavel para
avaliar impactos como emissdes poluentes,
perda de biodiversidade ou degradagao de
recursos naturais, contribuindo para a de-
fini¢do e implementagio de estratégias de
sustentabilidade e para a definigdo de poli-
ticas publicas robustas.

Num mundo em réapida transformagéo,
compreender e usar dados de forma compe-
tente ¢ fundamental para enfrentar os desa-
fios ambientais do presente ¢ do futuro. A
Estatistica desempenha um papel de grande
relevancia nos dominios da sustentabilidade,
do ambiente e do territorio, nomeadamente
na:

- Monitorizacgdo ¢ analise ambiental:
Fornece métodos para recolher, analisar e
interpretar dados sobre a qualidade do ar, da
agua ¢ do solo, permitindo acompanhar as
alteragdes ao longo do tempo e identificar
tendéncias.

- Avaliagdo de impactos: Contribui para
avaliar os efeitos das atividades humanas,
nomeadamente as emissdes de gases com
efeito de estufa e outros poluentes, bem
como para verificar o cumprimento de me-
tas e normas ambientais.

- Previsdo ¢ plancamento: Possibilita
o desenvolvimento de modelos preditivos
capazes de antecipar riscos ambientais e
climéticos, apoiando o planeamento de es-
tratégias de adaptagdo e mitigacdo.

- Desenvolvimento de politicas publi-
cas: Os dados estatisticos constituem uma
base fundamental para apoiar os decisores
politicos na elaboragdo de leis e politicas de
sustentabilidade, garantindo que as medidas
adotadas assentem em evidéncia cientifi-
ca.

- Gestdo de recursos naturais: E uma
ferramenta cssencial para a gestdo susten-
tavel de recursos como a agua, o solo ¢ o
territorio, permitindo planear o seu uso de
forma equilibrada e responsavel ao longo
do tempo.

As questdes ambientais ocupam a agen-
da global ha décadas, sendo atualmen-
te enquadradas pela Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel, que define
dezassete objetivos destinados a orientar
0s paises na resposta aos desafios ecologi-
cos, sociais e economicos. Compreender os
mecanismos que moldam estes problemas ¢
essencial para conciliar o desenvolvimento
econdmico com a protegdo ambiental.

Os desafios ambientais sdo profunda-
mente interligados e exigem que os cientis-
tas apoiem os decisores politicos com infor-
magdo rigorosa. Processos de amostragem,
defini¢do de padrdes e monitorizagdo
ambiental sdo fundamentais para avaliar
fendmenos como o aquecimento global,
a gestdo da agua, a sustentabilidade dos
recursos pesqueiros ou a conservagdo das
florestas.

Nos ultimos anos, uma revolugdo
tecnologica transformou a gestdo ambiental.
Tecnologias baseadas em Big Data, Inteli-
géncia Artificial (IA) e automagdo tornaram
a monitorizagdo mais precisa, cficiente e
acessivel, permitindo que as empresas € 0
Estados tomem decisdes mais informadas
e sustentaveis.

O Big Data permite recolher ¢ analisar
enormes quantidades de informagdo pro-
veniente de sensores, satélites ou drones,
possibilitando a identificagdo de tendéncias,
a previsdo de riscos ¢ a melhoria das res-
postas a desastres ambientais.

A TA, através de algoritmos de apren-
dizagem automatica, identifica padroes
complexos em grandes volumes de dados,
com aplicagdes na modelagdo preditiva,
monitoriza¢do da biodiversidade e reducdo
de residuos. Ja a automagao assegura a reco-
lha continua ¢ em tempo real de indicadores
ambientais, através de sensores instalados
em rios, florestas ou infraestruturas indus-
triais, permitindo detetar rapidamente situa-
¢des criticas e reduzir custos operacionais.

A Estatistica ¢ uma ferramenta funda-
mental para compreender o mundo em que
vivemos e orientar decisdes informadas que
promovam o bem-estar ambiental ¢ social.
A medida que os desafios relacionados com
as alteragdes climaticas, a gestdo dos re-
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cursos naturais ¢ a organizagdo equilibrada
do territério se tornam mais complexos,
aumenta também a necessidade de recorrer
a dados rigorosos para conceber politicas
cficazes ¢ sustentaveis. Neste contexto, a
Estatistica assume um papel central, ndo s6
na andlise e monitoriza¢do dos fenémenos
ambientais, mas também na sensibiliza¢do
da sociedade ¢ no apoio a tomada de decisdao
politica.

A Estatistica permite descrever de forma
objetiva o estado do ambiente, traduzindo
fendmenos complexos em indicadores como
a qualidade do ar, as emissdes, a polui¢do
ou a desflorestag¢do. Esses dados ajudam
a identificar riscos, compreender padrdes
e responder a questdes relacionadas com
vulnerabilidade climatica, biodiversidade
ou consumo energeético.

Além de descrever, a Estatistica ¢ essen-
cial para monitorizar politicas ambientais:
s6 com indicadores fidveis ¢ possivel avaliar
progressos, detetar falhas e ajustar interven-
¢des em dreas como a gestdo de residuos,
0 uso do solo ou redu¢@o de emissdes. Esta
monitorizagdo funciona também como um
alerta precoce, permitindo antecipar tendén-
cias criticas e apoiar o ordenamento do ter-
ritorio ¢ a gestdo sustentavel dos recursos.

A comunicacido estatistica, através de
graficos ou mapas, desempenha um papel

vital na sensibilizag¢do publica, tornando vi-
siveis problemas ambientais ¢ promovendo
comportamentos sustentaveis. Na decisdo
politica, a Estatistica fornece evidéncias
para projetar cenarios, avaliar impactos e
comparar alternativas, garantindo politicas
mais eficazes, equitativas e sustentaveis. O
valor da Estatistica depende do rigor éti-
co na recolha ¢ interpretag@o dos dados.
Informagdo de ma qualidade compromete
decisdes e distorce a realidade, tornando
indispensavel assegurar métodos solidos e
transparentes.

E, por isso, cada vez mais importante
uma colaboragfo estreita entre os inves-
tigadores das areas ligadas ao ambiente e
afins e os estatisticos, para que continuem
a ser desenvolvidos métodos estatisticos e
computacionais adequados, que permitam
dar uma resposta continuada aos desafios
presentes ¢ futuros.

O contributo de cada cidadao também
é decisivo. Informar-se, participar e exi-
gir politicas baseadas em evidéncia sdo
passos essenciais para garantir um futuro
ambientalmente equilibrado. A construgdo
de um planeta sustentavel comega com de-
cisdes conscientes, e cada a¢do conta.

Agora ndo sc esquega de dar o scu
contributo ativo nesse sentido! O planeta
precisa de si. Vamos a isso!



