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“A expressao € como um vulcao, algo que
brota espontaneamente, algo que vem do
interior, das entranhas, do mais profundo do
ser. Exprimir-se ¢ tornar-se vulcao.
Etimologicamente ¢ expulsar, exteriorizar
sensacdes, sentimentos, um conjunto de factos

emotivos”. (Stern, 1991, s/p)
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Resumo

O presente Relatorio tem como principal intuito apresentar, analisar e refletir acerca das praticas
educativas que decorreram em contexto dos Estagios Pedagogicos em Educaciao Pré-escolar (Estagio
Pedagogico 1) e em Ensino do 1°. Ciclo do Ensina Basico (Estagio Pedagdgico II), integrados no
Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, promovido pela Faculdade
de Ciéncias Socais e Humanas da Universidade dos Agores.

Neste sentido e em consonéncia com a analise acerca dos nossos estagios, decidimos investigar
um tema que nos € muito caro, que se prende com o potencial das Expressoes Artisticas na Infancia.
Considerando o nosso percurso escolar, bem como as memoarias que guardamos dos nossos tempos de
menina, entendemos aprofundar tal estudo considerando os contextos formais e informais de
aprendizagem, no caso, tendo por base as vivéncias artisticas da Ilha do Pico, lugar onde vivemos a
nossa infancia. Baseado neste pressuposto, o nosso trabalho tem por titulo “As Expressdes Artisticas na
infAncia: uma viagem entre o Estdgio Pedagdgico e as vivéncias artisticas da [lha Montanha”.

Neste contexto, complementamos a andlise realizada a agdo educativa dos nossos estagios
pedagdgicos com um estudo efetuado na nossa ilha natal, que teve com primordial técnica de recolha de
dados a entrevista, realizada a 10 picarotos: 2 Educadores de Infancia, 2 Professores do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, 2 Professores reformados, 1 Professor de Musica do 2.° Ciclo, 1 elemento de uma
Filarmonica, 1 elemento de um Grupo Folclérico e 1 formadora da Escola Regional de Artesanato de
Santo Amaro.

Cruzando as nossas experiéncias de estagio com os resultados do estudo que realizamos na ilha
do Pico, estamos em condi¢des de realcar o potencial das Expressdes Artisticas no desenvolvimento da
crianga, tanto no contexto escolar, como em contextos informais de aprendizagem, nos quais as mesmas
ganham multiplos sentidos e significados e se cruzam com a identidade cultural do local onde vivem.

Os dados recolhidos permitem-nos ainda concluir que a cultura ¢ a arte picarota se tém vindo a
desvanecer ao longo dos anos; que o vasto curriculo e que os alargados horarios escolares t€m vindo a
tirar lugar as Expressoes Artisticas € que a avancada tecnologia tem vindo ocupar os mais pequenos de
forma desmedida afastando-os dos cenarios ludicos tradicionais. Ainda assim, realgamos a importancia
dos contextos ndao formais de aprendizagem que continuam a ter um poder transformador na vida da

crianca.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico, Educacdo Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Basico; Expressoes

Artisticas; Arte e Cultura; Ensino formal e ndo formal.
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Abstract

This report aims to present, analyze, and reflect on the educational practices carried out
during the Pedagogical Internships in Pre-School Education (Pedagogical Internship I) and in
Teaching for the 1st Cycle of Basic Education (Pedagogical Internship II), integrated into the
Master's in Pre-School Education and Teaching for the 1st Cycle of Basic Education, offered
by the Faculty of Social Sciences and Humanities of the University of the Azores.

In this regard, and in line with our internship analyses, we chose to investigate a topic
of great personal significance: the potential of Artistic Expressions in Childhood. Drawing from
our educational journey and the memories we cherish from our childhood, we sought to deepen
this study by considering both formal and informal learning contexts, particularly based on the
artistic ~ experiences of Pico Island, where we spent our childhood.

Based on this premise, our work is entitled Artistic Expressions in Childhood: A Journey
Between Pedagogical Internship and the Artistic Experiences of the Mountain Island. Within
this context, we complemented the analysis of the educational actions from our pedagogical
internships with a study conducted on our home island. This study employed interviews as the
primary data collection technique, involving 10 participants from Pico: 2 Early Childhood
Educators, 2 Teachers of the 1st Cycle of Basic Education, 2 Retired Teachers, 1 Music Teacher
from the 2nd Cycle, 1 member of a Philharmonic Band, 1 member of a Folklore Group, and 1
trainer from the Regional Handicraft School of Santo Amaro.

By intertwining our internship experiences with the findings from the study conducted
on Pico Island, we highlight the potential of Artistic Expressions in children's development,
both within the school context and in informal learning settings, where such expressions acquire
multiple meanings and are intertwined with the cultural identity of the place where they live.

The collected data also allows us to conclude that Pico's culture and art have been fading
over the years; that the extensive curriculum and extended school hours have diminished the
space for Artistic Expressions; and that advanced technology has been occupying children
excessively, distancing them from traditional playful settings. Nevertheless, we emphasize the
importance of informal learning contexts, which continue to exert a transformative power in

children's lives.

Keywords: Pedagogical Internship; Pre-School Education; 1st Cycle of Basic Education;

Artistic Expressions; Art and Culture; Formal and Informal Education.

111



Indice Geral

AGradeCimentos....cooeeuiiiiinriiiineiiiiesreesesstossesssosssssosssssssssssssssssssssssssosssssssssnssns i
L] 11 1111 Pt ii
D 1 1 2 iii
INAICe de FIGUIAS. ... oove et vi
Indice de QUAATOS. ... eee e vii
INICe e ANEXOS. ... .iee et vii
Indice de Siglas € ADIeVIatUIas. . ............eieee et vii
INtroduCA0...coineiiiiieiiiiiiiiieiiiiieetieeiastesessseosesstossssseossastossssssossnsssssnsssosnnses viii
CAPITULO L..ceeiiiiiiiieieieeeeeeteee ettt e e e e e eeeee e e e e e s e e mnenee e e e e s e euns 16

1. O papel das Artes na Educacio da Infancia: Uma Jornada para o Desenvolvimento
1T 0 18
1.1. A Arte como facilitadora do desenvolvimento de competéncias na infancia............19

1.2. A Crianga e a Expressdo Plastica: descobrindo o mundo através da arte................ 20
1.3. A Musica na Infancia: explorando os sons e desenvolvendo habilidades............... 22

1.4. A Expressao Dramatica na Infancia: desenvolvendo criatividade e empatia através da

1 23

1.5. A Danga e a Crianga: a Expressao Corporal em movimento............................. 24
CAPITULO IL.cciiiiiiiiiiiiiiee ittt e e ereee e e e e s s ssnraeeee s 27
2. As Vivéncias Artisticas na Ilha do Pico: um patrimoénio para todas as idades.........29
2.1. Filarmonicas na Ilha do Pico: uma ode a musica e a infancia.........................e... 31
2.2. Vindimas com Chamarrita: as rotinas do campo ao ritmo da danca..................... 33
2.3. O Artesanato como Expressdo: duas maos cheias de criatividade e tradicao........... 36
2.4. A caga a baleia: do alto da vigia a arte de scrimshaw...................oociii . 38
CAPITULO ITL....eeiiiiiiiiieeieeieeee e e eeeeietttee e e e e e enereeeeee e e s e e snnnneeeeesnsnens 42
3. Ecos das vivéncias artisticas da ilha do Pico........ccccovevniininiiiiieiiiiiiiiiiiieiinnn 44
3.1 Arecolha de dados. .....eneinei e 44
3.2. Relatos PICaArOtOS. .. uuetttt et ettt ettt e et e e et 45
3.2.1. Ecos dos contextos formais de aprendizagem...................cooiiiiinnnn. .. 45
3.2.1.1.  Testemunhos de Educadores de Infincia.........................o. 46

3.2.1.2.  Testemunhos de Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico.............. 48

3.2.1.3.  Testemunho de um Professor de musica do 2.° ciclo...................... 51

3.2.2. Ecos dos contextos informais de aprendizagem.................cceeeeiiineeinnnnn.. 53
3.2.2.1.  Olugar do Artesanato..........oouviieiiiiiieiii it eiee e 54

3.22.2. Olugarda FilarmoOnica.............cooviiiiiiiiiiiiiii i 56



3.2.2.3. O lugar do Grupo FolclOrico.........cooviviiiiiiiii i, 57

LG7.N 1 1 01 50 PP 61
4. Estagio Pedagogico em 1.° Ciclo do Ensino BAsico........ccvvviieiiiniiiiniiiiiiinieinnenn. 63
4.1. Caraterizagao do meio envoIVente.............ooiiiiiiii e 63
4.2. Caraterizagao da Escola....... ... 63
4.2.1. ReCUISOS TISICOS. ...ttt 65

4.2.2. Caracterizacdo da salade aulaedasrotinas.................ocoooviiiiiiiniiinn... 65
4.2.2.1. Organizacdodasala.............cooeiiiiiiiiiii i 66

4.2.2.2. Organizacao do tempo — HOTario...........ccvviiiiiiiiiiiii i 67

4.2.2.3. Caraterizagdo geral da turma..............ooeviiiiiiiiiiniiiiiine e 68

4.3. A acdo educativa no 1.° Ciclo do Ensino Basico................ooiiiiiiiiiiiiiinn . 69

4.4. Exploragdo das Expressdes Artisticas como areas do desenvolvimento de

competéncias: apontamentos baseados na pratica educativa.....................oceni 80

4.4.1. Importancia de trabalhar por projeto..........coovvvviiiiiiiiiiiiiii e, 82
CAPITULO V.uuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiciiintcc et esnane e eianse s sanse e s s sanse e s e 90
5. Estagio Pedagdgico no Pré-escolar...........ccooeiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn 92
5.1. Caracterizacao da sala de atividades e das rotinas..............ccoovviiiiiiiniiinnnnnn.. 92
5.1.1. Organizacao da sala de atividades.............c.oooviiiiiiiiiiiiiiii e, 93

5.1.2. Organizacao do tempo —ROtINAS. ........ooieiiiiiiii e 95

5.1.3. Caraterizag@o geral do grupo...........ooviuiiniiiiiiiii i 96

5.2. A agdo educativa na Educagdo Pré-Escolar.................coooiiiiiiiii i, 98

5.3. O ambiente educativo na Educagdo Pré-Escolar: apontamentos sobre mudangas no

€SPACO CAUCALIVO. ...ttt ettt e 112
5.3.1. Reconhecimento dos potenciais das areas............coevvvvireiniieenneennnennnnn. 113
5.3.2. Dinamizacdo das ATCaS............ceuueeeee e, 113
5.3.3. Estabelecimento de rotinas didrias.............ccoeviuiiiiiiiiiiiiiii e, 120
Consideracies FINais. .......o..oiiii i e 124
Referéncias bibliograficas...........ocoiiiiiiiii e 128
AIEXOS . . ettt et e e e 134



Indice de Figuras

Figura 1 — Organizagao da sala de aula

Figura 2 — Horario escolar

Figura 3 — Criacdo do postal para o Dia da mae

Figura 4 — Criacdo e exploragdo de fantoches

Figura 5 — Dinamica alusiva a exploracao da curta-metragem “O Velho e o burro”
Figura 6 — Apresentacao da pega de teatro “Uma aventura na floresta” (Grupo 1)
Figura 7 — Cartazes auxiliares de escrita

Figura 8 — Cubos auxiliares de escrita (inicio e fim da histéria)

Figura 9 — Criacdo da peca de teatro “Uma aventura na Floresta”

Figura 10 — Fantocheiro

Figura 11 — Aplicagdo do método Tally Chart

Figura 12 — Envelopes pré-preparados para a constru¢ao do fantoche

Figura 13 — Disposi¢ao/organizacdo da sala de atividades

Figura 14 — Recurso Passaporte das Areas

Figura 15 — Recurso: Livro de Receitas

Figura 16 — Recurso: Listas de compras

Figura 17 — Livro de Receitas na area da casinha

Figura 18 — Confecdo da receita “Danoninho caseiro”

Figura 19 — Atividade “Um dia nas compras”

Figura 20 — Cartdes das Areas da Garagem e das Construgdes

Figura 21 — Execucdo dos cartdes das areas

Figura 22 — Exploragdo do jogo da pesca, do microfone e do chapéu brilhante
Figura 23 — Cartdes de organizagdo dos brinquedos

Figura 24 — Disposic¢ao antiga da sala de atividades

Figura 25 — Disposi¢ao final da sala de atividades

Figura 26 — Mapa do Tempo

Figura 27 — Mapa de Presencas

Figura 28 — Recurso “Prédio dos Monstros”

vi



Indice de Quadros
Quadro 1 — Sintese das atividades desenvolvidas no Estagio Pedagogico 11

Quadro 2 — Sintese das atividades desenvolvidas no Estagio Pedagogico I

Quadro 3 — Atividades que enriqueceram a sala de atividades

Indice de Anexos
Anexo I — Guido da entrevista para educadores e professores

Anexo II — Guido da entrevista para as Instituicdes/Associacdes

Indice de Siglas e Abreviaturas
1.° CEB - 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Al, A2, ... — Atividade 1, Atividade 2, ...

IPR — Indicagdo de Proveniéncia Regulamentada

IPSS — Instituto Particular de Solidariedade Social

OCEPE — Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar
PAA — Plano Anual de Atividades

PEE — Projeto Educativo de Escola

vii



Introdu¢io




O presente Relatorio de Estdgio surge com base na pratica educativa realizada nas
unidades curriculares de Estagio Pedagogico I, direcionado a educagdo Pré-Escolar, e de
Estagio Pedagogico II, direcionado ao Ensino do 1°. Ciclo do Ensino Bésico. Estas unidades
curriculares compdem a componente pratica do Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, ministrado no Departamento de Educagdo da Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas, da Universidade dos Agores. Para além da realizacdo do estagio
pedagdgico, este projeto conta também com uma investigacdo, realizada em paralelo, que
desenvolvera a problematica que decidimos aprofundar no nosso Relatorio, nomeadamente a
importancia das Expressodes Artisticas na infancia.

A abordagem desta problematica surge do nosso gosto pessoal relativo as diversas areas
das Expressoes Artisticas e também pelo reconhecimento da sua importidncia no
desenvolvimento da crianca.

A este proposito, Fortunato (2013), defende que

as Expressdes Artisticas permitem aos alunos cultivar a criatividade, a iniciativa, a

capacidade de reflexdo critica e o sentido de autonomia, aprender a conhecer as

capacidades do seu corpo, a usa-lo, a controld-lo, a dominar o seu grafismo, a orientar-
se espacialmente, a utilizar a sua voz e os sons do seu corpo ¢ ampliar os seus

conhecimentos face a0 mundo que a rodeia, tornando-o num ser mais completo (p. 24).

O Iudico ¢ igualmente uma vertente essencial no quotidiano da crianga e € por esse
motivo que sera também um tema considerado neste projeto. Segundo Fonseca (2012), “o
comportamento ludico ¢ uma das principais atividades significativas da crianca e € o principal
veiculo da infancia para aceder a grande parte do conhecimento sobre a sua personalidade e o
mundo que a rodeia” (p. 28).

O gosto pessoal pelo tema deste projeto aprofundou-se com a nossa passagem pela
Licenciatura em Educacdo Baésica, pois permitiu-nos implementar em variadas praticas
educativas conceitos e experiéncias baseadas em aprendizagens obtidas ao longo de todo o
percurso académico. No meio destas inumeras aprendizagens e considerando a riqueza das
experiéncias vividas na nossa infincia, em contextos formais e ndo formais de aprendizagem,
constatamos que as Expressdes Artisticas envolvem dareas, que apesar de ndo serem
propriamente ponderadas por muitos dos profissionais de educagdo, sdo fundamentais para o
desenvolvimento dos mais pequenos.

Ao longo de variadas pesquisas relacionadas com as Expressdes Artisticas, foi notoria a
caréncia de estudos alusivos as Expressdes Artisticas na ilha do Pico, nossa ilha natal, tanto em

contextos escolares como em contextos ndo formais de aprendizagem, que abundam na ilha e
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nos parecem incontornaveis nesta matéria. Considerando o Pico a nossa ilha de naturalidade e
residéncia, e conhecendo minimamente a realidade da ilha, surgiu a curiosidade e o interesse
de explorar o tema através deste estudo.

Apesar de ja terem sido realizados variados estudos relacionados com as Expressoes
Artisticas ¢ de salientar que este projeto € o primeiro a investigar esta vertente no contexto
geografico da ilha do Pico, aspeto que se assume bastante motivador para nds, até porque
também nos interessa compreender melhor a realidade e os contextos para os quais queremos
regressar, depois de concluirmos o curso.

Nos dias de hoje, a abordagem as Expressoes Artisticas ndo se assume como um tema
propriamente novo, antes pelo contrario. Atualmente, tematicas alusivas as Expressoes
Artisticas sdo seriamente estudadas e reconhecidas por muitos profissionais. No entanto,
envolvem potenciais pouco considerados e apreciados por muitos outros no que diz respeito a
sua aplica¢do, principalmente no que toca a meios rurais, pequenos ¢ menos desenvolvidos.

De salientar que a auséncia de contato artistico na infancia desfavorece a crianga,
podendo até comprometer o seu desenvolvimento. Silva (2013) diz-nos que “¢é na Expressao
Artistica que contatamos com diversas vivéncias e interagimos com o mundo, onde se envolvem
ideias, valores e sentimentos na construgao de um “eu”,” (p. 4). Também Rocha (2014) salienta
que “as expressoes artisticas proporcionam o desenvolvimento da sensibilidade estética, o
desenvolvimento cognitivo, fisico, emocional, social e cultural, resultando numa evolugao
integral do individuo, e incentivam aprendizagens variadas, criativas e inovadoras que
influenciam o modo de pensar, de agir e de ser” (pp. 36-37).

Quando pensamos no valor real do termo “Expressdes Artisticas” pairam-nos de
imediato na mente dois conceitos: expressao e arte. Sousa (2003) define expressdao como sendo
“a exteriorizagdo de toda a vida interior”. Ainda Canelas (2015) menciona que “a expressao
ocupa um lugar na vida da crianga mesmo antes do seu nascimento e € através dela que a crianca
exprime as suas vontades, gostos ou vivéncias,” (p. 3).

Relativamente a arte, Marques (2011) citado por Pires (2020) diz-nos que esta,

vista como uma manifestagdo cultural e uma experiéncia humana, nas suas diferentes

manifestagdes e significados, pode ser encarada como forma(s) de ler o Mundo, de o

conhecer, de o comunicar e de o questionar. Assim, a Arte entra em relagdo com outros

saberes e outros valores e, assume-se, ndo como um absoluto e um sistema fechado, mas

como um processo dindmico que entra em relagdo com outras areas do conhecimento

(p. 24).

13



Apresentada a problematica da presente dissertacdo de mestrado, torna-se relevante

evidenciar os objetivos que norteardao todo o nosso trabalho.

Neste seguimento, hd que considerar determinados objetivos gerais, voltados para a

pratica pedagbgica que servira de base a reflexao que faremos da acao educativa desenvolvida,

particularmente:

1)

2)

3)

4)

S)

Observar ocasides educativas no decorrer dos Estidgios Pedagdgicos I e II, mais precisamente
na Educa¢do Pré-Escolar ¢ no 1.° Ciclo do Ensino Basico, com o intuito de conhecer e
corresponder as necessidades, proveitos e propensoes das criangas;

Planear sequéncias didaticas capazes de envolver o ludico e de promover dinamismo e
integracdo, ndo so respeitando os variados contextos em que nos movermos, como também
promovendo as devidas aprendizagens na Educagdo Pré-Escolar e no 1.° CEB;

Explorar as Expressoes Artisticas, ao longo da nossa a¢@o educativa, de forma isolada e também
integrada, entendendo-as como areas privilegiadas do desenvolvimento de competéncias nos
mais pequenos;

Avaliar os conhecimentos, bem como os progressos evidenciados pelas criangas, no decorrer
dos nossos estagios pedagogicos, por forma a adequarmos as nossas praticas aos seus reais
interesses € necessidades;

Refletir criticamente sobre a pratica educativa realizada durante os nossos estagios pedagogicos,
reconhecendo dificuldades e aspetos a melhorar num futuro proximo.

Relativamente ao estudo que realizamos paralelamente a frequéncia dos nossos estagios

pedagdgicos, pretendemos atingir igualmente alguns objetivos especificos, a saber:

6)

7)

8)

Fazer um levantamento de contextos formais e ndo informais da Ilha do Pico, nos quais as
criangas possam realizar aprendizagens nos dominios artisticos e expressivos, no sentido de
compreender quais as suas valéncias, bem como as metodologias utilizadas na sua exploragao;
Conhecer as opinides e concecdes de Educadores e Professores da Ilha do Pico, no que respeita
ao lugar das ExpressOes Artisticas nas suas praticas letivas diarias;

Conhecer as opinides ¢ concegdes de responsaveis por grupos e associagdes nao formais de
caracter artistico da Ilha do Pico, no que respeita ao seu papel na aprendizagem e no
desenvolvimento das criangas que lhes sdo confiadas.

No que diz respeito a estrutura deste trabalho, ¢ de salientar que o mesmo se encontra

repartido em cinco capitulos, sendo que o Capitulo I aborda fundamentos relacionados com as

Expressoes Artisticas na Infancia, que realcam o potencial e a importancia de cada tipo de

expressdo. O Capitulo II ¢ direcionado vivéncias expressivas e artisticas da Ilha do Pico, sendo

que este visa explorar as variadas formas de arte e cultura que tdo bem caracterizam esta ilha

acoriana e a vida dos picarotos, aqueles que nela habitam. O Capitulo III partilha os contornos

de estudo de natureza qualitativa, realizado em simultdneo com os nossos estagios, que serviu
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de inspiracdo e motivagdo para a nossa agao educativa, baseado em relatos e testemunhos de
gentes da ilha, que nos permitiram viajar em vivéncias e experiéncias picoenses, bem como
refletir sobre aspetos e fundamentos relacionados com as expressdes artisticas com base nas
opinides e concecdes de cada um. O Capitulo IV remete-nos para o Estagio realizado no 1.°
Ciclo, onde apresentamos a caraterizagdo dos contextos em que nos movemos, do meio, da
escola, da sala de aulas, do tempo e das rotinas da turma que nos foi confiada. Para além disso,
ainda neste Capitulo evidenciamos, através da descri¢ao, analise e posterior reflexdo, atividades
e estratégias que integraram todo o percurso da nossa agao educativa. Por fim, o Capitulo V
esta organizado da mesma forma que o anterior, no entanto, ¢ referente ao Estagio realizado em
contexto da Educa¢do Pré-Escolar.

Terminamos o nosso trabalho com algumas consideragdes finais, em jeito de conclusao,
alusivas a todo o nosso percurso formativo, evidenciando as aprendizagens adquiridas ao longo
do mesmo, refletindo sobre as nossas escolhas e fazendo um balanco do sucesso dos nossos

propdsitos iniciais.
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1. O papel das Artes na Educac¢ao da Infancia: Uma Jornada para o Desenvolvimento

Integral

Atualmente, a importancia de incorporar as artes em ambientes educativos ¢ cada vez
mais evidente, considerando que promovem a crianga a oportunidade de explorar a sua
criatividade, através de diferentes formas de arte. As Orientagdes Curriculares para a Educagao
Pré-Escolar (Silva et al.,2016) mencionam que que a Educagdo Artistica “parte do que as
criancas ja sabem e s3o capazes de fazer, do seu prazer em explorar, manipular, transformar,
criar, observar € comunicar, para proporcionar experiéncias ¢ oportunidades de aprendizagem
diversificadas que ampliam a expressdo espontanea”. (p. 47)

Condessa (2012) refere que a “cultura de cada povo ou regido permite dotar os
individuos de um conjunto de saberes que deverdo ser transmitidos pela educagdo, com vista a
constru¢do de uma identidade pessoal e coletiva”. (p. 107) Assim sendo, torna-se importante
salientar que para além das diferentes formas de arte garantirem o acesso a propria arte,
permitem também o contato com as diferentes culturas artistica.

Neste seguimento, torna-se relevante revelar que o acesso as diversas expressdes
artisticas, nomeadamente musica, pintura, teatro e danga, promove o desenvolvimento das
competéncias técnicas da crianca e o aperfeigoamento da sua capacidade de se expressar
emocionalmente e ainda, permite que a crianca compreenda de forma mais significativa o
mundo ao seu redor. Desenvolver a criatividade torna-se essencial nos primeiros anos de vida
da crianga, tendo em conta que enriquece a experiéncia artistica e, em simultaneo, promove o
pensamento critico e a resolugdo de problemas em diversas areas da vida.

Segundo Reis (2005), a palavra Expressdo “designa o conjunto dos fendmenos que se
produzem no corpo como resposta a estimulos externos e internos. A expressao ¢ também uma
atitude de comunicagdo, designando varios meios de que o ser humano se serve para
comunicar”. (pp. 7-8) Ainda, para 0 mesmo autor o termo expressdao remete para o “acto de
espremer certos objectos para extrair deles o suco; maneira de exprimir; maneira de sentimento:
de dor, de alegria, caracter, sentimentos intimos manifestados pelos gestos ou pelo jogo
fisionomico”. (p. 8) Nesta linha pensamento ¢ fundamental referir que o ambiente artistico
oferece um espaco seguro para o desenvolvimento social e emocional da crianca.

Neste contexto, ¢ de evidenciar ainda que, quando a crianga colabora em projetos
artisticos, aprende a trabalhar em grupo, a valorizar os outros e a resolver conflitos de forma
construtiva. Nesta linha de pensamento, ¢ de revelar que a expressao artistica também ¢ uma
ferramenta poderosa para lidar com emocdes, sendo que promove a crianga autoconsciéncia e

empatia pelo outro. As atividades artisticas também fortalecem os lacos de amizade e criam um
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senso de comunidade e pertencimento. Segundo Stern (1978), “€ necessario entender a arte da
crianca como atividade particular (...) para que fosse valorizada pelas suas qualidades (...)
resultantes dos processos vividos por cada uma das criangas”. (p. 16)

E fundamental assegurar que todas as criangas tenham acesso as artes na infincia de
forma imparcial, independentemente das suas capacidades individuais, considerando que as
artes devem promover inclusdo, integrag¢ao e essencialmente, liberdade de expressao.

Sousa (2003) defende que “mais importante do que «aprender», «conhecer» e «saber»,
¢ vivenciar, descobrir, criar e sentir”. (p. 63) Assim sendo, ¢ importante ter consciéncia de que
o lugar das artes na educa¢ao na infancia ¢ essencial para o desenvolvimento integral da crianca.
Ao valorizar e integrar as artes no curriculo, permite ao educador/professor proporcionar um
ambiente educativo rico e cativante, capaz de sustentar a capacidade de compreensdo da crianga

e ainda, sustentar os sentimentos das futuras geragdes.

1.1. A Arte como facilitadora do desenvolvimento de competéncias na infancia

A infancia é uma fase crucial no desenvolvimento humano, onde as bases para
habilidades cognitivas, emocionais, sociais € motoras sdo estabelecidas. Dentro desse contexto,
a arte emerge como uma poderosa ferramenta para promover o desenvolvimento integral da
crianga, estimulando variadas competéncias essenciais para o seu desenvolvimento. Caldas
(2014), refere que o acesso a arte permite “desenvolver capacidades e atitudes essenciais para
a aprendizagem e para a vida”. (p. 10)

Participar em atividades artisticas, como desenho, pintura, musica e teatro, proporciona
as criangas oportunidades unicas para explorar e expressar ideias, pensamentos € emogoes. A
arte permite a crianga aprender a observar, interpretar e a representar o mundo ao seu redor,
fortalecendo o seu pensamento critico. Caldas (2014) menciona também que

as atividades artisticas desenvolvem a imaginacdo que ha quem considere ser a

faculdade de ver as coisas como se pudessem ser diferentes e esta ¢ uma capacidade

indispensavel para aqueles que procuram analisar prospetivamente o futuro, como

acontece em diversos dominios cientificos. (p. 10)

Para além disso, o facto de a crianca ter acesso a diferentes materiais e ainda, explorar
variadas técnicas artisticas, promove um desenvolvimento mais profundo a nivel da
coordenac¢ao motora ¢ da destreza das maos.

Expressar-se artisticamente também oferece a crianca um meio seguro € nao verbal para

explorar um leque de emocgdes. Segundo a UNESCO (20006),
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o desenvolvimento emocional faz parte integrante do processo de tomada de decisdes e

funciona como um vector de acgoes ¢ ideias, consolidando a reflexao ¢ o discernimento.

Sem um envolvimento emocional, qualquer ac¢do, ideia ou decisdo assentaria

exclusivamente em bases racionais. (p. 7)

Neste seguimento, importa mencionar que a exploracao de diferentes formas de arte
permite a crianga canalizar sentimentos, fornecendo-lhe uma compreensao mais profunda de si
mesma ¢ do mundo que a rodeia. A arte promove a autoexpressao € a autoestima, fornecendo
um espaco onde as criancgas podem se sentir ouvidas e valorizadas.

O contato com a arte e com a diversidade cultural desde os primeiros anos de vida, para
além de promover empatia, proporciona a compreensdo e o respeito pelas variadas diferencas
culturais e também, providencia a tolerancia e a consciéncia global, preparando deste modo as
criangas para que sejam, num futuro proximo, seres responsaveis e inclusivos. Condessa e
Fialho (2011), salientam que “desde os primérdios do povoamento que as manifestagdes de
cariz cultural tém estado presentes na vida das gentes dos Agores”. (p. 11) Os mesmos autores
realcam ainda que

a muralha de mar que sempre separou cada uma das ilhas do resto do mundo conservou,

durante séculos, os costumes trazidos pelos primeiros habitantes, pelo que tais

manifestagdes, jogos e brincadeiras, dancas e cantares, embora variem de ilha para ilha

e mesmo de freguesia para freguesia, tendem a apresentar elementos comuns. (p. 11)

Nesta linha de pensamento, ¢ importante realgar a necessidade de as criancas terem
acesso a diferentes culturas, sendo que esse contato que permite-lhes apreciar a riqueza cultural
do mundo que a circunda. Reis (2011) defende que a “cultura deve ser compreendida como um
campo de oportunidades de entender o mundo de uma forma mais rica € como um patriménio

do qual somos herdeiros”. (p. 85)

1.2. A Crianga e a Expressao Plastica: descobrindo o mundo através da arte

Ao longo da infancia, a expressao plastica surge como sendo um universo de descobertas
e exploragdes para as criangas, que lhes permite criar um didlogo nico recorrendo a cores,
formas e texturas. Neste seguimento, ¢ importante salientar que as criancas sdo naturalmente
atraidas pela Expressdo Plastica, sendo que ¢ através da pintura, do desenho, da modelagem, do
recorte € da colagem que dao vida as suas imaginacoes.

A Expressao Plastica para a crianca € uma linguagem propria que supera o facto de ter
de comunicar verbalmente. Sousa (2003) defende que “a expressdo plastica ¢ essencialmente

uma actividade natural, livre e espontanea da crianca. (...) O seu principal objectivo ¢ a
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expressao das emocgdes e sentimentos através da criacdo com materiais plasticos”. (p. 160)
Através da manipulacdo de tintas, lapis, pincéis, tesouras ou qualquer outro material artistico,
a crianga consegue expressar as suas emog¢des, pensamentos € até mesmo as suas visdes
relativamente ao mundo de forma genuina e pessoal. A cada recorte, traco ou até mesmo
pincelada a crianga ¢ capaz de expressar a sua personalidade e criatividade de forma evolutiva.

Polvora (2011), menciona que “o conhecimento dos materiais, 0 modo como e quando
os devemos ou podemos utilizar, ¢ fundamental, na medida em que facilita o desenvolvimento
do pensamento e das ideias, transpostos para o trabalho realizado, como por exemplo quando
se desenha, pinta ou se representa através do volume. Na expressao plastica, cada técnica tem
ao seu alcance diferentes materiais de utilizagdo que potencializam os efeitos visuais e a
qualidade dos trabalhos”. (p. 40)

Nesta linha de pensamento ¢ importante referir que a Expressao Plastica na infancia
desempenha um papel de extrema importancia no desenvolvimento global da crianca. Ao
experimentar diferentes materiais e técnicas, a crianga aperfeicoa as suas habilidades motoras
finas, desenvolvendo a coordenacao e destreza motora. Para Correia (2013) “a realizacdo das
atividades, utilizando materiais e técnicas variadas, desenvolve na crianca a imaginagao,
estimula a curiosidade e a criatividade”. (p. 20)

Para além disso, a Expressao Plastica ¢ uma expressdo rica no que diz respeito ao
estimulo sensorial e cognitivo. Ao observar as cores ou ao sentir diferentes texturas, a crianca
absorve conhecimentos sobre o mundo ao seu redor e, em simultineo, desenvolve a sua
criatividade e a sua percegdo visual e tatil. Assim sendo, torna-se relevante evidenciar que
experiéncias sensoriais enriquecem a imaginagao da crianga e ajudam-na no que diz respeito a
resolucao de problemas.

Importa ainda realgar que a Expressdo Plastica na infancia € uma oportunidade para a
crianca explorar e expressar as suas emogdes de forma segura e construtiva. Quando a crianga
cria arte, consegue dar forma a sentimentos complexos, como alegria, tristeza, raiva e medo,
sem a necessidade de expressar-se através de palavras. Para isso, ¢ fundamental que, “a criagao
plastica proporcion(e) a crianga um campo de expressao de emergéncias psicologicas, que por
outras vias seriam mais dificeis de exteriorizar”. (Sousa, 2003, p. 167)

Expressar emocdes de forma ndo verbal ¢ fundamental para o desenvolvimento
emocional saudavel da crianga, ajudando-a a compreender e a lidar com seus proprios
sentimentos e os dos outros. Gongalves (1991) salienta também que “a expressao da crianga €

motivada pelo que a mais impressiona” (p. 10) e que “através da expressao livre, a crianga nao
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s0 desenvolve a imaginagdo e a sensibilidade, como aprende a conhecer-se € a conhecer os
outros”. (p. 12)

Ainda relativamente a crianga € ao seu envolvimento com a expressdo plastica, é
importante mencionar que se trata de uma caminhada de autodescoberta e aprendizagem, onde
as criangas exploram o mundo ao seu redor e se descobrem a si mesmas, construindo bases para

uma vida de autoexpressao, criatividade e descoberta continua.

1.3. A Musica na Infancia: explorando os sons e desenvolvendo habilidades

A Musica ¢ importante, a partir do desenvolvimento pré-natal e ao longo de toda a vida,
pois exercita a crianga desde muito pequena, desenvolvendo, por exemplo, a memoria, a
audicao ¢ a atencao.

Para além disso, a musica revela-se como sendo uma linguagem universal cativante para
as criancas. Assim sendo, ¢ relevante evidenciar a importancia de explorar instrumentos
musicais e de escutar os sons, considerando que estes desempenham papéis fundamentais no
desenvolvimento integral dos mais novos. Peery (2010) refere que “quanto maior a exposicao
das criancas a musica, tanto através de formagdo direta como da experiéncia indireta, mais
rapido parece ser a evolugdo das suas capacidades para captarem as ideias musicais”. (p. 469)

Nesta linha de pensamento, importar mencionar que a crianga, ao ouvir musica, €
exposta a uma variedade de ritmos, melodias e timbres, que permitem expandir a sua perce¢ao
auditiva e também o seu repertorio musical.

Segundo Gordon (2000),

nao ha uma idade cronoldgica correta em que os alunos devam comegar a estudar um

instrumento musical. O que sabemos, porém, ¢ que quanto mais pequenos forem os

alunos, quando comegam a tocar um instrumento, melhor conseguem desenvolver a sua
técnica e competéncia de audigdo e, logo, em Ultima anélise, mais conseguem aprender.

(p- 357)

Os instrumentos musicais permitem as criangas explorar e expressar o seu mundo
interior de forma criativa e significativa. No que diz respeito aos instrumentos musicais, ¢ de
evidenciar que estes promovem nos mais novos diversas experiéncias sensoriais € motoras. O
contato com instrumentos favorece o desenvolvimento de habilidades motoras finas,
coordenagdao motora e também favorece a consciéncia do seu proprio corpo, além de estimular
a componente imaginativa e criativa da crianga.

Para além da musica estimular o desenvolvimento sensorial € motor da crianga, promove
também o seu desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Hohmann & Weikart (2011)

defendem que “a musica torna-se mesmo uma outra linguagem, através da qual os jovens
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fazedores de musica aprendem coisas sobre si mesmos € sobre os outros. A musica insere as
criangas na sua propria cultura e ritos comunitarios”. (p. 658)

No que diz respeito a musica na educacdo ¢ de evidenciar que ela ndo so se apresenta
com um cariz motivacional de um enorme potencial para a aprendizagem, como também ostenta
ser um fator de desenvolvimento fundamental para o cérebro humano. Sousa (2003) defende
que

ndo ¢ necessario o professor ter conhecimento de escrita musical nem saber tocar

qualquer instrumento para se poder proporcionar a criangas meios € motivagdes para

desenvolver o seu sentido musical e satisfazerem neste dominio as suas necessidades de

expressao e criagdo. (p. 18)

O mesmo autor acrescenta ainda que “é apenas necessario que se goste de criangas, de
musica e que se tenham alguns conhecimentos psicopedagdgicos (para evitar cair em erros que
em nada ajudem a crianga)”. (p. 18) Nesta linha de pensamento, torna-se relevante reforcar que
a musica facilita todo o processo educativo, estimulando, para além da criatividade e da

imaginacao, a propria mente e a linguagem.

1.4. A Expressdao Dramatica na Infincia: desenvolvendo criatividade e empatia

através da arte

A expressdo dramatica fornece as criangas oportunidades Unicas para experimentarem
diferentes papéis e identidades, que lhes permite explorar e compreender diferentes perspetivas
e emocoes. As criangas, ao assumirem diferentes e variados papéis, desenvolvem habilidades
de comunicagdo e linguagem e aprendem a articular as suas ideias e sentimentos.

O valor educativo da Expressdao Dramatica tem um grande peso na vida da crianga, pois

(...) ajuda-a eficazmente no seu processo de desenvolvimento bio-psico-sdcio-motor,

pondo em jogo a sua expressividade, a sua criatividade e a sua consciéncia de valores

ético-morais e estéticos, a0 mesmo tempo que a ajuda na sua relacionagdo social, dado

que as actividades de expressdao dramatica em grupo implicam a cooperacao de todos os

membros, unindo as suas ac¢des para conseguirem o fim comum. (Sousa, 2003, p. 33)

Ao se envolverem em jogos simbolicos ou até em atividades de faz-de-conta, pecas de
teatro improvisadas e atividades de dramatizagdo, as crian¢as embarcam numa viagem
emocionante de autodescoberta, que remetem para inumeras aprendizagens significativas. “A
finalidade dos exercicios/jogos de expressdo dramatica é proporcionar a crianga meios para um
mais completo e harmonioso desenvolvimento, através da expressdo, da criatividade e da

comunicagdo artistica”. (Reis, 2005, p. 21)
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Neste sentido, importa evidenciar que a expressao dramatica ¢ uma ferramenta poderosa
que visa promover a empatia € a compreensao dos sentimentos/emogdes. Ao representar
situacdes vividas no cotidiano ou até mesmo historias ficticias, as criangas sdo desafiadas a se
colocarem no lugar do outro e a considerar os seus sentimentos e pontos de vista.

Leenhardt (1997) refere que “todas as formas de expressdo sdo propostas a crianca,
através da improvisagdo verbal, gestual, corporal, musical ou até mesmo plastica, se levarmos
a elaboragdo da representacdo até ao seu ambiente sonoro ou decorativo”. (p. 37) Participar em
atividades dramaticas promove ainda a capacidade de criar e de imaginar das criangas. Ao
conceber variados cenarios, inventar didlogos e improvisar performances, permite aos mais
novos desenvolverem a sua capacidade de pensar para além do comum e ainda aprimorar a
habilidade de encontrar solu¢des construtivas para os desafios diarios.

Além disso, a expressao dramatica visa fomentar lagos sociais e providenciar atividades
em grupo. Ao participar em atividades ou jogos de Expressdo Dramadtica em grupo, as criancas
colaboram e resolvem conflitos de forma construtiva, promovendo assim um ambiente
saudavel, de apoio e cooperacao. Segundo as Orientagdes Curriculares para a Educagio Pré-
Escolar (2016) a

interacdo com outra ou outras criangas, em jogo dramdtico, permite desenvolver a

criatividade e a capacidade de representagdao, quando os diferentes parceiros recriam

situagdes sociais, tomam consciéncia das suas reacoes € do seu poder sobre a realidade,

revelando como a constroem e entendem. (p. 52)

Nesta linha de pensamento ¢ fundamental reforgar que a expressao dramatica na infancia
fomenta o desenvolvimento integral das criancas, promovendo as suas capacidades cognitivas,
emocionais, sociais € criativas. Ao explorar a arte de representar e dramatizar, as criangas
alargam os seus horizontes, descobrindo novas formas de se manifestarem e de se conectarem
com os outros. Para além disso, a expressdao dramatica oferece as criangas uma maneira de dar

vida as suas fantasias € sonhos.

1.5. A Dang¢a e a Crianca: a Expressao Corporal em movimento

A danca surge como uma forma de expressdo corporal fascinante para as criangas desde os
primeiros anos de vida. Quando os mais novos iniciam movimentos ritmados, gestos que
contém expressao e coreografias oriundas da sua imaginagao, significa que estdo a embarcar
numa caminhada de descobertas e aprendizagens que partem através da exploracao do corpo.

Camargo e Fink (2010), defendem que “as atividades que utilizam o movimento tém a funcao
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de integrar, propor possibilidades de encontro consigo, com o mundo € com o conhecimento”.

(p. 64)

Mansur (2013), acredita que

da necessidade do movimento surgiu a danca. Da possibilidade da danga estabeleceu-se

a necessidade de dangar, como um ciclo de complexidade humana que insiste em

desafiar todas as questoes que a logica procura clarear. Tao necessario como respirar €

mover, intencionar o movimento, dar-lhe significado. Unico, preciso, emocionado. (p.

211)

Sousa (2003) menciona que a danga ¢ “[...] uma das manifestagdes de movimento mais
natural, vulgar e espontanea do ser humano. Saltar de alegria, correr contente, movimentar o
corpo em movimentos sem utilidade imediata aparente, s6 porque ddo prazer, serd danga”. (p.
113) Segundo o autor, “A danga distingue-se dos movimentos funcionais (comer, beber, andar)
e dos exercicios (repeticdo do mesmo movimentado) por ser espontanea, livre e expressiva”.
(p. 113)

Na aprendizagem da danca as aquisi¢cdes ndo se manifestam de forma momenténea,
sendo que se vivenciam diversas fases no decorrer de todo o processo formativo. Nesta linha
pensamento, torna-se relevante evidenciar que existe a etapa da compreensdo, da organizacao
e da integracdo da acdo e a etapa que permite transformar o que anteriormente parecia ser
complicado, em algo basico, inato e estético. “No estudo do desenvolvimento humano observa-
se que a sedimentacdo de cada nova etapa do conhecimento se associa sempre a um novo
conhecimento do movimento”. (Bertazzo, 1998, p. 21) Batalha (2004), defende que “a danca
deve desenvolver as capacidades motoras, as capacidades criativas, as destrezas ritmicas, as
relagdes interpessoais, os estados afetivos, deve responder as necessidades de comunicacao e
expressao e fomentar a educagdo estética”. (p. 106) Quando sao praticados diversos estilos de
dancgas, as criancas aperfeicoam a coordenacdo, o equilibrio e a flexibilidade do corpo,
manifestando capacidades de controle e de precisdo do movimento.

A danca oferece as criangas a oportunidade de explorar e expressar as suas emocoes,
ideias e identidades através do movimento corporal. Quando as criangas se expressam ao ritmo
da musica de forma livre, descobrem novas formas de comunicar e de interagir com o mundo,
desenvolvendo consciéncia do seu proprio corpo e conectando-se com as suas emogodes €
sensagoes fisicas. Macara & Batalha (2006), consideram que “o movimento € o primeiro e
principal veiculo utilizado pela crianga para comunicar os seus sentimentos sobre si € 0 seu

mundo, € o que surge mais cedo no desenvolvimento” (p. 20).
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Participar atividades de danca em grupo também promove o desenvolvimento social e
emocional das criangas, tendo em conta que quando as criangas se juntam e praticam
coreografias coordenadas, aprendem a trabalhar em grupo, a colaborar umas com as outras ¢ a
compartilhar o espago, compreendendo deste modo o sentido de comunidade e de pertenga. As
Orientacdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (Silva et al., 2016), reforgam esta ideia
ao mencionar que

a partir de temas reais ou imaginados, a experiéncia de movimentos dancados ¢ a sua

elaboragdo individual e/ou em grupo promovem, nao s6é o desenvolvimento da

criatividade, como também a aprendizagem cooperada, a partilha, o respeito pelas

ideias, o espaco e o tempo do outro, e ainda, a consciéncia de pertenca ao grupo. (p. 57)

Nesta linha de pensamento, importa reforcar que a danga é uma forma de arte que
desenvolve a criatividade e a imaginacao dos mais pequenos, sendo que através do improviso
e da criacdo de movimentos coreograficos, desenvolvem a capacidade de pensar por si proprios
e a competéncia de arranjar solugdes para os desafios diarios. A danga fornece um espago seguro
e acolhedor que faz com que as criangas consigam explorar a sua personalidade e expressar a

sua veracidade através da representagao de movimentos.
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2. As Vivéncias artisticas na Ilha do Pico: um patrimonio para todas as idades

A ilha do Pico evidencia-se ndo s6 pela sua componente paisagistica, mas também pela
riqueza da sua componente cultural e artistica, que atrai tanto os mais velhos como os mais
novos. Esta ilha Montanha, rodeada pelo azul do mar, representa um enorme tesouro cultural,
onde a arte e as tradigdes incorporam um cenario singular de criatividade e inspiragao.

As vivéncias artisticas da ilha cinzenta desempenham um papel fundamental na
identidade e na vida das comunidades locais. Ao longo dos séculos, o Pico tem inspirado artistas
de todas as areas a expressarem a sua criatividade e paixao pela arte, deixando um legado
cultural que perdura até os dias de hoje.

A vida no campo ¢ marcada por compassos e rotinas que vao ao encontro das estagdes
do ano. Ao longo do outono, as vindimas e as colheitas da uva ganham destaque, juntando
criancas e adultos e criando momentos de convivio entre familias e amigos. Atualmente, ¢
promovido aos visitantes o contato e o envolvimento nesta tradi¢gao local.

O artesanato também faz parte da cultura e tradigdo picarota, que prevalece até¢ a
atualidade. A Secretaria Regional da Juventude, Qualificacdo Profissional e Emprego (2001),
na obra “Estatuto do Artesdo e da Unidade Produtiva Artesanal” refere que o artesanato

¢ uma atividade econdémica, de reconhecido valor cultural e social, que assenta na

producdo, restauro ou reparacdo de bens de valor artistico ou utilitdrio, de raiz

tradicional ou contemporanea, e na prestacdo de servicos de igual natureza, bem como
na produgdo e preparagdo de bens alimentares, no equilibrio entre a fidelidade aos

processos tradicionais e a abertura a inovacao (p. 2).

A pintura ¢ uma das formas de expressdo artistica na ilha do Pico, sendo que tem em
conta as maravilhosas paisagens, o drama envolvente nas falésias e as vistas panoramicas que
inspiram os artistas locais e atraem o turismo. Cada pincelada permite representar a beleza
natural e cultural desta ilha que se ergue no meio do Arquipélago dos Agores, mostrando a sua
majestosa montanha, o pico mais alto de Portugal. E de realcar que através da pintura ¢ possivel
preservar a histdria e as tradigdes locais, evidenciando factos do quotidiano e das festas do povo
picoense.

A “Arte Baleeira” também faz parte do artesanato local e estd inerentemente ligada a
atividade da caca a baleia. Esta forma de arte consiste no aproveitamento do marfim e do osso
da baleia, provindos da antiga caga a estes cetaceos, para producdo de objetos para fins
utilitarios e decorativos.

A danca ¢ igualmente patriménio cultural e desempenha um papel fundamental na

identidade e na historia do Pico. As dancas tradicionais como bailinhos de roda, sdo presenca

29



assidua nas festas e celebragdes por toda a ilha. Estas dancas folcldricas, acompanhadas por
musicas alegres e ritmadas, s3o uma manifesta¢do vibrante da identidade cultural, vitalidade e
acolhimento do povo desta ilha.

A musica esta intrinsecamente ligada a identidade desta ilha vulcanica e conta com a
tradi¢ao dos bailinhos de roda, em especial a Chamarrita, das filarmonicas e da musica popular.
Para além disso, estdo associados variados instrumentos que constituem a cultura musical local,
nomeadamente a viola da terra e o bandolim, que acompanham melodias que visam retratar as
histérias de vida das gentes do Pico.

A ilha Montanha também ¢ rica na tradigdo literaria, abrangendo poetas, escritores e
contadores de historias, que recordam a lingua e a cultura agoriana através das suas palavras.
De salientar que, as magnificas paisagens sdo o estimulo para a criacao dessas obras literarias,
que remetem para assuntos relacionados com a identidade das suas gentes e a sua ligagdo com
a propria natureza.

No que diz respeito ao publico mais velho, o Pico providencia um leque de experiéncias
relacionadas com a arte e com a cultura, que vincula a historia e a identidade agoriana. As
festividades religiosas e até mesmo os eventos culturais organizados enquadram-se na tradi¢ao
picarota e vao ao encontro dos interesses e gostos de toda a gente. Os museus locais, como o
Museu do Vinho, o Museu dos Baleeiros, Museu da Industria Baleeira e o Centro de Artes e de
Ciéncias do Mar promovem aos turistas e at¢ mesmo aos locais a oportunidade de conhecer a
sua historia e o seu patriménio. A escola e os ateliés de artesanato também potenciam a
apreciagdo e o conhecimento das habilidades tradicionais dos artesdos locais.

Relativamente ao publico infantil, ¢ de revelar que a ilha do Pico promove aos mais
novos a busca pela descoberta e aventuras culturais. O conto de historias, os trilhos, o
patrimoénio local, as experiéncias e os convivios com as gentes da ilha, o folclore, as
filarmonicas, os workshops e os ateliés permitem as criancas explorar e vivenciar as tradi¢des
e a cultura sentida na ilha, de uma maneira divertida, enriquecedora, memoravel e educativa,
recorrendo a atividades e a conhecimentos adequados a sua idade.

As vivéncias artisticas na ilha do Pico sdo sem duvida um verdadeiro tesouro cultural,
que enriquece a vida das comunidades locais e atrai visitantes de todo o mundo. Através da
pintura, da musica, da danca, da literatura e de todas as formas de arte mencionadas
anteriormente, os artistas da Ilha do Pico partilham a sua paixao e visao do mundo e deixam
um legado duradouro, que continua a inspirar e encantar as geragdes futuras. De salientar, ainda,
que a cultura e a arte da ilha Montanha representam a alma agoriana no que diz respeito a

historia e tradigdo, estabelecida ao longo dos séculos.

30



2.1. Filarmonicas na Ilha do Pico: uma ode a misica e a infancia

Na Ilha do Pico, nos Agores, as filarmonicas desempenham um papel importante na
preservacdo e promoc¢ao da musica tradicional agoriana, enquanto também sustentam uma
relagdo especial com o publico infantil, proporcionando-lhe oportunidades unicas de
aprendizagem e desenvolvimento.

As filarmoénicas, enraizadas na cultura acoriana hd séculos, reportam o patrimonio
musical da regido. Serpa (2018) refere que “a importincia da musica nos Agores ¢
incontornavel... remontard, certamente, aos primeiros tempos do povoamento, quando as ilhas
iam sendo domesticadas” (p. 2).

As bandas integram instrumentos de sopro e percussao e recorrem ao uso de fardas.
“Com efeito, a partir da década de 1830, comecaram a surgir diversas Bandas Filarmodnicas no
arquipélago, inspiradas nas charangas militares, cuja influéncia ainda € notdria na utilizagdo de
fardas” (Serpa, 2018, p. 2).

As Bandas Filarmonicas, até a atualidade, percorrem as ruas das vilas e freguesias em
festas, celebracdes e eventos comunitarios. Segundo Maciel (2007), as filarmonicas continuam
“a acompanhar as mais variadas emocoes, partilhando sentimentos misticos e festivos,
abrilhantando festas, arraiais, cortejos, comemoracdes civicas e patridticas congressos,
homenagens” (p. 78).

Para as criangas da Ilha do Pico, as filarménicas representam uma janela para o mundo
da musica e uma oportunidade de participagdo ativa na vida cultural da sua comunidade. Desde
tenra idade, muitas criangas sao introduzidas na musica através das filarmonicas locais, onde
tém a oportunidade de aprender a tocar um instrumento, participar em ensaios e apresentagoes,
e também fazer parte de um grupo. Com efeito, e segundo o testemunho de Duarte Freitas, na
obra “Sinfonia dos 120 anos da Unido Artista” a filarmonica “€ mais que uma Banda de Musica:
¢ uma escola de cidadania” (Ferreira, 2000, p. 147).

A ligacdo entre as filarmonicas e as criancas vai além da pratica musical. Estas bandas
proporcionam as criangas um ambiente de companheirismo e colaboragdo, onde aprendem nao
apenas técnicas musicais, mas também valores como a disciplina, o respeito mutuo e o trabalho
de equipa. A participag@o numa filarménica € uma experiéncia enriquecedora que contribui para
o desenvolvimento integral da crianga, ajudando-a a crescer ndo apenas como musico, mas
também como cidaddo responsdvel e consciente do seu papel na sociedade. Duarte Freitas
evidencia também que as filarmonicas sdo dos “principais agentes da cultura e vértices de

formagdo civica das nossas comunidades” (Ferreira, 2000, p. 147). Acrescenta ainda que
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“mesmo hoje, num tempo sem tempo para nada, a nossa vizinha Filarmonica ainda encontra
tempo para fazer arte e construir homens” (Ferreira, 2000, p. 147).

Além disso, as filarmonicas oferecem as criangas uma oportunidade de se conectarem
com as suas raizes culturais e de celebrarem a identidade Unica da sua comunidade. Ao tocarem
musicas tradicionais agorianas e participarem em eventos culturais locais, as criancas aprendem
sobre a histdria e as tradi¢cdes da sua terra, fortalecendo o seu sentido de pertenca e orgulho na
sua heranca cultural. A este respeito, Hohmann e Weikart (2011) mencionam que “o
desenvolvimento musical das criangas e a sua capacidade de comunicarem através da musica
floresce em culturas e contextos em que os membros da comunidade valorizam e apreciam a
musica” (p. 658).

Para muitas criangas, a filarmoénica € mais do que uma simples atividade extracurricular;
¢ um espaco de descoberta, crescimento e realizagdo pessoal. Ao aprenderem a tocar um
instrumento e fazerem parte de uma banda, as criangas desenvolvem habilidades musicais,
emocionais e sociais importantes, que as acompanhardo ao longo da vida e as ajudardo a
enfrentar os desafios do futuro.

Neste sentido, parece-nos Obvia a necessidade de valorizarmos estas experiéncias na
infancia na certeza de que funcionardo como contextos privilegiados de aprendizagem da
musica. Compreender o seu potencial podera funcionar como uma inspiracdo para a sua
exploracao na escola, junto dos alunos que nos sao confiados.

Em jeito de sintese, assim como as filarmonicas da Ilha do Pico representam um espaco
de preservacdo cultural, de aprendizagem e de partilha coletiva, também a musica na escola
constitui um campo privilegiado para o desenvolvimento integral da crianga. Nas ruas das vilas
picoenses, as bandas filarmonicas marcam o ritmo das festas e das celebragdes, unindo a
comunidade em torno da musica. Do mesmo modo, na escola, a musica ¢ capaz de unir criangas
em experiéncias de grupo, promovendo cooperagdo, disciplina e sentido de pertenca.

Nas filarmonicas, cada instrumento integra-se numa harmonia coletiva que s6 € possivel
pela escuta mutua, pelo treino e pela partilha. Da mesma forma, quando as criangas participam
em atividades musicais na escola, seja ao cantar, tocar um instrumento ou simplesmente
acompanhar ritmos variados, aprendem a coordenar-se com 0s outros, a respeitar regras e
tempos, e a descobrir que o resultado coletivo ¢ maior do que a soma de cada um dos gestos
individuais.

Se para os musicos das filarmdnicas a musica ¢ uma ponte entre geragdes € um
patriménio cultural transmitido de pais para filhos, para as criangas a pratica musical ¢ também

um meio de conexdo com a sua identidade e as suas raizes. Tal como as bandas filarmonicas
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sao “escolas de cidadania” (Ferreira, 2000, p. 147), a musica na infancia forma nao s6 musicos,
mas também cidaddos mais atentos, criativos e conscientes.

Assim, tanto nas bandas filarmonicas do Pico como na escola, a musica ¢ mais do que
uma mera reproducao de harmonias sonoras: ¢ experiéncia, ¢ memoria, ¢ construgdo de lagos.
Sejanarua, ao som dos metais e tambores, seja numa sala de aula onde uma crianga experimenta
pela primeira vez um instrumento, a miisica cumpre a mesma fungao essencial: educar, integrar

e inspirar, ajudar a crescer, a comunicar € a conhecer o mundo em que vive.

2.2.Vindimas com chamarrita: as rotinas do campo ao ritmo da danca

As vindimas na Ilha do Pico s3o um acontecimento tradicional anual, que, por norma,
decorre entre os meses de setembro e outubro. Nesses meses, as vinhas encontram-se cheias de
cachos de uva prontos para serem colhidos. “Chegado ao final do més de Agosto ¢ més de
Setembro, logo que as uvas atingiam a matura¢do, homens e mulheres deslocavam-se das suas
moradias, com alguns dos seus haveres, para se fixarem nas adegas junto a costa” (Gaspar,
2003, p. 61).

“Tanto quanto se sabe, foi com o povoamento das Ilhas, em meados do século XV,
que a vinha surge no arquipélago dos Acores, pela mao dos padres franciscanos e carmelitas,
que durante séculos tiveram um papel relevante na histéria vitivinicola agoreana” (Melim, 2000,
p. 73).

Segundo Melim (2000), “a data de inicio da plantagdao da vinha ¢ desconhecida,
sabendo-se que em pleno século XVI, a producdo de vinho era de grande importancia,
motivando a adopcdo de medidas relativas ao aprovisionamento do vasilhame” (p. 91). A
mesma autora refere também que “em finais do século XVI, a ilha do Faial apresentava uma
viticultura pouco desenvolvida, devido a economia faialense estar centralizada na Ilha do Pico,
que por sua vez, oferecia melhores condigdes econdmicas e produzia um vinho de boa qualidade
e em grande quantidade” (p. 73).

Na altura das vindimas, familias e amigos reuniam-se nos campos para participarem
nesta tradigao.

A vindima comecava com os primeiros raios de sol e era feita por homens, mulheres

jovens e até criangas. Nesta época toda a gente trabalhava. Uns cortavam os cachos das

videiras. Outros, num vaivém, canada acima, canada abaixo, transportavam a cabeca os
cestos cheios de uva para os carros de bois, quando estavam repletos, 14 iam por cima

do lajido numa “guincharia” até ao lagar. (Gaspar, 2003, p. 61)

Gaspar (2003), menciona que “ao fim do dia, as uvas eram postas no lagar e pisadas
pelos jovens e criangas” (p. 62).
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O processo da vindima era feito @ mao e era muito minucioso, pois garantia que eram
apenas colhidas as uvas maduras e boas. O trabalho nas vinhas permitia aos picoenses a partilha
de historias, gargalhadas e cangdes, tornando assim as vindimas ndo s6 numa atividade agricola,
mas também numa comemorac¢ao da comunidade e da cultura local.

A vindima era (e ¢) um trabalho duro sob o sol quente do Verdo. Mas era, ao mesmo

tempo um trabalho muito alegre. Durante o dia conversava-se, por vezes cantava-se. No

final do dia do dia, o tradicional e suculento caldo de peixe, apanhado fresquinho com
canigos, ali mesmo nas rochas sobranceiras ao mar, com bolo de milho da sertd e uma
pinga de bom vinho verdelho, aquecia os corpos e retemperava as forgas para mais uma

nova etapa do dia seguinte (Gaspar, 2003, p. 63).

Para além das historias, das gargalhas e das cangdes, também era héabito, depois do
jantar, bailar uma Chamarrita. Gaspar (2003), refere que “também, nessas alturas, depois da
ceia, era habito uma chamarrita (baile tradicional do Pico) no patio em frente as adegas” (p.
63). Neste particular, Duarte Jr. (2001), adianta que “depois de uma jornada tdo fatigante,
porque de festa se travava, enquanto o vinho continuava pingando, alguém clamava «viola ao
terreiro» e «mandava-se a chamarrita» (pp. 84-85).

Neste seguimento, importa salientar que, o sucesso da producdo de uvas deriva do
cultivo em terrenos pedregosos € também pelo facto de a area de vinha ser muito reduzida e por
serem utilizadas curraletas, feitas com pedra solta. A essas curraletas da-se o nome de "currais",
que tém como objetivo proteger as plantas contra a acdo dos ventos. Melim (2000) refere que,

a Ilha do Pico, cujo nome deriva da enorme montanha, que regista a maior altitude de

Portugal — 2351 m — tem uma superficie de 433,3 Km2 e um clima caraterizado por

reduzidas amplitudes térmicas e com precipitagdes distribuidas regularmente ao longo

do ano. Sdo as carateristicas geoclimaticas da Ilha associadas ao tipo de protec¢do

(curraleta) dada a cultura da vinha, que contribuem para o éxito da viticultura deste IPR

(p- 92).

De realgar que, ap6s a colheita e depois das uvas serem devidamente processadas, o
cenario remonta-se para a producdo de vinho nas adegas. No que diz respeito a produgdo de
vinho, ¢ de realcar que ¢ com grande dedicagdo que os picarotos trabalham para transformar as
uvas em vinho de alta qualidade. Desde a prensagem das uvas até o engarrafamento do vinho,
cada etapa do processo ¢ realizada com precisdo e competéncia, tendo como intuito preservar a
tradicdo e o sabor Unico dos vinhos picoenses.

Logo nos primeiros anos a uva verdelho comegou a produzir e a qualidade do seu vinho

era ja muito apreciada, o que comegou a ter muita procura. Se o vinho era bom era
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necessario plantar mais vinhas para obter mais vinho. E foi esta ambicao que levou os

homens do Pico a talhar a lava em buracos de modo a plantar um bacelo. E esse esfor¢o

resultou na zona das vinhas da fronteira do Pico que hoje se pode admirar (Gaspar, 2003,

p. 72).

No inicio das produgdes, “o vinho produzido era escoado para o Faial de onde era
exportado para o exterior” (Gaspar, 2003, p. 76). O vinho produzido na Ilha do Pico era
exportado essencialmente para a América, Russia, Brasil e cidade da Hansa. “Na Rissia, este
vinho era tao conhecido a apreciado, que Leon Tolstoi descreve-o elogiosamente numa das suas
obras” (Melim, 2000, p. 91).

Nos dias de hoje, os vinhos do Pico e até os licores e as aguardentes sdo bastante
conceituados e procurados ¢ a tradigdo da vindima permanece, embora tenha sofrido algumas
alteracdes devido a natural evolucdo dos tempos. Atualmente, a prensagem das uvas ja ndo ¢
realizada com os pés, a excecdo de algum caso particular, sendo que sdo utilizadas maquinas
profissionais para esse fim. Duarte Jr. (2001) refere que também que “vieram as carrinhas e
arrumaram-se os carros de bois; o plastico mais leve e mais barato, ganha vantagem sobre os
cestos, selhas e gamotes; os potes de barro passaram de moda, assim como as tigelinhas para
provar o vinho doce...” (p. 86).

Contudo, a tradi¢gdo da vinha e das vindimas, nos dias de hoje, ¢ essencialmente
valorizada pelos locais e até mesmo pelos ndo locais que conhecem a tradi¢cao, bem como pelo
Governo Regional dos Agores que “ja declarou zona protegida toda esta area e também a da
Montanha do Pico”. (Gaspar, 2003, p. 91).

A vindima, atualmente, ainda envolve familias e amigos, criangas e jovens, historias e
gargalhadas, dangas, cantigas e folias, muita festa e boa disposi¢do. Para além disso, ainda se
encontram tracos historicos referentes as praticas vitivinicolas do antigamente. Gaspar (2003),
menciona que, “ainda hoje se podem ver esses sulcos nos lajidos que escaparam a modernizagao
das vias de comunicac¢do naquela zona” (p. 62).

Considerando este contexto nao nos sera dificil compreender o potencial desta heranga
cultural para as geragdes mais novas e a necessidade de a preservarmos na nossa agao educativa
diaria.

Assim como a vindima no Pico era marcada ndo apenas pelo trabalho 4rduo, mas
também pela celebragdo comunitaria através da musica e da danca, com destaque para a
Chamarrita, também na infancia a danga assume um papel fundamental como expressao de
alegria, de partilha e de encontro. Depois das longas jornadas a colher e a carregar as uvas, a

dancga surgia como um momento de libertagdo, em que homens, mulheres e criangas, reunidos
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em frente as adegas, transformavam o cansago em festa. Do mesmo modo, na infancia, a danca
¢ uma forma de transformar a energia, as emocgodes e as experiéncias do dia a dia em movimento
criativo.

A danga das vindimas, mesmo sendo espontanea, seguia ritmos e gestos transmitidos de
geragdao em geracao, funcionando como veiculo de identidade cultural e de memoria coletiva.
Na infancia, a dan¢a cumpre uma fun¢ao semelhante: ¢ uma pratica que, para além do prazer
imediato, contribui para o desenvolvimento motor, para a aquisicdo de coordenagdo, ritmo e
equilibrio, mas também para a integracao no grupo e para a valorizagao de tradi¢des e valores.

Se nas vindimas a danga reforgava o espirito comunitario, unindo familias e vizinhos
num gesto coletivo de celebracdo, na infancia ela possibilita as criangas experimentar a
socializacdo, aprender a respeitar regras, criar em conjunto ¢ desenvolver competéncias de
cooperacdo. A danca, em ambos os contextos, ¢ muito mais do que movimento: ¢ linguagem, ¢

comunicagdo, ¢ uma forma de viver o corpo em harmonia com os outros.

2.3. O Artesanato como Expressdo: duas maos cheias de criatividade e tradi¢cio

O Artesanato e a expressdo plastica estdo inerentemente ligados, sendo que se
complementam e enriquecem mutuamente, criando uma harmonia de criatividade e tradigao
que prevalece em redor da ilha. Freitas (2017) refere que “o artesanato esta presente no
cotidiano do homem desde os povos mais primitivos. Adveio das necessidades do individuo de
se alimentar, de se proteger e de se expressar” (p. 33).

De salientar que a pintura, a escultura, o desenho e a modelagem sdo técnicas de
expressdo plastica, que eram utilizadas pelos artesdos do Pico. E relevante também mencionar
que os maravilhosos cenarios naturais da ilha, bem como as proprias vivéncias e tradigdes da
comunidade, incentivavam os artistas Picoenses a explorar e a interpretar recorrendo a sua
forma de arte. Tomads (2015), o autor da obra “O Pintor Excessivo” evidencia que “a montanha,
muitas vezes, € 0 motivo, mas quase sempre € a protagonista da composi¢do e dela irradia uma
luz, talvez a primordial, a do inicio dos tempos...” (p. 78).

Os artesdos picoenses usufruiam de variadas técnicas e materiais, incluindo a tecelagem,
a criacdo de cestas de vimes, a ceramica, a escultura em pedra e concec¢do de bordados. Cada
peca artesanal era cuidadosamente trabalhada a mao, utilizando materiais naturais da ilha, como
a palha, a madeira, o basalto e a 13, resultando em belas e Uinicas obras de arte. Cada peca
artesanal era mais do que um objeto decorativo, pois era um testemunho vivo das tradi¢des e
valores que moldavam a vida picarota ao longo dos séculos.

A relagdo entre a expressdao plastica e o artesanato na Ilha do Pico ¢ profunda e

enriquecedora. Muitos artistas locais incorporam técnicas e materiais artesanais nas suas obras
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de arte, criando uma fusao unica de arte visual e artesanato que celebra a riqueza e diversidade
da cultura local. Da mesma forma, os artesdos frequentemente exploram elementos de
expressdo plastica nas suas criagdes, incorporando padrdes, cores e formas inspiradas na
natureza e na vida quotidiana da ilha. Costa (2014), na sua obra “Croénicas € outros escritos”
relembra as duas irmas gémeas, Alzira e Conceicdo, e a sua importante e conhecida Escola de
Artesanato de Santo Amaro. O autor refere que “aquele espaco € um territério de exceléncia
para despertar saberes, apontar vocacdes e experimentar cultura” (p. 83). Para além disso, e no
que diz respeito as irmas artesds, 0 mesmo autor menciona que “teriam muito a ganhar com as
senhoras, no dominio da criatividade, das rendas, das escamas de peixe, das trangas, dos
bordados e de tanta coisa que, ao ndo ser apreendida, se perderd no tempo naturalmente” (p.
83).

Para as criangas, esta relacao entre a expressao plastica e o artesanato na Ilha do Pico
oferece uma oportunidade unica de aprendizagem e desenvolvimento. Ao participarem em
atividades de expressdo plastica, como pintura, desenho ou modelagem, as criangas t€m a
oportunidade de explorar a sua criatividade e imaginagdo, enquanto também desenvolvem
habilidades motoras, cognitivas e emocionais importantes. Além disso, ao entrarem em contacto
com o artesanato local e observarem os artesdos em acao, as criang¢as sao introduzidas num
mundo de tradi¢do e historia, que as inspira a valorizar e preservar o patriménio cultural da sua
comunidade. Freitas (2017) refere que “nos tempos atuais, o artesanato adquire novas
dimensdes que buscam revitalizar a atividade” (p. 36).

A relagdo entre a expressdo plastica e o artesanato na Ilha do Pico é uma expressdo
vibrante da riqueza e diversidade da cultura acoriana. Enquanto os artistas exploram e
reinterpretam a beleza e significado da ilha através da sua arte, os artesaos preservam e celebram
as tradigdes e técnicas ancestrais que deram forma a vida na ilha ao longo dos séculos. Para as
criangas, esta relacdo ¢ uma fonte inesgotavel de aprendizagem, inspiracdo e descoberta, que as
conecta com a sua heranca cultural e as prepara para serem guardias do legado da Ilha do Pico
para as geragdes futuras. Neste sentido, “o Centro Regional de Apoio ao Artesanato (CRAA)
tem investido ndo s6 na formacao de uma nova geracao de artesas e artesaos, mas também na
inovacao, através de Residéncias Criativas que se centram na refuncionalizagdo do produto
artesanal” (Medeiros, 2021, p. 7).

Para que estas técnicas artesanais possam passar para as geragdes futuras ¢ importante
que a escola as valorize e perceba o seu potencial, quando convocadas na ag¢ao educativa diaria

e exploradas com as criangas, na sua natural e evidente relacdo com a sua expressao plastica.
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Neste sentido, assim como o artesanato da Ilha do Pico nasce da relagdo entre a
necessidade, a tradi¢do e a criatividade, também a expressdo plastica na infancia resulta da
fusdo entre a curiosidade natural da crianga, os materiais que tem a sua disposicao e a vontade
de transformar o mundo que a rodeia. Se para os artesdos picoenses a palha, a madeira, a 1a ou
o basalto se tornam matéria-prima para objetos unicos, para a crianca qualquer folha, barro ou
pedaco de papel pode converter-se num espaco de experimentacgdo artistica.

O artesanato, tal como a expressdo plastica infantil, ¢ um ato de criagdo que ultrapassa
a mera funcdo estética: envolve técnica, paciéncia, repeti¢do e, sobretudo, uma dimensao
simbolica. Nas maos do artesdo, o bordado, a cestaria ou a escultura em pedra convocam
memorias coletivas e tradi¢des transmitidas de geracdo em gera¢do. De modo semelhante, no
gesto espontineo da crianga ao desenhar ou ao moldar, encontramos manifestacdes das suas
vivéncias, das suas emogdes e das formas como interpreta o meio que a rodeia.

Enquanto o artesanato picoense preserva e valoriza uma heranga cultural, transformando
materiais simples em patrimonio identitario, a expressdo plastica na infancia permite que a
crianga construa a sua propria narrativa e identidade. Em ambos os contextos, hd um processo
de descoberta, de reinvencao e de significagdo que une a técnica ao imagindrio.

Assim, seja no tear de Santo Amaro ou no lapis de cor na mdo de uma crianga,
encontramos a mesma esséncia: a arte de transformar, de dar forma ao invisivel e de criar
sentido a partir do simples. O artesanato e a expressao plastica da crianca partilham, portanto,
um mesmo fundamento: a capacidade do ser humano de imprimir no mundo exterior aquilo que

traz dentro de si, seja a memoria da tradi¢do ou a surpresa e a magia da infancia.

2.4. A caca a baleia: do alto da vigia a arte de scrimshaw

A caga a baleia nos Acores iniciou-se nos finais do século XIX, mais precisamente na
década de 50, sob influéncia das embarcagdes inglesas e americanas.

A atividade de baleagdo era organizada em dois atos de extrema importincia, sendo um
deles executado em terra, pelo vigia, € o outro no mar, pela propria embarcagao.

Relativamente ao ato de vigia das baleias, Garcia (2001) lembra que “os actores que
produziam a vigilancia tinham como objectivos detectar os cachalotes, avisar a comunidade
baleeira e orientar os pescadores no espagco marinho” (p. 16). Quanto a embarcagdo, ¢ de
salientar que esta envolvia o bote baleeiro, que era o barco que potenciava a caga a baleia, e
também uma lancha de apoio, que tinha como fungao rebocar o bote. “As lanchas a motor, que
apareceram em 1925, foram utilizadas inicialmente no transporte de passageiros € no apoio ao

reboque dos cachalotes. Mais tarde, a sua especializagao ou adaptacao para a actividade baleeira
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fez com que fossem também usadas no reboque dos botes, antes e depois da pesca” (Garcia,
2001, p. 17). O sucesso da caca dependia da combinacdo destas duas vertentes.

No que diz respeito aos botes baleeiros ¢ importante mencionar que também eram
chamados de canoas e todos eram intitulados com nomes de santos, apelando assim a prote¢ao
divina. Cada bote contava com o trabalho de sete homens, sendo que o oficial mandava e
manobrava o bote recorrendo ao leme ou ao remo, o trancador tinha com fung¢do remar e trancar
0 arpao na baleia e os outros cinco baleeiros remavam.

O bote baleeiro agoriano, cujas dimensdes ultrapassam o americano, comportava um

sistema técnico de captura onde os sete actores articulavam, tendo em vista a captura do

cachalote, os utensilios, os conhecimentos sobre o mar, os gestos, o saber técnico e as

opgodes (Garcia, 2001, p. 17).

Os utensilios utilizados pelos baleeiros no ato da caga a baleira eram o arpao e a langa.
Garcia (2001) esclarece que “o arpdo e a lanca foram as armas manuais mais utilizadas para
arpoar e matar o animal aquatico. Sdo considerados utensilios longos, armas de arremesso,
cujos gestos os tornaram tecnicamente eficazes” (p. 17).

Segundo Garcia (2021), os produtos procedentes a transmutagdo do cachalote eram “a
gordura (6leo), 6leo da cabeca (espermacete), os ossos (6leos e farinhas), a carne (farinhas), o
sangue (farinhas), os figados (6leo rico em vitaminas), o ambar-cinzento (fixador de perfumes),
os dentes (artes) e a pele (curtumes)” (p. 37).

A indlstria baleeira cessou por volta de 1986, quando Portugal entrou para a
Comunidade Economica Europeia (atual Unido Europeia), com o intuito de converter a
industria baleeira na observagdo de cetaceos. Atualmente, a ilha do Pico providencia desta arte
baleeira através de visitas a museus, regatas nos botes baleeiros e “whale watching”. Neste
particular, Vieira (2003), esclarece que,

a conjuntura econémica e politica da década de 80, aliada a dominancia crescente dos

valores ecologicos, paralisou baleeiros e fabricas, a baleacdo transformou-se numa

actividade-memoria consagrada e explicada nos museus insulares e o cachalote renasceu
como objecto de culto e consumo visual, emblema da identidade dos Agores e mediador

do destino atlantico de um povo (p. 22).

A arte do marfim e do osso da baleia nasceu através da pratica da caca a baleia. Esta
forma de arte surgiu em alto mar, na época dos navios americanos, tendo em conta as horas
infindaveis que os baleeiros 1a permaneciam. Os agorianos, conheceram esta forma de arte
quando embarcaram nesses navios e, dessa forma, conheceram a arte do scrimshaw. Neste

particular, Afonso (1998) refere que “o dente da baleia passou a ser a tela do baleeiro” (p. 146).
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Vieira (2003) menciona que “o termo scrimshaw, em sentido estrito, designa as
produgdes artisticas realizadas em dente, osso mandibular de cachalote e barbas de baleia, por
membros da tripulacdo dos navios baleeiros norte-americanos, durante os tempos de repouso
da faina” (pp. 18-19).

O mesmo autor refere também que

o vocabulo scrimshaw ¢ uma palavra de etimologia incerta e de origem desconhecida,

com varias opinides que ndo sdo coincidentes. No verdadeiro sentido da palavra ou no

sei significado mais generalizado, quer dizer: artefactos produzidos a bordo de navios
baleeiros durante as viagens de baleacao executados em materiais de cetdceos — marfim,

barba e 0sso. (p. 37)

Esta forma de arte consistia essencialmente na escultura e na gravacdo. Andrade ¢ Maia
(2000) evidenciam que a arte de scrimshaw era constituida por “pecas esculpidas, entalhadas e
torneadas em marfim ou osso mandibular, e pecas gravadas em dente de cachalote”. (p. 2)

De acordo com os contextos socioculturais de utilizagdo ¢ possivel classificar o

scrimshaw nas seguintes categorias: utensilios usados em actividades navais e outras, a

bordo das baleeiras (espiches, alisadores de costuras das velas...), acessorios de

vestuario (talas de corpete, botdes, adornos acessorios para tabaco, bengalas...),
equipamentos domésticos (rolos e carretilhas para massa, dobadouras, caixas de costura,

agulhas, casticais, molas de roupa, jogos...) e pecas decorativas (gravura, escultura, e

torneamento em osso e dente de cachalote) (Vieira, 2003, p. 19).

Embora ja ndo se sinta a saudade e a tristeza associadas as pegas criadas naquela época
e, atualmente, se recorra a outros materiais que substituem o osso e o dente de baleia, ¢
importante salientar que ainda se realizam trabalhos de scrimshaw, sendo possivel encontrar
essas pecas de arte nos museus € nas lojas de artefactos.

Considerando este contexto, e a semelhanca da comparagdo que fizemos no ponto
anterior, ndo nos serd dificil tragar um paralelismo entre esta técnica e algumas das que se sdo
convocadas nas escolas quando exploramos as artes visuais com as criangas.

Assim como o scrimshaw nasceu da necessidade de ocupar o tempo e dar forma a
criatividade dos baleeiros em alto mar, também a expressdo plastica na infincia surge, muitas
vezes, de impulsos espontdneos de experimentar, transformar e atribuir significados aos
materiais disponiveis. No caso do scrimshaw, o “dente da baleia passou a ser a tela do baleeiro”
(Afonso, 1998, p. 146), um suporte improvavel que se converteu em espago de registo artistico.
De modo semelhante, a crianga encontra nas folhas, pedras, caixas, ou em qualquer outro objeto

do quotidiano, superficies e possibilidades de expressao.
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A arte baleeira transformava residuos de caga (ossos, dentes, barbas de baleia) em
utensilios, brinquedos, adornos e pecgas decorativas, numa légica de reutilizagdo criativa. Da
mesma forma, na infancia, a expressao plastica ¢ frequentemente marcada pela experimentacao
de diversos materiais, pela exploracao de texturas e pela capacidade de atribuir novos usos a
objetos que, a partida, ndo tinham fungao artistica.

Por fim, tanto no scrimshaw como na expressao plastica da crianga, o que se observa ¢
uma vontade de registar, comunicar e significar experiéncias, traduzindo no suporte material
um universo simbolico. O baleeiro gravava na dureza do osso as memorias da sua vida no mar;
a crianga grava no papel, no barro ou na madeira as descobertas, emocgdes e representagdes do
mundo que a rodeia.

Em jeito de sintese, concluimos que as vivéncias artisticas da Ilha do Pico, das
filarmoénicas ao artesanato, das vindimas a arte do scrimshaw, revelam-se como expressoes
culturais de grande valor educativo, que encontram paralelos diretos nas formas como as
criangas exploram a musica, a danga, as artes visuais e a criatividade no quotidiano escolar.
Estas manifestagdes, profundamente enraizadas na identidade picoense, inspiraram a nossa
acdo em contexto de estagio, permitindo-nos compreender que, tal como os artistas e artesdos
da ilha, também as criancas constroem sentidos, partilham emocgdes ¢ desenvolvem
aprendizagens significativas através da arte.

Dando continuidade a esta reflexdo, o Capitulo que se segue apresenta uma recolha junto
de agentes da comunidade ligados a contextos formais e ndo formais de aprendizagem das
expressoes artisticas na Ilha do Pico. Este trabalho procura alargar o olhar aqui desenvolvido,
integrando diferentes vozes e saberes de experiéncias feitos, que testemunham a forma como a

cultura local se projeta na educagdo e na formagao das novas geracoes.
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3. Ecos das vivéncias artisticas da ilha do Pico

Em consonancia com os Capitulos anteriores, o presente capitulo partilha os dados de
um estudo que realizamos em simultdneo com 0s nossos estagios, que nasceu da necessidade
de reunir e analisar testemunhos relacionados com as expressdes artisticas € com vivéncias
culturais picarotas. Estes testemunhos possibilitam uma leitura mais alargada da realidade atual
da ilha do Pico, nossa ilha natal, para onde pretendemos regressar depois de concluida a nossa
formagao para a docéncia, tanto no ambito do ensino formal, como em contextos nao formais
de aprendizagem. Assim, convidamos o leitor a acompanhar este percurso investigativo que,
partindo da descrigdo do método adotado e dos publicos-alvo envolvidos, da lugar a
apresentacao dos relatos recolhidos, culminando numa reflexdo interpretativa que sintetiza os

principais contributos desta recolha para a presente investigagao.

3.1. Arecolha de dados

A presente investigacdo foi desenvolvida em paralelo com a realizagdo do relatério de
Estadgio, assumindo um caracter etnografico, uma vez que procurou estabelecer uma
aproximacdo direta a comunidade picoense. Esta opcdo metodoldgica justifica-se pela
valorizacdo das praticas locais e pela necessidade de recolher testemunhos em primeira mao
que permitissem compreender como as expressoes artisticas se manifestam em diferentes
contextos, formais e nao formais, bem como o seu impacto na vida cultural e educativa da ilha.

Relativamente a técnica utilizada, a recolha de dados centrou-se na realizacdo de
entrevistas, mais concretamente de entrevistas semiestruturadas, que permitiram articular uma
linha orientadora comum a todos os participantes com a flexibilidade necessaria para explorar
perspetivas singulares. A este proposito, defendemos com Morgado (2012, citado em Freitas,
2015) que a entrevista nos permite “compreender os significados que os entrevistados atribuem
a determinadas questdes e/ou situagdes” (p. 162). No total, foram realizadas 8 entrevistas, cujas
respostas proporcionaram um corpus diversificado e rico para a analise.

Os participantes dividiram-se entre contextos de ensino formal e de ensino nao formal.
No primeiro grupo, integraram-se 2 educadores de infancia, 2 professores do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico (aposentados) e 1 professor de musica. No segundo grupo, participaram 1
membro da escola de artesanato, 1 representante de uma filarmoénica e 1 elemento de um grupo
folclérico. Esta diversidade de perfis permitiu recolher olhares complementares sobre as

praticas artisticas e educativas da ilha, conferindo maior densidade a investigagao.
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O objetivo central das entrevistas consistiu em compreender as opinides, motivagoes e
significados que diferentes agentes da comunidade atribuem as expressodes artisticas, tanto no
contexto da sua transmissao como na vivéncia quotidiana das mesmas.

Foi nossa intensao compreender como as expressoes artisticas se manifestam na ilha do
Pico, considerando contextos formais, como a escola, e ndo formais, como o artesanato, as
filarmonicas e os grupos folcloricos. Interessava-nos ainda conhecer as motivagdes e
significados atribuidos a estas manifestacdes culturais pelos diversos agentes da comunidade,
reforgando a ligagdo entre cultura, educacao e desenvolvimento integral das criangas. Assim,
procurou-se captar nao apenas descrigdes objetivas de atividades, mas também as dimensoes
simbdlicas, identitarias e educativas que lhes estdo associadas.

No que respeita ao processo de analise, importa esclarecer que, assumindo-se que a parte
central deste relatdrio de estdgio corresponde aos capitulos dedicados a acdo educativa
desenvolvida nos diferentes contextos de pratica, optou-se por realizar aqui uma analise menos
sistematica e mais genérica da informagao recolhida. Nao foi, portanto, construido um quadro
de categorias estruturado. Em vez disso, procurou-se valorizar as ideias principais emergentes
dos testemunhos e integra-las numa leitura global e interpretativa. Ainda assim, esta etapa
revelou-se fundamental para a compreensao dos contextos locais e para a valorizacao da riqueza
cultural da ilha do Pico, tendo também servido de inspira¢do para a concegdo e implementacgao
das praticas pedagogicas desenvolvidas durante os nossos estdgios pedagogicos.

Acresce mencionar que, em todas as fases da recolha e tratamento de dados, foram
observadas questdes éticas essenciais, assegurando a confidencialidade e o anonimato dos

participantes envolvidos.

3.2. Relatos picarotos

Tal como foi explicado anteriormente, este topico incide sobre a recolha de testemunhos
de pessoas, institui¢des e associagdes sediadas na Ilha do Pico, que permitem compreender as
expressoes artisticas e as vivéncias culturais locais. Os relatos apresentados abrangem contextos

formais e nao formais de aprendizagem.

3.2.1. Ecos dos contextos formais de aprendizagem
O ensino formal diz respeito a educacao escolar curricular da crianga, caracterizado por
uma estruturagdo prévia de programas, horarios e processos avaliativos. Segundo Candrio

(2000), trata-se de um ensino “...dispensado pela escola, com base na assimetria professor
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aluno, na estruturagao prévia de programas e horarios, na existéncia de processos avaliativos e

certificagdo” (p. 80).

3.2.1.1. Testemunhos de Educadores de Infincia

Foram entrevistadas duas educadoras de infancia, ambos com trés anos de servigo
docente. A primeira leciona numa escola publica, com um grupo de 12 criangas acompanhado
por mais uma educadora. A segunda trabalha num Jardim de Infancia de uma Institui¢do
Particular de Solidariedade Social (IPSS), com 20 criangas e duas ajudantes de educacao, das
quais apenas uma esta a tempo integral.

Quanto a exploragdo das Expressodes Artisticas nas praticas diarias, a primeira educadora
afirma que “depende do tema que esta a ser trabalhado e como esté a ser abordado”, enquanto
a segunda refere que “o trabalho ¢ feito através de trabalho por projeto, o que faz com que as
criangas sejam as protagonistas e com isto escolham as areas a trabalhar”. Acrescenta ainda que
“quando ¢ feito um trabalho de expressoes artisticas, ¢ feita uma revisao do tema, explicada a
atividade e cada crianga faz ao seu ritmo e como consegue fazer devido a diferenca de idades”.

Relativamente a forma de exploracdo das expressoes, a primeira educadora admite
trabalhar “de forma isolada, integrada e em dias/épocas especiais”, enquanto a segunda prefere
explorar “de forma integrada, para que as criangas mais velhas possam ajudar e incentivar as
mais novas a executarem a atividade”. Quanto aos subdominios artisticos mais explorados, a
primeira educadora revela que se foca essencialmente nos “subdominios das Artes Visuais, da
Musica e da Danga”, abordando a Expressao Dramatica/Teatro com menor frequéncia, uma vez
que “o jogo simbdlico ¢ realizado todos os dias quando exploram a 4rea da casinha”. Por sua
vez, a segunda educadora considera que, “devido ao facto de as criangas demonstrarem maior
interesse, as Artes Visuais e a Expressao Musical sdo as areas mais exploradas”.

No que respeita a organizacdo e horarios das atividades, a primeira educadora segue
horarios fixos: “segundas, das 13h20 as 14h50; quartas, das 13h20 as 14h50; quintas das 13h20
as 14h20; sextas das 10h50 as 12h20”. A segunda educadora, por outro lado, ndo tem horario
fixo, “exceto nas horas direcionadas a Educag¢do Fisica”. A forma de organizagdo e
acompanhamento das criangas varia conforme a atividade: a primeira educadora trabalha
sozinha com criangas entre os 3 e os 4 anos e afirma que “depende muito do trabalho”, enquanto
a segunda esclarece que trabalha “em pequeno ou em grande grupo”, “dependendo da
atividade”.

Relativamente aos recursos convocados, a primeira educadora confessa utiliza-los “por

vezes”, enquanto a segunda tende a disponibilizar variados materiais, incluindo “instrumentos
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musicais; musicas para cantarem e dancarem; fantoches; cola; fitas; folhas; cartdo; entre muitos
outros”.

No que concerne ao envolvimento das familias nas atividades de teor artistico, a
primeira educadora revela que a participacao ocorre “apenas em €pocas festivas e no 1.° dia de
escola”. Ja a segunda educadora procura envolver as familias com mais frequéncia, referindo
que “muitas vezes era pedido as familias que enviassem coisas de casa ou que fizessem uma
atividade de acordo com o tema que estava a ser trabalhado”.

Quando questionadas sobre o conhecimento de praticas ligadas a cultura e tradi¢ao
picarota, a primeira educadora referiu-se apenas a praticas gastronoémicas, nomeadamente “pao
e bolo de milho num forno de lenha”. A segunda educadora evidenciou também aspetos
gastrondmicos, como “massa sovada, rosquilhas, folares”, e destacou a “escultura em osso e
em dente de baleia”. Relativamente a exploracao dessas tematicas com as criangas, a primeira
educadora lamenta que “a escola nao da muita liberdade para isso” e desabafa que, na pratica
da festividade do Sao Martinho, “a escola também nao deu oportunidade de se envolverem”. A
segunda educadora, por sua vez, revelou que “na Pascoa era sempre dado a cada crianga um
folar para levar para casa e partilhar com a familia”.

No que diz respeito as dificuldades sentidas na pratica das expressdes artisticas, a
primeira educadora revela que “muitas vezes ¢ a educadora que compra o material, pois a escola
nao fornece quase nada”, enquanto a segunda considera que “a unica dificuldade ¢ conseguir
motivar todas as criangas a realizar as variadas atividades, tendo em conta que partem de
interesses e idades diferentes”.

Ambas as educadoras concordam que as Expressdes Artisticas sdo essenciais para o
desenvolvimento global das criancas. A primeira afirma que “permite as criancas explorarem
diversas areas que sdo essenciais para o seu desenvolvimento integral”, acrescentando que
“aprendem mais e melhor e ainda permite trabalhar as emogdes e as habilidades”. A segunda
referiu que “as criangas exploram diferentes areas que ajudam no seu desenvolvimento global”,
destacando particularmente “a motricidade fina e a fala” e acrescentando que ‘““as criangas
conseguem superar as suas dificuldades através das mesmas, sendo que exploram varias areas,
constroem opinides e adquirem espirito de interajuda”.

Durante as entrevistas, ambas sublinharam que as Expressdes Artisticas deveriam ser
incorporadas com maior frequéncia e regularidade nas praticas educativas. Destacaram a
importancia de visitas de estudo para que as criancas possam experienciar as vivéncias artisticas

locais, conhecendo melhor a riqueza cultural da ilha do Pico.
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Para concluir, a primeira educadora apelou aos futuros educadores e professores para
que “tentassem dar o seu melhor”, salientando que “muitas vezes o problema ndo esta nos
educadores/professores, mas sim no corpo educativo e nas autorizagdes dadas a estas
atividades”. A segundo educadora reforcou a necessidade de esfor¢o continuo, aconselhando
que se trabalhe “sem esperar nada em troca e sentindo-se sempre grato pelos resultados

positivos que vai alcangando”.

3.2.1.2. Testemunhos de Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico
Neste estudo, optou-se por entrevistar dois professores do 1.° Ciclo do Ensino basico
reformados, um homem e uma mulher, ambos com reconhecida experiéncia na exploracao da
vertente artistica. Para caracterizar de forma completa o percurso de cada docente, iniciamos
com os seus relatos de vida, que nos pareceram profundamente impactantes e diferenciadoras:
O professor iniciou o seu percurso aos 19 anos de idade e recorda:
“Iniciei-me aos 19 anos de idade. Os alunos eram maiores do que eu numa turma de
repetentes bastante reguilas. Contra a vontade dos meus colegas ia muito para o padtio
da escola jogar a bola com eles. Levei algumas caneladas, mas, rapidamente, passei a
fazer parte do grupo. Sempre iniciei o dia cantando, algumas cangoes infantis muito
simples, ou entdo cangoes populares em voga. Quando comecei a lecionar senti-me fora
do baralho. Os professores achavam que eu ndo devia ir para o patio com os alunos,
ndo devia cantar e, muito menos, os alunos se deviam movimentar na sala de aula.
Logo, danga era proibida. Aos poucos tiveram que me aceitar porque eu sou assim. O
ano passado um colega meu, o mais velho de todos, desabafou-me o seguinte: tu
chegaste aqui a fazer coisas diferentes e, apesar da oposi¢cdo, conseguiste impor a tua
visdo pedagogica. Nao sera tanto assim, mas senti-me feliz. Criei um grupo folclorico
infantil numa escola e editei 4 livros sobre praticas pedagogicas inovadoras. Quando
me aposentei resolvi estudar pintura e escultura numa universidade sénior no
continente. Atualmente, pinto e fago técnicas mistas e também realizo escultura ha cerca
de 18 anos. Para além disso, organizo e participo em varias exposigoes e colaboragoes

’

com a comunidade, como por exemplo restaurando pegas de arte sacra.’
A professora também recordou a sua rica e longa trajetoria com bastante detalhe:

“Dei aulas em muitas escolas e gostei de quase todas delas. Lembro-me que o chdo de
uma delas era um soalho muito fino e barulhento e eu dei sempre gracas a Deus por

ninguém ter caido nele. Apesar das condicoes, aprimorei todas as escolas com o meu
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trabalho, tinha muito gosto em enfeitar tudo e em ver os espagos bonitos e arranjados.
Eu era muito prendada de mdos. Sei que ndo me devo elogiar, mas ficava sempre tudo
muito bonito. Adorava organizar pegas de teatro, marchas e até mesmo desfiles. Nos,
juntamente com os pais e com as auxiliares, faziamos os trajes todos ao pormenor. Uma
vez, uma das auxiliares ficou comigo na escola a adiantar as roupas para a peca de
teatro do Jodo Ratdo e o marido dela apareceu la, porque estranhou ela nunca ter
aparecido. Nesse dia ja era bem de noite, mas a verdade é que o gosto era muito e por
isso faziamos tudo com muta dedicag¢do e empenho sem nunca expressar cansago. Na
minha mdo tudo se transformava, até as caixas de leite se transformavam em roupa.
Mas também é verdade que ndo precisavamos de nada para representar, simplesmente
representavam. Se um se lembrasse que era um nadador tirava so a camisa e executava

o seu papel. Quando olho para tras esse é o tempo que me da mais saudade”.

Apds a contextualizagdo inicial proporcionada pelos relatos de vida, apresentamos
informagdes complementares que ajudam a caracterizar a pratica pedagogica destes docentes.
O professor nasceu em 1952 e lecionou durante 32 anos, dos quais 29 foram dedicados ao 1.°
Ciclo do Ensino Basico e, nos ultimos trés anos, ao ensino de teatro para Pré-escolare 1.° ¢ 3.°
Ciclo. A professora nasceu em 1927 e lecionou no 1.° Ciclo até aos 60 anos, continuando
posteriormente a dar aulas de apoio por paixdo a profissao.

O professor tinha por norma turmas entre 18 e 25 alunos, enquanto a professora
lecionava para grupos de aproximadamente 20 criangas. O professor afirmou que explorava as
Expressdes Artisticas “como forma de pedagogia didria. Todos os dias havia espacgo para uma
das expressoes ou mais do que uma se houvesse relagdo entre elas. As praticas das expressoes
artisticas estavam integradas no plano semanal em interdisciplinaridade”. A professora destacou
que, na sua época, as expressoes artisticas eram dominios “mais utilizados no dia-a-dia dos
alunos”, sendo que os alunos “adoravam e os pais apoiavam muito esse tipo de atividades”.

Nao existia um horario fixo para estas praticas, o que permitia a professora “orientar o
saber dos alunos livremente”, ao contrario da atualidade. O professor explorava as Expressoes
Artisticas “de forma integrada, muitas vezes como motivadoras e facilitadoras das outras
aprendizagens”, envolvendo simultaneamente diversos subdominios e organizando as criangas
“em pequeno grupo € em grande grupo”. A professora, na sua pratica de teatro, explicou que os
alunos “decoravam os textos e dali saia uma linda peca de teatro. A pega de teatro era ensaiada
por eles muitas vezes e naquele tempo os pais iam ajudar a ensaiar e também ajudavam a fazer

as roupas... faziam serdes”.
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No que se refere a utilizagdo de recursos, o professor disponibilizava materiais como
“instrumentos musicais, principalmente de percussiao; mascaras; fitas; arcos; caixas de cartdao”,
enquanto a professora relatava que os alunos apenas “utilizavam lapis de cor, faziam os seus
desenhos”, e que nas produgdes coletivas “eram os pais, os professores € as continuas que
faziam as roupas e que decoravam os espacos. Os alunos ndo mexiam em tesouras, nem queriam
saber em ajudar em nada disso”.

O envolvimento das familias foi destacado por ambos: o professor referiu que “as
familias faziam sempre parte do projeto, construindo objetos, roupas, aderegos, e até ensinando
modas regionais”, criando ainda “um grupo folclorico na escola” que participava em todas as
festas populares da ilha, acompanhado pelos pais. A professora evidenciou que “os pais tinham
gosto em envolver-se nas atividades dos filhos e faziam questdo de ajudar no que fosse
necessario, por isso o convivio diario com os pais era considerado normal e habitual”.

Em relacdo as praticas ligadas as manifestacdes artisticas da ilha do Pico, o professor
conhecia muitas delas, como a “escultura em osso, as rendas do Pico e as suas 'Mandalas', as
modas do folclore, escultura em pedra de lava, entre tantas outras”, tendo recolhido “modas do
folclore regional, da Graciosa” que compilou “num pequeno livro que foi editado pela Dire¢ao
Regional da Cultura”. Atualmente, ambos continuam a convocar formas de arte picarota: o
professor nas suas “pinturas e esculturas”, retratando “a vinha e a pedra e a relagdo do homem
com o vulcdo”, e a professora “nos trabalhos artisticos de corte de papel e também na realizagao
de presépios, utilizando os recursos do Pico, como a pedra, a palha, a casca do milho e o
musgo”.

Quanto as dificuldades atuais, o professor referiu “o problema da carga horaria exigida
pelas areas ditas nucleares, lingua, matematica, estudo do meio em detrimento das expressoes
artisticas” adiantando que “o ndo reconhecimento das expressdes como essenciais ao
desenvolvimento da crianga e a potenciagdo para as aprendizagens das outras areas estd
relacionado com o proprio sistema”. A professora afirmou que, no seu percurso, nunca sentiu
dificuldades, pois “ensinava o que sabia € mesmo se ndao soubesse procurava aprender.
Essencialmente tinha em objetivo preparar as criancas para o mundo e para a vida”.

Relativamente aos seus beneficios, o professor mencionou que contribuem para o
“autoconhecimento, na descoberta dos outros e das relagdes interpessoais, no desenvolvimento
do espirito critico, na aquisi¢ao das linguagens e também no conhecimento critico do mundo
que a rodeia”, reforcando que deveriam ser convocadas com mais frequéncia, desenvolvendo
projetos “onde tudo partia das expressdes e se apoiava nelas, como por exemplo: um texto para

teatro, em que o ponto de partida era em volta do texto, pois tudo se desenrola a seguir, desde
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leituras, escritas, criticas, musica, dan¢a, performance, criagdo de aderecos, pintura, desenho,
escultura”. A professora destacou que as Expressoes Artisticas promovem “experiéncias muito
divertidas” e deveriam ser exploradas “sempre que o professor entender e sempre que os alunos
demonstrarem vontade”.

Quanto a preservagao das vivéncias artisticas da ilha, o professor salientou que “o Pico
ainda vive a Chamarrita, ela tem uma forga viva e de vivéncia auténtica e os jovens participam.
As filarmonicas, com as suas escolas de musica, sdo também um bom exemplo de vigor das
sociedades e das expressdes musicais a que aderem muitos jovens”. A professora acrescentou
que “as dancas de roda, os bailinhos e as filarmodnicas ainda nos representam’ e que “a nossa
identidade ainda est4 viva”.

Sobre a formacgao de futuros docentes, o professor considera que estes devem “incluir
sempre nas atividades um sentido de alegria e vida, tornando a sala de aula num espago de
aprendizagem e vida, sendo que quando se fala de vida ndo ¢ s6 trabalho e avaliagcdo. A arte
existe para nos libertar, entdo usa-la sempre em todas as oportunidades”. A professora considera
que um futuro educador/professor “ndo deve deixar cair em esquecimento a arte, mas também

deve sempre considerar a disciplina, para que haja sempre respeito”.

3.2.1.3. Testemunho de um Professor de musica do 2.° Ciclo do EB

A escolha deste docente para a entrevista fundamentou-se no facto de ele se assumir
como uma figura marcante no panorama musical da ilha do Pico, integrando de forma ampla a
musica e a expressdo artistica no seu percurso profissional. O entrevistado ¢ “professor de
musica ha 28 anos” e leciona o 2.° Ciclo do Ensino Basico. Para além disso, € “maestro de
filarmoénica, maestro de orquestra ligeira e diretor de um Centro de Artes”. Segundo este
professor, “dar aulas de musica na escola e nas filarmdnicas fazem com que a minha vida seja...
Musica”. Adicionalmente, o docente ¢ também compositor, explicando que “a composi¢do
também integra os projetos” que vai desenvolvendo. Na entrevista, afirma ainda que o seu “dia
a dia ¢ completamente 'entupido' por musica e pela expressao artistica que ela representa”.

As turmas sob a sua responsabilidade variam entre 10 e 15 alunos, embora acompanhe
também lecione a “1 s6 aluno, pois a Escola tem ensino artistico da musica, o que faz que alguns
alunos tenham aula individual de instrumento”. Quanto ao horario escolar, o professor refere
que “nao tem dia especifico”, sendo que, por norma, as aulas “decorrem da parte da tarde”.
Relativamente a exploragcdo da musica nas suas praticas didrias, realga que “a musica faz parte

integrante da disciplina”, tornando-se impossivel dissocia-la da componente educativa. Para
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ele, “a musica ¢ feita e usada como forma de estudo, pesquisa, ou simplesmente para os alunos
ouvirem enquanto realizam trabalho autonomo”.

O professor revela que costuma explorar a Expressao Musical “de forma integrada, com
relevancia especial em datas ou €pocas especiais, em que se trabalham os factos historicos
desses dias, ligados a musica”. No dia a dia, as atividades sdo realizadas “em grupo/turma, para
fomentar o trabalho de pares e desenvolver o gosto por apresentacdes em grupo”. Além disso,
utiliza recursos em todas as aulas, “recorrendo a recursos multimédia e/ou audiovisuais, onde a
internet ¢ um recurso fundamental”. Quanto ao envolvimento das familias, tem o habito de
envolvé-las “nas atividades de final de periodo/semestre”, sendo que “a familia ¢ convidada a
assistir, na escola, as apresentagdes dos alunos”.

No que diz respeito ao conhecimento das praticas de arte picarota, o professor afirmou
conhecer todas as relacionadas com a musica, dando como exemplos “filarmonicas, grupos de
folclore, orquestras, grupos de baile e tantas outras”, acrescentando que tinha “o privilégio de
pertencer a estas formas de arte”. Quanto as dificuldades sentidas na exploragao da Expressao
Musical, respondeu que nao enfrenta problemas “nesse aspeto”.

Ao ser questionado sobre a importancia da Expressao Musical para o desenvolvimento
global das criancgas, respondeu com convic¢do: “Importante, ndo! Fundamental!”. Para ele, “a
exploracdo da expressdo musical oferece uma gama vasta de beneficios que vao além do
simples prazer de ouvir ou executar uma peca. Promove o desenvolvimento holistico e fortalece
a conexdo entre as pessoas, ajudando no desenvolvimento cognitivo, estado emocional,
criatividade e inovagdo e a propria aprendizagem cultural”. Sendo apaixonado pela musica,
destaca que “a expressdo musical ¢ usada todos os dias no decorrer de todas as praticas
educativas”.

Sobre o risco de perda das vivéncias artisticas entre 0os mais novos, assume que tal ndo
acontece “de uma forma global”, mas reconhece “ha um decréscimo do interesse dos mais
novos, pelas nossas vivéncias artisticas”, tentando contrariar este fendémeno “passando uma
mensagem da importancia que essa vivéncia tem para todos e integrando-as no dia a dia, nas
aulas e atividades a realizar com os alunos”. Para ele, seria relevante convocar a arte musical
picarota e agoriana ‘“no nosso modelo de ensino, aproveitando a riqueza que ela oferece”.

O professor salienta ainda que “para um futuro educador/professor, integrar a musica e
a arte no ensino pode enriquecer a aprendizagem e estimular a criatividade dos alunos. Ao
conectar essas areas com outras disciplinas, promover a expressdo pessoal e valorizar a
diversidade cultural, cria-se um ambiente mais dinamico e inclusivo. A musica pode ainda ser

usada para organizar a rotina e motivar os alunos. E importante também incentivar a
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experimentacdo e refletir sobre o processo criativo, além de investir no desenvolvimento
pessoal do educador, tornando-o um exemplo para os alunos. Assim, a arte ¢ a musica
contribuem para o crescimento cognitivo, emocional e social dos estudantes”.

Importa ainda destacar que este professor foi maestro da Orquestra de uma Escola
Basica e Secundaria da ilha durante 20 anos. Sobre esse periodo, desabafa: “era um
agrupamento que tinha impacto na ilha, pois surgiram muitos grupos desse género, por causa
da sua existéncia e dinamismo. Era uma motivagao para os alunos poderem fazer parte da 'nossa’
Orquestra e um orgulho quando se fazia uma apresentacao ou um 'simples' ensaio. A Orquestra
comegou com a diregdo artistica do entdao professor de Musica, € era composta por cerca de 30
alunos. Hoje a realidade ¢ diferente e ndo chega a 20 elementos ¢ ja se tem de recorrer a muitas

ajudas de elementos exteriores a escola”.

3.2.2. Ecos dos contextos informais de aprendizagem

Quando falamos de educagao informal, torna-se relevante clarificarmos que se trata de
uma educac¢do que desempenha um papel imprescindivel na sociedade, fomentando boas
relagdes entre os individuos, promovendo a cultura local e refor¢ando valores comunitarios,
como o sentimento de pertenca. Segundo Cavaco (2002) citado por Rolim (2013), “a educagdo
informal ndo possui um conteudo definido prévio, nem um programa pré-estabelecido, nao
sendo exigidos pré-requisitos aos sujeitos, sendo que os contetidos estdo organizados em fungao
de uma logica de agdo e ndo de aprendizagem, o contexto de aprendizagem ndo tem qualquer
tipo de especificidade ao nivel do seu contexto. Na educag¢do informal, o processo ¢ continuo e
permanente, sendo que a acdo educativa pode ser ou ndo intencional e concretiza-se através da
experiéncia, que, por sua vez, apresenta um caracter local, pois resulta do contacto com uma
situagdo concreta, num determinado contexto” (pp. 45-46).

Para compreender esta dimensdo, recolhemos testemunhos junto de trés agentes
representativos de contextos ndo formais de aprendizagem na ilha do Pico: um artesdo de uma
Escola de Artesanato, um membro de uma filarmoénica local e um integrante de um grupo
folclorico.

O artesdo da Escola de Artesanato destacou que a pratica artesanal ¢ “uma forma de
transmitir saberes e tradicdes que se mantém vivos através do trabalho manual”. Segundo o seu
relato, “cada pega ¢ unica e carrega consigo a historia da nossa ilha e o conhecimento que nos
foi transmitido pelas geracdes anteriores”. O artesdo realgou ainda que procura envolver
criangas e jovens nas atividades, mostrando que “através da modelagem, da tecelagem ou da

ceramica, eles aprendem a observar, a experimentar e a valorizar o patriménio cultural local”.
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Apesar de ndo existir uma planificagao rigida, estas experiéncias proporcionam aprendizagens
significativas, permitindo aos mais novos desenvolverem competéncias artisticas e motoras, ao
mesmo tempo que se aproximam das tradi¢des do Pico.

Quanto ao lugar da filarmoénica, o seu membro entrevistado reforgou a importancia de
manter viva a tradigdo musical local, afirmando que “participar numa filarmoénica ¢ mais do
que aprender musica, ¢ aprender a viver em comunidade, a trabalhar em equipa e a respeitar os
outros”. Sobre o envolvimento das criangas, referiu que estas “sdo introduzidas cedo ao
instrumento, aos ensaios € as apresentagoes, ¢ desta forma adquirem disciplina, concentragao e
gosto pela musica”. O entrevistado acrescentou que “as filarmodnicas permitem que os mais
novos conhecam o repertorio musical da ilha, participem em festas e celebracdes e aprendam a
importancia da nossa identidade cultural através da musica”.

O membro integrante do grupo folclorico realgou, por sua vez, que o folclore ¢ “uma
expressao viva da nossa cultura e tradi¢do, que se transmite através da danca, do canto e das
modas regionais”. Segundo ele, “as criangas aprendem movimentos, coreografias e cangdes,
mas também desenvolvem espirito de grupo, respeito pelas tradigdes e sentido de pertenga a
comunidade”. Este responsavel sublinhou ainda que “o grupo procura sempre envolver familias
e visitantes, mostrando que o folclore ndo ¢ apenas para os que dangcam, mas para toda a
comunidade, contribuindo para a valorizagdo da identidade picarota”.

Em conjunto, estes relatos evidenciam que os contextos ndo formais de aprendizagem
desempenham um papel central na preservacao e divulgacdo das expressdes artisticas na Ilha
do Pico. A experiéncia direta com artesanato, musica e folclore permite que criangas e jovens
se conectem com a cultura local, adquiram competéncias técnicas e sociais, € desenvolvam uma
consciéncia sobre o patrimoénio imaterial da sua comunidade. A abordagem pratica e
experiencial destes agentes ¢ complementar ao ensino formal, oferecendo um espago de

aprendizagem mais flexivel, criativo e ligado a vida real da ilha.

3.2.2.1. O lugar do Artesanato

No ambito dos contextos ndo formais de aprendizagem, o artesanato ocupa um lugar de
destaque enquanto vinculo identitario da ilha do Pico. Tendo em conta essa relevancia, foi
fundamental recolher o testemunho de Maria, uma figura incontornavel desta area, cuja vida
tem estado intimamente ligada a pratica artesanal.

Nascida no Pico em 1939, Maria € diretora ¢ formadora certificada de uma escola de
artesanato, institui¢do fundada em 1986. Recorda que se dedica ao artesanato desde a infancia,

confessando que “com 5 anos ja fazia diversas trangas com a palhinha do trigo”, e acrescenta
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que a sua mae “era muito prendada de maos e soube muito bem passar o seu saber as filhas,
bordado a Richelieu, r6-c6-co e tantos outros”.

Ao longo de décadas, Maria tem vindo a deixar a sua marca em diversos espagos
culturais, como museus, aeroportos, a Loja dos Acores ¢ o RIAC. Atualmente, dedica-se
sobretudo ao bordado da palhinha do trigo no tule tipico, arte que descreve como “terapia” e
que realiza com “muita paciéncia”. Ainda assim, o seu trabalho abrange uma multiplicidade de
areas: bonecas tipicas Labregas do Mato em folhas de milho, dragoeiro ou palhinhas de trigo;
capotes regionais; escamas de peixe aplicadas com prata; miolos de figueira; papiro; conchas
pintadas; bordados Richelieu; croché; entre muitas outras. Sublinha que a maioria dos materiais
utilizados “sdo pura reciclagem”, o que confere ao seu trabalho um valor acrescentado também
do ponto de vista ambiental.

No contacto com a comunidade e com o publico externo, Maria realga o papel formativo
e de valorizagao cultural do artesanato. Para além de receber turistas de todo o mundo, aos quais
ensina técnicas como “aplicar a prata numa escama de peixe” ou “aprender o croché”, organiza
formagdes com grupos de Erasmus, chegando a acolher “mais de quarenta alunos”. Nessas
ocasides, afirma sentir-se realizada ao “assistir ao forte entusiasmo deles” e destaca a satisfacao
de poder “receber Alemaes, Franceses, Italianos, Americanos, Continentais, etc.”, que
demonstram grande apreco pelo seu trabalho.

Apesar desta relevancia, Maria reconhece que o artesanato tem vindo a perder espaco
junto das novas geragdes, refletindo com alguma tristeza que “é outra gera¢do, nascem com
tudo”. Ainda assim, salienta que algumas criangas continuam a frequentar a Escola de
Artesanato e a demonstrar “muito entusiasmo”, o que considera um sinal de esperanga. Para si,
“o0 educador/professor podia explorar um pouco o artesanato nas suas aulas, tendo a certeza que
as criangas e jovens iam apreciar”’, lembrando que ja deu formagdo em todas as escolas e museus
da regido, no ambito do programa Raizes Pedagogicas, onde testemunhou “o entusiasmo de
cada um, até no Brasil € na América”.

Maria reconhece que, ao longo da sua vida, nunca encontrou grandes dificuldades na
execuc¢ao das pecas, ainda que admita que “areas mais dificeis, como os miolos e bordar no tule
com as palhinhas..., mas a paciéncia resolve tudo”. Para si, o artesanato ¢ “cria¢do didria”, uma
forma de cultura que, embora muito minuciosa, contribui para o desenvolvimento humano. No
entanto, lamenta que hoje “o artesanato esta a perder o nome cultura”, pois “ndo ¢ pao nem
queijo, vende-se menos, pois 0s tempos sao outros”.

A artesa recorda ainda a sua experiéncia profissional no Fundo Social Europeu, onde

trabalhou “24 anos, em forma¢do”, num grupo de “33 mulheres, muita formacdo e muita
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responsabilidade, mas foi muito bonito”. Também as suas viagens internacionais a permitiram
“representar 0 nosso Pico com o nosso artesanato conhecendo outras culturas”, algo que
enriqueceu o seu saber e a sua visao do mundo.

Em sintese, testemunho de Maria deixa clara a for¢a do artesanato enquanto expressao
cultural profundamente enraizada na identidade picoense e, a0 mesmo tempo, evidencia os
desafios que se colocam a sua continuidade, sobretudo no que toca ao envolvimento das novas
geracdes. Do mesmo modo que o artesanato constitui um espago de criagcdo, pertenga e
transmissdo intergeracional, também a musica desempenha um papel central na vida
comunitaria da ilha, ndo apenas na escola, mas sobretudo no seio das filarmonicas, que
continuam a ser verdadeiros centros de aprendizagem, convivio e valorizagdo cultural. E nesse
contexto que, a seguir, apresentamos o testemunho de um maestro ligado a uma das

filarmonicas mais emblematicas da ilha.

3.2.2.2. O lugar da Filarmoénica

As filarmonicas fazem parte da cultura picarota, desempenhando um papel de relevo na
formagao artistica e no convivio comunitario. Para compreender melhor o lugar desta expressao
cultural, recolhemos o testemunho de um membro de uma filarmonica sediada na ilha do Pico,
composta por doze elementos com idades compreendidas entre os 7 € os 17 anos.

Segundo o entrevistado, a entrada na filarmonica esta aberta a todas as criangas que
tenham completado o 1.° ano de escolaridade ou que tenham “adquirido os 7 anos”. No entanto,
a associagdo ndo fecha portas a criancas mais novas, desde que demonstrem competéncias
musicais suficientes, pois, no fundo, o essencial ¢ que a crianga consiga “inteirar as aulas de
musica”. Apesar da abertura da instituigdo, o entrevistado reconhece que “infelizmente, nos
tempos que correm, as filarmonicas ja ndo sdo um ponto tdo atrativo como antigamente”,
apontando como causa principal a diversidade de outras atividades extracurriculares, como
futebol ou ballet, que acabam por desviar o interesse dos mais novos.

Relativamente ao envolvimento familiar, explica que este ndo faz parte da rotina da
associacao, sendo promovido apenas em duas ocasides especiais: “nomeadamente na festa de
Natal e no aniversario da filarmdnica”. Quanto a organizagdo das atividades, os horarios sdo
noturnos, com aulas de aprendizes entre as 19h30 e as 20h30 e ensaio geral das 20h30 as 22h00.
O funcionamento da associagdo esta estruturado de forma a dar resposta as diferentes
necessidades: os novos aprendizes iniciam-se com aulas de teoria ministradas pelo maestro,
enquanto as criangas que ja integram a banda e necessitam de acompanhamento especifico

contam com professores cedidos pela Associagdo Cultural daquela autarquia. Estes formadores
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deslocam-se a cada filarmoénica do concelho para apoiar os alunos, individualmente ou em
grupo, sempre que necessario.

Outro aspeto relevante diz respeito aos recursos: € a propria associagao que fornece todo
o material necessario, “desde os solfejos ao material escolar”, disponibilizando ainda o
instrumento a cada aprendiz “quando estdo aptos” para o executar. A par da aprendizagem
musical, destaca-se também a dimensao afetiva que a filarmoénica assume na vida das criangas.
Como afirma o entrevistado, muitas delas “sentem aquele lugar como sendo uma segunda casa”,
ainda que reconheca as dificuldades relacionadas com a “falta de tempo” e com as “distra¢des”
que caracterizam as novas geragoes.

Um episddio relatado pelo entrevistado ilustra bem o impacto transformador que a
musica pode ter. Recorda o caso de uma crianga que, no inicio, mostrava grande resisténcia em
integrar-se, preferindo ficar em casa e evitar o convivio com outras crian¢as. Com a persisténcia
do grupo e o apoio da associag@o, acabou por se abrir e hoje demonstra entusiasmo genuino,
chegando a ficar triste quando, por algum motivo, ndo ha ensaio. Nas palavras do entrevistado,
este episddio prova que “a musica flui em nods, fazendo-nos sentir bem” e reforca a importancia
de espacos como a filarmonica para o desenvolvimento social € emocional dos mais novos.

O entrevistado define a musica como “vida”, salientando que qualquer forma de
expressao artistica ¢ benéfica, mas que a musica, em particular, “consegue demonstrar qualquer
tipo de sentimentos” e até “controlar qualquer situacdo”. Refere ainda que a associacdo ja
realizou “demonstracdes de toque em instrumentos e recitacdes de musicas a criangas” e que o
feedback foi sempre positivo, permitindo sentir “a calma, a tranquilidade e o gosto dos mais
pequenos relativamente a musica”.

Assim, ao refletirmos sobre o papel das filarmonicas, percebemos que estas instituicdes
nao apenas transmitem conhecimentos musicais, mas também oferecem um espaco de pertenca,
disciplina e partilha de valores comunitarios. A musica, como vimos, tem o poder de
transformar vidas, promover bem-estar e despertar sentimentos profundos. Todavia, o
panorama cultural da ilha do Pico ndo se esgota nesta expressao artistica. Também a danga, com
as suas maultiplas manifestacdes, ocupa um lugar relevante, funcionando como veiculo de
identidade, socializagdo e expressdo emocional, tal como nos ¢ dado a conhecer no ponto que

SC€ seguc.

3.2.2.3. O lugar do Grupo Folclorico
O folclore constitui um simbolo central da identidade e da cultura picarota, motivo pelo

qual foi considerado relevante incluir este dominio artistico na presente investigagcdo. O
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testemunho recolhido junto de um dos responsaveis de um grupo de folclore local permitiu
compreender ndo apenas as praticas de ensino e transmissao desta arte, mas também os valores
culturais e sociais que lhe estdo subjacentes.

O grupo em questao integra atualmente cinco criangas, com idades compreendidas entre
0s 9 e os 12 anos. De acordo com o entrevistado, ndo existe qualquer método de selecdo para a
entrada das criangas, sendo aceites todos os interessados, independentemente da idade. O
ensaiador explicou que procura “ensinar o passe base de todos os numeros/modas, embora seja
muito complicado uma crianga de tenra idade aprender”. Ainda assim, admite que a
aprendizagem pode comecar cedo, considerando que “torna-se mais facil ensinar o passo base
a partir dos 5 anos”, embora reconhega que algumas criangas possam revelar aptiddes mais
precoces.

Na visdo deste responsavel, a permanéncia das criancas no grupo depende em grande
medida do incentivo que recebem, tanto da parte dos membros mais velhos como das proprias
familias. Alias, todas as criancas atualmente envolvidas t€ém familiares proximos ligados ao
grupo, o que refor¢a a tradicdo de transmissao intergeracional desta expressdo cultural. Essa
ligagdo familiar ¢ igualmente visivel na forma como os ensaios e atuacdes sdo organizados,
com as criangas a dancar em pares de homem e mulher, de brago dado, representando os trajes
e as dangas tradicionais da freguesia.

Os ensaios decorrem habitualmente ao final do dia, entre as 20h30 e as 21h30, e as
criangas sdo acompanhadas sobretudo pelos pais ou por outros membros do grupo. Durante
estas sessoes, além da aprendizagem técnica, existe espago para o convivio, para a partilha de
experiéncias e até para momentos de brincadeira, sobretudo em viagens ou intercambios,
ocasides em que a proximidade entre geragdes se intensifica. Para garantir a participagdo das
criangas, a instituicao assegura todos os recursos necessarios, nomeadamente as fardas, os trajes
tradicionais e até polos de identificagdo, especialmente Uteis em deslocagdes.

No que respeita as competéncias trabalhadas, o entrevistado salientou que o grupo
procura promover “uma boa aprendizagem e aperfeigoamento das modas bailadas”, mas
também fomentar o convivio em comunidade e o didlogo entre todos. Nas suas palavras, os trés
pilares do trabalho desenvolvido sdo “a cultura, o ensinamento e o convivio”. Apesar disso,
reconhece as dificuldades associadas a este processo, em particular a gestdo das diferentes
faixas etarias, a conciliagdo com as exigéncias escolares das criangas e o desafio de manter a
motivacao ap6s um dia intenso de atividades.

Ainda assim, o valor atribuido a estas praticas ¢ inegavel. O entrevistado destacou que

“as expressOes artisticas sdo importantes para o desenvolvimento global das criangas, pois
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aprendem a conviver e no caso do Grupo Folclorico aprendem também a dangar em grupo”.
Sublinhou também os beneficios concretos do folclore, nomeadamente a estimulacdo cognitiva,
o desenvolvimento cultural e o aperfeicoamento das capacidades motoras, dado que a danga
implica coordenagdo constante entre corpo, ritmo € movimento.

Por fim, ao refletir sobre a ligagdo entre o folclore e a escola, o entrevistado defendeu
que os educadores e professores deveriam “desenvolver atividades que dessem a conhecer o
que ¢ o folclore e até mesmo o que ¢ um grupo de folclore”. Para tal, sugeriu a realizacao de
visitas de estudo a grupos locais, permitindo as criangas contactar diretamente com esta pratica,
fazer perguntas, partilhar experiéncias e, sobretudo, compreender a relevancia cultural que o

folclore representa para a identidade da ilha.

Em jeito de sintese...

Depois de analisados e refletidos os relatos recolhidos, tornou-se evidente o peso ¢ a
relevancia que cada testemunho trouxe a esta investigacdo. As narrativas, distintas nos
contextos e nas perspetivas, convergiram num ponto essencial: as expressdes artisticas e as
vivéncias culturais picarotas assumem um valor inquestiondvel, ndao apenas como
manifestagoes de identidade, mas também como espacos de aprendizagem, de convivio e de
transmissao de saberes entre geragoes.

As entrevistas revelaram dindmicas proprias nos contextos formais e ndo formais, com
pontos de encontro e de divergéncia. No espago escolar, foi percetivel uma evolu¢dao no modo
como a expressao plastica tem sido trabalhada, sobretudo no que respeita ao acesso a materiais,
embora persistam limitagdes resultantes de constrangimentos logisticos e financeiros. As
diferencas entre o ensino publico e o privado também se tornaram visiveis, quer na flexibilidade
do planeamento das atividades artisticas, quer no envolvimento das familias. Se, por um lado,
o publico tende a seguir rotinas mais padronizadas e restritas, o privado mostra maior margem
de autonomia, sobretudo na integrag¢do de saberes e praticas culturais locais.

No dominio informal, os testemunhos apontam para uma diminui¢ao do envolvimento
das criancas em associacdes € grupos artisticos, resultado da concorréncia de multiplas
atividades extracurriculares e da crescente atragdo exercida pelas tecnologias. Ainda assim,
permanece viva a for¢a do artesanato, da musica e do folclore enquanto simbolos de pertenga e
de identidade da ilha, assegurados pela dedicacdo de mestres, dirigentes e familias que mantém
ativa esta heranca cultural.

Em sintese, esta recolha de testemunhos permitiu compreender, em profundidade, o que

significa crescer e aprender na ilha do Pico, a nossa ilha natal para onde contamos regressar e
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desenvolver a nossa pratica profissional futura, quais os recursos culturais disponiveis € como
estes contribuem para a formagdo integral das criangas. Mais do que um levantamento, este
Capitulo constituiu um exercicio de aproximacao a realidade local, revelando praticas, valores
e desafios que se cruzaram com a nossa propria vivéncia e que se tornaram inspiragao para o
trabalho desenvolvido em estagio. Neste sentido, os relatos aqui analisados nao foram apenas
objeto de estudo: funcionaram como guia e motivagdo para a a¢do educativa, estabelecendo
pontes entre a tradigdo e a pratica pedagogica contemporanea.

Deste modo, concluimos este Capitulo com a convicgao de que as expressoes artisticas
e culturais da ilha ndo constituem apenas objeto de andlise, mas antes matéria viva, capaz de
dialogar com a pratica educativa. E nesta linha de continuidade que, nos capitulos seguintes,
apresentaremos os estagios pedagdgicos desenvolvidos, cujo desenvolvimento nao ficou alheio

a riqueza das conclusdes que o nosso estudo revelou.
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4. Estagio Pedagégico em 1.° Ciclo do Ensino Basico

De forma pouco comum face a sequéncia habitual, o nosso percurso de estagio iniciou-
se no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB). Este Capitulo tem, portanto, como
proposito expor, analisar e refletir sobre a a¢ao educativa desenvolvida no ambito do Estagio
Pedagogico I1.

Numa primeira parte, apresentamos a caracterizacdo dos contextos de interveng¢do em
que nos movemos, contemplando o meio envolvente, a escola, a sala e a turma, procurando
evidenciar os principais aspetos que os definem. Esta caracterizagao baseou-se na analise de
documentos norteadores da instituicado, nomeadamente o Projeto Educativo da Escola (PEE), o
Plano Anual de Atividades (PAA) e os processos individuais dos alunos.

Seguidamente, dedicamos a nossa atencao aos recursos existentes, quer na sala de aula,
quer na propria escola, bem como ao horario da turma em questdao. Por fim, damos especial
enfoque a pratica pedagogica concretizada, procurando ndo apenas descrevé-la, mas também
interpreta-la a luz das aprendizagens construidas e dos desafios sentidos nesta que foi a nossa

primeira experiéncia de estagio.

4.1. Caraterizaciao do Meio Envolvente

A escola onde se realizou o estagio situava-se no centro da cidade, beneficiando de uma
localizagdo privilegiada que facilitava o acesso a diversos equipamentos culturais, educativos
e sociais, passiveis de contribuir para o sucesso educativo dos alunos. Nos seus arredores
encontravam-se a Universidade, um museu, um teatro, uma academia de artes, duas bibliotecas:
uma biblioteca publica e outra municipal, um mercado, um conservatério de musica, assim
como espagos de lazer como jardins, para além de mercearias e cafés.

Todos estes locais apresentavam potencial para serem integrados em visitas de estudo,
podendo articular-se com diferentes areas do curriculo e enriquecer as aprendizagens dos
alunos, promovendo a sua cultura geral, conhecimento do meio e desenvolvimento pessoal.

A proximidade da escola a estes recursos proporcionava também um acesso facilitado a
apoios sociais, humanos e materiais, que podiam ser mobilizados em atividades pedagogicas.
Para além disso, o facto de os alunos terem contacto direto com o meio envolvente contribuiu
de forma significativa para a constru¢do do seu conhecimento do mundo, permitindo-lhes

estabelecer relagdes entre a aprendizagem escolar e a realidade que os rodeava.

4.2. Caraterizacao da Escola
Tratava-se de uma escola recentemente renovada, que oferecia condi¢des adequadas

para o desenvolvimento das praticas educativas do 1.° Ciclo do Ensino Basico e do Jardim de
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Infancia. Relativamente aos servi¢os qualificados fornecidos aos alunos, verificou-se que a
escola era constituida por catorze salas de aula do 1.° Ciclo e quatro do Jardim de Infancia, nove
gabinetes de apoio educativo, uma sala de convivio para docentes, uma sala de convivio para
ndo docentes, uma sala de rececdo de pais, uma sala de rececdo de alunos, uma
biblioteca/reprografia, um recreio exterior, um refeitorio, um pavilhao de Educagao Fisica e um
campo exterior de jogos. Estes espagos tinham sido concebidos com o objetivo de colmatar as
necessidades dos alunos e docentes da escola, proporcionando condigdes adequadas para o
desenvolvimento educativo e social dos estudantes.

A instituicao utilizava diferentes documentos orientadores, nomeadamente o Projeto
Educativo de Escola, o Projeto Curricular, o Regulamento Interno, o Plano Anual de Atividades,
o Calendario Escolar e a Estratégia de Educagao para a Cidadania. Considerando o contexto da
pandemia de Covid-19, a escola adotou também um documento especifico que definia critérios
de avaliacdo relativos ao ensino a distancia, designado por Critérios de Avalia¢do: Ensino a
Distancia. Nestes documentos estavam especificados os objetivos da escola, os valores a
transmitir, bem como os principios e estratégias pedagogicas que seriam aplicados, com a
finalidade de organizar a execucdo dos contetidos programaticos, os métodos de avaliagdo e a
gestdo das turmas.

O Projeto Educativo assumiu-se como o principal instrumento de planeamento da acao
educativa da escola, enquanto o Projeto Curricular estabeleceu as orientacdes a seguir em
matéria de desenvolvimento curricular, avaliacdo e gestdo pedagogica dos alunos. Por sua vez,
o Regulamento Interno regulava a vida interna da unidade orginica e de cada um dos
estabelecimentos de ensino, reunindo as disposi¢des legais e normativas da legislagao em vigor.

No que respeitava a calendarizacao de atividades e celebragdes, a escola comemorava
diversos dias significativos, como o Dia da Alimentagao, o Dia da Crianga e o Dia da Mae e do
Pai, assim como festividades tradicionais, nomeadamente o Carnaval, a Pascoa e o Natal. O
calendario escolar era ajustado em fungdo das férias de verdo e das festividades mencionadas,
que, por vezes, influenciavam a definicdo das datas dos trés periodos letivos. Anualmente,
realizava-se uma festa de encerramento do ano letivo, simbolizando o término das aulas e
promovendo momentos de convivio e interagdo entre toda a comunidade escolar.

No contexto pandémico, e devido as restrigdes entdo impostas, a escola criou também
um documento especifico para apoiar os docentes, estabelecendo critérios de avaliagdo para o
ensino a distancia, garantindo assim a continuidade do processo educativo em situagdes

exceclonais.
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4.2.1. Recursos fisicos

A escola contava com dois pisos, cada um estruturado de forma a responder as
necessidades pedagdgicas e de funcionamento da institui¢do. No piso inferior encontravam-se
diversas salas de aula, um /hall de entrada, o refeitério, a biblioteca, duas casas de banho, uma
sala de ginastica e um pavilhdo. O espago exterior dispunha de uma zona de estacionamento,
uma area de recreio com parque infantil e um campo. O piso superior incluia igualmente um
hall de entrada, varias salas de aula, casas de banho para alunos e docentes, bem como a sala
de professores.

Na biblioteca estavam disponiveis variados recursos tecnoldgicos fornecidos pela
escola, nomeadamente impressora, fotocopiadora, computadores, projetores e telas de projecao.
Este espaco era também equipado com pufes e uma vasta coleg¢ao de livros, permitindo que os
alunos tivessem acesso a materiais diversificados para estudo e pesquisa.

Relativamente a seguranga, a escola contava com extintores de incéndio, plantas de
emergéncia afixadas em todas as salas, alarmes de incéndio e uma mala de primeiros socorros.
Considerando a situacao pandémica de Covid-19 que se vivia na altura, a escola disponibilizou
também varios pontos de desinfecdo distribuidos por toda a institui¢do, garantindo medidas de

higiene e prevencdo para alunos, docentes e restante comunidade escolar.

4.2.2. Caracterizacao da sala de aula e das rotinas

A sala de aula assumia-se como o espago onde os alunos passavam a maior parte do seu
tempo e construiam as suas aprendizagens. Por esse motivo, tornou-se fundamental que o
ambiente fosse afavel, confortavel, entusiasta e ajustado as necessidades dos alunos.

No que diz respeito as rotinas didrias, a turma tinha o héabito de eleger semanalmente
um elemento do grupo como “chefe”. Este aluno assumia diversas responsabilidades, entre as
quais distribuir o leite aos colegas antes do intervalo, dispensar alcool gel a entrada e saida da
sala e registar, numa tabela, o comportamento da turma no final do dia. O comportamento era
categorizado por cores, sendo avaliado com base no didlogo entre a professora e o aluno.

Outra rotina habitual consistia no lanche a meio da manha, antes do intervalo,
permitindo aos alunos uma pausa ativa e social. Para além disso, a turma usufruia de momentos
reflexivos relativos as normas, regras de conduta e valores morais, que eram abordados
especialmente quando regressavam do almogo, promovendo a reflexdo e a interiorizagdo de

principios éticos e comportamentais no contexto escolar.
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4.2.2.1. Organizacio da sala

A sala de aula encontrava-se organizada de forma a proporcionar um ambiente
funcional, confortavel e propicio a aprendizagem. Continha um computador e dois quadros: um
de pano, destinado a afixar trabalhos ou documentos, e outro de marcadores, utilizado para
explicacdes e atividades da turma. Estava também equipado com um projetor, que permitia aos
alunos visualizar contetidos em grande formato, facilitando a compreensao e a interagao.

No espago encontravam-se nove mesas retangulares destinadas aos alunos e duas mesas
para a professora, sendo uma de suporte ao computador e outra destinada a lecionagdo. No
fundo da sala situavam-se o balde do lixo comum e pequenos ecopontos, promovendo a
manuten¢do da limpeza do ambiente. Também no fundo se encontrava um armario que servia
para armazenar os dossiers dos alunos, onde estava afixado o mapa de comportamento da turma.

Na lateral, havia outro arméario destinado a guardar todo o material disponivel na sala.
Ao lado deste armario, localizava-se um balcao de apoio para o leite das criangas, seguido de
um lavatorio e de um segundo balcdo. Na entrada da sala, encontrava-se uma pequena estante
utilizada para arrumacao de livros e suporte para o alcool gel (desinfetante).

A sala dispunha de dois grandes janeldes e uma porta, garantindo iluminacao natural e
boa ventilagdo. Estava ainda equipada com sensores antifumo e um botdo de emergéncia,
refor¢ando as condi¢des de seguranca.

Todos estes elementos contribuiam para o bem-estar dos alunos e para o funcionamento
eficiente das atividades pedagdgicas. A organizacdo da sala refletia a preocupagdo com o
conforto, a seguranca e a promog¢ao de um ambiente de aprendizagem ativo e estimulante (ver
Figura 1).
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Figura 1: Organizacdo da sala de aula
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4.2.2.2. Organizacio do tempo — Horario

O horério semanal da turma decorria das 9h00 as 15h00, contemplando dois intervalos
ao longo do dia. O primeiro intervalo decorria das 10h30 as 11h00, sendo o momento em que
a turma tomava o lanche da manha. Durante a lecionagdo, a docente interrompia a aula as 10h20
para que o aluno eleito como chefe pudesse distribuir o leite pelos colegas, garantindo que todos
pudessem comer ou beber antes do inicio do intervalo. O segundo intervalo correspondia a hora
de almogo, que decorria das 12h30 as 13h30.

A organizagdo dos intervalos da manha e da hora de almogo foi planeada tendo em conta
as medidas de prevengao face a situagao pandémica do Covid-19 que se vivia. A implementagao
de novas regras e orientagcdes, bem como a gestdo de ajuntamentos em horérios diferentes,
constituiu um ajuste realizado pela escola com o objetivo de assegurar a maior seguranca
possivel para todos os alunos.

No que diz respeito as vertentes curriculares, o horario estabeleceu os tempos letivos
para cada disciplina. De segunda a sexta-feira, a turma trabalhava Portugués e Matemadtica, com
blocos de 90 minutos por dia para cada uma dessas disciplinas. As tercas, quartas e sextas-
feiras, foi explorada a disciplina de Estudo do Meio durante 45 minutos diarios. A Educacao
Fisica decorria as segundas e quintas-feiras, também em blocos de 45 minutos. As Expressoes
Artisticas eram exploradas trés vezes por semana, em sessoes de 45 minutos.

Além disso, ao final do dia, nas segundas e quintas-feiras, a turma beneficiou de 45
minutos de apoio pedagogico. A Figura 2 apresenta, de forma detalhada, a organizacdo completa
do horario semanal, permitindo visualizar claramente a distribuicdo dos tempos letivos e das

pausas (ver Figura 2).

Tempos Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
09:00-09:45
PORT EFM PORT
09:45-10:30 .
PORT INGLES
(Apoio)
11:00-11:45 PORT PORT EM/Cidadania
11:45-12:30
EFM PORT EM
(Apoio)
13:30-14:15 PORT EM PORT Estudo
EM Integrado
14:15-15:00 INGLES EXP EXP
EXP Musical Artes Visuais PORT Teatro/Danga
15:00-15:45
AAA AAA
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Ainda assim, ¢ de salientar que as disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento e de TIC
foram transversais as restantes disciplinas. Apenas Portugués, Matematica, Estudo do Meio e
Expressoes Artisticas eram da responsabilidade da docente do estagio, ou seja, as disciplinas
destacadas no horario a preto ndo eram da responsabilidade da professora titular, cabendo as
restantes disciplinas a docentes especializados nas respetivas areas.

Além disso, ao final do dia, nas segundas e quintas-feiras, a turma beneficiava de 45
minutos de apoio pedagdgico. O atendimento aos Pais/Encarregados de Educacao decorria as

quintas-feiras, das 9h00 as 9h45.

4.2.2.3. Caracterizaciao geral da turma

A caracterizagdo da turma baseou-se no acesso aos processos curriculares dos alunos,
no didlogo entre os estagiarios e a professora cooperante, bem como na observacao direta da
turma. Esta recolha de informacgdo foi registada com o objetivo de delinear as caracteristicas
gerais daquele grupo.

A turma era constituida por catorze alunos, sendo quatro do género masculino e dez do
género feminino. Tratava-se de um grupo heterogéneo quanto ao nivel etario, uma vez que
quatro alunos frequentavam o mesmo ano de escolaridade pela segunda vez. As datas de
nascimento variavam entre os anos de 2011 e 2013, compreendendo idades entre os 7 € os 9
anos.

Do ponto de vista sociocultural, a turma também se apresentava heterogénea. A maioria
das familias pertencia a classe “média-baixa”, de acordo com a classificagdo do Instituto de
Filosofia da Nova, com exce¢do de um agregado familiar. Apenas alguns alunos beneficiavam
de apoio e estimulo familiar mais estruturado.

Em termos de interagdo entre os alunos, verificou-se que, considerando a idade e as
tendéncias naturais, estes tendiam a agrupar-se em pares ou pequenos grupos, preferindo, por
norma, individuos do mesmo género. A turma incluia ainda um elemento de etnia cigana,
embora todos os alunos tivessem sido, de forma mais ou menos significativa, influenciados pela
cultura portuguesa. A excec¢do dos alunos repetentes, o grupo ja se conhecia desde o 1.° ano de
escolaridade, acompanhados desde entdo pela professora titular.

Do ponto de vista educativo, dois elementos da turma apresentavam Necessidades
Educativas Especiais, nomeadamente necessidade de terapia da fala e terapia psicomotora.
Estes alunos beneficiavam de apoio socioeducativo destinado a colmatar as suas dificuldades
de aprendizagem, estando presentes na sala apenas 90 minutos por dia, acompanhados por uma

técnica de apoio especializada.
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Quanto a assiduidade e pontualidade, a grande maioria dos alunos apresentava
comportamento regular, com exce¢do de dois elementos. No que respeita ao empenho, dindmica
e participacdo nas atividades, apenas um aluno se destacava. De modo geral, a turma
apresentava algumas dificuldades de aprendizagem, embora mantivesse boa conduta e fosse
relativamente facil de gerir e orientar. Apesar da necessidade de acompanhamento constante,
os alunos demonstravam interesse por atividades ludicas, nomeadamente a danga, as artes
visuais, a musica, jogos e experiéncias praticas.

Em termos curriculares, a turma revelava maiores dificuldades na disciplina de
Portugués, demonstrando mais seguranga e participacdo nas aulas de Matematica, embora de
forma insegura em alguns momentos. Comparativamente, nas areas de Estudo do Meio e
Cidadania, os alunos mostraram maior envolvimento e¢ dedicagdo na realizagdo das tarefas,
apreciando especialmente os contetidos praticos e as experiéncias de aprendizagem

relacionadas com estas disciplinas.

4.3. A ac¢ao educativa no 1.° Ciclo do Ensino Basico
Ap0s a analise detalhada dos contextos onde nos movemos no Estagio Pedagdgico II,

realizado no 1.° Ciclo do Ensino Basico, ¢ agora pertinente concentrarmo-nos no desenrolar da
acdo educativa propriamente dita.

A pratica pedagdgica desenvolveu-se ao longo de cinco intervengdes, sendo que as duas
primeiras decorreram em regime de ensino a distancia, em resposta a situacao pandémica vivida
na época (COVID-19). Todas as atividades foram planejadas e executadas em conformidade
com o Programa do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, bem como com o documento de apoio
pedagodgico “Matematica Passo a Passo”.

Com o objetivo de otimizar a andlise e a reflexdo sobre o conjunto de atividades
realizadas, elaborou-se uma tabela sintese. Este instrumento permite organizar de forma clara e
sistematica as diferentes sequéncias didaticas, destacando a sua cronologia, areas curriculares
envolvidas e objetivos perseguidos, constituindo um recurso fundamental para o estudo

reflexivo da pratica educativa desenvolvida durante o estagio (ver Quadro 1).
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Quadro 1 - Sintese das atividades desenvolvidas no Estdgio Pedagogico 11

Atividades

Areas Curriculares

Intervencdes

1.? Intervenciio

22 a 24 de marco

(Ensino a distincia)

o [
2 E
H
g
=
2 =3
= B
n B
e B

;g
A
=}
£
2

arizaciio

Calend

Nimero

Temas

Cidadania

Estudo do Meio

~
5

Portu

Matematica

Educacio Fisica

Educacio
Artistica

Expressiio

Plastica
Expressio
Dramatica
Expressio

Musical

Video introdutorio I “Instrumentos de medida
do tempo™

Jogo virtual I dos “Instrumentos de medida do
tempo”

“Osz pontetros do relégio analégico™

Video mtrodutonio “Primavera™

Historia "0 Simdo e a Primavera™

Jogo virtual “Os sons da Natureza™

Cangio “Ea primavera a chegar™

Ficha relatrva a cancio “E a primavera a
chegar”™

Manual: Plantas

AlD

“A minha planta prefenda™

All

Video mtrodutorio “Partes constibmntes da
plantas™

Al2

Manual: Constituicio das plantas

Al3

Experiéncia real com plantas

Al4

Video mtrodutorio IT “Instrumentos de medida
de tempo”

Al5

Jogo virtual IT dos “Instrumentos de medida do
tempao’

Al6

Manual- “Instrumentos de medida do tempo™

Al7

Video mtrodutério “Dhia da mae”™

AlY

Cnacéo de um video “Apresento-vos a minha
mée”

Al9

Manual: texto “A minha mae”

A20

Postal para o dia da mie
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4.* Intervencao

Cancao “Quando estou contigo”

Video introdutorio “Os animais domésticos €
selvagens”

Manual: Os animais

“Fala-me do teu animal doméstico”

Visita de estudo virtual ao jardim zoolégico

Cancdo “Gosto de animais”

Video introdutoério “As horas”

Jogo virtual “As horas”

Ficha “Aprender as horas”

.

A30

“As horas através de representacdes corporais”

A3l

Cancao “Tiquetaque — As horas ¢ a tabuada do|
577

3 a 5 de maio

(Ensino presencial)

A32

Reldgios analégicos ludicos (horas e minutos|
com velcro)

A33

Relogio analogico de grande dimensao

A34

Manual: Horas

A35

Jogo “Bingo das horas”

A36

Explorag@o de instrumentos reais de medida doj
tempo

A37

Escrita de frases sobre animais (agdes)

A38

Jogo de mimica e sons “Ag¢oes dos animais”

18 a 28 de maio

(Ensino presencial)

A39

Ficha “Medidas de comprimento nao|
convencionais”

A40

Medi¢des ndo convencionais com O COrpo

A4l

Medigdes com instrumento de medidal
convencionais

A42

Ficha de produg@o textual “Aprender sobre o
dialogo”

A43

Exploragdo de cubos: “Producido textual”

Ad4

Exploragdo de cartazes auxiliares de escrita

A45

Exploragdo do método Tally Chart para a
escolha das personagens

A46

Esquema Tally Chart para a escolha do cenario|

A47

Ficha “Guido de constru¢do da historia”

A48

Criagdo de um fantoche

A49

“A menina Gotinha de Agua” (ficha + manual
+ histdria digital)

A50

Perimetros e areas com o recurso ‘“Pentaminos”

AS1

Ficha “Perimetros e areas”
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5.? Intervencao

>

AS52| Video “O dia, a noite ¢ as estagdes do ano’

AS53| Manual: “Estagoes do ano”

A54| Curta-metragem “O velho e o burro”

AS55| Dinamicas representativas

)

AS56| Manual: “A origem dos materiais naturais’

A57| Exploragao de objetos reais

AS58| Visita de estudo virtual: Fabrica de cortica

BN

miniiinn

A59| Apresentagdo da peca de Teatro “Uma
Aventura na Floresta”
A60| Ficha “As esta¢des do ano”
(=}
T = A61| Representagdo corporal através de historias:
-:’T -E “Os estados do tempo”
= § A62| “O calendario”
A
g s A63| Recorte e colagem de crachas: datas
g _g comemorativas, aniversarios, feriados, etc.
2 é A64| Cangdo: “12 meses a rodar” -
N’
- A65 Ficha “12 meses a rodar”: preenchimento dos
espagos em branco

Considerando o quadro anteriormente apresentado, verificou-se que no Estagio
Pedagogico 11, realizado no 1.° Ciclo do Ensino Basico, foram executadas um total de 65
atividades, das quais 19 envolveram diretamente a Educacdo Artistica. Embora o dominio
artistico constituisse o nosso foco, todas as areas do curriculo foram também contempladas,
garantindo uma pratica pedagogica integrada e equilibrada.

Com o intuito de facilitar a compreensdo do quadro sintese, optou-se por organizar as
atividades por intervengdes, apresentando as datas correspondentes a cada uma delas. O estagio
contemplou cinco intervengdes distribuidas por semanas. Para identificar as areas de atuagao,
utilizou-se a codificacdo por cores: cinzento-escuro para a area foco e cinzento-claro para as
competéncias complementares que apoiavam cada atividade.

A primeira semana de interven¢ao decorreu nos dias 22, 23 e 24 de margo. Em virtude
da situacdo pandémica (COVID-19) e das restrigdes impostas na ilha, nomeadamente o fecho
das escolas definido pelo Decreto Regulamentar Regional n.° 2-B/2021/A, as aulas presenciais
foram adaptadas para o regime de ensino a distancia, exigindo um esforco adicional em termos
de planeamento e implementagdo pedagogica.

No contexto do ensino a distancia, a apresentacdo de contetidos e a consolidacdo de
aprendizagens exigiram estratégias diversificadas, que permitissem manter a motivagao e o

interesse do aluno, fatores cruciais para uma aprendizagem eficaz. Neste particular, Balancho
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e Coelho (1996), citados por Duarte (2009), defendem que “através da motivagdo, consegue-se
que os alunos encontrem motivos para aprender e para se aperfeigoar, descobrir e rentabilizar
as suas capacidades. A importancia da motivagdo manifesta-se em todas as atividades™ (p. 28).

Dessa forma, surgiram a necessidade e a criacao de recursos apelativos, como videos
explicativos (Al e A4), concebidos com linguagem clara e articulada, adaptada as
caracteristicas e dificuldades da turma. Para apoiar tanto os alunos como os adultos
acompanhantes, foram elaborados guides detalhados das sequéncias didaticas, acompanhados
de imagens explicativas, que orientavam a realizagao das tarefas passo a passo. A utilizagao de
jogos, historias, videos e musicas teve como objetivo promover uma aprendizagem significativa
e prazerosa, em consonancia com as palavras de Cerveira (2017, citado por Santos, 2018), de
que “embora o ludico ndo seja o unico método de aprendizagem eficaz, ¢, sem divida, um
método de qualidade que pode levar a resultados muito positivos, fazendo a juncdo dos
interesses da crianga com as necessidades que esta apresenta” (p. 14).

A primeira atividade centrou-se na tematica dos instrumentos de medida do tempo e
incluiu duas tarefas (A2 e A3). Para além da Matematica, a escrita foi explorada através do
registo das tarefas no caderno, articulando a disciplina de Portugués com a aprendizagem de
contetidos matematicos. Para consolidar os conceitos sobre o reldgio analdgico, foi criado um
jogo virtual motivador e interativo (A2), complementando a abordagem do video inicial (Al).

A segunda atividade abordou o tema da primavera, dividida em trés tarefas (AS, A6 e
A7). Esta temadtica integrou a disciplina de Estudo do Meio, mais concretamente o contetido
“Natureza”. Criou-se um jogo virtual (A6) para explorar os sons da natureza, enquanto a historia
“O Simado e a Primavera” (AS5) permitiu trabalhar a escrita e a pontuagao, articulando contetidos
de Portugués. A Musica também foi contemplada, com a atividade de canto da cangdo “F a
Primavera a Chegar” (A7), seguida de uma ficha de consolidacao (AS).

A terceira atividade teve como foco a constituicdo das plantas mais comuns, envolvendo
duas tarefas (A9 e A10). Tal como na atividade anterior, esta integrou o conteudo “Natureza”
da disciplina de Estudo do Meio, permitindo criar uma ponte entre as duas atividades. Além
disso, a pratica de conteudos de Portugués, nomeadamente escrita e pontuagao, foi incorporada,
através do registo das tarefas no caderno e da resolugdo de exercicios no manual (A9 e A10).

A segunda semana de intervencao pedagogica decorreu nos dias 26, 27, 28, 29 e 30 de
abril. Considerando que as aulas ainda se mantinham a distdncia, e com o objetivo de
implementar estratégias de lecionagdo mais viaveis, foi criado um grupo de turma na plataforma

Facebook. Os(as) encarregados(as) de educagdo consideraram esta plataforma um meio de
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interacao mais acessivel, utilizado por praticamente todos eles. Através deste grupo, foi possivel
manter contacto constante entre todos e partilhar diariamente as atividades realizadas.

Tendo em conta os constrangimentos do ensino a distancia, nomeadamente a auséncia
de contacto fisico, foram elaborados guides orientadores para cada atividade, detalhando todos
0S passos necessarios para a execu¢ao completa das tarefas. Durante a concegao dos videos e
das tarefas, consideraram-se caracteristicas especificas da turma, como o gosto por dindmicas
ludicas, dificuldades na escrita e questdes relacionadas com autoconfianga e autoestima.

Para cada dia da semana foi ainda criado um certificado de realizagao da atividade, com
o intuito de proporcionar motivagdo aos alunos e demonstrar-lhes que o seu trabalho era
valorizado, mesmo em contexto remoto. Estes certificados continham também observagoes
sobre cada tarefa, permitindo aos alunos refletirem sobre o seu desempenho e corrigirem
eventuais erros.

A exploragdo musical foi integrada em diversas atividades, atendendo as caracteristicas
da turma e promovendo momentos de exposi¢ao individual, Iudicos e dinamicos. A introdugao
das tematicas da semana foi realizada através de videos ilustrativos e apelativos (All, Al4,
Al7, A22 e A27).

A primeira atividade da semana dividiu-se em trés tarefas. A primeira tarefa abordou
conteudos do manual de Estudo do Meio (A12) e proporcionou contacto direto com a natureza
(A13), permitindo ao aluno identificar as diferentes partes constituintes das plantas.
Complementarmente, os alunos registaram a sua opinido sobre a planta preferida através de
escrita e de uma ilustragao livre.

A segunda atividade retomou a tematica dos instrumentos de medida do tempo, dividida
em duas tarefas. Para consolidar os contetdos da primeira semana, realizou-se atividades do
manual de Matematica (A16), acompanhadas de um novo video explicativo (A14) e da criagao
de um jogo virtual (A15). Este jogo permitia ao aluno corrigir respostas incorretas e receber
feedback positivo com simbolos e daudio sempre que acertasse, reforcando a autoestima. Neste
contexto, Wassermann (1990) refere que ‘“se dermos as criangas oportunidades para
desenvolverem a criatividade de investigacdo através do jogo, e as ajudarmos, em seguida, a
refletir sobre as suas experiéncias, e, finalmente, as encorajarmos a levar mais longe as suas
experiéncias através de um novo jogo, alcancaremos os objetivos propostos: as criangas que
aprendem em aulas que retinam estas condi¢des desenvolvem a confianga em si proprias € nas
suas capacidades individuais” (p. 37).

A terceira atividade teve como temadtica o “Dia da Mae” e dividiu-se em quatro tarefas.

Considerando a timidez dos alunos e a dificuldade de exteriorizar sentimentos, propds-se
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inicialmente a gravagao de um video que representasse a mae de cada aluno (A18). Com base
nesses registos, criou-se um video surpresa para o Dia da Mae, oferecendo um momento de
reflexdo e aproximagdo familiar. Para estimular a expressdo dramatica, foi apresentada uma
peca de teatro de sombras (A17), servindo de inspiragdo para tarefas posteriores. A turma
trabalhou ainda um texto alusivo a tematica (A19), elaborou um postal de forma livre (A20) e
ensaiou a canc¢do “Quando estou contigo” (A21) para entregar as maes.

A quarta atividade explorou a tematica dos animais e incluiu quatro tarefas, sendo a
ultima opcional. A primeira tarefa consistiu na resolu¢ao de exercicios do manual (A23) e
serviu como base para uma experiéncia pratica (A24), em que os alunos caracterizaram um
animal real através de registo escrito e fotografia. Como ndo foi possivel realizar visitas
presenciais, disponibilizou-se um /ink para uma visita virtual ao jardim zoologico (A25),
enriquecendo o conhecimento e consolidando conteudos. Complementarmente, foi proposta
uma atividade musical opcional (A26), estimulando o envolvimento ludico e criativo dos
alunos.

A quinta atividade incidiu sobre a temadtica das horas e dividiu-se em trés tarefas. A
primeira consistiu na implementacdo de um jogo ludico (A28), relacionando reldgios
analdgicos e digitais, seguindo a mesma légica do jogo da segunda atividade. A segunda tarefa
implicou a resolugdo de uma ficha (A29). A terceira tarefa consistiu na criagdo de um reldgio
em tamanho grande (A30), com os alunos a representar os ponteiros com o proprio corpo,
permitindo explorar a no¢ao temporal de forma corporal e dindmica. Por fim, a exploragao da
cangdo “Tiquetaque — As horas e a tabuada do 5” (A31) complementou a aprendizagem de
forma ludica e significativa.

A terceira semana de intervencao pedagogica decorreu nos dias 3, 4 € 5 de maio. Esta
sequéncia didatica surgiu no seguimento das aulas assincronas lecionadas na semana anterior.
Apesar de a sequéncia ter iniciado em contexto de ensino a distancia, foi concluida em ensino
presencial.

Durante esta semana, a distribuicdo dos alunos na sala de aula, o impedimento do
contacto fisico, a proibicdo da partilha de materiais, a recomendacao do uso de méscara ¢ a
frequéncia da higienizagdo foram aspetos contemplados no plano de acdo. Respeitando estes
procedimentos, a sequéncia didatica integrou recursos didatico-pedagdgicos pensados para
beneficiar a aprendizagem do aluno, conscientes de que, tal como refere Souza (2007):

o uso de materiais didaticos no ensino escolar, deve ser sempre acompanhado de uma

reflexdo pedagdgica quanto a sua verdadeira utilidade no processo de ensino e de

aprendizagem, para que alcance o objetivo proposto. Nao se pode perder em teorias,
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mas também nao se deve utilizar qualquer recurso didatico por si s6 sem objetivos claros

(Souza, 2007 como citado em Nicola e Paniz, 2016, p. 360).

As primeiras trés atividades da semana tiveram como disciplina foco a Matematica,
sendo que duas delas exploraram a tematica das horas. Para estas atividades foram utilizados
dois recursos principais. O primeiro consistiu num relégio analogico (A32) com os numeros de
1 a 12 fixados por velcro, permitindo uma aprendizagem gradual e o conhecimento da
composi¢do do proprio relogio analdgico. O segundo recurso (A32) consistiu num relogio
destinado a contagem dos minutos, fortalecendo a compreensao da tabuada do 5. Para reforcar
a aprendizagem, utilizou-se ainda um relogio analdgico de grande dimensdao (A33), com
ponteiros ¢ indicagdo dos minutos de 5 em 5, representando as 24 horas. Este recurso
proporcionou uma visdo concreta e pratica do funcionamento do relégio.

Para complementar a exploragdo, os alunos resolveram exercicios no manual de
Matematica (A34) e participaram no jogo “Bingo das horas” (A35), que permitiu relacionar
reldgios analdgicos e digitais, reforgando a identificacdo e leitura das horas de forma ludica e
motivadora.

A segunda atividade centrou-se na explora¢dao de ampulhetas de diferentes tempos (3, 4
e 5 minutos) (A36), permitindo ao aluno compreender a passagem do tempo de forma pratica e
concreta.

A terceira atividade integrou as disciplinas de Portugués e Estudo do Meio, bem como
as ExpressOes Artisticas, nomeadamente a Expressdo Dramadtica/Teatro. Nesta atividade
trabalhou-se a introducdo dos verbos, consolidando a tematica dos seres vivos abordada em
semanas anteriores. Os alunos praticaram a escrita de frases (A37), utilizando verbos para
descrever agdes de animais. Complementarmente, realizou-se uma dindmica de mimica e sons
(A38), com cartdes contendo imagens reais de animais, distribuidos individualmente devido a
impossibilidade de partilha de materiais.

Através desta atividade, os alunos exploraram o corpo ao representar os verbos
associados as caracteristicas dos animais, como voar ou rastejar, e tiveram oportunidade de
partilhar experiéncias e curiosidades sobre os animais. Esta sequéncia proporcionou uma
aprendizagem integrada, combinando Portugués, Estudo do Meio e Expressdes Artisticas,
favorecendo a compreensao concreta, a expressao pessoal e a participacao ativa da turma.

A quarta intervencio pedagdgica decorreu ao longo de duas semanas seguidas, mais
especificamente de 18 a 28 de maio. Esta intervencao foi organizada em torno do projeto “Quem
disse que ndo sou capaz?”’, concebido a partir das dificuldades e caréncias observadas na turma,

nomeadamente autoestima, autodominio, autoconfianca ¢ autonomia. Outras dificuldades do
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grupo diziam respeito a leitura e a escrita, consequéncias do ensino a distancia vivenciado no
ano letivo anterior. Considerando que a leitura e a escrita constituem focos sensiveis e
imprescindiveis na educagdo dos alunos, tornou-se essencial implementar objetivos e
estratégias que colmatassem essas necessidades.

Nesta linha de pensamento, decidiu-se explorar as Expressoes Artisticas ao servigo da
componente socioafetiva e relacional da turma. Neste contexto, Pinto (2005) salienta que:

as nossas criangas € jovens, ao encontrarem na ‘magia da arte’ um refigio, uma forma

de expressao pela qual se relacionam com os outros (exprimindo cada qual a sua forma

de ser e de estar perante a sociedade), adquirem conhecimento sedimentando valores
tais como a unido, a no¢ao de partilha, de igualdade de direitos e deveres, a importancia
de preservar e aceitar a singularidade perante a diversidade cultural (Pinto, 2005, cit.,

Silva, 2013, p. 4-5).

Sendo que a Expressdo Dramatica permite a crianca fantasiar o seu mundo, alargar
perspetivas, explorar personagens inventadas, estimular imaginagao e criatividade, e explorar
objetos e o ambiente, optou-se por criar recursos e atividades que integrassem outras areas do
quotidiano, promovendo aprendizagens multidisciplinares.

O projeto “Quem disse que ndo sou capaz?” decorreu ao longo das duas semanas de
intervengao: a primeira focou-se na produgdo textual e a segunda nos ensaios da peca de teatro
criada. Na primeira semana, para a criacao da historia da pega, foi utilizada a ficha de produgao
textual “Aprender sobre o didlogo” (A42), permitindo aos alunos compreenderem melhor o
conceito de didlogo. Foram também explorados cartazes com auxiliares de escrita (A44) e
fornecidos cubos com sugestdes para iniciar e finalizar historias (A43), facilitando a
composi¢do da pega de teatro. Para a escolha das personagens e do cenario, implementou-se o
método Tally Chart (A45 e A46), garantindo decisOes participativas € consensuais.
Posteriormente, os alunos trabalharam a ficha “Guido de construgao da histéria” (A47),
consolidando a narrativa da pega.

O resultado do projeto foi partilhado com outras turmas da escola. A peca de teatro,
intitulada “Uma aventura na floresta” (A59), foi ensaiada e apresentada na segunda semana de
intervengdo. A turma foi dividida em dois grupos para os ensaios, garantindo que todos os
alunos participassem ativamente.

Considerando limitagdes de espaco e organizacdo, foi criado um fantocheiro
multifungdes, que serviu simultaneamente como bengaleiro e estendal, colmatando
necessidades observadas na sala de aula. As Artes Visuais foram integradas na criagdo de

fantoches (A48), com posterior apresentagao individual pelos alunos.
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No ambito da Expressao Dramatica, a curta-metragem “O velho e o burro” foi explorada
em sala de aula (A54) e, apds reflexdo, realizaram-se dindmicas representativas sobre aspetos
do filme (A55). De forma complementar, a histéria “A menina Gotinha de Agua” (A49) foi
apresentada em formato audiovisual, seguida da resolucdo de exercicios no manual de
Portugués.

Nos contetidos de Matematica, foram abordados perimetros e areas. Para facilitar a
compreensdo, os alunos resolveram uma ficha (A51) e manusearam o recurso ‘“Pentaminés”
(A50), promovendo uma aprendizagem pratica e concreta.

Na disciplina de Estudo do Meio, a tematica “O dia, a noite e as estacdes do ano” foi
introduzida através de um video (A52) e complementada com atividades do manual (A53),
proporcionando aos alunos uma nocao clara sobre o funcionamento do planeta. Foi ainda
explorada a tematica “A origem dos materiais naturais”, incluindo exercicios do manual (A56)
e uma dindmica com materiais reais (A57), em que a turma refletiu sobre origem, flexibilidade,
textura ¢ dureza. Esta atividade culminou numa visita de estudo virtual a uma fabrica de cortiga
em Portugal Continental (A58).

A quinta e ultima semana de interven¢do pedagogica decorreu na tarde do dia 31 de
maio e na manha do dia 1 de junho. O foco desta pratica recaiu sobre as estagcdes do ano, tema
que permitiu demonstrar aos alunos a complexidade da organizagdo da natureza e do planeta
Terra. Tornou-se prioridade que os alunos compreendessem que a paisagem se altera
significativamente a cada trés meses, refletindo a passagem das estagdes.

Por norma, os alunos demonstravam interesse por aprendizagens relacionadas com as
estacdes do ano, dado que estas estdo diretamente ligadas ao conhecimento da natureza e a
observacdao dos diferentes estados do tempo. Um beneficio indireto desta tematica foi a
possibilidade de relacionar cada estagcdo com datas e feriados do calendario portugués,
promovendo simultaneamente o reconhecimento das datas comemorativas e o entendimento
das variagdes sazonais.

Ao longo da criagdo da atividade, procurou-se implementar a interdisciplinaridade,
aproveitando os beneficios desta abordagem para consolidar aprendizagens em diversas areas.
A relagdo entre as estagdes do ano e o calendario possibilitou aos alunos situar temporalmente
acontecimentos anuais, como aniversarios, feriados, datas comemorativas e as proprias
estacdes, compreendendo melhor a estrutura do calendario, incluindo o nimero de meses, dias
por més e dias por semana.

No desenvolvimento da tematica, os alunos realizaram uma ficha (A60) e participaram

em praticas de expressdo dramatica (A61), representando pequenas historias sobre variados
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estados do tempo, escritas em cartdes. Esta abordagem permitiu explorar a dramatizagao,
estimulando a criatividade e a expressao corporal da turma.

Foi também elaborado um calendario coletivo (A62), no qual foram recortados e colados
crachas (A63) que evidenciavam feriados, datas comemorativas, estacdes do ano e aniversarios
de cada aluno, promovendo a interagao e a participagao ativa de toda a turma.

Para concluir o estagio e consolidar a tematica do calendario, os alunos exploraram a
cangdo “12 meses a rodar” (A64). Durante a atividade, cantaram e dangaram, e posteriormente
preencheram uma ficha (A65) com espagos em branco correspondentes a letra da cangao,
estimulando simultaneamente competéncias de escrita e de atengdo auditiva.

O interesse demonstrado pelos alunos por praticas ladicas e expressivas, como danga,
teatro, artes visuais, musica, jogos e experimentacdes, foi considerado ao longo de todas as
semanas de intervencao. Este potencial da turma permitiu explorar diferentes areas curriculares
através das expressoes artisticas em todo o estdgio, conscientes de que, tal como defende
Funenga (2016), “quando falamos de expressoes artisticas, temos sempre de ter em conta o que
¢ que elas podem desenvolver na crianga. As varias competéncias a serem desenvolvidas sdo a
nivel cognitivo, afetivo, expressivo-criativo e psicomotor” (p. 4).

Depois de termos apresentado a descricdo global das cinco semanas de intervencao
pedagdgica e considerando a organizagdo das atividades apresentadas na nossa tabela sintese,
torna-se pertinente aprofundar a analise das sequéncias didaticas que convocaram a area foco
desta intervencdo: as Expressdes Artisticas. A escolha desta drea ndo se baseou apenas nas
caréncias observadas na turma, como a autoestima, a autoconfianga, a autonomia e a capacidade
de expressdo pessoal, mas também na motivac¢do pessoal da estagiaria, que desde a infancia
reconhece e valoriza o potencial transformador e estimulante das praticas artisticas. Para além
disso, os conhecimentos e reflexdes produzidos no Capitulo III, ao analisarmos a vivéncia
artistica e cultural no contexto picaroto, constituiram um ponto de referéncia e inspiracao,
orientando a sele¢do de atividades capazes de integrar conteudos de diferentes disciplinas,
promover a participagdo ativa, estimular a imaginagdo e consolidar aprendizagens de forma
significativa, lidica e motivadora. Assim, as Expressdes Artisticas assumiram-se como um €ixo
estruturante do Estagio Pedagdgico 11, articulando interesses, experiéncias pessoais € objetivos

pedagdgicos, tal como partilhamos no ponto que se segue.
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4.4. Exploracao das Expressoes Artisticas como areas do desenvolvimento de
competéncias: apontamentos baseados na pratica educativa

No que concerne ao desenvolvimento das atividades que convocaram as Expressoes
Artisticas, verificou-se que, ao contrario do que se poderia antecipar, os alunos nao
apresentaram dificuldades significativas. Relativamente a Expressdo Pléstica, praticamente
todos dominavam técnicas bdsicas de recorte, colagem e pintura, o que permitiu explorar
propostas mais elaboradas e criativas. As atividades realizadas tiveram como objetivo nao
apenas desenvolver a destreza manual, mas também fomentar a imagina¢do, a autonomia e a
capacidade de expressao pessoal das criancas.

Entre as tarefas desenvolvidas, destacaram-se a constru¢do de postais alusivos ao Dia
da Mae (ver Figura 3alb), a criacdo de desenhos e pinturas diversificados e a concegdo de
fantoches (ver Figura 4a|b|c). Estas atividades permitiram constatar que a Expressdo Plastica
constituia uma vertente de expressio dominada pela maioria dos alunos, servindo
simultaneamente como ferramenta de aprendizagem Iludica, motivadora e integradora,

promovendo a criatividade individual e coletiva (ver Figuras 3 e 4).

Figura 3 — Criacdo do postal para o Dia da Mae
a) Exemplo 1; b) Exemplo 2.

Figura 4 — Criacao e exploracao de fantoches

a) Criagdo dos fantoches; b) Disponibilizacdo de aderecos para os fantoches;
¢) Apresentagdo dos fantoches (exemplo).
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No que se refere a Expressao Dramatica, observou-se que, num primeiro momento, 0s
alunos ndo estavam familiarizados com a exposicao a que eram sujeitos, manifestando timidez
e alguma reticéncia. Contudo, ao longo das atividades, verificou-se uma evolug¢ao significativa.
Inicialmente, a maioria das criancas mantinha-se retraida, mas o refor¢co constante ¢ a
persisténcia na exploracdo desta area permitiram que, gradualmente, executassem tarefas
dramaticas com maior descontracio e seguranga.

Entre as atividades desenvolvidas, destacaram-se a gravacao do video de apresentacio
das maes, realizada durante o ensino a distancia, a exploragdo de uma curta-metragem (ver
Figura 5), a dramatizagdo de histdrias alusivas aos diferentes estados do tempo e a representacao

em fantoches de uma historia criada coletivamente pela turma.

Figura 5 — Dinamica alusiva a exploragao da curta-metragem “O Velho e o burro”

Estas experiéncias foram essenciais para a familiariza¢do dos alunos com a expressao
corporal e oral, proporcionando progressos notorios ao longo do periodo de intervencao.

O video realizado para o Dia da Mae evidenciou claramente a timidez inicial dos alunos,
mas também revelou o esfor¢o individual de cada um. Com a dedicagdo da turma e a
implementagdo de estratégias diversificadas, os alunos alcangaram um progresso evidente,
culminando na apresentacdo da peca de teatro “Uma aventura na floresta” (ver Figura 6),
realizada na biblioteca da escola, na qual demonstraram seguranca, expressividade e

coordenagdo, refletindo o desenvolvimento adquirido ao longo das semanas de intervengao.

Figura 6 — Apresentacdo da peca de teatro “Uma aventura na floresta” (Grupo 1)
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No dominio da Musica, verificou-se que a maioria dos alunos apreciava explorar esta
vertente curricular e conseguia aprender cangdes com relativa rapidez. A maior dificuldade
residia, contudo, no envolvimento pessoal na execucdo das cangdes, uma vez que a turma,
inicialmente, ndo se sentia a vontade para se expressar livremente. Tal como ocorreu na
Expressao Dramatica, alguns alunos demonstraram progressos significativos ao longo das
atividades musicais, conseguindo, no final do ano letivo, interpretar as cangdes com mais
confianga e menor constrangimento.

De uma forma geral, ao analisar a implementacao das Expressoes Artisticas, constatou-
se que os alunos se mostraram mais confortaveis nas tarefas de Expressao Plastica, enquanto
enfrentaram maiores desafios nas primeiras atividades de Expressdo Dramatica. No entanto, o
acompanhamento continuo e a utilizagdo de estratégias diversificadas permitiram que a maioria
dos elementos da turma superasse as dificuldades iniciais, familiarizando-se gradualmente com
esta vertente essencial do curriculo e consolidando competéncias nas trés areas exploradas:

plastica, dramatica e musical.

4.4.1. Importancia de trabalhar por projetos

No decorrer do Estidgio Pedagdgico II foi-nos possivel implementar um projeto
intitulado “Quem disse que ndo sou capaz”, que se revelou uma experiéncia central para a
promogao da aprendizagem e do desenvolvimento integral da turma. As consideragdes que se
seguem centram-se no desenvolvimento das diferentes atividades que compuseram este projeto,
destacando a sua relevancia educativa e afetiva.

A partir das observagdes realizadas em contexto de estagio, foi possivel compreender
que a maioria dos alunos apresentava diversas dificuldades e caréncias, nomeadamente ao nivel
da autoestima, autodominio, autoconfianga e autonomia. Para além destas fragilidades,
verificou-se que a turma apresentava lacunas significativas na leitura e na escrita, consequéncia
da situagdo vivida no ano letivo anterior, em que o ensino decorreu maioritariamente a distancia.

Face a estas caracteristicas e necessidades, surgiu a pertinéncia de explorar as
Expressdes Artisticas, articulando-as com a componente afetiva e relacional da turma. O projeto
culminou na cria¢do de uma historia e na sua posterior representacgao teatral com fantoches na
biblioteca da escola. Para além disso, os alunos participaram na criagdo e experimentacao de
fantoches que expressavam representacdes pessoais, contribuindo para a constru¢ao de uma
identidade artistica e afetiva no contexto escolar.

O projeto decorreu ao longo de duas semanas: a primeira centrada na produgdo textual
e a segunda nos ensaios € na representacao teatral. Neste processo, a oficina de escrita teve

como principio norteador “escrever para aprender a escrever”’, permitindo aos alunos explorar
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o seu repertério de escrita, organizar ideias, selecionar informagdo relevante, escolher
vocabulério adequado e estruturar pequenos textos coerentes. Considerando tratar-se de alunos
do 2.° ano de escolaridade, o desafio consistiu na producdo de textos curtos baseados em
imagens alusivas a agdes especificas, estimulando simultaneamente a criatividade e a
autonomia.

A exploracdo do Teatro a partir da escrita permitiu aos alunos fantasiar o seu mundo,
alargar perspetivas, explorar personagens inventadas, estimular a imaginagdo, experimentar
objetos e explorar o espago e 0 ambiente escolar. A criagcdo de recursos didaticos, como os cubos
que definiam o inicio e o final da histéria (ver Figura 8) e os cartazes informativos com
orientacdes para a escrita (ver Figura 7a|b), constituiu um apoio fundamental para a motivagao

dos alunos, promovendo ndo apenas a aprendizagem, mas também o gosto pelo aprender.

Figura 7 — Cartazes auxiliares de escrita

a) Cartazes “Como comecar uma historia/ ligar ideias”; b) Cartazes “Evitar repetigoes”.

Como referem Balancho e Coelho (1996), citados por Duarte (2009), “através da
motivagdo, consegue-se que os alunos encontrem motivos para aprender e para se aperfeicoar,
descobrir e rentabilizar as suas capacidades. A importancia da motivagdo manifesta-se em todas
as atividades” (p. 28). Este projeto evidenciou que a motivagdo, aliada a exploragdo das
Expressoes Artisticas e a construcdo de atividades significativas, ¢ determinante para o

envolvimento, a aprendizagem e o desenvolvimento integral dos alunos.

Figura 8 — Cubos auxiliares de escrita (inicio e fim da historia)
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Considerando a complexidade de explorar a produgdo textual num 2.° ano de
escolaridade, ¢ importante salientar que, no computo geral, as atividades decorreram de forma
muito positiva. Os alunos mantiveram sempre um clima de diversdo, mas essencialmente de
trabalho e progressdo, sendo claramente notdria a evolucdo de cada elemento da turma. Ao
longo deste processo, os alunos soltaram-se, o que nos permitiu conhecé-los melhor, e
revelaram capacidades que até entdo nao haviam sido observadas.

Relativamente a producdo da historia (ver Figura 9ajb), foi evidente o entusiasmo dos
alunos, manifestado através de perguntas constantes como: “Quando ¢ que terminamos de
escrever a historia?”, “Ja podemos experimentar os fantoches?”” ou “Tantas folhas e tantas linhas
para escrever?”. Estas questdes refletiam simultaneamente o entusiasmo e a ansiedade em
relacdo a exploragdo teatral, mas também denotavam alguma resisténcia ou desanimo no que

dizia respeito a escrita.

Figura 9 — Criagdo da peca de teatro “Uma aventura na Floresta”

a) Realizacdo da ficha alusiva a criacdo da peca de teatro;
b) Exploragdo dos cubos que definiam o inicio da historia.

O acompanhamento proximo, a orientacdo estruturada e a utilizagdo de recursos
motivadores foram determinantes para equilibrar estas emogdes, permitindo que os alunos
percebessem a escrita como parte integrante do processo criativo, € ndo apenas como uma tarefa
formal. Assim, a produgdo textual funcionou como base solida para a exploragdo subsequente
da Expressdo Dramadtica, evidenciando a importancia de trabalhar de forma integrada e
motivadora, conforme ja se destacou nos capitulos anteriores.

A utilizacdo dos variados recursos, bem como o recurso a diversos aderecos na
interpretacdo das personagens da peca de teatro, permitiram ao aluno vivenciar momentos

imaginativos e fantasiosos, fazendo-o valorizar-se a si € aos outros.
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Tendo em conta que o tempo destinado a aplicagdo deste projeto era limitado, tornou-se
essencial disponibilizar para a turma um fantocheiro ja concebido. Este fantocheiro teve como
intuito colmatar algumas necessidades observadas em contexto de sala de aula, nomeadamente
a falta de espaco para colocar os casacos e a auséncia de um local destinado a secagem de
trabalhos. Assim, considerando estes dois aspetos, tornou-se nossa intengdo criar um
fantocheiro multifung¢des, que, para além de fantocheiro, também servisse de bengaleiro e ainda
de estendal. Tendo em conta a situagdo pandémica presente no pais (virus Covid-19), foram
implementados no fantocheiro dois suportes para alcool gel, com o proposito de reforcar a
seguranga das criangas.

No que diz respeito as carateristicas do fantocheiro (ver Figura 10ab), ele apresentava
uma estrutura de arrumacdo em pano, que servia de suporte para os fantoches, rodas com
travdes, permitindo transportar o teatro de fantoches para diferentes espacos, e ainda duas

cortinas de pano.

Figura 10 — Fantocheiro

a) Visto de frente; b) Visto por tras.

A estrutura foi construida em madeira e concebida de forma desmontavel, possibilitando
a arrumagdo sempre que necessario. Optou-se por nao pintar nem enfeitar o fantocheiro, de
modo que cada pega de teatro pudesse ser complementada com elementos decorativos
relacionados com as respetivas historias.

Neste contexto, Altet (1997), citado por Duarte (2009), salienta que a fungdo do
professor, enquanto profissional da aprendizagem, nao € apenas transmitir conhecimentos, mas
agir de modo a garantir que os alunos aprendam. O professor assume-se como intermediario
entre o aluno e o saber, tendo em consideragdo os processos de aprendizagem, e tornando-se
um mediador que facilita a aquisicdo do conhecimento. Assim, ao apoiar o aluno na sua
aprendizagem, o professor contribui também para o desenvolvimento da autonomia do

estudante (p. 22).
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No que diz respeito a escrita, foi notorio, através da analise das suas producdes, que
mesmo copiando o texto do quadro, os alunos ainda cometiam diversos erros € apresentavam
dificuldades em definir corretamente um paragrafo. Relativamente aos erros, constatou-se que
surgiam porque estes tentavam escrever por iniciativa propria, evidenciando esfor¢o e
envolvimento pessoal na construgdo do texto.

A escolha relativa a utilizacdo do grafico de contagem Tally Chart (ver Figura 11alb) para
a eleicdo das personagens, bem como do cenario, constituiu uma estratégia adicional

considerada no projeto.

Contagem Nuamero de votos o
(tally chart) (frequéncia)  Cenarios (tally chart)

Contagem Numero de votos
(frequéncia)

¢ & @@ &5 w2y

Figura 11 — Aplicagdo do método Tally Chart

a) Contagem tally chart para eleger personagens; b) Contagem tally chart para eleger
cenarios; ¢) Cenario do campo; d) Cenario da floresta.

Esta abordagem teve como objetivo promover uma dindmica apelativa e,
simultaneamente, direcionar a pratica pedagogica para a interdisciplinaridade.

Considerando a interdisciplinaridade no contexto das Expressdes Artisticas, torna-se
pertinente destacar que:

a interdisciplinaridade nao dilui as disciplinas, ao contrario, mantém sua

individualidade. Mas integra as disciplinas a partir da compreensdo das multiplas causas

ou fatores que intervém sobre a realidade e trabalha todas as linguagens necessarias para

a constitui¢ao de conhecimentos, comunica¢do e negociacao de significados e registo

sistematico dos resultados (BRASIL, 1999, p. 89).

Deste modo, a utilizagdo do Tally Chart ndo apenas organizou de forma democratica a
escolha de personagens e cenarios, como também promoveu uma articulacao entre diferentes
competéncias, refor¢cando a ligagdo entre Expressdo Dramatica, Expressdo Pléstica e Producao

Textual, e evidenciando o potencial de aprendizagem integrada proporcionada pelo projeto.
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Outras estratégias, como a aplicacdo de curta-metragem, bem como a criagao e
manipulacdo de fantoches, tiveram como objetivo promover aprendizagens mais significativas,
diversificadas e prazerosas, fomentando o sucesso do aluno no decorrer do projeto.

No que se refere a construcdo de fantoches, ¢ relevante mencionar que a entrega de
envelopes pré-preparados (ver Figura 12) com os elementos necessdrios para a construgdo
permitiu uma melhor organizacdo da sala, contribuindo para que a atividade decorresse de

forma harmoniosa e estruturada.

Figura 12 — Envelopes pré-preparados para a construg¢ao do fantoche

A disposicao organizada dos materiais decorativos para o corpo do fantoche também foi
determinante para o sucesso desta atividade.

Além disso, esta pratica possibilitou aos alunos explorar diversas técnicas de Expressao
Plastica e, num momento subsequente, trabalhar a Expressdo Dramatica, através da
apresentacdo dos fantoches a turma. Desta forma, cada crianca pode expressar-se de forma
criativa e pessoal, consolidando aprendizagens de forma integrada e prazerosa, e evidenciando
o potencial das Expressdes Artisticas como ferramenta motivadora e educativa.

Quanto a atividade da curta-metragem, ¢ importante salientar que os alunos reagiram
com muitas risadas durante a visualizacdo do video e demonstraram grande entusiasmo ao
partilhar ideias sobre a sua mensagem. A participagdo ativa nas atividades de Expressao
Dramatica, centradas essencialmente na imitagdo das prestacdes das personagens do video,
evidenciou o envolvimento e a motivagao dos alunos.

Considerando a relevancia das Expressdes Artisticas no desenvolvimento integral da
crianca, bem como a importancia da componente relacional da turma, especialmente num
contexto marcado por um ensino maioritariamente a distancia, torna-se pertinente destacar que
este projeto promoveu o sentido de vivéncia coletiva, partilha e unido. Neste sentido, Pinto

(2005) reforca que:
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As nossas criangas e jovens, ao encontrarem na ‘magia da arte’ um refigio, uma forma
de expressao pela qual se relacionam com os outros (exprimindo cada qual a sua forma
de ser e de estar perante a sociedade), adquirem conhecimento sedimentando valores
tais como a unido, a no¢ao de partilha, de igualdade de direitos e deveres, a importancia
de preservar e aceitar a singularidade perante a diversidade cultural (Pinto, 2005, cit.,
Silva, 2013, p. 4-5).
Desta forma, o projeto ndo sé consolidou competéncias nas varias vertentes das
Expressoes Artisticas, como também contribuiu significativamente para o desenvolvimento

socioafetivo da turma, promovendo aprendizagens integradas e significativas.

Em jeito de balanco final...

Num computo geral, e incidindo particularmente na nossa intervencao, torna-se
relevante salientar que a criacdo de variados recursos didatico-pedagodgicos, bem como a
idealiza¢do de jogos e atividades ludicas, contribuiu de forma significativa ndo s6 para a
aprendizagem dos alunos, como também para o seu progresso global. A utilizagdo destas
estratégias permitiu envolver as criangas de forma ativa, motivadora e prazerosa, promovendo
aprendizagens significativas e consolidadas.

A exploracdo das potencialidades expressivas e comunicativas das criangas, recorrendo
as Expressdes Artisticas, revelou-se um instrumento pedagogico essencial. Através da produgao
textual, da construgdo de fantoches, da dramatizacao e da criacdo da peca de teatro, foi possivel
estimular a criatividade, a imaginagdo e a expressdo individual e coletiva. Estas propostas
permitiram aos alunos ultrapassar dificuldades observadas em contextos especificos, como na
disciplina de Portugués, mas também em areas mais amplas relacionadas com a expressao, a
comunicagdo e a autoestima. A progressdao da turma foi claramente visivel, refletindo-se nao
apenas na execu¢do das atividades, mas também na confianca, autonomia e participagdo
demonstradas pelos alunos ao longo do estagio.

E de destacar, igualmente, o impacto da apresentagdo da peca de teatro, que envolveu a
comunidade escolar num periodo marcado por restri¢gdes devido a pandemia (Covid-19). Este
momento proporcionou as criangas uma experiéncia inédita, com efeitos positivos na
motivacao, no sentido de realizagdo pessoal e no fortalecimento de lagos sociais, evidenciando
a dimensao pedagogica e formativa das Expressdes Artisticas no contexto escolar.

Adicionalmente, a criagdo de momentos de tomada de decisdo, debate e reflexao
coletiva contribuiu para a formacdo de competéncias socio emocionais, promovendo a

resolucdo de conflitos, o didlogo estruturado e a partilha de ideias. Estes momentos de interagao
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de grupo mostraram-se cruciais para o desenvolvimento de valores de cidadania, cooperagao e
empatia, refor¢cando o caracter integrador e interdisciplinar das atividades propostas.

Em suma, a pratica pedagogica desenvolvida ao longo do estdgio demonstrou que a
inovagdo, a ludicidade e a valorizagdo das Expressdes Artisticas constituem ferramentas
poderosas para potenciar aprendizagens significativas, promover o desenvolvimento integral
das criangas e estimular a constru¢ao de competéncias cognitivas, sociais € emocionais de forma

integrada.
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5. Estagio Pedagégico em Educaciao Pré-Escolar

Tal como explicitado no Capitulo anterior, o primeiro estagio foi realizado no 1.° Ciclo
do Ensino Basico, enquanto o segundo estadgio incidiu sobre a vertente da Educagdo Pré-
Escolar. Assim, e tendo em conta que o Capitulo anterior abordou a intervencao pedagogica no
1.° Ciclo, o presente Capitulo centra-se na pratica educativa desenvolvida na Educagdo Pré-
Escolar, destacando as estratégias, atividades e aprendizagens observadas.

Para uma melhor compreensao e enquadramento da interven¢do, importa salientar que
ambos os estagios decorreram na mesma escola. Por esse motivo, ndo se fara uma nova
caracterizacdo da institui¢ao, uma vez que esta ja foi detalhada no Capitulo anterior.

Tal como no Capitulo anterior, neste pretende-se igualmente expor, investigar e refletir
sobre a acdo educativa desenvolvida durante o Estagio Pedagogico I, direcionado para a
Educagao Pré-Escolar. Nesse sentido, comegamos por caraterizar os contextos de intervengao,
nomeadamente a sala e o grupo de criangas, evidenciando aspetos gerais que os definem, tais
como a organizagdo do espago, os recursos disponiveis e as rotinas quotidianas do grupo.

No que diz respeito a caracterizagdo da sala e da turma, consideraram-se como
referéncia documentos norteadores da instituicdo, designadamente o Projeto Educativo da
Escola (PEE), bem como os processos individuais das criangas, permitindo uma intervengao
mais ajustada as suas necessidades e interesses. Serd igualmente evidenciada a organizacao do
tempo e do espago em contexto de sala de atividades, considerando aspetos essenciais para a
promogao de aprendizagens significativas e experiéncias de exploragdo ludica.

Os ultimos tdépicos deste Capitulo conduzem a uma andlise detalhada da pratica
educativa na vertente da Educagdo Pré-Escolar, refletindo sobre os métodos, as estratégias, os
recursos ¢ atividades implementadas, bem como sobre o desenvolvimento das criancas € a

eficacia das propostas pedagogicas adotadas.

5.1. Caracterizacio da sala de atividades e das rotinas

A sala de atividades ¢ o espaco central onde as criangas passam a maior parte do seu
tempo e constroem aprendizagens significativas. Neste sentido, tornou-se fundamental
evidenciar que a sala oferecia um ambiente afavel, comodo e entusiasta, ajustado as
necessidades do grupo. Tratava-se de uma sala ampla, bem iluminada e organizada, que
propiciava a exploracdo livre e estruturada das diferentes areas do conhecimento e do
desenvolvimento infantil.

No que respeita aos recursos materiais, a sala incluia um computador e dois quadros:

um de pano, destinado a afixar trabalhos ou documentos, e outro de marcadores. Estavam
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presentes treze mesas retangulares, um balde do lixo comum e trés pequenos ecopontos, assim
como dois lavatdrios. A sala possuia janeldes e uma porta que proporcionavam ventilagao e
iluminacdo natural, além de permitir acesso direto a um espaco exterior com relva. Para garantir
a seguranga, a sala encontrava-se equipada com sensores antifumo e um botao de emergéncia
(alarme).

Relativamente as rotinas diarias, todos os dias iniciava-se com o acolhimento das
criangas, que incluia a can¢do do bom dia, a marcagao das presengas e a partilha de vivéncias
e experiéncias. Durante este momento, também era realizada a eleicdo do “chefe do dia”, cuja
fungdo consistia em averiguar o estado do tempo, coordenar as filas, auxiliar a Educadora na
orientacdo das tarefas diarias e assumir o papel de lider do grupo.

Ao longo do dia, as criangas participavam em momentos estruturados de atividades
pedagogicas e em brincadeira livre nas diferentes areas da sala. Considerando que este grupo
se encontrava junto pela primeira vez, foi necessario observar os interesses individuais das
criangas e avaliar a pertinéncia das areas existentes, ajustando-as sempre que necessario para
potenciar aprendizagens e bem-estar.

As tercas e quintas-feiras eram reservadas a Educagdo Fisica, iniciando-se com um
momento de aquecimento e concluindo com exercicios de relaxamento. As sextas-feiras
incluiam, no final do dia, a exploragao do recurso “O Prédio dos Monstros”, baseado na obra O
Monstro das Cores de Anna Llenas, que promovia a identificagdo e partilha de sentimentos
vivenciados durante a semana.

Os momentos de higieniza¢do eram realizados varias vezes ao dia, fazendo parte
integrante da rotina diaria, tal como o lanche a meio da manha. Sempre que o grupo se deslocava
para o refeitorio, gindsio ou saida da escola, organizava-se de forma ordenada em fila,
garantindo seguranga e disciplina.

Em suma, a sala de atividades e a rotina diaria foram estruturadas de modo a equilibrar
momentos de aprendizagem, expressdo e cuidado, proporcionando as criangas uma vivéncia

segura, estimulante e inclusiva.

5.1.1. Organizacio da sala de atividades

A sala de atividades encontrava-se organizada em areas distintas, concebidas de forma
a responder as necessidades de desenvolvimento e aprendizagem das criangas, promovendo
simultaneamente a autonomia, a criatividade e a interagdo entre pares. Estas areas eram: leitura,

escrita, matematica, jogos de mesa, plasticina, casinha e construgdes.
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A area da leitura dispunha de uma diversidade de livros, abrangendo diferentes temas,
e incluia ainda trés fantoches alusivos a historia Os Trés Porquinhos. Este espaco tinha como
principal objetivo desenvolver a linguagem oral, enriquecer o vocabuldrio e, sobretudo,
estimular o gosto pela leitura, tornando-a um habito quotidiano e prazeroso.

Na area da escrita, as criangas tinham acesso a folhas brancas A4 e lapis de cera, que
lhes permitiam escrever e desenhar livremente. Disponibilizavam-se também folhas A4
plastificadas com exercicios destinados ao treino de tragos, nimeros e letras, bem como letras
e numeros magnéticos, que possibilitavam uma explora¢ao mais concreta e ludica da escrita e
da construcao da linguagem.

A area da matematica estava equipada com materiais de contagem, que favoreciam a
compreensdo das relagcdes entre numero e quantidade. Estes recursos pedagdgicos eram
fundamentais para desenvolver o raciocinio logico-matematico, apoiando a crianga na aquisi¢ao
de nogdes numeéricas de forma prética e significativa.

Na drea dos jogos de mesa encontrava-se uma vasta variedade de materiais, como
puzzles, jogos de cores e formas, jogos de enfiamento, de vestudrio, de 16gica, de contagem, de
associacdo numero-quantidade, além do abaco. Todos estes jogos contribuiam para o
desenvolvimento cognitivo, a concentragdo, a coordenagdo motora e a socializagdo.

A area da plasticina destinava-se ao desenvolvimento da motricidade fina e da
criatividade. Cada crianga dispunha da sua prépria plasticina, podendo utiliza-la em suportes
retangulares proprios que protegiam as mesas. Estavam ainda disponiveis utensilios variados
que favoreciam a experimentacdo e a exploracdo criativa.

A drea da casinha constituia um espago particularmente estimulante e esteticamente
apelativo, promovendo o jogo simbolico, a imaginagao ¢ a interagdo social. Este espaco incluia
réplicas de utensilios de cozinha, roupas de bebé e de adulto, uma mala, quatro bonecas (trés
de tom de pele claro e uma de tom de pele escuro), uma cama, cobertores, uma almofada, um
telefone e uma lista telefonica. Era uma area que permitia as criancas explorar papéis sociais,
desenvolver competéncias comunicativas e fomentar valores de respeito pela diversidade.

A area da construcdo assentava num tapete que representava uma cidade,
possibilitando a crianga recriar situagdes do quotidiano e construir livremente. Estava equipada
com uma grande caixa de brinquedos e outras caixas com materiais diversificados, incentivando
a criatividade, a resolu¢do de problemas e a cooperagdo entre pares.

Além das areas, o quadro de pano junto ao tapete reunia elementos fundamentais para
a rotina do grupo, como: o quadro de presencas, o quadro do tempo, o quadro de contagem de

criangas por género, o quadro dos aniversarios, o prédio da casa dos monstros, um cartaz sobre
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as cores, a roda dos alimentos e uma figura humana articulada em cartdo. Estes recursos eram
instrumentos pedagogicos que organizavam a rotina e permitiam aprendizagens transversais.

A sala estava ainda equipada com uma corda suspensa para exposi¢ao dos trabalhos das
criangas, reforcando o reconhecimento e a valorizagao das produgdes individuais e coletivas.

No que concerne a organizacdo das mesas, nove estavam destinadas ao trabalho com o
grupo completo e trés apoiavam as diferentes areas. Existia também uma mesa para a
educadora, onde se encontrava o computador. Junto desta estavam localizados os pequenos
baldes do lixo (comum; papel/cartdo; plastico/metal; vidro), que incentivavam a educagdo
ambiental e a responsabilidade partilhada.

O espago dispunha ainda de uma grande variedade de armarios ¢ de um balcao com
lavatorio, que serviam para organizar € armazenar materiais, garantindo um ambiente arrumado
e funcional.

Em sintese, a organizagao da sala, cuidadosamente pensada, articulava intencionalidade
pedagogica e funcionalidade, criando um ambiente onde as criangas podiam explorar, interagir,
aprender e crescer em seguranca ¢ bem-estar, tal como nos ¢ dado a perceber na figura que se

segue, que procura ilustrar esta realidade (ver Figura 13).
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Figura 13: Disposicdo/organizagao da sala de atividades
5.1.2. Organizac¢io do tempo — Rotinas

O horario semanal do grupo decorria entre as 9h00 e as 15h00, contemplando momentos

de trabalho orientado, de brincadeira livre e de convivio. O quotidiano das criangas era marcado
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por uma estrutura organizada e previsivel, elemento essencial para promover a seguranca
emocional, a autonomia e o desenvolvimento de habitos consistentes.

Ao longo do dia, as criancas tinham dois intervalos principais. O primeiro acontecia
entre as 10h30 e as 11h00, sendo antecedido pelo momento de lanche, que decorria cerca das
10h20. Nessa altura, o grupo deslocava-se ao refeitério para que todas as criangas pudessem
comer ou beber de forma tranquila, usufruindo ainda de parte significativa do tempo de recreio.
Este momento assumia-se ndo apenas como uma pausa, mas também como uma oportunidade
de socializacdo, de partilha e de desenvolvimento de competéncias de autonomia ligadas a
alimentacdo e a higiene.

O segundo intervalo correspondia ao periodo de almogo, que decorria entre as 12h30 e
as 13h30. Para além da refeicao, este momento possibilitava o descanso, a reposicao de energias
e a preparagao para as atividades da parte da tarde, num equilibrio entre cuidado fisico e bem-
estar emocional.

Relativamente ao atendimento aos pais ¢ encarregados de educagdo, este acontecia a
segunda-feira, a partir das 15h00, constituindo um espago privilegiado de articulacdo entre a
escola e a familia. Este momento reforcava a importancia da comunicagdo regular e da
cooperacdo no acompanhamento do percurso educativo das criangas, assegurando a
continuidade entre as aprendizagens vivenciadas em contexto escolar e familiar.

Em sintese, as rotinas do grupo ndo se limitavam a organizar o tempo; pelo contrario,
funcionavam como suportes estruturantes para a aprendizagem, a socializagdo e o
desenvolvimento global das criangas, garantindo-lhes estabilidade, seguranca e oportunidades

diversificadas de crescimento.

5.1.3. Caracterizacao geral do grupo de criancas

O grupo em questdo era constituido por 17 criangas, sendo nove do género masculino e
oito do género feminino. Este grupo havia sido formado no inicio do ano letivo e, por esse
motivo, encontrava-se a ser acompanhado pela docente titular pela primeira vez. Esta
circunstancia conferia uma dinamica particular ao quotidiano, marcada pela necessidade de
adaptacdo mutua entre criangas € a Educadora, bem como pela construcao gradual de rotinas,
regras e vinculos afetivos.

Tratava-se de um grupo heterogéneo do ponto de vista sociocultural, realidade que
enriquecia o ambiente educativo e proporcionava diferentes oportunidades de partilha de
experiéncias. De forma geral, as criangas revelavam-se ativas, alegres e bastante afetivas,

manifestando gosto por brincar com diversos brinquedos, ouvir musica e explorar o meio
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envolvente. Contudo, também se observava uma necessidade acentuada de afetos e atencao,
fator que exigia da Educadora uma postura atenta, cuidadosa e promotora de seguranca
emocional.

O grupo integrava ainda um elemento de etnia cigana, o que, apesar de representar uma
especificidade cultural relevante, ndo impedia a forte influéncia da cultura portuguesa sobre
todos os elementos. Esta diversidade constituia-se como uma oportunidade de valorizagdo da
interculturalidade e da aceitacdo da diferenca, aspetos centrais no desenvolvimento de atitudes
de respeito e inclusao.

No que respeita ao apoio socioeducativo, pelo menos cinco criancas beneficiavam deste
recurso, com o objetivo de colmatar dificuldades de aprendizagem e promover um percurso
escolar mais equitativo. Este apoio revelava-se particularmente importante para reforgar
competéncias de base e assegurar que nenhuma crianca ficasse para trds no seu
desenvolvimento.

Relativamente ao interesse demonstrado nas atividades e tarefas propostas, o grupo
revelava maior motivagdo nas atividades de caracter ludico, nomeadamente a danga, artes
visuais, musica, jogos e experimentacdes. Estas atividades funcionavam como portas de entrada
privilegiadas para a aprendizagem, ja que despertavam entusiasmo, promoviam a cooperagao e
favoreciam a expressao individual. Ainda assim, era notéria a baixa autonomia do grupo, aspeto
que requeria estratégias pedagogicas diferenciadas para incentivar a iniciativa, a tomada de
decisdo e a responsabilizacdo pelas suas proprias agdes.

No ambito das areas curriculares, o grupo mostrava curiosidade pela exploracdo
diversificada do curriculo, mas evidenciava maiores dificuldades na Area de Expressdo e
Comunicag¢ao, em especial no dominio da Matematica. Algumas criangas revelavam obstaculos
significativos, como a incapacidade de efetuar a contagem dos ntimeros até 5. Esta dificuldade
constituia ndo apenas um desafio pedagodgico, mas também um indicador da necessidade de
reforgar metodologias praticas, experimentais e ludicas, que favorecessem a compreensdo de
conceitos matematicos basicos.

Em sintese, tratava-se de um grupo marcado pela afetividade, pela diversidade
sociocultural e pela vivacidade, mas também pela necessidade de apoio e de estimulo a
autonomia. Estas caracteristicas condicionaram e, a0 mesmo tempo, enriqueceram a pratica
pedagogica, oferecendo multiplos pontos de partida para a construgdo de experiéncias

educativas significativas e inclusivas.

97



5.2. A ac¢ao educativa na Educacao Pré-Escolar

Apo6s a andlise realizada aos contextos-base do estidgio pedagogico no 1.° Ciclo do
Ensino Bésico, passamos agora a centrar-nos no desenrolar da pratica pedagdgica em contexto
da Educacao Pré-Escolar.

A presente acao educativa decorreu ao longo de seis intervengoes, das quais duas foram
realizadas em regime de ensino a distancia, em virtude da situa¢do pandémica vivida a época
(COVID-19), e as restantes quatro em regime presencial, j& no regresso das criancas a
institui¢do. Esta circunstancia particular implicou uma adaptacao dos processos de planificagao,
desenvolvimento e avaliacdo das atividades, evidenciando a importancia da flexibilidade e da
inovacao pedagodgica no trabalho do Educador.

Todas as atividades implementadas tiveram como referéncia as Orientagdes Curriculares
para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE), documento estruturante que orienta a pratica educativa
nesta etapa, garantindo a promocao de aprendizagens significativas e adequadas ao nivel de
desenvolvimento das criancas.

Tal como no Capitulo anterior, procedemos, em seguida, a andlise e reflexdo critica
sobre as atividades desenvolvidas, salientando os seus objetivos, a sua articulagdo com as areas
de contetido, bem como os resultados obtidos no plano do desenvolvimento e da aprendizagem
das criangas. Para facilitar a compreensao do percurso seguido, apresentamos inicialmente uma
tabela sintese (ver Quadro 2), onde se organiza, de forma clara e cronologica, as diferentes

sequéncias didaticas implementadas e as respetivas areas curriculares de referéncia:
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Quadro 2 - Sintese das atividades desenvolvidas no Estagio Pedagégico I

Atividades

Intervencoes

1%, Intervencao
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=
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5
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=
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Calendarizacao

Atividade (A)
Numero

Temas

Areas/ Dominios/ Subdominios de conteiido

EF

EA

AV

JD/ T

MUS

LOAE

MAT

20 ¢ 21 de outubro (a pares)

Construcdo do
recurso “Prédio
dos Monstros”

A2

Jogo do
Monstro das
Cores

A3

Jogo
Dramatico:
representagio
imaginaria de
acgoes realizadas
no dia-a-dia

2 a 4 de novembro

A4

Historia “Um
dia no mercado:
aEma e o Luis
vao as compras”

A5

Participagdo do
projeto “Arvore
dos livros”

A6

Jogo
Dramatico:
“Hoje eu vou as
compras

A7

Jogo
Dramatico:
“Imagina
que...” (estas a
tocar piano, ex.)

A8

Jogo
Dramatico:
“Representar
acgoes do
quotidiano” (ex.
lavar a loiga).

A9

Filme do Sid
Ciéncia

Al0

Elaboragao de
um suporte para
pipocas
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All

Cancio: “O
jogo das cores’

b

Al2

Jogo
dramatico: “O
crescimento de
uma arvore”

22 a 30 de novembro

Al3

Digitintas

Al4

Cancao:
“Beijinhos”

AlS

Receita de
culinaria:
Salame de
chocolate

Al6

Elaboragao de
um convite para
um lanche de
confraternizagao

Al7

Historia: “O
livro da familia”

Al8

Participagdo no
Projeto “A
arvore dos
livros” —
ilustragdes de
desenhos com
lapis de cor

Al9

Construcdo do
cenario de Natal

A20

Experiéncia:
“Explosao de
cores”

A21

Coreografia “O
jogo das cores”

A22

Jogo
Dramatico:
Que animal eu
sou?

A23

Jogo dos arcos
com danga

A24

Jogo
Dramatico:
“Instrumentos
musicais”

A25

Construcao de
um retrato de
familia —
elaboragdo de
uma moldura
com sequéncias
¢ padroes e
ilustragdo da
familia com
lapis de cor
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5 Intervenc¢ao

A26

Workshop de
musica

A27

Jogo
dramatico:

“A minha rotina
matinal”

A28

Jogo
dramatico: loga
dos animais

6¢7-13al5de dezembro (a pares)

A29

Calendario do
Advento

A30

Dramatizagao:
“A Histéria da
Quadradinha”
(fantoches)

A3l

“Observa e fala”

A32

Sudokid do
Natal

A33

Exploragao dos
fantoches da
historia da
Quadradinha no
fantocheiro

A34

Moldura com
sequéncias e
padroes a base
de figuras
basicas do plano
(prenda de
Natal)

A35

Cancio:
“Pinheirinho”

A36

Construgao de
um Globo de
Neve (prenda de
Natal)

A37

Criagdo do saco
de lembrangas

A38

Pintura livre
com tintas e
pinceis em folha
A3

A39

Coreografia da
musica do
Pinheirinho

10 a 15 de

janeiro

A40

Histoéria “Um
bocadinho de
inverno”

A41

Cancao:
“Oqueéa
hibernagao?”
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Elaboragao do
cartaz “O que
A42 | descobrimos?”
sobre o projeto
“Os animais que
hibernam”
Elaboragao dos
A43 | cartdes de
identificacdo das
areas

Cancao:

“Eu gosto do
Inverno”
Desenho sobre o
que mais gostam
A45 | de fazer no
inverno (Projeto
“Quem sou
eu?”)

Receita de
culinaria

“Danoninho
caseiro”
Historia “Uma
A47 | Lagartinha
muito comilona”
Ilustragdo de um
desenho alusivo
ao fim de
semana
Exploragdo do
recurso
“Passaporte das
areas”

Pintura de frutas
A50 | com a técnica
dos berlindes
Exploragao de
A51 | fantoches sobre
a alimentacdo
Cancio:

A52 | “Estasopa ¢
toda para mim”

Add

A46

A48

A49
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24 a 27 de janeiro

Pintura livre
com tintas e
pincéis em papel
de cenario

AS3

Considerando o Quadro anteriormente apresentado, verificamos que, no dmbito do
Estagio Pedagogico na Educagdo Pré-Escolar (Estagio Pedagogico 1), foram realizadas
cinquenta e trés atividades, das quais quarenta e quatro envolveram a area de Expressao e

Comunicagao, com destaque para o dominio da Educacao Artistica. Apesar de a Educagdo
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Artistica ter constituido o eixo central deste estudo, importa sublinhar que as restantes areas do
curriculo foram igualmente contempladas, assegurando uma abordagem integrada e
globalizante, conforme preconizado nas OCEPE.

Com o objetivo de facilitar a compreensao do percurso seguido, optou-se por organizar
as atividades por intervencdes, devidamente acompanhadas das respetivas datas. Ao todo, o
Estagio Pedagogico I compreendeu seis momentos de intervengdo, dos quais dois foram
realizados em pares, refor¢ando a importancia do trabalho colaborativo na formagao inicial de
educadores. Relativamente a designagao das areas, dominios e subdominios, foram atribuidas
duas cores distintas: cinzento-escuro para assinalar o foco da atividade e cinzento-claro para as
areas e competéncias que surgiram em articulacao.

Da analise global ao Quadro constatamos que a Expressdo Artistica assume o maior
destaque, tendo sido desenvolvida através de diferentes subdominios. O das Artes Visuais foi
explorado em vinte e uma atividades, das quais quinze constituiram o foco central. O
subdominio do Jogo Dramatico/Teatro esteve presente em treze atividades, sendo onze delas
atividades-foco. O subdominio da Musica foi abordado em nove praticas, com seis em
evidéncia principal, enquanto a Danga surgiu em cinco situacdes pedagdgicas, das quais trés
tiveram caracter central.

Ainda dentro da area de Expressdao e Comunicagdo, destacamos a presenga do dominio
da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e do dominio da Matematica, ambos contemplados
em treze atividades. Em cinco praticas a Linguagem Oral assumiu papel de foco, enquanto a
Matematica foi central em seis. J& o0 dominio da Educag¢do Fisica, embora transversal ao longo
do estagio, esteve diretamente articulado com a Expressdo Artistica em trés situacdes, sendo
foco em apenas uma delas.

A Formagao Pessoal e Social surge igualmente como uma area amplamente trabalhada,
evidenciada em quarenta e cinco atividades, embora tenha constituido foco apenas em trés.
Quanto a area de Conhecimento do Mundo, foi integrada em dez praticas pedagdgicas,
assumindo posicao central em apenas uma.

Esta analise confirma que o estagio ndo se limitou a uma exploracao isolada da
Educacdo Artistica, mas promoveu antes uma pratica interdisciplinar, em que as expressoes
serviram de motor para a aprendizagem noutras areas curriculares.

Assim, a partir deste ponto, serdo descritas e analisadas as atividades sintetizadas no
Quadro, devidamente identificadas pelo seu numero de referéncia. Este procedimento visa
reforcar a ligagdo entre a tabela e a descrigdo, permitindo dar inicio a um percurso reflexivo

pelas praticas realizadas no contexto do Estagio Pedagogico em Educagao Pré-Escolar.
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A primeira intervenc¢ao do Estagio Pedagogico em Educacao Pré-Escolar decorreu nos
dias 20 e 21 de outubro e foi realizada a pares. O tema desta sequéncia didatica foi sugerido
pela educadora cooperante, de modo a dar continuidade ao trabalho anteriormente desenvolvido
em sala, tendo como ponto de partida a historia O Monstro das Cores. A partir desta narrativa,
surgiu a proposta de construcao da “Casa do Monstro das Cores” (A1), utilizando materiais
reciclaveis, como caixas de cereais, pacotes de leite e outros elementos plésticos trazidos pelas
proprias criangas. Este recurso pedagdgico tinha como principal objetivo servir de mote para
explorar e resolver diferentes problemas que se manifestavam tanto na sala como no recreio.

A dindmica implementada consistia em questionar cada crianga, no final do dia, acerca
dos sentimentos vivenciados ao longo da jornada. Apds expressarem o que sentiam, as criangas
retiravam de uma caixa plastica a sua flor e colocavam-na no espago correspondente a emogao
identificada. Este recurso revelou-se bastante versatil, uma vez que possibilitou explorar
diferentes dimensdes do curriculo, desde a Cidadania, através da distincdo entre
comportamentos adequados e inadequados, a Matematica, por meio de atividades de contagem,
comparac¢do de quantidades e associagdo numero-quantidade, passando ainda pela Linguagem
Oral, ao estimular a capacidade de verbalizacdo e de partilha de emogdes. Mais do que isso,
este processo contribuiu de forma significativa para o fortalecimento do relacionamento
interpessoal dentro do grupo.

As atividades desenvolvidas, por se relacionarem com varias areas do curriculo,
proporcionaram aprendizagens diversificadas e com forte cardcter ludico. Essa integragdo de
areas permitiu ndo so6 trabalhar o dominio da Matematica e o da Linguagem Oral e Abordagem
a Escrita, mas também centrar a pratica pedagdgica no subdominio das Artes Visuais e na area
de Formacgao Pessoal e Social.

A exploragdo do tema prolongou-se ainda através de um recurso criado no ambito da
pratica pedagogica: o “Jogo das Cores” (A2). Esta atividade consistia em associar cores a
sentimentos, de forma dinamica e divertida. Cada crianga retirava de uma bolsa um monstro
plastificado e, em seguida, percorria um trajeto composto por cones, arcos € um banco sueco,
representando com a sua expressao facial a emogao correspondente ao monstro sorteado. No
final, tinha de identificar verbalmente o sentimento e colocé-lo na caixa da cor correspondente.
Neste caso, a Educagdo Fisica surgiu como area de foco, mas a pratica permitiu também
explorar a Formacao Pessoal e Social, o subdominio do Jogo Dramatico/Teatro e ainda
conteudos ligados a Matematica.

Com esta intervengdo procurou-se, acima de tudo, promover a interacdo entre as

criangas, criando momentos de proximidade e conhecimento mutuo, o que se revelou
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particularmente pertinente numa fase inicial do ano letivo, em que o grupo ainda se encontrava
em adaptagdo. As praticas propostas permitiram ainda trabalhar uma das dificuldades
identificadas: o reconhecimento e a distingdo de cores. Para além disso, proporcionaram
experiéncias de reflexao sobre emogdes, incentivando as criangas a reconhecé-las e a expressa-
las, o que contribuiu para o desenvolvimento da sua capacidade de lidar com diferentes
sentimentos. Neste sentido, importa sublinhar, a luz de Hilario (2012), que “as emocgdes
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento humano. Para uma efetiva adaptagao
social, o individuo necessita ndo s6 de experienciar as emog¢oes, mas também de agir sobre elas,
de modo a geri-las respeitando os seus proprios objetivos” (p. 6).

Por fim, mas ndo menos relevante, esta intervencdo incluiu ainda um momento de
relaxamento (A3), que, embora fugisse ao tema das cores e das emogdes, assumiu um papel
importante no quotidiano das criancas. Através da representacdo imaginaria de acdes
relacionadas com a rotina didria, como tomar banho ou vestir o pijama, foi possivel explorar a
Formagdo Pessoal e Social, a drea de Conhecimento do Mundo e o subdominio do Jogo
Dramatico. Esta atividade, realizada apods o regresso do almogo, tinha como propdsito acalmar
0 grupo, permitindo um regresso sereno a rotina da tarde.

A segunda intervencido decorreu nos dias 2, 3 e 4 de novembro e centrou-se
essencialmente nas tematicas da alimentacao e das cores. Esta escolha surgiu da necessidade de
consolidar aprendizagens previamente exploradas, uma vez que se verificou que nem todas as
criangas dominavam a identificagdo das cores e que a questdo da alimentag¢do saudavel havia
sido abordada apenas de forma superficial. A op¢do por integrar estas duas tematicas teve,
assim, como proposito reforgar e aprofundar os conhecimentos ja introduzidos, ao mesmo
tempo que permitiu desenvolver aprendizagens diversificadas em varias areas de conteudo.

A metodologia privilegiada nesta intervengao centrou-se no trabalho de grupo, apelando
a uma aprendizagem cooperativa. Este modelo metodologico visou criar um ambiente de
partilha, em que as criangas ndo se preocupassem apenas com o seu proprio desempenho, mas
também com o desempenho dos colegas, promovendo, deste modo, a interdependéncia positiva
entre os elementos do grupo, tal como refere Valente (2012).

No que diz respeito as atividades propostas, a historia “Um dia no Mercado: A Ema e o
Luis vao as compras” (A4) desempenhou um papel central. Trata-se de um livro dindmico e
envolvente, que teve como objetivo sensibilizar as criancas para a importancia de uma
alimentagao saudavel, ao mesmo tempo que lhes permitiu mergulhar num universo imaginario,
simulando a experiéncia de fazer compras num mercado. A leitura desta histéria possibilitou a

exploragdo de multiplos conteudos, desde tamanhos (grande e pequeno) e formas geométricas
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até quantidades e cores. Para além disso, o contexto do mercado revelou-se particularmente
motivador, uma vez que despertou grande fascinio nas criancas, facilitando a identifica¢do de
numeros, letras e conjuntos.

A partir desta narrativa desenvolveram-se varias atividades. A participagdo no projeto
“Arvore dos Livros” (A5) consistiu na realizacdo de um desenho alusivo a historia trabalhada,
numa folha de registo com o contorno de uma folha de arvore. Esta proposta teve como foco o
subdominio das Artes Visuais, embora também tenha envolvido a area de Formacao Pessoal e
Social, ao estimular a reflexao e a expressao individual através do desenho.

Outra atividade destacada foi o jogo dramatico “Hoje eu vou as compras” (A6), no qual
as criangas receberam listas de compras ilustradas e, munidas de um cesto, tiveram de procurar
os produtos correspondentes numa simulagdo de supermercado. Esta pratica articulou de forma
exemplar o dominio da Matematica, ao implicar a contagem e correspondéncia numero-
quantidade, com o subdominio do Jogo Dramatico/Teatro, ja que as criancas assumiam o papel
de compradores. Em simultaneo, foram trabalhadas a Formagao Pessoal e Social, a Linguagem
Oral e a Escrita e ainda o Conhecimento do Mundo, através do contacto com elementos do
quotidiano.

Tal como acontecera na primeira intervengdo, os momentos de relaxamento
continuaram a desempenhar um papel importante na rotina das criangas, permitindo-lhes
retomar a calma e a concentracdo apoOs atividades mais exigentes. Nesses momentos,
exploraram-se jogos dramaticos como /magina que... (A7), Representa agoes do quotidiano
(A8) e O crescimento de uma drvore (Al2), todos centrados no subdominio do Jogo
Dramético/Teatro e na Formacdo Pessoal e Social, ajudando as criangas a desenvolver a
imaginac¢do, a capacidade de expressao e a interiorizacdo de comportamentos de vida pratica.

A intervencao integrou ainda a visualizagdo do episodio da série Sid Ciéncia: Por que
nao posso comer bolo todos os dias? (A9). Esta experiéncia ndo s6 proporcionou um momento
diferente e apelativo, como promoveu a observagao critica, a reflexao sobre habitos alimentares
e a leitura atenta da mensagem transmitida pelo filme. Como complemento, as criancas foram
convidadas a criar os seus proprios suportes para pipocas (A10), que utilizaram na sessao de
cinema. Esta atividade, centrada no subdominio das Artes Visuais, implicou o recurso a diversas
técnicas de expressdo plastica, como pintura, recorte e colagem, estimulando a criatividade
individual.

Por fim, a exploragdo da cangdo O jogo das cores (A11) acrescentou uma dimensao
musical e corporal a intervengdo. Apds ouvirem a cangdo, as criangas reproduziram os gestos

correspondentes e, em momentos posteriores, passaram a cantar ¢ dancar de forma mais
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autonoma. Esta atividade permitiu articular o subdominio da Danga, o da Musica e ainda a
Formagdo Pessoal e Social, num exercicio que juntou ritmo, movimento, cooperacao €
expressao criativa.

Em sintese, esta segunda interven¢ao caracterizou-se por uma forte integracao entre
areas curriculares e por uma metodologia cooperativa, que, através da articulagdo entre
historias, jogos, dramatizagdes, musica e artes visuais, promoveu aprendizagens significativas
em torno das cores e da alimentacao saudavel, reforcando ao mesmo tempo o desenvolvimento
relacional, a criatividade e o sentido critico das criangas.

A terceira intervenc¢ao decorreu entre os dias 22 e 30 de novembro e ficou designada
como “O Natal, a crianga e o curriculo”. A proximidade da época natalicia, visivel tanto nas
familias como no espago publico, despertava naturalmente a curiosidade e o entusiasmo das
criangas, que manifestavam interesse em explorar esta tematica. Assim, surgiu a necessidade
de criar praticas pedagdgicas que respondessem a esse interesse € que, em simultaneo,
promovessem aprendizagens significativas a partir das vivéncias e motivagdes do grupo.

O primeiro dia desta sequéncia incluiu a exploracdo da técnica da digitinta (A13), que
teve como ponto de partida a constatagao de que as criangas revelavam dificuldades ao nivel da
motricidade fina e evidenciavam algumas caréncias socioemocionais. A digitinta, ao permitir a
livre manipulagdo da tinta com os dedos, revelou-se uma estratégia fundamental para estimular
a destreza manual, fomentar a criatividade e o sentido estético e proporcionar momentos de
expressdo livre, indo ao encontro do que preconizam as Orientagdes Curriculares para a
Educacao Pré-Escolar (2016), ao sublinharem que cabe ao educador alargar as experiéncias das
criangas, oferecendo-lhes oportunidades diversificadas de exploracao artistica.

Dado que o tema inicial desta sequéncia se centrou na familia e considerando a forte
ligacdo do grupo a musica, foi explorada a cancao Beijinho (A14), alusiva a esta tematica.
Através desta pratica, foi possivel integrar a musica na rotina do grupo, reconhecendo o seu
papel no desenvolvimento afetivo, na vivéncia das emogdes e no prazer de experimentar
ambientes sonoros, tal como referem as OCEPE (2016). Esta mesma tematica foi também
aprofundada com a leitura da historia O livro da familia (A17), seguida da participagdao no
projeto “A Arvore dos Livros” (A18), em que as criangas ilustraram um desenho alusivo a
narrativa, refor¢ando o contacto com a leitura e a expressdo plastica. Em continuidade, foi
proposta a atividade “A minha familia” (A25), que consistiu na elaboragdo de um desenho
dentro de uma moldura, representando uma fotografia familiar ilustrada pela propria crianca,

permitindo-lhes valorizar a sua identidade e os lagos afetivos.
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No decorrer da semana, foi ainda criado um cendrio alusivo ao Natal (A19), idealizado
a partir das sugestdes das proprias criangas. Este trabalho coletivo promoveu a participagao
ativa do grupo desde o planeamento até a execucdo, incluindo a recolha inicial de ideias e a
construgdo progressiva do cenario, documentada através de fotografias e enriquecida com
palavras soltas que traduziram o significado do Natal para o grupo. A valorizacao e partilha do
produto final permitiram dar visibilidade ao processo de aprendizagem e ao envolvimento das
criangas.

A magia natalicia esteve igualmente presente na realizagdo de uma experiéncia
cientifica (A20) e na confecdo de uma receita culinaria (A15). A experiéncia, intitulada
“Explosdo de cores”, surgiu da ligagdo entre aprendizagens anteriores, relacionadas com a
historia “O Monstro das Cores” e a exploragao das cores, procurando despertar a curiosidade e
o entusiasmo cientifico das criangas. Para tal, cada crianga recebeu um cracha de “pequeno
cientista”, reforcando o sentido de pertenga e de valorizagdo da atividade. Por sua vez, a
culinéria foi explorada através da confecdo de um salame de chocolate, atividade que permitiu
trabalhar competéncias de motricidade fina, estimular a cooperacdo e responder a necessidade
do grupo de desenvolver competéncias socio emocionais. Cada crianga participou com um
chapéu e avental de cozinheiro, elementos que enriqueceram a experiéncia, e, em complemento,
elaboraram um convite (A16) para partilhar o salame num lanche de confraterniza¢do com outro
grupo do Jardim de Infancia, promovendo a interagdo e o espirito de partilha.

As areas da Musica e da Dancga foram também valorizadas, nomeadamente através da
exploragdo da cancdo O jogo das cores (A21), acompanhada de uma coreografia, do jogo dos
arcos (A23), que aliou movimento e ritmo, e de um workshop de musica (A26), dinamizado
por um musico pertencente a comunidade escolar. Esta ultima atividade incluiu ainda a
elaboragdo de um cartdo coletivo, com mensagens e ilustracdes, como forma de agradecimento
ao convidado, incentivando a valorizacdo da comunidade e a expressao de gratidao.

Os momentos de relaxamento continuaram a integrar a rotina, dando origem a jogos
dramaéticos que estimularam a imaginagdo, a expressao corporal e a socializacdo. Entre eles
destacaram-se “Que animal sou eu?” (A22), “Instrumentos Musicais” (A24), “A minha rotina
matinal” (A27) e “loga dos animais” (A28), todos centrados no subdominio do Jogo
Dramatico/Teatro, em articulacdo com a area de Formacao Pessoal e Social.

No que se refere ao curriculo, esta sequéncia didatica permitiu abordar diversas areas,
com destaque para a Area de Formagio Pessoal e Social e para a Area de Expressio e
Comunicacdo, em particular no dominio da Educagdo Artistica. Através da integracdo da

musica, da danca, das artes visuais, do jogo simbdlico e de experiéncias de ciéncia e culinaria,
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as criangas tiveram a oportunidade de viver aprendizagens ricas e significativas, enraizadas nas
suas vivéncias e interesses, fortalecendo lagos afetivos, competéncias sociais e capacidades
criativas.

A quarta intervencao, realizada a pares, decorreu nos dias 6, 7, 13, 14 ¢ 15 de dezembro
e teve como tema central a festividade do Natal. O objetivo principal desta sequéncia didatica
foi proporcionar as criangas experiéncias e momentos que lhes permitissem vivenciar o espirito
natalicio, ndo através da habitual Festa de Natal, inviabilizada pelas circunstancias do ano
atipico marcado pela pandemia da COVID-19, mas sim por meio de atividades diversificadas
integradas nas diferentes areas do curriculo.

Uma das propostas mais significativas desta semana foi a implementagdo do recurso
“Calendario do Advento” (A29), que assumiu um papel de destaque ao criar um ambiente de
magia e mistério. Através dele, foram introduzidas atividades, tarefas e jogos que, a0 mesmo
tempo que despertavam a curiosidade e o entusiasmo das criangas, permitiam trabalhar
aprendizagens como a exploracao dos dias da semana, a identificagcdo e contagem de numerais
(sobretudo até dez), a contagem progressiva dos dias até¢ a noite da consoada e a leitura de
imagens associadas as propostas de cada dia.

A Matematica esteve particularmente presente nesta intervencdo, sendo introduzida
através de recursos e estratégias ludicas que se articularam com a temadtica natalicia. A
dramatizacao da historia A4 Historia da Quadradinha (A30), realizada com recurso a fantoches
de vara e a um fantocheiro, constituiu um exemplo de integracdo entre areas, pois, apesar de
envolver a Linguagem Oral e o Jogo Dramatico/Teatro, teve como foco o dominio da
Matematica, mais concretamente a exploracdo das figuras geométricas planas. Em
continuidade, as criancas realizaram pequenas representacdes teatrais (A33) com os mesmos
fantoches, nas quais apresentaram cada figura geométrica, destacando as suas propriedades e
caracteristicas, consolidando assim as aprendizagens.

Também no dominio da Matematica, foi dinamizada a atividade de sequéncias e padrdes
(A34), realizada em molduras com figuras geométricas em goma eva, onde se privilegiou a
oralidade, a identificagdo de regularidades e a constru¢do de padrdes de repeticao. Esta
atividade permitiu as criancas desenvolver o raciocinio 16gico, a comunica¢do matematica e a
autonomia na resolucao de problemas. Seguiu-se a tarefa “Observa e Fala” (A31), que desafiava
as criancas a analisar pares de figuras geométricas e a justificar as diferencas com base em
critérios de cor, forma e tamanho. Ainda no mesmo dominio, foi explorado o recurso “SudoKid
do Natal” (A32), concebido para estimular o pensamento logico de forma simples e acessivel.

Plastificado e com pecas de velcro, este recurso foi disponibilizado na &rea da Matematica para
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uso continuo do grupo, destacando-se pela sua versatilidade, ja que poderia ser adaptado a
diferentes tematicas ao longo do ano.

No ambito das Artes Visuais, foram realizadas atividades que reforcaram o simbolismo
da época natalicia. Entre elas destacou-se a constru¢ao de um globo de neve (A36), em que as
criancas, em diferentes etapas, pintaram uma pinha, decoraram a tampa de um frasco com papel
de aluminio, colocaram esferovite no interior e aplicaram purpurinas sobre pontos previamente
assinalados com cola, obtendo assim um produto final rico em detalhe e criatividade. Em
complemento, cada crianga decorou o saco da lembranca (A37), recorrendo a colagem de
estrelas em goma eva e de pedagos de serapilheira em forma de pinheiro, o que lhes permitiu
explorar técnicas de composicao e decoragdo. Houve ainda espaco para um momento de pintura
livre (A38), realizado em folhas A3 com pincéis e tintas, que privilegiou a expressao individual
e a espontaneidade criativa.

As areas da Musica e da Danca foram também integradas nesta intervencao,
particularmente na preparacdo de uma performance alusiva ao Natal. Numa primeira fase, as
criangas aprenderam a cangdo Pinheirinho (A35) e, numa segunda fase, associaram-lhe uma
coreografia (A39) com gestos alusivos a letra. O resultado foi uma apresentagdo conjunta de
canto ¢ danga, que substituiu simbolicamente a tradicional Festa de Natal, sendo posteriormente
partilhada com os pais e encarregados de educagdo em formato digital (video). Para dar espaco
a esta preparagdo, os habituais momentos de relaxamento com jogos dramaticos foram, nesta
semana, substituidos pelos ensaios da performance.

Ao longo desta intervencdo, a area da Formacdo Pessoal e Social esteve presente de
forma transversal. As criancas foram incentivadas a compreender a importancia de esperar pela
sua vez, a respeitar as regras de convivéncia em diferentes momentos da rotina e a valorizar o
trabalho e a participacao dos colegas. Estas aprendizagens revelaram-se fundamentais, ndo
apenas para o bom funcionamento das atividades, mas também para a construgdo de
competéncias sociais que se estendem para além do contexto educativo.

Assim, a quarta intervencao constituiu uma sequéncia didatica diversificada, em que o
Natal foi o mote para a integracdo de aprendizagens nas diferentes areas do curriculo. Através
de atividades ludicas, artisticas, matematicas e musicais, aliadas a momentos de partilha e
valorizagdo coletiva, as criangas puderam experienciar a magia da época natalicia de forma
educativa, criativa e profundamente significativa.

A quinta interven¢ao decorreu entre os dias 10 e 15 de janeiro e teve como tema central
a exploracdo da esta¢do do ano inverno. O ponto de partida desta sequéncia didatica foi a leitura

da historia “Um bocadinho de Inverno” (A40), que, ao abordar o inverno e os animais, permitiu
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criar um projeto sobre a hibernacdo e os animais que hibernam, desenvolvido ao longo da
semana com base nos interesses € nas ideias das proprias criancas. O projeto Os animais que
hibernam envolveu a pesquisa de informacdo em livros € na internet, assim como atividades
complementares, incluindo cangdes como O que é a hibernag¢do? (A41) e Eu gosto do inverno
(A44), que integraram o subdominio da Musica. Paralelamente, foi elaborado um cartaz
intitulado O que descobrimos? (A42), onde as criangas registaram, através de desenhos e
relatos, os conhecimentos adquiridos sobre o tema. Esta atividade centrou-se no dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, envolvendo simultaneamente o subdominio das Artes
Visuais.

Durante esta semana, trés tardes foram dedicadas a atividades relacionadas com a
organizagdo das areas da sala de atividades, reconhecendo que o conhecimento do espaco ¢ a
participacdo na sua organizagdo contribuem para a autonomia e independéncia das criangas.
Nesse contexto, foram criados cartdes de identificagdo das areas (A43), que incluiam imagens
alusivas a cada area e o numero maximo de criancas permitido. As criangas participaram
ativamente na pintura, colagem e ilustracdo dos cartdes, consolidando aprendizagens no
subdominio das Artes Visuais. Ainda no dominio da Educagao Artistica, as criangas realizaram
um desenho livre que expressava as atividades que mais gostavam de realizar no inverno (A45),
promovendo a criatividade e a expressao individual.

A sexta intervencio decorreu entre os dias 24 e 27 de janeiro e teve como tema central
a alimentagdo, dando continuidade ao projeto “Aprender a comer brincando”, dinamizado
anteriormente pela Ludoteca Itinerante em colaboragdo com a Camara Municipal de Ponta
Delgada. Este projeto envolveu a exploragdo de fantoches de frutas (A51), construidos com as
criangas, utilizados como recurso para o jogo dramatico, apoiando a expressao, a comunicagao
e a criatividade. Durante estes dias, foi explorada a historia A lagartinha muito comilona (A47),
um livro ladico Pop-Up que despertou o interesse das criangas e proporcionou momentos de
diversdo e envolvimento.

Diversas atividades do subdominio das Artes Visuais foram desenvolvidas ao longo da
intervengao, incluindo a ilustracdo de um desenho alusivo ao fim de semana (A48), a pintura
de frutas com a técnica dos berlindes (A50) e pintura livre com tintas e pincéis em papel de
cenario (A53). A culindria foi também integrada na pratica pedagogica, com a concretizagdo da
receita de Danoninho de morango caseiro (A46), que, para além de explorar conceitos de
contagem e sequenciagdao, promoveu a autonomia, a responsabilidade e a criatividade das

criangas, permitindo-lhes vivenciar as etapas da receita e compreender os valores socioculturais
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associados a alimentacgdo. Esta atividade envolveu ainda tocas, aventais e crachas de chefes de
cozinha, contribuindo para a imersao ludica e educativa.

No dominio da Musica, foram exploradas cangdes relacionadas com o tema da
alimentacdo, destacando-se Esta sopa é toda para mim (A52) de Alda Casqueira, que permitiu
associar a musica a momentos de expressao corporal e diversao coletiva. Paralelamente, foi
implementado o recurso ‘“Passaporte das areas” (A49), destinado a apoiar a organizacdo do
espaco educativo e incentivar a exploragdo de todas as areas da sala de atividades. Cada crianga
possuia o seu passaporte, que permitia identificar as suas preferéncias, registar escolhas diarias
e semanais, ¢ refletir sobre que areas explorar na semana seguinte, promovendo autonomia,
planeamento e tomada de decisdo.

Assim, a quinta e a sexta intervengdo permitiram-nos explorar tematicas significativas
para as criancas, o inverno ¢ a alimentagdo, articulando diferentes areas do curriculo,
promovendo a expressdo artistica, a comunica¢do, a autonomia, o pensamento logico e a
participagdo ativa do grupo, através de praticas diversificadas, ludicas e interativas.

Apods a apresentagdo detalhada das seis intervencdes pedagogicas, torna-se relevante
analisar o papel do espago educativo no desenvolvimento das atividades e na promogao das
aprendizagens das criancas. Ao longo do estagio, verificou-se que ajustes e reorganizacdes no
ambiente da sala de atividades ndo s6 favoreceram a exploragdao das diferentes areas do
curriculo, como também facilitaram a implementacao das estratégias pedagogicas planeadas. A
adaptagdo do espago, a disponibilizagdo de materiais diversificados e a criagdo de recursos
especificos permitiram promover a autonomia, a interagdo € a motivacdo das criangas,
refletindo-se diretamente na eficicia da pratica educativa. Neste sentido, o tdpico seguinte
abordara as mudangas operadas no espaco educativo, evidenciando de que forma estas

alteragdes se constituiram como um suporte fundamental para a acao pedagogica desenvolvida.

5.3. O ambiente educativo na Educacido Pré-Escolar: apontamentos sobre
mudancas no espaco educativo
Apos a andlise e descrigdo geral de toda a acao educativa em contexto Pré-escolar, torna-

se fundamental destacar os aspetos que valorizaram o ambiente educativo, em particular o
espaco. Salienta-se que serdo evidenciados tanto elementos implicitos no quadro sintese
previamente apresentado como fatores que contribuiram para o sucesso educativo das criangas,
facilitando simultaneamente toda a pratica pedagdgica desenvolvida na sala de atividades.
Neste seguimento, ¢ importante esclarecer que o quadro que se segue apresenta todas as
atividades e intervencdes que tiveram impacto direto na organizac¢ao e melhoria do espago da

sala de atividades (ver Quadro 3).
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Quadro 3 — Atividades que enriqueceram a sala de atividades

Topico Estratégias/ Atividades

Lista das necessidades observadas na sala de atividades.
Reorganizacdo das areas
Recurso: Passaporte das areas
Recurso: Livro de receitas
Recurso: Cartdes de listas de compras
Idealizacdo de cartdes de identificagdo das areas
Implementacdo de novos recursos nas diferentes areas
Implementacgdo de estratégias para fomentar a
arrumacao/organiza¢do da sala de atividades
Recurso: Mapa do tempo
Estabelecimento de rotinas | Recurso: Mapa de presencas

diérias Organizacao da fila
Recurso: Prédio dos monstros

Reconhecimento dos
potenciais das areas

Dinamizagao das areas

De seguida, iremos clarificar mais detalhadamente cada um dos topicos referidos na

tabela acima mencionada.

5.3.1. Reconhecimento dos potenciais das areas

No primeiro topico, dedicado ao reconhecimento do potencial das areas da sala de
atividades, ¢ importante salientar que inicidmos o processo com a elaboragao de uma lista das
necessidades observaveis em contexto de sala de atividades. Apos a identificacdo dessas
necessidades, seleciondmos as que considerdmos mais urgentes e, num momento subsequente,
procedemos a reorganizagdo das areas da sala, retirando ou acrescentando brinquedos, objetos
e recursos pedagogicos conforme o espago e a finalidade de cada érea.

Para apoiar esta reorganizacdo e promover a exploracio equilibrada de todas as areas,
cridmos para as criangas um passaporte das areas (ver Figura 14), com o intuito de fomentar o

gosto e o prazer em explorar os diferentes espagos da sala de atividades.

\ / \ REGISTO SEMANAL ™/ \
REGISTO DAS MINHAS ESCOLHAS . PARA A SEMANA DEVO

| 89 EXPLORAR...

OMEUNGME E:_ISMAEL

ASSINATURA:

TENHO ANOS.

AAREA QUE EU MAIS GOSTO E: .

PASSAPORTE ’:l B
DAS AREAS AAREA QUE EU MENOS GOSTO E: - I e

\ A |:| / \Lfﬁ / \ 123 [a|5/\ - /

Figura 14 - Recurso Passaporte das Areas
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No inicio do estagio, observamos que as criangas tendiam a brincar sempre nas mesmas
areas e com os mesmos colegas; o passaporte permitiu-lhes registar diariamente a érea
escolhida, contabilizar no final da semana o nimero de vezes que exploraram cada espaco e
identificar areas a explorar na semana seguinte, promovendo a equidade e a consciéncia da
importancia da diversidade nas brincadeiras. Esta estratégia revelou-se um incentivo eficaz,
uma vez que as criangas compreenderam rapidamente a necessidade de dar oportunidade aos
colegas, mostrando entusiasmo em “viajar” pelas diferentes areas e encarando o passaporte
como um jogo ladico. No final da semana, promovia-se ainda uma reflexdo coletiva sobre as
escolhas efetuadas e sobre a relevancia de cada area, reforgando aprendizagens sociais e

colaborativas, bem como a valoriza¢ao do espago educativo.

5.3.2. Dinamizacao das areas

Para o segundo topico, dinamizar as areas da sala de atividades, ¢ de evidenciar que
criamos dois recursos para apenas uma das areas da sala, particularmente um livro de receitas
(ver Figura 15a|b|c) e um bloco de cartdes alusivos a variadas listas de compras (ver Figura

16ajbc).

Figura 15 — Recurso: Livro de Receitas

a) Capa do livro; b) Primeira pagina: demonstracdo dos ingredientes e quantidades da
receita; ¢) Segunda pagina: receita.

LISTA DE COMPRAS LISTA DE COMPRAS LISTA DE COMPRAS

@@ Kwi @ TANGERINA g ARROZ
€8ee UVA % ~ IOGURTES @ W KIwl
@ @UMOES | | €364 CEBOLAS () (. /CEBOLAS

o @ TANGERINA | | » | BATATAS o  E ATUM

Figura 16 — Recurso: Listas de compras
a) Lista de compras: exemplo 1; b) Lista de compras: exemplo 2;
¢) Lista de compras: exemplo 3.
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No que diz respeito a idealizagao destes dois recursos ¢ de salientar que foram, de certa
forma, direcionados para uma necessidade observavel na area da casinha. Relativamente ao
livro de receitas ¢ importante referir que a sua dimensdo, organizacdo e apresentacdo foram
uma mais-valia para o sucesso relativo a exploragao do mesmo, aspeto este que permitiu captar

a atencdo das criancgas e o seu interesse (ver Figura 17).

Figura 17 — Livro de Receitas na area da casinha

Realgamos ainda que o livro de receitas apresentava duas etapas, os ingredientes e o modo
de preparagdo, sendo que a primeira etapa dizia respeito a lista de alimentos/produtos e
estabelecia a medida/quantidade do que seria empregue na confe¢do da receita. Ja a segunda
etapa, centrava-se na descri¢do pormenorizada do modo de fazer, o que permitiu estimular a
propria linguagem da crianga. A real confe¢do da receita “Danoninho de morango caseiro”
enriqueceu a exploragdo do recurso “Livro de Receitas”, pois ndo s6 permitiu as criangas
estabelecerem contacto com a forma correta de manusear e explorar o recurso em questao, como
também adquirirem uma nova experiéncia que apelou a conteudos inerentes a varias areas do

curriculo (ver Figura 18a|b).

Figura 18 — Confe¢ao da receita “Danoninho caseiro”

a) Exploragdo do livro de receitas; b) Execugdo da receita “Danoninho Caseiro”.
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Salienta-se ainda que, de um modo geral, o grupo aderiu de forma significativa e
prazerosa a atividade de culindria, participando de forma constante, ndo evidenciando nenhuma
dificuldade aparente. Relativamente a disponibilizagdo do recurso “Livro de Receitas” na area
da casinha foi observavel que as criangas manuseavam e exploravam o recurso, enquanto
brincavam naquela area.

Os cartdes com variadas listas de compras, que abriram portas a possibilidade de as
criangas terem contacto com a leitura e com a escrita, foram direcionados para a area da casinha
devido a outra atividade e ao interesse dado anteriormente pelo grupo quanto ao recurso,

particularmente a atividade “Um dia nas compras” (ver Figura 19a|b).

4 L

Figura 19 — Atividade “Um dia nas compras”

a) Leitura inicial da lista de compras; b) Execugéo da atividade (ida as compras).

Considerando que os cartdes de identificacdo das areas ndo eram significativos para as
criangas (ver Figura 20a), tendo em conta que as mesmas ndo os valorizavam, houve a
necessidade de idealizarmos novos cartdes (ver Figura 20b). Neste seguimento, valorizamos
essa necessidade e, juntamente com as criangas da sala, construimos novos cartdes resistentes

e apelativos.

Figura 20 — Cartdes das Areas da Garagem e das Construgdes

a) Antes; b) Depois.
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Quanto a construgdo dos cartdes, ¢ importante salientar que as criangas assumiram
diferentes fun¢des durante a atividade. Participaram na estampagem das cores de fundo dos
cartdes (ver Figura 21a) e desenharam o nimero méaximo de criangas permitido em cada area
(ver Figura 21b). No que respeita a identificacao das areas, foi criado um cartaz com o nome
de cada crianga (ver Figura 21c), de modo que, ao escolherem uma determinada area para
brincar, as criangas anexavam o seu nome no cartdo correspondente. Cada area tinha um limite
de criangas distinto, e esta estratégia permitiu que o grupo compreendesse facilmente quais
areas estavam a atingir a sua capacidade maxima ou ja se encontravam completas, promovendo

a organiza¢do, a autonomia e a gestao coletiva do espago educativo.

Figura 21 — Execugdo dos cartdes das areas

a) Estampagem da cor de fundo cartdo; b) Desenho com o limite de criancas;

b) Cartaz com os nomes das criangas.

Com o objetivo de enriquecer as diferentes areas da sala de atividades e estimular o
interesse das criangas pela sua exploragdo, disponibilizamos recursos e objetos diversificados,
como um jogo de pesca para a area de matematica, um kit de médico para a drea da casinha e
microfones e chapéus brilhantes para exploracao livre (ver Figura 22).

No que diz respeito aos chapéus brilhantes e aos microfones, importa destacar que estes
objetos favoreceram o desenvolvimento s6cio emocional e a expressdo das criangas,
especialmente considerando que, no inicio do estagio pedagogico, algumas se mostravam mais
introvertidas. Durante os momentos de acolhimento, as criangas utilizavam os chapéus e
cantavam cangdes com o microfone, o que contribuiu para que se sentissem mais a vontade e
expressassem melhor as suas ideias em grupo. Por outro lado, o jogo de pesca despertou o
interesse pela drea da matemadtica, pois a atratividade da cana e dos peixes incentivava as
criangas a participarem e, a0 mesmo tempo, a realizarem contagens, associando a quantidade

ao numero de peixes pescados.
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Figura 22 — Exploragdo do jogo da pesca, do microfone e do chapéu brilhante

O Kit médico veio completar as brincadeiras ja praticadas pelo grupo na 4rea da casinha,
permitindo um contato direto e real com os instrumentos implicitos no Kit. Este recurso
fomentou na crianga o gosto pela exploragdo da area anteriormente referida.

Outra necessidade observada por nds dizia respeito a arrumacdo e organizagdo dos
brinquedos e materiais da sala de atividades. Tendo em conta que quando as criancas acabavam
de brincar em cada uma das areas tinham tendéncia em arrumar de forma confusa, misturando
os diferentes brinquedos disponiveis nos variados espacos, surgiu a necessidade de criarmos
cartdes que permitissem identificar o lugar correto de cada brinquedo/objeto. Neste seguimento,
e com intuito de envolvermos e cativarmos a crianga, cridmos cartdes com imagens para as

criangas pintarem, para que assim pudessem participar de forma ativa na organizacgdo da sala

(ver Figura 23alblc|d|e|f]g).

Figura 23 — Cartdes de organiza¢do dos brinquedos

a) Ilustracdo do cartdo referente aos carros; b) Ilustracdo do cartdo referente aos animais;
¢) Ilustragdo do cartdo referente aos utensilios de cozinhas; d) Cartdo referente a roupas de
bebé; e) Cartao concluido referente aos talheres; f) Cartdo concluido referente aos

utensilios de cozinha; g) Cartdes concluidos referentes a vegetais e a panelas.
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Com o intuito de dinamizar ainda mais os diferentes espacos das areas da sala de
atividades, procedeu-se a uma nova disposi¢do e organizacao do restante espago da sala (ver
Figura 24albic|d). Apesar de as alteragdes terem ocorrido a meio do ano letivo, as criangas ndo
demonstraram estranheza, antes pelo contrario, mostrando-se felizes com as mudangas
implementadas. Entre os aspetos que motivaram a reorganizagdo destacava-se a disposi¢dao
pouco funcional das mesas, a desorganizagao dos tabuleiros das criangas e o facto de os lapis
de cor estarem guardados num armadrio, que passou a ser utilizado como apoio da area de
matematica, limitando a autonomia do grupo para aceder aos materiais. Nesse sentido, optamos
por colocar os frascos de lapis de cor diretamente nos tabuleiros das respetivas criangas,
envolvendo-as na mudanga e promovendo a sua participagao ativa.

Para além da reorganiza¢do dos materiais, a disposi¢do das areas da sala também foi
alterada. A area da plasticina foi transferida para um novo local, enquanto a area de matematica
passou para o espago anteriormente ocupado pela plasticina. Esta alteracdo permitiu ampliar o
espaco da area da casinha, que necessitava de maior dimensao para possibilitar uma exploragao
mais completa. A area da escrita também foi realocada, contribuindo para uma organiza¢ao
mais funcional da sala. Estas mudancas favoreceram nao s6 a melhor distribui¢ao e utilizag¢ao
do espaco, como também promoveram a dindmica das diferentes areas, incentivando as criancas

a explorar novos locais e atividades (ver Figura 25a|b).

Armario das malas no interior da sala
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Figura 24 — Disposicao antiga da sala de atividades
a) Armario de arrumagdo das malas no interior da sala; b) Demonstragdo de areas e da disposi¢ao do
quadro de parede; ¢) Demonstragdo da disposi¢do das mesas; d) Demonstragao da

disposi¢do do armario de fundo.
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Figura 25 — Disposi¢ado final da sala de atividades
a) Perspetiva da sala da secretaria do educador;

b) Perspetiva da sala da porta de entrada.

5.3.3. Estabelecimento de rotinas diarias

O terceiro topico, estabelecer as rotinas diarias das criancas em contexto escolar, foi
estipulado com intuito averiguarmos/conhecermos as rotinas das criancas. Tendo em conta esse
fim, tornou-se fundamental estabelecermos observagao direta e constante comunicagdo com a
Educadora da sala. Assim sendo, importa referir que tivemos como preocupagao criar um
recurso alusivo ao tempo denominado “Mapa do Tempo” (ver Figura 26), considerando que
este recurso era inexistente na sala de atividades. Para este recurso foram disponibilizadas
imagens reais dos diferentes estados do tempo. Este recurso foi explorado diariamente e
nenhuma criang¢a evidenciava dificuldades na identificagdo dos cartdes, tendo em conta o estado

do tempo em cada um dos dias.
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Figura 26 — Mapa do Tempo

As rotinas eram sistematicamente dialogadas e debatidas com o grupo, o que permitiu
que, de forma geral, as criangas passassem a identificar e reconhecer as suas proprias rotinas
diarias. A cangdo do “bom dia” tornou-se um elemento fixo dessa rotina, sendo cantada em
conjunto pelo grupo, enquanto as criangas se sentavam em redor do tapete, promovendo um
momento de acolhimento e integragao.

Relativamente a marcacdo das presengas, constatou-se que o quadro inicialmente
utilizado ndo era adequado as capacidades do grupo, uma vez que as zonas de preenchimento
eram muito pequenas e a identificacdo dos nomes pelas criangas se revelava dificil. Perante esta
limitagdo, optou-se por criar um novo mapa de presencas (ver Figura 27), no qual as zonas de
registo eram mais amplas e os nomes das criangas estavam acompanhados de fotografias,

facilitando a sua identificacdo e promovendo maior autonomia na marcagdo didria da presenca.

“
.
.

Figura 27 — Mapa de Presencas

No final da pratica pedagdgica, constatimos que a grande maioria das criangas ja
conseguia identificar o seu proprio nome. Este progresso esteve diretamente relacionado com a

utilizacdo recorrente dos cartdes com os nomes, que posteriormente eram fixados nos cartoes
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de identificacdo das areas, promovendo a familiarizagdo e reforgando a autonomia das criangas
nesse processo. Quanto a organizagdo da fila durante os momentos de transi¢do, verificou-se
igualmente uma evolucgao significativa, sendo que, no término da pratica, a turma ja conseguia
formar a fila de forma ordeira, acompanhando o ritmo da musica “Se eu fosse um peixinho™. O
recurso “Prédio dos Monstros” (ver Figura 28) revelou-se também uma ferramenta valiosa para

a exploracdo dos sentimentos pelas criangas.

Figura 28 — Recurso “Prédio dos Monstros”

Cada monstro representava um sentimento especifico e, considerando a caréncia
observada na componente socio emocional do grupo, tornou-se rotina utilizar este recurso ao
final de cada semana, geralmente as sextas-feiras. Através desta pratica, as criangas puderam
avaliar as atividades realizadas, refletir sobre as vivéncias em contexto sala de atividades e,
sempre que necessario, partilhar experiéncias ou sentimentos pessoais, contribuindo para o

desenvolvimento da inteligéncia emocional e das competéncias relacionais.

Em jeito de balanco final...

No inicio do estdgio pedagdgico, foi possivel observar algumas lacunas na rotina das
criancgas e no seu desenvolvimento educativo, assim como um défice afetivo em determinados
casos, que dificultava o andamento das atividades. Esta realidade exigia que retomassemos
frequentemente as tarefas, chamdssemos a atencdo das criancas mais dispersas e
proporcionassemos momentos de afeto, como abragos ou colo, essenciais para que se sentissem
seguras e motivadas a participar. Inicialmente, as criancas apresentavam dificuldade em entrar
numa rotina estruturada e em manter o foco nas atividades propostas, o que exigia da nossa
parte uma interveng¢ao cuidadosa e equilibrada entre a aten¢do pedagogica e o acompanhamento

socio emocional. Em contrapartida, ao longo do estigio foram evidentes melhorias

122



significativas: maior concentracdo, envolvimento nas atividades, organizagao, cooperagao entre
pares e progressos no desenvolvimento de competéncias educativas e sociais.

A gestdo do grupo constituiu um desafio inicial, sobretudo devido a auséncia de uma
rotina clara e de regras bem estabelecidas, mas a medida que as criangas se foram familiarizando
com os procedimentos diarios € com as normas da sala, foi possivel moldar comportamentos
de forma assertiva, sempre privilegiando o relacionamento afetivo e o respeito pelas
necessidades individuais de cada crianca. Paralelamente, a reorganizagdo do espago educativo
revelou-se uma estratégia determinante para potenciar a aprendizagem e o desenvolvimento da
autonomia, conforme indicam as Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (2016),
segundo as quais a organizacao do espago e dos materiais influencia diretamente a forma como
as criangas interagem com os mesmos € como se desenvolvem cognitivamente e socialmente.
A implementacao de recursos como os cartdes de identificagcdo das areas, o passaporte das areas
e a reorganizacdo fisica do espaco contribuiram significativamente para que as criangas
explorassem as diferentes areas de forma mais auténoma, equilibrada e lidica, promovendo
tanto a aprendizagem como o respeito pelos colegas e pelo ambiente.

Num balango global do estagio, considerando todas as intervengdes, atividades e
alteracdes promovidas, ¢ possivel afirmar que a pratica pedagdgica foi extremamente
enriquecedora. Conseguimos superar as dificuldades iniciais, proporcionando as criangas um
ambiente mais estruturado, estimulante e afetivamente seguro, favorecendo o seu sucesso
educativo. Esta experiéncia permitiu-nos observar de forma concreta a relacdo entre
planeamento, espago educativo, recursos didaticos e desenvolvimento integral da crianca,
consolidando as aprendizagens tedricas com a pratica. Este percurso, que integrou tanto a
analise do contexto quanto a implementacdo de estratégias pedagdgicas € socio emocionais,
estabelece a base solida para as consideragdes finais do nosso Relatério, nas quais se
sintetizardo os principais contributos do estdgio, as aprendizagens adquiridas e as implica¢des

para a futura pratica educativa, aspetos a que dedicamos o ultimo ponto deste trabalho.
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Consideracoes finais

Chegados a ultima etapa do nosso trabalho, propomos uma reflexao global sobre
toda a experiéncia desenvolvida ao longo dos estagios, tendo como foco os contextos da
Educagao Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico, bem como as aprendizagens e
competéncias adquiridas ao longo deste percurso. Este balango permite nao apenas revisitar os
objetivos inicialmente tragados para a nossa agdo educativa, mas também destacar os resultados
obtidos e as estratégias que se mostraram mais eficazes, articulando-os com o estudo empirico
realizado sobre as expressoes artisticas e as vivéncias culturais na Ilha do Pico.

No que respeita aos objetivos da pratica educativa, observou-se que a constante analise
das ocasides educativas permitiu conhecer em profundidade o espago, os recursos disponiveis
e as caracteristicas do grupo de criangas. A observacao detalhada das suas rotinas, interesses,
necessidades afetivas e capacidades individuais constituiu uma base essencial para o
planeamento de sequéncias didaticas diversificadas, ludicas e expressivas, que responderam as
especificidades do grupo e fomentaram aprendizagens significativas. O planeamento das
atividades centrou-se sempre na promoc¢do do desenvolvimento global da crianga,
contemplando areas cognitivas, socio emocionais ¢ artisticas, e assegurou a exploragdo de
diferentes expressdes, tais como o jogo dramatico, as artes visuais, a musica e a danga.

A avaliagdo continua das atividades revelou-se crucial, permitindo identificar
progressos e dificuldades, ajustando a intervencdo pedagogica de forma personalizada e
assertiva. Observou-se uma evolugdo notoria na autonomia, na capacidade de interacao social,
na gestdo das emogdes e na participacdo das criangas nas diferentes atividades. Também se
constatou um envolvimento crescente nas areas de exploracao da sala, consolidando hébitos de
cooperacao, respeito e responsabilidade. A reorganizagdo do espago educativo e a introdugao
de recursos diversificados mostraram-se determinantes para a motivacao das criangas € para a
facilitagdo do trabalho pedagogico, refletindo a importdncia de ambientes estruturados,
estimulantes e acessiveis.

Relativamente ao nosso estudo, os objetivos foram integralmente cumpridos. O
levantamento dos contextos formais e informais da Ilha do Pico, a recolha de percecoes e
concecdes de educadores, professores e responsaveis de instituicdes e associagdes locais,
proporcionou uma visdo abrangente das praticas culturais e educativas da nossa ilha natal. Este
contacto direto com a realidade local permitiu compreender a diversidade de experiéncias, as
especificidades do contexto insular e a valorizagdo das expressdes artisticas enquanto recurso

pedagogico e cultural. A investigacdo possibilitou ainda reforcar competéncias de analise
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critica, de organizagdo de informagado e de reflexdo sobre praticas educativas, consolidando a
nossa formagdo enquanto futuros Educadores e Professores.

A analise das vivéncias artisticas da Ilha do Pico, das filarmonicas ao artesanato, das
vindimas a arte do scrimshaw, permitiu evidenciar a riqueza cultural e expressiva que
caracteriza esta ilha e que constitui um patrimonio vivo de enorme valor educativo. Em cada
uma destas manifestagdes, foi possivel identificar elementos que dialogam diretamente com as
expressdes artisticas na infincia: a musica das filarmoénicas como metafora de cooperagdo e
cidadania; a dan¢a das vindimas como celebragao coletiva que se traduz em movimento, ritmo
e partilha; o artesanato como exercicio de criatividade, de experimentacao de materiais e de
preservacdo da memoria; e o scrimshaw como gesto de transformar o quotidiano em arte,
atribuindo novos significados a suportes simples e diversificados.

Enquanto futura Educadora/ Professora, natural desta ilha, estas aproximagdes nao sao
apenas reflexdes tedricas, mas fontes de inspiracdo para a nossa pratica pedagdgica. No
contexto do estagio, procuramos transportar para a escola este olhar, reconhecendo que as
criangas, tal como os artistas e artesdos picoenses, constroem sentidos e expressam emogoes
através da arte, seja no desenho, na musica, na danca ou na modelagem. Assim, a tradi¢do
cultural do Pico ndo foi apenas objeto de estudo, mas tornou-se um referencial para a nossa
acdo educativa, sustentando a convicgao de que as expressOes artisticas sdo um caminho
privilegiado para promover aprendizagens significativas, identitarias e enraizadas na
comunidade.

Em sintese, o presente relatorio evidencia que todos os objetivos inicialmente definidos,
tanto no ambito da pratica educativa como no nosso estudo, foram atingidos, contribuindo de
forma significativa para a nossa aprendizagem tedrica e pratica. A experiéncia em contexto Pré-
Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Bésico revelou-se extremamente enriquecedora, permitindo
consolidar competéncias pedagbgicas, fortalecer a capacidade de observagdo, planeamento e
avalia¢do, e fomentar uma abordagem reflexiva sobre a educagao das criangas. Concluimos esta
etapa com um sentimento de realizag¢do e gratidao, valorizando a oportunidade de aprender na
nossa propria comunidade, na Ilha do Pico, um territorio que ndo s6 nos remete para memorias
de infancia, mas também nos inspira a contribuir para o desenvolvimento educativo e cultural
das geracdes futuras.

Ao concluirmos esta “viagem pedagogica”, sentimos o coragdo pleno e a alma leve,
como quem regressa a casa depois de uma longa jornada que, embora esperada, se revelou mais
extensa, profunda e transformadora do que poderiamos imaginar. Cada desafio ultrapassado,

cada sorriso partilhado e cada descoberta das criangas ressoam em nos como memdorias vivas
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da nossa propria infancia na Ilha do Pico, lembrando-nos das raizes que nos moldaram e dos
caminhos que nos trouxeram até aqui.

O regresso €, por isso, ainda mais doce e recompensador, pois ndo € apenas o regresso
fisico, mas também um reencontro com a esséncia da nossa propria historia. Levamos connosco
aprendizagens, afetos e experiéncias que nos enriqueceram como Educadora e como Pessoa, €
prometemos a nossa ilha, as suas paisagens, as suas historias e, acima de tudo, as suas criangas,
que tudo aquilo que ela nos deu serd devolvido em cuidado, atencdo e dedicagao.

Que cada gesto, cada palavra e cada projeto que venhamos a criar seja um reflexo do
amor e da inspiracao que encontramos aqui, fechando assim este ciclo com gratidao, esperanca
€ um compromisso silencioso, mas firme, de continuar a cultivar e a devolver vida a terra que

nos fez ser quem Somos.
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Anexo I — Guido da entrevista para educadores e professores

Guifo das entrevistas para Educadores e Professores

Objetivo 1: Conhecer o contexto em que se insere o entrevistado

Identificac¢do do entrevistado

Questoes:

Qual ¢ o seu nome completo?

Quanto tempo tem de servigo docente?

Qual ¢ a escola onde se encontra a lecionar?
Atualmente, qual € o nivel de ensino que leciona?

A sua turma ou o seu grupo ¢ composto por quantos elementos?

Objetivo 2: Conhecer as opinides e conce¢des de Educadores e Professores da Ilha do Pico, no

que respeita ao lugar das Expressdes Artisticas nas suas praticas letivas didrias.

As Expressdes Artisticas na agdo Educativa Diaria

Questoes:

Costuma explorar as Expressoes Artisticas nas suas praticas diarias? Como e quando ¢
que o faz?

Qual o horério semanal (dia e hora) estipulado para a pratica das Expressdes
Artisticas?

Em que circunstancias costuma explorar as Expressdes Artisticas?
(Isoladamente/Forma integrada/dias/épocas ou dias especiais)

De que forma sdo organizadas/acompanhadas as criangas nas atividades Artisticas?
Individualmente/A pares/Em pequenos grupos/Em grande grupo

Costuma utilizar/disponibilizar recursos ao explorar atividades que envolvam as
Expressoes Artisticas? Com que frequéncia e quais?

Qual dos dominios das Expressdes Artisticas explora com mais frequéncia e porqué?
Costuma envolver as familias das criangas nas atividades de teor Artistico? Consegue
mencionar algum(uns) exemplo(s)?

Que praticas de arte picarota conhece?

Tem por héabito convocar essas mesmas formas de arte? Como ¢ que o faz?
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Potencialidades e fragilidades na Exploracdo das Expressdes Artisticas e da Arte

Picarota

Questoes:

Tem sentido alguma dificuldade no que diz respeito a exploragdo das Expressoes
Artisticas nas suas praticas educativas diarias? Que dificuldades tem sentido e o que tem
feito para contrariar essas dificuldades?

Considera que as Expressdes Artisticas sdo importantes para o desenvolvimento global
das criancas? Porqué?

Na sua opinido, quais sdo os beneficios que a exploracdo das Expressdes Artisticas
providencia?

Considera que as Expressodes Artisticas deveriam ser convocadas mais vezes no decorrer
das praticas educativas? Que métodos utilizaria se pudesse alterar o que para si esta
menos bem?

Na sua opinido, acha que os mais novos estdo a perder as vivéncias artisticas que
caraterizam a nossa ilha? Como ¢ que podemos mudar isso?

Considera que a Arte Picarota deveria ser convocada com maior regularidade?

Que conselhos daria a um futuro Educador/Professor sobre a melhor forma de explorar

as Expressoes Artisticas e at€ mesmo a arte que nos carateriza nas suas praticas diarias?
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Anexo II — Gui2o da entrevista para as Instituicoes/Associacoes

Guido das entrevistas para as Instituicoes/Associacoes

Objetivo 1: Conhecer o contexto em que se insere o entrevistado

Questoes:

Qual ¢ a designacao da instituicdo/coletividade/associacdo que estd envolvido (a)?
Qual ¢ o seu nome completo?

Qual ¢ a sua profissao?

Qual ¢ a sua fungao na instituicdo/coletividade/associacao?

Quantas criangas frequentam presentemente a vossa
institui¢ao/coletividade/associa¢ao?

Em que faixa etaria se inserem essas criancas?

Existe algum método de sele¢do na entrada das criangas na
institui¢ao/coletividade/associa¢ao? Qual?

As criangas costumam abandonar a(o) vossa(o) Instituicao/Grupo/Associacao? Quais
s30 0s motivos?

Costumam envolver as familias das criancas nas atividades que desenvolvem? De que
formas?

Qual o horario praticado pela sua instituicao/coletividade/associacao?

Objetivo 2: Conhecer os métodos, opinides e concecdes dos entrevistados pertencentes a Ilha

do Pico, enquanto membros da institui¢do/coletividade/associagdo, no que diz relativamente as

Expressdes Artisticas.

De que forma sdo acompanhadas as criancas nas atividades realizadas pela
institui¢ao/coletividade/associa¢ao? (Individualmente/ Grupo/ A pares)

Costumam utilizar/disponibilizar alguns recursos aquando da exploracao das
atividades artisticas desenvolvidas com as criancgas? Quais? Como? Quando?

Quais as dinamicas/tarefas que exploram com as criangas com mais frequéncia no
ambito das atividades artisticas?

Quais as principais capacidades/competéncias que procuram desenvolver nas criancas
que fazem parte das vossas competéncias?

Se pudessem resumir em poucas palavras a vossa funcdo junto das criangas, que

aspetos realcaria?
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Sentem alguma dificuldade ao explorar atividades artisticas com criangas? Quais? O
que tém feito para colmatar essas dificuldades?

Sentem alguma dificuldade nas dinamicas e rotinas de trabalho que desenvolvem?
Quais? O que tém feito para colmatar essas dificuldades?

Considera que as expressoes artisticas sdo importantes para o desenvolvimento global
das criangas? Porqué?

Se pudesse resumir, numa so frase, os beneficios das expressdes artisticas para as
criancas, que frase escolheria?

Que conselho(s) daria a um futuro Educador/Professor sobre a melhor forma de

explorar as expressdes artisticas nas suas praticas didrias?
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