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Resumo

O presente relatorio de estagio, realizado no ambito do Mestrado em Educagao
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, ¢ o fruto das praticas pedagogicas
realizadas nos Estdgios Pedagogicos I e II. Neste trabalho procurou-se fazer sempre a
ligacdo entre a teoria e a pratica através das aprendizagens e experiéncias realizadas em
ambos os estagios, fundamentando o perfil desejavel para o papel atual do educador de
infancia e do professor do 1.° ciclo do ensino basico, destacando aspetos fundamentais
ao desenvolvimento da profissdo, com realce para a importdncia do trabalho
colaborativo e para a monodocéncia.

Neste relatorio surge, também, um aprofundamento da tematica em estudo, a
motricidade fina da crian¢a em contexto de escola e a importancia da expressao plastica
e motora no seu desenvolvimento. Neste sentido, e considerando as particularidades da
Regido dos Agores, optdmos por realizar um estudo comparativo de criangas de escolas
de duas ilhas: Sao Miguel e Faial, sendo uma delas a do estagio. Implementaram-se um
conjunto de provas adaptadas da bateria de testes Movement Assessment Battery for
Children a 153 criangas, do pré-escolar e 1.° ciclo, a cuja andlise se juntaram as opinides
recolhidas a 9 profissionais de educagdo e as reflexdes dos diarios de aula das praticas
pedagdgicas da estagiaria. A partir dos dados analisados pela aplicagdo das provas e das
percegoes de educadores e professores, em varias fases de carreira, consideramos que a
expressao plastica e a expressdo motora t€ém grande importancia no desenvolvimento da
criangca, nomeadamente na melhoria da sua motricidade fina, autonomia, confianca ¢
socializagdo. Estes fatores sdo fulcrais para o processo de escolarizacdao que se inicia na
infancia e que se deseja bem estruturado.

Neste seguimento, foi um desafio para mim, enquanto estagiaria, aprofundar e
refletir sobre praticas pedagogicas num contexto de interdisciplinaridade da expressao
plastica e motora com as restantes areas, com o objetivo de perceber a importancia
destes dois dominios de expressao no desenvolvimento da motricidade fina das criangas
e, consequentemente, nas suas aprendizagens escolares. Ha a realgar o crescimento da
estagiaria na escola do estagio e o trabalho cooperativo desenvolvido quer em par

pedagogico, quer com cooperantes e outros profissionais de educagao.

Palavras-chave: Perfil de Educador/Professor, Praticas Pedagogicas, Trabalho

Colaborativo, Monodocéncia, Motricidade Fina, Expressao Plastica, Expressao Motora



Abstract

This internship report, taking place in the context of a Masters in Pre-School
Education and Basic Education 1% Cycle Teaching, is the fruit of pedagogical practices
carried out in Internships I and II. In this activity it was always a goal to make
connection between theory and practice through the acquisition and experiences in both
internships, substantiating the desirable profile for the current role of the childhood
educator and 1% Cycle teacher, highlighting fundamental aspects to the development of
the profession, with focus on the importance of collaborative work and mono teaching
(one teacher teaching system).

In this report there is also an in-depth exploration of the studied theme,
children’s fine motor skills in a school context, one of which was the internship school,
and the importance of plastic and motor expression in their development. For this goal,
and considering the specificities of the Azores Region, it was decided to conduct
comparative study of children from two islands: Sdo Miguel and Faial.

A group of tests from the “Movement Assessment Battery for Children” test
battery, was implemented on 153 children, from pre-school and 1¥ Cycle, the analysis
of which was complemented by the opinions of 9 education professionals and the
reflections from the pedagogical practices class diaries of the intern. From the analysis
of data of applied tests and the perceptions of educators and teachers, on several stages
of their careers, we consider that plastic and motor expression have great importance in
children’s development, namely in improving fine motor skills, autonomy, confidence
and socialization. These factors are crucial for the schooling process that begins in
infancy and should be well structured.

It was a challenge for me, as an intern, to reflect in-depth on the pedagogical
practices in the context of interdisciplinary between plastic and motor expression and
other areas, with the goal of understanding the importance of these two realms of
expression in the development of fine motor skills in children and, consequently, on
their school acquisitions. The growth of the intern in the internship school and the
cooperative work developed whether in pedagogical partnership, or with other assistants

or education professionals, must be emphasized.

Keywords: Educator/Teacher profile, Pedagogical Practices, Cooperative work,

Mono teaching, Fine Motor Skills, Plastic Expression, Motor Expression
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Introducao

O presente Relatério de Estadgio tem como finalidade a obtencdo do grau de
mestre na especialidade de Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico, habilitando a estagidria profissionalmente para a docéncia nas areas, conforme a
legislagdo em vigor, Decreto-Lei n.° 79/2014, de 14 de maio, artigo 3 “A habilitagao
profissional para a docéncia ¢ condi¢ao indispensavel para o desempenho da atividade
docente”. Este documento vem no seguimento dos Estagios Pedagogicos 1 e II que
foram realizados no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, da Universidade dos Agores. O primeiro foi referente ao
estagio em educacao Pré-Escolar, e o segundo ao estdgio do ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico. Os dois estagios foram fundamentais para a iniciacdo a pratica
profissional e organizaram-se de acordo com os seus principios, explicitados no artigo
11 do documento atras referido.

O relatorio intitula-se 4 motricidade fina da crian¢a na escola e o potencial da
expressdo plastica e motora: Um estudo comparativo entre criangas das ilhas de Sdo
Miguel e Faial, em que os principais objetivos de aprofundamento da tematica foram
perceber e comparar criangas da educagdo pré-escolar e 1.° ciclo de escolas destas ilhas
(onde se inclui a escola do estdgio) quanto ao dominio da sua motricidade fina.
Tentamos ainda, através de relatos de profissionais de educagdo, conhecer qual o
impacto que as atividades pedagodgicas da expressdo plastica e da expressao
motora/educacdo e expressdo fisico-motora podem ter no desenvolvimento da
motricidade fina das criancgas destes niveis de ensino e quais os beneficios para o seu
desenvolvimento global e aprendizagens escolares. Neste sentido, tentdmos ao longo
dos dois estagios recorrer a estas praticas, de uma forma interdisciplinar ¢ numa
perspetiva de formacao e crescimento profissional com o intuito de garantir a melhoria
da qualidade da aprendizagem das criangas/alunos nos nossos estagios.

Este trabalho de relatorio de estagio esta organizado em seis capitulos seguindo
uma légica de introdugdo e sintese final.

No capitulo I, apresentamos a contextualiza¢do do estudo aprofundado no tema
do relatorio de estdgio, trabalho que cruza o nosso relatério em trés momentos —
primeiro momento refere-se a andlise das percecdes das educadoras e professoras das
escolas do estudo, incluindo a escola do estagio, o segundo momento enuncia a
interven¢ao e a¢do na pratica pedagogica implementando a recolha de dados através dos
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diérios de aula e o terceiro momento apresenta o estudo final que caracteriza e compara
os desempenhos das criangas das escolas das duas ilhas.

No capitulo II, abordamos o estagio pedagogico fazendo a passagem da teoria a
pratica relatando experiéncias e aspetos importantes dos estdgios. Na parte tedrica
fazemos referéncia ao perfil do educador de infincia e do professor do 1.° ciclo e de
alguns principios fundamentais a sua pratica profissional, tais como a utilizacdo da
observacao, avaliagdo e reflexdo para a constru¢dao da planificacdo, recursos essenciais
para a pratica docente. Na passagem a parte pratica, enfatizamos o trabalho
colaborativo, que para além de outros requisitos fundamentais da profissao,
possibilitou-nos nos nossos estagios vivenciar experiéncias muito gratificantes e que
tém uma importancia primordial na educacao dos dias de hoje. A monodocéncia, uma
fun¢do do educador de infancia e do professor do 1.° ciclo foi outra das abordagens aqui
realizadas.

No capitulo III, & semelhanca do anterior partimos de um enquadramento mais
teorico para uma abordagem mais pratica relacionada com o estudo. Perceber como se
desenvolve a motricidade da crianga e como o desenvolvimento da motricidade fina
ocorre na escola sdo também focos importantes neste trabalho e foram aprofundados
quer através da opinido de diversos autores quer a partir da andlise de discursos de
profissionais. A partir das respostas das entrevistas realizadas a profissionais de
educagao focando o ensino dos dominios da expressao plastica e motora enunciado no
primeiro capitulo apresentamos o confronto de ideias entre educadores de infancia e
professores do 1.° ciclo — da escola do estagio (ilha de Sao Miguel) e de outras duas
escolas (ilha do Faial) — com outros autores da especialidade.

No capitulo IV, que serd o nosso capitulo mais extenso, incidiremos a atencao
nas praticas pedagogicas realizadas no estagio I e II. Deste modo, aqui serd apresentada
a escola (Escola do Sitio do Pica-Pau Amarelo) onde decorreram ambos os estdgios com
a caracterizacdo no meio em que esta se encontra, o grupo de criangas do pré-escolar e a
turma do 1.° ciclo, assim como as suas respetivas salas de aula. Para além disso, em
ambos os niveis de ensino s3o apresentados alguns contextos da organizagéo na sala, da
planificagdo e descricdo das atividades, e¢ analise e reflexdo fundamentada das
atividades selecionadas em funcdo do tema. Neste sentido, surgira o segundo momento
do nosso estudo através da ligacdo das atividades de estagio selecionadas com as
reflexdes dos diarios de aula elaborados pela estagidria na sua pratica pedagogica.

Através dos diarios de aula surgirdo algumas das inquietagdes da estagiaria sobre as
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atividades, a sua organizagdo, as areas trabalhadas, os materiais utilizados e os
comportamentos das criancas em atividade.

No capitulo V sera apresentado o estudo empirico que foi realizado com as
criangas das escolas de Sao Miguel e do Faial. Tendo por base o Movement Assessment
Battery for Children, a estagidria concebeu vdrias provas, que foram um instrumento de
recolha de dados essencial. Assim, serdo aqui apresentadas as provas, 0S recursos
concebidos e os seus protocolos, seguindo-se a apresentacdo dos resultados dessas
provas obtidos pelas criancas e o confronto dos mesmos entre criancas da ilha de Sao
Miguel e do Faial. Finalmente serdo apresentadas as conclusdes do estudo realizando
uma triangulacdo da informagdo recolhida com dados das perspetivas dos profissionais
e de autores de estudos similares.

Para garantir o anonimato e a confidencialidade das escolas, dos profissionais e
das criancas do nosso estudo e estdgio atribuimos nomes ficticios e codificdmos com
letras e nimeros.

No capitulo VI, nas consideragdes finais, serd feita uma conclusdo sobre os
aspetos referidos ao longo do documento, apontando aspetos positivos e aspetos a

melhorar, quer do processo de estagio quer da elaboragao do presente relatério.






CAPITULO1

CONTEXTUALIZACAO DO ESTUDO DO TEMA DO
RELATORIO DE ESTAGIO

1.1 Introdugao
1.2 Problematica e objetivos do tema
1.3 Participantes e fases do estudo

1.4 Apresentagdo dos instrumentos de recolha, andlise e tratamento de dados



1. Contextualizacio do estudo do tema do relatorio de estagio

1.1 Introducao

Este primeiro capitulo ¢ o ponto de partida para o desenvolvimento do nosso
tema, que serd aprofundado ao longo de varios momentos deste relatorio. Neste capitulo
serd contextualizado o estudo do tema, para que se perceba a relagdo e o seguimento
entre os topicos abordados, visto que ao longo deste documento existe sempre uma
relacdo entre o tema, o estudo e o estagio.

O desenvolvimento da crianga assenta em varios dominios e como explica
Fonseca (2005) o desenvolvimento cognitivo da crianga ¢ marcado por uma histoéria da
experiéncia psicomotora € por um contexto socio-cultural, onde o desenvolvimento do
sistema motor fino tem um lugar de destaque. Deste modo, ¢ importante e necessario
estudar a crianga e o seu movimento, indo ao encontro da opinido de Rossi (2012) que
advoga “A abordagem da psicomotricidade ird permitir a compreensdo da forma como a
crianca toma consciéncia do seu corpo e das possibilidades de se expressar por meio

dele, localizando-se no tempo € no espaco” (p. 2).
1.2 Problematica e objetivos do tema

A desvalorizagdo, por parte de alguns educadores e professores, pelas questoes
de desenvolvimento da motricidade fina e pelos dominios da expressdao pléstica e
motora, observadas em diversas situagdes do nosso percurso académico, fez com que
tivéssemos interesse em desenvolver este estudo. Neste seguimento, queremos perceber
como se desenvolve a motricidade fina na crianga e qual o papel da escola, através das
areas curriculares de expressao plastica e expressao motora para o seu desenvolvimento
e aprendizagem neste dominio. Deste modo, este estudo pretende alcangar os seguintes

objetivos especificos:

e Compreender as perspetivas de educadores/professores sobre a motricidade fina
e a sua relevancia no desenvolvimento/aprendizagem das criangas/alunos;

e Perceber que tipos de trabalhos sdao realizados na escola e que possibilitam o
desenvolvimento da motricidade fina na crianga;

e Compreender a potencialidade dos trabalhos de expressdo, com realce para a

plastica e motora, para a melhoria da motricidade fina das criangas;



e Adaptar as provas do Movement Assessment Battery for Children, construindo os
recursos necessarios para a sua aplicagao;

e Avaliar e caracterizar a motricidade fina das criancas da Educacao Pré-Escolar e
do 1.° CEB de uma Escola de Sao Miguel — a escola de estagio — e de Escolas do
Faial recorrendo aos testes construidos;

e Comparar a motricidade fina de criangas da Educa¢do Pré-Escolar e do 1.° CEB
da escola da ilha de Sao Miguel com escolas da ilha do Faial;

e Relacionar o desempenho da motricidade fina com o desempenho das criancas
em diversas aprendizagens escolares, quer na aquisicdo de competéncias

transversais, quer de competéncias especificas.
1.3 Participantes e fases do estudo

Para a fase de estudo empirico deste trabalho de pesquisa recorremos a 163
individuos — criangas/alunos, educadores/professores de trés escolas de educacdo pré-
escolar e 1.° ciclo, das ilhas de Sao Miguel e do Faial. Assim, contdmos com uma
amostra de 153 criancas, incluindo pré-escolar e 1.° CEB, sendo que 74 criangas sdo da
ilha de Sao Miguel e 79 da ilha do Faial. Ao longo do nosso estdgio o estudo sobre o
tema foi realizado em trés fases distintas, que permitiram cruzar a informagao obtida.

Numa primeira fase analisaimos as perce¢des de educadoras e professoras sobre
o tema do estudo, depois partimos para as atividades realizadas pela estagiaria nas
praticas pedagogicas dos estagios e as suas reflexdes a partir dos diarios de aula e por
fim, para a construgdo e aplicagdo das provas que fazem parte da extensdo do estudo
empirico. Para esta terceira fase recorremos a alunos a quem foram aplicadas as provas
para fazer uma comparagdo das criangas das duas ilhas.

A estas criancas foram implementas um conjunto de provas para verificar o seu
desenvolvimento de motricidade fina. Para além disto, foram realizadas entrevistas a
todas as educadoras e professoras dos grupos e das turmas onde foram aplicadas as
provas, bem como a uma educadora que possuia um grupo de criangas com trés anos.
Das nove entrevistadas, 7 sdo educadoras de infancia e 2 sdo professoras do 1.° CEB.
Das sete educadoras, 4 sao de Sdo Miguel e 3 sdo do Faial. Quanto as professoras do 1.°
ciclo 1 é de Sdo Miguel e 1 ¢ do Faial.

A estagidria propOs-se ainda analisar as suas intervencdes em Pratica

Pedagodgica, nos dois grupos de criancas dos estagios (Grupo pré-escolar e Turma 1.°



CEB), em atividades com realce na expressdo plastica e motora e que foram objeto de
profunda reflexdo pela estagiaria, no que diz respeito as suas potencialidades para

desenvolver a motricidades fina das criangas.

1.4 Apresentacio dos instrumentos de recolha, analise e
tratamento de dados

Neste estudo utilizdmos trés instrumentos para recolha de dados: provas
aplicadas as criangas, entrevistas a profissionais de educacdo e diarios de aula da
estagiaria.

Quanto as provas, inicialmente foi realizada uma pesquisa e através da bateria de
testes do Movement ABC (Henderson, S. E. & Sugden, D. A., 1992) foram elaboradas
varias provas, com diversos recursos, € 0s seus protocolos para se aplicar as criangas no
sentido de se avaliar o seu desenvolvimento e dificuldades de coordenacdo manual a
partir de varios parametros — destreza manual (velocidade) controlo motor e habilidade
motora. Neste sentido e de acordo com Bell (1997) “Os investigadores quantitativos
recolhem os factos e estudam a relacao entre eles. Realizam medigdes com a ajuda de
técnicas cientificas que conduzam a conclusdes quantificadas (...)” (p. 20).

As entrevistas, semi-estruturadas, foram fundamentais para percebermos as
perspetivas das educadoras e professoras sobre o desenvolvimento da motricidade fina
na escola, qual o impacto que essa dimensao tem nas criangas e nos alunos, que
atividades e materiais sdo escolhidos para que a motricidade fina se desenvolva e em
qual dos dominios, expressdo plastica ou motora, tém mais facilidade de articulacio
com outras areas. A partir desta recolha pudemos “pensar” as nossas intervengdes para a
pratica pedagogica. Assim, a entrevista, que pertence a investigacdo qualitativa, ¢
importante “(...) para recolher dados descritivos na linguagem do préprio sujeito,
permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como
os sujeitos interpretam aspetos do mundo” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 134).

Ao longo das praticas pedagodgicas fomos registando nos didrios de aula as
participagdes da estagidria e das criancas nas atividades de expressdo pléstica e motora
realizadas, visto que o estudo tem como foco estes dois dominios. Para além das
atividades registimos a organizacdo das tarefas, os materiais utilizados, o tempo das
atividades, articulagdo com outras areas, principais dificuldades observadas, registos de
expressoes ditas ou feitas pelas criangas, pois os diarios respondem “(...) a dupla

exigéncia de centrar a analise em situagdes concretas, integrando a dupla dimensdo



referencial e expressiva dos factos” (Zabalza, 1994, p. 83). Estes registos foram
essenciais para percebermos se estas formas de expressdo tém relevancia no
desenvolvimento da motricidade fina das criancas e que outros fatores também estao
presentes no trabalho da expressdo plastica e motora.

Através destes trés instrumentos obtivemos dados, quantitativos e qualitativos,
que nos permitiram triangular as perspetivas de profissionais com as reflexdes do
estagiario e os scores das provas aplicadas.

Relativamente aos instrumentos de analise e tratamento de informacao
recorremos a uma avaliagdo quantitativa e qualitativa por prova, dados que foram
analisados recorrendo ao Programa SPSS 22.0, a partir de provas estatisticas descritivas
(frequéncia e percentagem; minimo-maximo; média e desvio padrdo), ndo paramétricas

(qui quadrado - %) e correlacionais (p de Spearman).
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CAPITULO II

O ESTAGIO PEDAGOGICO: DA TEORIA A PRATICA

2.1 Introdugao

2.2 O perfil e o papel do Educador de Infancia e do Professor do 1. CEB na

educacdo contemporanea

2.3 A importancia da observagao, avaliacdo e reflexdo para a planificagdo da pratica

pedagogica

2.4 O trabalho colaborativo no desenvolvimento profissional

2.5 A monodocéncia: uma fungdo do Educador de Infincia e do Professor do 1.°

CEB

2.6 Sintese final
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2. O estagio pedagogico: da teoria a pratica
2.1 Introducio

Neste segundo capitulo serdo abordados quatro topicos essenciais para
fundamentar o nosso relatorio, nomeadamente: o perfil do educador e do professor, a
importancia da observagdo, avaliagdo e reflexdo para a planificagdo, o interesse do
trabalho colaborativo para o desenvolvimento profissional e a monodocéncia como uma
funcdo do educador e do professor. Os dois primeiros pontos mencionados serdao
desenvolvidos apenas com base teorica, revelando a opinido de diversos autores. Nos
outros dois pontos seguintes sera feita uma passagem da parte tedrica a parte pratica,
completando com a experiéncia dos estagios pedagdgicos e confrontando com a opinido
de véarios autores. Deste modo, o objetivo apresentado ¢ importante para o
desenvolvimento destes quatro topicos sendo ele:

e Justificar e fundamentar as op¢des pedagdgico-didaticas tomadas ao longo

das minhas interven¢des com literatura especifica da area tematica a abordar.

2.2 O perfil e o papel do Educador de Infancia e do Professor do
1.° Ciclo do Ensino Basico na educaciio contemporanea

Os Educadores de Infincia e os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico tém
um papel importante e essencial no crescimento e desenvolvimento na primeira década
de vida das criangas, em conjunto com os pais ¢ familiares que os acompanham. Deste
modo, ¢ muito importante a cooperacdo e a abertura por parte do educador e do
professor para com os familiares, para que todos juntos contribuam para o
desenvolvimento educativo das criangas.

O perfil e o papel do educador/professor foi-se alterando ao longo dos tempos
acompanhando a evolugdo da sociedade atual. O educador/professor era considerado o
detentor do saber e dos conhecimentos focando-se no desenvolvimento cognitivo das
criancas/alunos e deixando de lado o desenvolvimento afetivo, social € motor. Hoje em
dia, o educador/professor tem que estar preocupado com o desenvolvimento global da
crianga, fazendo com que haja um equilibrio a nivel cognitivo, afetivo, social e motor
incluindo os grupos/turmas na sociedade, abrindo as portas da sala para a comunidade
escolar, familiar e outras institui¢des, que sao uma mais-valia para o desenvolvimento

das criangas. Nesta perspetiva, Novoa (2009) faz referéncia a importancia do contacto
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da escola com o exterior “Hoje, a realidade da escola obriga-nos a ir além da escola.
Comunicar com o publico, intervir no espago publico da educagdo (...)” (p. 12).

Acompanhando ainda este pensamento de que o educador/professor tem que
estar aberto a comunidade e ndo se pode fechar na sua propria sala, Novoa (2009)
ressalta a importancia do trabalho colaborativo entre outros educadores e professores,

bem como a reflexdo das suas proprias praticas:

Ser professor ¢ compreender os sentidos da instituicdo escolar, integrar-se numa
profissdo, aprender com os colegas mais experientes. E na escola e no dialogo
com os outros professores que se aprende a profissdo. O registo das praticas, a
reflex@o sobre o trabalho e o exercicio da avaliagdo sdo elementos centrais para

o aperfeicoamento e a inovacao. S3o estas rotinas que fazem avangar a profissao.

(- 12)

E certo que o educador/professor ao integrar-se na profissio também tem que
acompanhar as mudangas da sociedade, nomeadamente o avango tecnoldgico. Se por
um lado existem muitas criangas com acesso a diversos meios € a mais variada
informagdo, por outro existem criangas que ndo tém forma de aceder a esses recursos.
Assim, o novo profissional da educacdo também tem que acompanhar esta evolucao,
preocupando-se em ter uma formacdo constante, para que possa oferecer a todos as
mesmas oportunidades. Nesta linha de pensamento vamos ao encontro de Bulgraen

(2010), pois para este:

Um educador precisa sempre, a cada dia, renovar sua forma pedagdgica para, da
melhor maneira, atender a seus alunos, pois ¢ por meio do comprometimento e
da “paixao” pela profissio e pela educacdo que o educador pode,
verdadeiramente, assumir o seu papel e se interessar em realmente aprender a

ensinar. (p. 31)

Para além disto, o educador/professor deve preocupar-se em ter varias formacgdes
com o decorrer dos anos, pois o que se aprende no momento do curso nao ¢ o mesmo do
que se aprende dez anos depois. Deste modo, o educador/professor tem que acompanhar
a evolugdo da sociedade mostrando-se aberto aos novos conhecimentos, pois como nos

explica Marco, Lima e Fonseca-Janes (2015):
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Com professores bem preparados, a Escola de Educacdo Infantil pode ser um
lugar de oportunidades de planejamento, execucdo e avaliagdo de atividades
diversificadas, tornando-se um ambiente propicio para experiéncias ricas,
transformando-se em atividades significativas para as criangas, realizando uma
pratica educativa que conduz a formacdo humana na infincia e ao

desenvolvimento integral da crianca pequena. (p. 27)

Analisando a Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués e sublinhando uma
vez mais o papel ativo que o educador/professor tem que ter nas escolas e na formagao
das criangas/alunos, podemos constatar que na Lei 46/86, de 14 de outubro, alterada
pela Lei n.° 49/2005, de 30 de agosto, no artigo 2 ponto n.° 4, estd evidente que “O
sistema educativo responde as necessidades resultantes da realidade social, contribuindo
para o desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos individuos,
incentivando a formacao de cidadados livres, responsaveis, autonomos e solidarios e
valorizando a dimensao humana do trabalho”. Assim, ¢ com todos os profissionais de
educacdo, que fazem parte das escolas, que se consegue por isto em pratica, ajudando as
criangas a crescerem e a se tornarem cidaddos ativos na sociedade. Neste seguimento
cabe ao educador/professor colocar a disposi¢ao das suas criangas/alunos um conjunto
de meios e recursos, pertinentes para o grupo/turma, de modo a que desenvolvam as
suas capacidades, estimulando cada vez mais para o progresso das mesmas, pois
“Educar ¢ conseguir que a crianga ultrapasse as fronteiras (...)” (Novoa, 2009, p. 12).

Também ¢ certo que hoje em dia as escolas tém cada vez mais uma
heterogeneidade de alunos, criangas que apresentam muitas diferengas desde o nivel
economico, social, fisico e cognitivo, sendo essencial conhecé-las, pois isto “(...) faz
parte do papel desempenhado pelo professor pelo fato de que ele necessita saber o que
ensinar, para que e para quem, ou seja, como o aluno vai utilizar o que aprendeu na
escola em sua pratica social” (Oliveira, s.d., p. 4).

Através destas diferencas o educador/professor tem que ser capaz de integrar e
incluir as criangas na escola e fazer com que as diferencas se tornem fatores positivos e
importantes, como partilha de experiéncias e de conhecimentos resultando em diversas
aprendizagens, porque como salienta Ferreira (s.d.) “O aluno deve ser visto como um
sujeito de corpo inteiro, que tem sua identidade, sua cultura, necessidades e interesses e
a classe ¢ um lugar de grande diversidade e pluralismo” (p. 6).

Em sintese, ¢ importante referir que “Ser professor significa, antes de tudo, ser
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um sujeito capaz de utilizar o seu conhecimento e a sua experiéncia para desenvolver-se
em contextos pedagogicos praticos preexistentes” (Ibidem, p. 4) e pensar e refletir sobre
a pratica “(...) (re)construindo-a a partir das reais necessidades do grupo” (Ibidem, p.

6).

2.3 A importancia da observac¢ao, avaliacdo e reflexdo para a
planificacdo da pratica pedagégica

Para planificar o educador/professor para além de recorrer a um conjunto de
documentos importantes, como as orientagdes curriculares, os programas e as metas de
aprendizagem, tem que conhecer muito bem o seu grupo/turma, as caracteristicas
individuais de cada crianca/aluno, as suas principais dificuldades, bem como as
potencialidades, que se tornam muito relevantes para motivar cada um para as
atividades propostas.

Através de todos estes instrumentos ¢ dos conhecimentos obtidos partimos para
a planificagdo, que reune um conjunto de informagdes importantes para a pratica do
educador/professor englobando areas, contetidos, estratégias, recursos e tempo das
atividades para que os objetivos propostos para o grupo/turma sejam alcangados. Deste
modo e segundo Roldao et al. (2013) “Na sua fase de concepgao, integra-se a analise da
situagdo a que o curriculo a construir se destina, o estabelecimento articulado de
objetivos e contetidos e a sua orientagao para competéncias a desenvolver através deles”
(p. 135). Neste seguimento e reforcando uma vez mais a importancia de conhecer muito
bem o grupo/turma com que se vai trabalhar, a planificacdo tem que se adequar ao
contexto e a faixa etaria das criancas/alunos, partindo daquilo que ja sabem e que
desejam saber.

E a partir da observagio que se conseguem obter muitos conhecimentos
relativamente a0 meio onde a escola se insere e a propria escola, nomeadamente
estrutura fisica, recursos materiais € humanos, os projetos que integra, os interesses do
grupo/turma, as caracteristicas individuais das criangas/alunos, bem como as suas
necessidades. SO assim € possivel reunir um conjunto de informagdes indispensaveis
para a planifica¢do, que se destina a um determinado grupo/turma com as suas proprias

particularidades e caréncias. Deste modo, ¢ importante explicar que:

A observacao ¢ um processo fundamental que ndo tem um fim em si mesmo,

mas que ¢ subordinado ao servigo dos sujeitos e dos seus processos complexos
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de atribuir inteligibilidade ao real, fornecendo os dados empiricos necessarios a

posteriores analises criticas. (Dias, 2009, p. 176)

Com isto, podemos verificar que observar ¢ um recurso importante para o
conhecimento e implica estar atento aquilo “(...) que as criancas fazem, dizem e como
interagem e aprendem (...) (ME/DEB, 2016, p. 15). Deste modo, ¢ muito importante
registar aquilo que ¢ observado como por exemplo através de “(...) documentos
produzidos no dia a dia do jardim de infancia (...)” (ME/DEB, 2016, p. 14), sendo
relevante assinalar as principais dificuldades e as estratégias que originam melhores
resultados para ter em conta em futuras planificagdes. Neste seguimento, a observagao ¢
fundamental, pois a partir daqui o educador/professor comeca a conhecer o grupo/turma
e a avalia-lo permitindo ““(...) caracterizar a situagao educativa a qual o professor tera de
fazer face em cada momento” (Estrela, 2015, p. 135).

Tanto na educagdo Pré-Escolar como no ensino do 1.° CEB a planificacdo deve
integrar todas as areas articuladas entre si. Com isto, a articulagdo dos contetidos no pré-
escolar ¢ feita através das trés areas em evidéncia nas Orientagdes Curriculares para a
Educacao Pré-Escolar, pois “(...) a area de Expressdao e Comunicagdo constitui uma
area basica que contribui simultaneamente para a Formagao Pessoal e Social e para o
Conhecimento do Mundo” (ME/DEB, 1997, p. 21). No 1.° ciclo também ¢ importante
haver uma relagdo entre as areas de conhecimento, havendo um fio condutor entre as
atividades, para que os alunos tenham oportunidade de realizar aprendizagens
significativas que se relacionem “(...) com as vivéncias efectivamente realizadas pelos
alunos fora ou dentro da escola e que decorrem da sua historia pessoal ou que a ela se
ligam. S3o igualmente significativos os saberes que correspondem a interesses e
necessidades reais de cada crianca” (Organizacdo Curricular e Programas Ensino Basico
— 1.° Ciclo, 2004, p. 23). Deste modo, e como ja foi referido anteriormente, ¢ necessario
ter em considera¢do as caracteristicas das criangas, as especificidades inerentes a sua
cultura e idade, as dificuldades de cada membro de grupo/turma nas atividades
planeadas, pois “(...) a diferenciacdo curricular ¢ um instrumento de promogdo da
inclusdo e da equidade face as diferengas existentes no seio da populagdo estudantil,
aprofundar o conhecimento dessas diferencas perspetiva-se, assim, como um
empreendimento indispensavel a um trabalho sério de diferencia¢dao” (Sousa, 2010, p.

25). Assim, ¢ importante planificar atividades que combatam as dificuldades individuais

16



de cada um, tendo o educador/professor um papel muito importante na diferenciacdo

pedagdgica como comenta Leite (2000):

S6 uma implicagdo ativa dos professores no projeto curricular e nos processos
do seu desenvolvimento, implicacdo essa orientada pelo desejo de responder as
situacdes reais e as caracteristicas plurais das criangas e jovens dos diversos
grupos sociais, econémicos e culturais presentes na escola, favorece a ocorréncia
de uma adaptacao do plano curricular oficialmente prescrito e a diferenciacao

positiva dos processos de ensinar e de fazer aprender. (p. 22)

De acordo com Alonso (1997) a integragdo curricular ¢ importante para haver
uma aprendizagem globalizadora e significativa, como foi mencionado anteriormente,
pois ¢ indispensavel a integracdo de todas as areas curriculares, que facam sentido
ligadas entre si, a integragdo do grupo/turma no meio em que a escola se insere e a
integracdo de varios educadores/professores, pois a aprendizagem também se realiza
fora da sala e com os colegas. Tudo isto faz desencadear uma aprendizagem mais ativa e

significativa para todos.

Aprendizagem globalizadora

Integracao Integracio

das dreas
curriculares

do/no
meio

Integragdo Integragio
d()h (tl)N rll'll'(‘."».‘\lll'l.‘“i
alunos e da escola

Aprendizagem significativa e critica
Fig. 1 — Dimensodes de Integragdo Curricular, segundo Alonso (1997)

Da planificagdo também faz parte a avaliagdo, um processo importante para o
educador/professor verificar se as criangas/alunos alcancaram as aprendizagens
desejadas, bem como analisar e supervisionar a sua propria pratica, pois € a partir da
apreciacdo dos objetivos atingidos, ou daqueles que nao foram alcangados com sucesso,
que ¢ necessario refletir, pensando sobre a pratica pedagogica e as estratégias adotadas.
E a partir desta reflexdo que surge uma nova planificagdo, com novas atividades tendo

em vista o sucesso dos alunos. Assim “(...) a avaliacdo formativa ¢ importante para o
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sucesso [...] [e] podera contribuir para a constru¢dao do sucesso (...)” (Serpa, 2010, p.
15). Efetivamente a avaliagdao ¢ um instrumento muito importante nao s6 para avaliar os
alunos, mas também para os educadores/professores avaliarem os processos de
aprendizagem. Como refere Serpa (2010) “A investigagdo tem mostrado, cada vez mais
insistentemente, a necessidade de colocar a avaliagdo da aprendizagem ao servigo da
clarificagdo do acto pedagogico e dos processos de pensamento de quem aprende (...)”
(p. 15).

Na educacdo pré-escolar a observacdo tem um papel muito importante na
avaliagdo das criancas “(...) centrando-se na documenta¢do do processo e na descricao
da sua aprendizagem, de modo a valorizar as suas formas de aprender e os seus
progressos” (ME/DEB, 2016, p. 17), pois ¢ com base no que se observa, no que correu
bem e menos bem que sdo pensadas novas estratégias, para que as criangas obtenham
sucesso e atinjam as metas propostas. A avaliagdo formativa além de ter importancia no
pré-escolar também o tem no 1.° ciclo, juntamente com a avaliacdo sumativa. Enquanto
que a avaliacdao ““(...) formativa procura a verificagdo do dominio, ou ndo, de todos os
assuntos leccionados, a sumativa pretende determinar até que ponto sao dominados os
objectivos mais amplos do programa” (Serpa, 2010, p. 33). Deste modo, a avaliagao
formativa € um instrumento relevante para a melhoria das praticas de dia para dia, tendo
em vista o sucesso dos alunos, e a avaliagdo sumativa resume-se ao final do periodo ou
do ano letivo.

A reflexdo da pratica ¢ um exercicio importante para o desenvolvimento
profissional, para o aperfeigoamento da pratica de ensino e, consequentemente, para o
sucesso das aprendizagens dos alunos. Evidentemente que “A pratica reflexiva
desencadeia um processo dinamico, motivador, inovador, responsavel e
responsabilizante, dos varios intervenientes no processo educativo, conferindo poder ao
professor e proporcionando-lhe oportunidades de desenvolvimento profissional” (Leal,
Dinis, Massa & Rebelo, 2010, p. 6). Nesta linha de pensamento o educador/professor ao
refletir vai-se desenvolver a nivel profissional dando, também, continuidade a sua

formagao. Como indica Novoa (1995):

A formacgao ndo se constroi por acumulagdo (de cursos, de conhecimentos ou de
técnicas), mas sim através de um trabalho de reflexividade critica sobre as

praticas e de (re)constru¢ao permanente de uma identidade pessoal. Por isso ¢
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tdo importante investir a pessoa e dar um estatuto ao saber da experiéncia. (p.

25)

Para além disto, ¢ de evidenciar o valor do didlogo entre os profissionais de
ensino no confronto de ideias, na pesquisa € na investigagdo das melhores atividades e
estratégias para o tipo de grupo/turma, que possuem determinadas caracteristicas, para
obterem melhores resultados ajudando, uma vez mais, no desenvolvimento profissional
de educadores/professores. Neste seguimento, Leal et al. (2010) fazem referéncia a

importancia da investigacdo e da formacgao:

E, pois, fundamental que as escolas, os governos, as instituicdes de ensino
superior, os investigadores e a comunidade, encontrem, em parceria com 0s
professores, caminhos formativos e outros que prossigam a procura de respostas

para as dificuldades com que aqueles e as escolas se deparam no dia-a-dia. (p. 3)

Em suma, podemos dizer que o educador/professor necessita de quatro
instrumentos de base a sua acdo pedagodgica, nomeadamente: a observagdo, a
planificacdo, a avaliagdo e a reflexdo. S6 assim, podera ser capaz de colocar ao servigo
das criancas/alunos os meios adequados para que eles alcancem os objetivos e as metas
previamente propostas. Estas acdes pedagdgicas sdo essenciais as praticas educativas e
estdo sempre em ligacdo umas com as outras. O plano a curto, médio, ou longo prazo,
propoe-se ser um documento flexivel e aberto a novas atividades, tendo em vista o
sucesso da aprendizagem dos alunos, ndao podemos falar de planificacao se nao falarmos
das trés a¢des — observar, avaliar e refletir. Como ja foi referenciado para planificar ¢
imprescindivel conhecer o grupo/turma. Pela mesma razdo ¢ necessario fazer uma
avaliacdo e reflexdo sobre o que aconteceu para que surja de novo uma planificagdo e

assim sucessivamente.
2.4 O trabalho colaborativo no desenvolvimento profissional

O Estagio Pedagogico I e II foi muito importante para a nossa formagao, quer
enquanto pessoa, quer enquanto futura educadora/professora, pois segundo o Decreto-
Lei n.° 79/2014, de 14 de maio, no artigo 11 ponto n.° 1, comegamos a nossa pratica
profissional através da “(...) observagdo e colaboragdo em situagdes de educacdo e
ensino e a pratica supervisionada na sala de atividades ou na sala de aula, nas

instituicdes de educacdo de infancia ou nas escolas” e de “(...) experiéncias de

19



planificagcdo, ensino e avaliagdo, de acordo com as fungdes cometidas ao docente,
dentro e fora da sala de aula”.

Consideramos que o trabalho colaborativo, que existiu com 0 nosso par
pedagogico, com a educadora cooperante e a professora cooperante, teve um papel
preponderante neste momento inicial de formagdo profissional. A par, mas a um nivel
menos intenso, estabelecemos também relagdo com as nossas colegas de estdgio, com as
educadoras e professoras da escola e com outras instituicdes, que colaboraram e
ajudaram a que as criangas e os alunos tivessem oportunidade de visitar e de receber na
escola entidades e pessoas que partilhassem as suas experiéncias e conhecimentos, sobre
os temas e assuntos abordados.

O trabalho de cooperacdo com a minha colega de estadgio foi essencial, pois
assim, ao longo das semanas de intervencdo, proporciondmos aos alunos diversas
atividades que foram de responsabilidade intercalada entre mim e a minha colega,
dando-se continuidade ao trabalho realizado, semana apds semana. Neste sentido,
vamos ao encontro da opinido de Novoa (1995), quando nos diz que “O dialogo entre os
professores ¢ fundamental para consolidar saberes emergentes da pratica profissional.
Mas a criacao de redes colectivas de trabalho constitui, também, um factor decisivo de
socializacdo profissional e de afirmacdo de valores proprios da profissdo docente” (p.
26). A partilha de ideias, de atividades e a discuss@o sobre as melhores estratégias para
o grupo/turma foi essencial para o nosso estagio e acima de tudo para as
criancas/alunos. E de realgar que o trabalho colaborativo é cada vez mais importante
“(...) vindo a afirmar como uma importante estratégia de trabalho no mundo da
educacdo (...)” (Boavida & Ponte, 2002, p. 2). Esta forma de trabalho em parceria ¢é
uma mais-valia para o estagiario, permitindo que as criangas e os alunos sintam que
todos trabalhamos para o bem do grupo/turma e, também, por ser uma forma de
aprendermos uns com os outros, sendo o estagio um verdadeiro momento de
aprendizagens, de troca de experiéncias e de reflexdes.

O didlogo continuo estabelecido, tanto com a educadora como com a professora
cooperante, foi igualmente relevante para a nossa formagao, pois foi essa colaboragdo
que nos ajudou a ter uma melhor integracdo na escola, no grupo e na turma. Através da
interacdo com estas profissionais pusemo-nos a par das principais dificuldades
existentes, sobretudo quanto as criangas e as suas necessidades, ajudando-nos a crescer
como profissionais. Além disso, ao longo dos dois estagios fomos desenvolvendo

projetos e diversas atividades em que a colaboragdo com outros elementos, quer da
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escola, quer da comunidade, foi de extrema importancia. Assim sendo, passo a reforcar
a ideia de Boavida e Ponte (2002) que nos dizem que “A colaboracdo tem-se revelado
importante em campos como o desenvolvimento de projectos curriculares ou a
realizacdo de projectos de intervengdo educativa (...)"” (p. 2).

Durante o Estagio Pedagdgico II, visto que no mesmo nucleo escolar integravam
trés pares pedagdgicos, trabalhdmos muito em colaboracdo com um dos pares que
estava a estagiar no mesmo ano de escolaridade que nos, aqui referida por turma C.
Note-se que a nossa professora cooperante e a professora cooperante deste par
pedagbgico ja realizavam muito trabalho juntas, dinamizando diversas atividades com
ambas as turmas, de tal modo que nos também acompanhdmos o trabalho das
professoras cooperantes, sendo benéfico para nos, estagiarias em formagdo, e para os
alunos. E de referir que torna-se “(...) extremamente dificil ao professor realizar um
projecto educativo sem contar com a colaboragdo de outros intervenientes, igualmente
professores ou com outros papéis no sistema’ (Ibidem, p. 2). A partilha de ideias e de
recursos ¢ sem duvida muito marcante no trabalho colaborativo entre educadores e
professores, pois foi a partir do dialogo que nos auxilidmos umas as outras, tentando
arranjar estratégias que colmatassem as dificuldades dos alunos. Com isto, vamos ao
encontro da opinido de Lima e Fialho (2015) onde comentam que os professores
“Exploram e aprofundam a dimensao colegial do seu trabalho quando discutem com os
colegas as consequéncias de diferentes estratégias pedagogicas e a utilidade de
diferentes materiais de apoio ou formas de organizar e gerir os grupos na turma (...)” (p.
32). Durante o estagio, no 1.° ciclo, a nossa turma apresentou muitos trabalhos
desenvolvidos a turma C, pois trabalhavam os mesmos conteudos, sendo uma forma de
consolidar o que tinham aprendido e de ao mesmo tempo cada aluno criar
responsabilidade pelo seu trabalho e pela sua apresentacao. Para além disto, o tempo de
expressao e educacgdo fisico-motora era pensado e dinamizado em conjunto com o par
pedagdgico do 2.° C, pois as turmas realizavam sempre as atividades em conjunto, por
terem este tempo em comum no hordario, ou seja, a mesma hora partilhavam o mesmo
espaco para esta area, seja o ginasio ou o espago exterior.

Como foi referido anteriormente, o contacto com outras instituicdes também
ocorreu ao longo dos estagios, sendo muito enriquecedor para o progresso € para as
aprendizagens das criangas/alunos. Tendo em conta as caracteristicas do grupo/turma e
os temas ou os conteudos que estavam a ser desenvolvidos foram organizadas algumas

visitas de estudo, bem como a rece¢ao na escola de familiares ou representantes de
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instituicdes para troca de experiencias e de conhecimentos com as criangas e alunos. No
estagio em educagdo pré-escolar visitdimos a Estacdo Agraria de Ponta Delgada, onde
nos explicaram de forma mais aprofundada como era produzido o mel, pois nessa
semana estavamos a desenvolver o tema do Ciclo do Mel. Para além disto, ainda nos
deslocamos a Expolab por estarmos a explorar as florestas e também recebemos na
nossa sala de atividades duas maes e uma educadora do mesmo nucleo escolar, que nos
ajudaram a explorar os Cinco Continentes. Relativamente ao 1.° ciclo realizdmos visitas
de estudo a uma Padaria, pois estdvamos a realizar pesquisas sobre diferentes
quantidades de uma receita e visitdmos ainda a Nova Gréfica, pois falamos muito sobre
os livros, a sua importancia e como estes eram fabricados, incluindo também uma
abordagem sobre o ambiente e a importancia de reciclar e reutilizar. Durante o estagio
no 1.° ciclo recebemos na nossa sala dois técnicos florestais, o Presidente de Junta, que
falou sobre as instituicdes da freguesia, e um professor de Expressdo Dramatica, que
realizou uma atividade sobre a origem da Europa.

Neste sentido, planear uma saida da escola ou levar alguém a sala requer muitos
cuidados adicionais a um educador/professor. Numa primeira fase, foi importante saber
se as instituigdes estavam disponiveis a colaborar na participacdo das aprendizagens das
criangas/alunos e depois foi essencial falar com os convidados para que percebessem o
objetivo da visita, como funcionava o grupo/turma e o que era essencial abordar com as
criancas/alunos. Este trabalho colaborativo durante a planificacdo das atividades foi
relevante, pois juntos pretendiamos que as criangas/alunos tirassem o melhor proveito
da atividade. Estes trabalhos também foram importantes para que as criangas/alunos
desde cedo comecassem a trabalhar em grupo, ajudando os colegas, respeitando as
ideias dos outros e partilhando materiais. E de referir, uma vez mais, que este tipo de

atividades requer a colaborac¢do entre educadores/professores, pois:

(...) procuram, de forma consciente, articular o seu trabalho com o de outros
colegas noutras turmas ou niveis de ensino; oferecem ou solicitam ajuda aos
colegas sobre aspetos relativos ao dominio das tecnologias e da sua aplicagao ao
ensino, ou desenvolvem projetos pedagdgicos conjuntos, entre muitas outras

atividades. (Lima & Fialho, 2015, p. 32)

Resumindo, em ambos os estdgios proporcionamos as criangas/alunos diversos
trabalhos com outros grupos/turmas, sendo uma forma de enaltecer o trabalho das

criancas e dos alunos, para que se sentissem responsaveis e orgulhosos pelo seu
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trabalho, partilhando com os outros as suas aprendizagens. Para além disto, foram
organizadas algumas visitas de estudo, bem como a rececao de alguns familiares e
outros convidados na escola, que foram muito uteis para motivar as criancas e os alunos
para diversas aprendizagens. Deste modo, foi essencial o trabalho colaborativo com
outros educadores, professores, colegas de estagio, familiares e com os representantes
das instituigdes, sendo um trabalho fundamental do educador/professor integrar a
escola, a familia e a comunidade nas aprendizagens das criangas e dos alunos, como esta

referido no Decreto-Lei n.° 79/2014, de 14 de maio, no artigo 9 ponto n.° 1:

A formagdo na area educacional geral abrange os conhecimentos, as capacidades
e as atitudes comuns a todos os docentes relevantes para o seu desempenho na
sala de atividades ou na sala de aula, nas institui¢des destinadas a educagao de

infancia ou na escola, e na relacdo com a familia e a comunidade.

2.5 A monodocéncia: uma funcio do Educador de Infincia e do
Professor do 1.° CEB

O trabalho colaborativo, como vimos anteriormente, ¢ uma pratica muito
importante nos dias de hoje, tornando-se também essencial quando uma turma de 1.°
ciclo possui para além do seu professor titular outro professor especialista de uma
determinada area. Ao fazermos referéncia a um professor titular de turma, que ¢
responsavel por desenvolver todas as areas com os alunos, destacamos a palavra
monodocéncia que se torna imprescindivel compreender. Assim, Nsiangengo ¢ Emanuel

(2013) mencionam que:

(...) o termo monodocéncia provém do grego mono, que significa um, e do latim
docere, ou seja, ensinar. Assim, a monodocéncia ¢ literalmente o ensino ou
leccionacdo desenvolvido por um Unico elemento, isto ¢, um professor. Na
monodocéncia, um professor ensina todas as disciplinas de uma determinada

classe. (p. 9)

Deste modo, a monodocéncia € quando apenas um professor ¢ responsavel por
desenvolver todas as areas, fazendo com que o professor titular da turma tenha que
aprofundar os seus conhecimentos nas diversas areas, pois como explica Formosinho
(1998): “(...) monodocéncia exige a polivaléncia curricular do professor. Para ser

pedagogicamente eficaz, esta monodocéncia exige continuidade (...) exige que o
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mesmo grupo de alunos progrida com o mesmo professor, ao longo da escolaridade das

aprendizagens basicas (...)” (p. 30). Neste seguimento, Rangel (2000) refere que:

O professor do 1.° Ciclo é, e na minha opinido deve continuar a ser, um
professor generalista: € ele que deve coordenar, efectivamente, todo o processo
de aprendizagem de um grupo de alunos, mas, cada vez mais, integrando uma
equipa e contando com diferentes colaboragdes — o que, alids, comeca a

acontecer e representa uma enorme conquista. (p. 66)

O educador e o professor ao organizarem todas as areas de conhecimento terao
que fazer integragdo curricular, ligando todas as areas e tornando as aprendizagens mais
significativas para as criangas e alunos, “(...) pressupondo o desenvolvimento e a
aprendizagem como vertentes indissociaveis do processo educativo € uma construgao
articulada do saber em que as diferentes areas serdo abordadas de forma integrada e
globalizante” (ME/DEB, 2016, p. 35). Com isto, o trabalho colaborativo faz uma vez
mais sentido na vida dos professores. Se a monodocéncia faz com que os professores
tenham que estar preparados para abordar as diferentes areas, entdo a ajuda entre os
professores ¢ fundamental, porque uns podem estar mais a vontade numa determinada
area e outros noutra, complementando-se uns aos outros. O trabalho colaborativo ¢ uma
forma de os professores se desenvolverem a nivel profissional, aprendendo com os mais
experientes € a0 mesmo tempo tendo em vista o sucesso dos alunos.

Na educagdo pré-escolar e como aconteceu no estdgio apenas uma educadora era
responsavel pelo grupo, desenvolvendo todas as areas de conteudo articuladas entre si,
pois como esta mencionado nas Orientacdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar o
“(...) planeamento tera em conta as diferentes areas de contetido e a sua articulagdo
(...)” (ME/DEB, 1997, p. 26).

Relativamente ao 1.° ciclo e pela experiéncia do estdgio, a turma apresentava
uma professora titular, que também trabalhava todas as areas, mas apenas desenvolvia
expressdo ¢ educagdo fisico-motora quarenta e cinco minutos semanais, ficando o
professor de educagdo fisica responsavel pelos outros dois tempos ao longo da semana.
Assim, ¢ essencial o didlogo sobre os alunos e a partilha de ideias entre estes dois
professores, para que haja uma continuidade no trabalho desenvolvido e para que ambos
os professores se foquem nas principais dificuldades da turma, surgindo a coadjuvagao,
ou seja, “(...) coadjuvagdo significa colaboracao e auxilio solidario” (Leite, 2000, p.

50). E evidente que alguns professores ndo dao grande importidncia a expressiao e
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educacdo fisico-motora, mas o que ¢ certo, ¢ que tem uma importancia fundamental no
desenvolvimento global dos alunos, pois “(...) a actividade fisica educativa oferece aos
alunos experiéncias concretas, necessarias as abstrac¢des e operagdes cognitivas
inscritas nos Programas doutras Areas, preparando os alunos para a sua abordagem ou
aplicagdo” (Organizacdo Curricular e Programas Ensino Bésico — 1.° Ciclo, 2004, p.
35).

Retomando a experiéncia do estagio no 1.° ciclo, que foi mencionada
anteriormente, ¢ importante salientar que os educadores e os professores esquecem-se
muitas vezes das questdes de motricidade, que sdo essenciais para o quotidiano das
criancas e dos alunos. O desenvolvimento da motricidade fina no pré-escolar ¢
fundamental para o sucesso no 1.° ciclo e a expressao plastica e a expressao e educagao
fisico-motora sdo essenciais no seu desenvolvimento. Assim, a partilha e o didlogo entre
o professor titular e, no caso do estdgio no 1.° ciclo, o professor de expressdao e
educacdo fisico-motora sdo essenciais para que haja progresso e continuidade das
atividades nas turmas, pois “(...) a principal exigéncia que o curriculo real dos alunos
deve satisfazer ¢ a continuidade e a regularidade de actividade fisica adequada,
pedagogicamente orientada pelo seu professor” (Organizacao Curricular e Programas
Ensino Basico — 1.° Ciclo, 2004, p. 36). S6 assim ambos vao estar focados nas “ac¢des
motoras fundamentais” (Ibidem, p. 36) para o desenvolvimento de habilidades e
destrezas alicergais para a alfabetizagdo e integracao dos alunos.

Em suma, hoje em dia a monodocéncia ¢ uma funcao dos educadores e dos
professores do 1.° ciclo, pois tanto no pré-escolar como no 1.° ciclo os grupos e as
turmas tém um professor titular que desenvolve todas as areas de conhecimento. No
caso do 1.° ciclo, as turmas também desenvolvem expressdao e educagdo fisico-motora
com outro professor. Deste modo, a coadjuvacdo ¢ muito importante entre estes dois
professores, sendo essencial a ajuda, a partilha de ideias, de materiais e acima de tudo o
didlogo sobre os alunos e sobre as dificuldades, para que haja uma continuidade nas

atividades, revelando um interesse comum que € o sucesso dos alunos.
2.6 Sintese final

Considerando o objetivo apresentado inicialmente e os topicos desenvolvidos €
de salientar que foram justificadas e fundamentadas as opgdes tomadas com literatura

especifica da area. Os dois primeiros pontos foram desenvolvidos com base na opinido
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de varios autores e nos dois pontos seguidos fez-se a ponte entre a teoria e a pratica,
justificando, também, as opc¢des tomadas.

Neste capitulo foi importante fazer referéncia ao papel do educador/professor
nos dias de hoje e de salientar os quatro recursos fundamentais para a pratica docente —
observagao, planificagdo, avaliacdo e reflexao.

O educador/professor tem que abrir as portas da sua sala para a comunidade
escolar, para os familiares e para o meio que circunda a escola, aproveitando todos os
recursos para uma aprendizagem mais lidica e significativa. Deste modo, as criangas e
os alunos serdo cativados a aprender, numa sociedade onde as tecnologias estdo
significativamente presentes e onde os jogos virtuais captam a atencdo dos mais novos.

O educador/professor deve-se preocupar em realizar varias formagdes para
complementar o seu curso inicial, acompanhando as novidades preparando-se para as
criangas que nascem em diferentes geracdes.

O trabalho colaborativo e a fun¢do da monodocéncia foram pontos refor¢ados
neste capitulo, visto que foi algo que aconteceu em ambos os estagios, fazendo a ligacao
entre a teoria e a pratica. Desta forma e na educacdo contemporanea ¢ cada vez mais
importante a colaboragdo entre os educadores/professores, com a partilha de ideias,
materiais, atividades, estratégias e tudo o que possa ajudar para cativar as

criangas/alunos nas aprendizagens.
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CAPITULO III

A MOTRICIDADE FINA DA CRIANCA NA ESCOLA: DA TEORIA
A PRATICA
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3.2 O desenvolvimento da motricidade na crianca

3.3 A motricidade fina na escola

3.4 A importancia da expressdo plastica € motora no desenvolvimento da

motricidade fina — o que nos dizem alguns profissionais?

3.5 Sintese final
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3. A motricidade fina da crianca na escola: da teoria a pratica

3.1 Introducio

Neste capitulo serdo abordados trés topicos importantes sobre a motricidade fina
da crianga, sendo que o primeiro faz referéncia ao desenvolvimento da motricidade na
crianca, o segundo sobre a motricidade fina na escola e por ultimo a importancia da
expressdo plastica e motora no desenvolvimento da motricidade fazendo referéncia a
opinido de alguns profissionais de educacdo. Deste modo e como aconteceu no capitulo
anterior, os dois primeiros pontos sdo elaborados apenas com base na teoria, fazendo
sempre referéncia a autores da especialidade e no ultimo topico ¢ feita a passagem da
teoria a pratica, através do confronto de ideias entre autores da especialidade e de
educadores e professores aos quais realizei entrevistas. Visto isto, sdo apresentados os
objetivos elaborados para o desenvolvimento dos topicos mencionados:

e Compreender as perspetivas de educadores/professores sobre a motricidade
fina e a sua relevancia no desenvolvimento/aprendizagem das
criangas/alunos;

e Perceber que tipos de trabalhos sdo realizados na escola e que possibilitam o
desenvolvimento da motricidade fina na crianga;

e Compreender a potencialidade dos trabalhos de expressao, com realce para a
pléstica e a motora, para a melhoria da motricidade fina das criangas;

e Relacionar o desempenho da motricidade fina com o desempenho das
criancas em diversas aprendizagens escolares, quer na aquisicdo de

competéncias transversais, quer de competéncias especificas.
3.2 O desenvolvimento da motricidade na crian¢a

O movimento ¢ algo que surge desde que o feto cresce no utero da mae, pois
como refere Flinchum (1986), desde o nascimento, os bebés possuem atividade motora
ativa, no entanto nao sao movimentos controlados, sdo reflexos involuntarios, ou seja,
movimentos que sdo executados sem qualquer finalidade, sendo estimulos normais que
os bebés possuem. A medida que as criancas crescem e se desenvolvem, o cerebelo e o
cortex cerebral sao sujeitos a uma maior maturacao e os movimentos vao sendo cada

vez mais controlados, havendo um dominio nos movimentos voluntarios e organizados
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como a manipulagdo de objetos. Neste sentido Caetano, Silveira e Gobbi (2005)

explicam que:

O desenvolvimento motor ¢ um processo de alteracdes no nivel de
funcionamento de um individuo, onde uma maior capacidade de controlar
movimentos ¢ adquirida ao longo do tempo. Esta continua alteracdo no
comportamento ocorre pela interagdo entre as exigéncias da tarefa (fisicas e
mecanicas), a biologia do individuo (hereditariedade, natureza e fatores
intrinsecos, restri¢des estruturais e funcionais do individuo) e o ambiente (fisico
e socio-cultural, fatores de aprendizagem ou de experiéncia), caracterizando-se
como um processo dindmico no qual o comportamento motor surge das diversas

restri¢des que rodeiam o comportamento. (p. 6)

As criangas comegam por tocar, agarrar € apertar com as maos € com o0s pés,
surgindo uma evolucdo na forma como as criangas apreendem os objetos, fazendo
despontar o desenvolvimento da motricidade manual e do controlo visual. Assim, Le

Boulch (2001) esclarece que:

As sensagOes tacteis e cinestésicas tém também um papel precoce, até
prioritario, ndo s6 na descoberta de certas qualidades como o liso, o rugoso, o
pontudo, o redondo, o pesado, o leve, o brando, o duro, mas ainda pela ajuda que

elas fornecem a visdo no conhecimento do espacgo (...). (p. 120)

O desenvolvimento motor vai surgindo quando a crianga comeca a ter maior
controlo sobre as coisas que agarra e a motricidade fina vai se desenvolvendo cada vez
mais. O ato de tocar, agarrar e apertar ¢ muito importante, pois ¢ partir daqui que as
criangas se desenvolvem a nivel motor, aprimorando as habilidades manipulativas para
que consigam mais tarde realizar tarefas basicas do dia a dia, como abotoar um casaco,
amarrar os sapatos, manusear talheres e escrever. Deste modo, “A execucao de
habilidades motoras, qualquer que seja o seu nivel, requer um conjunto variado de
aptidoes que podem ser designadas genericamente por coordenagdo motora (CM) (...)”
(Lopes, Lopes, Santos & Pereira, 2011, p. 16). E de salientar que todas estas tarefas
basicas mencionadas sao habilidades motoras que estardo sempre presentes ao longo da

vida das criancas de tal modo que:
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Ressalta-se a importancia do desenvolvimento das habilidades motoras e dos
aspectos referentes a sua aplica¢dao nas tarefas escolares, visto que deficiéncias
em determinados campos do desenvolvimento podem gerar atrasos e influenciar
no avango em tarefas de outras areas relacionadas a aprendizagem em geral.

(Medina-Papst & Marques, 2010, p. 37)

Como manifesta Flinchum (1986) “A crianca em idade pré-escolar desenvolve
movimentos basicos que serdo necessarios para o desenvolvimento posterior de outras
habilidades motoras. Esta fase ¢ o periodo mais critico para que as formas motoras
basicas sejam desenvolvidas corretamente” (p. 42). Assim, ¢ importante perceber que o
desenvolvimento motor vai acontecendo com o crescimento das criancas € com o
amadurecimento da sua estrutura fisica, sendo isto um fator que influéncia os
movimentos que faz, e a idade pré-escolar ¢ uma fase muito importante para se adquirir
habilidades essenciais que vao ser utilizadas ao longo da vida. Nesta linha de

pensamento vamos ao encontro de Caetano, Silveira e Gobbi (2005) que comentam que:

A idade pré-escolar ¢ uma fase de aquisicao e aperfeicoamento das habilidades
motoras, formas de movimento e primeiras combina¢des de movimento, que
possibilitam a crianga dominar seu corpo em diferentes posturas (estaticas e
dindmicas) e locomover-se pelo meio ambiente de variadas formas (andar,

correr, saltar, etc.). (p. 6)

Com isto, a interagdo da crianga com o exterior, com o ambiente que a rodeia e
com outras criangas ¢ essencial para o seu desenvolvimento global, pois como ressalta
Silveira (2009) “(...) deve-se primar pelo desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo”,
pois s assim a crianca ¢ capaz de se desenvolver, criar confianga em si mesmo e nas

suas acgoes. Neste seguimento, implica referir que:

A experiéncia motora propicia o amplo desenvolvimento dos diferentes
componentes da motricidade, tais como a coordenacado, o equilibrio € o esquema
corporal. Esse desenvolvimento ¢ fundamental, particularmente, na infancia,
para o desenvolvimento das diversas habilidades motoras basicas como andar,
correr, saltar, galopar, arremessar e rebater. (Medina-Papst & Marques, 2010, p.

37)
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A infancia, hoje em dia, ¢ marcada por jogos tecnologicos de tal modo que as
criancas passam muito tempo em frente as televisdes, jogando nos computadores e nas
consolas deixando de brincar na rua e de interagir com os outros, como explica Almeida

e Godoi (2011):

Essa crianca atual, fruto das tecnologias, que muitas vezes passa horas em frente
ao computador ou em frente a uma televisdo, precisa de um "despertar" para o
movimento, para as atividades livres, para o brincar como forma de
aprendizagem. E cabe também a escola, juntamente com toda sociedade, a
responsabilidade para que esse movimento realmente seja concretizado nas

escolas e na vida em geral.

Estas situagdes que acontecem permanentemente na nossa sociedade fazem com
que as criancas apresentem o desenvolvimento motor atrasado em relacdo a sua idade,
que se associard mais tarde em dificuldades na aprendizagem. Deste modo, vamos ao
encontro da opinidao de Condessa (2015) “(...) a sociedade actual ¢ marcada por um
estilo de vida que induz a um comportamento mais sedentario, resultando na criagdo de
habitos que chocam com o desenvolvimento normal da prépria espécie humana” (p.
277). Visto que as criancas passam muito tempo ligadas as tecnologias cabe aos
educadores/professores proporcionarem atividades atrativas, lidicas e manipulativas,

pois:

(...) com a manipulagdo de materiais (...) a crian¢a integra conexdes complexas
e automatizadas e, vai utilizando as propriedades do instrumento (o seu peso,
forma, constituicdo, volume) e do seu movimento (postura, perfeicao,
velocidade, aceleragdo) a medida que, no decurso da propria experiéncia vai

integrando todas as suas caracteristicas mecanicas (...). (Fonseca, 2005, p. 744)

Portanto, o movimento desencadeia o desenvolvimento motor, fazendo com que
as habilidades motoras sejam cada vez mais controladas e que a apreensdo do lapis ou
dos talheres seja eficaz. As criangas crescem e os musculos desenvolvem-se, de tal
modo que surge numa primeira fase o desenvolvimento da motricidade geral com o
desenvolvimento dos grandes musculos do corpo, possibilitando a crianca gatinhar,
andar, correr, saltar. Posteriormente os musculos pequenos do corpo vao ganhando mais

controlo e a motricidade fina comega a ser desenvolvida. Neste sentido, Bee (2003)
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sublinha que “As habilidade motoras amplas e finas estdo presentes, de alguma forma,
em todas as idades, (...), mas, como regra geral, as habilidades motoras amplas se

desenvolvem mais cedo e as finas, mais tarde” (p. 147).

3.3 A motricidade fina na escola

O desenvolvimento da motricidade fina vai acontecendo com o crescimento e
com o desenvolvimento motor das criancas, comecando em casa por estimulagdo dos
familiares, mas depois prosseguindo na escola. Desde o momento que as criangas
ingressam no pré-escolar, os educadores devem estimula-las proporcionando atividades
relacionadas com as expressdes — plastica e motora, bem como brincadeiras em que o
prazer e o lazer devem estar sempre presentes, tornando as atividades ludicas. Assim
torna-se essencial colocar a disposi¢@o das criangas os recursos adequados as atividades,
ao desenvolvimento motor e a faixa etaria para que haja um desenvolvimento adequado
da motricidade fina, porque “A possibilidade de estabelecer relagdes entre os objectos
no espago passa pela orientagdo do corpo proprio, ou seja, pela utilizagdo dos eixos
descobertos na relagdo com o objecto para simbolizar o corpo ele mesmo objecto do
espaco” (Le Boulch, 2001, p. 124).

Todas as atividades e brincadeiras sdo também importantes para o processo de
socializacdo e tudo isto serd relevante para o processo de alfabetizagdo no 1.° CEB. A
figura 2 ilustra estes fatores que sao importantes para o desenvolvimento da motricidade

fina.

Desenvolvimento
da motricidade
fina

Recursos Comunic
adequados e interagao

Expressao
plastica e
motora

Fig. 2 — Fatores a considerar no desenvolvimento da motricidade fina
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Partindo desta figura ¢ essencial perceber que as criangas come¢am por realizar
movimentos que vao sendo cada vez mais controlados, através do amadurecimento das
estruturas neurais e também a partir dos musculos das maos. Como nos explica Fonseca
(2005) “(...) com a capacidade de manipulacdo de instrumentos e de objectos, ditos
manuais e sociais, a crianga pode desenvolver inlimeras aquisi¢des finas e transformar a
mao numa ferramenta receptora e efectora adequada para materializar as suas intengoes
(...)” (p. 745). Deste modo, o brincar tem um papel fundamental na infancia para o
desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo, surgindo a comunicagdo € a interacao entre

a crianga e o outro. Como refere Neto (2009):

A investigacdo cientifica tem vindo a demonstrar que o comportamento de
brincar durante os primeiros anos de vida tem muitas vantagens no
desenvolvimento humano: na estruturagdo do cérebro e respectivos mecanismos
neurais; na evolucao da linguagem e literacia; na capacidade de adaptacdo fisica
e motora; na estruturacdo cognitiva e resolu¢do de problemas; nos processos de
sociabilizagdo; e, finalmente, na constru¢do da imagem de si proprio, capacidade

criativa e controlo emocional. (p. 20)

Com isto, conseguimos perceber a extrema importancia do brincar durante a
infancia, que traz vantagens para o desenvolvimento individual de cada um e para a
interacdo com o outro.

E certo que as brincadeiras vdo sendo cada vez mais complexas, pois existe uma
evolucdo das habilidades locomotoras e das habilidades manipulativas desde o
momento em que um bebé nasce até aos seis anos de idade. O quadro 1 apresenta as
“Sequéncias de Desenvolvimento de Varias Habilidades Motoras” segundo Helen Bee'

(2003).

Quadro 1 — Sequéncias de Desenvolvimento de Varias Habilidades Motoras

1-3 meses  Manifesta o reflexo de caminhar; Segura objetos se colocados em sua
ergue a cabeca; senta com apoio. mao; comeca a golpear objetos.

4-6 meses Rola; senta com auto-apoio aos 6 Tenta alcangar e agarra objetos, usando
meses; rasteja. uma mao para agarrar.

" Bee, H. (2003). 4 crianca em desenvolvimento. (p. 148). Porto Alegre: Artmed.
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7-9 meses

Senta sem apoio.

Tranfere objetos de uma mao para a
outra; aos 9 meses, consegue agarrar
com o polegar ¢ com o indicador
(“movimento de pinga”).

10-12 meses Coloca-se em pé; caminha agarrando- Agarra uma colher segurando-a com a
se aos moveis, depois caminha sem palma da mdo, mas tem ma pontaria ao
ajuda; curva-se e agacha-se. levar o alimento a boca.

13-18 meses Caminha para trds e para os lados; Empilha dois blocos; coloca objetos em
corre (14-20 meses). pequeos recipientes e despeja-os.

2-4 anos Corre com facilidade; sobe escadas Apanha pequenos objetos (por exemplo
usando um pé por degrau; pula nos cerejas); segura um lapis com os dedos
dois pés; pedala e dirige um triciclo. (2-3 anos); depois entre o polegar ¢ os

dois primeiros dedos (3-4 anos); recorta
papal com tesoura.

4-7 anos Sobe e desce degraus usando um pé¢ Enfia uma linha em contas, mas ndo em

por degrau; caminha na ponta dos pés;
caminha em uma linha fina; pula,
arremessa ¢ agarra muito bem.

uma agulha (4-5 anos); enfia uma linha
na agulha (5-6 anos); agarra bem o
lapis, mas escreve ou desenha com

rigidez e com coordenagdo.

Ao analisarmos esta tabela temos que ter em conta que nem todas as criancas
atingem uma habilidade numa determinada idade. Algumas criangas conseguem
comegar a andar ou manusear um objeto antes do tempo previsto ou até depois, depende
sempre do seu desenvolvimento e do seu crescimento. Por volta dos 9 meses a crianga
comeca a utilizar o polegar e o indicador para agarrar os objetos, realizando pinga com
os dedos das maos. Assim, e como estd explicito nas Orientagdes Curriculares para a

Educagao Pré-Escolar (1997) ¢ essencial perceber:

(...) o desenvolvimento motor de cada crianga, a educagdo pré-escolar deve
proporcionar ocasides de exercicio da motricidade global e também da
motricidade fina, de modo a permitir que todas e cada uma aprendam a utilizar e

a dominar melhor o seu proprio corpo. (p. 58)

Com o crescimento as criangas vao dominando e controlando o seu corpo e as
habilidades locomotoras e manipulativas vao sendo cada vez mais complexas. Deste
modo, “O corpo, que a crianca vai progressivamente dominando desde o nascimento e
de cujas potencialidades vai tomando consciéncia, constitui um meio privilegiado de
relagdo com o mundo e¢ o fundamento de todo o processo de desenvolvimento e
aprendizagem” (ME/DEB, 2016, p. 47). Neste seguimento, as criangas desenvolvendo a
motricidade vao coordenando cada vez mais os seus movimentos e “Sabe-se, desde ha

varias décadas, que o cerebelo tem um papel essencial na coordenacdo motora, na
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articulacdo verbal e no controlo dos movimentos oculares, participando ainda no
controlo do equilibrio e das fun¢des autondmicas” (Bugalho, Correa & Viana-Baptista,
2006, p. 258).

O desenvolvimento psicomotor tem influéncia no crescimento e na evolugdo das
criangas, porque ¢ através do movimento que a crianga comunica, expressa, brinca,

descobre e cria relacdes com os outros. Neste sentido Rossi (2012) explica que:

A psicomotricidade estd presente em todas as atividades que desenvolvem a
motricidade das criangas, contribuindo para o conhecimento € o dominio de seu
proprio corpo. Ela além de constituir-se como um fator indispensavel ao
desenvolvimento global e uniforme da crianca, como também se constitui como

a base fundamental para o processo de aprendizagem dos individuos. (p. 2)

Com isto, podemos verificar que a psicomotricidade, ou seja, a ciéncia que
estuda 0 homem através do seu corpo em movimento, tem um grande peso no
desenvolvimento global das criancas e ¢ fundamental para que mais tarde ndo surjam
dificuldades nas aprendizagens. Rossi (2012) elucida-nos uma vez mais que “A crianca
em que apresenta o desenvolvimento psicomotor mal constituido podera apresentar
problemas na escrita, na leitura, na direcdo grafica, na distin¢do de letras, na ordenac¢do
de silabas, no pensamento abstrato e l6gico, na analise gramatical, entre outras” (p. 2).

O desenvolvimento da motricidade fina vai ocorrendo com o crescimento da
crianca, como observamos na figura 2, mas as tarefas planeadas na sala de atividades do
pré-escolar também t€m uma grande influéncia neste desenvolvimento, nomeadamente
atividades de expressdo plastica, expressdo motora e através de brincadeiras. Deste
modo, importa salientar que a nivel curricular a expressdo plastica tem grandes
potencialidades para o desenvolvimento da habilidade manual, das maos e dos dedos,
existindo um conjunto de trabalhos manuais que sdo importantes para este progresso
como a modelagem, o recorte, a colagem e outros que impliquem a utilizacdo de
instrumentos como pingas, em que seja necessario precisdo com as maos € com OS
dedos. Deste modo, verificamos a relagdo entre a expressao plastica com a motricidade
e a importancia que esta tem para o desenvolvimento das habilidades finas e para o
progresso das fungdes basicas que estao presentes no quotidiano das criangas, como por
exemplo utilizar os talheres e a escrita. Note-se que Le Boulch (1984) faz referéncia a
estes trabalhos manuais que sdo importantes para estimular a criatividade da crianca e

desenvolver “(...) a habilidade manual, a coordenacgdo e a precisao de gestos finos” (p.
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67).
Se a expressdo plastica tem um grande contributo para o desenvolvimento da

motricidade fina, a expressao motora também o tem, pois:

O processo de aprendizagem na Educagdo Motora vai permitir a crianga
mobilizar o corpo com mais precisdo, desenvolvendo resisténcia, forca,
flexibilidade, velocidade e a destreza geral. Possibilita-lhe ainda aprender a
coordenar, alterar e diferenciar melhor os seus movimentos, através do controlo
do equilibrio, ritmo, tempo de reagdo, de forma a desenvolver e aperfeicoar as
suas capacidades motoras em situagdes ludicas, de expressdo, comunicagdo e

interacao com outros. (ME/DEB, 2016, p. 49)

Deste modo, podemos uma vez mais ir ao encontro da figura 2, que nos mostra
que através da expressdo plastica, da expressdo motora e de brincadeiras a crianga
desenvolve os seus movimentos, as suas capacidades e a interagdo com o outro sendo
importante para o processo e alfabetizagdo no 1.° ciclo. A expressdo motora ¢ um

dominio muito completo para o desenvolvimento do corpo e possibilita a crianga:

A realizagdo de agdes motoras basicas de exploragao ¢ dominio de aparelhos
portateis (bolas, cordas, arcos, raquetas, baldes, etc.) permite a crianga explorar a
relacdo do corpo com os objetos em movimento no espaco, o controlo dos

objetos, utilizando as maos e os pés, bem como outras partes do corpo.
(ME/DEB, 2016, p. 49)

Neste seguimento, importa ressaltar que:

A Expressao Motora na educacao Pré-Escolar e a Expressdo e Educacgao Fisico
Motora no 1.° CEB, sdo a componente curricular que melhor permite as criangas
o conhecimento das possibilidades e limitagdes do seu corpo, etapa fulcral para

promover o seu desenvolvimento multidimensional. (Condessa, 2014, p. 268)

Relativamente ao brincar este pode ocorrer na sala de atividades, através de
atividades livres nos cantinhos, mas também no recreio dando oportunidade a todas as
criangcas de se relacionarem entre si. Ao brincar a crianca conhece 0 seu corpo e
desenvolve-se, pois como refere Condessa (2009) ¢ “Pela exploracdo de diferentes
formas de movimento, [que] a crianga toma consciéncia do corpo e das suas

possibilidades e limitagdes (...)” (p. 135). Nesta linha de pensamento vamos ao
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encontro de Bassols, Dieder e Valenti (2001) que igualmente fazem referéncia a
importancia do brincar, “A crianga aprimora sua motricidade também pelo brinquedo,
que envolve interacdo fisica e social” (p. 93). Ao brincar os musculos também se
desenvolvem ajudando no desenvolvimento da coordenacdo e das habilidades
locomotoras e manipulativas, como observamos na figura 2. Assim, Bassols, Dieder e
Valenti comentam uma vez mais que “O refinamento das capacidades motoras depende,
em grande parte, do desenvolvimento dos musculos e dos tratos neurais que o0s
controlam, mas também de capacidades sensoriais e de percep¢ao” (Ibidem). Para além
disto, Condessa et al. (2009) enfatiza uma vez mais que “Este patrimoénio do brincar e
do ludico, para além da materializacdo de uma parte da historia, reporta-nos igualmente
para um plano emocional e cognitivo, onde sdo contempladas as sensibilidades e as
relacdes do(s) individuo(s) com o exterior” (p. 178). Da mesma opinido ¢ Almeida e

Godoi (2011), manifestando que:

Pode-se afirmar que os jogos, as brincadeiras € o movimento propiciam um
desenvolvimento fisico, intelectual e uma maior compreensdo do esquema
corporal, elementos essenciais para o desenvolvimento de uma aprendizagem
realmente significativa e que torna possivel a interacdo social com o mundo e

com a cultura vigente.

Em suma, ¢ na escola que todas as criangas terdo as mesmas oportunidades para
desenvolverem a motricidade fina, no entanto existem sempre criangas que chegam a
escola mais desenvolvidas do que outras pelo facto de serem estimuladas em casa. Deste
modo, o educador terd de conhecer o seu grupo e colocar a disposi¢do de todos os
melhores recursos, realizando atividades de expressdo plastica e expressdo motora
interligadas com outras areas. Os momentos destinados para brincar bem como os
momentos de recreio sdo muito importantes para a socializagdo e para o
desenvolvimento da motricidade fina. SO assim as aprendizagens terdo mais significado
e o desenvolvimento motor vai surgindo preparando as criangas para tarefas que serdo
exigidas no 1.° CEB.

No 1.° ciclo as atividades de expressao plastica e motora sao ainda importantes,

embora que sejam realizadas com menos frequéncia em comparagdo ao pré-escolar.
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34 A importancia da expressao plastica e motora no
desenvolvimento da motricidade fina — 0 que nos dizem alguns
profissionais?

As expressoes, no geral, ttm um papel muito importante na educagdo Pré-
Escolar e no Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, pois € a partir destas areas que as
criancas e¢ os alunos desenvolvem a sua motricidade, mas também a autonomia, a
comunicacdo, a imaginagdo e a criatividade. Com isto, torna-se relevante perceber a
opinido de varios educadores e professores de diferentes ilhas em relagdo a expressao
plastica e motora tendo em vista o desenvolvimento da motricidade fina.

A ligagdo entre as vdarias areas do conhecimento ¢ uma mais-valia para o
desenvolvimento das criancas. Ainda assim, no pré-escolar a drea de Expressdo e
Comunicagdo por si s6 ja tem grande importancia, pois interliga as varias areas de

expressao:

A Area de Expressio ¢ Comunicacio ¢ a Gnica em que se distinguem diferentes
dominios, que se incluem na mesma area por terem uma intima relacao entre si e
constituirem formas de linguagem indispensaveis para a crianga interagir com os
outros, exprimir os seus pensamentos ¢ emog¢des de forma propria e criativa, dar

sentido e representar o mundo que a rodeia. (ME/DEB, 2016, p. 47)

Neste seguimento iremos explorar alguns testemunhos de educadoras e
professoras das diferentes ilhas (Sao Miguel e Faial), seguindo os pontos mencionados
no guido da entrevista (Anexo 1).

A perspetiva destes profissionais ¢ muito semelhante contudo iremos realgar
algumas transcri¢des sobre a importdncia das expressdes no desenvolvimento da

motricidade fina das criangas.

“Eu acho que a educac¢do pela arte, ou educa¢do pelas expressoes, desenvolve a
crianga na sua totalidade, em todos aspetos, ndo so na parte da motricidade,
B

mas sim em todas as areas, permitindo-lhe um crescimento harmonioso.’

Educadora A, Sao Miguel, 2015

“Ajuda a desenvolver a destreza manual fundamental para realizar atividades

basicas que garantem qualidade de vida; ajuda a conhecer a capacidade e a
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funcionalidade do corpo, pode contribuir para aumentar a autoestima e a

’

autoconfianga, aspetos fundamentais para se tirar maior proveito da vida.’

Educadora D, Faial, 2016

Ao analisarmos estes excertos podemos verificar que ambas as educadoras de
diferentes ilhas ddo muita importdncia as expressdoes para o desenvolvimento da
motricidade fina. Igual importdncia dao as professoras do 1.° ciclo das duas ilhas,
referindo que as expressdes sdo muito importantes para o desenvolvimento integral da
crianga.

A Educadora A (Sao Miguel) valoriza muito as expressoes nao sO para o
desenvolvimento da motricidade, mas sim em todas as areas. Assim, vamos ao encontro
de Frois, Marques e Gongalves (2000) que se referem a arte na educacdo como
contribuindo para o desenvolvimento da criatividade dos alunos, sendo também
importante na sua formagdo ajudando no desenvolvimento cognitivo, afetivo e
expressivo. Neste sentido, Dias (2012) também faz referéncia a criatividade comentando
que “Nao importa que os pais recebam um trabalho “bonitinho”, aos olhos de um
adulto, sem que o mesmo tenha sido criado pelos seus filhos. A criatividade ¢, na
verdade, a verdadeira esséncia da Expressao Plastica (...)” (p. 108).

A Educadora A valoriza as expressdes na sua pratica e explica, pela sua
experiéncia, que este tipo de educacdo ndo apresenta resultados imediatos, mas € o
modo mais agradavel para as criangas aprenderem, retirando prazer das atividades
propostas. Esta perspectiva faz realgar a referéncia de Niles e Socha (2014) que anotam

que:

O professor tem um papel fundamental para conduzir trabalhos ludicos, levando
os alunos a atingir os objetivos especificos da aprendizagem dos contetdos,
conseguindo, assim, proporcionar a socializacdo dos educandos e desenvolver a
capacidade dos mesmos de assimilarem o contetido exposto da melhor maneira

possivel. (p. 85)
Também Melo (2012) revela-nos que:

(...) a area das Expressdes € uma area, por natureza, do interesse da crianga, pois

permite um acesso a atividades menos estruturadas, com uma maior vertente de
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exploragdo e onde a crianga ¢ a atividade ludica sdo o “centro” da atencdo do

professor. (p. 29)

A partir daqui podemos verificar que as educadoras e professoras de ambas as
ilhas dao importancia as expressdes para o desenvolvimento e aprendizagem quer da
motricidade fina, quer de outras areas, fazendo com que a crianga ganhe autoestima,
autoconfian¢a e bem-estar.

Cabe ao educador/professor proporcionar atividades ludicas, pois sdo estas que
fazem despertar o interesse do grupo/turma. Neste seguimento, ¢ importante perceber se
o trabalho da motricidade fina ¢ importante para o desenvolvimento e aprendizagens das

criangas. Assim as entrevistadas confiaram-nos que:

“Penso que a crian¢a que sente e sabe controlar os movimentos do seu corpo é
sem duvida uma mais-valia para o futuro e o bom desempenho fisico traz efeitos
ao nivel da afetividade, da autoestima, enfim no bem-estar da crianga.”

Educadora C, Sao Miguel, 2015

“Ao desenvolver a motricidade fina esta a estimular a capacidade de escrita; a
desenvolver o gosto pela leitura; a promover a capacidade de representagdo.”

Educadora D, Faial, 2016

“Como ja referi, sdo importantes para o desenvolvimento global e claro esta até
para o dominio afetivo. A crian¢a segura de si, que controla o seu corpo no
plano fisico, tem necessariamente de apresentar uma maior autoestima, o que se
vai refletir no aspeto global.”

Professora A, Sdo Miguel, 2016

“Considero que a motricidade fina é muito importante para o desenvolvimento e
aprendizagens das criangas porque ajuda as criangas inicialmente, no tragado
de letras e numeros e posteriormente na escrita de palavras e frases, de forma
correta e percetivel.”

Professora B, Faial, 2016

ApoOs estes excertos observamos que a educadora e a professora de Sao Miguel
defendem a importancia da motricidade para o desenvolvimento fisico e para o ganho

de confianga e autoestima.
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Quanto a educadora e a professora do Faial, estas referem que o
desenvolvimento da motricidade ¢ importante para a aquisicdo da escrita, para o
desenvolvimento da leitura e a capacidade de representacdao. A partir destes contributos
podemos perceber que o desenvolvimento das habilidades manuais ¢ essencial no dia a
dia, na realizacdo de tarefas que vao surgir ao longo da vida, bem como no aumento da
confianca. Para além do bem-estar fisico, também ¢ importante para a capacidade de
escrita e competéncias essenciais no 1.° ciclo. Da mesma opinido foram os profissionais
do estudo de Borges (2014), quando revelaram que o trabalho ao nivel da motricidade ¢
importante para o desenvolvimento equilibrado da crianga mostrando que ¢ um factor
importante para a aquisicdo de competéncias escolares. O desenvolvimento motor
depende de cada criancga, da sua confianca, da estimulacdo por parte dos pais e da
seguranga que estes transmitem aos filhos. Como refere Bee (2003), por volta dos
cinco/seis anos de idade as criancas utilizam as maos para realizar determinados
movimentos de destreza e controlo, como pegar num lapis ou numa tesoura.

Relativamente a importancia da expressdo plastica e expressdo motora, que €
alvo de estudo, para o desenvolvimento da motricidade fina a Educadora B (Sao
Miguel) afirma que ambos os dominios s3o importantes mas, que na expressao plastica
a crianca consegue desenvolver mais a motricidade manual. A Educadora F (Faial)
afirma que ambas as dreas sdo importantes, mas que a expressdo motora trabalha a
motricidade de uma forma mais global. Ambas as professoras entrevistadas relatam que
tanto a expressao plastica como a motora sao muito importantes para o desenvolvimento
da motricidade fina. Neste sentido, vamos observar alguns excertos sobre o tempo de

horario ao nivel da expressao plastica:

“E quase sempre, quase todos os dias, todas as semanas sdo feitos trabalhos de
expressdo plastica.”
Educadora A, Sao Miguel, 2015

’

“Todos os dias tenho esse momento.’

Educadora E, Faial, 2016

Se por um lado estas educadoras de diferentes ilhas afirmam que realizam
atividades de expressao plastica diariamente, as professoras entrevistas fazem referéncia
a tempos destinados a este dominio. A Professora A, de Sdo Miguel, afirma ter 45

minutos semanais ¢ a Professora B, do Faial, 90 minutos semanais. Analisando estes
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testemunhos e as declara¢cdes mencionadas no estudo de Dias (2012) podemos verificar

que existem semelhancas, de tal modo que:

No que diz respeito aos professores do 1.° CEB inquiridos, todos definiram o
tempo previsto para a pratica da Expressao Plastica (45 minutos semanais), neste
ciclo de ensino, como razao para justificar o pouco interesse que ¢ dado aquela

area de expressao no curriculo. (p. 102)

Assim, no 1.° ciclo o tempo para trabalhar a expressao plastica ¢ mais prescrito
do que no pré-escolar. No entanto, ¢ essencial que as professoras tenham capacidade de
organizar o tempo e interligar as areas, para que todas possam ser trabalhadas sem
tempo limite e sim consoante as necessidades dos alunos. Deste modo, vamos ao
encontro da opinido de Dias (2012), “O modo como o educador/professor aborda esta
area ¢ que pode, ou ndo, condicionar o desenvolvimento de tais competéncias, ja que o
curriculo ndo ¢ estanque, cabendo ao professor ajusta-lo as capacidades/necessidades
das criangas” (p. 102).

Relativamente ao tipo de trabalho na expressdo plastica as entrevistadas

apresentaram diversas atividades desenvolvidas com o seu grupo/turma:

“Rasgagem, picotagem,; desenho,; pintura dentro de limites, recorte e colagem,
digitinta, modelagem; preenchimento de imagens, experimentagdo de linhas

com a reproducdo do trago, reprodugdo do contorno de figuras.’

Educadora C, Sao Miguel, 2015

“Desenhos, pinturas, aguarelas, grafismos, desenho de circulos e de numeros.”

Educadora E, Faial, 2016

“Enfiamentos, percursos tracejados, trabalhos em massa ou barro, recorte,
construgdo de puzzles (mesmo no 2.° ano consoante a complexidade tém muita
dificuldade na montagem!).”

Professora A, Sao Miguel, 2015

“Recorte, colagem, pintura.”

Professora B, Faial, 2016

E de salientar que as atividades proferidas pelas educadoras e professoras das

duas ilhas assentam no recorte, colagem e pintura, embora as educadoras de ambas as
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ilhas tenham mencionado mais variedade e diversidade de atividades. E de salientar que
a Professora A faz referéncia a construcdo de puzzles, que vai ao encontro da
importancia do brincar que abordamos anteriormente.

Na expressao motora as Educadoras C (Sao Miguel) e E (Faial) revelaram
realizar expressdo motora uma vez por semana durante 90 minutos. As Professoras A
(Sao Miguel) e B (Faial) mencionaram que as suas turmas tinham trés momentos de 45
minutos semanais, sendo que apenas um € com a professora titular. Refletindo sobre o
que foi analisado até ao presente momento podemos verificar que as duas professoras de
ambas as ilhas revelaram dar muita importancia a expressdo plastica e motora, no
entanto o tempo destinado a esses momentos ¢ pouco, € s6 com a capacidade de
interligar as 4reas atendendo as necessidades dos alunos ¢ possivel realizar varias
atividades ndo se preocupando com os tempos estabelecidos. Embora os tempos de
gindsio estejam determinados, importa saber que a expressao motora pode ser realizada
em diversos espacos para além do ginasio, como no espaco de recreio e espagos verdes

ao ar livre. Quanto as atividades de expressdo motora as entrevistadas referiram:

“«

anipular objetos: agarrar e lancar uma bola em diferentes contextos,
contornar obstaculos, delimitar espacos através de grafismos com o giz, jogos
com baloes, langamento da pedra no jogo da macaca, jogo do rabo da raposa,

2

etc.

Educadora A, Sao Miguel, 2015

’

“Atividades de manipulagdo com materiais diversos.’

Educadora F, Faial, 2016

Como ¢ observavel as Educadoras A e F referiram que realizam mais atividades
de manipulacdo, enquanto que ao analisarmos as entrevistas das professoras das duas
ilhas, estas relatam realizar vérios jogos de deslocamentos. Desta forma, importa
salientar que “A expressdo plastica implica um controlo da motricidade fina que a
relaciona com a expressao motora, mas recorre a materiais e instrumentos especificos e
a codigos proprios que sao mediadores desta forma de expressao” (ME/DEB, 1997, p.
61). Assim, ¢ possivel verificar que tanto a plastica como a expressdao motora sao
importantes para o desenvolvimento da motricidade fina, mas recorrem a diferentes
materiais, € ¢ necessario uma maior manipulacio de materiais diversificados na

expressao motora, o que por vezes fica esquecido no 1.° ciclo. Neste sentido, a
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expressdo plastica e a expressdo motora tém uma grande importancia no
desenvolvimento motor das criangas, pois quando estas comecam a manusear objetos
como uma simples bola ou até rabiscar ja estdo a desenvolver os movimentos com as
maos. Neste seguimento, Dias (2012) no seu estudo expde que “(...) todos os inquiridos
perspetivaram a Expressao Plastica com interesse, considerando-a como forma de levar
a crianga a aprofundar o conhecimento e reconhecendo-a, deste modo, o papel de
facilitadora na melhoraria do ensino e da aprendizagem” (p. 101). Se a expressao
plastica tem um papel importante na aprendizagem a expressao motora também o tem,

iniciando no pré-escolar:

O desenvolvimento da motricidade fina insere-se no quotidiano do jardim de
infancia, onde as criancas aprendem a manipular diversos objectos. Exige
também ocasidoes em que as criangas possam receber e projectar objectos — atirar
¢ apanhar bolas ou outros materiais de arremesso, utilizando as maos ou os pés.

(ME/DEB, 1997, p. 59)

Feita a andlise do tempo dedicado e do tipo de atividades desenvolvidas na
expressao plastica e expressdao motora a motricidade fina partimos para a andlise do
empenho das criangas em relacdo a estes dois dominios. A Educadora C (Sao Miguel)
referiu que tem muito a ver com a forma que se motiva as criancas ¢ a Educadora D
(Faial) mencionou que também tem a ver com a proposta e com o interesse do
momento. As professoras das duas ilhas afirmaram que depende da turma e dos
interesses de cada um.

Por fim, e destacando a articulacdo dos dominios com outras areas, a Educadora
B (Sao Miguel), a Educadora E (Faial) e ambas as professoras das duas ilhas relataram
que tém maior capacidade de articulagdo com a expressdo pléstica. A nosso ver a
capacidade de interligar é igual para ambos os dominios. E necessario na expressdo e
educacdo fisico-motora realizar jogos simbolicos e de faz de conta, adaptar jogos e
utilizar os materiais que estdo disponiveis no gindsio ou até recriar outros recursos, pois
como nos esclarece Ferreira (2006) “(...) € possivel integrar os conteidos de Educacao
Fisica com as demais disciplinas e contetdos curriculares, na busca de uma
aprendizagem prazerosa ¢ interessante” (p. 33).

O educador/professor tem que estimular as criancas/alunos para os trabalhos de
expressdo plastica e de expressdo motora, apresentando diversos materiais com

diferentes texturas, tamanhos, grossuras e cores para que esta area possa ser trabalhada
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como uma disciplina. Desta forma, Bessa (1972) comenta que “A crianga procura,
experimenta, descobre: ¢ agente da propria educacgdo; o professor estimula, organiza e
acolhe. Sua atitude varia em funcao da crianga” (p. 31).

Como foi mencionado no inicio deste ponto, as expressdes sdo importantes para
o desenvolvimento de varios fatores, um deles a comunicagdo. A comunica¢do ¢ muito
importante e ¢ de realgar que esta nem sempre surge pela fala e pelas palavras, pois nem
sempre ¢ a forma mais eficaz das criangas comunicarem ou se expressarem. Assim, 0s
desenhos assumem um papel muito importante durante a infancia, pois sdo muitas vezes
uma forma de as criangas comunicarem com os colegas, com o educador/professor e até
com os pais. Portanto, a escola deve “(...) proporcionar uma variedade de praticas,
desde o simples recreio até as praticas fisicas curriculares e extra curriculares (...)”
(Condessa, 2015, p. 283) e “Ao educador/professor cabe a responsabilidade de fazer
com que na escola o desenvolvimento motor da crianca se construa através de planos
curriculares de ac¢do (...)” (Condessa, 2015, p. 432). Para além dos desenhos, o
movimento corporal assume também um papel importantissimo na comunicacao. Neste
sentido, Gil (2001) defende que “(...) a educagdo dos corpos das criancas comporta
fases cada vez mais complexas de controlo motor, visando a adaptacdo do movimento a
vida social” (p. 89).

Em suma, a expressdo plastica e a expressao motora devem assumir cada vez
mais importancia nas escolas e tém que ser vistas como disciplinas iguais as outras, pois
estas possuem um conjunto de potencialidades para o desenvolvimento das criangas e
dos alunos como a motricidade, a comunicagdo, a criatividade e a espontaneidade, que
vai construindo as personalidades individuais de cada um. Como refere Colello (1993) ¢

evidente que:

Toda crianga, ao ingressar na escola, dispde ndo apenas de fala, mas de um
arsenal de comportamentos motores que, independentemente da sua dimensao
funcional e pratica, representa também uma face da propria linguagem. Isso
porque o corpo, tal como as palavras, transmite formas de ser e de pensar, modos

de se fazer presente no mundo e de interagir com os demais. (p. 59)

Durante as atividades de expressao plastica e expressao e educacdo fisico-
motora pretende-se que as criangas e os alunos desenvolvam a interagdo e o respeito
pelo outro, a autoconfianca e a motricidade fina, que ¢ uma funcao da psicomotricidade,

e a ela esta inerente a orientagdo espacial, a lateralidade e o movimento 6culo-manual.
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Tudo isto ¢ essencial para a alfabetizacdo, ou seja, para a aprendizagem da leitura e da
escrita. Normalmente as criangas ja ingressam no 1.° ciclo com a lateralizacdo bem
definida, ou seja, se sdo destros (utilizam a mao direita), sinistromanos (utilizam a mao
esquerda) ou ambidestros (ndo tém um lado dominante, utilizam as duas maos de igual
forma). O modo como pegam no ldpis € os movimentos que a mao executa sio
importantes para a aquisi¢ao da escrita e a sua orientacdo espacial ¢ visivel na forma
como escreve, se comeca da esquerda para a direita ou de cima para baixo, bem como a
utilizagdo das linhas da folha e as suas margens. Deste modo, Chultes e Valentini

(2014) analisam que:

Pouco a pouco, o controle dos movimentos de bracos ¢ das maos € maior, ¢ a
crianga passa a exercer essa acdo com maior precisdo. A escrita, antes de
transformar-se numa forma de linguagem, ¢ basicamente uma coordenacao de
movimentos finos e precisos que depende do esquema corporal, temporal e

espacial e do controle especifico de pequenos musculos. (p. 56)

3.5 Sintese final

Através do crescimento e do desenvolvimento psicomotor a qualidade da
motricidade fina da crianga vai melhorando. A escola e os educadores e professores que
a integram tém que criar condi¢des para que a motricidade se desenvolva, propondo
atividades interligadas com outras areas e colocando a disposi¢do dos alunos materiais
diversificados e apelativos para que as atividades se tornem ludicas, ou seja, para que as
criancas consigam aprender através de praticas originais, dindmicas e significativas. Na
escola também ¢ muito importante brincar e criar condigdes para tal, pois através do
brinquedo a crianga desenvolve a socializagdo, a confianca e as habilidades
manipulativas.

Foi interessante e enriquecedor perceber as perspetivas das educadoras e
professoras das ilhas de Sdo Miguel e do Faial. Depois dos excertos analisados podemos
concluir que as educadoras e professoras de ambas as ilhas assinalam a area das
expressoes em geral e da expressdo plastica e motora em particular como sendo um
contributo muito importante para o desenvolvimento da motricidade, da criatividade e
da autoestima na crianga. Para além disto, conseguimos perceber através do ultimo

ponto que a expressao plastica e motora sdo igualmente importantes para explorar a
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vertente da comunicagao e socializagao.

Confrontada a informagao entre os educadores de infancia e os professores do
1.° ciclo de Sao Miguel e do Faial podemos verificar uma uniformizagao de opinido
sobre a elevada importancia das expressdes para o desenvolvimento da motricidade e
das restantes areas.

Quanto a importancia do desenvolvimento da motricidade para a aquisi¢ao de
diversas aprendizagens escolares relevaram-se algumas discrepancias de opinido por
ilha, pois a Educadora e a Professora de Sdo Miguel afirmam dar importancia a este
desenvolvimento para o nivel fisico, o bem-estar ¢ a autoestima das criangas. A
Educadora e a Professora do Faial revelaram essa importancia para a aquisi¢ao de
competéncias da leitura e da escrita.

Todas as entrevistadas mostraram dar importancia a expressao plastica e motora
de igual forma, independentemente do nivel de ensino e da ilha. No entanto, quando
partimos para uma andalise destas varidveis separadamente, verificamos uma diferenca
quanto ao tempo disponibilizado a éarea. Enquanto que no pré-escolar realizam
atividades de expressao plastica quase todos os dias, no 1.° ciclo nao t€ém oportunidade
de trabalhé-la de 45 a 90 minutos semanais. Relativamente a expressao motora, embora
se realizem muitas atividades na sala do pré-escolar existem também tempos
estabelecidos no ginasio para os dois niveis de ensino, normalmente de dois a trés
tempos de 45 minutos. No primeiro caso a responsabilidade ¢ da educadora e no
segundo caso s6 um tempo ¢ da responsabilidade do professor titular e dois do
especialista.

Nas atividades de expressdo plastica e motora existem diferencas quanto ao nivel
de escolaridade, pois as educadoras apresentaram atividades mais diversificadas em
relagcdo as professoras do 1.° ciclo. Na expressao motora, as educadoras mencionaram
atividades mais ligadas as manipulagdes, enquanto as professoras referiram tarefas mais
ligadas a jogos de deslocamentos.

Através dos excertos apresentados também foi possivel verificar que todas as
educadoras/professoras afirmaram que a motivagao pelos dois dominios depende muito
das atividades, do grupo, da turma e do momento.

Na articulagdo dos conteudos, independentemente do nivel de escolaridade e da
ilha, todas as educadoras/professoras afirmaram ter maior capacidade para articular a
expressao plastica com outras areas.

Consideramos que os quatro objetivos propostos inicialmente (p. 26) foram

47



alcangados, pois conseguimos analisar as perspetivas de educadoras e professoras de
Sao Miguel e do Faial relativamente ao desenvolvimento da motricidade fina e a sua
importancia nas aprendizagens escolares. Para além disso podemos perceber o tipo de
trabalhos que sdo realizados na escola infantil tanto na expressdo pldstica como na
expressao motora para a melhoria da motricidade fina.

Neste sentido esta sera uma informacao relevante para contextualizar a estagidria

na tematica a desenvolver nos seus estagios.

48



CAPITULO IV

0O NOSSO ESTAGIO PEDAGOGICOI1EII

4.1 Introducao

4.2 O nosso contexto de estagio

4.3 A organizagdo na sala da Educacao Pré-Escolar

4.4 Atividades dinamizadas na pratica pedagogica do Pré-Escolar

4.5 Descrigao, analise e reflexdo de atividades selecionadas no Pré-Escolar - para o

desenvolvimento da motricidade fina

4.6 A organizagdo na sala do Ensino do 1.° CEB

4.7 Atividades dinamizadas na pratica pedagdgica do 1.° CEB

4.8 Descrigdo, analise e reflexdo de atividades selecionadas no 1. CEB - para o

desenvolvimento da motricidade fina

4.9 Conclusdes sobre os estagios pedagogicos

49



4. O nosso Estagio Pedagogico I e 11
4.1 Introduciao

Neste capitulo vamos centrar a nossa atengdo no Estdgio Pedagogico I e II,
fazendo uma breve caracterizagdo do meio, da escola, das salas, das criancas e dos
alunos. Ira ainda ser abordada a organizagdo de ensino-aprendizagem no pré-escolar e
no 1.° ciclo, focando algumas atividades dinamizadas nos dois estagios e fazendo uma
descricdo, analise e reflexdo dessas atividades tendo sempre em vista o desenvolvimento

da motricidade fina. Neste capitulo os objetivos definidos sdo:

e (Caracterizar a escola e a comunidade envolvente;

e Observar e analisar as praticas pedagdgicas, incluindo situagdes
problematicas relevantes;

e Analisar reflexivamente as intervengdes pedagogicas realizadas no ambito
das unidades curriculares de Estagio Pedagogico I e II;

e Promover o desenvolvimento da expressao plastica e da expressao motora na
educacao Pré-Escolar € no Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico;

e Adoptar uma pedagogia diferenciada, valorizando as caracteristicas

individuais de cada crianga/aluno.

4.2 O nosso contexto de estagio

O Estagio Pedagogico I e Il foram realizados na mesma escola, a “Escola do
Sitio do Pica-Pau Amarelo” (nome ficticio). Em ambos os estagios tivemos que elaborar
um Projeto Formativo Individual (PFI), para ser entregue em Conselho Pedagdgico da
Escola Basica, com um conjunto de objetivos bem definidos para colmatar algumas
dificuldades das criangas e dos alunos durante as semanas de intervengao.

Deste modo, ¢ apresentado de seguida um quadro que pretende enquadrar a

elaboragdo e concretizagao do PFI no nosso estagio.
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Quadro 2 — Enquadramento(s) do Projeto Formativo Individual (PFI)

Unidades Curriculares: Estagios Pedagogicos — Seminario — Oficinas de Didaticas

. | Foco de Observagao: Construcao PFI: Intervencoes Estagiaria:
> | - Comunidade . . Semanas de intervencao
<> Projeto Formativo ~
< | - Escola: - recursos . Observacao -
: Individual (PFI): . ~ ——
- projetos L Planificagdo — Avaliagao
- objetivos <
- Grupo/Turma: L — Reflexdo
;o - estrategias . .
- caracteristicas . Visitas de estudo
- - atividades ~ -
- potencialidades Integracdo de familiares e
- dificuldades instituigdes na escola

Conforme o quadro anterior, que ilustra a dindmica estabelecida entre o PFI e a
nossa pratica de estdgio, comecadmos por reunir varias informacdes através da
observagao e da consulta de documentos como o Projeto Educativo de Escola (PEE), o
Projeto Curricular de Escola (PCE), o Plano Anual de Atividades (PAA), o Plano Anual
de Atividades do Departamento do 1.° Ciclo e as planificagcdes da educadora cooperante
e da professora cooperante, bem como os projetos que o grupo € a turma integravam. A
partir das observagdes efetuadas, da andlise dos documentos referidos, das
caracteristicas do grupo e da turma e das dificuldades das criancas e dos alunos
elabordmos os projetos apresentando tudo o que foi analisado e recolhido, bem como os
objetivos propostos e as estratégias para que estes fossem alcancados. O nosso Projeto
Formativo Individual para o pré-escolar intitulou-se “A linguagem como meio de
aprendizagem nas diferentes areas” (Anexo 2) e para o 1.° ciclo “Educar para a
literacia” (Anexo 3), sendo que ambos foram aprovados em sede do Conselho
Pedagogico da Escola Basica.

Durante os dois estagios fomos planificando as semanas de interven¢cdo com a
educadora/professora cooperante e com as orientadoras da universidade, que nos
acompanharam durante os estagios. Depois das planifica¢cdes bem fundamentadas, tendo
sempre em consideragdo o grupo/turma e as suas caracteristicas, surgia entdo a
intervengdo em que colocdvamos em pratica as estratégias e as atividades propostas.

As planificagdes eram flexiveis e abertas, ou seja, podiam surgir imprevistos
como atividades de interesse para o grupo/turma, que ndo estavam planeadas, mas que
as criancas/alunos podiam realizar, dependendo sempre da motivagdo do grupo/turma e
do decorrer das atividades. Apos as intervengdes elabordvamos a avaliagdo e a reflexdo
onde eram apresentadas as principais dificuldades de cada crianga/aluno e o que se

podia fazer para que ultrapassassem essas dificuldades. Ainda nesse documento
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refletiamos sobre as atividades, se todas foram concretizadas dentro do tempo planeado,
o que devia ser melhorado, refletindo e repensando ao mesmo tempo sobre a nossa a¢ao,
para melhorar intervengdes futuras. A figura seguinte apresenta a ligacao entre a
observagdo, a planificagdo e a avaliacdo/reflexdo para a nossa acdo nos estagios

pedagogicos.

Observacao

Fig. 3 — Importancia da observacgao, planificagdo e avaliagdo/reflexdo para a agao

4.2.1 Caracterizacao do meio

A freguesia onde fica situada a nossa escola de estagio pertence ao concelho de
Ponta Delgada, na ilha de Sao Miguel. Em redor da escola existem um conjunto de
instituigdes, associagdes € servicos que sao muito Uteis para envolver a escola com a
comunidade. Assim, perto da escola podemos relevar a existéncia da Junta de Freguesia,
da Casa do Povo, onde funciona o Centro de Saude, o CATL da localidade e um posto
dos correios; o parque Leonor Afonso e a Escola Basica 2, 3, onde se encontra uma
biblioteca. A Casa do Povo em colaboragao com a Filarmonica da Nossa Senhora da
Saude desenvolve ateli€és de Tempos Livres, possui um Centro de Dia de Idosos, uma
Equipa de Apoio aos Idosos e de Apoio ao Domicilio e uma escola de instrumentos de
corda. A populacdo desta freguesia esta dividida em dois grupos: os que trabalham na
terra ¢ os que se deslocam a cidade para trabalhar no comércio, na industria e na
prestacdo de servigos variados. Nos ultimos tempos, o desenvolvimento desta freguesia
foi significativo com o incremento da industria (serralharias e fabrica de lacticinios), do
campo comercial (supermercados e outras lojas de comércio) e dos servicos (unidade de

saude, bancos, seguradoras, um posto dos CTT e a RIAC).
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4.2.2 Caracterizacio da escola

A nossa Escola Basica Integrada ¢ constituida por seis nucleos escolares, sendo
o Nucleo Escolar da Escola do Sitio do Pica-Pau Amarelo um deles. Este nucleo
pertence ao Plano dos Centenarios e apresenta trés blocos, onde existem quatro salas
para o pré-escolar, dez salas para o 1.° ciclo, sendo duas destas salas em pré-fabricados,
e um gabinete que funciona para o atendimento de alunos, a nivel psicoldgico e da
terapia da fala. A escola ainda apresenta uma sala de apoio especializado, um gindsio,
onde decorrem as aulas de educacdo fisica, com arrecadacdo para o material, dois
refeitorios, uma cozinha, doze casas de banho e cinco arrecadagdes. Embora, exista um
Nucleo de Educacdo Especial na escola ha a referir que as barreiras arquitectonicas na
escola sdo intmeras.

No recreio existe um espago verde, um espago onde o chao € protegido com um
praticavel sintético e um campo polivalente com duas balizas de futebol e dois cestos de
basquetebol, onde também s3o dinamizadas aulas de expressdo e educagdo fisico-
motora. Numa parte deste recreio existem alguns jogos tradicionais desenhados no chao,
como por exemplo, o da macaca.

O nucleo da Escola do Sitio do Pica-Pau Amarelo tem cerca de duzentos e
cinquenta e sete alunos, possui entre quarenta a quarenta e cinco professores, incluindo
professores de Educagdo Fisica, Educacdo Moral e Religiosa Catolica, intérpretes de
lingua gestual e professores especializados do Nucleo de Educagao. Relativamente aos
docentes do nucleo existem quatro educadoras com licenciatura e uma com bacharelato,
apresentando uma média de tempo de servico entre os vinte e seis € os trinta € um anos.
Relativamente aos professores do 1.° ciclo existem dez professoras com licenciatura e
apenas uma com mestrado e o tempo de servico vai desde os oito aos vinte e sete anos.

Segundo o Projeto Educativo de Escola pretende-se reforcar a participagdo e a
responsabilidade de todos os intervenientes no processo educativo, fazendo com que a
escola seja um organismo com identidade e reconhecimento na comunidade em que se
insere. Deste modo, no caso da nossa escola pretendia-se promover a qualidade de vida
na escola dando relevancia as areas da Saude, da Higiene e da Seguranga. Os principios
do Projeto Educativo de Escola estdo em ligagdo com o Projeto Curricular de Escola,
com o Plano Anual de Atividades e com o Plano Anual de Atividades do Departamento

do 1.° Ciclo.
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4.2.3 Caracterizacio da sala de atividades do Pré-Escolar

A sala de atividades, do grupo de criangas onde realizdmos o Estigio
Pedagogico I, pertencia ao bloco C e situava-se no primeiro piso deste bloco. Junto a
sala, onde realizamos o estagio, existiam casas de banho e um espago com uma bacia
para limpar os materiais de expressdo plastica. Ainda aqui, existia uma area onde
trabalhavam as criangas com apoio individualizado, com a educadora de educagdo
especial. A sala de atividades era bastante iluminada, com janelas amplas, espacosa e
estava muito bem organizada, apresentando varios cantinhos identificados com uma
imagem legendada. As paredes da sala tinham cortica, pintada de branco, sendo uma
vantagem para se afixar varios recursos nos diversos cantinhos da sala e at¢ mesmo
trabalhos realizados pelas criangas. No cantinho do desenho e da modelagem existiam
varios materiais a disposi¢do das criangas como folhas brancas, lapis de cor de varias
grossuras, canetas de feltro, pincéis de varios nimeros, aguarelas, guaches, tesouras,
colas batom e plasticinas. No cantinho dos jogos de mesa existiam varios puzzles de
diversos tamanhos e no cantinho dos jogos de tapete jogos de constru¢cdes como legos.

Na figura seguinte ¢ possivel observar com maior pormenor a planta da sala.

- | L]
armarios
tapete com cadeiras caixa com
almofadas livros
| I separador

de cortica

Fig. 4 — Planta da sala de atividades do pré-escolar



4.2.4 Caracterizacio do grupo de criancas do Pré-Escolar

O nosso grupo de pré-escolar comportava vinte criangas, de uma faixa etaria
entre os quatro e os seis anos de idade, das quais treze eram do sexo masculino (65%) e
sete do sexo feminino (35%). Para especificar cada crianga e as suas principais
caracteristicas e dificuldades, identificAmo-las com letras do alfabeto, assegurando a
confidencialidade (A-T). Neste grupo, a crianca identificada com a letra H era
sinalizada com Necessidades Educativas Especiais (NEE), apresentando autismo ligeiro.
Esta crianga realizava todas as atividades e percebia o que era pedido, no entanto muitas
vezes distraia-se durante o didlogo e por vezes irritava-se quando era contrariado. Para
além desta crianga, as que foram identificadas com a letra A e P tinham apoio
individualizado com a educadora de educagdo especial. Estas criangas apresentavam
problemas de socializagdo e de fala, por isso também frequentavam a Hipoterapia e
ainda tinham apoio de psicomotricidade.

Apoés as observagdes nas duas primeiras semanas na escola e ao longo das
intervengdes verificamos algumas dificuldades por parte de diversas criancas. As
criancas A, G, H, K e N apresentavam problemas na dic¢ao das palavras, na construgao
de frases e num discurso coerente, sendo que a crianga K frequentava a terapia da fala
fora da escola. Outro aspeto observado foi ao nivel da Formacao Pessoal e Social, em
que as criangas nao esperavam pela sua vez de intervir, ndo respeitavam os outros e
tinham problemas de confianga em si mesmo. No entanto, em geral eram autonomas e
responsaveis. Todo o grupo, através de leitura imagética, conseguia cantar cangdes €
recitar lengalengas, que foram muito importantes para o desenvolvimento da linguagem
oral e na aquisi¢ao de conhecimentos.

Relativamente ao nivel motor, aplicdmos algumas das provas adaptadas da
banda 1 do Movement ABC a 9 de outubro de 2015 (Anexo 4), nomeadamente: provas 1
e 2 - Destreza Manual (velocidade); provas 3, 6, 8 - Destreza Manual (destreza); provas
4 e 5 - Habilidade com meia; prova 7 - Habilidade com os dedos. Organizamos os
resultados obtidos pelas criangas num quadro (quadro 3), em fun¢do do que nos
propusemos avaliar (segundos, erros/acertos) Para melhor compreendermos os

resultados, deixdmos a verde os melhores valores e a amarelo os piores.
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Quadro 3 — Resultados das provas efetuadas as criangas do grupo de estagio pré-escolar

Prova 1 (seg.) Prova 2 (seg.) Prova 3 (erros) | Prova 4 (acertos) | Prova 5 (acertos) Prova 6 Prova 7 (erros) | Prova 8 (erros)

Criancas

direita | esquerda | direita | esquerda melhor méo as duas méos direita | esquerda | direita | esquerda | direita | esquerda melhor mao

A 00:31:96 | 00:28:71 0* 01:50:98 7 1 0

17*
B 00:25:50 | 00:29:48 | 02:50:16 | 03:01:02 2 0 1
C 00:25:44 | 00:31:29 | 03:10:28 | 03:32:07 1 5 1 0

D Faltou

E (s)** | 00:40:74 | 00:30:87 | 02:54:29 | 03:47:55 11

F 00:31:52 | 00:40:18 [ 02:50:13 | 02:55:40

G 00:31:66 | 00:35:17 | 02:53:68 | 03:01:40

H 00:33:78 | 00:34:81 | 02:25:13 | 02:01:81

I 00:36:63 | 00:40:27 | 04:07:28 | 02:21:77

—

00:26:61 | 00:31:17 | 02:51:68 | 03:07:63

00:41:61 | 00:42:89 | 02:48:17 | 02:59:60

00:33:61 | 00:36:89 | 02:56:17 | 02:59:60

02:04:83

=

_— L (=2} o w L»JIUI (9]

00:30:18 | 00:37:73 | 02:49:66 | 03:09:61

00:24:13 | 00:34:60 0

00:24:14 | 00:25:63 | 02:48:67 | 02:59:60

[SOR BRVS T BN |

00:24:53 g 02:57:60 | 03:14:43

00:31:19 | 00:40:01 | 02:53:71 | 03:21:19

—_

00:26:71 | 00:30:48 | 02:42:52 | 02:59:11 4

Hlw|m|Oo|w|Oo|Z |||~

00:37:91 | 00:33:81 | 03:18:25 | 02:08:33 1

Legenda: s** - crianca sinistromana
0*, 17* e 12* - provas com falha
Detetamos na motricidade fina, pontualmente, que as criangas A, E, J e M
tinham dificuldades no controlo do lapis, de tal forma que as criancas E ¢ M tremiam
muito com a mao. Todas as criangas a exepcdo da G tinham ainda dificuldade na
utilizacdo da tesoura para recorte em linha reta. Outras dificuldades observadas na
motricidade geral foi nos saltos ao pé-coxinho com ambos os pés, no drible e no

langamento e rececdo de uma bola com as duas maos, por parte de todas as criangas.
4.2.5 Caracterizacao da sala do 1.° Ciclo

A sala de aula, onde realizdmos o Estagio Pedagégico II, era num pré-fabricado
grande que estava dividido em duas salas, sendo ocupado por duas turmas de 2.° ano.
Estas salas eram separadas dos outros blocos da escola, de tal modo que para os alunos
se deslocarem para o refeitdrio e para o gindsio tinham que atravessar o espaco de
recreio.

Na sala havia uma casa de banho que funcionava para as duas turmas que
estavam no pré-fabricado. No geral era uma sala iluminada e as mesas dos alunos

estavam dispostas em forma de U. Os alunos estavam dispostos na sala pela forma
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como se comportavam, pelo nivel de concentragdo de que necessitavam e por problemas
de visdo que apresentavam. Na sala de aula existia um quadro de ardésia e dois quadros
de cortica onde era possivel afixar alguns materiais e cartazes, apesar de que também
tinhamos a possibilidade de afixar nas paredes, visto que era de metal. Os alunos
normalmente tinham sempre o seu material consigo desde lapis de cor, borrachas,
canetas, colas e tesouras. No entanto, na sala de aula existia algum material para quem
nao tivesse como lapis de cor, canetas, colas batom, tesouras e folhas brancas. Na figura

seguinte ¢ possivel verificar a planta da sala.

casa de
quadros quadro de ardésia asa d

| ecopontos

I porta para
outra sala
cadeiras secretiria da I
I professora
secretarias dos alunos | I
||

- - o

de cortica | l I mesa com computador

bengaleiro
mesa para arrumar
o5 livros armirios de arrumacio

o

Fig. 5 — Planta da sala de aula do 1.° CEB
4.2.6 Caracterizacao da turma do 1.° Ciclo

A turma era constituida por dezanove alunos, dos quais dez eram de sexo
feminino e nove do sexo masculino. Os alunos apresentavam uma faixa etaria entre os
sete ¢ os oito anos de idade, ndo tendo nenhum aluno assinalado com Necessidades
Educativas Especiais (NEE). Novamente para assegurar a confidencialidade de todos os
alunos, estes foram identificados com letras (A-S).

Apesar de ndo existir nenhum aluno com NEE, o aluno G frequentava a terapia
da fala, na escola, e o aluno F estava a trabalhar ao nivel do primeiro ano. Este aluno

embora estivesse a aprender a ler pelo Método das 28 Palavras e de ter tarefas
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especificas para realizar, integrou muitas atividades com o resto da turma. Na area da
Matematica escrevia os numeros até 150, embora a partir do 100 surgisse alguma
dificuldade, fazia contagens de dois em dois e realizava operagdes simples com o
auxilio dos dedos para contar.

Apos as observacdes, nas duas primeiras semanas na escola, fomos verificando
algumas dificuldades nos alunos. No geral, as principais dificuldades estavam bem
presentes na leitura e na escrita, refletindo-se nas restantes areas a falta de leitura e de
interpretacdo. Os alunos E, G e R apresentavam dificuldades na leitura e na construcdo
de frases. O aluno G, que frequentava a terapia da fala, estava em fase de avaliagdo com
uma professora de educacdo especial, realizando testes para detetar algum problema,
pois apresentava dificuldades na fala, trocando algumas letras e isso refletia-se na
escrita, apesar de reter muito bem todos os assuntos abordados na sala e de ter um
excelente pensamento logico-matematico. Relativamente ao Estudo do Meio a turma
ndo apresentava dificuldades e na Matematica os alunos D, E, I e R apresentavam
dificuldades no raciocino légico-matematico. Esta turma era muito participativa e
empenhada, surgindo muitas vezes barulho provocado pelo entusiamo de todos em
quererem participar ¢ mostrarem que sabem. Na Expressao Plastica o aluno M nem
sempre se mostrava motivado para a realizagdo das atividades. Na Expressdao Dramatica
apenas a aluna R revelava muita vergonha em atividades de dramatizacao, refletindo-se
nas apresentagoes dos trabalhos. Na Expressao Musical a turma tinha ritmo e era muito
afinada, apresentando muito entusiamo pelas atividades musicais. Apenas o aluno E
apresentava um menor indice de coordenacdo motora, principalmente em atividades de
danga.

A nivel motor aplicdmos algumas das provas baseadas na banda 2/3 do
Movement ABC as criangas, a 4 de marco de 2016 (Anexo 5). Quanto as provas: provas
1 e 2 - Destreza Manual (velocidade); prova 3 - Destreza Manual (destreza); provas 4 ¢
5 - Habilidade com bola e meia. O tempo e os resultados obtidos pelas criangas estdo
organizados num quadro (quadro 4), onde deixdmos a verde os melhores valores e a

amarelo os piores.

Quadro 4 — Resultados das provas efetuadas as criangas da turma de estagio 1.° CEB

Prova 1 (seg.) Prova 2 (seg.) Prova 3 (erros) Prova 4 (acertos) Prova 5 (acertos)

Alunos
direita esquerda melhor méo melhor mao as duas maos melhor mao

A 00:23:65 00:25:01 00:23:45 3 4 0

B 00:19:19 00:21:89 00:35:83 4
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C 00:22:31 00:25:10 0*
D 00:20:96 00:26:89 00:41:90
E 00:24:76 00:28:90 00:50:67
F 00:19:93 00:18:51 00:23:34
G 00:25:77 00:22:31 00:30:03
H 00:21:25 00:26:07 00:26:67
I 00:21:43 00:28:14 00:41:65
J 00:18:13 00:38:15
K 00:24:69 00:33:02 00:44:41 1 8 3
L 00:19:27 00:29:89 00:27:89 1 6 2
M 00:24:93 00:27:00 00:45:68
I_l 00:22:27 00:26:05
(6] 00:20:97 00:26:67 00:28:83
P 00:20:37 00:26:31 00:37:19
Q 00:18:33 00:21:11
R 00:20:39 00:24:61
S 00:21:37 00:30:04 00:44:70

Legenda: 0* - prova com falha

4.3 A organizacao na sala da Educaciao Pré-Escolar

Durante o estagio no pré-escolar, todos os dias de manhd era realizado o
acolhimento no cantinho dos jogos de tapete, com as rotinas habituais do grupo como
cantar a can¢do do bom dia, marcar as presencas, assinalar os chefes de servico e fazer o
registo do tempo. Durante o acolhimento todas as criangas tinham o seu lugar especifico
para se sentar. Com isto, cada crianca sabe o que ¢ para fazer em cada momento, pois
“(...) uma rotina que ¢ educativa porque € intencionalmente planeada pelo/a educador/a
e porque ¢ conhecida pelas criangas que sabem o que podem fazer nos varios momentos
e prever a sua sucessao (...)” (ME/DEB, 2016, p. 29).

Na sala de atividades existiam seis cantinhos devidamente identificados e
sempre que as criangas escolhiam um cantinho utilizavam um cartdo com a devida
identificacdo, para ndo mudarem constantemente de lugar. Neste sentido, “Num
contexto de aprendizagem activa as criangas necessitam de espacos que sejam
planeados e equipados de forma a que essa aprendizagem seja efectuada” (Hohmann &
Weikart, 1997, p. 61). Os cantinhos mais requisitados pelas criangas eram a casinha das
bonecas, os jogos de tapete e os jogos de mesa. No cantinho da casa das bonecas
existiam varios brinquedos e objetos para brincar na cozinha, um guarda fato com
roupas, que as criangas podiam vestir, bonecos e um pequeno ber¢o. Neste cantinho as
criangas brincavam principalmente ao faz de conta. Nos jogos de tapete existiam

principalmente legos e jogos de constru¢do organizados em caixas. No cantinho dos
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jogos de mesa existiam varios jogos como puzzles e outros relacionados com a
matematica, uns que as criancas ja conheciam e outros novos, que a educadora
cooperante tinha por habito explorar primeiramente com as criangas para depois
poderem jogar sozinhas. Neste cantinho, as criangas podiam realizar jogos individuais
ou com 0s colegas e estes estavam marcados por formas e cores, bem como o moével

para saberem onde arrumar cada jogo. Deste modo ¢ importante referir que:

O conhecimento do espaco e das suas possibilidades ¢ uma condigdo do
desenvolvimento da independéncia e da autonomia da crianga e do grupo, o que
implica que as criangas compreendam como estd organizado e pode ser
utilizado, participando nessa organizagdo e nas decisdes sobre as mudangas a

realizar. (ME/DEB, 2016, p. 28)

No cantinho dos jogos de mesa existiam mesas retangulares, unidas entre si, € as
cadeiras estavam em redor das mesas, de modo a que todas as criangas se vissem umas
as outras. Nos outros cantinhos as mesas eram redondas e as criangas podiam estar a
trabalhar, observando e conversando com os colegas. A entrada da sala existia um
espaco vazio onde podiamos reunir sempre que os cantinhos estivessem ocupados.

A educadora cooperante ndo seguia nenhum modelo de ensino especifico, no
entanto baseava-se na pedagogia de Waldorf ligando o desenvolvimento fisico,
espiritual, intelectual e artistico das criangas. Comos nos explica Monte Velho (2012)
“O processo de aprendizagem ¢ interdisciplinar, integrando elementos praticos,
artisticos e conceptuais. Esta abordagem valoriza o papel da imaginacdo, desenvolvendo
0 pensamento criativo e analitico”. A educadora valorizava muito as expressoes e

realizava momentos de relaxamento com meditagao.

4.4 Atividades dinamizadas na pratica pedagogica do Pré-
Escolar

No quadro seguinte (Q. 5) “Atividades desenvolvidas na pratica pedagogica —
estagio Pré-Escolar” sdo apresentadas todas as atividades desenvolvidas e aquelas que
tinham em vista o desenvolvimento da motricidade fina das criancas, envolvendo
sempre a area das expressOes - expressdo plastica e motora. As atividades foram
planeadas partindo do tema explorado em cada semana de intervengao, fazendo com
que estas estivessem ligadas entre si, havendo um fio condutor ao longo da semana,

porque isto “E compreender, entender as partes de ligagdo entre as diferentes 4reas de
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conhecimento, unindo-se para transpor algo inovador, abrir sabedorias, resgatar
possibilidades e ultrapassar o pensar fragmentado™ (Bonatto et al., 2012, p. 3).

Deste modo, as atividades de expressao plastica e expressao motora foram
pensadas tendo em conta as caracteristicas das criangas, as suas curiosidades e as suas
principais dificuldades, interligando as restantes areas de conhecimento de acordo com

as necessidades de aprendizagem do grupo.

Quadro 5 - Atividades desenvolvidas na pratica pedagogica — estagio Pré-Escolar
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Legenda: & - atividades selecionadas para descrigdo, analise e reflexdo
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4.5 Descricao, analise e reflexdo de atividades selecionadas no
Pré-Escolar - para o desenvolvimento da motricidade fina

Neste quarto ponto do quarto capitulo faremos referéncia a duas atividades
desenvolvidas durante o estagio no pré-escolar, que estdo devidamente assinaladas no
quadro de atividades anteriormente apresentado, que fazem realgar o tema estudado: a
motricidade fina. Primeiramente surgird uma descri¢do das atividades, sendo que a
primeira recaira sobretudo na area de expressdo plastica e a segunda na area de
expressao motora, seguindo-se a andlise e a reflexdo das mesmas com a apresentacao de
excertos dos diarios de aula efetuados pela estagiaria e registos fotograficos dos

trabalhos desenvolvidos.
4.5.1 Descricao da 1.* atividade

A primeira atividade desenrolou-se através do tema “Arte”, que foi explorado na
primeira semana de intervengao, conforme se pode ver na planificacao (Anexo 6). Deste
modo, comegamos por desenvolver a historia “O quadro mais bonito do mundo”, que
foi o ponto de partida para o trabalho realizado nos trés dias de intervencao, interligando
o dominio da Linguagem Oral ¢ Abordagem a Escrita com o dominio da Expressio
Plastica (Area de Expressdo e Comunicagdo), pois “Sendo o dominio destas linguagens
importantes entre si mesmo, elas também sdo meios de relagdo, de sensibilizagao

estética e de obtencao de informag¢do” (ME/DEB, 1997, p. 21).

Imagem 1 — Eploragﬁo da histéria
“O quadro mais bonito do mundo”

Depois da exploracdo da histdria e a partir de varias imagens visualizadas sobre
os quadros de Mir6 (a personagem principal da historia) cada crianga pintou um saco de

pano, que serviria para no final do ano letivo levarem os seus trabalhos para casa.
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Imagem 2 — Visualizacfo de varias imagens
sobre os quadros de Miré

Este saco foi pintado com as cinco cores que Mir6 mais utilizava nos seus
quadros (vermelho, azul, verde, amarelo e preto). As criancas tinham a sua disposi¢ao
as tintas e os pincéis para cada cor, de modo a ndo as misturarem. O objetivo era que as
criancas com o pincel atirassem a tinta para o saco de modo a que ficasse respingado.
Ainda assim, para além da tinta respingada algumas criangas utilizaram o pincel para
pintar formando desenhos. No dia seguinte, quando os sacos ja estavam secos, as
criancas desenharam com canetas de tecido de diversas cores a partir do que ja estava

pintado nos sacos.
| w‘ ; -!— ——f‘

-

Imagem 3 — Pintura nos sacos de pano Imagem 4 — Desenho com canetas de tecido

Através destas atividades pretendia-se que as criangas imaginassem €
desenhassem um final para a historia, expressassem através de pintura o que ouviram e
observaram no conto da historia, descrevessem e identificassem cores, formas, linhas
das imagens das obras de arte que observaram, perguntassem e respondessem a questdes
colocadas depois da histéria e que tivessem um discurso coerente. Através das metas e

destes descritores de desempenho avaliamos as aprendizagens das criangas.

4.5.2 Analise e reflexao da 1.* atividade

Ao analisarmos esta primeira atividade podemos destacar que a maior parte das

criancas pegava nos pincéis para realizar desenhos com o dedo polegar e indicador
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(pinga distal), fazendo pinga com as maos e controlando o pincel, mostrando o
desenvolvimento sensério-motor. Assim, podemos fazer a relagdo deste fator observavel
com a prova 3 da banda 1 do Movement ABC, que se aplicou as criangas, em que se
avaliou a destreza manual. Nesta prova apenas duas criangas conseguiram realiza-la sem
erros (pontuacgdo de 5) e a crianga E obteve onze erros (pontuagdo de 2). As criangas E,
I, M e R tremiam muito com a mdo ao enviarem a tinta para o saco € a crianca A
utilizava, em algumas situacdes, a mao fechada para segurar o pincel. Como nos explica
Fonseca (2005) “(...) o somatograma permite-lhe o uso de motricidades finas, tais como
a preensdo do lapis, e as praxias grafomotoras (...) as quais exigem complexos factores
de integracdo visuo-motora, visuo-espacial, tonico-postural e tactilo-quinestésica” (p.

610).

Imagem S — As criancas a enviarem tinta Imagem 6 — A crianca A a pintar com a mio
para os sacos fechada

O facto de as criangas conseguirem pegar nos objetos fazendo pinga, ou seja,
utilizando o dedo polegar e o indicador ¢ muito importante, pois revelam que ja t€m
forca suficiente para realizar recorte com mais precisdo e ter cada vez mais controlo e
destreza com o lapis para escrever, que sera muito importante no 1.° ciclo. Através
destas tarefas foi possivel observar que as criangas ja tinham bem definida a melhor
mao para a sua preensao, embora nem todas as criangas conseguissem ainda identificar
a mao esquerda da mao direita. Na utilizacdo dos marcadores foi evidente que nem
todas as criancas pegaram da mesma forma que no pincel, pois “algumas criangas
chegaram a manusear quatro marcadores ao mesmo tempo, com a melhor mao, para
desenhar no saco” (diario de aula), verificando que a este puro movimento de
experimentar ¢ desenhar as habilidades manipulativas estavam em desenvolvimento.

Ainda assim “reparei que uma crianga manuseou duas canetas a0 mesmo tempo mas
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utilizando as duas maos, uma por cima da outra, para manusea-las” (didrio de aula).
Neste seguimento e como enfatiza Bessa (1972) “Ao prazer inicial do puro movimento
a crianga acrescenta o prazer de explorar, de dominar uma situagdo, quando estabelece
relacdo entre ela e o objeto (...)” (p. 16). Analisando os resultados das provas aplicadas
¢ possivel verificar que a crianga K da imagem 7 obteve na prova 1 resultados de
velocidade lenta e na prova 2 velocidade média, sendo que o objetivo de ambas as
provas era medir s velocidade e destreza manual. Quanto a prova 3 onde era necessario
controlo da caneta, a crianga K obteve uma pontuacdo média (3 numa escala de 1 a 5,
em que 5 ¢ “sem erros”). A crianga I da imagem 8, na prova 1 executou a tarefa com a
mao direita numa velocidade média e com a mado esquerda de forma mais lenta. Na
prova 2 realizou com ambas as maos em velocidade média. Na prova 3, de destreza com
lapis, obteve uma pontuag@o superior de 4. Com isto, podemos verificar que a crianga I

da imagem 8 obteve melhores resultados na prova 4 do que a crianca K.

. E A
Imagem 7 — Desenho com quatro Imagem 8 — Desenho com dois marcadores
marcadores numa s6 mao com as duas mios

N

Relativamente a adesdo das criancas a atividade foi notavel que a pintura foi
uma das atividades mais apreciadas, onde observei prazer e satisfacdo, pois por ser um
trabalho diferente iniciado com uma historia nova, cheia de energia e com varias cores
fez despertar o interesse do grupo. Com isto, ¢ de salientar que “Tornam-se situagdes
educativas quando implicam um forte envolvimento da crianca que se traduz pelo prazer
e desejo de explorar e de realizar um trabalho que considera acabado” (ME/DEB, 1997,
p. 61). Outro aspeto importante nesta atividade foi o desenvolvimento da criatividade.
Muitas criangas basearam-se em algumas fotografias dos quadros de Mir6 que iam
surgindo no computador para realizar a pintura, embora nenhuma crianca tivesse
reproduzido um desenho igual. Como ficou registado no diario de aula “Se por um lado
a maior parte das criangas servia-se deste recurso digital, uma das criangas que estava

assinalada com Necessidades Educativas Especiais (Autismo) referiu “ndo quero ver as
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imagens porque quero fazer o meu desenho”. A partir do que fui observando no
decorrer da atividade e até mesmo com os trabalhos finalizados ¢ de salientar que a

ol criatividade das criancgas fez realmente surgir um

B
§

trabalho final muito engracado, tanto que as
proprias criangas elogiaram o seu “saco de Miro”.
Deste modo, “(...) a criatividade resulta da
interligacdo de quatro dimensdes: a pessoa, O

processo, o produto e o ambiente, todas elas com

Imagem 9 — Observacao dos quadros um peso relevante na educacdo” (Condessa, 2006,

de Miro p. 40). O resultado final de cada saco teve a ver
com cada crianca, com tudo o que foi feito e falado antes da atividade de expressao
plastica e também pela disponibilidade dos materiais e do tempo que cada crianga teve
para realizar a atividade.

Quanto as estratégias utilizadas para desenvolver a atividade:

“(...) trabalhei com duas criancas de cada vez enquanto as restantes estavam nos
cantinhos a brincar. Optei por trabalhar com poucas criangas devido ao material
que utilizamos, pois era necessario ter cuidado com a tinta-da-china. Cada
crianca tinha um saco e em cima da mesa estavam as cinco cores, que o Mird
utilizava nos seus quadros (vermelho, azul, verde, amarelo e preto), com pincéis

n.°6.” (diério de aula).

A forma como trabalhei com as criancas foi muito importante, porque atividades
desta natureza “(...) requerem uma organizacdo adequada do espago, um ambiente
cuidado e sdo enriquecidas pela diversidade e qualidade dos materiais disponibilizados™
(ME/DEB, 1997, p. 62). Esta foi a melhor metodologia utilizada para trabalhar com as
criangas, visto que era habito do grupo trabalhar desta forma e também pelo facto de ser
mais facil chegar a todas as criancas de forma mais individualizada, ndo esquecendo que
enquanto umas estavam a desenvolver o trabalho as restantes estavam nos cantinhos a
brincar, sendo estes momentos essenciais para o desenvolvimento motor ¢ social da
crianga, como ja verificdmos anteriormente. Quando chegou o momento de utilizar os
marcadores também trabalhdmos em grupos, de cinco criangas de cada vez, enquanto as
restantes estavam nos cantinhos. Esta forma de trabalhar, como ja referi, foi a melhor
para este grupo, no entanto como as criangas estavam nos cantinhos surgia sempre mais

barulho. Assim era necessario controlar os cantinhos e o trabalho a ser desenvolvido.
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Um aspeto que foi fundamental antes da atividade de expressdo pléstica foi o
dialogo com as criancas sobre os quadros de Mir6, onde cada uma deu a sua opinido
sobre o quadro falando das cores, das formas, do que aquilo lhe transmitia e foi este
momento que também fez desencadear a imaginacdo e a criatividade das criancas. Se
olharmos para os trabalhos finais podemos verificar varios elementos presentes nos
quadros de Mird, como estrelas, coragdes e varias figuras abstratas. Estas figuras estao
presentes nos sacos, mas desenhadas de outra forma e com outra intencionalidade. Um
fator menos positivo foi o facto da crianca O, que estava a realizar a pintura no saco, se
distrair algumas vezes com os colegas a brincar. Assim, foi necessario dar mais aten¢ao
a esta crianga tentando que estivesse concentrada e motivada para a atividade, de tal
forma que ir falando sobre os quadros e sobre a historia fez com que a crianga se

interessasse.

Imagem 10 — Resultado final dos sacos Imagem 11 — Resultado final dos sacos
4.5.3 Descricao da 2.? atividade

Relativamente a segunda atividade “trabalhdmos em varias estagdes, realizando
atividades que desenvolvessem a habilidade com bola” (didrio de aula), interligando a
area do Conhecimento do Mundo com a area de Expressao e Comunicagdo através do
dominio da expressao motora. Ao longo dos trés dias de intervencdo desenvolvemos o
tema do Ciclo do Mel, introduzido através de uma histoéria. Assim, pretendia-se que as
criangas conseguissem esperar pela sua vez de intervir, respeitassem o0s outros,
desenvolvessem habilidades com bola e cumprissem as regras do jogo. Comeg¢amos por
fazer um aquecimento através do jogo de perseguicdao “Eu sou a abelha-mestra”. Neste
jogo foi escolhida uma crianga e colocou-se a volta da sua cabeca um lengo vermelho,
que indicava que esta crianga era a abelha-mestra ¢ que ia apanhar as restantes abelhas.
A partir das aprendizagens sobre as abelhas carreteiras e obreiras desenvolvemos as
restantes atividades de expressdo motora, como se as criangas fossem as abelhas e nas

varias estagdes estivessem a levar o polen recolhido das flores e a fabricar o mel,
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desenvolvendo aqui a imaginacdo e o brincar ao faz de conta. Assim, estas atividades

sda0 uma mais-valia no pré-escolar como refere Condessa (2014):

Na educacdo de infancia, ha a preocupacdo em valorizar esta area pelas
potencialidades que tem para ajudar o desenvolvimento harmonioso e global das
criangas. Além disto, neste nivel de ensino a expressao motora ajuda a trabalhar
a expressividade, imaginacdo, criatividade e atividade ludica com a crianga,

capacidades que sao consideradas fundamentais nesta fase evolutiva. (p. 268)

O grupo trabalhou em estacdes para que as criancas rodassem pelas diferentes
tarefas e tivessem oportunidade de manipular varios objetos/bolas, nas mais variadas
situagdes. Sempre que eu apitava as criangas deixavam o material na estagao onde se
encontravam e rodavam no sentido dos ponteiros do relogio para a seguinte. Em cada
estacdo estavam cinco criancas durante aproximadamente 10 minutos e os grupos foram
elaborados tendo em conta as afinidades das criangas, ou seja, agrupando criangas que
menos ligacdes t€ém umas com as outras, desenvolvendo assim a area de Formagdo
Pessoal e Social. Na planificagdo (Anexo 7) € possivel verificar o desenvolvimento das
atividades.

Na primeira esta¢do as criangas tinham que langar uma bola a parede e receber
com as duas mao sem deixar cair no chdo, sendo que cada crianga tinha a sua bola. Na
segunda estagdo, a tarefa consistia em lancar uma bola na vertical e receber com as duas

maos.

Imagem 12 — Primeira esta¢do: lancar uma bola a Imagem 13 — Segunda estaciio: langar a bola
parede e receber com as duas maos na vertical e receber com as duas mios

Na estagdo seguinte, as criangas estavam em fila e tinham que langar por baixo,
com a melhor mao, uma meia com areia ao alvo (colocado no solo), a uma distancia de

2 metros. Depois iam buscar a meia, entregavam ao colega e colocavam-se atras da fila
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esperando pela sua vez novamente. Na quarta e ultima esta¢do as criancas tinham que
driblar a bola, com a melhor mao, realizando um determinado percurso. Nesta estagao
cada crianga tinha a sua bola, mas tinha que esperar que o colega chegasse a meio do

percurso para iniciar.

Imagem 14 — Terceira estacdo: lancar Imagem 15 — Quarta estacio: drible com bola
por baixo uma meia de areia ao alvo

4.5.4 Analise e reflexao da 2.* atividade

As criangas nestas atividades tinham que desenvolver varias habilidades com
bola com as duas maos ou com a mao preferida, indo ao encontro das provas 4 ¢ 5 da
banda 1 do Movement ABC, implementadas as criangas. Como estd referenciado no

diario de aula:

“Durante as atividades observei que as dificuldades surgiram em lancar uma
bola na vertical e agarrar com as duas maos, embora houvesse uma melhoria em
relacdo a primeira semana de intervencao; lancar uma bola a parede com as duas
maos e agarrar; e driblar uma bola com a mao preferida. A atividade onde
observei mais dificuldade foi em atirar uma bola a parede com as duas maos e
agarrar. A tarefa de lancar uma meia de areia a um determinado ponto foi a
atividade onde ndo observei dificuldades e foi a tarefa que as criangas mais

gostaram”.

Refletindo sobre este excerto e sobre as principais dificuldades ¢ de realcar que
todas as criancas do grupo tiveram dificuldades e as criangas mais pequeninas por vezes
tinham medo da bola.

Na primeira estagdo as criangas ao receberem a bola rodavam a cabega para a

lateral e recebiam a bola com os bragos esticados, sustendo de seguida a bola contra o
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peito. Isto foram os comportamentos observados na maior parte das criancas na
atividade onde detetamos mais dificuldades. No inicio das atividades as criancas
estavam numa fase de experimentagdo, pois ainda ndo sabiam muito bem a for¢a que
deviam aplicar nas bolas e com a meia de areia. Gallahue (2013) explica-nos que
existem varios niveis de aprendizagem da habilidade motora comecando pela
exploracdo e partindo para a descoberta, como aconteceu com as criangas na realizagao
das atividades. Depois das criangas manipularem os materiais fui a cada estacdo e de
forma individualizada ajudei as criangas, exemplificando e ajudando-as, fazendo com
que utilizassem o corpo da melhor forma. Nestas atividades foi visivel uma vez mais
que algumas criangas t€ém uma maior habilidade para trabalhar com determinada mao,
no entanto quando eram solicitadas para realizar a tarefa com a mao direita ndo sabiam
identifica-la. Nas atividades de expressdo plastica tornava-se mais facil essa
identificacdo, pois ao pegarem no pincel ou no marcador conseguiam perceber qual a
melhor mao para executar a tarefa, dai dizerem com qual das maos estavam a trabalhar,
se a direita ou se a esquerda, enquanto que na expressao motora nio tinham essa
percegao.

Assim, era necessario encontrar uma estratégia para que as criangas percebessem
qual a mao preferida para trabalhar. Como ndo surgiram mais momentos deste tipo de
atividades durante as intervengdes ndo pusemos a estratégia em pratica, mas a ideia
seria dar a cada crianga uma pulseira para colocarem na sua melhor mao e conseguirem
identifica-la. Deste modo, Le Boulch (2001) afirma que “A lateralizacao ¢ a tradugao de
uma assimetria funcional. Os espagos motores do lado direito e esquerdo ndo sdo
homogéneos. Esta desigualdade vai-se tornar mais precisa durante o desenvolvimento
(...)” (p. 91). Isto também ¢ observavel pelo facto de este grupo ndo realizar muitas
atividades com bola ou outros materiais manipulativos na expressdo motora,
trabalhando mais a motricidade global.

Analisando os dados das provas 4 e 5 do Movement ABC, aplicadas as criangas
inicialmente, € possivel verificar que na prova 4 apenas a crianga P conseguiu agarrar a
meia de areia 10 vezes, ou seja, todas as possibilidades que tinha. A crianga K agarrou a
meia de areia uma Unica vez. Quanto a prova 5, que consistia em atirar a meia de areia,
a mesma tarefa que foi realizada na expressao motora, a crianca P foi a que obteve
melhor resultado com a mao direita, conseguindo em 10 tentativas concretizar 5. Com a
mao esquerda o melhor resultado foi para a crianca O, que conseguiu realizar 4 em 10,

obtendo o mesmo resultado para a mao direita. Muitas criangas ndo conseguiram acertar
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no alvo uma tinica vez tanto com a mao direita como com a esquerda. Assim, e por ser a
primeira vez que realizavam este tipo de tarefa notava-se alguma dificuldade em utilizar
o recurso. Neste seguimento, podemos verificar que “O desenvolvimento psicomotor da
crianga ilustra a coeréncia interna entre o psiquico, o somatico € o meio envolvente,
onde o proprio objecto ndo pode ser considerado como estando fora do sujeito, porque
ele estd intrinsecamente incorporalizado e integrado (...)” (Fonseca, 2005, p. 259).

Para a realizacdao das atividades utilizdmos o material existente no ginasio da
escola, pois como esta visivel nas Orientagdes Curriculares “A expressdo motora pode
apoiar-se em materiais existentes na sala e no espago exterior ou, ainda, ter lugar em
espacos proprios apetrechados para o efeito” (ME/DEB, 1997, p. 59). Relativamente ao
trabalho realizado em estagcdes foi uma mais-valia para todas as criancgas realizarem
varias tarefas em concurso individual com diferentes materiais “(...) de modo a permitir
que todas e cada uma aprendam a utilizar e a dominar melhor o seu proprio corpo”
(ME/DEB, 1997, p. 58). As atividades e a dinamica das estacdes foram explicadas e
demonstradas inicialmente para que todos percebessem como se ia proceder. Uma
estratégia adotada para que ndo surgisse muita confusdo nos grupos foi juntar as
criancas que nao tinham tanta afinidade. Deste modo, a forma como se trabalhou ¢ a
ligacdo da expressdo motora com a area do Conhecimento do Mundo fez também com
que as criangas imaginassem e jogassem ao faz de conta, como se fossem as abelhas,
como foi referido anteriormente. Neste sentido, Condessa (2006) elucida-nos uma vez

mais que a motricidade vai se desenvolvendo:

Quer pelo uso adequado e criativo de espagos, equipamentos e materiais
diversos; quer pela organizacdo inovadora de situacdes de ensino-aprendizagem
em areas de actividade e de contetidos relevantes para o desenvolvimento motor
das criancas (habilidades perceptivomotoras; habilidades motoras; expressao

corporal e jogo). (p. 10)
4.6 A organizacio na sala do Ensino do 1.° CEB

Durante o estagio pedagogico no 1.° ciclo, e visto que existia uma crianca a
trabalhar ao nivel do primeiro ano de escolaridade, surgiam momentos em que todos os
alunos participavam nas atividades e outros momentos onde surgia diferenciagao
pedagogica, pois as tarefas diferenciadas sdo “(...) o processo de modificagdo e

adaptacao do curriculo aos diferentes niveis de capacidade dos alunos de uma turma”
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(UNESCO, 2004, p. 14). Apesar de, por vezes, o aluno realizar atividades diferenciadas
a avaliacdo era igual para todos, pois foi estabelecido pelo departamento do 1.° ciclo que
o aluno devia ser avaliado pelos mesmos critérios que os restantes alunos.

Devido ao ATL, todos os dias os alunos de manha iam buscar o seu material a
uma mesa, que estava num canto da sala, e no final do dia voltavam a colocar na
respetiva mesa. Isto fazia com que logo de manha surgisse alguma confusdo, pois os
livros ficavam misturados e os alunos tinham que andar a procura do seu material. As
quartas-feiras das 13h30 as 15h00 e as sextas-feiras das 11h00 as 12h30, trés alunos
tinham apoio individualizado em todas as areas, dentro da propria sala, realizando as
mesmas atividades que os outros alunos, no entanto com ajuda. A professora de apoio
deslocava-se a sala e ajudava os alunos na execucdo das atividades, sendo muito
importante para a aprendizagem dos alunos, pois a turma era heterogénea e por vezes
tornava-se dificil chegar a todos, como foi possivel verificar nas duas primeiras semanas
de observacao com a professora cooperante.

Relativamente a organizagdo do tempo na expressao e educacao fisico-motora ¢é
importante referir que s6 desenvolviamos este dominio com a turma quarenta e cinco
minutos semanais € o resto do tempo era com o professor de educacao fisica. No horario
da turma também estabelecia quarenta e cinco minutos, a quarta-feira a tarde, para
expresso pléstica. Porém, este tempo foi prolongado diversas vezes, pois as atividades
requeriam uma maior duragao.

Na escola, a turma tinha a visita da Ciéncia Divertida, em algumas tergas-feiras
da parte da tarde, onde abordavam diversos temas. Além disto, a turma estava inserida
no ProSucesso e no projeto “O munda da leitura”, que a Camara Municipal de Ponta
Delgada apoiava, oferecendo as escolas alguns livros que estdo previstos nas Metas
Curriculares de Portugués.

Quanto ao modelo de ensino, a professora cooperante ndo seguia nenhum
especifico, mas utilizava varias formas de trabalho de varios modelos adaptando aos

alunos e as suas caracteristicas particulares.
4.7 Atividades dinamizadas na pratica pedagogica do 1. CEB

No quadro seguinte sdo expostas as atividades desenvolvidas no Estdgio
Pedagogico 11, envolvendo a expressdo pléstica e a expressdo e educacgdo fisico-motora

interligadas com outras areas do curriculo.
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As atividades foram planeadas partindo dos contetidos que tinham que ser
explorados, fazendo com que estes estivessem ligados entre si, havendo um fio condutor
ao longo da semana de intervengdo, pois “O desenvolvimento de competéncias esta
intimamente ligado ao conceito de aprendizagem significativa e funcional, o que requer
uma intencionalidade pedagogica (...)” (CREB, 2011, p. 33). Deste modo, as atividades
foram pensadas tendo em conta as caracteristicas dos alunos e as suas principais

dificuldades, interligando todas 4reas de acordo com as necessidades da turma.

Quadro 6 - Atividades desenvolvidas na pratica pedagogica — estagio 1.° CEB
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Legenda: & - atividades selecionadas para descrigdo, analise e reflexdo

4.8 Descricao, analise e reflexao de atividades selecionadas no 1.°
Ciclo - para o desenvolvimento da motricidade fina

Neste ponto faremos referéncia a duas atividades desenvolvidas durante o

estagio no 1.° ciclo, que estdo assinaladas no quadro de atividades anteriormente
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apresentado, fazendo real¢ar o tema estudado: a motricidade. A partir deste quadro
surgird uma descri¢cdo das atividades, sendo que a primeira ¢ de expressao plastica e a
segunda de expressao motora, seguindo-se a analise e a reflexdo das mesmas com a
apresentacdo de excertos dos diarios de aula e registos fotograficos dos trabalhos

desenvolvidos, como aconteceu para o pré-escolar.
4.8.1 Descricao da 1.7 atividade

Na segunda semana de interven¢ao a turma trabalhou através do Estudo do Meio
as plantas, comegando pela explorag¢do da historia “O ciclo do livro”, como ¢ possivel
observar na planificagdo (Anexo 8). A partir daqui e interligando o Estudo do Meio com
a Expressao Plastica, os alunos construiram uma arvore para legendarem as diferentes
partes de uma planta, pois “A aprendizagem das Ciéncias devera ser feita numa
perspetiva interdisciplinar e integrada que valorize contextos de vida dos alunos e que
os dote de competéncias que lhes permitam intervir na resolugdo de problemas reais a
diversos niveis (...)” (CREB, 2011, p. 77).

Com esta atividade pretendia-se que os alunos usassem o vocabulério adequado
ao tema, observassem e identificassem as partes constitutivas das plantas mais comuns
(raiz, caule, folhas, flores e frutos), fossem autonomos e realizassem construgdes com
diversos materiais.Numa primeira fase foi explicado pela estagiaria como ia decorrer a
atividade e os vdarios passos para que as arvores ficassem elaboradas. Assim, foi
distribuido a cada aluno um rolo de papel higiénico, que seria o tronco da arvore, como

¢ possivel verificar através de um excerto do diario de aula:

“Os rolos foram entregues furados para no final os alunos colocarem as tiras de
papel, que seriam as raizes da arvore. Esta etapa era mais dificil, pois o rolo ¢
circular e tinha que se encaixar no furador, para que os furos ficassem bem

situados.”

De seguida e através da demonstracdo, cada aluno fez um corte com a tesoura
em cada lado do rolo para depois encaixarem a copa da arvore. Logo depois foi
distribuido a cada aluno um pincel e a cada dois alunos um recipiente com tinta
castanha para comecgarem a pintar o rolo, que seria o tronco da arvore. Enquanto os
alunos pintavam os rolos, foram distribuidas a cada aluno as copas das arvores, ja

delineadas em cartolina castanha para recortarem apds a pintura do rolo.
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Imagem 16 — Pintura do tronco da Imagem 17 — Recorte Imagem 18 — Recorte da copa da
arvore da copa da arvore arvore

Concretizadas estas tarefas, cada aluno tinha a sua disposi¢cdo varios tipos de
papel de vérias cores para desenhar e recortar as folhas e os frutos das arvores. Para as

flores também estava a disposi¢do dos alunos um agrafador que ja produzia o desenho
da flor.

T

Imagem 19 — Desenho de folhas

A

Imagem 20 — Recorte de folhas  Imagem 21 — Agrafador de flores

Por fim, os alunos colocaram as tiras de papel nos furos, fazendo as raizes das

arvores e legendaram-nas.

Imagem 22 — Resultado final da arvore legendada Imagem 23 — Resultado final
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4.8.2 Analise e reflexdao da 1.* atividade

Nesta atividade cada aluno estava na sua secretaria a realizar os varios passos
para a concretizacdo da arvore. As varias folhas de papel goma eva e as cartolinas de
varias cores ficaram numa mesa para que os alunos a medida que necessitassem fossem
buscar. No entanto, os alunos ndo se conseguiam organizar ¢ eu decidi estar perto da
mesa e entdo recortar pedagos de papel, que os alunos escolhiam, para cada um levar
para a sua mesa e continuar com a atividade. Durante a atividade observei muito
entusiasmo e empenho, de tal forma que todos queriam demonstrar que sabiam as varias
partes da planta. Assim, € de ressaltar que “O desenvolvimento harmonioso da crianga e
do jovem, num ambiente positivo de interaccdo constante entre o curriculo(s), (0)s
método(s) de ensino-aprendizagem, o(s) professor(es) e o(s) aluno(s) possibilita que se
realize: a formacao de atitudes e de capacidades (...)” (Condessa, 2006, p.41). Ainda

assim, durante a atividade surgiram duas dificuldades pelos alunos:

“A utilizagdo dos agrafadores de flores foi feita perto de mim, visto que surgiu
alguma dificuldade em agrafar as folhas, pois alguns alunos diziam “Nao tenho
forca” e colocavam as duas maos em cima do agrafador para conseguirem
aplicar mais for¢a. Outra dificuldade que os alunos demonstraram foi a
colocacdo das raizes nas arvores, pois tinham que dar um nd, nos furos dados

inicialmente, e muitos alunos ainda ndo sabem dar n6s.” (diario de aula)

Através da tarefa de dar os nds no rolo do papel muitos dos alunos disseram
“Nao sei amarrar”. A partir daqui e em dialogo apercebemo-nos que muitos alunos
ainda ndo sabiam amarrar os sapatos. Assim, os alunos ajudaram-se uns aos outros
mostrando entreajuda na turma. Estas atividades para além de serem importantes para o
desenvolvimento da motricidade fina, também sdo importantes para a consolidagdo de
contetdos e a criagdo e fortalecimento de lagos entre os alunos. Apesar de no 1.° ciclo
as principais habilidades finas ja estarem bem presentes como a escrita, podemos ver
que o simples facto de amarrar o sapato ainda nao ¢ conseguido por todos bem como a
utilizacdo dos talheres, observavel na hora do almoco. Assim, ¢ de salientar uma vez
mais que este tipo de trabalhos s3o importantes para desenvolver “(...) a habilidade
manual, a coordenacdo e a precisdo de gestos finos” (Le Boulch, 1984, p. 67).

Analisando os resultados das provas 2 e 3 da banda 2/3 do Movement ABC,

aplicadas 4 turma, ¢ possivel observar que na prova 2, onde era pedido para cada aluno
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enfiar, com a melhor mao, uma agulha com 1a em varios furos seguidos, o melhor
tempo foi para o aluno Q e o pior tempo para o aluno E. No entanto, as velocidades
foram de muito rapido com uma pontuagao final de 5 e com alguma rapidez com uma
pontuacao final de 4. Apenas dois alunos tiveram 0, pois apresentaram falhas durante a
prova como saltar algum orificio ou mudar de mao. Quanto a prova 3, em que os alunos
tinham que desenhar uma trajetoria também com a melhor mao, os alunos B, C, F, G,
M, O, P e R conseguiram concretizar a prova sem erros, ou seja, sem sair das limitagcdes
do percurso, obtendo uma pontuagdo de 5. O pior resultado foi para o aluno D que teve

um total de 5 erros tendo uma pontuacao final de 3.

4.8.3 Descricao da 2.” atividade

No dia 7 de abril realizdmos uma aula de expressdo e educacdo fisico-motora em
conjunto com outra turma (Turma C), interligando nesta atividade o Estudo do Meio
para dar continuidade ao trabalho das plantas (integrada na planificacdo do anexo 8). As
atividades foram realizadas no ginasio e foram divididas em trés fases: aquecimento,

jogo e relaxamento, como podemos verificar através do diario de aula:

“O aquecimento foi feito com varios tipos de corrida consoante as indicagdes da
minha colega, que realizou o estdgio na turma C, e o relaxamento foi feito aos
pares em que um aluno massajava o seu colega como se fosse uma marioneta
enferrujada, ouvindo também as indicagdes da minha colega. Relativamente ao
jogo, fiz quatro equipas com dez elementos e ainda dentro dessas equipas fiz
duas equipas de cinco elementos que iam competir entre si. As equipas foram
feitas através de um sorteio, visto que ambas as turmas estavam a trabalhar sobre
as plantas, cada aluno tirou uma imagem de uma planta de um saco e foi a partir

daqui que formamos as equipas.”

Depois de formadas as equipas foi explicado e demonstrado como se jogava,
dando o exemplo do jogo do galo, pois foi baseado neste jogo que a atividade foi
dinamizada. Cada equipa tinha trés imagens da mesma planta. Os primeiros elementos
de cada equipa saiam de tras do cone e tinham que colocar a sua imagem num dos arcos,
voltar para junto da equipa e dar um toque na mao do colega seguinte, para que este
pudesse sair e colocar também a sua imagem num dos arcos e assim sucessivamente. O

objetivo era que a equipa colocasse as trés imagens na vertical, horizontal ou diagonal.
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Visto que as equipas eram de cinco e s existiam trés imagens, os outros colegas tinham
que mudar as imagens para onde achassem melhor, pensando nas melhores estratégias
para ganhar. Deste modo, pretendia-se que os alunos cumprissem as regras do jogo,

esperassem pela sua vez de jogar e identificassem as varias partes das plantas.

Imagem 26 — Corrida até a equipa Imagem 27 — Colocaciio de uma imagem

4.8.4 Analise e reflexao da 2.* atividade

Nesta atividade pretendia-se para além do desenvolvimento da motricidade fina,
também o desenvolvimento da motricidade geral, bem como fomentar o jogo em
equipa, que ambas as turmas necessitavam. Neste seguimento Condessa (2014) mostra-
nos que “(...) o espirito da iniciativa, a responsabilidade pessoal, a cooperacdo, a
solidariedade, o empenho, a autonomia, a autodisciplina, o cumprimento de regras, o
relacionamento interpessoal, a socializacdo” (p. 269) sdo competéncias que a educagio
fisica ajuda a desenvolver.

Relativamente ao jogo e a forma de como este se desenrolou, podemos analisar

excertos do didrio da estagidria:
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“(...) no inicio ndo decorreu como esperado surgindo algumas duvidas, pois foi
a primeira vez que realizdmos o jogo ¢ também por ser uma atividade com as
duas turmas juntas, que fazem sempre muito barulho. No entanto, ao longo do
jogo ia explicando alguns pormenores captando cada vez mais a atencdo das
duas turmas envolvidas. Assim, o jogo foi melhorando cada vez mais até que
todos perceberam como se jogava e quais as regras sem pedir auxilio.” (didrio de

aula)

Ap0s esta reflexdo podemos verificar que ndo € facil trabalhar com duas turmas,
ainda para mais ao final do dia onde todos ja estavam cansados. Deste modo, em vez de
estarmos sempre a explicar decidimos comegar com o jogo ¢ a medida que surgissem
davidas iamos explicando, havendo uma maior compreensao das regras ¢ da forma de
jogar. O material que estava no gindsio da escola foi utilizado no jogo bem como os

cartdes construidos, como esta registado no didrio de aula:

“A utilizagdo de cones e arcos foi importante para delinear o que era de cada
grupo ¢ de onde partiam os elementos das equipas. As imagens das plantas
estavam plastificadas para ndo se estragarem durante o jogo e tinha apenas um
pedago de papel eva fina por baixo para fazer algum relevo, ou seja, para que
durante o jogo fosse facil agarrar e mudar de arco, para fazer trés imagens

seguidas (horizontal, vertical e diagonal).”

Apesar de sO realizarmos expressdao e educagdo fisico-motora uma vez por
semana durante quarenta e cinco minutos devemos realizar jogos que desenvolvam
varias habilidades motoras, como neste caso que trabalhdmos a destreza manual, a
motricidade global com corrida e paragens, relacionando conhecimentos adquiridos
noutras areas e fortalecendo os lacos com os colegas, nomeadamente o trabalho em
equipa e a ajuda, desenvolvendo a atencdo e a construgdo de estratégias adequadas para
0 jogo. Melo (2012) enfatiza que “(...) esta drea de expressdo [expressdo e educacdo
fisico-motora] privilegia o envolvimento corporal, o que comporta a aprendizagem pela
acdo, o ludismo, entre outros” (p. 33), justificando a atividade realizada e o
envolvimento desta expressdo com a area do Estudo do Meio.

Foi notério que todos adoraram jogar este jogo, por ser algo diferente e também
pela competi¢do. Assim, a expressao e educagdo fisico-motora apresenta “(...) ganhos

significativos quer ao nivel do crescimento, quer ao nivel do desenvolvimento fisico,
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psicologico e social dos individuos” (Condessa, 2014, p. 267). Também ¢é notério com
estas atividades que “Varias habilidades manipulativas sao basicas para a performance
esportiva. Nessas habilidades, um executante deve ganhar posse ou controle de um
objeto” (Haywood & Getchell, 2004, p. 172). Neste sentido “A escola, enquanto
institui¢do por onde passam obrigatoriamente todas as criangas, tera um papel cada vez

mais decisivo na educacao infanto-juvenil” (Condessa, 2009, p. 37).
4.9 Conclusoes sobre os estagios pedagogicos

O estagio no pré-escolar e no 1.° ciclo do ensino basico foram duas experiéncias
essenciais para a integracao pratica do que foi aprendido ao longo da Licenciatura em
Educacao Basica e da componente tedrica do Mestrado. A partir dos estagios colocamos
em pratica o que aprendemos ao longo destes anos de formagdo, apesar da pouca
experiéncia em contexto de sala de aula. E de salientar que a sabedoria e a experiéncia
da educadora e professora cooperante foram essenciais para colocarmos em pratica as
melhores estratégias, aprendendo também com elas, sendo muito gratificante o trabalho
colaborativo que existiu entre o nosso par pedagdgico, as nossas colegas de estagio, as
orientadoras cooperantes ¢ outras educadoras e professoras da escola onde decorreram
os estagios. Assim, o trabalho colaborativo foi marcante e muito positivo no nosso
percurso enquanto estagiarias e prolongar-se-4 como futuras educadoras e professoras.
Neste sentido, Lima e Fialho (2015) explicam que “Efetivamente, os professores
manifestam atividade colaborativa quando mantem regularmente conversas com
colegas, dialogando e refletindo conjuntamente sobre aspetos como os objetivos da
escola, o desenvolvimento de novos materiais curriculares para os alunos (...)” (p. 32).

A partir do estagio adquirimos um conjunto de experiéncias que s6 na pratica
conseguimos obter como a gestdo de imprevistos, o controlo do tempo, o nimero de
atividades tendo em conta os temas ou os contetdos e a flexibilizagdo da planificacao.
No decorrer do estdgio depardmo-nos com diversas situagdes que fizeram-nos ganhar
essa experiéncia, melhorando de dia para dia. Em ambos os estagios fomos pensando
nas melhores estratégias para integrar todas as criangas e os alunos nas atividades, tendo
sempre em consideragcdo os interesses e as caracteristicas do grupo/turma, pois “(...) a
diferenciagdo curricular ¢ um instrumento de promogao da inclusao e da equidade face
as diferencas existentes no seio da populagdo estudantil (...) (Sousa, 2010, p. 25).

O conhecimento da escola, do meio onde esta se inseria, das criancas ¢ dos
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alunos foi fundamental para partir para a acdo, pois s6 a partir daqui foi possivel
planificar e pensar nas atividades e estratégias mais adequadas. Assim, todas as visitas
de estudo planeadas e as visitas dos representantes de diversas instituigdes a escola
foram concretizadas, havendo sempre uma relacdo entre os temas e os conteudos
explorados em cada semana de intervengao.

A preocupacdo em desenvolver a motricidade fina das criancas e dos alunos
esteve sempre presente através de trabalhos de expressdo plastica e de expressdao e
educacdo fisico-motora, interligando-as com as vdrias areas de conhecimento. Deste
modo, a interligacdo entre as varias areas de conhecimento foi fundamental para que as
criancas e os alunos percebessem como tudo tinha sentido e estava interligado, levando-
os também a procurarem alguma utilidade no que estavam a aprender.

E verdade que no pré-escolar surgiram sempre muitos momentos de expressio
plastica, enquanto que no 1.° ciclo as atividades eram realizadas num tempo mais
restrito devido a outras areas que tinham que ser abordadas. Por exemplo enquanto que
no pré-escolar eram realizadas atividades de expressdo pléstica durante trés dias
seguidos, no 1.° ciclo s6 realizdvamos uma atividade durante a semana, mas sempre
com a preocupagao de haver interdisciplinaridade, e tudo o que era desenvolvido tinha
uma inten¢do de complementar outra area, como observamos nas reflexdes das
atividades do pré-escolar e do 1.° ciclo.

De dia para dia houve uma evolucao das criancas e dos alunos, revelando mais
entusiamo, empenho e dedicacdo nas atividades, principalmente pelos alunos do 1.°
ciclo que muitas vezes ndao demonstravam muito empenho nas tarefas de expressio
plastica. Estes comportamentos observados também foram uma mais-valia para nos,
pois se 0 grupo € a turma estavam cada vez mais motivados queria dizer que estavam a
gostar das atividades propostas e de aprender.

Ao nivel da expressao e educacao fisico-motora as atividades que implicassem o
desenvolvimento da motricidade fina eram realizadas em tempos estabelecidos tanto no
pré-escolar como no 1.° ciclo, devido aos horarios do ginasio. Na sala de atividades do
pré-escolar eram desenvolvidas muitas atividades de danca e de relaxamento, tendo em
vista o desenvolvendo da motricidade global das criancas, mas atividades de pericia e
manipulagdo requeriam um espaco mais amplo, que s6 era possivel no gindsio as
quartas e quintas-feiras. Como nem sempre tinhamos semanas intensivas, nem sempre
realizdvamos expressdo motora as quintas-feiras, tanto no pré-escolar como no 1.° ciclo.

No 1.° ciclo ndo observamos muitas dificuldades e aqui o tempo também era escasso
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visto que a professora titular da turma s6 disponha de quarenta e cinco minutos
semanais as quintas-feiras.

O desenvolvimento da motricidade tem uma importancia primordial no pré-
escolar que depois se reflete no 1.° ciclo. Durante a pratica pedagdgica no pré-escolar
muitas vezes foi notoria a frustragdo por algumas criangas, pois ndo conseguiam realizar
determinadas tarefas, como recortar, acontecendo que algumas comecavam a chorar.
Assim, conseguimos perceber o impacto que isto tem no desenvolvimento global da

crianca e na sua confianca para a concretizacao das tarefas, pois:

O desenvolvimento motor estd relacionado as areas cognitiva e afetiva do
comportamento humano, sendo influenciado por muitos fatores. Dentre eles
destacam os aspectos ambientais, biologicos, familiar, entre outros. Esse
desenvolvimento ¢ a continua alteragdo da motricidade, ao longo do ciclo da
vida, proporcionada pela intera¢do entre as necessidades da tarefa, a biologia do

individuo e as condi¢des do ambiente. (Gallahue, 2005, p. 3)

Os objetivos apresentados no inicio deste capitulo foram alcangados, pois com o
desenvolvimento dos topicos ficou claro que caracterizdmos a escola e a comunidade
envolvente, de tal modo que as praticas pedagdgicas ndo ocorreram s na sala, mas sim
com a comunidade escolar, com a familia e com a comunidade que circunda a escola,
observamos e analisdmos as praticas pedagogicas refletindo sobre o ensino-
aprendizagem, demonstramos as atividades de expressao plastica e motora, realizadas
em ambos os estagios bem como a sua andlise e reflexdo, tendo em conta os materiais, a
organiza¢do, a criatividade, o empenho e as dificuldades das criangas e dos alunos,
tendo sempre em consideragdo todas as criangas € alunos e as suas caracteristicas,
diferenciando quando necessario.

Para concluir este capitulo, ¢ de salientar que os estdgios foram muito
importantes para nds pelo facto de termos tido contacto com um grupo de criangas e
com uma turma muita heterogena. A partir daqui fomos aprendendo a trabalhar com
criangas e alunos dispares, a gerir um grupo ¢ uma turma com diferentes contextos
familiares, problemas sociais e varios niveis emocionais e afetivos, que se refletem nas
aprendizagens. O estagio foi o ponto de partida para o inicio da nossa carreira
profissional, que nos proporcionou o confronto com situacdes concretas, situagdes que

nunca pensamos vir a passar, € perante as quais tivemos que tomar decisdes para as
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resolver. No entanto, sdo essas situagdes que nos fazem crescer e desenvolvermo-nos

como profissionais capazes de agir no futuro.
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CAPITULO V

A motricidade fina na Educacio Pré-Escolar e no 1.° CEB:

Um estudo comparativo entre criancas de escolas das ilhas de Sio Miguel e Faial
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5. A motricidade fina na Educacio Pré-Escolar e no 1.° CEB:
Um estudo comparativo entre criancas de escolas das ilhas de Sao

Miguel e Faial

5.1 Introducao

No quinto capitulo faremos referéncia ao nosso estudo extensivo do relatorio,
que tem como titulo “A motricidade fina na Educacdo Pré-Escolar e no 1.° CEB:
Um estudo comparativo entre criancgas de escolas das ilhas de Sdo Miguel e Faial”.

Este estudo foi realizado na Escola do Sitio do Pica-Pau Amarelo, onde
decorreram os estagios em Sao Miguel, e em duas escolas da ilha do Faial, a Escola
Vermelha e a Escola Azul (nomes ficticios). Deste modo, foram delineados os seguintes

objetivos para a concretizacdo do estudo:

e Adaptar as provas do Movement Assessment Battery for Children,
construindo os recursos;

e Avaliar e caracterizar a motricidade fina das criancas da Educagao Pré-
Escolar e do 1.° CEB da Escola de Estagio de Sao Miguel e de Escolas do
Faial recorrendo as provas do Movement ABC;

e Comparar a motricidade fina de criangas da Educagdo Pré-Escolar e do 1.°
CEB de Escolas da escola do estagio da ilha de Sdo Miguel com as criangas

de outras escolas da ilha do Faial.
5.2 Apresentacio da bateria de testes e os seus protocolos

O Movement Assessment Battery for Children® constitui um conjunto de testes,
divididos por faixas etdrias para estudar os movimentos e a coordenacdo motora das
criancas, analisando as dificuldades que estas possuem. Assim, a partir dos testes
originais adaptdmos varias provas com diversos materiais, que existem no dia a dia,
para aplicé-los a criancas em idade pré-escolar (banda 1) e idade escolar (banda 2 ¢ 3),
para verificarmos como se encontram a nivel do seu desenvolvimento motor. Para o pré-

escolar foram utilizados materiais que integram a banda 1 (Anexo 4), que se destina a

2 Henderson, S. E. & Sugden, D. A. (1992). Movement assessment battery for children. London:
Psychological Corporation.
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criangas dos quatro aos seis anos de idade e para o 1.° ciclo as bandas 2/3 (Anexo 5),
que se direciona a criangas entre os sete e os dez anos de idade. Deste modo, passamos a

apresentar as provas elaboradas e os seus protocolos.
Quadro 7 — Provas baseadas na banda 1 do Movement ABC

PROVAS - Banda 1 (Movement ABC)
4 - 6 anos de idade

Prova 1: Colocar moedas na caixa

Objetivo: Medir Destreza Manual (velocidade e destreza)

Protocolo: A crianga tem que introduzir uma moeda de cada vez no
orificio o mais rapido possivel com a mao direita € com a mao esquerda.
Avaliac¢ido: Tempo (segundos)

Anotar qualquer falha (F) como: pegar em mais que uma moeda, mudar

de mao ou usar as duas maos.

Prova 2: Enfiar contas num cordao

Objetivo: Medir Destreza Manual (velocidade e destreza)

Protocolo: A crianga tem que enfiar uma conta de cada vez no cordao e
empurrar até a extremidade do fio o mais rapido possivel, com a mao
direita e com a mao esquerda.

Avaliacao: Tempo (segundos)

Anotar qualquer falha (F) como: enfiar mais do que uma conta de cada

vez, mudar de mao ou deixar cair a conta fora do seu alcance.

Prova 3: Delinear o percurso da bicicleta

Objetivo: Destreza Manual (destreza)

Protocolo: A crianga tem que tracar uma linha continua seguindo o
percurso sem ultrapassar os limites, com a melhor mao.

Avaliacdo: Numero de vezes que a linha ultrapassa os limites (erros)

Anotar qualquer falha (F) como: inverter a dire¢do do papel enquanto

desenha ou pegar na caneta e recomegar a desenhar a linha em qualquer

outro sitio.
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Prova 4: Agarrar a meia de areia

Objetivo: Habilidade com meia

Protocolo: A crianca tem que agarrar com as duas maos a meia de areia.
Avaliacdo: Numero de vezes que agarra a meia em 10 tentativas
(acertos)

Anotar qualquer falha (F) como: calcar a corda para agarrar ou agarrar a

meia de areia contra o corpo (caso tenha 5 anos).

Prova S: Tiro ao alvo

Objetivo: Habilidade com meia

Protocolo: A crianga tem que lancar a meia de areia para a marcagao,
com a mao direita e com a mao esquerda.

Avaliacdo: Numero de vezes que atinge a marcacao em 10 tentativas
(acertos)

Anotar qualquer falha (F) como: calcar a corda para atirar a meia.

Prova 6: Construir uma torre

Objetivo: Destreza manual

Protocolo: A crianga tem que construir uma torre, com a mao direita e
com a mao esquerda.

Avaliacao: Construir uma torre sem deixar cair

Anotar qualquer falha (F) como: usar as duas maos ao mesmo tempo na

construcao da torre ou se a torre cair.

Prova 7: Tocar nos dedos

Objetivo: Habilidade com os dedos

Protocolo: A crianca tem que tocar com o dedo polegar da mao direita
em todos os dedos da mao esquerda e ao contrario também.

Avaliacao: Numero de erros: n.° de vezes que salta um dedo (erros)
Anotar qualquer falha (F) como: tocar com outro dedo sem ser o

polegar.
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Prova 8: Cortar desenho

Objetivo: Destreza manual

Protocolo: A crianga tem que cortar pela linha preta do desenho com a
melhor mao.

Avaliagdo: Numero de erros: n.° de vezes que ultrapassa a linha (erros)

Anotar qualquer falha (F) como: n3o recortar pela mesma dire¢ao

durante a prova.

Quadro 8 — Provas baseadas nas bandas 2/3 do Movement ABC

PROVAS - Bandas 2/3 (Movement ABC)
7 - 10 anos de idade

Prova 1: Colocar estacas

Objetivo: Medir Destreza Manual (velocidade e destreza)
Protocolo: O aluno tem que colocar uma estaca de cada vez no
tabuleiro o mais rapido possivel, com a mao direita e com a mao
esquerda.

Avaliacio: Tempo (segundos)

Anotar qualquer falha (F) como: pegar em mais que uma estaca ao

mesmo tempo, mudar de mado ou usar as duas maos.

Prova 2: Enfiar um fio de 13

Objetivo: Medir Destreza Manual (velocidade e destreza)
Protocolo: O aluno tem que enfiar o fio de 13 entre os orificios da
placa o mais rapido possivel, com a melhor mao.

Avalia¢ao: Tempo (segundos)

Anotar qualquer falha (F) como: saltar algum orificio ou mudar de

mao.
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Prova 3: Delinear o percurso da bicicleta

Objetivo: Destreza Manual (destreza)

Protocolo: O aluno tem que tracar uma linha continua seguindo o
percurso sem ultrapassar os limites, com a melhor mao.

Avalia¢ao: Numero de vezes que ultrapassa os limites (erros)
Anotar qualquer falha (F) como: inverter a dire¢do do papel
enquanto desenha ou pegar na caneta e recomegar a desenhar a linha

em qualquer outro sitio.

Prova 4: Lancamento com bola

Objetivo: Habilidade com bola

Protocolo: O aluno tem que langar a bola para a parede com as duas
maos. A bola tem que bater na parede e regressar ao aluno.
Avaliacdo: Numero de vezes que lanca e recebe a bola em 10
tentativas (acertos)

Anotar qualquer falha (F) como: calcar a corda para atirar ou receber

a bola.

Prova 5: Lancamento com meia

Objetivo: Habilidade com bola

Protocolo: O aluno tem que lancar a meia de areia para a marcagao,
com a mao direita e com a mao esquerda.

Avaliacdo: Numero de vezes que atinge a marca em 10 tentativas
(acertos)

Anotar qualquer falha (F) como: calcar a corda para atirar a meia.
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5.3 Avaliacao e caracterizacao dos grupos do Pré-Escolar e das
turmas do 1. CEB — Comparaciao entre criancas de Sao Miguel e
do Faial

Neste estudo temos uma amostra de 153 criangas no total, sendo que 116
pertencem ao pré-escolar e 37 ao 1.° ciclo. Os gréaficos seguintes mostram as

percentagens do nivel de escolaridade nas duas ilhas.

Sao Miguel Faial

i Pré-Escolar 11.° Ciclo i Pré-Escolar 141.° Ciclo

Fig. 6 - Grafico 1 e 2: Anélise do nivel de escolaridade das criancas, por ilha (Sdo Miguel e Faial)

A partir destes graficos € possivel confirmar que a percentagem de criangas que
participaram no estudo foi superior no pré-escolar relativamente ao 1.° CEB, registando
por ilha essa mesma propor¢ao (74% e 77% no pré-escolar e 26% e 23% no 1.° ciclo),

conforme se pode observar nos graficos 1 e 2.

Sao Miguel Faial
B 4 anos B 5 anos M 6 anos B 4 anos M5 anos W6 anos
H 7 anos B 8§ anos m9 anos B 7 anos ® & anos ® 9 anos

1%

Fig. 7 - Grafico 3 e 4: Analise da idade das criangas, por ilha (Sao Miguel e Faial)
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Nestes graficos observamos que as percentagens mais elevadas em ambas as
ilhas referem-se as idades do pré-escolar, nomeadamente aos 4 ¢ 5 anos de idade, com
69% em Sao Miguel e 76% no Faial. Relativamente as idades do 1.° CEB a
percentagem mais elevada € para os 7 anos de idade, em que Sdo Miguel apresenta 16%
e o Faial 15%, seguindo-se os 8 anos com 10% para Sao Miguel e 7% para o Faial,

conforme ¢ demonstrado nos graficos 3 e 4.

Sao Miguel Faial

B Feminino Masculino m Feminino Masculino

l 54% l

Fig. 8 - Grafico 5 e 6: Analise do género das criangas, por ilha (Sdo Miguel e Faial)

Quanto ao género e conforme os graficos 5 e 6, o sexo masculino apresenta
percentagens mais elevadas nas duas ilhas, tendo Sao Miguel 55% (n=41) e o Faial 54%
(n=43).

Da analise da nossa amostra de criancas das ilhas em estudo, podemos concluir
que sdo muito parecidas no que refere aos fatores de idade, nivel de escolaridade e
género, elementos importantes para o estudo comparativo que se segue. Iremos agora
analisar os resultados alcangados por estes 2 grupos nos testes de motricidade fina,
contemplando a diferenca de nivel de ensino derivado das suas idades e experiéncias

acumuladas.
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Quadro 9 — Resultados obtidos nas provas do Movement ABC (banda 1) pelas

criancas do Pré-Escolar, analise por ilha (Sao Miguel e Faial)

Pré-Escolar

Minimo Maximo Média £+ Desvio-Padrao
Criancas | Mdo direita 8,19 43,17 24,45+9,60
Prova1 | S-Miguel |y cquerda 7,69 49,10 26,62410,40
(DMV-
seg.) Criangas Maio direita 8,90 38,63 19,66+6,25
Faial Mio esquerda 0,00 41,17 22,50+8,43
. Mo direita 0,00 260,71 141,63+55,65
Criangas
S. Miguel
Prova 2 1gue Mao esquerda 0,00 279,62 158,77+48,30
(DMV -
seg.) . Mio direita 0,00 355,21 146,70+76,63
Criangas
Faial
ama Mio esquerda 0,00 402,51 172,36+84,09
Criangas ~
1;\([].;,1:,; 3 S. Miguel Melhor mao 0,00 17,00 4,11+£3,56
erros) Cgi?;as Melhor mio 0,00 16,00 2,0543,22
Criangas ~
P(rova 4 S. Miguel As duas maos 1,00 10,00 4,83+2.30
HM -
acertos) ng?;as As duas maos 2,00 8,00 4,61+1,43
Criangas Mao direita 0,00 5,00 1,06+1,27
Provas | S-Miguel | viaocquerda 0,00 5,00 0,781,04
(HM -
acertos) Criangas Maio direita 0,00 7,00 19,66=1,64
Faial | yi55 esquerda 0,00 5,00 1,721,40
Cri Mio direita 0,00 12,00 1,8144,34
Prova 6 “aP‘?aS
@oM- | S-Miguel | a0 esquerda 0,00 12,00 1,78+4.30
sem
(.]eitxar | Criangas Mio direita 0,00 12,00 0,79+3,00
cair torre :
Faial | Mo esquerda 0,00 12,00 0.98+3.32
Criancas | Mdo direita 0,00 2,00 0,07+0,33
Prova7 | S-Miguel | yia oquerda 0,00 1,00 0,06+0,23
(HD -
erros) Criancas Maio direita 0,00 1,00 0,02+0,13
Faial 1\ esquerda 0,00 12,00 0.25+1,56
Criangas ~
P(mva 8 | s. Miguel Melhor méo 0,00 12,00 4,50+3,95
DM -
erros) CEZ?;"‘S Melhor mio 0,00 12,00 4,3943,27
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Ao analisarmos o quadro 9 podemos comparar os resultados de competéncia
motora das criangas por ilha, verificando que existem disparidades entre Sdo Miguel e
Faial nas provas 1,3 e 5.

Na prova 1 observamos uma grande discrepancia de valores, tanto com a mao
direita como com a mao esquerda, entre as criangas de Sao Miguel e Faial. Deste modo,
confirmamos que as criancas da ilha do Faial apresentam melhores resultados, ou seja,
concretizaram a prova 1 em menos tempo revelando mais velocidade e destreza manual.
Isto ¢ observavel devido aos dados apresentados e pela diferenca que existe entre a
média e o desvio padrdo, de tal modo que o Faial apresenta uma diferenca menor em
relagdo a Sao Miguel.

Quanto a prova 2 verificamos novamente uma discrepancia entre a mao direita e
a mao esquerda, no entanto esta discrepancia evidencia-se mais entre as criancas da ilha
de Sdo Miguel e do Faial. As criancas de ambas as ilhas realizaram a prova em menos
tempo com a mao direita do que com a mao esquerda, revelando mais velocidade e
destreza manual com a mao direita. Nesta prova as criancas do Faial destacam-se uma
vez mais pela velocidade com que executaram a prova em comparacdo as criangas de
Sdo Miguel, pois ha uma diferenca menor entre a média e o desvio padrdo, na mao
direita e na mao esquerda, das criancas do Faial em comparagdo as criangas de Sao
Miguel.

Na prova 3 a diferenca ndo ¢ tdo acentuada como na prova 1, mas ainda assim
existe alguma diferenca entre Sdo Miguel e Faial, mostrando que as criangas de Sao
Miguel concretizaram a prova com mais erros do que as criancas do Faial. Assim, as
criancas do Faial revelaram mais destreza em relagdo as criancas de Sao Miguel.

Na prova 5 com a mao direita existe uma grande diferenga de valores entre Sao
Miguel e Faial. Nesta prova as criancas do Faial demonstram ter melhor habilidade com
bola do que as criangas de Sao Miguel, pois acertaram no alvo maior nimero de vezes.
Através desta analise podemos verificar que o pré-escolar apresenta valores dispares, ou

seja, as criancas das duas ilhas apresentam resultados muito diferentes entre si.
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Quadro 10 — Resultados obtidos nas provas do Movement ABC (banda 2/3)
pelos alunos do 1.° CEB, analise por ilha (Sao Miguel e Faial)

1. CEB
. L. Média+
Minimo Méximo Desvio-Padrao
Mio direita 17,29 25,77 21,3242,48
S. Miguel
Prova 1 Mio esquerda 16,19 33,02 25,26+4,15
(DMV -
seg.) Maio direita 0,00 26,51 21,19+5,66
Faial
Mao esquerda 21,45 31,33 25,83+2,93
Prova2 | S.Miguel Melhor mao 0,00 50,67 30,92+13,96
(DM -
seg.) Faial Melhor mao 0,00 59,63 37,12+13,85
Prova3 | S. Miguel Melhor mao 0,00 5,00 1,16+1,42
(DM -
erros) Faial Melhor mao 0,00 9,00 1,22+2,21
Prova 4 S. Miguel As duas mios 4,00 10,00 7,00+1,97
(HB -
acertos) Faial As duas mios 0,00 10,00 6,50+3,00
Prova$S | S. Miguel Melhor mao 0,00 5,00 2,84+1,54
(HM -
acertos) Faial Melhor mao 0,00 8,00 2,2242 34

No quadro 10, fazendo a anélise por ilha, podemos verificar que ndo existem
diferencas significativas entre Sao Miguel e Faial nas cinco provas apresentadas. No
entanto, a diferenca que se destaca no quadro corresponde a prova 2, em que as criangas
da ilha de Sdo Miguel revelam mais velocidade e destreza manual do que as criangas do
Faial. Deste modo, e comparando este quadro com o quadro 9, referente ao pré-escolar,
confirmamos que o 1.° ciclo apresenta valores mais parecidos entre as criangas das duas
ilhas, o que vem demonstrar que com o aumento do nivel de escolaridade melhora os

resultados das provas.

5.4 Comparacao da motricidade fina das criancas de S. Miguel e
Faial

Neste ponto faremos a comparagdo dos resultados obtidos das provas aplicadas
entre as ilhas de Sao Miguel e Faial. Sendo que no pré-escolar foram aplicadas 8 provas
e no 1.° ciclo 5 provas, realizamos uma base de dados onde se encontram os dois niveis
de escolaridade e apenas as 5 provas que fazem correspondéncia entre o pré-escolar e o

1.° ciclo. Deste modo, vamos analisar e comparar 5 provas em que 0s objetivos eram
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avaliar a competéncia motora fina através da velocidade e destreza manual com ambas
as maos, a habilidade de rececdo ¢ lancamento com saco de areia e a habilidade de

langamento com saco/bola.

Quadro 11 — Resultados obtidos na prova 1 — DM_D, andlise por ilha

Prova 1 - Destreza Manual com Mao Direita (DM_D)
Com Muit
Falha Muito | Lento | Velocidade | alguma ! do
(comerros | lemto | (00:30:00 média rapidez (1(;3%:)_ &) Total
qualitativos) (00:40:00 a (00:20:00a | (00:10:00 .a ’
ou mais) | 00:39:99) 00:29:99) a 00:09:99)
00:19:99) e
Criangas N 1 4 14 30 23 2 74
Sao
Miguel % 1,4% 5,4% | 18,9% 40,5% 31,1% 2,7% | 100,0%
thha 1 0 4 44 27 3 79
Criancas
Faial % 1,3% 0,0% 5,1% 55,7% 34,2% 3,8%1100,0%
Total N 2 4 18 74 50 5 153
% 1,3%|  2,6%| 11,8% 484%| 32,7%|  3,3%100,0%

Relativamente a prova 1, em que o objetivo era medir a velocidade destreza
manual com a mao direita, ao “colocar moedas/estacas”, podemos verificar que existem
diferencas significativas entre os resultados das criancas das duas ilhas, porque o valor
de qui quadrado foi de y* = 12,574 e p =,028. E evidente que mais criancas de Sdo
Miguel concretizaram a prova de forma “muito lenta” e “lenta”. Assim, as criancas do
Faial apresentam melhores resultados, com uma destreza e velocidade maior. Contudo
conforme os dados dos quadros anteriormente apresentados (quadro 9 e 10) podemos
afirmar que a maior discrepancia se encontra ao nivel dos resultados das criancas do
pré-escolar (mao direita), com uma maior dispersdo (sd) para Sdo Miguel (SM:
sd=24,45; F: sd=19,66), revelando percentagens mais elevadas para o Faial na
“velocidade média” e “com alguma rapidez”. No Faial, os alunos para a mao direita

apresentam um valor médio inferior em 4,79 segundos.
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Quadro 12 — Resultados obtidos na prova 1 — DM_E, andlise por ilha

Prova 1 - Destreza Manual com Mo Esquerda (DM_E)

Falha Muito | Lento | Velocidade al?gzza IV,Iu'i(tio
(com erros lento | (00:30:00 média rapidez (gg%:)(;z) Total
qualitativos) (00:40:00 a (00:20:00 a (00:10:00 .a '
ou mais) [ 00:39:99) | 00:29:99) a 00:09:99)
00:19:99) |
Criancas N 1 8 16 29 17 3 74
Sao
Miguel % 1,4%| 10,8%| 21,6% 39.2% | 23,0% 4,1%1100,0%
Ilha
Criangas ! ! 12 42 22 1 79
Faial % 1,3% 1,3% | 15,2% 53,2% 27,8% 1,3%(100,0%
Total N 2 9 28 71 39 4 153
% 1,3% 5,9%]| 18,3% 46,4% | 25,5% 2,6%1100,0%

Ainda na prova 1, mas com a mao esquerda, podemos observar algumas

diferencas mas que ndo sdo significativas, pois x> = 9,884 e p =,079. Nesta prova as

criancas da ilha do Faial obtiveram percentagens mais elevadas na concretizacao da

prova em “velocidade média” e “com alguma rapidez”. No entanto, as criancas de Sao

Miguel revelaram melhores tempos na concretizacdo da prova em “muito lento” e

“muito rapido”.

Quadro 13 — Resultados obtidos na prova 2 — DM_MM, anélise por ilha

Prova 2 - Destreza Manual com Melhor Mao (DM_MM)
Com Muito
Muito | Lento | Velocidade | alguma X
Falh L 3 3
(cometros | lento | (033100 | média | rapidez (Bg%:)d& Total
qualitativos) (04:31:00 a (02:31:00a | (01:31:00 .a .
oumais) | 04:30:99) [ 03:30:99) a 01:30:99)
02:30:99) T
Criangas N 7 1 4 20 34 8 74
Sao
Miguel % 9,5% 1,4% 5,4% 27,0% | 45,9%]| 10,8% [100,0%
Iha N 8 4 9 2 32 4l 79
Criangas
Faial % 10,1% 51%| 11,4% 27,8% | 40,5% 5,1%1100,0%
Total N 15 5 13 42 66 12 153
% 9,8% 3,3% 8,5% 27,5%| 43,1% 7,8% 1 100,0%
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Quanto a prova 2, “enfiar contas num corddo/enfiar um fio de 13”, onde se
pretendia medir a velocidade de destreza manual com a melhor mao, existem poucas
diferencas entre os valores das criancas destas duas ilhas (valor de > = 5,121 e p =,401).
Conforme se pode verificar no quadro as percentagens mais elevadas pertencem as
criangcas de Sdo Miguel na concretizacdo da prova “com alguma rapidez” e “muito
rapido”, mostrando que estas criancas apresentam maior velocidade de destreza manual

com a melhor mao.

Quadro 14 — Resultados obtidos na prova 3 — DM_MM, andlise por ilha

Prova 3 - Destreza Manual com Melhor Mao (DM MM)
Muitos | Com Com Com
Falha alguns poucos Sem | Total
(comerros | €TTOS erros erros erT0S
qualitativos) (del13a | (de9al2 (de5a8 (delad erros
16 erros) eITOS)
erros) erros)
Criangas N 2 0 7 13 39 13 74
Sa
I\Zi(;;uel % 2, 7% 0,0% 9,5% 17,6% 52,7% | 17,6% | 100,0%
ITha
Criancas N 0 2 4 3 33 37 79
Faial % 0,0% 2,5% 5,1% 3,8% 41,8% | 46,8%|100,0%
N 2 2 11 16 72 50 153
Total
% 1,3% 1,3% 7,2% 10,5% 47,1% | 32,7%|100,0%

Na prova 3, cujo objetivo era avaliar a destreza manual com a melhor mao,
“delinear o percurso” temos diferengas altamente significativas segundo o valor do qui
quadrado (> = 22,949 e p =,000). Deste modo, as criancas do Faial obtiveram
percentagens muito mais elevadas na concretizacdo da prova “sem erros”, enquanto as
de Sao Miguel apresentam percentagens bem mais elevadas em relagdo as do Faial na

(3

concretizagdo da prova “ com alguns erros”, sendo as outras diferencas pouco
relevantes. Também ¢ possivel verificar que duas criancas na ilha de Sao Miguel
tiveram falhas na prova, como inverter a direcdo do papel enquanto desenhava ou pegar
na caneta e recomecar a desenhar a linha em qualquer outro sitio. No entanto, a
disparidade maior ¢ apresentada no item “sem erros” onde o Faial apresenta 37 criangas,
mais 24 do que em S3ao Miguel. Portanto nesta prova o Faial apresenta efetivamente os
melhores resultados. Através dos valores descritivos (apresentados nos quadros 9 e 10)

podemos verificar que na prova 3 (melhor mao) existem diferencas da dispersao de

resultados das criangas das duas ilhas (SM: sd=4,11; F: sd=2,05). Com isto, ¢ de
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salientar que registimos uma associa¢do positiva entre o valor alcangado na prova e a
ilha de pertenca (p=,325 P=,000), com valor superior a encontrada entre a prova € o
nivel de escolaridade (p=,199 P=,014), pois quanto mais proximo o valor de p se

aproxima da unidade maior a relagdo existente.

Quadro 15 — Resultados obtidos na prova 4 — HLR DM, analise por ilha

Prova 4 — Habilidade Lancamento e Rececao
Meia/Bola com Duas Maos (HLR DM)
. Com Com Total
Falha Muitos Com alguns | poucos | Sem
(cor_n erros erros erros erros
qualitativos) | (de2al) | (de5a3) (:er;‘;%) (::;’gsg)
Criangas N 1 9 31 18 9 6 74
Sao Miguel %, 1,4% 12,2% 41,9% 243% | 12.2% | 8,1%]100,0%
Tha Criancas N 1 4 46 17 8 3 79
Faial % 1,3% 5,1% 58,2% 21,5%( 10,1% | 3,8%]100,0%
N 2 13 77 35 17 9 153
Total
% 1,3% 8,5% 50,3% 22.9%| 11,1%]| 5,9%(100,0%

Na prova 4 pretendia-se avaliar a habilidade de “lancamento e rece¢ao com
meia/bola” com as duas maos. Nesta prova o valor de qui quadrado (3 = 5,775 e p
=,329) revela a inexisténcia de diferencas significativas entre os scores das criancas das
duas ilhas. As criangas de Sao Miguel revelaram percentagens um pouco mais elevadas
na concretizacao da prova com “muitos erros” e “sem erros”’, enquanto que as do Faial

apresentam uma maior percentagem na concretizagdo da prova “com erros” (+ 16.3%).

Quadro 16 — Resultados obtidos na prova 5 — HLP_ MM, andlise por ilha

Prova 5 - Habilidade Lancamento Meia Precisao
com Melhor Mao (HLP MM)

Falha | Muites [ Com Com Com Total
alguns poucos
(comerros | erros (de erros
qualitativos) | 2a 1) (de5a3) (dir;'gi) e“";sg )(de 9

Criangas N 26 26 22 0 0 74

Sao Miguel % 35,1% | 35,1% 29,7% 0,0% 0,0% | 100,0%

tha Criancas N 12 39 24 3 1 79
Faial % 152%] 49,4% 30,4% 3,8% 1,3% | 100,0%
Total N 38 65 46 3 1| 153
% 24.8% | 42,5% 30,1% 2,0% 0,7% | 100,0%
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Na prova 5 o objetivo era “lancar uma meia com precisdo”, com a melhor mao.
Sabendo que o valor de y* = 11,694 ¢ p =020 é visivel que existem diferencas
significativas entre as criangas de Sao Miguel e do Faial, nesta prova. A amostra de S.
Miguel inclui 26 criangas que falharam na realizagdo da prova (+19.8%), por pisarem a
corda limite para atirarem o saco, enquanto que no Faial s6 se regista esta falha em 12
criancas, contudo foi ai que se observaram percentagens mais elevadas na concretizagao
da prova “com muitos erros” e “com erros”. No quadro 13 ndo estd apresentado a
concretizagdo da prova ‘“sem erros”, visto que todas as criancas erraram pelo menos
uma vez. E notavel, através da analise da prova 4 e da prova 5, verificar que as criangas
de ambas as ilhas t€ém muitas dificuldades na habilidade com bola. Segundo os dados
descritivos apresentados anteriormente (quadro 9 e 10) podemos afirmar que a maior
discrepancia foi encontrada ao nivel dos resultados das criangas do pré-escolar (mao
direita): Sdo Miguel: sd=1,06; Faial: sd=19,66, revelando percentagens mais elevadas
para as criangas do Faial em relagdo as da ilha de S3o Miguel. No entanto, as criancas
do Faial apesar dos bons resultados revelaram também muitas dificuldades. Em geral, as
criangas tiveram “falhas” ou “muitos erros” nesta prova (67,3% da totalidade das

criangas).
5.5 Conclusoes e discussao do estudo

Através do estudo realizado e apresentado ficamos a conhecer os resultados das
provas construidas e aplicadas a diversas criangas, alunos de escolas das ilhas de Sao
Miguel e Faial. Deste modo, partimos para uma exposicao, das principais conclusdes do
estudo, organizada em fun¢do dos trés objectivos delineados, fazendo sempre que
possivel um confronto com estudos ou fundamentos de referéncias da motricidade na
infancia.

Adaptamos um conjunto de provas da Bateria Movement ABC, adequado para
apreciar o nivel de motricidade fina, construindo recursos de 8 provas para o pré-escolar
e 5 para o 1.° CEB em habilidades manuais comuns: Destreza Motora — Velocidade e
Controlo; Habilidade com Objecto — Meia/Bola e com Dedos. Definimos o protocolo de
utilizagdo das provas que aplicadmos a todas as 153 criancas do nosso estudo, garantindo
integridade na sua aplicagdo. Esta foi uma excelente experiéncia para o
desenvolvimento de competéncias de investigacdo da estagiaria e apos esta aplicagao €

que foram feitas as caracterizagdes das criangas e dos alunos das escolas das duas ilhas
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e a comparagao dos dados entre as ilhas e o nivel de escolaridade.

A percentagem de criangas que participaram no estudo foi superior para o pré-
escolar e para o género masculino, registando-se por ilha a mesma propor¢ao de
participagdo, o que facilitou a nossa analise comparativa.

Visto que no nosso estudo temos um maior numero de criangas do pré-escolar
em relacdo ao 1.° ciclo ¢ dificil, mas ndo impossivel, fazer esta comparacao. No entanto,
as criangas mais velhas apresentam, naturalmente, melhores resultados de controlo da
motricidade fina, visualizados nas provas de destreza, velocidade e habilidade,
confirmando os resultados de Borges (2014) que concluiu que “(...) no que respeita a
coordenagdao motora fina, nas criangas em idade pré-escolar notou-se mais dificuldades
na realizacdo das tarefas em relacdo as criangas do 1.° ciclo do EB” (p. 129).

Ao analisarmos os resultados das criancas do pré-escolar, por ilha, registamos
algumas disparidades nos scores médios obtidos na duas provas de velocidade e
destreza (mao direita e mao esquerda), na prova de destreza (controlo) e na habilidade
com bola, registando-se em geral valores mais favoraveis para as criangas das escolas
do Faial, a excegao da prova 2, “enfiar contas num cordao/enfiar um fio de 13” onde os
alunos da escola de Sao Miguel foram mais rapidos. Serd interessante realgar que ¢
também na prova similar, prova de velocidade e destreza (mao melhor) “delinear o
percurso”, que registamos a Unica diferenca digna de mencionar com valores mais
favoraveis para as criangas da escola de estagio, de Sao Miguel.

Considerando a totalidade das criangas por ilha do estudo, observamos
diferengas significativas entre as criancas das duas ilhas na prova 1 de velocidade e
destreza (“colocar moedas/estacas” com mao direita), na prova 3 de destreza e controlo
(“delinear o percurso” com a melhor mao) e, por fim, na prova 5, referente a habilidade
com meia (“lancamento de precisdo com saco de areia”). Borges (2014, p. 130)
verificou no seu estudo que existiram criancas com uma maior dificuldade numa
determinada tarefa do que noutras, como por exemplo, ao nivel da coordenacao motora
fina, criangas que desenvolveram melhor o controlo de destrezas, na tarefa de corte e
colagem, mas no langamento tiveram mais dificuldade. Este resultado também foi
evidenciado no nosso estudo, pois existiram mais criangas a falhar as provas de
habilidade de langar um saco em precisao (prova 5).

A prova 3, cujo objetivo era avaliar o controlo da destreza manual com a melhor
mao, através da “delineacdo de um percurso”, temos diferencas altamente significativas

segundo o teste aplicado, com valores mais favordveis as criancas das escolas da ilha do
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Faial, que apresentam muito menos erros e/ ou falhas, confirmando a associagdo
positiva observada entre o nivel do score e a ilha de pertenca.

De facto, o desenvolvimento da motricidade ¢ importante para a vida no
desempenho escolar, mas também para a criagdo de habitos de vida saudaveis nas
nossas criangas, porque € através de uma boa pratica de exercicio fisico que o progresso
da motricidade se da, e consequente o desenvolvimento da coordenagdo motora geral,
para além de ajudar na capacidade de autonomia, a respeitar os outros e a obter

melhores resultados escolares (Borges, 2014; Lopes et al., 2014; Luz et al., 2014).
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CAPITULO VI

CONSIDERACOES FINAIS
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Consideracoes finais

Neste ultimo capitulo do relatdrio serdo realizadas as conclusdes de todo este
trabalho, como ficou enunciado na introducdo, fazendo um reflexdo geral dos Estagios
Pedagogicos e do estudo investigativo que foi realizado pela estagiaria em funcao do
tema de aprofundamento.

O Estagio Pedagogico I e II foram duas experiéncias essenciais para 0 nosso
progresso enquanto futuras educadoras e professoras do 1.° ciclo, onde colocdmos em
pratica as aprendizagens efetuadas ao longo do curso e os momentos de experiéncia que
adquirimos de dia para dia.

O presente relatorio demonstra o grande trabalho colaborativo que
desenvolvemos ao longo dos estdgios, com outras profissionais em diferentes fases de
carreira, € que se tornou uma mais-valia para as criancas € alunos, bem como para nos
estagiarias. Como ficou bem sublinhado, o trabalho colaborativo foi uma forma de
aprendermos com as educadoras e professoras cooperantes, com as colegas de estagio e
com todos os intervenientes no processo educativo. Sem duvida que a escola e as
cooperantes que nos acolheram foram essenciais na nossa aprendizagem, demonstrando-
se grandes profissionais de educagdo e acima de tudo grandes pessoas na qual podiamos
sempre contar.

Nas praticas pedagogicas integramos todas as criancas e os alunos nas atividades
realizadas, tendo sempre em consideracao as suas caracteristicas individuais, observadas
em contexto de estdgio. Ainda assim, sempre que foi necessario realizar diferenciacdo
pedagogica também o fizemos, pois € muito importante proporcionar atividades onde
todos possam interagir, mas também propor tarefas para os diferentes ritmos de
aprendizagem das criancas/alunos. A articulacdo das areas de conhecimento e de
conteidos foi fundamental, surgindo ao longo da semana de interven¢do um fio
condutor para que as aprendizagens fizessem sentido para todos. E de salientar que a
articulagdo da expressdo plastica e da expressdo motora com outras areas foi muito
valorizada, de tal forma que com esta estratégia de interdisciplinaridade as criangas
entendiam muito melhor os temas e os conteudos, como verificAmos nas analises e
reflexdes das nossas praticas, apresentadas no quarto capitulo. Para além disto, as
atividades realizadas destes dois dominios pretenderam despertar o interesse nas
criangas, tornar as atividades mais ludicas, desenvolver a criatividade, a autonomia e a

motricidade fina das criangas e dos alunos. As atividades e as estratégias depois de
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postas em pratica foram analisadas e refletidas utilizando os diarios de aula, para que a
nossa pratica melhorasse de dia para dia e para que as criangas conseguissem também
melhorar as competéncias e superar as dificuldades que possuiam, aprendendo da
melhor forma. Deste modo, a avaliagdo ¢ a reflexdo sdo elementos fundamentais aos
educadores e professores ndo sé para avaliarem as criangas e os alunos, mas para
verificarem se as estratégias adotadas sao as melhores para o grupo e turma.

Em ambos os estagios sentimos que houve uma evolugdo da nossa parte desde a
primeira semana de intervencdo até a ultima, relativamente ao modo de planificar, de
estar na sala, de envolver a escola, a familia ¢ a comunidade ¢ a nossa relagdo com as
criancas € com os alunos. A realizacao dos dois estagios na mesma escola foi do nosso
agrado, pois foi uma institui¢do que desde o primeiro dia nos acolheu muito bem e onde
nos sentiamos bem em estar e trabalhar com educadores, professores, auxiliares,
criancas e alunos diferentes entre si. Outro ponto importante foi observar e recolher
informagdes sobre a organizacdo das salas de aula dos dois niveis de ensino, pois ¢
fulcral perceber como trabalha o grupo do pré-escolar e a turma do 1.° ciclo para
organizar as atividades e os recursos consoante as melhores metodologias e estratégias
para as situagdes de aprendizagem em curso.

Hoje em dia, o educador e o professor tém que estar abertos a comunidade e
envolver a escola, a familia e a comunidade, para que as aprendizagens sejam cada vez
mais significativas para todos, despertando o interesse do grupo e da turma em
aprender. Nao sé, tivemos que recorrer a observacao, a avaliagdo e a reflexdo para
planificar, colocando a disposi¢do do grupo e da turma as atividades e os recursos
fundamentais para que realizassem as aprendizagens em diversas areas, como em
diversos momentos, ao trabalhar e desenvolver as diferentes areas, tornamos
fundamental a partilha de ideias com outros educadores e professores, enfatizando-se
uma vez mais o trabalho colaborativo.

A partir da analise das opinides das educadoras e professoras entrevistadas foi
possivel fazer a ponte entre a teoria e a pratica e perceber as suas concecdes e praticas
em relagdo a motricidade fina da crianca. Ainda através das entrevistas foi-nos possivel
verificar varias atividades e recursos que os profissionais de educagao utilizam na escola
tendo em vista o desenvolvimento da motricidade fina. Evidentemente que existe uma
preocupacao com o desenvolvimento da motricidade fina, pois € um fator essencial para
o processo de alfabetizacdo (motora, cognitiva e comunicacional). As educadoras e

professoras mencionaram que tanto a expressao plastica como a expressdo motora sao
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essenciais, mas que tém mais facilidade de realizar interdisciplinaridade com a
expressao plastica, devido aos materiais disponibilizados na sua sala e pensamos, que
pelo facto desta area se cingir ao trabalho da coordenagao fina manual, enquanto que a
expressdo motora incide na coordenagdo fina manual, pedal e geral.

Com isto e através do que as educadoras e professoras nos mencionaram
chegadmos a conclusdo que a falta de formagao ao nivel da expressao e educagao fisico-
motora ¢ um problema que estes profissionais encontram. No entanto, o tempo
disponivel no gindsio também ¢ uma condicionante. E de salientar que ¢ necessério
promover mais a expressao motora nas escolas, enaltecendo as pericias e manipulagdes
com diversos objetos, para compensar os valores do estudo de aprofundamento, pois
registdmos que existiam mais criangas a falhar as provas de habilidade de langar um
saco em precisao.

No 1.° ciclo a expressdo plastica ¢ deixada de parte, sendo realizada quando ha
tempo ou no final do dia, pois hd a preocupagdo com diversas areas. Mas como
conseguimos constatar no estagio ¢ muito enriquecedor para os alunos interligar as
areas, provocando na turma mais motivacao e a aprendizagem cognitiva torna-se mais
ludica, fazendo com que as criangas nao se esquecam do que aprenderam.

O desenvolvimento e controlo da motricidade fina da crianca inicia-se apos o
seu nascimento, sendo na infincia as brincadeiras e a manipulacdo de brinquedos e
materiais essenciais para que ocorra o desenvolvimento motor, ao lado da comunicagao
e aprendizagem cognitiva. A nivel curricular a expressao plastica e motora sdo
essenciais, como nos indicaram as educadoras e professoras entrevistadas, pois sdo
formas de expressdo, de comunicacdo, de criatividade e as atividades proporcionadas
bem como os recursos colocados a disposi¢dao das criangas e alunos sdo essenciais para
que o desenvolvimento ocorra.

Através do estudo, das entrevistas e dos diarios de aula podemos afirmar que o
desenvolvimento da motricidade fina € muito importante para a aquisi¢ao de controlo
motor em determinadas habilidades motoras, como utilizar os talheres, amarrar os
sapatos, escrever, contar, jogar, ser ativo, ser criativo, raciocinar, decidir e resolver
problemas, capacidades que vao estar sempre presentes na vida das criangas, bem como
para a socializagdo, para o ganho da confianca e para a alfabetizacdo que ird ocorrer
com a entrada no 1.° ciclo do ensino basico. No entanto, o desenvolvimento motor €
esquecido diversas vezes nas escolas, como um fator fundamental para a aprendizagem

de diversas areas, gerando atrasos no desenvolvimento das criancas. Para estudarmos a
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motricidade fina das criancas aliamos a expressdo plastica e motora, por serem
dominios que desenvolvem a motricidade, a autonomia, a segurancga e a criatividade das
criancas, fundamentais para complementar outras areas de conhecimento.

As criangas mais velhas apresentaram, naturalmente, melhores resultados de
controlo da motricidade fina, visualizados nas provas de destreza, velocidade e
habilidade, embora por ilha se registassem algumas diferencas em competéncias
manuais especificas por prova. Considerando a totalidade das criangas por ilha do
estudo, observamos diferengas significativas entre as criancas das duas ilhas na prova 1
“colocar moedas/estacas” com a mao direita, na prova 3 de controlo com a melhor mao
e, por fim, na prova 5 referente ao lancamento de precisdo com saco de areia. E no
controlo da destreza “delinear o percurso de bicicleta” (prova 3), que registamos a unica
diferenca digna de mencionar com valores mais favoraveis para as criangas da escola de
estagio, de Sao Miguel.

As provas concebidas baseadas no Movement ABC e aplicadas as criangas pela
investigadora estagiaria; a defini¢do, aplicagcdo e analise das entrevistas; e, por fim, as
observagdes e registos em didrio de aula, fizeram-nos estar perante diversas
competéncias ¢ dificuldades de criangas, perspetivas de educadoras e professoras,
reflexdes da estagidria nas praticas, sendo uma (in)formacdo que se tornou num
contributo muito valido para o nosso crescimento profissional.

De um modo geral, todos os objetivos delineados inicialmente foram alcangados,
como foi possivel observar em cada capitulo. Os objetivos foram apresentados na
introdugdo e na sintese final verificdmos que foram cumpridos. Por fim, importa referir
uma vez mais que os estagios sdo momentos importantes para os estagiarios, ainda para
mais se trabalharem com pessoas que tém gosto em ensinar e ajudar como nos

aconteceu.
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