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O Nucleo Interdisciplinar da Crianga e do Adolescente da Universidade dos Acores (NICA) visa
desenvolver, promover e divulgar atividades interdisciplinares de investigacao cientifica e
formagao, bem como prestar servicos a comunidade, no ambito de estudo da crian¢a e do
adolescente, valorizando a producao e a divulgacao de conhecimento numa perspetiva integradora
dos varios saberes. . constituido por um grupo de investigadores e docentes da Universidade dos
Acores, provenientes de diferentes Unidades Organicas, e inclui, ainda, investigadores e

especialistas de instituicdes de ambito regional, nacional e internacional.
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com metilfenidato em criancas do 12| Doutoranda do ISPA- Instituto Universitario
ciclo em Portugal e a sua qualidade do
tempo
11:45h | Compreendendo a familia de uma| Patricia Matos; Barbara Romdo; Pilar Mota; Tdnia Botelho -
crianga com Perturbac¢do do Espetro do| CDIJA - Centro de Desenvolvimento Infanto-Juvenil dos
Autismo Acores
Suzana Nunes Caldeira - Universidade dos Acores,
CICS.UAc/CICS.NOVA.UAc
Isabel Estrela Rego - Universidade dos Acores, IVAR -
Institut of Volcanology and Risk Assessment
Osvaldo  Silva - Universidade dos Acores,
CICS.UAc/CICS.NOVA.UAc
Aurea Sousa - Universidade dos Acores, CEEApIA
12:00h | Estudo dos Centros de Atividades de| Sofia Major - FCSH, Universidade dos Acores & NICA-UAc;
Tempos Livres da Regido Auténoma| Centro de Estudos Sociais, Universidade de Coimbra (CES-
dos Agores: um projeto com foco na| UC)
promocdo do desenvolvimento das| Suzana Nunes Caldeira; Ana Cristina Palos & Francisco
criancas Sousa -
FCSH, Universidade dos Agores; Centro Interdisciplinar de
Ciéncias Sociais — CICS.UAc/CICS.NOVA.UAc
12:15h | Como gerir o tempo livre das criangas e | Paulo César Bulhbées — Mestrando da FCSH - Universidade
dos jovens? Um estudo qualitativo| dos Ac¢ores; Santa Casa da Misericérdia do Divino Espirito
realizado numa IPSS (Instituicdo| Santo da Maia, Agores
Particular de Solidariedade Social) Isabel Cabrita Condessa - Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas, Universidade dos Acores; Centro de
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divisdo, no conjunto dos numeros| Faculdade de Ciéncias e Tecnologia - Universidade dos
inteiros ndo negativos, com o abaco| Acores;
tradicional: um passado tornado| Centro de Estudos Humanisticos da Universidade dos
presente Acores - (CEHu-UAc)
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Resumo

O quotidiano das familias com criangas com o diagnéstico Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA)
caracteriza-se por um conjunto de exigéncias acrescidas devidas ao impacto que esta perturbagdo do
neurodesenvolvimento traz ao funcionamento familiar e a interacdo com as diferentes esferas que

entrecruzam com as vivéncias familiares (Pinto, Torquato, Collet, Reichert, Neto & Saraiva, 2016). O
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presente estudo visa identificar dimensdes prevalecentes de impacto da PEA na familia. Participaram no
estudo pais/cuidadores de 121 criancas, com idades compreendidas entre os 3 € os 11 anos, a residir na
Regido Autonoma dos Acores (RAA). A recolha de dados foi realizada através de um processo de
inquérito, para além de se proceder a andlise documental. Os principais resultados indicam que a
dimensdo com um maior impacto da PEA na familia é o “Bem-estar familiar e social” (36.7% das
respostas dadas pelos encarregados de educagdo relativamente ao conjunto de itens que integram esta
dimensdo foram “Sim”), seguida pelas dimensdes "Bem-estar psicologico” (30.2%) e "Bem-estar
material" (15.3%). No que se refere a dimensdo “Bem-estar familiar e social”, os itens com mais
respostas afirmativas foram “Quando preciso, tenho apoio de algum familiar/amigo a quem recorro para
ficar com o meu filho com PEA” (81.8% dos inquiridos responderam “Sim”), “Passo muito mais tempo
em casa (60%)”, “Passei a procurar menos os meus amigos” (55%) e “A maior parte da minha vida “gira
a volta da deficiéncia™” (50.8%). No que concerne a dimensdo "Bem-estar psicologico, os itens mais
assinalados foram “Tive uma perturbacdo psicoldgica/psiquiatrica” (38.8%) e “O meu/a minha conjuge
teve uma perturbacdo psicoldgica/psiquiatrica” (21.5%). No que diz respeito a dimensdo "Bem-estar
material", os itens com uma maior percentagem de respostas “Sim” foram “Consultas médicas” (42.1%),
“Medicagdo” (38.8%) e “Transportes” (37.2%). Estes resultados evidenciam, a semelhanca do estudo de
Minatel e Matsukura (2014) areas com maior afetacdo sentidas por estas familias e alertam para a
importancia da disponibilizagdo de apoios sociais, psicoldgicos e de lazer a estas familias, perspetivando

a otimizacao da qualidade de vida de todos os seus membros.
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