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Perspetivas acerca de riscos ambientais nos Açores 

Este questionário surge no âmbito do desenvolvimento de uma tese de 
doutoramento em Gestão Interdisciplinar da Paisagem. 
Deve procurar responder a todas as questões, do frente e do verso da folha, e não 
deixar nenhuma em suspenso. Não existem respostas certas ou erradas, existe 
apenas a SUA opinião que é aquilo que nos interessa captar. 
Reconhecemos que estamos a solicitar um exercício que requer o uso valioso do 
seu tempo, e por isso ficamos-lhe imensamente agradecidos pela sua 
generosidade. 
 
1. Refira em que medida está preocupado com a situação do ambiente em geral?  

(Rodeie com um círculo o número que melhor expresse a sua opinião) 
 

Nada preocupado       Muito preocupado 
                         1           2           3            4            5           6           7        

2. Dos dezasseis problemas ambientais que se seguem, selecione os três que 
considera mais graves para o mundo em geral e para os Açores.  
(Caso, na sua opinião, algum dos problemas mais graves não se encontre nessa lista, pode 
acrescentá-lo) 
 

 3 + graves:  Mundo 3 + graves: Açores 

1. Escassez de água potável 01 01 
2. Desflorestação 02 02 
3. Escassez de energia 03 03 
4. Derrame de combustíveis 04 04 
5. Extinção de espécies  05 05 
6. Acumulação de resíduos sólidos 06 06 
7.Contaminação dos solos 07 07 
8. Poluição do ar 08 08 
9. Alimentos geneticamente modificados 09 09 
10. Introdução de espécies exóticas 10 10 
11. Alterações climáticas 11 11 
12. Esgotamento dos recursos naturais 12 12 
13. Excesso de população 13 13 
14.Contaminação de alimentos 14 14 
15. Tempestades intensas com cheias e desabamentos de 

terra 
15 15 

16. Terramotos  16 16 
17. Outro: Qual? 17 17 
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3. Indique, por favor, o grau em que concorda ou discorda de cada uma das 
seguintes afirmações, rodeando o número que melhor reflita a sua opinião na 
seguinte escala de sete pontos. 
 

1 
Discordo 

totalmente 

2 
Discordo 

3 
Discordo 
em parte 

4 
Inseguro 
ou neutro 

5 
Concordo 
em parte 

6 
Concordo 

7 
Concordo 
totalmente 

 

1. Gosto muito de viajar para áreas afastadas das grandes cidades, 
como, por exemplo, para florestas ou campos. 

1 2 3 4 5 6 7 

2. Eu não acredito que os seres humanos existam para dominar a 
natureza. 

1 2 3 4 5 6 7 

3. Proteger o meio ambiente é mais importante do que proteger o 
emprego das pessoas. 

1 2 3 4 5 6 7 

4. Sempre que possível, tento preservar os recursos naturais. 1 2 3 4 5 6 7 
5. Precisamos mais de manter os rios e os lagos limpos para proteger 
o meio ambiente, do que para as pessoas poderem praticar 
desportos aquáticos.  

1 2 3 4 5 6 7 

6. Acho que passar o tempo em contato com a natureza é muito 
chato. 

1 2 3 4 5 6 7 

7. Não acredito que o meio ambiente esteja a ser severamente 
maltratado pelos seres humanos. 

1 2 3 4 5 6 7 

8. Prefiro um jardim bem cuidado e organizado a um selvagem e 
natural. 

1 2 3 4 5 6 7 

9. A ciência resolverá os nossos problemas ambientais. 1 2 3 4 5 6 7 
10. Uma das razões mais importantes para manter os lagos e os rios 
limpos é para se poderem praticar desportos aquáticos. 

1 2 3 4 5 6 7 

11. Proteger os empregos das pessoas é mais importante do que 
proteger o meio ambiente. 

1 2 3 4 5 6 7 

12. Os seres humanos estão a maltratar severamente o meio 
ambiente. 

1 2 3 4 5 6 7 

13. Os governos deveriam controlar a quantidade de matérias 
primas utilizadas para garantir que possam durar o maior tempo 
possível. 

1 2 3 4 5 6 7 

14. A ciência não será capaz de resolver nossos problemas 
ambientais. 1 2 3 4 5 6 7 

15. Gostaria de ser membro e participar ativamente num grupo 
ambientalista. 1 2 3 4 5 6 7 

16. Um casal deve ter tantos filhos quantos quiser, desde que possa 
mantê-los adequadamente.  1 2 3 4 5 6 7 

17. Entristece-me ver florestas serem substituídas por agricultura. 1 2 3 4 5 6 7 
18. Não me envolveria numa organização ambientalista. 1 2 3 4 5 6 7 
19. Os seres humanos foram criados ou evoluíram para dominar o 
resto da natureza. 1 2 3 4 5 6 7 

20. Não sou do tipo de pessoas que faz esforços para conservar os 
recursos naturais. 1 2 3 4 5 6 7 

21. Sou contra o controlo e a regulamentação governamentais sobre 
a forma como as matérias primas são utilizadas para as fazer durar 
mais. 

1 2 3 4 5 6 7 
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22. As famílias deveriam ser incentivadas a terem no máximo dois 
filhos. 

1 2 3 4 5 6 7 

23. Prefiro um jardim selvagem e natural a um bem cuidado e 
organizado. 

1 2 3 4 5 6 7 

24. Não fico triste ao ver ambientes naturais destruídos. 1 2 3 4 5 6 7 
 
4. Nesta questão deve perguntar-se a si próprio: "Que valores são importantes 
como princípios que orientam a MINHA vida, e que valores são menos 
importantes para mim?". Após alguns valores que enunciamos, dentro do 
parêntesis, há uma explicação que poderá ajudá-lo(a) a compreender o seu 
significado. A sua tarefa é avaliar quão importante é para si cada valor como um 
princípio orientador da sua vida. 
Quanto mais elevado é o número que atribuir (1, 2, 3, 4, 5, 6), mais importante é o 
valor como princípio que orienta a sua vida. Use a seguinte escala de avaliação: 
 
COMO PRINCÍPIO ORIENTADOR DA MINHA VIDA, considero este valor:  
 

1 
Sem 
importância 

2 
Pouquíssimo 
importante 

3 
Pouco 

importante 

4 
Importante 

5 
Muito 

importante 

6 
Importância 
fundamental 

 

1. Igualdade (oportunidades iguais para todos) 1 2 3 4 5 6 
2. Harmonia Interior (em paz consigo próprio) 1 2 3 4 5 6 
3. Poder Social (controlo sobre os outros, domínio) 1 2 3 4 5 6 
4. Prazer (satisfação de desejos) 1 2 3 4 5 6 
5. Liberdade (liberdade de ação e pensamento) 1 2 3 4 5 6 
6. Espiritualidade (ênfase em aspetos espirituais e não materiais) 1 2 3 4 5 6 
7. Ordem Social (valorização da regulação social) 1 2 3 4 5 6 
8. Família (valorização da prioridade da família no percurso de vida) 1 2 3 4 5 6 
9. Vida Excitante (experiências estimulantes, desafiadoras) 1 2 3 4 5 6 
10. Sentido de Vida (finalidades e ações que deem sentido à vida, que 
promovam a autorrealização) 1 2 3 4 5 6 

11. Polidez (cortesia, boas maneiras) 1 2 3 4 5 6 
12. Trabalho (valorizar a importância do trabalho no percurso de vida) 1 2 3 4 5 6 
13. Evolução (valorizar a evolução científica e tecnológica) 1 2 3 4 5 6 
14. Fortuna (posses materiais, dinheiro) 1 2 3 4 5 6 

 15. Segurança Nacional (proteção da nação contra os inimigos) 1 2 3 4 5 6 
16. Respeito Próprio (crença no seu valor pessoal) 1 2 3 4 5 6 
17. Reciprocidade de Favores (evitar ser devedor a alguém) 1 2 3 4 5 6 
18. Criatividade (valorização do ser único, com imaginação) 1 2 3 4 5 6 
19. Mundo em Paz (livre de guerra e de conflito) 1 2 3 4 5 6 
20. Tradição (preservação dos costumes estabelecidos há longo tempo) 1 2 3 4 5 6 
21. Amor (profunda intimidade emocional e espiritual) 1 2 3 4 5 6 

 22. Autodisciplina (autocontrolo) 1 2 3 4 5 6 
23. Privacidade (ter direito a uma esfera privada) 1 2 3 4 5 6 

 24. Segurança Familiar (valorizar e proporcionar segurança aos 
familiares) 1 2 3 4 5 6 
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25. Beleza Física (valorização da imagem física) 1 2 3 4 5 6 
26. Positividade (perspetiva positiva face a si, aos outros e aos 
acontecimentos) 

1 2 3 4 5 6 

 27. Verdade (ser genuíno e verdadeiro) 1 2 3 4 5 6 
 28. Reconhecimento Social (respeito, aprovação dos outros) 1 2 3 4 5 6 
29. União com a Natureza (integração com a natureza) 1 2 3 4 5 6 
30. Generosidade (valorização de ações gratuitas em prol dos outros) 1 2 3 4 5 6 
31. Vida Variada (cheia de mudanças e novidades) 1 2 3 4 5 6 
32. Sabedoria (compreensão madura da vida) 1 2 3 4 5 6 
33. Autoridade (valorização do direito de liderar ou mandar) 1 2 3 4 5 6 
34. Amizade (valorização de amigos íntimos) 1 2 3 4 5 6 
35. Mundo de Beleza (valorização da beleza, da natureza e das artes) 1 2 3 4 5 6 
36. Justiça Social (preocupação com a correção de injustiças, com a 
ajuda aos mais fracos) 1 2 3 4 5 6 

37. Independência Pessoal (valorização da autossuficiência, da 
autonomia) 1 2 3 4 5 6 

38. Moderação (evitar os extremos nos sentimentos e ações) 1 2 3 4 5 6 
39. Higiene (ser asseado, arrumado) 1 2 3 4 5 6 
40. Autocondescendência (transigente face aos próprios erros e 
limitações) 1 2 3 4 5 6 

41. Sucesso (atingir objetivos importantes) 1 2 3 4 5 6 
42. Inteligência (capacidade intelectual) 1 2 3 4 5 6 

 43. Lealdade (fiel aos amigos, aos grupos) 1 2 3 4 5 6 
44. Ambição (valorização do trabalho árduo, com aspirações) 1 2 3 4 5 6 
45. Humildade (valorização da modéstia e da simplicidade) 1 2 3 4 5 6 
46. Audácia (valorização da aventura, do risco) 1 2 3 4 5 6 

 47. Educação (valorização da transmissão de saberes nas diversas áreas 
da vida) 

1 2 3 4 5 6 

48. Proteção do Ambiente (valorização da preservação e respeito pela 
natureza) 1 2 3 4 5 6 

49. Influência Social (impacto nas pessoas e nos acontecimentos) 1 2 3 4 5 6 
50. Respeito pelos Mais Velhos (aceitar a importância dos mais velhos 
e agir em conformidade) 

1 2 3 4 5 6 

51. Escolha de Objetivos de Vida (selecionar objetivos e metas) 1 2 3 4 5 6 
52. Responsabilidade (fidedigno, de confiança) 1 2 3 4 5 6 

 53. Curiosidade (interesse por tudo, explorador) 1 2 3 4 5 6 
54. Disponibilidade para os Outros (ser prestável e dedicado, 
preocupar-se com o bem-estar dos outros) 

1 2 3 4 5 6 

55. Religiosidade (dedicado à fé religiosa) 1 2 3 4 5 6 
56. Saúde (procurar bem-estar físico e mental) 1 2 3 4 5 6 
57. Competência (competente, eficaz, eficiente) 1 2 3 4 5 6 
58. Aceitação da Vida (submissão às circunstâncias da vida) 1 2 3 4 5 6 
59. Honestidade (sincero, autêntico) 1 2 3 4 5 6 
60. Preservação da Imagem (proteger a reputação) 1 2 3 4 5 6 
61. Esperança (ter fé, acreditar no futuro) 1 2 3 4 5 6 
62. Obediência (cumprir deveres e obrigações) 1 2 3 4 5 6 
63. Perdão (desculpar os outros) 1 2 3 4 5 6 
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5. Observe com atenção as seguintes imagens e responda às questões que se 
seguem. 

 

Imagem 1: Baía de Angra do Heroísmo (fotografia de Mike Maciel) 

 

Imagem 2: Baía da Praia da Vitória (fotografia de Mike Maciel) 

5.1.Escreva as primeiras palavras que lhe ocorrem quando vê estas paisagens 
(imagem 1 e 2)? 

Imagem 1 – Baía de Angra do Heroísmo:  

_________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

Imagem 2 – Baía da Praia da Vitória: 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

5.2. O que representaria para si a alteração destas paisagens? Porquê? 

Imagem 1 – Baía de Angra do Heroísmo:  

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

Imagem 2 – Baía da Praia da Vitória: 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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6. Como se sente relativamente ao local em que vive?  
(Rodeie com um círculo o número que melhor expresse a sua opinião) 

a) Sinto que pertenço a este local         Não  sinto que pertenço a este local 

        1           2            3           4            5           6          7 

b)  

 

                         1           2           3            4           5            6           7 

7. Em que medida cada uma das seguintes razões é importante para viver aqui? 
Rodeie o número que melhor reflita a sua opinião na seguinte escala de sete pontos ou, caso 
não tenha posição, selecione “não sei” (ns). 

1 
Nada 

Importante 

2 
Muito 
pouco 

importante 

3 
Pouco 

importante 

4 
Não é nem 

deixa de ser 
importante 

5 
Importante 

6 
Bastante 

importante 

7 
Muitíssimo 
importante 

 

 

1. A beleza da paisagem. 1 2 3 4 5 6 7 ns 

2. A calma e o sossego. 1 2 3 4 5 6 7 ns 

3. O contato com a Natureza. 1 2 3 4 5 6 7 ns 

4. Os laços familiares e as amizades. 1 2 3 4 5 6 7 ns 

5. Ligação à terra. 1 2 3 4 5 6 7 ns 

6. A qualidade de vida. 1 2 3 4 5 6 7 ns 

7. Por motivos económicos. 1 2 3 4 5 6 7 ns 

8. Poder ver e estar perto do mar. 1 2 3 4 5 6 7 ns 

9. Foi onde criei os meus filhos. 1 2 3 4 5 6 7 ns 

10. Por motivos profissionais 1 2 3 4 5 6 7 ns 

11. Tudo é próximo, o que é muito prático. 1 2 3 4 5 6 7 ns 
12. Existem cá os serviços necessários (educação, saúde, 

comércio, etc). 1 2 3 4 5 6 7 ns 

13. Sempre vivi aqui. 1 2 3 4 5 6 7 ns 

14. Clima ameno e agradável. 1 2 3 4 5 6 7 ns 
15. Estar integrado em actividades culturais, desportivas 

e/ou recreativas. 1 2 3 4 5 6 7 ns 

16. Foi onde fiz a minha casa, é o meu lugar. 1 2 3 4 5 6 7 ns 

17. Menor criminalidade e  insegurança.  1 2 3 4 5 6 7 ns 
18. Maior aproximação entre as pessoas do que nos 

grandes meios. 
1 2 3 4 5 6 7 ns 

Dificilmente me veria a viver 
noutro lugar que não aqui 

Imagino-me a viver noutros lugares tão 
bem ou melhor do que aqui 
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19. Foi aqui que nasci e fui criado. 1 2 3 4 5 6 7 ns 

20. Ainda se preservam as tradições e os valores. 1 2 3 4 5 6 7 ns 

21. Outros. Quais? 1 2 3 4 5 6 7 ns 

 
8. Escreva as primeiras palavras que lhe ocorrem quando pensa em Alterações 
Climáticas? 
 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 
9. Refira em que medida está preocupado com o risco das Alterações Climáticas? 

(Rodeie com um círculo o número que melhor expresse a sua opinião) 

      
                                         1           2           3            4           5            6           7    

10. Comparando as alterações climáticas com outros perigos a que os Açores estão 
sujeitos, selecione a alternativa que melhor expresse a sua opinião quanto à 
gravidade do mesmo em comparação com outros perigos. Para isso rodeie o 
número que melhor reflita a sua opinião na seguinte escala de sete pontos ou, caso 
desconheça o assunto, selecione “não sei” (ns). 

1 
Menos grave 
do que as AC 

2 
 

3 
 

4 
Tão grave 

quanto as AC 

5 
 

6 
 

7 
Mais grave 

do que as AC 

 

1. Turismo Selvagem 1 2 3 4 5 6 7 ns 
2. Terrorismo 1 2 3 4 5 6 7 ns 
3. Tsunamis  1 2 3 4 5 6 7 ns 
4. Acidente aéreo 1 2 3 4 5 6 7 ns 
5. Sismos 1 2 3 4 5 6 7 ns 
6. Térmitas 1 2 3 4 5 6 7 ns 
7. Violência 1 2 3 4 5 6 7 ns 
8. Radioatividade 1 2 3 4 5 6 7 ns 
9. Guerra 1 2 3 4 5 6 7 ns 
10. Epidemia 1 2 3 4 5 6 7 ns 
11. Assaltos - roubos 1 2 3 4 5 6 7 ns 
12. Leptospirose 1 2 3 4 5 6 7 ns 
13. Obesidade  1 2 3 4 5 6 7 ns 
14. Diabetes 1 2 3 4 5 6 7 ns 
15. Cancro 1 2 3 4 5 6 7 ns 
16. Droga 1 2 3 4 5 6 7 ns 
17. Acidente de viação 1 2 3 4 5 6 7 ns 

Nada 
preocupado 

Muito 
preocupado 
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18. Vulcões 1 2 3 4 5 6 7 ns 
19. Alimentos geneticamente manipulados (transgénicos) 1 2 3 4 5 6 7 ns 
20. Incêndios 1 2 3 4 5 6 7 ns 

 

11. Das seguintes consequências das Alterações climáticas na vida dos seres 
humanos, selecione o grau de probabilidade e de preocupação dos mesmos virem 
a ocorrer na ilha terceira para o ano de 2100 se se mantiverem os mesmos níveis de 
emissões mundiais de gases com efeito de estufa para a atmosfera. Para isso rodeie 
o número que melhor reflita a sua opinião na seguinte escala de 5 pontos ou, caso 
desconheça o assunto, selecione “não sei” (ns). 

1 
Muito elevada 

2 
Elevada 

3 
Pouco elevada 

4 
Reduzida 

5 
Nula 

 

   Probabilidade  Preocupação 
1. Decréscimo da qualidade de vida 1 2 3 4 5 ns 1 2 3 4 5 ns 
2. Fome 1 2 3 4 5 ns 1 2 3 4 5 ns 
3. Aumento do número de pessoas 

doentes 
1 2 3 4 5 ns 1 2 3 4 5 ns 

4. Maior intensidade de tempestades, 
furacões e tornados 

1 2 3 4 5 ns 1 2 3 4 5 ns 

5. Aumento do nível médio das águas do 
mar 

1 2 3 4 5 ns 1 2 3 4 5 ns 

6. Aparecimento de uma nova idade do 
gelo 

1 2 3 4 5 ns 1 2 3 4 5 ns 

7. Escassez de água 1 2 3 4 5 ns 1 2 3 4 5 ns 
8. Envelhecimento precoce 1 2 3 4 5 ns 1 2 3 4 5 ns 
9. Acentuação da pobreza 1 2 3 4 5 ns 1 2 3 4 5 ns 
10. Existência de guerras 1 2 3 4 5 ns 1 2 3 4 5 ns 
11. Aniquilação da vida humana 1 2 3 4 5 ns 1 2 3 4 5 ns 
12. Diminuição da capacidade do 

ambiente em satisfazer as 
necessidades das gerações futuras 

1 2 3 4 5 ns 1 2 3 4 5 ns 

 

12. Refira em que medida considera que pode vir a ser afetado pela subida do 
nível médio da água do mar, em consequência do risco das Alterações Climáticas? 

(Rodeie com um círculo o número que melhor expresse a sua opinião)  
                    

      
                                          1          2            3           4            5           6           7 

Nada afetado Muito afetado 
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13. Dos seguintes impactos relacionados com a subida do nível médio da água do 
mar nos Açores, selecione qual o seu grau de preocupação em relação a cada um 
deles. Para isso rodeie o número que melhor reflita a sua opinião na seguinte 
escala de 5 pontos ou, caso desconheça o assunto, selecione “não sei” (ns). 

 

1 
Não me 

preocupa 

2 
 

     3 
 

4 
 

5 
Preocupa- 
me muito 

 

1. Desmoronamentos 1 2 3 4 5 ns 
2. Tempestades e ciclones 1 2 3 4 5 ns 
3. Maior frequência e altura das ondas 1 2 3 4 5 ns 
4. Perdas económicas derivadas da salinização dos terrenos 

agrícolas 
1 2 3 4 5 ns 

5. Colapso de edifícios e infraestruturas 1 2 3 4 5 ns 
6. Erosão da costa 1 2 3 4 5 ns 
7. Perda de biodiversidade 1 2 3 4 5 ns 
8. Perda da qualidade e quantidade da água potável devido à 

salinização do aquífero basal 1 2 3 4 5 ns 

9. Alteração da paisagem 1 2 3 4 5 ns 
10. Dificuldades de mobilidade associada à perda de vias 

rodoviárias 
1 2 3 4 5 ns 

11. Agravamento de preços e diminuição da oferta de produtos e 
serviços decorrente de dificuldade de importação e exportação 
de bens 

1 2 3 4 5 ns 

12. Acidentes e perdas de vida 1 2 3 4 5 ns 
13. Alteração das correntes marinhas 1 2 3 4 5 ns 
 
14. Refira em que medida considera que a ação humana é responsável pelo 
agravamento das Alterações Climáticas? 

(Rodeie com um círculo o número que melhor expresse a sua opinião) 

      
                                         1           2            3           4            5           6           7 

15. Refira, por favor, com que frequência executa cada um dos seguintes 
comportamentos.  

(Rodeie o número que melhor reflita a sua opinião na seguinte escala de sete pontos) 

      
                                         1           2            3           4            5           6           7 

 

Muito 
responsável 

Nada 
responsável 

Sempre Nunca 
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1. Comprar produtos que protegem o ambiente. 1 2 3 4 5 6 7 
2. Comprar equipamentos domésticos que gastam menos 
energia. 

1 2 3 4 5 6 7 

3. Guiar à velocidade ótima do automóvel para poupar 
combustível 

1 2 3 4 5 6 7 

4. Desligar as luzes quando sai de uma divisão. 1 2 3 4 5 6 7 

5. Desligar o aquecimento nas divisões desocupadas. 1 2 3 4 5 6 7 

6. Isolar portas e janelas para evitar fugas de calor. 1 2 3 4 5 6 7 

7. Poupar água. 1 2 3 4 5 6 7 

8. Levar sacos de casa quando vai às compras. 1 2 3 4 5 6 7 
9. Utilizar o carro para deslocações de curta distância  
(-200m) 

1 2 3 4 5 6 7 

10. Ligar o ar condicionado no verão 1 2 3 4 5 6 7 

11. Ligar o aquecedor no inverno 1 2 3 4 5 6 7 

12. Fazer compras fora da ilha 1 2 3 4 5 6 7 

13. Fazer reciclagem de resíduos 1 2 3 4 5 6 7 

14. Utilizar como rascunho papel usado 1 2 3 4 5 6 7 

15. Ter dois ou mais televisores ligados em simultâneo em casa 1 2 3 4 5 6 7 

16. Dar ou ir de boleia para o trabalho 1 2 3 4 5 6 7 

17. Desligar os computadores 1 2 3 4 5 6 7 

18. Desligar os equipamentos elétricos da tomada 1 2 3 4 5 6 7 
19. Tomar duches com uma duração igual ou inferior a 5 
minutos 

1 2 3 4 5 6 7 

 
15.1.Se executa alguns dos comportamentos anteriores, escreva na quadrícula em 
frente ao comportamento o número que corresponda à principal razão que o leva a 
efectuá-los.  
 
1. Porque sou moralmente obrigado(a) 
2. Para poupar dinheiro 
3. Para proteger a qualidade de vida das gerações futuras 
4. Para preservar a natureza 
5. Porque é socialmente correto 
6. Porque é mais cómodo e prático 
7. Porque tenho uma vida stressante e ocupada 
8. Porque é o que os meus filhos esperam de mim 
9. Porque precisamos do ambiente para viver 
10. Outra razão. 

 
1. Comprar produtos que protegem o ambiente.    

2. Comprar equipamentos domésticos que gastam menos energia.  

3. Guiar à velocidade ótima do automóvel para poupar combustível  

4. Desligar as luzes quando sai de uma divisão.  

5. Desligar o aquecimento nas divisões desocupadas.  

6. Isolar portas e janelas para evitar fugas de calor.  
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7. Poupar água.  

8. Levar sacos de casa quando vai às compras.  
9. Utilizar o carro para deslocações de curta distância  
(-200m) 

 

10. Ligar o ar condicionado no verão  

11. Ligar o aquecedor no inverno  

12. Fazer compras fora da ilha  

13. Fazer reciclagem de resíduos  

14. Utilizar como rascunho papel usado  

15. Ter dois ou mais televisores ligados em simultâneo em casa  

16. Dar ou ir de boleia para o trabalho  

17. Desligar os computadores  

18. Desligar os equipamentos elétricos da tomada  

19. Tomar duches com uma duração igual ou inferior a 5 minutos  
 

15.2. Tendo em consideração a legenda, assinale o que está disposto a fazer em 
relação a cada um dos comportamentos descritos. 

F-: Diminuir a frequência (vou começar a fazer menos vezes) 
F+: Aumentar a frequência (vou começar a fazer mais vezes) 
I: introduzir no quotidiano (não faço, mas vou começar a fazer) 
A: Abandonar em definitivo (vou deixar de fazer) 
 

1. Comprar produtos que protegem o ambiente. F- F+ I A 

2. Comprar equipamentos domésticos que gastam menos energia. F- F+ I A 

3. Reduzir a velocidade para poupar combustível. F- F+ I A 

4. Desligar as luzes quando sai de uma divisão. F- F+ I A 

5. Desligar o aquecimento nas divisões desocupadas. F- F+ I A 

6. Isolar portas e janelas para evitar fugas de calor. F- F+ I A 

7. Poupar água. F- F+ I A 

8. Levar sacos de casa quando vai às compras. F- F+ I A 
9. Utilizar o carro para deslocações de curta distância  
(-200m) 

F- F+ I A 

10. Ligar o ar condicionado no verão F- F+ I A 

11. Ligar o aquecedor no inverno F- F+ I A 

12. Fazer compras fora da ilha F- F+ I A 

13. Fazer reciclagem de resíduos F- F+ I A 

14. Utilizar como rascunho papel usado F- F+ I A 

15. Ter dois ou mais televisores ligados em simultâneo em casa F- F+ I A 

16. Dar ou ir de boleia para o trabalho F- F+ I A 

17. Desligar os computadores F- F+ I A 

18. Desligar os equipamentos elétricos da tomada F- F+ I A 

19. Tomar duches com uma duração igual ou inferior a 5 minutos F- F+ I A 

1.Sou moralmente 
obrigado(a) 
2. Poupar dinheiro 
3. Proteger a qualidade de 
vida das gerações futuras 
4. Preservar a natureza 
5. É socialmente correto 
6. É mais cómodo e prático 
7.Tenho uma vida 
stressante e ocupada 
8. É o que os meus filhos 
esperam de mim 
9. Precisamos do ambiente 
para viver 
10. Outra razão. 
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15.3 Assinale as duas razões que considera que melhor refletem a sua motivação 
para contribuir para a minimização do risco das Alterações Climáticas. (Caso, na 
sua opinião, alguma das razões que o motivem não se encontre nessa lista, pode acrescentá-
la). 
 

1. Para ter um futuro melhor 01 

2. Para dar o exemplo aos meus filhos 02 

3. Para educar os mais novos 03 

4.  Para a minha própria sobrevivência 04 

5. Para garantir a qualidade de vida das gerações futuras 05 

6. Para não envelhecer precocemente 06 

7. Para proteger o planeta 07 

8. Para atenuar as consequências das Alterações Climáticas 08 

9. Outra. Qual? 09 

16. Assinale o grau em que confia em cada umas das entidades, no que respeita à 
proteção das pessoas relativamente a às alterações climáticas. 

 
1 

Desconfio 
totalmente 

2 
Desconfio 
bastante 

3 
Desconfio 

4 
Não confio 

nem 
desconfio 

5 
Confio  

6 
Confio 

bastante 

7 
Confio 

totalmente 

 

1. Cientistas e Especialistas da área 1 2 3 4 5 6 7 
2. Forças Armadas 1 2 3 4 5 6 7 
3. Proteção  Civil 1 2 3 4 5 6 7 
4. Câmaras Municipais 1 2 3 4 5 6 7 

5. Bombeiros 1 2 3 4 5 6 7 

6. Governo Regional 1 2 3 4 5 6 7 

7. Governo Nacional 1 2 3 4 5 6 7 

8. União Europeia 1 2 3 4 5 6 7 
9. Forças Policiais 1 2 3 4 5 6 7 
10. Juntas de Freguesia 1 2 3 4 5 6 7 
11. Serviços de Saúde 1 2 3 4 5 6 7 
12. Escolas 1 2 3 4 5 6 7 
13. Vizinhos 1 2 3 4 5 6 7 
14. ONU, NATO e outras organizações internacionais 1 2 3 4 5 6 7 
15. Igreja 1 2 3 4 5 6 7 
16. Empresas 1 2 3 4 5 6 7 
17. Partidos Políticos 1 2 3 4 5 6 7 
18. Cidadãos 1 2 3 4 5 6 7 
19.Orgãos de Comunicação Social 1 2 3 4 5 6 7 
20. Assembleia Regional 1 2 3 4 5 6 7 
21. Parlamento Nacional 1 2 3 4 5 6 7 
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22. Parlamento Europeu 1 2 3 4 5 6 7 
23. Bancos 1 2 3 4 5 6 7 
24. ONG de ajuda humanitária e cooperação  1 2 3 4 5 6 7 

16.1. Das entidades supra citadas, escreva as 3 entidades que considera terem mais 
responsabilidade na proteção de pessoas relativamente às alterações climáticas, 
ordenando-as de “mais responsável” - “1º” para “menos responsável”- “3º”. 

1ª ____________________ 2ª ____________________ 3ª ___________________ 

 

17. Relativamente à informação sobre as causas, consequências e estratégias de 
mitigação das alterações climáticas: 

17.1 Selecione na COLUNA A as três opções que melhor traduzem o modo como 
obteve informação, rodeando o respetivo número. 

17.2 De forma independente da sua resposta anterior, selecione na COLUNA B as 
três opções que considera mais eficazes para informar as pessoas sobre estes 
assuntos, rodeando o respetivo número. 

 

MEIOS E FONTES DE INFORMAÇÃO COLUNA A 
(como obteve) 

COLUNA B 
(mais eficaz) 

1. Conferências Públicas 01 01 
2. Televisão: programas locais 02 02 
3. Televisão: programas estrangeiros 03 03 
4. Rádio 04 04 
5. Jornais locais 05 05 
6. Jornais não locais 06 06 
7. Disciplinas escolares 07 07 
8. Projetos realizados na Escola 08 08 
9. Filmes e documentários 09 09 
10. Artigos científicos 10 10 
11. Informação dada por familiares 11 11 
12. Livros e revistas 12 12 
13. Internet 13 13 
14. Ações de formação e de divulgação no trabalho 14 14 
15. Outro. Qual? ______________________________ 15 15 
 
18. Refira em que medida está satisfeito com a informação que recebe sobre as 
Alterações Climáticas? 

 (Rodeie com um círculo o número que melhor expresse a sua opinião)   

      
                                          1          2            3           4            5           6           7       

 

Muito 
Satisfeito 

Nada 
Satisfeito 
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Dados de Caraterização: 

1. Sexo 

Masculino 01 
Feminino 02 

2. Idade 

Número de anos  
 

3. Anos de Residência na Terceira  

Número de anos  
 

4. Freguesia de residência / Nº de anos que reside na freguesia  

Freguesia: 
________________________________________ 

Nº anos: 
_____ 

 

5. Nome da Rua de Residência  

Nome da Rua: ____________________________________________ 
 

6. Estado Civil 

Casado/a 01 
União de facto 02 
Divorciado 03 
Separado/a 04 
Viúvo/a 05 
Solteiro/a 06 
Vivendo separado mas com uma relação estabelecida (casado ou 
em união) 

07 

 

7. Filhos 

Sim. Nº de filhos: __________ 01 
Não 02 

 

8. Habilitações Literárias (grau concluído) 

Não sei ler nem escrever 01 
Sei ler e escrever 02 
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Ensino básico – 1º ciclo (4ºano/ 4ª classe) 03 
Ensino básico – 2º ciclo (6ºano/antigo 2º) 04 
Ensino básico – 3º ciclo (9ºano/antigo 5º) 05 
Ensino secundário 06 
Licenciatura ou Bacharelato 07 
Pós-graduação (Mestrado ou Doutoramento) 08 
Não sei ou não respondo 09 

 

9. Rendimento Mensal Bruto do Agregado Familiar:  

Sem rendimentos 01 
Rendimento Social de Inserção 02 
500 € ou mais 03 
501€ - 1000 € 04 
1001 € - 2000 € 05 
2001 € - 3500 € 06 
3501 € - 5000 € 07 
5001 € - 7500 € 08 
+ 7500 € 09 
Não sei 10 

 

10. Envolvimento Religioso 

Crente praticante 01 
Crente não praticante 02 
Agnóstico 03 
Ateu 04 
Outro. Qual? _________________ 05 

 

11. Envolvimento em Organizações Não Governamentais na área do ambiente 

Sim. Qual: __________________________________ 01 
Não  02 

 

12. Orientação política 

     
                                1          2            3           4            5           6 

1. extrema esquerda; 2. esquerda; 3. centro esquerda; 

4. centro direita; 5. direita; 6. extrema direita 

 

Extrema 
Direita 

Extrema 
Esquerda 
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Agradecemos a sua participação, as suas respostas serão tratadas 
confidencialmente. Necessitamos, contudo, que nos forneça os seus contatos de 
modo a averiguar a sua disponibilidade para participar na 2ª fase deste projeto de 
investigação e divulgar-lhe os resultados desta pesquisa.  

Contatos para posterior divulgação da pesquisa e colaboração 

Endereço eletrónico: ____________________________________________ 
Contato telefónico: _______________________________ 

  

Contatos da doutoranda: Tânia Ferreira 

Endereço eletrónico: taniaferreira1@live.com.pt 
Contato telefónico: 966 256 016 

 


