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INSTRUMENTOS E METODOLOGIAS ESTATISTICAS PARA AVALIAR A QUALIDADE DE VIDA
Osvaldo Silva, Univ. dos Acores, Departamento de Matematica , CMATI (osilva@uac.pt)
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Introducao:

Geralmente é aceite que o corpo se vai deteriorando com a idade. Contudo, embora uma parte do processo de envelhecimento seja determinada biologicamente, outra resulta do

estilo de vida. Muitas pessoas tém uma vida cada vez mais sedentaria a medida que envelhecem, enguanto o consumo de tabaco, o vicio do alcool, o excesso de exposicao solar e a

poluicdo atmosférica deixam marcas no corpo.

O conceito de Qualidade de Vida (QV) é diferente de pessoa para pessoa e tende a mudar ao longo da vida de cada pessoa. A qualidade de vida depende de factores, tais como o

estado de saude, longevidade, bem-estar, auto-estima, grau de satisfacao e, por conseguinte, das escolhas diarias de cada um de nos.

Para além de ser fundamental ter bons instrumentos de avaliacao da QV é imprescindivel que as metodologias estatisticas sejam as mais adequadas aos dados recolhidos, para que

0s resultados finais sejam fidedignos e possam servir de suporte no apoio a decisdao no ambito de politicas relacionadas com a qualidade de vida.

Objectivos:

metodologias estatisticas mais adequadas a esses instrumentos.

Material e Métodos:

No decurso de uma investigacao sobre a QV, é importante ter em atencao:
1) o que se pretende avaliar sobre a qualidade de vida (objectivo bem definido);
2) a populacao a estudar;
3) qual o melhor tipo de instrumento de avaliacado da QV a utilizar e as suas propriedades
psicometricas (v.g. traducao, fiabilidade e reprodutibilidade, validade de conteudo e de

construcao, poder de resposta e normas);

4) se os conceitos utilizados no instrumento sao facilmente percebidos pelo publico a que
se destina;

5) o numero de itens do questionario e a escala de cada um dos itens;
6) a seleccao da amostra;
7) a adequacéo das metodologias estatisticas ao instrumento de avaliacao da QV utilizado;

8) as informacoes susceptiveis de poderem ser obtidas apos a analise e interpretacao dos
resultados obtidos.

Alguns dos instrumentos mais conhecimentos para a avaliacao da QV sao apresentados na
Tabela 1. Muitos destes instrumentos encontram-se adaptados para Portugués
(http://www.uc.pt/org/ceisuc/RIMAS). As principais caracteristicas de quatro desses
instrumentos (o NHP, cuja designacdo em Portugués é Perfil de Saude Nottingham (PSM);
0 SF-36;0 WHOQOL 100 e o WHOQOL — BREF) sao descritas seguidamente.

Tabela 1- Instrumentos para avaliacdo da QV

Autor ou orgio criador

Backer e Intagliata (1982)
Lehman e cols (1982)

Instrumentos que avaliam a QV

Satisfaction with Life Domain Scale (SLDS)
Lehman Quality of Life Interview (QOLI)
World Health Organization Quality of Life
(WHOQOL)

Dominios da QV

Geral: motivagdo, desejos, bem-
estar, oportunidades, satisfagio.
WHOQOL group (1991)

Quality of Well-Being

Sickness Impact Profile (SIP)

Notingham Health Profile (NHP)

Medical Outcomes Study-short form (MOS-SF
36)

Kaplan e cols (1976)
Bergner e cols (1981)
Hunt e cols (1986

Satde: estado de saude, estado
funcional, limitacdes da doenca,
respostas de tratamentos.
Ware e Sherbourne (1992)

Doenca: aspectos da QV
relacionados a uma doenca
especifica.

Quality of Life Enjoyment and Satisfaction
Questionnaire (Q-LES-Q0)

SmithKline Beechman Quality of Life Scale
(SBQOLO)

Quality of Life Depression Scale (QLDS)

Fonte: Adaptado de Lima (2002, p. 19).

Edicott e cols (1993)

Stoker e cosl (1992)
Hunt e McKenna (1992)

Os instrumentos NHP e SF-36 tém, respectivamente, 38 e 36 itens, distribuidos por
diversas dimensodes, conforme € apresentado, respectivamente, nas Tabelas 2 e 3.

Conclusoes:

® Todos os instrumentos referidos apresentam vantagens e desvantagens, pelo que é imprescindivel ter em atencao, na escolha de um instrumento, as condi¢cdes especificas que
se pretendem estudar e qual o instrumento que melhor se adequa aos objectivos da investigacao., assim como as suas propriedades psicomeétricas.

= E de realcar, ainda, a importancia da adequacéo das metodologias estatisticas aos dados recolhidos, para que os resultados obtidos sejam fidedignos e possam ajudar a extrair
algum conhecimento relevante sobre a qualidade de vida nas suas mais diversas vertentes.

Os instrumentos de avaliacao da qualidade de vida tém o intuito de responder as questoes em investigacao e dependem dos dominios a serem mensurados (geral e especificos).

Nesta comunicacao, serao referenciados alguns dos instrumentos mais utilizados na avaliacao da qualidade de vida, assim como apresentada uma perspectiva geral sobre as

O WHOQOL 100 é um instrumento de avaliacdo da QV, constituido por cem questoes,
gque avaliam seis dominios (Fisico, Psicologico, Independéncia, Relacdes Sociais,
Ambiente, Espiritualidade). Este instrumento foi desenvolvido pelo grupo WHOQOL —
Word Health Organization Quality of Life da Organizacao Mundial de Saude (OMS).
Este grupo, constituido por representantes de diferentes regibes do mundo, surgiu
com a finalidade de criar um conceito de QV e desenvolver um instrumento capaz de
avalid-la numa perspectiva internacional, permitindo a comparacdo numa perspectiva
transcultural. O WHOQOL — BREF, que constitui uma versao abreviada do WHOQOL
— 100, é composto por vinte e seis questodes.

Tabela 2. Itens e Dimensdes do NHP Tabela 3. Itens e Dimensoes do SF-36

Dimenstes Dimensoes

Pontuacao Pontuacao

Mobilidade fisica  P10-12, P14, P17, P18, P25, P27,P35  Sim/Nio Funcao fisica P3(a-j) 133
Dor P2, P4, P8, P10, P24, P28, P36, P38 Sim/Nio Desempenho fisico P4(a-d) lab
_ o Dor P7; P8 1abs
Energia P1, P12, P26 Sim/Néo Satde geral P1: P11(a-d) 1a5
Reaccdes emocionais  P3, P, P7, P16, P20, P23, P31, P32, P37  Sim/Néo Vitalidade P9(a,e,q,1) lab
o Funcao social P6; P10 las

om0 "5, P13, P2, P23, P33 S Desempenho emocional P5(a-c) l1a5
Isolamentosocial P9, P15, P21, P30, P34 Sim/No Satide mental P9(b,c.dfh) 1las
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Embora existam diversos instrumentos para a avaliacao da QV, ha situacdes em que
se justifica a adaptacao ou a construcao de novos instrumentos. Nesses casos, deve
ser efectuado um pré-teste, com vista a eventual reformulacdo do instrumento
utilizado, visando a garantia de que este ird medir aquilo a que se propde. E, ainda,
de referir a importancia da seleccao apropriada dos itens e da verificacao da
adequacao do guestionario para medir uma variavel latente: Fiabilidade (Estabilidade
temporal das medidas da variavel; Equivaléncia das medidas da variavel em versoes
alternativas; Consisténcia interna) e Validade (Validade de conteudo; Validade
tedrica; Validade pratica).

Os instrumentos podem variar no que concerne ao numero de itens e as escalas de
medida. No entanto, no que concerne a extraccado de conhecimento util, qualquer
iInstrumento requer a aplicacédo de metodologias estatisticas apropriadas, no dominio
da Analise de Dados (Univariados, Bivariados e/ou Multivariados). A escolha das
técnicas estatisticas apropriadas depende fundamentalmente das escalas de medida
das variaveis, do numero de itens do instrumento, do niumero de inquiridos e dos
objectivos da analise, conforme é exemplificado na Tabela 4 e na Figura 1.

Tabela 4. Escolha de um teste de Hipoteses

Teste estafistico

Nitmero de
VaHavers

de | Nivel de
medida

Hipotese
| investigagiio

Tipo de
dEmostrd

Técnicas Multivariadas

Técnicas de
Interdependencia

Interdependencia@il Similaridade
deVariaveis Interobjectos

Tma

Tecnicas de
Dependencia

Duas emparelhadas

independentes
emparelhadas
independentes

Mais de duas |

Mais do que 1
Variavel
Dependente

Uma Variavel
Dependente

emparelhadas

independentes
(1) Diferenca

Mais de duas | emparelhadas

mdependentes

Tma

emparelhadas
mdependentes

emparelhadas

Duas

Mais de duas

Figura 1.Técnicas Multivariadas
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