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Na era das autoestradas da informagéo, a
Estatistica tem um papel relevante em todas as
areas do conhecimento em que se registem dados,
mas convém ter em aten¢do que os resultados
alcangados dependem da adequagdo do processo
de amostragem, dos instrumentos utilizados para
a recolha de dados e dos conhecimentos estatis-
ticos do analista de dados. Na realidade, o papel
da Estatistica na investigagdo cientifica comega
muito antes da anélise dos dados, comegando logo
no planeamento da investigagio (e.g., escolha das
situacdes experimentais, concegdo ¢/ou adaptagio
de instrumentos de recolha de dados, determinagdo
do numero de individuos a serem incluidos no
estudo, escolha do método de amostragem),sendo
de salientar que a sua correta utilizagdo traduz-se
geralmente em ganhos a nivel da qualidade, do
rigor e da objetividade da investigagdo realizada,
razdo pela qual as equipas envolvidas na maioria
dos grandes projetos de investigagdo incluem pelo
menos um investigador com conhecimentos na
area da Estatistica. Mesmo a nivel da discussdo
e da disseminagéo dos resultados, utilizando uma
linguagem apropriada (terminologia correta), a
literacia estatistica tem um papel preponderante.
Assim, dada a diversidade e a quantidade de t6-
picos inerentes a cada uma das é4reas da ciéncia,
a constituicdo de equipas multidisciplinares ¢
geralmente uma mais-valia em qualquer projeto
de investigagdo.

Nunca ¢ demais sublinhar que a forma como
uma amostra ¢ selecionada a partir da populagao é
determinante para a qualidade das inferéncias rea-
lizadas. No ambito de uma investigagdo cientifica,
os participantes sdo muito frequentemente classifi-
cados em categorias (por exemplo um investigador
pode examinar um grupo de pacientes para verificar
se estes sa0 ou ndo portadores de uma determinada
doenga e, em seguida, determinar o numero (fre-
quéncia absoluta), a proporgao (frequéncia relativa)
e apercentagem de doentes, na amostra estudada),
procedendo-se frequentemente a cruzamentos de
variaveis categoricas, sendo de referir que na area
da medicina ¢ muito frequenteautilizagio de tabelas
de contingéncia 2x2. Nesse ambito, sdo essenciais
alguns conceitos de Estatistica, entre os quais se
encontram os conceitos de medidas de associagdo e
de efeito, testes de hipoteses, nivel de significancia,
p-value, diferenca estatisticamente significativa,
intervalo de confianga, lecionados no dmbito das
unidades curriculares de Estatistica.

Os dados na drea da saude sio frequentemente
referentes a areas geograficas, tais como sec¢des
estatisticas, freguesias, concelhos, distritos, regi-
des, paises, pelo que os Sistemas de Informagéo
Geografica (SIG), permitindo a publicagdo/
disponibilizagdo de mapas dindmicos, sio muito
utilizados, por exemplo, no caso de estudos
epidemiologicos, em que a utilizagdo de diferentes
cores, texturas, formas, padrdes e tamanhos, de
acordo com o valor de um atributo, podem tornar
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a disseminacdo dos resultados mais apelativa e
eficiente.

Os atributos observados, no decurso de uma
investigacdo cientifica, podem ser quantitativos
ou qualitativos. Para o leitor menos familiariza-
do com a terminologia utilizada neste contexto,
convém referir que os atributos quantitativos se
afiguram com diferentes intensidades ou valores
numéricos. As variaveis quantitativas discretas
podem tomar somente um numero finito ou uma
infinidade numeréavel de valores (e.g., nimero
de irméos, nimero de divisdes por unidade de
alojamento), enquanto as varidveis quantitativas
continuas podem assumir qualquer valor dentro
de um intervalo de numeros reais (e.g., velocida-
de, altura, peso).Em contrapartida, no caso de as
variaveis serem qualitativas cada individuo apenas
pode pertencer a uma das diversas categorias dis-
tintas da variavel. As variaveis categoricas (isto ¢é,
qualitativas) podem estar em escala nominal, se a
ordem das modalidades ndo tem significado (e.g.,
Geénero (Feminino, Masculino); Grupo sanguineo
(A, B, AB, 0)), ou em escala ordinal, se a ordem
das modalidades tem significado (e.g., Nivel de
concordancia com uma determinada afirmagéo
(Discordo totalmente, Discordo parcialmente, Nao
concordo nem discordo, Concordo parcialmente,
Concordo totalmente); Grau de especializagdo dos
funcionarios (Ndo especializado, Semiespecializa-
do, Especializado, Muito especializado)). Ainda
neste contexto, ¢ importante consciencializar os
leitores para o facto de que a escolha dos métodos
estatisticos deve ter em atengdo o tipo e 0 nimero
de variaveis a serem consideradas, assim como
as questdes e hipoteses de investigagdo, nunca
descurando a verificagdo das condigdes de aplica-
¢do inerentes aos métodos utilizados.

Uma das principais tarefas no ambito da
investigagdo epidemioldgica ¢ a descri¢do e a
caracterizagdo exaustivas de fatores de risco que
podem estar na génese e/ou evolugdo de uma de-
terminada doenga. Existem dois grandes grupos de
estudos epidemioldgicos, tendo em atengdo o modo
como os dados sdo recolhidos, os observacionais
e os experimentais. No primeiro caso ndo ha uma
intervengao intencional do investigador sobre os
dados a serem recolhidos, enquanto no segundo
caso hd uma intervenc@o clara do investigador (via
experimentago). A principal vantagem dos estudos
experimentais € a possibilidade de os fatores sus-
cetiveis de afetar os resultados serem controlados.
O ensaio clinico constitui um bom exemplo de um
estudo experimental, em que o investigador intro-
duz alguma forma de tratamento. Por outro lado,
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os estudos epidemioldgicos sdo observacionais, ¢
tentam frequentemente averiguar a relagdo entre
fatores de interesse e a doenga na populaggo.

A publicagdo de artigos referentes a ensaios
clinicos controlados ¢ cada vez mais frequente.
Porém, convém ter em aten¢do a importancia
relativa a alguns aspetos do desenho da investiga-
¢d0, os quais devem ser referidos nesses artigos.
Facilmente se compreende que existem diferengas
entre os individuos e que estes podem reagir de
forma diferente a estimulos idénticos e de forma
diferente em momentos diferentes, pelo que é
pertinente refletir sobre questdes, tais como as
seguintes: “A selecdo dos individuos foi feita de
forma adequada?”, “Os métodos de analise de
dados empregados foram adequados?”, “O novo
tratamento proposto foi realmente mais eficiente
do que o tratamento classico?”, “Os resultados
teriam sido obtidos por mero acaso?”.

O leitor provavelmente ja ouviu falar em
estudos transversais e em estudos longitudinais,
mas o que significa essa terminologia? Os estu-
dos transversais sdo realizados num determinado
“ponto” temporal, sendo exemplos deste tipo de
estudos a realizagdo de sondagens e de censos,
assim como a estimagdo da prevaléncia pontual
(numero de individuos com a doenga/perturbagdo
num determinado momento temporal (nimero de
casos) a dividir pelo nimero total de individuos que
constituem a populagdo em estudo) de uma doenga
na populag@o. A repeti¢o de estudos transversais
repetidos, realizados em diferentes alturas, permi-
tem averiguar tendéncias no decurso do tempo. Em
contrapartida, nos estudos longitudinais os indivi-
duos incluidos na amostra em estudo sdo seguidos
ao longo do tempo, pelo que estes sdo geralmente
estudos prospetivos, uma vez que os individuos
sdo seguidos a partir de uma determinada altura.
Porém, também existem estudos longitudinais
retrospetivos, em que apos a selegdo dos indivi-
duos, procede-se a identificacdo de fatores que
ocorreram no passado dos mesmos. Os estudos ex-
perimentais sdo geralmente prospetivos. Todavia,
os estudos observacionais podem ser prospetivos
ou retrospetivos. Os ensaios clinicos controlados
sdo essenciais para a avaliagdo da eficacia de
medicamentos e de tratamentos, assim como para
a tomada de decisdes, com vista a intervengdes
na area da saude. Assim, os artigos cientificos na
area da medicina sdo geralmente fundamentados
na analise de dados, pelo que a Estatistica desem-
penha um papel de crucial importincia também a
nivel do desenvolvimento da medicina, permitindo,
por exemplo, verificar se um novo tratamento é

superior ao tratamento convencional, com base
nos dados registados.

Nos estudos prospetivos, o investigador acom-
panha um grupo de pessoas com uma determinada
caracteristica ¢ um grupo de pessoas sem essa
caracteristica durante um periodo temporal relati-
vamente longo, por forma a ser registada uma even-
tual ocorréncia que pode ser, por exemplo, o apare-
cimento de uma doenga (e.g., acompanhamento de
fumadores e ndo fumadores, por exemplo, durante
cinco anos, registando-se o numero de casos de
cancro do pulméo). Nesse caso, as proporgdes
calculadas devem ser vistas como estimativas de
probabilidade. A probabilidade de perigo, geral-
mente associada a ameaga fisica ou psicologica
para 0 Homem e/ou para o meio ambiente, é de-
nominada risco. Assim, nos estudos prospetivos,
a percentagem de ocorréncias ¢ uma estimativa
do risco da ocorréncia. Na realidade, a existéncia
de um grupo de comparagdo ou de controlo é de
crucial importancia nos ensaios clinicos. Assim,
por exemplo, quando se verifica o papel causal de
um determinado fator numa doenga, deve-se ter em
atengdo o risco de doenga, quer daqueles que estdo
expostos ao fator de risco, quer dos que ndo estdo
(por exemplo, devem ser calculadas estimativas do
risco de ter uma determinada doenga para portado-
res e para ndo-portadores de um determinado gene,
podendo-se concluir, por exemplo, que o risco de
um individuo vir a ter a doenga é maior no caso
de este ter a alteragdo genética em estudo). Nesse
contexto, para apurarmos quantas vezes o risco ¢
maior, por exemplo no caso de individuos com
uma determinada alteragio genética, basta dividir
0 maior risco pelo menor, obtendo-se o chamado
risco relativo. Em diversos ensaios clinicos, os par-
ticipantes sdo incluidos aleatoriamente (ao acaso)
nos grupos a serem comparados, procurando-se,
assim, constituir grupos com caracteristicas mui-
to semelhantes (comparaveis), exceto no que se
reporta as intervengdes a serem avaliadas. Com
a distribui¢do equitativa de fatores de risco ou
de prognostico, as diferengas observadas entre
os grupos podem ser atribuidas as intervengdes
que estdo a ser alvo de comparag@o. A ocorréncia
de uma doenga ou condi¢do pode ser estimada
examinando um grupo de pessoas em um unico
momento temporal, com vista ao registo do nimero
de portadores de uma determinada caracteristica
em particular ou através do acompanhando de
um grupo de individuos durante um determinado
periodo para avaliar o surgimento de novos casos.
O conceito de prevaléncia pontual, referido alguns
paréagrafos acima, reporta-se a um momento espe-
cifico no tempo e distingue-se da prevaléncia para
periodos, que é a prevaléncia medida durante um
periodo de tempo.

A meta-analise é uma técnica estatistica que
visa integrar os resultados de dois ou mais estudos
independentes, realizados por diversos investiga-
dores, sobre uma mesma questdo de investigacao,
combinando, em uma medida resumo, os resul-
tados desses estudos. A utilizagdo desta técnica
é também de primordial importancia em muitos
estudos cientificos, pelo que esta tem sido cada vez
mais aplicada, sobretudo na area da satide, em vir-
tude do numero crescente de estudos que tém sido
publicados. Estas sdo apenas algumas das muitas
utilizagdes da Estatistica na sociedade atual, em
que a literacia estatistica devera ser um objetivo a
alcangar. Assim, cada cidaddo tem a possibilidade
e aresponsabilidade de tentar apostar na aquisigao
ou desenvolvimento de conhecimentos a nivel da
Estatistica e/ou de ir ajudando a consciencializar
asociedade para a relevancia da mesma a nivel do
desenvolvimento cientifico e do estabelecimento
de decisdes (por exemplo a nivel do planeamento
do sistema de satde) que poderdo contribuir para
uma sociedade mais evoluida e justa.



