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Nota de abertura
No arranque
do novo ano...

Para tras ficaram as férias e o més
de setembro trouxe consigo novos
projetos, novas energias, novas
pessoas e uma renovada vida a
nossa academia. O AGORA foi co-
nhecer os novos estudantes e es-
preitar asiniciativas que vao sur-
gindo na Faculdade de Ciéncias So-
ciais e Humanas (FCSH).

Neste nimero, a rubrica Agora da
as boas vindas aos novos alunos da
Faculdade e a rubricaAgora da a
conhecer anova sala de estudos
em Cognigao Humana, um projeto
do espaco laboratorial em Psicolo-
gia da FCSH.

A conversa escrita deste més é de-
dicada aos nossos estudantes se-
niores. Josélia Fonseca, Presidente
da Comissdo Coordenadora da Aca-
demia Sénior, falou-nos sobre as
potencialidades do seu Programa
Formativo.

Em Agora é moda, pedimos tempo
ao tempo para realizar 0s nossos
mais demorados projetos. Em
Alumni partilhamos as memérias
e aprendizagens, no jornalismo e
navida, de Ana Isabel Santos, an-
tiga aluna da FCSH. Em Agora deu-
me paraisso, apanhamos boleia
com a aluna Carolina Machado, na
sua viagem entre o Rally e a Edu-
cacao Basica.

ADOLFO FIALHO DOCENTE DA FCSH

(D) GORA

Pagina Facebook: https://www.facebook.com/Agora-1851778665043178/2ref=aymt_homepage_panel | Email: agora.fcsh@gmail.com

Agora

Estudar a cognicao humana
na Universidade dos Acores

A cognicao humana é o objeto de
estudo de uma area de conheci-
mento abrangente, denominada
de Psicologia Cognitiva. Esta area
debruca-se sobre topicos como a
atencao, perce¢do, memoria, lin-
guagem, raciocinio e tomada de
decisdo. A drea de estudos recebe
desde Fevereiro de 2019 umanova
dinamizagao, desde a chegada de
umanovadocente, Doutora Cata-
rina Hiipakka, ao Departamento
de Psicologiada Universidade dos
Acores. A docente é especializada
em percecao e aten¢do humana,
tendo trabalhado em temas como
processamento multissensorial,
aprendizagem percetiva e o im-
pacto de ruido ambiental nos hu-
manos. A sua chegada coincidiu
com a criacdo de um novo espago
laboratorial em Psicologia, traba-
lholiderado pela Doutora Sofia
Major, também docente no De-
partamento de Psicologia. O espa-
colaboratorial em Psicologia con-
taagora com uma sala de estudos
em Cognicao Humana.
Ainvestigacio em cognicdo huma-
natipicamente faz-serecorrendoa
uma amostra de pessoas que vo-
luntariamente participam em ex-
periéncias cuidadosamente dese-
nhadas. Estas experiéncias apre-
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A FCSH e a Licenciatura em Psicologia contam agora com uma sala de estudos em Cogni¢ao Humana

sentam ao participante tarefas do
foro cognitivo. O desempenho de
varios participantes nestas tarefas,
aolongo de varias condicoes ex-
perimentais, é precisamente aqui-
loque éanalisado posteriormente.
Por serem tarefas muito especifi-
cas, em que por vezes os efeitos sao
ténues, é muito importante que se-
jam implementadas num contex-
tolaboratorial onde todaa infor-

macao visual e auditiva seja con-
trolada. Eimportante também as-
segurar que todos os participan-
tes sdo sujeitos a condicoes de tes-
tagem muito semelhantes.

A sala de estudos em Cognicao
Humana ja estd em funciona-
mento, dando suporte tanto a ati-
vidades pedagdgicas como cien-
tificas. Decorre ja um projeto de
investigagao sobre fatores que in-

fluenciam atomada de decisao. A
primeira atividade pedagogica
decorreuno passado dia 15 de Ju-
Tho, no Aambito de uma sessao do
Verdo Jovem 2019, onde varios
jovens do ensino secundario tive-
ram oportunidade de conhecer
praticas e principios cientificos
na area da percecao humana.

CATARINA HIIPAKKA DOCENTE DA FCSH

Agora deu-me para isso
A boleia com a aluna Carolina
Machado, numa viagem entre
Rally e Educacao Basica
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Alumni

As experiéncias e as
memorias de Ana Isabel
Santos, na UAc e na vida s

Conversa Escrita
Josélia Fonseca fala do lugar
da Academia Sénior na

Universidade dos Acores s

Agora

FCSH da as
boas-vindas
aos novos
alunos

O més de setembro tem sido
ocupado com arece¢do aos no-
vos alunos da Universidade dos
Acores, em matriculas e sessoes
sobre as plataformas da UAc,
regulamentagdo académica e
pesquisa bibliografica. No dia
16 foi a vez da sessdo de acolhi-
mento nas Faculdades. AFCSH
recebeu muitos dos 172 alunos
que entraram nesta unidade or-
génica na 1.2 fase no Concurso
Nacional de Acesso (CNA),
numasessiao em que foi explica-
da aestrutura da FCSH e apre-
sentadas as Coordenadoras dos

FCSH da as boas vindas aos novos estudantes

HUGO MOREIRA

cinco departamentos, bem
como os diretores dos cursos de
licenciatura, que se reuniram
com cada turma.

O acolhimento termina hoje, ja
com os alunos da 2.2 fase do CNA
e os estudantes Erasmus, com
um peddy paper e um piqueni-
quenojardim daacademia, uma
excelente maneira de marcar o
arranque do novo ano letivo, que
se inicia na proxima segunda-
feira, 30 de setembro. Sejam to-
dos muitos bem-vindos!

ANA CRISTINA GIL PRESIDENTE DA FCSH
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Agora deu-me para isso

Educar com
Adrenalina

Carolina Machado veio
da Graciosa para estudar
na UAc. £ aluna da
Licenciatura em Educacao
Basica, da Faculdade

de Ciéncias Sociais

e Humanas.

Omeésdejulhode 2018 foireple-
to de adrenalina e realizacdo. A
candidatura ao curso de Educa-
¢ao Basica juntou-se o desporto
automovel. Com 18 anos, realizei
o sonho de poder usar e abusar
davelocidade, mas tudo sob meu
controlo. A experiénciade ser co-
pilota por um dia foi tdo marcan-
te e vivida com intensidade que
as memdarias ficaram bem mar-
cadas e presentes. Desde o mo-
mento em que colocamos os au-
riculares, passando a ouvir-nos
simplesmente um ao outro, até
ao momento em que entregamos
os tempos aos responsaveis e
desligamos o carro, vivemos
num mundo s6 nosso e em que
tudo o que acontece é danossa
responsabilidade e tempo de rea-

¢ao. Os dias antes da prova foram
marcados pela euforia e ansieda-
de, tinha de fazer tudo direito,
mas a0 mesmo tempo, queria
desfrutar da oportunidade que
estavaa ter. Naverdade, agora
eraeudentro de um carro dera-
li. A elaboragao das notas é da
responsabilidade de cada pessoa
e aminima distracao levava-nos
a desclassificacdo ou perda de
tempo. Este trabalho tem obri-
gatoriamente que ser feito em
equipa, ndo tem outra forma de
ser. Aqui apercebi-me do verda-
deiro significado de "perder a
vida num segundo”, quando no
mesmo instante em que estava a
baixar a cabeca e o piloto aacele-
rar a fundo para iniciarmos a
partida, tive de entregar os re-
gistos e dar por terminada a pro-
va, sem ter tido a minima nocao
do sitio e velocidade em que ia-
mos. Esta prova nao se fez ape-
nas com piloto e copilota, mas
também com o apoio e carinho
dos que nos rodeiam. Por todas
asruas que passavamos e ouvia-
mos, ainda mais alto que o som
do carro, o grito de apoio de al-
guém, era para nds motivo de

“Tudo é possivel com esforgo e dedicagdo” conclui Carolina Machado.

forca para terminar. Nao é um
desporto propriamente acessi-
vel quer a nivel econémico, quer
anivel emocional. Sdo dias alu-
tar contra o nervosismo, presen-
te no dia da prova junto do ca-

lorinfernal que se vive dentro do
fato, e muito dinheiro gasto no
maior pormenor possivel. Ter-
minada a prova, ficou o senti-
mento de missao cumprida, de
agradecimento e um sorriso ras-
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gado de realizacao pessoal, com
a sensacdo que depois disto,
tudo é possivel com esforco e de-
dicacao.

CAROLINA MACHADO ESTUDANTE DA FCSH

Um Servigo Social Glocal
na Universidade dos Acores

O curso de servigo social da Uni-
versidade dos Acores realizou
nosdias 10 e 12 de setembro dois
eventos internacionais integra-
dosnasua estratégia de aprofun-
damento daliga¢ao a comunida-
delocal insular, mas também de
reafirmacao da sua vocacao
atlantica, europeia e global.
Através do Programa Europeu
Erasmus+ recebemos na UAC
a professora da Universidade
Complutense de Madrid,
Esther Mercado Garcia, Dou-
torada em Servico Social, in-
vestigadora e terapeuta da fa-
milia. Foi realizado no dia 11 0
workshop "A Terapia Sistémi-
ca com Familias no contexto
do Servico Social", que permi-
tiu a alunos e profissionais re-
fletir, debater e praticar técni-
cas e instrumentos de inter-
vencao.

No dia 12, na Igreja do Colé-
gio do Museu Carlos Machado,
decorreu a conferéncia"ARTE
e Intervencédo Social nos terri-

torios", que debateu as rela-
¢Oes entre a arte e a interven-
¢do comunitaria, enquanto es-
tratégia multidisciplinar e
multiprofissional para poten-
ciar dinamicas territoriais e foi
apresentado o projeto europeu
MOMU.

EDUARDO MARQUES DOCENTE DA FCSH
DIREITOS RESERVADOS

0 curso de Servigo Social promove
dialogos entre o local e o global...

Alumni

0 saber nao
ocupa lugar...

Conseguir unir o que da prazer
pessoal a realizacao profissional
foio que sempre me propus des-
de cedo. Sempre acreditei que a
realizac@o pessoal é condicao
necessaria para se ter sucesso
profissional e para que isso
acontecesse comecei a tragar ob-
jetivos e num deles estava a Uni-
versidade.

Ingressei na Universidade dos
Acores em 2007/08, no curso de
Comunicacao Social e Cultura.
Foram trés anos recheados de
bons momentos, de sucessos al-
cancados, de metas ultrapassa-
das fruto da dedicacao e estudo.
Finalizei este percurso em
2009/10 etive a oportunidade
de conhecer pessoas fantésticas,
professores de exceléncia que me
fizeram crescer a todos os niveis
eaquem devo muito.

Realizei ainda o curso inicial de
Inglés, nas férias de verdo. Pro-
curei sempre estar ligada a co-

municacao social e, como forma
de colocar em pratica o que
aprendia nas cadeiras do curso,
realizei o Estagiar U na RDP
Acores. Colaborei ainda no
(S)Em Rede, um jornal do curso
que erasuplemento do Acoriano
Oriental.

Frequentei o mestrado em Cién-
cias da Comunicag?o, no perfil
de Jornalismo, em que aprendi
com os melhores, tive colegas
eximios, professores notaveis, e
onde a cumplicidade, o apoio e a
forca de vontade de todos nos fez
alcancar metas extraordinarias.
Uma delas foi defender a tese
"Narciso e Cinderela: os estereo-
tipos masculinos e femininos nas
revistas Activae GQ'".

Aluta por um trabalho estavel foi
sempre outra das finalidades.
Em 2017 passei a fazer parte da
equipadaRadio Atlantida, onde
tenho crescido profissionalmen-
te como jornalista. Colaboro,

DIREITOS RESERVADOS

Ana Isabel Santos, jornalista
na Radio Atlantida, fezasua
formagao inicial na UAc.

desde 2015, com a SpotAzores,
naapresentacao de eventos cul-
turais.

Nao quero terminar o meu tes-
temunho sem referir que "o saber
nao ocupa lugar” e, por isso, a
essa Universidade e atodos os do-
centes que dela fazem parte agra-
deco ofacto de terem contribuido
para o que sou hoje, enquanto
jornalista, enquanto pessoa.

ANA ISABEL SANTOS ANTIGA ALUNA DA UAC
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Agora... a Sra. Presidente da Comissao Coordenadora da Academia Junior

"0s membros da Academia Sénior
tém um background cultural e um
manancial de experiéncias riquissimos"”

A uma semana da abertu-
ra da Academia Sénior no
ano letivo de 2019/2020,
Josélia Fonseca, Professora
Auxiliar do Departamento
de Educacao da FCSH-UAc
e Presidente da Comissao
Coordenadora da
Academia Sénior, conversa
com o Agora sobre a expe-
riéencia desafiante e enri-
quecedora de gerir este
projeto da UAc, fundado
em 2015, e que se destina
a incrementar a formacao
e 0 bem estar dos adultos
de mais de 54 anos

Como surge a Academia Sé-
nior e qual a sua missao?

A Academia Sénior da UAc surge
em 2015, na sequéncia do Pro-
gramade Aprendizagem ao Lon-
go daVida, criado em 2003. A
Academia Sénior segue uma filo-
sofia e uma politica de promoc¢io
de qualidade de vida da pessoa
sénior, e tem como missao favo-
recer a otimizacao das oportu-
nidades de bem-estar fisico, so-
cial e mental e de participacgao e
seguranca, o combate a solidao
e aexcluso, promover o estabe-
lecimento de relagoes interpes-
soais e intergeracionais, que faci-
litem 0 aumento da autoestima e
daautoconfianca e o aprofunda-
mento de conhecimentos e com-
peténcias da populagao sénior.
O que é preciso para frequen-
tar a Academia Sénior?
Pode-se inscrever na Academia
Sénior qualquer pessoa com ida-
de superior a 54 anos. O proces-
so de inscri¢do na Academia Sé-
nior é definido e realizado
anualmente, mediante o preen-
chimento de um formulério on-
line. Todos os anos temos conta-
do, em média, com uma centena
de inscrigdes, de entre as quais,
cercade 20 sdo inscri¢des de no-
vos membros.

Quais as areas de conhecimen-
to do programa formativo da
Academia Sénior?
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HUGO MOREIRA

Josélia Fonseca preside a Comissdo Coordenadora da Academia Sénior, que integra os estudantes seniores Graga Machado, Leonor Albergaria,
Manuela Raposo, Maria del Rosario Arcaute e Rafael Nascimento. Para mais informagdes, visite a pagina web da UAc em www.uac.pt| separador
"Servicos a Comunidade" ou contacte-nos através do telefone 296 650 009.

O programa formativo da Aca-
demia Sénior compreende: cur-
sos de Ambito cientifico (Cién-
cias Sociais e Humanas; Ciéncias
Naturais e Ambientais e Ciéncias
Matematicas, etc); oficinas no
dominio da Satide e Bem-estar,
da Informatica, das Linguas e
das Artes Decorativas e Perfor-
mativas; Semindrios, sobre te-
maticas pertinentes do contexto
atual e que sdo abertos atoda a
comunidade; e Atividades Co-
memorativas e Efemérides. A es-
colhade cursos e oficinas é anual,
corresponde aos interesses e ex-
pectativas dos membros da Aca-
demia, que no final de cada ano
letivo sdo auscultados sobre as
suas necessidades formativas. Os
seniores tém manifestado inte-
resses diversificados, o que torna
o plano formativo rico. Nao ha
4reas mais escolhidas, embora as
questoes da Historia e da Litera-
turaacorianas, ainda que sob di-

ferentes olhares e perspetivas,
sejam tematicas que acolhem
um carinho especial por parte
dos membros da Academia.

A Academia Sénior conta tam-
bém, em permanéncia, com
um grupo cénico e um grupo
coral...

Os grupos cénico e coral sdo o
rosto visivel da Academia Sénior
e da UAcjunto da comunidade.
Ambos os grupos sdo muito so-
licitados paraintervir em festivi-
dades, agdes culturais e de inter-
vencdo social junto da comuni-
dade micaelense e junto da
comunidade da didspora. Existe
ainda um grupo de poesia que
tem desempenhado uma missao
semelhante.

Jé coordena a Academia Sé-
niordesde 2015. Qual tem sido
o grande desafio?

O grande desafio tem sido garan-
tir um plano formativo e de ativi-
dades de qualidade, que vaao en-

contro dos interesses dos mem-
bros da Academia. Tenho tido o
precioso apoio da Comissao de
alunos, que quer no passado
quer no presente tem sido inex-
cedivel na colaboracao prestada.
Somos uma verdadeira equipa
de trabalho, organizada sob a
égide de principios como a coo-
peragdo, o didlogo, areflexao e o
sentido critico. No presente mo-
mento integram a Comissao de
alunos: Maria da Graga Macha-
do, Maria Leonor Albergaria,
Maria Manuela Raposo, Maria
do Rosério Arcaute e Rafael Nas-
cimento.

Como tem sido a experiéncia
deformar e conviver com cida-
daos de mais de 54 anos?

Até ao momento a experiéncia
tem sido enriquecedora e desa-
fiante. Enriquecedora porque os
membros da Academia Sénior
tém um background cultural e
um manancial de experiéncias ri-

quissimos, que nos ajudam a
perspetivar avida e o mundo sob
um olhar diferente. Além disso,
os seniores com quem tenho con-
vivido ndo sdo prisioneiros do seu
conhecimento, eles sdo avidos de
novos saberes, procuram reconfi-
gurar o conhecimento queja tém
evivenciar novas experiéncias.
Tem sido uma experiéncia desa-
fiante, mas néo dificil: procura-
mos estabelecer um didlogo, o
que desde logo pressupde um
processo comunicacional, que
paraser de qualidade implica co-
nhecimento da perspetivado ou-
tro, respeito por esta, abertura a
novas realidades. E aqui que as-
senta o desafio, o de se chegar a
consensos, que garantam o bem-
estar de todos e a (re)construcdo
do conhecimento - cientifico,
pessoal, inter e intra pessoal - de
forma reflexiva e critica.

MARIA DA LUZ CORREIA
DOCENTE DA FCSH
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Agora é moda

AGORA

A falta de tempo...

Volta tempo, estds perdoado!

O fim das férias langa-nos, de
novo, naespiral de umarotina fei-
tade horarios, obrigacdes, pres-
sas, atrasos... e falta de tempo.

O tempo deve ser o artigo uni-
versalmente mais escasso nas so-
ciedades ditas desenvolvidas.
Pelo menos, é 0 mais assumida-
mente escasso. J4 ninguém se
queixa de lhe faltar um raminho
de salsa para o toque final do jan-
tar ou de dinheiro para fazer a
viagem de sonho. O que se reco-
nhece perante o Povo da Nacao
éafaltade tempo.

Quando confrontados com o
motivo por que nao comparece-
mos aum programa social, colo-
camos o nosso olhar mais infeliz
e dizemos: "Nio tive tempo!" Se
os filhos nos pedem para com-
prar a folha de cartolina ou per-
guntam se podemos brincar com

LA

eles, afirmamos, pesarosos: "Nao
tenho tempo!"

Adiamos caminhar, fazer boli-
nhos caseiros, arrumar a gara-
gem, visitar a avo, arquivar reci-
bos, telefonar, escrever, ler, ir ao
gindsio por falta de tempo. Até
parece que estamos todos mor-
tos, pois s neste estado se expli-
ca que nos falte aquilo que me-
lhor nos define enquanto crian-
cas, jovens ou velhos.

Para corrigir esta situagao e nos
ser permitido renascer para a
vida, proponho que seja criado o
Partido do Aumento de Tempo,
com o tinico proposito de criar um
novo negocio: a venda de tempo,
quer no comércio tradicional,
quer usando as novas tecnologias,
através de uma aplicac¢ao (Time
+). Isto originara a formacao de
uma nova classe profissional, os

ILUSTRAGCAO DE CARLA MEDEIROS (ANTIGA ALUNA DO MESTRADO EM PRE-PRI DA FCSH)
N I/ AL

- "

Instrutores de Tempo Pessoal
(Personal Time Trainers).
Crie-se a tutela do Ministério do
Tempo e o Imposto sobre o Tem-
po Mal Empregue, como, por
exemplo, ficar em filas nos saldos
paracomprar artigos defeituosos
e dispensaveis. Invente-se a Lo-
taria do Tempo, com horas gratis
para serem usadas a gosto.
Iniciemos a campanha VOLTA
TEMPO, ESTAS PERDOADO!
Chame-se a este projeto AEIL
(AGORAEU, IRRA!) e facam-se
cursos sobre como POUPAR
TEMPO. Finalmente, explique-se
ao Povo da Nacdo que a falta de
tempo origina fotografias horriveis.
Estou certa de que, com estas
medidas, a falta de tempo saira
de moda.

LEONOR SAMPAIO DA SILVA
DOCENTE DA FCSH

Agora Veja

Barbearia
do passado

Paulo Melo

Estarubricatem a colaboracgao
da Associacao de Fotografos
Amadores dos Acores (AFAA).

Agora é hora
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Cursos Breves de
Linguas Estrangeiras
iniciam em outubro

na FCSH

Estao abertas as inscri¢es para os
Cursos Breves de Linguas Estran-
geiras da Faculdade de Ciéncias
Sociais e Humanas. Estas forma-
¢des sdo organizadas pelo Depar-
tamento de Linguas, Literaturase
Culturas e permitem a qualquer
membro da comunidade com
idade superiora 15 anosiniciar ou
dar continuidade ao estudo de va-
rias linguas estrangeiras. No pre-
sente ano letivo, a Universidade
dos Acores oferece cursos breves
de 60 horas de Inglés - de nivel
elementar e de nivel intermédio -
e de Francés - de nivel elementar.
Ascandidaturas aestes cursos de-
correm até 7 de outubro, tendo as
aulas inicio a 14-de outubro.

Do leque da oferta formativa a
comunidade consta também o
curso de Espanhol para o Turis-
mo (submetido para aprovagiao
junto dos 6rgaos da UAc). Esta
formacao tem a duragio de 20
horas e é destinada a falantes que
jatenham atingido o nivel ele-
mentar de Espanhol (correspon-
dente ao nivel A2) e pretendam
adquirir o vocabulario e as estru-
turas funcionais dalingua mais
especificas a area do turismo.
Para o publico estrangeiro,a UAc
oferece varios cursos, com inicio

[

UNIVERSIDADE DOS ACORES

Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

CURSOS BREVES 2019/2020

INGLES (60H)
Nivel elementar
Nivel Intermédio

ESPANHOL PARA O TURISMO (20H)
(submetido para aprovagdo na UAc)

FRANCES (60H)
Nivel elementar

PREPARAGAO PARA O EXAME DE LINGUA PORTUGUESA
PARA CANDIDATOS MAIORES DE 23 ANOS A UAC (30H)  ;

PORTUGUES LINGUA ESTRANGEIRA (60H)
Nivel elementar - Ponta Delgada
Nivel intermédio - Ponta Delgada

Nivel elementar - Angra do Heroismo

naprimeira semana de outubro:
dois cursos de Portugués Lingua
Estrangeiraafuncionar no cam-
pus de Ponta Delgada (de nivel
elementar e de nivel intermé-
dio), e um curso de Portugués
Lingua Estrangeira, de nivel ele-
mentar, que decorrera no cam-
pus de Angra do Heroismo.
Estd ainda prevista, para os can-
didatos Maiores de 23 anos a Uni-
versidade dos Acores, a abertura
de um Curso de Preparacao para
o Exame de Lingua Portuguesa,
com aduragao de 30 horas, que
decorrerano més de janeiro.
Todos os cursos sao lecionados
em horario pés-laboral, por do-
centes que tém alingua que ensi-
nam como lingua materna ou se-
gunda, e sob asupervisdo dos do-
centes do Departamento de
Linguas, Literaturas e Culturas.
Ainformacao detalhada sobre os
cursos pode ser consultadano si-
te da Universidade dos Acores
(www.uac.pt |[separador "Servi-
¢osa Comunidade"). Para outras
questoes contactar o Secretaria-
do Geral da FCSH (telefone: 296
650153 | email: carmelia.co.me-
deiros@uac.pt).
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