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No passado dia 20 de outubro celebrou-
se o dia mundial da Estatistica, sendo assim
designado pela Assembleia Geral das Nagdes
Unidas, e foi comemorado pela terceira vez
em mais de 130 Estados Membros ¢ por cer-
ca de 40 organizagdes ¢ entidades interna-
cionais. A importancia da Estatistica e o seu
papel desempenhado na sociedade do século
XXI foi reconhecido a escala mundial quan-
do a Assembleia Geral da ONU oficializou o
dia 20 de outubro de 2010, pela primeira vez,
como dia mundial da Estatistica. A ONU pas-
sou a celebrar esta efeméride a cada 5 anos,
sempre no dia 20 de outubro, com o intuito
de assinalar a importancia das estatisticas
oficiais ¢ o seu valor, enquanto bem publico,
no poder de decisdo dos governantes, orga-
nizagdes e cidaddos. O objetivo desta come-
moragdo ¢ a de enfatizar e consciencializar
os cidadaos e as institui¢des, a nivel mundial,
para o papel relevante da Estatistica na socie-
dade atual, sendo esta ciéncia de crucial im-
portancia no apoio a tomada de decisdes de
governos, empresas, institui¢des e cidadaos.

Neste ano de 2020, a ONU associou este
dia ao tema “Connecting the world with data
we can trust” (conectando o mundo com da-
dos em que podemos confiar), com o pro-
posito de divulgar conceitos de base (e.g.,
confianga nos dados, estatisticas oficiais) e
o papel preponderante da Estatistica para a
compreensdo do mundo que nos rodeia. Os
organismos ligados a produgéo ¢ difusido de
estatisticas a nivel mundial, europeu, nacio-
nal e regional tém um papel imprescindivel
na promogao da literacia estatistica, junto da
populagdo em geral, de modo a que os cida-
daos consigam usar adequadamente, no seu
processo de tomada de decisdes, a informa-
¢do estatistica existente. Em Portugal, é o
Instituto Nacional de Estatistica (INE) que
ajuda a desenvolver essa divulgacdo e este
ano este organismo promoveu um video (ht-
tps://www.youtube.com/watch?v=TNGnTF
w41Gk&feature=youtu.be) sobre o futuro das
estatisticas oficiais em Portugal. S6 com o
investimento, por parte de todos organismos
produtores e difusores de estatisticas, na ob-
teng¢do de dados oportunos, confiaveis, atua-
lizados ¢ de alta qualidade é que se podera,
efetivamente, compreender adequadamente o
mundo em mudanca.

Num periodo em que vivemos todos num
contexto de pandemia por Covid-19, onde
paira a incerteza sobre os seus impactos so-
ciais, desde a saude fisica e mental, a econo-
mia e ao emprego, s6 com dados fidedignos
e em tempo 1til e com o apoio da Estatistica

¢é que se podera conseguir tomar as melhores
decisdes necessarias no &mbito do combate e
da minimizagio dos efeitos desta pandemia.
Neste periodo conturbado que nos aflige a
todos, somos bombardeados diariamente
¢ a todo o momento com noticias sobre a
pandemia por Covid-19, pelos mais variados
meios de comunicagdo social. Todos falam
em dados sobre a pandemia (nimero de no-
vos casos, numero de infetados confirmados,
nimero de recuperados, nimero de casos
ativos, numero de Obitos, entre outros mais),
com o propdsito de relatar o andamento da
pandemia e de alertar a populagdo em ge-
ral para os seus riscos associados e para as
medidas a serem implementadas com vista a
tentar reduzir a sua transmissdo ¢ propagagao
a nivel individual e na comunidade. Muitos
dos que falam sobre a pandemia mencionam
a importdncia e as caracteristicas dos dados
(e.g., que sdo insuficientes, que necessitam
de ser corrigidos, que ndo sdo representati-
vos) e muitos outros andam a sua procura,
nas mais variadas fontes oficiais, com o in-
tuito de acompanharem a evolug¢do da mes-
ma. Por outro lado, é de realgar que nunca
existiu uma pandemia em que tivéssemos
tanta informagio disponivel. Perante a over-
dose de informagdo, com mais dados dis-
poniveis e, a0 mesmo tempo, com a maior
desinformacio associada aos mesmos, temos
de refletir o que ¢ informagdo atil para a co-
munidade e para os seus cidaddos.

Existe ainda muito desconhecimento
relativamente a importdncia da recolha de
estatisticas fiaveis, assim como ao nivel da
interpretagdo das estatisticas da pandemia.
A fiabilidade dos dados numa situagdo de
pandemia, onde existem muitos intervenientes
em todo o processo de recolha de dados, no
seu registo, na definicdo das varidveis mais
relevantes a serem analisadas e no modo
como as mesmas sao avaliadas (por exemplo,
definigdo de morte associada a Covid-19), é
um problema, dado que ndo temos a garantia
de todos os dados serem fidveis.

Recentemente Andreas Backhaus publi-
cou um artigo “Common Pitfalls in the Inter-
pretation of COVID-19 Data and Statistics”,
no qual enuncia os erros mais comuns que
se observam nesse contexto de pandemia a
escala mundial, de entre os quais sdo de real-
¢ar a contagem do numero de 6bitos e 0 mau
uso dos diferentes indicadores de mortalida-
de. As estatisticas referentes ao numero de
mortes publicadas ndo refletem com exatiddo
o impacto da pandemia a nivel mundial, dado
que os paises utilizam classificagdes bem di-
ferentes para o registo do numero de 6bitos
pela Covid-19, existindo além disso duvidas
sobre como diferenciar uma morte por Co-
vid-19 daquelas nas quais ha outras doengas
associadas.

Com alguma frequéncia nesta pandemia,
os conceitos que refletem a mortalidade tém
sido interpretados de forma incorreta, como
sejam os casos da taxa de letalidade de casos
(racio do nimero de mortes confirmadas por
Covid-19 pelo nimero de casos confirmados
de infegdes pelo virus), da taxa de letalidade
de infe¢des (racio do nimero mortes confir-
madas pelo nimero total de infe¢des) e da
taxa de mortalidade (racio do ntmero de
mortes confirmadas por Covid-19 pelo total
da populacdo, habitualmente por 100 mil
habitantes). A taxa de letalidade de infegdes
tem em consideragdo o numero total de infe-
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Figura 1 - Taxa de letalidade das regioes em Portugal

¢des independentemente de estas terem sido
confirmadas por testes serologicos. Dado que
muitas infe¢des sdo assintomdticas e perma-
necem ndo confirmadas, a taxa de letalidade
de infe¢des € muito menor em comparag¢do
com a taxa de letalidade de casos, sendo ain-
da de realgar que a taxa de mortalidade apre-
senta ainda valores menores. Por outro lado,
a taxa de letalidade de casos ¢ muito influen-
ciada pela capacidade de testagem (quanti-
dade de testes realizados por mil habitantes)
realizada em cada pais, enquanto que a taxa
de letalidade de infegdes, embora seja menos
afetada por essa situacdo da testagem, requer
estimativas apropriadas do numero total de
infe¢des. Por ultimo, a taxa de mortalidade
proporciona uma visdo retrospetiva com base
na disseminagdo desta nova doenga. Cada um
destes indicadores tem uma finalidade distin-
ta e cada um tem o seu calculo diferenciado,
comparativamente aos outros.

A aposta deve ser o continuado aumen-
to da capacidade de testagem, conforme re-
comenda a Organizagdo Mundial de Satde
(OMS), com o propdsito de se apurar uma
melhor estimativa do real nimero de pesso-
as infetadas em cada pais e, com base nessa
informagdo, adotar as medidas mais adequa-
das para o controlo da doenga. Com a reali-
zac¢do de mais testes, maior € a possibilidade
de se identificar casos, mesmo em pessoas
assintomaticas e assim impedir a transmissao
do virus. A identifica¢do de pessoas assinto-
maticos e todo o trabalho cientifico que esta
em desenvolvimento é que poderdo levar ao
conhecimento da verdadeira natureza do vi-
rus, de forma a se perceber como este atua
e se serve de pessoas assintomdticas para
infetar toda a sua rede de proximidade. Sdo
muitas dessas questdes, como seja a de qual
a prevaléncia de assintomaticos no grupo de
infetados, que necessitam de ser respondidas,
com base na recolha de mais dados, sendo
imprescindivel que estes sejam de confianca.

E ainda de primordial importancia que
a comunicagdo dos resultados que nos sio
apresentados diariamente seja melhorada, de
forma a que possamos tomar as nossas deci-
sdes, de caracter individual e/ou comunita-
rio, adequadamente, tendo em consideragao
a informacdo disponivel. A informagdo que
¢ dada diariamente é geralmente apresentada
unicamente com recurso a dados em valores
absolutos (namero de infe¢des, namero de
mortes, numero de recuperados, etc.), que
pouco nos ajudam a conhecer, de modo mais
detalhado, a situagdo a nivel nacional, por
regides e por concelhos, de acordo com as
taxas de letalidade e com o risco que se cor-

re de ser infetado. A disponibilizagdo dessa
informagdo adicional possibilitaria que cada
um de nds pudesse agir de modo mais eficaz
a nivel preventivo e de controlo da transmis-
sdo do virus.

Todo esse conhecimento obtido a partir
dos dados ¢ com recurso a Estatistica permite
a adogdo de medidas de prevengio ¢ controlo
da propagacgio do virus (e.g., isolamento so-
cial) e uma melhor classifica¢do da pandemia
de acordo com as diferentes fases de risco as-
sociadas a mesma. Todo esse conhecimento
gerado pelos dados deve ser transmitido por
especialistas que trabalham em areas que in-
terligam a saude publica, a epidemiologia e
a Estatistica, de modo a que as informagdes
dadas sejam mais objetivas, retratem efetiva-
mente a situagdo no momento ¢ sejam uteis
e pertinentes para a adequag@o dos compor-
tamentos e atitudes dos cidaddos. Essas in-
formagdes devem ser relatadas por pessoas
com conhecimentos técnicos e cientificos
adequados sobre a situacdo epidemioldgica e
que tenham a capacidade de as transmitirem
de forma profissional, de modo a que sejam
facilmente percebidas por todos, sendo efeti-
vamente uteis no seu dia a dia.

Em Portugal, a Escola Nacional de Sau-
de Puablica da Universidade Nova de Lisboa,
da-nos um barémetro da evolugio da Epide-
mia de forma interativa, possibilitando que
analisemos, por exemplo a nivel nacional a
Letalidade (ver Figura 1) e Mortalidade das
regides em Portugal e o risco de infegdo por
concelho. A partir deste site, é possivel fazer
o acompanhamento da pandemia destes ulti-
mos meses, fornecendo informagdes detalha-
das e muito mais precisas relativamente as
arcas mais criticas, a nivel das regides ¢ por
concelho. Através do mapa de risco acumu-
lado, conseguimos identificar as regides com
maior risco a nivel nacional, enquanto os ma-
pas de risco semanais permitem identificar
semanalmente areas com risco mais elevado,
em comparag¢do com o resto do pais.

Devemos continuar na senda da obteng@o
de dados fiaveis e com o uso das metodologias
mais adequadas, com a devida utilizagdo da
Estatistica, para uma atua¢do mais eficaz a
nivel da prevengdo ¢ controlo da pandemia.
Com o cuidado de todos nos a nivel preven-
tivo e com a adogdo das medidas adequadas
e com o trabalho afincado de muitos, com
profissionalismo, determinagdo e partilha e
troca de experiéncias, haveremos de encon-
trar o porto seguro do conhecimento para o
bem de toda a Humanidade. Haja esperanga ¢
muita resiliéncia assente num trabalho sério
e honesto. Faga a sua parte e fique bem!



