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Nesta fase das nossas vidas em que a
pandemia por Covid-19 assola-nos a todos, ne-
cessitamos que as informagdes divulgadas sejam
corretas, precisas e que sejam de confianga, de
forma garantir a protecdo de todas as pessoas.
Esta realidade que bateu a todas as portas ndo
se compadece com a proliferagdo de noticias
falsas e exige seriedade, rigor, comportamentos
éticos e profissionalismo na partilha e divulgagao
da informag@o. Todas essas informagdes que
norteiam as nossas agdes e decisdes tém de ser
devidamente explicadas, de forma simples a toda
asociedade para que todos possam agir de forma
exemplar para o bem comum.

No ultimo més e meio, todos os dias a co-
municagdo social passou grande parte do tempo
a falar da pandemia, da curva epidémica, se ja
atingimos ou ndo o pico da curva, se a curva esta
aplanada, se a curva ja esta em fase decrescente,
qual o modelo de previsdo que melhor se ajusta
aos dados, quantos irdo ser infetados e qual o
numero expetavel de mortes. Muitas pessoas,
das mais variadas areas, desde a Satude Publica,
Epidemiologia, até a Matematica e Estatistica,
entre muitas outras areas, tém tecido os seus co-
mentarios sobre a pandemia Covid-19 e algumas
tém langado as suas projegdes/previsdes. Infeliz-
mente, essa atividade, considerado por muitos,
como quase “adivinhatéria” ndo pode ser feita
de modo simplista e alguns desses especialistas
tém feito afirmacdes nas suas projecdes que se
tém revelado muito distorcidas da realidade, na
giria popular diz-se que tém dado “tiros que tém
saido pela culatra”. E fundamental compreender
essarealidade complexa e quais sd0 os principais
pressupostos envolvidos para se perceber até que
ponto uma dada analise ¢ util e informativa ou
meramente causadora de ruido e embusteira.

Em Portugal, temos de promover ainda mais
o trabalho em equipa, onde a complementaridade
e interdisciplinaridade se interligam para que, em
conjunto, possamos ajudar a resolver um proble-
ma comum que nos aflige a todos. O rigor cienti-
fico deve estar associado as informagdes que sdo
divulgadas na comunicagio social ¢ devem ser
os investigadores, especialistas nas suas areas de
conhecimento e atuagdo, a ajudar a divulga-las
de forma credivel. Nota-se, também, alguma
dificuldade na comunicagdo dos resultados, de
forma a passar adequadamente, para a populagio
em geral, as informagdes relevantes. Deve ser
sempre alguém com a capacidade de entender
a linguagem cientifica e a de descodificar para
os seus concidaddos, a passar essa mensagem,
de forma a que a mesma possa ser facilmente
entendida por todos.

Fala-se muito na curva epidémica, a qual
representa ao longo do tempo o numero de
novos casos. SO poderemos reconstruir a evo-
lugdo da pandemia, no final da mesma, com
todos os dados existentes. Nesta fase podemos
tentar fazer previsdes e construir cenarios com
base em modelos. Os modelos ndo devem ser
confundidos com a realidade, mas podem ser de
muita utilidade. Poderemos tentar, com base em
modelos, prever quando ¢é expetavel que a curva
entre na sua fase descendente (depois de atingir o
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Gréfico 1- Nimero médio de casos secundarios por nova infecdo (Rt)

pico). Tentar fazer precisdes para uma pandemia
como a da Covid-19, que era desconhecida até ha
pouco meses, ¢ com base em alguns dias a res-
petiva curva epidémica, ainda numa fase inicial,
podera ser descrita por uma curva exponencial,
com base nos dados disponiveis. Tenta-se que o
melhor modelo seja a melhor aproximagao pos-
sivel da realidade com base no qual poderemos
fazer previsdes que possam ser uteis, mas com
um periodo de validade muito reduzido. Com o
passar do tempo, esse modelo exponencial pode
deixar de representar a evolugdo da pandemia,
dado o achatamento da curva. Poderdo haver
outros modelos (por exemplo, o logistico) que
ajudardo a descrever melhor os dados que irdo
gradualmente sendo recolhidos.

O nosso desconhecimento sobre esta nova
doenga, que ninguém sabe como realmente se
comporta, e o facto de ainda ndo ter decorrido
um periodo de tempo relativo amplo que nos
permita ter dados suficientes para uma apropriada
modelagdo estatistica, a imprevisibilidade e a
incerteza associadas a esta pandemia sdo ainda
muito grandes. Com uma variabilidade grande
e com uma escassez de dados, ndo sabemos
realmente se os que existem retratam bem a si-
tuag@o em analise. Com algum rigor, s6 sabemos
o niimero de mortes ¢ o nimero de recuperados
desta pandemia. Mesmo assim, existe alguma
inquietude, por exemplo, se essas mortes tém
sido ou ndo todas provocadas pela Covid-19 ou
se sd0 s6 um acelerar do processo para grande
parte dessas pessoas que ja tinham um conjunto
de outras patologias e um sistema imunitario
deficitario ou se os que recuperaram nao poderdo
vir a ser reincidentes passado algum tempo.

Anoticia da Covid-19 e do seu alastramento
a nivel mundial era percecionada como sendo
dada com algum sensacionalismo, pelos 6rgaos
de comunicagdo social, e as pessoas e os lideres
mundiais, em grande parte, ndo levavam muito a
sério os impactos que esta pandemia poderia vir
a ter nos seus paises a nivel social e econémico.
A maioria ndo fazia a menor ideia de como a si-

tuagdo poderia decorrer nem quais as estratégias
mais adequadas a serem adotadas para fazer face
a essa pandemia. Mas um estudo, desenvolvido
pelo Imperial College London e publicado em
relatorio em 16 de marco, dava a conhecer os
cenarios possiveis para 202 paises (pior cenario:
se nada fosse feito, a de total inagdo; cendrio
intermédio, o de mitigagdo, com a proposta de
redugdo em 40% dos contactos sociais da popu-
lagdo em geral e em 60% da populag¢do com 70
anos ou mais; melhor cendrio, o de supresséo,
com a proposta com de reduc¢do de 75% nos
contactos sociais). O estudo deixa o alerta de que
ndo ¢ possivel prever com exatiddo o niimero
de casos ou a mortalidade em nenhum pais do
mundo. Tal s6 serd possivel de forma retrospeti-
va. O objetivo de simular o impacto dessas duas
estratégias (mitigagdo e de supressdo) visam
ambas o0 achatamento da curva epidémica, mas
de formas diferenciadas.

Para se estimar o impacto que uma epidemia/
pandemia pode vir a ter, devemos ter em aten¢ao
o ntiimero basico de reprodugéo (R0), o intervalo
serial (SI) e a razdo caso-fatalidade (CFR). No
inicio de qualquer epidemia, esses indicadores
costumam ser muito incertos, ja que variam
com fatores sociais, culturais e ambientais, para
além de fatores como a quantidade de contactos
que uma pessoa infetada possa ter tido, a sua
resisténcia contra a infecdo, a qual pode variar
de acordo com a faixa etaria ¢ a regido onde
esta se encontra. O impacto de um virus com as
caracteristicas do coronavirus depende essen-
cialmente do niimero basico de reprodugdo da
infecdo, que se trata do nimero de novas infegdes
provocadas por uma pessoa que esta infetada,
antes de ser isolada. O RO tem margens de erro
muito grandes e ninguém sabe com rigor qual é
oda Covid-19. Ha estimativas de que no caso do
novo coronavirus, o valor médio do RO tende a
se situar entre dois e trés, dependendo da regido e
da fase da epidemia. A situagio ideal ¢ a redugdo
progressiva de RO (ou também designado por Rt,
como no grafico 1) paraum valor menor do que 1

(cada infetado contagia menos do que uma outra
pessoa) e a epidemia tende a parar.

O intervalo serial ¢ a quantidade de tempo
que demora, em média, para que um desses novos
infetados manifeste sintomas. Quanto menor o
intervalo serial, mais rapido a doenca se tende
a espalhar. Quando o intervalo serial, intervalo
entre o primeiro contagio e os proximos casos,
for mais longo menor sera a disseminagdo da
epidemia. Conjuntamente com o R0, o intervalo
serial revela quantas infe¢des poderdo surgir
em determinado periodo. O intervalo serial, ao
contrario do RO, ndo pode ser controlado por
intervengdes humanas, ja que ele depende de
fatores biologicos caracteristicos da doenga. Nem
sempre um intervalo serial mais longo ¢ positivo,
ja que pode ser necessario adotar medidas de
contengdo, como quarentenas, por exemplo,
durante um tempo maior.

A morte ¢ 0 que mais nos assusta e ¢ essa
possibilidade que nos ¢ dada pela razdo caso-
fatalidade (CFR), percentagem de pessoas, entre
aquelas com casos confirmados de uma doenga
que morrem. Atengdo que este indicador tem
também as suas limitagdes. Um dos problemas
¢ a possibilidade de subdiagndstico.

E de salientar o esforgo e 0 empenho de mui-
tas entidades nacionais e internacionais, assim
como da comunidade cientifica a nivel mundial,
com o seu enorme contributo para o alavancar
do conhecimento acerca desta pandemia. Neste
ambito, a nivel nacional é de enaltecer, por
exemplo, 0 mapa da situagdio epidemiologica
da Covid-19 em Portugal, que é apresentado
no site da Associacdo Nacional dos Médicos
de Saude Publica (ANMSP) e onde os dados
disponibilizados sdo atualizados diariamente.
Nesse site, constata-se que, no modelo ai apre-
sentado, o indicador de reproducdo da infegdo
também desceu para proximo do 1 e tende a
estabilizar desde o dia de 7 de abril (ver grafico
1), 0 que indicia ser uma boa noticia de que talvez
ja tenhamos atingido o pico da pandemia neste
periodo de distanciamento social, com a adogdo
da estratégia de supressdo cumprida de forma
quase exemplar e de autodisciplina demonstrada
pelos cidaddos portugueses.

S6 com um maior alastramento dos testes
para identificagdo de imunidade a Covid-19 ¢
que poderemos ficar com um conhecimento mais
aproximado da realidade. Todos nés gostariamos
de saber quando ¢ que vai terminar esta pandemia
e ter previsdes rigorosas sobre o pico da curva
epidémica. Com toda a incerteza associada a
esta pandemia e a dificuldade na utilizagdo de
modelos para previsdes, a adogdo de cuidados
metodologicos adequados na concegdo desses
modelos permitira perspetivar cenarios e auxi-
liar a nivel do planeamento e da avaliagdo de
estratégias.

Temos de ganhar a imunidade de grupo,
com a consciéncia social e a continuagdo de
boas préticas de satde piblica, para que com o
esforco e espirito de sacrificio de todos possamos
vencer esta maratona. O desafio ¢ de todos, faga
a sua parte para também ser um campedo pela
VIDA!



