f

Rosa Maria Neves Simas (Coord.)

-

Edicoes Colibri




Rosa Maria Neves Simas (Coord.)

)4002/ o&d J%vvd

Gerocses e,MW

A

Edigoes Colibri



Biblioteca Nacional de Portugal
— Catalogagdo na Publicag¢do

A VOZ DOS AVOS

A voz dos avos : geragdes e migragdes / coord. Rosa Maria Neves Simas. —
(Extra-coleccdo)

ISBN 978-989-689-430-6
1-SIMAS, Rosa, 1950-

CDU 316

Titulo: A Voz dos Avos: Geragdes e Migragdes
Coordenaciio: Rosa Maria Neves Simas
Editor: Fernando Mio de Ferro

Capa: Raquel Ferreira

Depésito legal n.° 379 514/14

Lisboa, Setembro de 2014



INDICE

Introducio — Rosa Maria Neves SIMas........cooeveeeieeeeeineeieeeeeeeeeeeeveeeeann 7

Parte 1: Geracoes, Valores e Identidade

O papel dos avis na transmissdo de valores e identidade
Licinio Vicente TOMAS ......ccccceevirierieieriiieereiereere s e 13

A arte do meu avé e as dez versdes do quadro Os Emigrantes
o et R o] L 27

Geragoes face as questdes ambientais nos Agores e nas Comunidades
Rosa Maria Neves SIMas .......cccceveieeririeeieeieieteieeetieeee e venes 43

Parte 2: Envelhecimento na Familia e nas Instituicdes

A relagdo avos-netos na promogdo do envelhecimento ativo:
O que dizem os netos
Maria José Bicudo, Bruno Teixeira, Maria Leonor Raposo
& Marina MarqUES .......cceeeeiiuieieieieeieete et ete et st sre e sae e 63

A vida com os avds nas comunidades dos Estados Unidos e Canadd
Catarina Castanho Guimardes & Nuno Pavao NUnes .......ccocecvvveveeeeenennnn. 17

O espelho da velhice: Representacdes sobre idosos institucionalizados
CECTHA PAVAD sovmusssssssssismtssisissintonmmnmsansnss ssessssssssesamsassssonnsssssesmnssssnsssnon 87

A violéncia sobre os idosos: “De pequenino se torce o pepino.”’

Suzana Nunes Caldeira & Sara Medeiros S0ares ..........c.ccoceevveevveeneennne. 101

Um olhar geracional sobre a vulnerabilidade induzida pela dor
Teresa F1or de Lima ......cccoveririiiiieiiiiniiese s eve e 109



6 A Voz dos Avos: Geragdes e Migragdes

Parte 3: Migracio e Comunicaciio entre Geracdes

O papel dos avés na manutengéo da Lingua Portuguesa nos EUA

Maria da Graga Castanho ..........cccoceeeeviiiciinieereirececeeee e

Avids e netos luso-descendentes: Duas linguas, o mesmo afeto?

Manuela Martjo ..c..coeeceereeeeenieeeeeeeeeeeeete ettt

Cangdes de embalar: Comunicagdo intergeracional, desenvolvimento
humano e patriménio cultural

INAALIA RAMOS. ... e e e ee e

Entre o ventre e o colo, o calor de um abrago: Avés na migragéo
e na literatura

Roda Baplistn, o ot g e

Historia e memoria: Potencialidades das narrativas orais

Maria Neide SODIAL c..oooveeieeeee oot

O contributo social da histéria oral: Lugares, costumes, prdticas
e eventos

Eliane Veras da VEIZa .......ccccoieuivieieeiiiiieiiceeceee e



INTRODUCAO

Comego por adaptar o poema Lugar de Herberto Helder & imagem e tema-
tica deste livro — 4 Voz dos Avds: Geragdes e Migracdes — numa versdo que, na
certa, perderd a qualidade lirica, mas expressard a dindmica pretendida: Os avds
pensam como uma bem pensada drvore que brota geracdes.../ Pensam de ramo
para ramo,/ Param de galho em galho./ Os avés ddo folhas, recebem/ Um
orvalho de sabedoria./ Depois sua boca abre-se...

Guardias e guardides dos valores e saberes destilados pelo tempo e pela
vida, as avos e os avos sdo a personifica¢do das nossas raizes, a carne e 0sso que
configuram o nosso ADN, a histéria e a heranga que moldam a nossa alma.
Cientes de que o tempo passa ¢ que a vida é muito curta, transmitem valores,
asseguram cuidados e distribuem mimos as netas e aos netos, que lhes impri-
mem o estatuto de avos. Lembram um passado, preenchido de estérias e memo-
rias que tentam encaixar num presente, nem sempre compreendido e frequente-
mente desajustado do que pensavam, do que esperavam. Procuram, nas relacdes
intergeracionais que o destino lhes proporcionou, conforto, compreenséo, auxi-
lio e amparo na fase crepuscular da vida.

Nas vezes em que as outras geragdes néo respondem, ou viram as costas, a
sua situa¢do pode tornar-se preocupante, € mesmo dramatica. Numa altura em
que os anos de vida crescem para a maioria da populago, por vezes a paciéncia
escasseia, 0 amor desvanece, as obrigacdes e preocupacdes do dia-a-dia empur-
ram a pessoa idosa para as franjas da sociedade. Assim, avés deparam-se com
condig¢des de vida dificeis, por vezes dolorosas, provocadas por filhos e outros
familiares negligentes, ou mesmo abusivos; por problemas econémicos que a
escassa reforma ndo resolve; por sociedades distraidas pela azdfama do presente
e pelas expetativas do futuro.

Este livro leva-nos por estes, e outros, meandros da avosidade e do trato
entre geragOes, com especial destaque para a relagfo avos-netos, no contexto de
Portugal e da sua diaspora, focando os Acores e as comunidades de acor-
-descendentes nos Estados Unidos, Canada e Brasil. Efetivamente, o impeto
para a dindmica 4 Voz dos Avds — alicerce de trés congressos internacionais e
duas publicagdes anteriores — partiu das comunidades norte-americanas, na
pessoa de Manuela Marujo, professora ha trés décadas na University of Toronto,
Canada, dindmica que foi acolhida, desde a primeira hora, pela Universidade
dos Agores, como ndo podia deixar de ser. No seio da academia agoriana,
registo a adesdo do Centro de Estudos Sociais e destaco o empenho e trabalho
de dois colegas, Licinio Vicente Tomas e Suzana Nunes Caldeira, que responde-



8 A Voz dos Avos: Geragdes e Migragoes

ram a0 meu convite para impulsionar esta dindmica, correspondendo sempre, €
da melhor forma, as exigéncias e expetativas do projeto, em geral, e desta publi-
cacdio, em concreto. Evocando a implementacdo deste projeto, no ambito da
atividade da Universidade dos Agores, com iniciativas que tém permitido o
debate de ideias e a partilha de a¢des culturais neste dominio, registo 0 n0sso
apreco pelo envolvimento de Leonor Anahory e da Associa¢do Seniores de S@o
Miguel (ASSM), a que atualmente preside. Com respeito aos patrocinadores
desta edicdo, expresso o nosso agradecimento a University of Toronto e a
Direcdo Regional das Comunidades, do Governo Regional dos Agores.

Em termos da estrutura deste livro, a PARTE 1 conjuga as tematicas de
GERACOES, VALORES E IDENTIDADE, comegando com o capitulo do socidlogo
Licinio Vicente Tomas, “O papel dos avés na transmissdo de valores e identi-
dade”, uma incursdo pela dinimica das geragdes, no tempo e na sociedade, e
pela acio dos avos na construgdo do idedrio social e da identidade individual
dos netos, processo vital em que a figura avé se consubstancia numa “ancora
identitéria em mutag¢io”. Exemplo vivo desta influéncia regeneradora da relagéo
avés-netos, Jorge Rebélo, estudioso da obra e neto do grande pintor agoriano
Domingos Rebélo, conduz-nos pela vida e obra deste vulto das artes, que
durante trés décadas retratou a tematica do que se tornou a sua obra emblema-
tica, o quadro Os Emigrantes, de 1926. Nio ha obra mais conhecida deste
pintor, mas a evolugdo e as versdes do tema sdo aqui apresentadas pela primeira
vez, no capitulo “A arte do meu av0 e as dez versdes do quadro Os Emigrantes,”
uma justa e merecida homenagem a visdo do artista e a pintura que se tornou o
icone da migracdo agoriana. Esta PARTE 1 termina com outra novidade: o capi-
tulo “Geragdes face as questdes ambientais nos Agores e nas Comunidades,” em
que apresento a andlise comparativa das perspetivas, atitudes e praticas, em
relagdo as questdes ambientais e energéticas, de avos e netos nos Agores, € das
mesmas duas geragdes a viver nas comunidades dos Estados Unidos.

Toda a PARTE 2 gira a volta do ENVELHECIMENTO NA FAMILIA E NAS
INSTITUICOES. No primeiro capitulo, “A relagdo avés-netos na promogdo do
envelhecimento ativo: O que dizem os netos”, uma equipa da Escola de Enfer-
magem de Ponta Delgada, coordenada por Maria José Bicudo, esmiuga as pala-
vras e atitudes de jovens pré-adolescentes, dos 12/13 anos, expressas atraves da
escrita versando as suas relagdes com os avds. Igual tematica estd subjacente ao
capitulo “A vida com os avés nas comunidades dos Estados Unidos ¢ Canada”
de Catarina Castanho Guimarges e Nuno Pavio Neves, mas, enquanto o anterior
tem como enfoque o envelhecimento ativo, este ¢ apresentado numa 6tica mais
abrangente que visa a caracteriza¢do do envelhecimento no contexto migratorio.
De seguida, Cecilia Pavéo, a luz da sua experiéncia profissional num Lar de
Tdosos, escreve “O espelho da velhice: Representagdes sobre idosos institucio-
nalizados”, uma analise das ideias e imagens da velhice que nés construimos, e
das concecdes e autoimagens que os idosos constroem de si proprios, expressas
nas vozes de idosos institucionalizados. Rematando este cluster sobre o enve-
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lhecimento, os dois capitulos que se seguem propdem técnicas e delineiam
estratégias para a promogdo do bem-estar psicologico e fisico no idoso. Na
perspetiva da psicologia, em “A violéncia sobre os idosos: De pequenino se
torce o pepino.” Suzana Nunes Caldeira e Sara Medeiros Soares chamam aten-
¢do para a importancia de se alertar e incentivar os jovens para as praticas da
ndo-violéncia, consubstanciadas em projetos como 4 Educacdo para a Néo-
-Violéncia, aqui explicado. De seguida, através de “Um olhar geracional sobre a
vulnerabilidade induzida pela dor”, a médica especialista da Dor, Teresa Flor de
Lima, descreve as causas e manifestagdes da dor, com especial destaque para a
Dor Croénica na velhice, periodo de vulnerabilidades redobradas, apontando para
o papel ativo e positivo que os netos e as netas podem desempenhar no acompa-
nhamento dos avos atingidos por esta condigio incapacitante.

A grande tematica da PARTE 3 ¢ MIGRACAO E COMUNICACAO ENTRE
GERACOES, € os capitulos surgem em pares, lidando com questdes ligadas entre si.
Primeiro, encontramos duas abordagens descrevendo a influéncia da geraciio avos
na aprendizagem e uso da Lingua Portuguesa no contexto migratério. Ambas
professoras e especialistas no ensino desta lingua, Graga Castanho descreve “O
papel dos avos na manutencdo da Lingua Portuguesa nos EUA”, enquanto
Manuela Marujo, do Canad4, considera a comunicago entre geragdes e o impacto
da auséncia de uma lingua comum no relacionamento avés-netos, colocando a
pergunta: “Avos e netos luso-descendentes: Duas linguas, o mesmo afeto?” De
seguida, surgem dois capitulos que se debrugam sobre a presenca e a¢io dos avos
nos primeiros anos de vida dos netos. Em “Cangdes de embalar: Comunicacio
intergeracional, desenvolvimento humano e patriménio cultural”, Natilia Ramos
descreve a tradigdo milenar de acalentar e acalmar o bebé para adormecer, notando
que esta € uma das primeiras praticas a desaparecer na didspora portuguesa. Por
sua vez, Aida Baptista, no capitulo “Entre o ventre e o colo, o calor de um abraco:
Avoés na migragdo e na literatura”, no que acaba por ser uma abordagem a
desconstrucdio da familia tradicional e da sua estrutura nuclear, lembra as avos,
retratadas na escrita da emigraco, que criam os netos e netas que ficam a seu
cargo, quando os pais e as mdes seguem os caminhos da emigragdo, e analisa as
familias constituidas por casais do mesmo sexo, uma com avos, outra nfo, em
duas obras recentes de literatura infanto-juvenil. Por fim, este livro fecha com dois
capitulos ligados a histéria oral, ambos vindos do Brasil. O primeiro, intitulado
“Historia e memoria: Potencialidades das narrativas orais”, é de Maria Neide
Sobral e apresenta a teoria e a pratica da recolha de histdrias orais, no Sergipe,
Brasil, e em Lisboa, Portugal. O segundo, “O contributo social da histéria oral:
Lugares, costumes, praticas ¢ eventos” de Eliane Veras da Veiga, contextualiza e
descreve, do ponto de vista da humanizag8o arquitetonica e urbanistica do espago,
o projeto Grave Enquanto E Tempo: Conversas e depoimentos de mais velhos,
desenvolvido, nas ultimas trés décadas, pela Prefeitura Municipal de Floriandpolis,
no dmbito da Casa da Memoria e do tema Histéria Oral e Memdria de Bairros,
um dos projetos estratégicos da gestdo municipal.
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Permanecendo no Brasil e focada na Memoria, termino evocando a grande
voz da poesia brasileira, Cecilia Meireles, figura que liga este grande pais aos
Acgores — precisamente por via da sua avd, emigrante oriunda do arquip€lago. E
cito versos do poema Memdria, feito de geracOes, migragdes e recordagdes:
Minha familia anda longe.../ Tédo longe a minha familia!/ Tdo dividida em
pedacos!/ Um pedaco em cada parte...

Rosa Maria Neves Simas

2 Julho 2014



A VIOLENCIA SOBRE OS IDOSOS:
“DE PEQUENINO SE TORCE O PEPINO”

Suzana Nunes Caldeira
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Sara Medeiros Soares

Gabinete de Psicologia Escolar, Orienta¢do e Supervisio (GaPEOS)
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Violéncia sobre os Idosos

A violéncia sobre pessoas com idades compreendidas entre os 15 e os 44
anos tem sido apontada como uma das principais causas de morte em todo 0 mun-
do (Camargo, 2003), sendo encarada como um problema social e de satide piblica
(Ashley & Foshee, 2005). Pode ser definida como a ameaga ou o uso efectivo e
deliberado de forca ou de poder sobre si mesmo ou contra o outro (pessoa
singular, grupo ou comunidade), causando lesdes fisicas, danos psicolégicos, alte-
ra¢des do desenvolvimento, privagdes diversas ou mesmo a morte (WHO, 2002).

Em relagdo aos idosos, ainda existem poucas evidéncias empiricas sobre o
tema, devido a existéncia de diferentes interpretagdes e definicdes do conceito
de violéncia relativamente a este grupo etario, a dificuldades de consensualiza-
¢80 de critérios para delimitar o que se entende por idosos e, também, a dificul-
dades de acesso a situagdes reais de violéncia sobre os mais velhos, as quais tém
sido deliberada ou ingenuamente ocultadas até hd pouco tempo atras (Mysyuk ez
al, 2013). No entanto, actualmente ja se pode afirmar que a violéncia sobre este
grupo populacional se manifesta de modo transversal, isto é, em paises ricos e
pobres e em distintos niveis socioculturais, e que a vivéncia de situacdes de
violéncia pelos idosos aumenta ndo s6 os casos de mortalidade, como também
as situagdes de morbilidade (Mysyuk et al, 2013), dadas as graves implicacdes
em termos de perda de qualidade de vida e privagdo da dignidade.

Comegando a ser mais desocultado e estudado a partir dos anos 80 do
século XX, o fendmeno da violéncia contra os idosos foi definido em 2002 pela

A Voz dos Avés: Geragées e Migragies, Lisboa, Edi¢oes Colibri, 2014, pp. 101-107.
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O que define uma geragdo? Que impacto tém as relagoes
intergeracionais na familia? Que papel tém os avos na vida dos
netos? E os netos na vida dos avés e no envelhecimento ati-
vo? Quais sao as repercussoes do envelhecimento demogra-
fico, uma realidade atual que desafia as sociedades? Por que
se comeca a separar “terceira idade” de “quarta idade”? Como
percecionamos estas idades, as geragoes e as pessoas idosas
institucionalizadas? Que autoimagens tecem estas pessoas
de si préprias e da sua vida no Lar? Que estratégias podemos
adotar para promover o bem-estar fisico e psicolégico da pes-
soa idosa?

E, pensando nas geragoes no contexto da migracao...

Quais sao as dez versoes que Domingos Rebélo criou do seu
quadro emblematico, Os Emigrantes? E por que tera ele voltado
tanto a esta tematica? Quais sio as atitudes, face as questoes
ambientais, de avos e netos nos Agores, e COmo se comparam
com as atitudes de avos e netos nas comunidades emigradas?
Como é que a literatura retrata as avoés, transformadas em
maes dos netos, pela emigracao dos pais das criangas? Como é
que a literatura infanto-juvenil retrata as geracées nas fami-
lias constituidas por casais do mesmo sexo0?

Respostas possiveis a estas e outras questoes encontram-se
neste livro.
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