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Nota de abertura

O Departamento de Psicologia da Educagao e o Centro de Investigagao em Educacao do
ISPA-Instituto Universitario organizaram de 25 a 27 de Junho de 2015 o 13° Coloquio
Internacional de Psicologia e Educagdo subordinado ao tema “Diversidade e Educagdo:
Desafios Atuais.

Um dos grandes desafios que as comunidades atuais enfrentam ¢ justamente a
diversidade, a heterogeneidade de atores e contextos. Neste sentido, a Organizacdo do
13° Coloquio Internacional de Psicologia e Educagdo propds-se promover o debate e a
reflexdo sobre a investigagdo e praticas no ambito da Psicologia da Educa¢do e dos seus
contributos para as respostas aos desafios que a diversidade nos coloca e exige.
Pretendeu-se assim, que o Coloquio se constituisse como espaco de debate e partilha
entre investigadores e profissionais de diferentes dreas, promovendo-se a
interdisciplinaridade e a ligacdo entre a teoria e a pratica. Esta articulagdo ¢
naturalmente, imprescindivel, num tempo caracterizado pelas rapidas mudangas sociais,
culturais e cientificas, alargando o campo de reflexdo e de intervengdo da Psicologia,
em particular, no universo da Educagao.

O programa do 13° Coléquio Internacional de Psicologia ¢ Educagdo integrou uma
apreciavel quantidade de comunicacgdes que abarcaram multiplos campos e tematicas, e
que foram apresentados em diversos formatos e organizados em simposios, mesas de
comunicagdes orais e sessoes de posters, para além de contemplar cinco conferéncias
plenarias de elevada qualidade.

Com este livro de Atas pretende-se reunir uma parte significativa dos trabalhos
apresentados no 13° Coloquio Internacional de Psicologia e Educacdo, de modo a
promover uma divulgacdo mais alargada dos mesmos dando, deste modo, mais um
contributo para a continuidade da reflexdo sobre a tematica central que o orientou.

A Comissdo Organizadora
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O QUE PENSAM OS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM SOBRE AS PRAXES
ACADEMICAS?

Maria José D. Martins, Instituto Politécnico de Portalegre, mariajmartins@esep.pt
Suzana Nunes Caldeira, Universidade dos Acores/ CICS, snc@uac.pt

Osvaldo Dias Lopes da Silva, Universidade dos Agores/CICS, osilva@uac.pt
Maria Mendes, Universidade dos Agores, macmendesl@hotmail.com

Susana Pinho Botelho Universidade dos Agores, susanapinhobotelho@hotmail.com

RESUMO: As praxes académicas ocorrem anualmente no ensino superior portugués e pretendem,
nas palavras dos seus principais promotores e atores, contribuir para a integracdo dos novos
estudantes nas institui¢des de ensino superior. Contudo nos ultimos anos a deniincia de praxes
violentas e humilhantes e a revelacdo de acidentes graves, alegadamente decorrentes de atividades
desenvolvidas no quadro das praxes, tem alertado a sociedade para a necessidade de compreender
se de facto estas atividades contribuem para a integracdo e socializagdo dos estudantes ou se se
limitam apenas a humilhagdes e abusos de natureza fisica e psicologica, aproximado-se mais de
condutas de bullying do que de condutas de integragdo e convivéncia social. Esta investigacao
pretende identificar o grau de envolvimento nas praxes dos estudantes dos 3 primeiros anos dos
cursos de enfermagem do Instituto Politécnico de Portalegre e da Universidade dos Acores;
conhecer o0 modo como os estudantes caraterizam as praxes, de modo a clarificar se sdo de
tonalidade predominantemente positiva, negativa ou ambivalente; e pretende ainda comparar o
envolvimento nas praxes dos estudantes de Portalegre com os dos Agores, bem como o modo
como as caraterizam.

Introducio

A praxe académica ¢ um fendmeno estudantil que se verifica anualmente em
praticamente todas as institui¢des de ensino superior portuguesas. Experiéncias similares a
praxe bem como alguns acidentes graves a ela associados t€m sido registados em institui¢des
de ensino superior de varios paises. Nos Estados Unidos da América e nos paises de lingua
inglesa aparece com a designacdo de hazing (Allan & Madden, 2008; Cimino, 2013;
Kennedy, 2010; Nuwer, 2001), na Franc¢a surge com a denominacao de bizutage, em Espanha
¢ designada por novatada (Dias & Sa, 2014) e no Brasil ¢ denominada por trote académico
(Zuin, 2002).

Allan e Madden (2008) ap6s uma investigagdo, que envolveu 11482 questionarios a

estudantes e centenas de entrevistas a docentes e estudantes de varias universidades norte-
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americanas, constataram que cerca 55% dos jovens inseridos em clubes universitarios
experimentavam humilhacdes, e que 47% dos estudantes que entravam no ensino superior
eram humilhados (objeto de hazing); contudo a maioria destes ndo classificava a experiéncia
como sendo de humilhagdo, nem a reportava aos 6rgdos da instituicdo de ensino superior. As
atividades de hazing mais frequentemente relatadas eram: a privagdo do sono, o consumo
excessivo de alcool, atos de natureza sexual e humilha¢des de varia ordem (Allan & Madden,
2008).

Varios autores (Caldeira, Silva, Mendes, & Botelho, 2015a, 2015b; Dias & Sa, 2013,
2014; Klerk, 2013; Martins, Caldeira, Silva, Botelho, & Mendes, no prelo) assumem que as
praxes configuram ritos de passagem que assinalam a transicdo do ensino secundario para o
ensino superior, permitindo aceder a um novo estatuto social ¢ a uma nova identidade — a de
jovem estudante do ensino superior. A adesdo a estes rituais de passagem conduz ao
conformismo e submissdo aos mais velhos, sendo encarada por muitos dos estudantes do
primeiro ano como algo inevitavel e inerente a entrada no ensino superior (Allan & Madden,
2008; Dias & S4a, 2014). De acordo com as teorias da identidade social (Tajfel & Turner,
1979, citados por Klerk, 2013; Tajfel, 1983) o desejo de entrar para um novo grupo atenua o
sentimento de identidade pessoal e aumenta o sentimento da identidade grupal, o qual conduz
a submissdo e ao conformismo as normas do novo grupo a que se acede. A tendéncia para a
replicagdo e o agravamento de algumas das praticas ano apds ano pode conduzir a que as
atividades de praxe se convertam mais em praticas de bullying do que em atividades de
integracao e socializacdo (Allan & Madden, 2008; Klerk, 2013; Martins et al., no prelo; Silva,
2013).

Em Portugal, sdo poucos os estudos sobre a praxe, contudo alguns dos que existem
(Caldeira et al., 2015a, 2015b; Dias & Sa, 2012, 2013, 2014; Martins et. al., no prelo; Matos,

Jesus, Simdes, & Nave, 2010; Silva, 2013; Vieira, 2013) sugerem que os estudantes vivem a
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praxe de modo diferente e sobretudo t€ém opinides diferentes sobre a mesma, uns consideram
que a praxe contribui para a integra¢do no ensino superior, promovendo a socializagdo e o
divertimento, outros consideram-na geradora de ansiedade, desnecessaria, abusiva,
humilhante, e por vezes violenta fisica e psicologicamente. Por exemplo, no estudo de
Caldeira e colaboradores (2015a, 2015b), que envolveu uma amostra representativa de 247
estudantes da Universidade dos Agores, a aplica¢do da escala de natureza quantitativa, para
avaliacdo das situagdes de bullying nas praxes do ensino superior de Matos e colaboradores
(2010) revelou que 37.7% dos estudantes discordam da ideia da praxe funcionar como forma
de acolhimento contra 30.4% que concorda com a ideia da praxe contribuir para a integra¢ao
do aluno recém-chegado. Deste grupo de inquiridos, 35.6% aderiram a praxe sendo que
38.7% dos estudantes declaram ndo ter gostado das tarefas executadas, 32.4% afirmam ter
gostado de participar, 28.8% manifestam indiferenca e 10.3% optam por ndo se pronunciar.
Contudo 92.8% dos participantes afirmam ndo ver a praxe académica como uma forma de
violéncia, sendo uma opinido tendencialmente dada mais pelos rapazes (95.2%) do que pelas
raparigas (91.4%).

Procurando contribuir para a discussdo da tematica sobre a praxe em Portugal, a
investigacdo que se apresenta teve essencialmente trés objetivos: 1) identificar o grau de
envolvimento nas praxes dos estudantes do primeiro ano dos cursos de enfermagem da Escola
Superior de Satde do Instituto Politécnico de Portalegre e da Escola Superior de Enfermagem
da Universidade dos Acores; 2) conhecer o modo como os estudantes caraterizam as praxes, a
fim de clarificar se a tonalidade ¢ predominantemente positiva, negativa ou ambivalente; e 3)
saber se ha diferencas no envolvimento nas praxes dos estudantes das duas instituigdes, bem

como no modo como os estudantes classificam as praxes.
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Método
Participantes

Participaram neste estudo 191 estudantes, 37 a frequentar o 1.° ano do curso de
enfermagem da Escola Superior de Enfermagem da Universidade dos Acores (ESE/UAC) e
154 a frequentar os 1.°, 2.° ou 3.° ano do curso de enfermagem na Escola Superior de Saude
do Instituto Politécnico de Portalegre (ESS/IPP). Dos 191 participantes, 38 (19.9%) eram do
sexo masculino e 153 (80.1%) eram do sexo feminino. As idades oscilavam entre os 18 e os
39 anos, a média de idades era de 21.57, a moda e a mediana situavam-se ambas nos 20 anos.
Instrumento

Apos preencherem um conjunto de escalas para avaliacdo do bem estar e de situagdes
de bullying nas praxes no ensino superior, foi solicitado aos estudantes que se pronunciassem
sobre dois itens que constituem objeto de analise neste artigo. O primeiro item solicitava a
indicacdo de dois adjetivos para caraterizar as praxes; o outro pretendia saber qual o grau de
envolvimento e o tipo de participagdo que haviam tido nas praxes, remetendo para cinco
alternativas de resposta: a) “Nao participei, declarei-me antipraxe”; b) “Nao participei em
quase nada, mas ndo me declarei antipraxe”; c) “Participei como caloiro”; d) “Participei nas
praxes, mas apenas em algumas atividades”; e) “Participei ativamente em quase todas as
atividades”.

O par de adjetivos utilizado por cada estudante para caraterizar as praxes foi
classificado em uma de trés categorias: positiva (quando ambos eram de tonalidade positiva);
negativa (quando ambos eram de tonalidade negativa) e ambivalente (quando um dos
adjetivos era positivo e o outro negativo). Dois juizes independentes efetuaram esta
categorizacdo, tendo-se obtido uma percentagem de acordo na ordem dos 95% na

categorizagao das respostas. A solicitacdo de palavras na forma especifica de adjetivos para
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caraterizar as praxes foi considerada a mais apropriada para obter uma classificagdo com um
carater de avaliacdo para as expressdes construidas pelos jovens.
Procedimento

Foi inicialmente solicitada autorizag¢do para a realizacdo deste estudo a dire¢dao de cada
uma das instituigdes de ensino superior consideradas, os questionarios foram aplicados por
docentes dos cursos, ocupando uma parte de uma das aulas, apoés uma breve explicacdo dos
objetivos do estudo. Os estudantes responderam em suporte papel demorando cerca de 20
minutos a responder e foi garantida a confidencialidade e anonimato das respostas. As
respostas as perguntas analisadas neste artigo inseriam-se num questionario mais vasto e

foram objeto de um processo de analise de contetido.

Resultados

A tabela 1 apresenta o grau de envolvimento dos estudantes do 1.° ano nas praxes nas

duas instituigdes consideradas.
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Tabela 1 - Grau de envolvimento dos estudantes do 1.° ano nas praxes, por institui¢ao

Grau de envolvimento ESS/IPP - 1.° ano ESE/UAC - 1.° ano
nas praxes
Nao participei nas praxes, 11 7
declarei-me antipraxe (15.5%) (18.9%)
Nao participei em quase 22 10
nada, mas ndo me declarei (31%) (27%)
antipraxe
Participei como caloiro 19 13
(26.8%) (35.1%)
Participei nas praxes, mas 8 1
apenas nalgumas atividades (11.3%) (2.7 %)
Participei ativamente nas 9 6
praxes em quase todas as (12.7%) (16.2%)
atividades
Nao responde/nao se aplica 2 0
(2.8%) (0%)
Total 71 37
(100%) (100%)

Uma leitura global da tabela 1 indica que a maioria dos estudantes das duas institui¢cdes
participou nas praxes, havendo apenas 15.5% na ESS/IPP e 18.9% na ESE/UAC que se

declarou antipraxe, e, ainda, que existem poucas diferengas no grau de envolvimento dos
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estudantes das duas institui¢des nestas atividades. A fim de verificar se as diferengas no
envolvimento dos estudantes das duas institui¢des nas praxes sdo ou ndo estatisticamente
significativas, aplicou-se o teste de homogeneidade do qui quadrado. Para o efeito
aglutinaram-se as duas primeiras alternativas da tabela 1 e aglutinaram-se as trés Ultimas
alternativas da mesma tabela. Os resultados do teste aplicado (y2=0.457 p value = 0.499; o =
0.05) permitem concluir que as diferencas ndo sao significativas, logo o envolvimento dos
estudantes do 1.° ano de enfermagem nas praxes € similar no Instituto Politécnico de
Portalegre e na Universidade dos Acores.

A tabela 2 apresenta o tipo de adjetivos utilizado pelos estudantes do 1.° ano dos cursos
de enfermagem para caraterizar as praxes em funcdo da institui¢do, em termos de sua

frequéncia e com alguns dos exemplos utilizados.
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Tabela 2 — Tipo de classificagcdo das praxes dos estudantes do 1.° ano, por instituicao

Classificacao ESS/IPP n=71 ESE/UAC n=37
das praxes Frequéncias e exemplos Frequéncias e exemplos
Positiva 20 (28.2%) 16 (50.0%)
“Integrar e unir” “Integragdo e socializagdo”
“Integragdo e socializagdo” “Divertidas e engracadas”
“Integrante e divertida” “Divertidas e convivio”
Negativa 18 (25.4%) 5 (15.6%)
“Desnecessarias € humilhantes” “Abusadoras e dispensaveis”
“Inutil e desinteressante” “Desnecessarias ¢ humilhantes”
“Violentas e humilhantes” “Humilhante e estupido”
Ambivalente 15 (21.1%) 8 (25.0%)

“Integragdo e humilhagdo”
“Divertidas e cansativas”

“Divertidas e duras”

“Integradoras e desconfortaveis”
“Integrag@o e humilhagdo”

“Desnecessarias e divertimento”

Nao respondeu

18 (25.4%)

3 (9.4%)

Os dados da tabela 2 revelam que os estudantes da ESE/UAC avaliam a praxe de modo

mais positivo que os da ESS/IPP e que os da ESS/IPP caraterizam as praxes utilizando

adjetivos de tipo mais negativo. Cerca de um quarto dos estudantes em cada uma das

instituigdes carateriza as praxes de modo ambiguo ou ambivalente. A fim de verificar se as

diferencas encontradas no modo como os estudantes das duas instituigdes se pronunciam

acerca das praxes tem significado estatistico foi aplicado o teste de homogeneidade do qui

quadrado, cujos resultados revelam auséncia de significancia estatistica (> = 6.852; p value
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=0.077; a = 0.05). Assim, embora os estudantes da ESS/UAC tendam a adotar uma tonalidade

mais positiva e os da ESS/IPP uma tonalidade mais negativa no modo como descrevem e

avaliam as praxes, estas posi¢des ndo resistem a prova estatistica.

Na tabela 3 apresentam-se as frequéncias e alguns exemplos do tipo de adjetivos usados

para caraterizar as praxes dos estudantes de enfermagem da ESS/IPP, em fun¢do do ano de

frequéncia (1.°, 2.° e 3.° anos da licenciatura).

Tabela 3: Tipo de adjetivos utilizados apenas pelos estudantes da ESS/IPP para caraterizar as praxes, segundo o

ano que frequentam (n = 154)

Classificacao Nao indica o
das praxes 1.° ano 2.°ano 3.°ano ano
Positiva 20 (28.2%) 7 (28.2%) 24(72.7%) 13 (52%)
“Integragdo e “Integracdo e folia” “Integragdo e
superagao” “Divertidas e acolhimento”
“Integrag@o e unido” integradoras” “Divertidas e
integrantes”
Negativa 18 (25.4%) 6 (24%) 5(15.2%) 6 (24%)
“Severas e “Exigentes e estupidas” “Humilhantes e
desinteressantes” “Abusivas e abusivas”
“Humilhantes e entediantes” “Submissao e perda de
devastadoras” tempo”
Ambivalente 15 (21.1%) 11 (44%) 2 (6.1%) 2 (8%)
“Integragdo e “Divertidas e “Divertido e
humilhagao” cansativas” exagerado”
“Cansativas e “Duras e integrantes”
divertidas”
Nao respondeu 18 (25.4%) 1(4%) 2 (6.1%) 4 (16%)
Totais 71 25 33 25
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A analise da tabela 3 indica que a maioria dos estudantes do 3.° ano classifica as praxes
de modo bastante mais positivo do que os do 1.° e 2.° anos. No 1.° ano e no 2.° ano apenas
cerca de um quarto dos estudantes classifica as praxes de modo positivo. Os estudantes dos 1.°
e 2.° anos classificam as praxes de forma mais negativa do que os dos 3.° ano e utilizam
também mais adjetivos ambivalentes, por vezes mesmo contraditdrios, para caraterizar o
fendmeno da praxe.

Com vista a verificarmos se os resultados obtidos para a amostra podem ser
extrapoladas para a populagdo, foi utilizado o teste de homogeneidade do qui-quadrado.
Pretende-se verificar, nomeadamente, se a variavel “tipo de adjetivos que caracteriza as
praxes” se distribui de forma idéntica (homogénea) em funcdo da varidvel “ano que o
estudante frequenta”. Para o efeito, ndo se consideraram as nao respostas (auséncia de
adjetivos), nem as respostas dos estudantes que nao identificaram o ano. O teste aplicado
permitiu concluir que ha evidéncia estatistica para rejeitar a hipdtese de homogeneidade nas
proporgdes de tipos de opinido (positiva, negativa e ambivalente) dadas pelos estudantes
sobre as praxes nos trés anos do curso que estes frequentam (y 2= 21.720, p value = 0.001, a
= 0.05). Logo as diferencas registadas entre os trés anos de licenciatura atingiram valores
estatisticamente significativos, no sentido dos estudantes do 3.° ano utilizarem mais adjetivos
positivos que os do 1.° € 2.°anos; € os do 1.° e do 2.° utilizarem mais adjetivos negativos e de
tipo ambivalente, comparativamente aos do 3.° ano, tudo isto na ESS/IPP. Este dado parece
sugerir que diferencas no modo como ¢ vivida a praxe contribuem para opinides diferentes
sobre a mesma, visto que a experiéncia do 3.° ano ¢ a de “praxar” e a do 1.° ano ¢ a de “ser
praxado”.

A tabela 4 apresenta o grau de envolvimento nas praxes ¢ o tipo de adjetivos utilizados

pela totalidade dos estudantes para as caracterizar.

440



ACTAS do 13° COLOQUIO de PSICOLOGIA e EDUCACAO

Tabela 4 - Grau de envolvimento dos estudantes nas praxes e tipo de adjetivos utilizados

Tipo de adjetivos

Grau de envolvimento

Positivo Negativo Ambivalente Nao respondeu Total
nas praxes
Nao participei 13 (19.7%) 25 (37.9%) 9 (13.6%) 19 (28.9%) 66 (100%)
Participei 68 (56.2%) 16 (13.2%) 30 (24.8%) 7 (5.8%) 121 (100%)
Total 81 (43.3%) 41 (21.9%) 39 (20.9%) 26 (13.9%) 187 (100%)

Os dados da tabela 4 sugerem globalmente que os estudantes que mais se envolvem nas
praxes sdo os que a caraterizam de forma mais positiva ¢ ambivalente € os que menos
participaram sao os que a classificam de modo mais negativo. Com o intuito de verificar se
estas diferengas sdo significativas aplicou-se o teste de homogeneidade do qui quadrado.
Pretende-se verificar se a variavel “Grau de envolvimento nas praxes” se distribui de forma
idéntica (homogénea) em fungdo da variavel “Tipo de adjetivos utilizados”. Para o efeito,
aglutinaram-se as duas primeiras alternativas da tabela 1 (em ndo participei) e aglutinaram-se
as trés ultimas alternativas (em participei) da mesma tabela e ndo se consideraram as nao
respostas (auséncia de envolvimento nas praxes). O teste aplicado permitiu concluir que ha
evidéncia estatistica para rejeitar a hipotese de homogeneidade nas propor¢des dos tipos de
opinido (positiva, negativa e ambivalente) dadas pelos estudantes em relacdo com o grau de
envolvimento nas praxes (y> = 43.778, p value = 0.000, a = 0.05). Logo as diferencas
registadas entre os tipos de adjetivos utilizados atingiram valores estatisticamente
significativos; por um lado, no sentido dos estudantes que utilizaram mais adjetivos de tipo

positivo ¢ ambivalente serem aqueles que mais participaram nas praxes, por outro lado, os
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estudantes que utilizaram mais adjetivos negativos foram os que menos participaram nas
praxes.
Conclusées e Discussao

Os resultados obtidos permitem concluir que a maioria dos estudantes do 1.° ano de
enfermagem envolveu-se de algum modo nas praxes, pois apenas 15.5% se declarou antipraxe
na ESS/IPP e 18.9% na ESE/UAC, e que ndo existiram diferencas significativas na
quantidade de estudantes que se envolveram nas praxes nas duas instituicdes consideradas
(cerca de 82% na ESS/IPP ¢ 81% na ESE/UAC).

Os dados revelam ainda que cerca de metade dos estudantes da ESE/UAC
caraterizavam as praxes utilizando adjetivos positivos e quase um terco dos estudantes da
ESS/IPP também as caraterizavam de modo positivo; cerca um quarto dos estudantes da
ESS/IPP ¢ menos de um quinto dos estudantes da ESE/UAC utilizavam apenas adjetivos
negativos para caraterizar as praxes; cerca de um quarto dos estudantes de ambas as
instituicdes classifica as praxes de modo ambivalente e por vezes mesmo contraditorio (por
exemplo ‘“humilhantes e integradoras”) revelando alguma dificuldade no modo de se
posicionar ou sentir esta atividade, ou uma mistura de sentimentos resultantes da alegria da
entrada no ensino superior associada a algum medo e ansiedade associadas a este fendmeno
(Viera, 2013). Esta ambivaléncia pode também refletir o facto de a agressividade surgir no
ambito de atividades de brincadeira e divertimento, pois num estudo com estudantes do 3.°
ciclo do ensino bésico e secundario, a brincadeira surgia como um dos trés motivos mais
invocados pelos alunos para explicar a agressdo de tipo relacional ou psicoldgico (Martins,
2013).

Contudo constatou-se que as diferengcas entre as duas instituicdes nao eram
estatisticamente significativas, apesar dos estudantes da ESE/UAC utilizarem mais adjetivos

positivos para caraterizar as praxes comparativamente aos estudantes da ESS/IPP e destes, por
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sua vez, utilizarem mais adjetivos negativos para as caraterizar comparativamente aos da
ESE/UAC. Uma vez que a percentagem de envolvidos nas duas institui¢des ¢ similar, ainda
assim tal diferenca pode refletir maior adesdo a praxe por parte dos estudantes da ESE/UAC
ou uma participagcdo em actividades de natureza diferente em cada uma das instituicdes,
aspeto a explorar em futuros estudos. Este dado ¢ congruente com os resultados de Caldeira e
colaboradores (2015b) numa investigacdo de tipo quantitativo com uma amostra
representativa de estudantes de varios cursos da UAC.

A comparacao entre o modo de caraterizar as praxes em fun¢do do ano de licenciatura
na ESS/IPP revelou que os estudantes do 3.° ano eram mais favoraveis as mesmas, uma vez
que cerca de dois tercos utilizou apenas adjetivos positivos para as descrever, além de
aparentarem ter mais facilidade em se posicionar relativamente as praxes, pois apenas 8%
utilizou adjetivos de tipo ambivalente. Cerca de um quarto dos estudantes, quer do 1.° ano,
quer do 2.° ano, utiliza apenas adjetivos de tipo negativo para caraterizar as praxes e cerca de
um terco utiliza adjetivos de tipo ambivalente, nos dois primeiros anos. Estes dados sdo
congruentes com os obtidos com outros cursos de outras escolas do IPP (Martins et. al, no
prelo). As diferencas entre os 3 anos foram estatisticamente significativas sugerindo que
podera ser a diferenga no tipo de experiéncia que determina o diferente posicionamento face
as praxes uma vez que, geralmente, sdo os mais velhos que dominam e os mais novos que se
submetem (Dias & S&, 2014). Contudo, os estudantes que mais participaram nas praxes foram
os que a classificaram, quer de forma mais positiva, quer de forma mais ambivalente, e os que
menos participaram nas praxes foram os que as caraterizavam de modo mais negativo, dado
similar ao obtido com estudantes de outros cursos (Martins et. al., no prelo).

Em suma, globalmente se aglutinarmos os adjetivos de tipo negativo e ambivalente, as
opinides dos estudantes dividem-se entre os que consideram as praxes integradoras, divertidas

e promotoras de saudavel convivio ¢ os que consideram as praxes abusivas, humilhantes,
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cansativas, desnecessarias ou uma mistura de aspetos positivos e negativos, dado que ja havia
surgido em outros estudos e cursos do ensino superior (Martins et al., no prelo; Dias & S4,
2013, 2014).

As percentagens de estudantes que consideram as praxes agressivas, abusivas, e
humilhantes aproximam-se de cerca de um ter¢o do total de estudantes da amostra na ESS/IPP
e incluem cerca de 15% dos estudantes da ESE/UAC. Estes valores sdo elevados e sdo
proximos dos valores encontrados para estudos especificos de praticas de bullying e/ou de
cyberbullying, quer nos contextos do ensino superior, quer nos contextos do ensino
secundario, que se situam geralmente entre os 10% a 40% (Francisco, Veiga Simao, Ferreira,
& Martins, no 2015; Kowalski, Giummetti, Schroeder, & Lattanner, 2014; Martins, Veiga
Simao, & Azevedo, 2014; Martins, 2009) e devem por isso merecer a atengao das instituicoes
de ensino superior, em particular da ESS/IPP.

As praxes existem em varios paises e a denuncia de praxes abusivas conduz
frequentemente a que as proprias instituicdes de ensino superior criem os regulamentos e
medidas disciplinares para enfrentar o problema (e.g., Klerk, 2013). Em Portugal, o Regime
Juridico das Instituicdes de Ensino Superior (Lei n.° 62/2007, de 10 de setembro) estabelece,
na alinea b) do n.° 4 do seu artigo 75.°, que constitui infra¢do disciplinar dos estudantes «a
pratica de atos de violéncia ou coacgdo fisica ou psicologica sobre outros estudantes,
designadamente no quadro da praxe académica» e, mais recentemente, o Ministério da
Educagdo e Ciéncia da Republica Portuguesa criou em 2014 um enderego eletrénico
(praxesabusivas@mec.gov.pt) onde podem ser denunciados abusos ocorridos no ambito das
atividades de praxe. Com efeito, varios autores (e.g., Allan & Madden, 2009; Kennedy, 2010)
sugerem que informacdo sobre praxes abusivas, local ou e mail para as reportar,
conhecimento de regulamentos sobre os limites a respeitar na pratica de praxes, envolvimento

dos estudantes em atividades de mentorado aos colegas, e em atividades comunitarias e/ou de
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voluntariado poderdo contribuir para prevenir os abusos ¢ as humilha¢des durante as praxes
e/ou promover atividades de integracdo que favoregam uma convivéncia social positiva entre

estudantes.
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